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             การวจิัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกายท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดและศึกษาผลของโปรแกรมนนัทนาการ
บําบัดท่ีมีตอสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  กลุมตัวอยางคือ เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายท่ีเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 -6  โรงเรียนศรีสังวาลย จังหวัดนนทบุรีจาํนวน 38 คน 
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มีความบกพรองทางรางกาย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงไดผานการตรวจสอบหาคาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ
จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 2) แบบสอบถามประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
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ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 และหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธหาความเช่ือม่ัน โดยวิธี Test - Retest มีคาเทากบั 0.81 และ0.86 ตามลําดับ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานและ t-test ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง   8 สัปดาห 
 

ผลการวิจัยพบวา เดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกายมีความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการบําบัดโดยรวมอยูในระดับดีมาก หลังการทดลองสัปดาหท่ี 8 เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายมีการเปล่ียนแปลงสุขภาวะโดยรวมและรายดาน  (กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกอนการทดลองท่ีระดับ .05  นอกจากนี้เดก็ท่ีมีความบกพรองทาง
รางกายในกลุมทดลองมีสุขภาวะทางสังคมดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
หลังการทดลองในสัปดาหท่ี 8 
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 The purpose of this quasi - experimental research was to assess satisfaction of children 
with physical disabilities to therapeutic  recreation program  and to investigate effects of 
therapeutic  recreation program  on well - being. Subjects were 38  children with physical 
disabilities  who study  grade  4-6 at  Srisangwan  School  in  Nontaburi  province. They were 
selected by purposive sampling. 
 

Research instruments were:- 1) a self-designed therapeutic  recreation program for 
developing well- being which the face validity was approved by 5 leisure experts; 2) the 
assessment therapeutic  recreation program in developing well- being questionnaire; and 3) a 
self-administered questionnaire for evaluating well- being satisfaction to the therapeutic  
recreational program. The content validity of both questionnaires were approved by 5 experts. 
Both Index of congruences were in the range of 0.8 – 1.0. The test-retest method to find the 
reliability of both questionnaires were 0.81 and 0.86 respectively. Data were analyzed by using 
computer program package to compute frequencies,  percentage, mean, standard deviation and   
t-test for testing the differences before and after experiment in 8 weeks.  

 
Findings were found that  children with physical disabilities highly satisfied to the 

therapeutic  recreation program. After  the eighth  weeks of experiment, children with physical 
disabilities had better  changes in  both  the overall  well - being  and  in  each item (physical, 
mental, social and spiritual) of well – being at the  statistical   level of .05. Moreover, the social  
well – being between the experiment and control groups of  children with physical disabilities    
were significant differences in statistics at  .05 level  after the eighth week of experiment.  
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บกพรองทางรางกาย 

 
A  Construction of Therapeutic Recreation Program on Well- Being for Children  

with Physical Disabilities 

 
คํานํา 

 
 ในสภาวะปจจบัุนท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางการเมือง สังคม  เศรษฐกิจ  ซ่ึงนําไปสูปญหา 
ตาง ๆ ท่ีบุคคลทุกเพศทุกวัยไมสามารถหลีกเล่ียงได  ในสังคมหน่ึงๆนั้น บุคคลสามารถท่ีจะปรับตัว
ใหเขากับสถานการณได  แตก็มีบุคคลอีกหลายคนท่ีรูสึกทอแท  ดอยคา  เครียดและไมเห็นถึง
ความสําคัญของตนเอง ไมสามารถจัดการกับตนเองได  บางคร้ังก็หวังท่ีจะใหบุคคลอ่ืนยื่นมือเขามา
เพื่อชวยเหลือใหสามารถผานพนเหตุการณนั้น ๆไปใหได ซ่ึงเปนส่ิงท่ียากมาก เพราะการ
เปล่ียนแปลงนัน้ ประเดน็หลักตองอยูท่ีตวับุคคลมากกวาผูท่ีจะเขามาชวยเหลือ   ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดใน
การปรับตัวหรือปรับพฤติกรรม ก็คือ “จิตใจ”   โดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนพิการ   คนพิการมีทัศนคติ
ตอตนเองในทางลบ โดยมีความเช่ือวาความพิการทําใหตนเองไมสามารถทําอะไรได  เช่ือวาความ
พิการเปนปมดอย  เปนเร่ืองนาอับอาย เปนเร่ืองท่ีคนอ่ืนจะดูถูกดแูคลนได  เจตคติในทางลบน้ีเอง มี
ผลทําใหคนพิการขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  ทําใหคนพิการไมตองการไดรับการฟนฟูในทุกดาน 
ทําใหคนพิการขาดความกระตือรือรนในการรับบริการฟนฟูสมรรถภาพในดานตาง ๆ ทําใหการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการไมมีประสิทธิผลเทาท่ีควร (วริิยะ, 2539: 132) ซ่ึงสอดคลองกับเหตุผลใน
การประกาศใชพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 (สํานักคณะกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ กรมประชาสงเคราะห, 2537) ท่ีวา 
 

 “ ... คนพิการเปนทรัพยากรสวนหนึ่งของประเทศ แตเนือ่งจากสภาพของความ
พิการเปนอุปสรรคในการดาํรงชีวิต  ในการประกอบอาชีพและในการมีสวนรวม
ในกจิกรรมของสังคมและโดยท่ีสมควรสนบัสนุนใหคนพิการไดมีโอกาสใน
ดานตาง ๆ สามารถดํารงชีวิต  ประกอบอาชีพและมีสวนรวมในกิจกรรมของ
สังคมเทาเทียมกับคนปกติท่ัวไป ในการนีส้มควรใหคนพิการไดรับคุมครองการ
สงเคราะห  การพัฒนาและการฟนฟูสมรรถภาพโดยวิธีการทางการแพทย ทาง
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การศึกษา ทางสังคมและการฝกอาชีพ  ตลอดจนแกไขปญหาและขจดัอุปสรรค
ตาง ๆ ทางเศรษฐกิจและสังคมใหแกคนพิการ รวมท้ังใหสังคมมีสวนรวมในการ
เกื้อกูลและฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ”  
 

 พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 มีเจตนารมยสงเสริมคนพิการให 
สามารถพึ่งตนเอง เปนท่ียอมรับของสังคม และไดรับโอกาสใหเขารวมกิจกรรมของสังคมไดอยาง
เทาเทียมกับคนท่ัวไป   
 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ซ่ึงอาจหมายถึงเด็กที่มีอวัยวะไมครบ 32  สวน  ซ่ึงมี
ขอจํากัดทางรางกายท่ีเปนปญหาทางสุขภาพ ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต  และตองอาศัยการ
ฝกฝน การใชเคร่ืองมือ เพื่ออํานวยความสะดวก  จะเหน็ไดวาความพิการทางกายไมไดสงผลตอ
สติปญญาแตอยางใด  แตส่ิงท่ีสงผลกระทบคือ พัฒนาการทางอารมณของเด็ก จะมีความคับของใจ 
ความกาวราวอันเนื่องมาจากความพกิารของตนเอง  เดก็พิการควรไดรับความเอาใจใส  สอนใหรู
อัตภาพของตนเอง  ท้ังในระบบรางกาย สติปญญา และความสามารถอ่ืนๆ  สวนบุคคลอ่ืนก็คนท่ีจะ
ทําความเขาใจในความพิการ ใหความชวยเหลืออยางถูกวธีิ และสนองความตองการดวยความเปน
ธรรม และจริงใจ ในทุกโอกาส   ซ่ึงสอดคลองกับคําขวัญของคนพิการท่ีเขียนไวในปคนพิการสากล 
ป พ.ศ. 2534  (วารี, 2545: 70) มีดังนี ้

  
 คนพิการมิใชนอย   ท่ีไมดอยดวยปญญา 
 คนพิการยังมีคา    เม่ือพัฒนาใหถูกทาง 

        
วารี(2545: 71-72)ไดสรุปขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ท่ีรายงานผลการสํารวจความ

พิการ และภาวะทุพพลภาพ พ.ศ. 2545 วา ในขณะท่ี พ.ศ.  2545 มีประชากรประมาณ 63, 303,000 
คน ในจํานวนนี้มีประชากรที่พิการประมาณ 1,098,000 คน หรือ รอยละ 1.7 ลักษณะความพกิารท่ี
พบมากท่ีสุด คือ สายตาเลือนราง 2 ขาง มีรอยละ 21.9 รองลงมา คือหูตึง 2 ขาง รอยละ 10.3 อัม
พฤกษ รอยละ 10.2 แขน ขา ลีบ / เหยยีดงอไมได รอยละ 7.6 และสายตาเลือนรางขางเดียว 6.8   

 
สําหรับคนท่ีนาจะมีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ สํารวจพบประมาณ 420,600 

คน โดยจําแนกเปนประเภทตางๆ ดังนี้ (หนวยเปนพนั และตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
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1. อัมพฤกษ      112.5    
2.    แขน ขา ลีบ / เหยยีดงอไมได      83.1    
3.    แขน ขา มือ ลําตัว คดงอ เกร็ง โกง กระตุก ส่ัน     63.6 
4. อัมพาต        48.3 
5.  ขาขาด / ดวน       24.7  
6. นิ้วมือขาด/ ดวน       20.0 
7. สมองพิการ หรือ ซีพี       15.4  
8. สมองพิการจนส่ือความหมายไมได      14.4 
9. เทาปุก เทาตะแคง เทากลับ      12.2 
10. นิ้วเทาขาด/ ดวน         8.9 
11. แขนขาด/ ดวน         6.1 
12. ส่ือความหมายไมไดเพราะสมองพิการ       4.4 
13. มือขาด/ ดวน         2.5 
14. ศีรษะใหญเกนิปกติ         1.8 

 
จะเห็นไดวาจากขอมูลดังกลาวขางตนนัน้จํานวนผูท่ีมีความพิการนั้นมีจาํนวนมากข้ึน

เร่ือยๆ แตคนพิการก็เปนสวนหนึ่งของสังคมและเราก็ไมสามารถขจัดคนพิการออกไปจากสังคมได  
ดังนั้นจึงควรจะมีการพัฒนาศักยภาพของคนพิการใหสามารถท่ีอยูในสังคมได ซ่ึงจะตองเร่ิมตนจาก
การไดรับการศึกษาซ่ึงมีท้ังการเรียนรวมกับคนปกติ และการเรียนเฉพาะกลุมคนพกิาร  โดยท่ีการ
เรียนรวมนั้นสามารถเรียนไดในสถานศึกษาท่ีเปดรับ  สวนการเรียนเฉพาะน้ันทางกระทรวง 
ศึกษาธิการ ก็ไดจัดต้ังข้ึนหลายโรงเรียนโดยแบงประเภทและหลักเกณฑในพระราชบัญญัติการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 และโรงเรียนศรีสังวาลย ซ่ึงสังกดั กองโรงเรียนสามัญศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการ ศึกษาเอกชน ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีใหการศึกษาสําหรับเด็กท่ีความบกพรอง
ทางรางกายเพือ่ใหไดรับการศึกษาท่ีเทาเทียมกับคนปกติ ซ่ึงนอกจากจะจัดการเรียนแลวยังมี
กิจกรรมท่ีชวยพัฒนารางกาย อารมณและจิตใจและใหความรูเกี่ยวกับอาชีพอีกดวย 

 
ความสุข เปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนแสวงหาและปรารถนา ความสุขมีท้ังท่ีเกิดข้ึนจากภายใน

จิตใจ เปนความสุขในระดับจิตใจและปญญา และความสุขจากภายนอก เชน ปจจัยตางๆ ในการ
ดํารงชีวิต การมีสุขภาพกายที่แข็งแรง ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และความสัมพันธ  
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ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ดังนั้น ในยคุปจจุบันที่ความสัมพันธระหวางองคกรตางๆ มีความ
ซับซอนมากข้ึน และเช่ือมโยงท้ังถึงกันหมดอยางไรพรมแดนในทุกภาคสวนของสังคมโลก ท้ังใน
ระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากจดุ
หนึ่งจะสงผลไปยังอีกจุดหนึ่งอยางรวดเร็ว ยอมจะทําใหความสุขของแตละบุคคลมีความแตกตาง 
หลากหลายมากข้ึน แตก็มีส่ิงท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐานในการสรางความสุขของมนุษยรวมกัน โดยมุงสู
ความสมดุลในมิติตางๆ อาทิ ความสมดุลระหวางการพัฒนาดานกายและจิตใจ ความสมดุลระหวาง
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมท่ีนําไปสูความยั่งยืนเพิม่ข้ึน ความสุขจึงเปนภาวะความสมดุลท่ี   
ทุกอยางประสานสัมพันธกันอยางลงตัว ตั้งแตระดับบุคคลชุมชนและระดับประเทศ ความสุขใน
ระดับบุคคล ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของความสุขของชุมชนและสังคม จึงเปนภาวะความสมดุลของกาย 
จิตใจและปญญาท่ีประสานสัมพันธกันอยางลงตัวพอดี การมีรางกายท่ีแข็งแรงไมเจ็บปวย มีสุขภาพ 
จิตใจท่ีสมบูรณดีงามและมีสติปญญา การเรียนรูในระดบัท่ีสามารถคิดเปน ทําเปนไดนั้น ตองให
ความสําคัญกับกระบวนการ และวิธีปฏิบัตท่ีิเปนไปตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสง 
เสริมพฤติกรรมการดํารงชีวติท่ีเหมาะสม พอประมาณ มีเหตุมีผลตระหนักและหลีกเล่ียงพฤติกรรม
ท่ีอาจจะมภีัยอันตรายและสงผลเสียตอรางกายและจิตใจ การสนับสนุนกิจกรรมท่ีเสริมสราง 
คุณธรรม จริยธรรม การบําเพ็ญประโยชนสาธารณะตางๆ รวมท้ังสรางโอกาสและลูทางการเรียนรู 
ดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต เพื่อใหจิตใจเขมแข็งและสามารถปรับตัวไดอยางรูเทาทันการ
เปล่ียนแปลง อันจะเปนภูมิคุมกันใหสามารถพ่ึงตนเองได ปฏิบัติภารกิจในสังคมไดอยางปกติสุข 
และมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะนําไปสูความอยูเย็นเปนสุขรวม
กันในสังคม (ปาริชาต และ อมราวรรณ, 2550: 1) แตความสุขของคนพิการนั้นสามารถท่ีจะแบงได 
2 อยาง   อยางแรกน้ันคือการที่สามารถรักษาความพกิารนั้นใหกลับมาเปนคนปกติได ท้ังการรักษา
ใหหาย หรือการใชเคร่ืองชวยท่ีสามารถแทนท่ีอวัยวะเดิมได เชน แขน ขาเทียม เปนตน อยางท่ีสอง
คือ รักษาและฟนฟูสภาพทางดานจิตใจและอารมณ เพื่อใหมีทัศนคติในทางบวกรูสึกวาเปนสวน
หนึ่งของสังคมท่ีไดรับการดแูลและเอาใจใส   
 
 องคประกอบการมีสุขภาวะเปนเร่ืองท่ีเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเร่ิมจาก
ตนเอง ไปสูครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
อ่ืนๆ และเปนปจจัยพืน้ฐานท่ีจะทําใหบุคคลสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองและใชชีวิตในสังคม
ไดอยางมีความสุข นับต้ังแตเร่ิมปฏิสนธิในครรภมารดา ผานการเจริญเติบโตในแตละชวงวัย และ
ดําเนินชีวิตอยูจนกระท้ังถึงวาระสุดทายของชีวิตอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ท้ังยังมีประโยชน
ตอการพัฒนาประเทศในฐานะทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคา   แนวทางการพัฒนาสุขภาวะของคนไทย
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ในระยะ แรกๆ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2536) เปนการพัฒนา
ท่ีมุงเพื่อผลิตกําลังคนใหตอบสนองความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยให
ความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง และมีการศึกษาในระดบัท่ีสามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาในระยะตอมา (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคม
แหงชาติ,  2539) ไดมีการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนการพฒันา โดยกําหนดให “คน”    เปนศูนย
กลางของการพัฒนา พรอมท้ังนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู
หัวมาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ สําหรับการพัฒนาในมิติอ่ืนๆเปนเพียงเคร่ืองมือในการ
พัฒนาคนแนวทางการพัฒนาประเทศไดปรับเปล่ียนทิศทางสูการพัฒนาศักยภาพของคนในทกุมิต ิ
เพื่อใหคนมีคุณภาพชีวิตท่ีด ีและมีความสุข โดยในดานสาธารณสุข มุงเสริมสรางสุขภาพ ของ
ประชาชนแบบองครวมท้ังดานรางกาย จิตใจสังคม และจิตวิญญาณ ควบคูกับการมีหลักประกนั
สุขภาพท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการ    
สรางและจัดการระบบสุขภาพ และใหมีการเรียนรูและใชประโยชนจากภูมิปญญาไทยและสากลใน
การปองกันและสงเสริมสุขภาพ สงผลใหประชาชนรอยละ 97.75 มีหลักประกนัสุขภาพตลอดจน
อายุขัยเฉล่ียของประชาชนสูงข้ึนปจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ,  2549) ไดมีการกําหนดวิสัยทัศนการพัฒนาประเทศท่ีมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” 
ทิศทางการพัฒนาคนจึงใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนอยางสมดุลท้ังจิตใจ รางกาย และ
ความรูและทักษะความสามารถ เพื่อใหมีความเพยีบพรอมท้ังดานคุณธรรมและความรู ใหสามารถรู
เทาทันการเปล่ียนแปลงและสามารถดํารงชีวิต รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางอยูเย็นเปนสุข  
(ปาริชาต และ อมราวรรณ, 2550: 1) 
 
 แตสําหรับคนพิการนั้นความสุขอาจจะมีนอยกวาคนปกติอันเนื่องมาจากความบกพรองทาง
รางกาย ทําใหคนพิการรูสึกมีความทุกข อีกท้ังสภาพอารมณและจิตใจอาจจะมีความไมม่ันคงได  
ดังนั้น การท่ีนาํนันทนาการบําบัดมาใชในการพัฒนาใหคนพิการมีความสุขท้ังทางกาย และจิตใจ
นั้น  จะเปนการชวยใหคนพิการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  มองโลกในแงดี อีกท้ังยังชวยสราง
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางคนพิการกับคนปกติและคนพิการดวยกันเองอีกดวย  เพราะนันทนาการ
บําบัด เปนการบําบัดท่ีใชนนัทนาการสําหรับผูท่ีมีปญหาทางสุขภาพ  มีความเจ็บปวย  หรือ
พิการ  นันทนาการจะเปนสวนหนึ่งของการบําบัดรักษาท่ีจะชวยหรือฟนฟูใหผูมีปญหาสุขภาพ
ไดรับการดแูลดานนันทนาการที่ถูกตองตามหลักวิชาการ  สามารถพัฒนาสูการมีสุขภาพดหีรือใช
ชีวิตอยางมีความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ (สุวิมล, 2541: 98) 
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ดังนั้น ผูวจิัยจงึเล็งเห็นความสําคัญ ของนันทนาการบําบัด ซ่ึงจะมีประโยชนตอการชวย
พัฒนาและฟนฟูสุขภาวะท้ังทางดานอารมณและจิตใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย โดยจะ
ใชเทคนิคนันทนาการบําบัดในหลายรูปแบบ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการศึกษาตอไปในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัตถุประสงค 

 
1. เพื่อประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายตอโปรแกรม

นันทนาการบําบัด 
 
2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางรางกาย 
 
3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 
 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกาย 

 
2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวจิัยเร่ืองของโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอสุขภาวะ

ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 
3. เพื่อเปนขอมูลใหกับหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีมีสวนเกีย่วของไดนําผลการวิจัย

ไปใชใหเกดิประโยชนสูงสุด 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 
การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยกึง่ทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบ

สุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับการบําบัดโดยใช
กิจกรรมนันทนาการกับ กลุมควบคุมท่ีไมไดรับการบําบัดโดยใชกิจกรรมนันทนาการ 
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ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. ประชากรทีใ่ชในการวิจยั 
  
     ประชากรทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ของโรงเรียนศรี
สังวาลย ซ่ึงต้ังอยูเลขท่ี 78/11 ถ.ติวานนท ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี ช้ันประถมศึกษาปท่ี  
4 – 6 จํานวน 80 คน 
 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย 
 
     กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ คือ เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 4- 6 ท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายโรงเรียนศรีสังวาลย  ไดรับการคัดกรองโดยใชแบบประเมินสุขภาวะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
โดยแบงเปนกลุมควบคุมจํานวน 19 คนและกลุมทดลองจํานวน 19 คน 
 
 3. ระยะเวลาในการทดลอง 
 
     การทดลองคร้ังนี้ทําการทดลองในภาคปลาย ปการศึกษา 2551 ใชเวลาในการทดลอง    
8 สัปดาห 
 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

4.1 โปรแกรมนันทนาการบําบัดของกลุมทดลอง ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน ประกอบดวย:- 
 
       4.1.1 ศิลปะบําบัด 
 
       4.1.2 การอานหนังสือบําบัด 
 
       4.1.3 การปลูกตนไมบําบัด 
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       4.1.4 การฝกสมาธิ 
        

      4.2 แบบประเมินสุขภาวะสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกายท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 
      4.3 แบบประเมินความพงึพอใจตอกจิกรรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจยัสรางข้ึน 

 
5. ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
 

5.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก โปรแกรมนันทนาการบําบัด   
 
5.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกาย 
   

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

โปรแกรมนันทนาการบําบัด หมายถึง   การใชโปรแกรมนันทนาการท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน
ประกอบดวย   ศิลปะบําบัด   การอานหนังสือบําบัด   การปลูกตนไมบําบัด   และการฝกสมาธิเพื่อ
การบําบัดใหแกผูพิการ โดยการบูรณาการ 4  ดาน  คือ  รางกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  

 
เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  หมายถึง  คนท่ีมีการสูญเสียความสามารถในการ

เคล่ือนไหว มือ แขนขาและลําตัวอันเนื่องมาจากแขนขาขาดอัมพาตหรือออนแอ โรคขอหรืออาการ
ปวดเร้ือรัง  รวมท้ังโรคเร้ือรังของระบบการทํางานของรางกายอ่ืน ๆ ท่ีทําใหไมสามารถประกอบ
กิจวัตรหลักในชีวิตประจําวนัหรือดํารงชีวติในสังคมเยีย่งคนปกติได 

 
สุขภาวะ หมายถึง  ความพรอมของรางกาย จิตใจ สังคม  และจิตวิญญาณ ท่ีทําใหมีชีวติอยู

ไดอยางมีความสุขและผอนคลายโดยใชโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
  
  
  
 



การตรวจเอกสาร 

 
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษาทฤษฎีหลักการและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 
 
1. โปรแกรมนนัทนาการบําบัด 
 
2.  สุขภาวะ 
 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 
 
4. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
โปรแกรมนันทนาการบําบดั 

 
ความหมายของนันทนาการ 

 
Carlson,  et al. (อางถึงใน Weiskopf, 1978: 8) ไดใหความหมายของนันทนาการไว  เปน 

การใชเวลาวางท่ีใหความสนุก และประสบการณ ในการเขารวม ดวยความสมัครใจ ท่ีนํามาซ่ึงความ
พึงพอใจจากการเขารวม 

 
Gray and Greben  (อางถึงใน Kraus, 2001: 42)  กลาววา นันทนาการเปนสภาวะอารมณ 

ภายในของแตละบุคคลท่ีเต็มไปดวยความรูสึก มีสุขภาวะ และความพงึพอใจในตนเอง  ซ่ึงเปน
ความรูสึก  มีไมตรี ความบรรลุผล  ความเบิกบานใจ  การเปนท่ียอมรับ  ความสําเร็จ  ความมีคุณคา
ของบุคคล และความเพลิดเพลิน  ซ่ึงเปนการแรงเสริมทางบวกในภาพลักษณของตนเอง 
นันทนาการเปนการตอบสนองไปสูประสบการณทางดานสุนทรียศาสตร การบรรลุผลตาม
เปาประสงคของบุคคล หรือผลตอบรับในทางบวกของบุคคลอ่ืนๆ มันข้ึนอยูกับกิจกรรม การใช
เวลาวาง หรือการยอมรับทางสังคม 
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Brightbill  and  Meyer (อางถึงใน Weiskopf, 1978: 8) ไดกลาวไววา นนัทนาการ เปนการ
เขารวมผานกจิกรรมโดยความสมัครใจ ในเวลาวาง และเปนไปโดยมแีรงจูงใจ ทําใหเกิดความพึง
พอใจหรือความเพลิดเพลินจากส่ิงนั้น ๆ 

 
Hutchinson (1951: 2 อางถึงใน Kraus, 1990: 42) ไดใหความหมายของนันทนาการรวมท้ัง

องคประกอบของการยอมรับทางสังคมวา นันทนาการ คือ ความคุมคา การไดรับการยอมรับทาง
สังคมในประสบการณการใชเวลาวางซ่ึงใหความพึงพอใจอยางทันทีทันใดและถาวรไปยังบุคคลท่ี
เขารวมในกิจกรรมอยางสมัครใจ  

 
Fitzgerald (อางถึงใน Weiskopf, 1978: 9)  ไดสรุปไววา นันทนาการ เปน การแสดงออก

ตามธรรมชาติในความสนใจของมนุษย และความตองการ  ความพึงพอใจในระหวางเขารวมการใช
เวลาวาง 
 

ประพันธศิริ  (2527:5) ไดใหความหมายของนันทนาการวา คือกิจกรรมตางๆ ท่ีจําเปนอยาง
หนึ่งสําหรับชีวิตมนษุย ท่ีเลือกไดตามความสนใจ และประสบการณของแตละคน นอกจากนี้
นันทนาการควรเปนกจิกรรมอาสาสมัครท่ีบุคคลเขารวมไดโดยไมมีการบังคับ กอใหเกิดความพอใจ
ในเวลาวาง ท้ังยังเปนกิจกรรมที่ไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณไีมหวังผลตอบแทนเกินความ
จําเปน ควรมีคุณคาตอบุคคลและสังคม เม่ือกระทําแลวเกิดความสุขสดช่ืน  

 
คณิต (2531: 15) กลาววา นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมยามวางท่ีทุกคนเขารวมโดยสมัคร

ใจ และกิจกรรมนั้นกอใหเกดิความพึงพอใจแกผูเขารวมในทันทีทันใด ท้ังนี้กิจกรรมนั้น ๆ จะตอง
ไมขัดตอวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคมนั้น ๆ  

 
สุวิมล (2541: 93) กลาววานนัทนาการเปนคําท่ีนํามาใชในวงการพลศกึษาเม่ือประมาณ 

ค.ศ. 1938 แตเดิมเรารูจักกนัในคําวา สันทนาการเปนคําท่ีบัญญัติโดยพระยาอนุมานราชธน ตั้งแตป 
พ.ศ. 2507 หมายถึง การพักผอนหยอนใจ หรืองานอดิเรก เปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมเขารวมดวยความ
สมัครใจ ความสนใจในการที่จะไดรับประสบการณท่ีพงึพอใจ 

 
ชูชีพ  (2543: 21) ไดสรุปวา นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจ

งานประจํา โดยเขารวมดวยความสมัครใจและกิจกรมท่ีทําตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี 
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วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา จนรูสึกมีความสดช่ืนกลับคืนมาสูสภาวะปกติ 

 
ประเสริฐ (2543: 29) ไดใหคําจํากัดความนันทนาการไวดังนี้  
 
1. นันทนาการ ภาษาอังกฤษใชคําวา Recreation มีพื้นฐานมาจากภาษาลาตินที่มีความหมาย

วาทําใหสดช่ืน recreation มาจากคํากิริยา คือ ครีเอท (to create) ซ่ึงหมายถึง การสรางข้ึนมาใหม 
หรือการทําข้ึนมาใหม สวนคําวา Re (รี) เปนคํานําหนาคํากิริยา แสดงถึงคําใหม หรือเพ่ิมเติม ดังนัน้ 
เม่ือรวม คําวา Re- create จะเปน recreate และเม่ือเปนคํานามก็จะเปน Recreation 

 
2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีคนเราเขารวมดวยความสมัครใจ ในชวงเวลาจากการ

กระทําภารกิจประจํา โดยคํานึงถึงความสุขและความพึงพอใจท่ีจะไดรับเปนท่ีตั้ง การเขารวมนั้น
กระทําดวยความสมัครใจและเต็มใจโดยท่ีไมมีการบังคับ กิจกรรมท่ีทําจะตองเปนท่ีพงึประสงคของ
สังคม 

 
บันเทิง  และ เจษฎา (2544: 31) ไดใหความหมายของนันทนาการไว 3 ความหมายดังนี ้
 
1. การท่ีบุคคลใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมีคุณคาในทางท่ีดีงาม 
 

 2. กิจกรรมท่ีบุคคลเขารวมดวยความสมัครใจอยางมีความพึงพอใจหรือมีความสุขเปน
พื้นฐาน 
 
 3. การแสดงออกท่ีเปนธรรมชาติของแตละบุคคลตามความตองการ และความสนใจตอการ
แสวงหาความสุขในเวลาวางท่ีมีอยู โดยไมสงผลกระทบตอบุคคลอ่ืนหรือสังคมนั้น ๆ 

 
สมบัติ (2544: 17-18) ไดใหคําจํากัดความวา นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ กลาวคือ 

นันทนาการเปนกระบวนการในการพัฒนาประสบการณ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือ
สังคม โดยอาศัย กิจกรรมนนัทนาการตาง ๆ เปนส่ือ ในชวงเวลาวาง เวลาอิสระ โดยที่บุคคลเขารวม
โดยความสมัครใจ หรือมีแรงจูงใจ แลวสงผลใหเกดิการพฒันา อารมณสุข สนุกสนานและสงบสุข 
ดงัรูปภาพ 
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นันทนาการ (Recreation) 
 กระบวนการ (Process)             
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  ความหมายของนนัทนาการ 
 
ท่ีมา: สมบัติ (2544:17-18) 

 

บุคคล 

เลือกกิจกรรมเปนสื่อ 
(Means to Ends)

กิจกรรมเลือกตามความสนใจ 
อิสระเวลาวาง 
กิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม 
เปนกิจกรรมที่มีสาระจริงจังมีจุดมุงหมาย 

กอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข 
สุขสนุกสนาน ราเริง 
สุข สงบ มิตรภาพสันติภาพ 

   พัฒนาองครวม กาย อารมณ สังคม สติปญญา 
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ดารณีย (2546: 10) ไดใหคําจาํกัดความของ นันทนาการวา เปนกิจกรรมท่ีกระทําในเวลา
ท่ีวางจากภารกิจงานประจํา โดยเขารวมดวยความสมัครใจความพึงพอใจ ไมมีการบังคับ เปน
กิจกรรมท่ีไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมรวมท้ังกฎหมายของบานเมือง และ
นันทนาการกอใหเกดิความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ 
สังคม และพัฒนาสติปญญา 

 
ราชบัณฑิตสถาน (2546: 571) ไดใหความหมายของนันทนาการไววา นันทนาการ 

หมายถึง กิจกรรมท่ีทําตามสมัครใจในยามวาง เพื่อใหเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอน
คลายความตึงเครียด การสราญใจ 
 

ปราโมทย และคณะ(2546 : 16) ไดกลาววา  นันทนาการ คือ กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสราง
ความสัมพันธใหกับส่ิงแวดลอมหรือสถานการณนั้น ๆ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจ และประสบการณ
ของแตละบุคคลซ่ึงนันทนาการไดเปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความพอใจ ความตองการของ
มนุษยตามสรีระกายวภิาคและจิตวิทยา มนุษยควรมีกิจกรรมเปนส่ิงซ่ึงกอใหเกิดความเจริญงอกงาม 
ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ  นันทนาการเปนกิจกรรมอาสาสมัครในการเขารวม โดยไม
มีขอผูกมัดหรือบังคับใหตองกระทํา เปนส่ิงเราใจท่ีสรางความพอใจอันมีผลในทางท่ีดี เปนการเขา
รวมกิจกรรมเหลานั้นในยามวาง 

 
ประไพ และ พัชรา  (2547: 1) สรุปวา นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีทําเวลาวางดวย

ความเต็มใจ กอใหเกดิความสุข สนุกสนาน และเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม   
 
สหายพล  (2548: 4) กลาวไววา นันทนาการ หมายถึง กจิกรรมท่ีกระทําดวยความสมัครใจ 

กอใหเกิดความสนุกสนาน ตอผูเขารวมในขณะนั้นโดยไมขัดตอศีลธรรมอันดี เปนการแสวงหา
ความสุขของตนเองในเวลาวางและเปนกิจกรรมท่ีมีคุณคาตอตนเอง 

 
เรืองยศ (2549: 121) ไดสรุปวา นันทนาการมีคุณคาและมีประโยชนตอบุคคลและสังคม 

ชวยใหพัฒนาอารมณสุขในชีวิต และพัฒนาสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกาย ชวยปองกัน
อาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนของเยาวชน สงเสริมความเปนพลเมืองดี รูจักศิลปวัฒนธรรม
และทรัพยากรธรรมชาติ สงเสริมการบําบัดรักษา ความมีมนุษยสัมพนัธและการทํางานรวมกนัอยาง
มีความสุข อีกทั้งเปนเคร่ืองมือในการใชบํารุงสรางขวัญและกําลังใจใหหนวยงานกองทัพตาง ๆ  
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สุวิมล (2550 ก: 3)   นันทนาการเปนกจิกรรมท่ีเปนไปดวยความสมัครใจ ท่ีเกีย่วของกับ

สังคม ความสนุก และเขารวมในเวลาวาง   
 
สุพิชชา (2551: 11) ไดสรุปวา นันทนาการ คือกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติหรือกระทําในเวลา

วาง เกิดจากแรงจูงใจภายใน เขารวมดวยสมัครใจ และทําใหผูท่ีเขารวมนั้นเกดิความสนุกสนาน พงึ
พอใจ ความเพลิดเพลิน โดยไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีหรือกฎหมายของสังคมนั้น ๆ  

 
 จากการศึกษาความหมายของนันทนาการ สามารถสรุปไดวา นนัทนาการ คือ กิจกรรมท่ี
สามารถเขารวมดวยความสมัครใจ ในเวลาวาง ไมขัดตอประเพณวีัฒนธรรม หรือกฎหมาย  ซ่ึงการ
เขารวมกิจกรรมนั้นจะนํามาซ่ึง ความสุข  ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน การปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  และประสบการณท่ีด ี
 
ความสําคัญของนันทนาการ  

 
 เชิดชัย  (2540: 1)กลาววา ในสภาพของสังคมปจจุบันเราคงตองยอมรับวาเปนสังคมท่ี
ประสบปญหาในตาง ๆ มากมาย  และโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาของการพัฒนาคนตามปรัชญาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 ( 2540 – 2544) ปญหาส่ิงเสพติค ปญหาวัยรุน  
ปญหาอาชญากรรม นับวันยิง่ทวีความรุนแรงข้ึนถาหากไมสามารถจัดระเบียบของสังคมใหมี
ประสิทธิภาพแลวก็คงเปนเร่ืองท่ียากท่ีจะพฒันาสังคมหรือประเทศตอไป ในแตละวนันอกจาก
มนุษยเราจะมีภารกิจท่ีตองปฏิบัติตามหนาท่ีแลว สภาพปญหาตาง ๆ ของสังคมจะมาสัมผัสกับ
มนุษยเราไดตลอดเวลา เพราะในแตละปจะมีประชากรเพิม่ข้ึนเปนจํานวนมาก ทําใหเกดิการ
ขยายตัวของความเจริญในยุคโลกาภิวัฒน ซ่ึงนําไปสูการเปล่ียนแปลงในสังคม จึงมีความจําเปนท่ี
จะตองอาศัยกจิกรรมนันทนาการมาชวยแกปญหาดังกลาว   
  
 ดารณีย (2546: 12-13) ไดสรุปวานันทนาการเปนปจจยัเบ้ืองตนที่มีความสําคัญตอบุคคล 
ชุมชน และประเทศชาติในอันท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขความสนุกสนานราเริง ตลอดท้ังความพอใจ
และกอใหเกิดความมานะพยายามท่ีจะแสวงหาสรรพส่ิงท้ังหลายเพื่อการดํารงชีวิตท่ีเปนสุขใน
สังคม ดังนั้นนนัทนาการจึงมีความสําคัญกับส่ิงดังตอไปนี้ 
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 1. ความสําคัญดานประชากรและสังคม กลาวคือ นันทนาการเปนส่ือสําคัญในการพัฒนา
มนุษยใหมีความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ดังนั้นนนัทนาการ จึงมีความสําคัญตอ
ประชากรในสังคม ดังท่ีกลาวมาแลวในตอนตน ๆ 
 
 2. ความสําคัญตอครอบครัว สภาพสังคมปจจุบันทําใหสมาชิกในครอบครัวไมคอยมี
โอกาสไดอยูรวมกันพรอมหนาพรอมตา หรือมีความสัมพันธกันแนนแฟนเหมือนในสมัยกอน 
กิจกรรมนันทนาการสามารถเปนส่ือในการเสริมสรางบรรยากาศใหเกดิความอบอุนครอบครัวได 
ชวยลดชองวางทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรูจักบทบาทและหนาท่ีรับผิดชอบของตนเอง 
 
 3. ความสําคัญดานชุมชน นนัทนาการชวยในการพัฒนาชุมชนไดหลายดาน เชน 
 
     3.1 ชวยสรางคนใหเปนผูมีเหตุผล การท่ีไดมีโอกาสรวมกิจกรรมนันทนาการ เชน การ
อาสาสมัคร การบําเพ็ญประโยชน ทําใหเปนผูท่ีมีเหตุผล รูจักเสียสละ และชวยเหลือผูอ่ืน 
 
     3.2 ชวยลดปญหาอาชญากรรม การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการท่ีถูกตองตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณใีนชุมชน ชวยลดอบายมุข แกไขพฤติกรรมท่ีหมกมุนกับส่ิงท่ีสังคมไมพึง
ปรารถนา ท้ังนี้จะตองอาศัยการควบคุมดูแลและชวยเหลือเอาใจใสเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน 
 
     3.3 ชวยสรางส่ิงแวดลอมท่ีดี กิจกรรมนันทนาการครอบคลุมไปถึงการจัดสภาพแวดลอม
ใหเกิดความสวยงาม การสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนการปองกัน และแกไขมลภาวะและ
ส่ิงแวดลอมเปนพิษ สงเสริมสมดุลแหงธรรมชาติได 
 
 4. มีความสําคัญตอประเทศชาติ กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมความรัก ความสามัคคี 
สรางความสงบสุขในชาติ เม่ือประชากรไดมีโอกาสเลนหรืออกกําลังกาย มีจิตใจแจมใส มีสังคมดี 
ปราศจากภาวะความเครียด ปญหาตาง ๆ ก็มีนอย ประเทศชาติก็สงบสุข 
 
 สหายพล (2548: 9) นันทนาการจะมีความสําคัญและความจําเปนตอมนษุยมากข้ึน การ
พักผอน การผอนคลายรางกายและจิตใจจงึมีสวนสําคัญท่ีจะชวยใหการดํารงชีวิตมีความสุขอยูได 
นันทนาการจึงมีบทบาทและความสําคัญตอมนุษยมากข้ึน ซ่ึงดูจากแผนภูมิจะพบวาความสําคัญของ
นันทนาการมีดังตอไปนี ้
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ภาพท่ี 2     ความสําคัญของนันทนาการ 
 
ท่ีมา: สหายพล (2548: 9) 
 
 1. ความสําคัญตอตนเอง จะทําใหรางกายและจิตใจ มีความแข็งแรงและสุขภาพจิตดี 
นันทนาการจะชวยพัฒนาสงเสริมสุขภาพสําหรับผูเขารวมกิจกรรม สวนดานจิตใจจะชวยผอนคลาย
ความตึงเครียด ความวิตกกังวล ทําใหบุคคลมีความสนุกสนาน มีจิตใจท่ีเบิกบานในขณะเขารวม
กิจกรรม รวมทั้งหลังรวมกิจกรรมนันทนาการแลว 
 
 2. ความสําคัญตอครอบครัว นันทนาการจะเปนส่ือกลางโดยใชกิจกรรมมาชวยให
ครอบครัวมีความสัมพันธ ความอบอุน ซ่ึงนํามาสูความสุขของครอบครัวในท่ีสุด 
 
 3. ความสําคัญตอชุมชนหรือสังคม นันทนาการจะชวยพฒันาและสรางคุณภาพใหกับ
ชุมชนหรือสังคมในหลาย ๆ ดาน ไดแก 
 

3.1 สรางสมาชิกท่ีดีใหกับชุมชนหรือสังคม 

 

2 
ตอประเทศชาติ 

  ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺
ตอชุมชนหรือสังคม 

☺ 
ตอตนเอง 

  ☺ . / ☺ . / 
ตอครอบครัว 

ความสําคัญ 
ของ 

นันทนาการ 
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3.2 ชวยลดปญหาชุมชนหรือสังคม 
3.3 ชวยสรางสภาพแวดลอมท่ีดี 
3.4 สงเสริมมิตรภาพระหวางกันในชุมชนหรือสังคม 

 
4. ความสําคัญตอประเทศชาติ นันทนาการชวยลดปญหาสังคม โดยเฉพาะกจิกรรมใน

เวลาวาง ชวยลดปญหายาเสพติด การม่ัวสุมอบายมุขของเยาวชน กิจกรรมนันทนาการยังชวย
สงเสริมใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ ทําใหประเทศชาติประหยดังบประมาณ ชวยอนุรักษฟนฟู
สภาพแวดลอมธรรมชาติของชาติและยังสงเสริมศิลปวัฒนธรรมท่ีธํารงไวซ่ึงความภาคภูมิใจและ
ความเปนชาติไทยอีกดวย 
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของนันทนาการ สามารถสรุปไดวา นนัทนาการนัน้มี
ความสําคัญตอตนเอง เพราะ การท่ีเราจะเปนผูมีสุขภาพกายและจิตดไีดเพราะการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการนัน้จะตองเปนส่ิงท่ีเกิดความพงึพอใจจากตนเองกอน  นอกจากนีก้ิจกรรมนันทนาการ
ยังเปนตัวท่ีชวยใหครอบครัวเกิดความปรองดองและความอบอุนไดอีกดวย ในสังคมนั้น ก็ตองท่ีจะ
มีการปฏิสัมพันธจึงตองอาศัยกิจกรรมมาเปนตัวท่ีจะชวยเช่ือมความสัมพันธแมแตในระดับประเทศ
ชาตินันทนาการ ก็ยังชวยทําใหเกิดความสงบสุข และเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนชวย
อนุรักษความเปนไทย ใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรูความเปนชาติไทยตอไป 
 
ลักษณะของนันทนาการ 
 

จรินทร (2528: 24) ไดสรุปลักษณะสําคัญของนันทนาการดังตอไปนี ้
 
1. กิจกรรมนันทนาการนั้นตองเปนกิจกรรม ตองมีการกระทํา รางกายกลามเนื้อหรืออวัยวะ

สวนใดสวนหนึ่งไดมีการกระทํา  
 
2. การเขารวมในกจิกรรมนัน้ตองเปนการกระทําดวยความสมัครใจ ความตองการและเลือก

ท่ีจะเขารวมในกิจกรรมนั้นดวยความสมัครใจไมมีใครหรืออํานาจอ่ืนใดไมวาทางตรงหรือทางออม
มาบังคับใหทํากิจกรรมนั้น ๆ 
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3. กิจกรรมท่ีทํานั้นตองเปนในเวลาวาง ไดแก เวลาท่ีนอกเหนือจากเวลานอนหลับ เวลา
ทํางานหรือเรียนหนังสือ เวลาประกอบภารกิจประจําวัน  

 
4. เปนกิจกรรมท่ีพึงประสงคของสังคมไมเปนไปในทางอบายมุข แตเปนกิจกรรมท่ีกอ

ประโยชนทางศึกษา 
 
5. กิจกรรมนั้นตองนํามาใหเกิดความพึงพอใจในทันทีทันใด และโดยตรงตอผูเขารวมนั้น 
 
6. กิจกรรมท่ีเลือกกระทํานัน้เปนกจิกรรมท่ีเปนอาชีพ เชน การตกปลาของชาวประมง ซ่ึง

การตกปลาเปนอาชีพของเขาจึงไมเปนนันทนาการ 
 
 บันเทิง  และ เจษฎา (2544: 21) ไดสรุปลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 

 
1. เกี่ยวของกบักิจกรรม 
2. มีรูปแบบหลากหลาย 
3. เขารวมดวยความสมัครใจ 
4. ไมจํากัดเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
5.  มีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน 
6. ใชเปนการบําบัดรักษาผูปวยได 
7. มีความยืดหยุนตามความเหมาะสม 
8. สังคมและชุมชนตองการ 

 
ประไพและอาภรณ (2546: 2) ไดจําแนกคุณลักษณะของนันทนาการไวดังนี ้
  
1. กิจกรรมท่ีทําในยามวาง หมายถึง กิจกรรมที่ไมใชงานอาชีพ แตเปนกจิกรรมท่ีทําในชวง

ท่ีวางจากงานประจํา 
 
2. กิจกรรมท่ีสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยคํานึงถึงหลักการดังนี ้

 
    2.1 เปนกิจกรรมท่ีไมยุงยากเกินไป 



 

20 

    2.2 กฎ กติกา ในการเขารวมกิจกรรมไมยุงยาก 
    2.3 เปนกิจกรรมท่ีสามารถใชไดในทุกโอกาสและทุกสถานท่ี 
    2.5 เปนกิจกรรมท่ีมีผูเขารวมไดมาก 
    2.6 เปนกิจกรรมท่ีสามารถเลนไดทุกเพศทุกวยั 
    2.7 เปนกิจกรรมท่ีใชเวลาไมมากมายเกินไป 
   2.8 เปนกิจกรรมที่ไมไดหวังผลแพหรือชนะ 
 

 3. กิจกรรมท่ีทําดวยความสมัครใจ โดยไมมีเหตุการณหรือถูกบังคับ และไมมีผลพลอยได
อยางอ่ืนเขามาเกี่ยวของ ลักษณะของความสมัครใจ คือ 
 

3.1 เปนการตัดสินใจดวยตนเอง 
3.2 ไมเปนการบังคับ 
3.3 ไมกระทําเพื่อหวังสินจางรางวัล 
3.4 ไมมีการโฆษณาเพื่อใหสมัครใจ 

 
 4. กิจกรรมสรางสรรค ตองเปนกิจจกรมท่ีกอใหเกิดการสรางสรรคไปในทางที่ดี ท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อีกท้ังตองไมกอใหเกิดอันตรายตอผูเขารวม
กิจกรรมและบุคคลภายนอก ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม 
 
 5. กิจกรรมท่ีไมเปนอาชีพ เปนกิจกรรมท่ีมิใชเปนอาชีพหรือเพ่ือการอยูรอดกิจกรรมท่ี
ลักษณะคลายกับกิจกรรมนนัทนาการ แตเปนไปในลักษณะอาชีพหรือเพื่อการอยูรอด ไดแก  

 
5.1 กิจกรรมนนัทนาการท่ีทําเปนอาชีพ เชน การเลนการพนัน 
5.2 กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการอยูรอด เชน การนอน 

 
 สหายพล (2548: 6) ไดสรุปลักษณะของนนัทนาการไดดังนี้ 
 

1. นันทนาการจะตองกจิกรรม 
 
2. นันทนาการจะตองเปนไปดวยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ 
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3. เปนกิจกรรมท่ีกระทําในเวลาวาง 
 
4. ตองเปนกิจกรรมท่ีพึงประสงคของสังคม 

 
5. กิจกรรมนั้นตองทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจในทันทีทันใดและโดยตรง 
 
6. กิจกรรมท่ีกระทํานั้น ถาหากเปนอาชีพของผูกระทําอยูแลว ไมถือวาเปนกิจกรรม

นันทนาการ 
 
7. มีหลายรูปแบบ เนื่องจากความตองการ ความสนใจ รสนิยม ของแตละคน ไมมีขอจาํกัด 

ขอใหไดรับความสนุกสนาน ความพึงพอใจเปนหลัก 
 
8. เปนกิจกรรมท่ีสามารถทําการบําบัดรักษาได โดยเปนการบําบัดฟนฟผููเจ็บปวยท้ังกาย

และจิตใจ ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการสามารถบําบัดฟนฟูทาง
กายและทางจติใจไดดี ใหความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 
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สุวิมล (2550 ก: 7)   สรุปลักษณะของนันทนาการดังนี ้
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 ลักษณะของนนัทนาการ 
 
ท่ีมา  :  สุวิมล (2550 ก: 7)    
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของนันทนาการ สามารถสรุปไดวา นนัทนาการเปนกิจกรรม
ท่ีทําในเวลาวาง ไมเปนอาชีพ โดยจะตองมีแรงจูงใจพรอมจะเขารวมกิจกรรม ซ่ึงตองอาศัยความ
ถนัดและความสนใจของบุคคลเปนสําคัญ แตในบางกจิกรรมสามารถท่ีจะชวยบําบัดรักษาโรคไดซ่ึง
จะเปนโรคท่ียาไมสามารถรักษาใหหายขาดได โดยจะเปนในรูปแบบของการฟนฟูสมรรถภาพท้ัง
กายและใจอีกดวย 
 
 

การศึกษาการใชเวลาวาง 

สงเสริมสุขภาพ 

สนามเด็กเลน 

ผูสูงอายุ 

การทองเที่ยวและการเดินทาง 

นันทนาการกลางแจง 

การบําบัด 

การใหการปรึกษาการใชเวลาวาง 

การใชเวลาวางสําหรับคนพิการ 
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จุดมุงหมายของนันทนาการ 
 

 บันเทิง  และ เจษฎา  (2544: 47) ไดสรุปจุดมุงหมายไววา  
 

1. เพื่อสงเสริมอารมณสุข 
2. เพื่อเสริมสรางประสบการณ 
3. เพื่อเพ่ิมพูนประสบการณ 
4. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวม 
5. เพื่อสงเสริมการแสดงออก 
6. เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
7. เพื่อสงเสริมความเปนมนษุยชาติ 
8. เพื่อสงเสริมการเปนพลเมืองดี 

 
ประไพ  และอาภรณ (2546: 3) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายของนันทนาการไวดังนี ้

  
 1. ดานรางกายและจิตใจ 
 
     1.1 เพื่อฟนฟูความลาของรางกายและจิตใจหลังจากทํางาน 

    1.2 เพื่อสงเสริมสุขนิสัยและสุขปฏิบัติ 
    1.3 เพื่อสนองความตองการตามสมรรถภาพของมนุษย 
    1.4 เพื่อสงเสริมและฟนฟสูมรรถภาพทางกายและจิตใจหลังจากการเจ็บปวย 

 
 2. ดานอารมณและสติปญญา 
 

    2.1 ใหเกดิความสนุกสนานและผอนคลายความตึงเครียด 
   2.2 ใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
    2.3 สงเสริมความคิดริเริมสรางสรรคและความกลาแสดงออก 
   2.4 เพิ่มพูนศักยภาพทางดานอารมณและสติปญญา 

 
 3. ดานสังคมและวัฒนธรรม 
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     3.1 สงเสริมการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     3.2 สรางความมีมนุษยสัมพันธในกลุมบุคคลหรือสังคม 
     3.3 ฝกลักษณะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี ตามระบอบประชาธิปไตย 
     3.4 ใหรูจักปรับตัวเองใหเขากับสังคมและส่ิงแวดลอม 
     3.5 เพื่อการอนุรักษและสะทอนใหเหน็แนวคิด คานยิม ประเพณ ี

 
 4. ดานจริยธรรมและคุณธรรม 
 

    4.1 สงเสริมความมีน้ําใจเปนนักกีฬา คือรูแพ รูชนะ รูอภัย 
    4.2 สงเสริมการยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
    4.3 สงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
    4.4 ฝกฝนการมีมารยาทในการแสดงออก ขณะเปนผูนาํและผูตาม 
    4.5 ใหรูจักการใหความรูรวมมือเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และความรับผิดชอบ 
    4.6 ใหรูจักการปฏิบัติตนตามขอตกลงหรือกติกา 
   4.7 ใหเปนคนท่ีเคารพในความถูกตองและความยุติธรรม 

  
 สหายพล (2548: 8) กลาวถึงการจัดนนัทนาการจึงมีจุดมุงหมายดังตอไปน้ี 

 
1. เพื่อสรางความพึงพอใจใหกับมนุษย 
2. เพื่อเสริมสรางสุขภาพของผูเขารวมนันทนาการท้ังรางกายและจิตใจ 
3. เพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน อาชีพ การเรียนหรือการดํารงชีวิตประจําวัน 
4. เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
5. เพื่อสงเสริมใหครอบครัวมีความสุขความสัมพันธท่ีดี 
6. เพื่อสงเสริมสังคม ชุมชนและประเทศชาติมีคุณภาพ 
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ประโยชนของนันทนาการ 
 
 จรินทร (2528: 64- 67) กลาวถึงประโยชนของนันทนาการโดยยอดังนี ้
 

1. ชวยใหคนรูจักเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. ชวยใหกรรมกรไดพกัพักผอน 
3. ชวยในทางสุขภาพจิต 
4. ชวยปองกนัอาชญากรรม และความประพฤติพาลเกเรของเด็ก 
5. ชวยบํารุงขวัญ ความแข็งแรงและความอดทนของทหาร 
6. สงเสริมใหเกิดความสุข ความพอใจ 
7. กิจกรรมนันทนาการชวยใหความปลอดภัยแกสังคม 
8. ชวยเสริมความรัก ความอบอุน และความเขาใจอันด ี
9. สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
10. สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ 
 
พีระพงศ  (2542: 30) ไดกลาวถึงประโยชนของนันทนาการไวดังนี ้
 
1. ใหความสนกุสนาน พบกบัความสุขในชีวิตและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 
2. ชวยเสริมสรางสุขภาพจิต แจมใส 
 
3. ชวยปองกนัและลดปญหาอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเดก็ กําจดัความไม

สงบสุขของสังคม 
 
4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี รูจักบํารุงสุขภาพ มีน้ําใจไมเห็นแกตวัรูจักเอ้ือเฟอเสียสละ

ชวยเหลือกัน 
 
5. ชวยในการพักฟนคนปวย สรางเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต 
 
6. ชวยสรางความรักความสามัคคีในกลุม ในชุมชนและสังคม 
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7. ชวยสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสวยงามของสถานท่ี ซ่ึงจัดเพื่อนันทนาการ จะ

เปนแหลงสงวนทางธรรมชาติท่ีดี 
  
 บันเทิง  และ เจษฎา  (2544: 48) ไดสรุปประโยชนของนันทนาการไวดงันี้ 
 

1. ชวยใหไดรับความสนุกสนาน และรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 
2. ชวยพัฒนาสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ใหเกิดความสมดุลกัน 
 
3. ชวยปองกนัปญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีไมพึงประสงคของเด็กและ

เยาวชน 
 
4.  สงเสริมการเปนพลเมืองดี 
 
5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข 
 
6. สงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
 
7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรของชาติ 
 
8. สงเสริมในเร่ืองการบําบัดรักษาผูปวย 
 
9. สงเสริมการมีมนุษยสัมพนัธ 
 
10. ชวยบํารุงขวัญบุคลากรในหนวยงาน 

  
สหายพล (2548: 11) ไดกลาววา นันทนาการจะกอประโยชนอีกหลายประการ ดังนี ้
  
1. ชวยใหบุคคลมีความสุขความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
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2. ชวยใหเกิดผลดีตอสุขภาพรางกายโดยตรงตอผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยเฉพาะ

สุขภาพท่ีด ี
 
3. ชวยสรางความสัมพันธระหวางบุคคลในชุมชนหรือสังคม ทําใหเกดิการชวยเหลือเกื้อกูล

ความสามัคคี 
 
4. ชวยลดปญหาสังคม ท้ังอบายมุข อาชญากรรม ยาเสพติด การทะเลาะววิาท เพราะเกิด

การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการเขารวมกิจกรรม 
 
5. ชวยสงเสริมความเปนพลเมืองของคนในชาติ เปนสังคมท่ีมีคุณภาพ โดยเฉพาะกิจกรรม

นันทนาการประเภทกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 
 
6. ชวยสรางขวัญและกําลังใจแกผูทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีทํางานเสียสละเพ่ือ

ประเทศชาติ การจัดนันทนาการใหพวกเขา จะเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการผอนคลาย เกิดขวัญและ
กําลังใจ 

 
7. ชวยใหการพักฟนอาการไข หรือผูปวยท่ีใกลหาย นันทนาการจะมีสวนชวยในการบําบัด

ท้ังกายและจิตใจใหหายเร็วข้ึน 
 
8. ชวยรักษาวฒันธรรมประเพณี อนุรักษส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ เพราะกิจกรรม

นันทนาการเปนกิจกรรมสรางสรรคใหมีการรักษาอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนรักษา
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชาติ 

 
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
 
 สาลี (2540: 57) แบงกจิกรรมนันทนาการเปน 11 ประเภท ไดแก 
   

1. ศิลปและหตัถกรรม 
2. การฟอนรํา การเตนรํา และกิจกรรมเขาจงัหวะ 



 

28 

3. การแสดงละคร จะแสดงบนเวทีหรือไมก็ตาม 
4. เกมส กีฬาและกรีฑา 
5. งานอดิเรก 
6. การดนตรีและรองเพลง 
7. นันทนาการนอกเมือง 
8. การอาน การเขียน และการพูด 
9. นันทนาการทางสังคม 
10. กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนพิเศษ 

 11. การบริการอาสาสมัคร 
 
 อเนก (2542: 18) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกไดดังนี ้
 

1. ศิลปและวฒันธรรม 
2. การเตนรํา 
3. การละคร 
4. เกมและกีฬา 
5. งานอดิเรก 
6. การดนตรีและเพลง 
7. นันทนาการกลางแจง 
8. การอาน การเขียนและการพูด 
9. นันทนาการทางสังคม 
10. กิจกรรมพเิศษ 
11. งานบริการอาสาสมัคร 

  
 สหายพล (2548: 15- 22)   กลาววา เพื่อใหเกิดความเขาใจจึงจัดกจิกรรมนันทนาการตาม
กลุมหรือหมวดหมู โดยแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ไวดังตอไปนี ้
  
 1. งานอดิเรก เพื่อหาความสุขความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองชอบเปนกิจกรรมเพ่ือการ
พักผอน ท่ีทําใหเกิดความรู ความคิด และความสัมพันธในการแลกเปล่ียนความรูกับผูอ่ืน งานอดิเรก
ยังแบงออกเปน 
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     1.1 การสะสม 
     1.2 การสรางสรรค 
     1.3 ศิลปหัตถกรรม 
 
 2. เกมและกีฬา เปนท่ีนิยมมาก เพราะเปนกิจกรรมและกฬีาท่ีมีการเคล่ือนไหว มีความทา
ทาย มีการแขงขัน เปนกจิกรรมที่สรางความเราใจ ความสุขความพึงพอใจ ใหกับผูเขารวมกิจกรรม
ไดเปนอยางดี   สามารถแบงกิจกรรมออกเปน 2 สวน คือ 
 
      2.1 เกม เปนกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวทางรางกาย มีการใชความคิด และมีวธีิการเลน 
แตกฎกติกาสามารถยืดหยุนได 
 
      2.2 กีฬา เปนกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวของรางกายเปนหลัก ซ่ึงมีวิธีการเลนท่ีแนนอน 
โดยเฉพาะระเบียบ กฎ กตกิา มารยาท จะระบุไวชัดเจน มีการแขงขันเปนเคร่ืองวัดผลท่ีสรางความ
ทาทายใหแกผูเขารวมกิจกรรมเกดความสนกุในการรวมกจิกรรม 
 
 3. ดนตรีและละคร เปนกจิกรรมที่มีการใชเสียงประกอบ มีการเคล่ือนไหวของรางกายให
เขากับดนตรีหรือบทบาทในการแสดงละคร มีการใชจังหวะประกอบในการทํากิจกรรม แบงตาม
ลักษณะ ออกเปน 
 
     3.1 ดนตรี เปนกิจกรรมท่ีผอนคลาย ถายทอดความรูสึกของตนเองได  
 
     3.2 ละคร เปนกิจกรรมท่ีแสดงออกตามรูปแบบท่ีมีมาแตดั้งเดิมหรือตามจินตนาการท่ีคิด
ข้ึนใหม   
 
 4. กิจกรรมเขาจังหวะ การลีลาศ และเตนรําพื้นเมือง เปนกิจกรรมในการเสริมสราง
ประสบการณชีวิตใหแกผูเขารวมกิจกรรมท้ังดานสังคม วุฒิภาวะทางอารมณและจิตใจ   แบงออก
ไดเปน 
   
     4.1 กิจกรรมเขาจังหวะ 
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     4.2 การลีลาศ แบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวย 
 
           4.2.1 ประเภทบอลรูม 
          4.2.2 ประเภทละตินอเมริกา 
 
     4.3 การเตนระพ้ืนเมือง เปนกิจกรรมท่ีมีรูปแบบและวธีิการ แบงออกไดเปน 
 
           4.3.1 การเตนรําพื้นเมืองของไทย 
           4.3.2 การเตนรําพื้นเมืองของนานาชาติ 
 
 5. กิจกรรมส่ือความหมาย เปนกิจกรรมเก่ียวกับการพดู การอาน เพื่อใหเกิดการส่ือ
ความหมายจากการรวมกจิกรรม   ลักษณะของกิจกรรมส่ือความหมาย ประกอบดวย 
 
     5.1 กิจกรรมการพูด 
     5.2 กิจกรรมการอาน 
     5.3 กิจกรรมการเขียน 
 
 6. กิจกรรมทางสังคม จัดข้ึนเพื่อใหกลุมคนหรือชุมชนของสังคม ไดมีโอกาสพบปะ
สังสรรคสรางสัมพันธระหวางกันและทําใหสังคมมีคุณภาพ โดยใชกิจกรรมนันทนาการเปนส่ือ 
กิจกรรมทางสังคม ประกอบดวย 
 
      6.1 กิจกรรมกลุมสัมพันธเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความมีสัมพันธกันระหวางบุคคลใน
สังคม 
 
      6.2 กิจกรรมเทศกาลเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนทุกปหรือมีรอบในการจัด แตไมใชประเพณี
วัฒนธรรม 
 
      6.3 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพสังคมเปนกจิกรรมท่ีสงเสริมใหสังคมมีคุณภาพและมีความ
แข็งแรง 
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      6.4 กิจกรรมที่เกี่ยวของกบัประเพณวีัฒนธรรม 
 
      6.5 กิจกรรมพิเศษ ท่ีจดัข้ึนในสังคมเปนคราว ๆ ไป 
 
 7. นันทนาการกลางแจง จดัข้ึนนอกสถานท่ีเพื่อสงเสริมใหผูเขารวมไดเรียนรู มีความเขาใจ
ในส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ดวยประกอบดวย 
 
     7.1 การทองเท่ียวหรือทัศนศึกษา 
     7.2 การพักคางแรม 
     7.3 คายพักแรม 
     7.4 กิจกรรมทาทายความสามารถ 
     7.5 กีฬากลางแจง 
     7.6 กิจกรรมอนุรักษและศึกษาธรรมชาติ 
 
 8. กิจกรรมอาสาสมัคร เปนการสละเวลาสวนตัวเพื่อรับใช และบริการสังคมดวยความ
สมัครใจ สามารถเขารวมได 2 ทางคือ 
 
     8.1 จัดดําเนนิการดวยตนเองในรูปของกลุมหรือชมรม 
 
     8.2 เขารวมกิจกรรมกับองคการของรัฐหรือเอกชนหรือหนวยงานท่ีเกีย่วของกับการ
บําเพ็ญประโยชนหรือมูลนิธิตาง ๆ 
 
 9. กิจกรรมพฒันากายและจิตใจ ชวยใหมนุษยทุกคนอยูอยางมีความสุขกายสบายใจ ซ่ึง
กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้ ประกอบดวย 
 
     9.1 กิจกรรมพัฒนากายและสมรรถภาพ 
     9.2 กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ 
     9.3 กิจกรรมพัฒนาจิต 
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 เรืองยศ  (2549: 119) ไดแบงนันทนาการ ออกเปน 13 หมวดหมู ดังนี ้
 

1. เกมและกีฬา 
2. ศิลปหัตถกรรม 
3. การเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
4. การละคร 
5. งานอดิเรก 
6. ดนตรีและการรองเพลง 
7. นันทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
8. นันทนาการพิเศษ 
9. วรรณกรรม 
10. การบริการอาสาสมัคร 
11. การทองเท่ียวทัศนศึกษา 
12. นันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจและความสุขสงบ 
13.นันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 

   
 สุวิมล  (2550 ก:  8) กลาววากิจกรรมนันทนาการประกอบดวย  
 
 1.  ศิลปะและหัตถกรรม 
 2.  กลางแจงและนอกสถานที่ 
 3.  สุขภาพและภาษา 
 4.   ดนตรี 
 5.  งานอดิเรก 
 6.   เกมส 
 7.   เตน 

  8.   ละคร 
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นันทนาการในวัยตาง ๆ  
 
 บันเทิง  และ เจษฎา  (2544: 48) สรุปกิจกรรมนันทนาการท่ีควรจัดใหกบับุคคลวัยตาง ๆ 
ดังนี ้
 

ระดับอนุบาล 
  
เนนกจิกรรมท่ีชวยเสริมสรางการพัฒนาทางดานรางกาย คือ  การฝกใหไดใชสายตาและมือ 

ใหมีความสัมพันธกัน โดยไมตองคํานึงถึงความละเอียดออนมากเกนิไป  
 
ระดับประถมศึกษาตอนตน  
 
ควรจะคํานึงถึงการปรับทักษะทางรางกาย ใหมีความสอดคลองและสัมพันธกับระบบการ

ทํางานของกลามเนื้อ  
 
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
  

 ควรเปนกจิกรรมที่เกี่ยวกับการใชมือ และประเภทริเร่ิมสรางสรรค  เนื่องจากเด็กวยันี้จะ
สามารถทํางานไดอยางประณีตข้ึน 

   
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
   
 ควรเปนกจิกรรมที่สามารถตอบสนองความอยากรูอยากเห็นและทาทายความสามารถเพ่ือ
เปนการกระตุนใหเด็กสนใจตอการเขารวมกิจกรรมไดงายข้ึนการปลูกฝงทัศนคติท่ีดีตอกิจกรรม
นันทนาการ ท่ีจะพัฒนาดานตาง ๆ ใหแกพวกเขา 
 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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 ควรเปนในเร่ืองของการรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ใหมีความหลากหลายรูปแบบและสภาพแวดลอมโดยเฉพาะกจิกรรมภายในครอบครัว มีความ
จําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กวัยนี้ 
    
 ระดับอุดมศึกษา  
 
 ควรเปนกจิกรรมที่มุงเนนการพัฒนาทางวฒุิภาวะและบุคลิกภาพของบุคคล และเสริมสราง
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เพื่อเปนการเตรียมบุคคลใหเปนพลเมืองท่ีดีท่ีมีคุณภาพตอไป
ในอนาคต 
  
 วัยผูใหญ  
   
 ควรเปนกจิกรรมที่เกี่ยวกบัการพบปะสังสรรค   การออกกําลังกาย  หรือ กิจกรรมทาง
ศาสนา เปนตน 
 
 วัยสูงอายุ  
 
 ควรเปนกจิกรรม ท่ีไมตองใชพลังงานมากเกินไป  ควรมุงเนนกจิกรรมท่ีสนุกสนาน
เพลิดเพลินมากกวา และควรสงเสริมใหมีกจิกรรมทางสังคมดวย 

 
ประไพและ อาภรณ  (2546:  16- 17) ไดอธิบายนันทนาการในชวงวัยตาง ๆ ไวดังนี ้
 
1. เด็กเล็ก กิจกรรมนันทนาการท่ีจัดข้ึนสําหรับเด็กนั้น “การเลน” เปนส่ิงสําคัญมาก เร่ิม

ตั้งแต การเลนที่ไมมีความหมายจนกระท่ังเลนอยางมีความหมาย กจิกรมการเลนท่ีควรจัด ไดแก 
เกมตาง ๆ ท่ีใชลูกบอล รูปภาพ กองทราย แลวจึงคอยเพ่ิมเปนเกมเบ็ดเตล็ดและนํามาสูเกมใหญ 

 
2. เยาวชน กิจกรรมนันทนาการท่ีควรจัดใหเด็กในวัยนี้ คือกิจกรรมท่ีใหความสนุกสนาน

ใชกําลังมาก โลดโผน เพราพวกเขาเหลานั้นมีพลังเหลือ อยากทํางานท่ีเปนตัวของตัวเอง กิจกรรม
นันทนาการดานกีฬา ควรใหเลนกีฬาทุกรูปแบบเพื่อใหเกดิการพัฒนาไปพรอม ๆ กันท้ังรางกาย 
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หรืออาจใหเขามีกิจกรรมนนัทนาการในดานเย็บปกถักรอย วาดเขียน อานหนังสือดวยก็จะเปนส่ิงท่ี
ดีท่ีสุด 

 
3. ผูใหญ ความตองการนันทนาการของคนในวัยนี้สามารถท่ีจะเปนผูนาํทางนันทนาการใน

ศูนยเยาวชน สมาคม องคกรตาง ๆได ดังนัน้ควรเปนกิจกรรมท่ีเขาสามารถไดแสดงออกถึง
ความสามารถในดานตาง ๆท่ีมีอยู และ อาจรับผิดชอบนนัทนาการของเด็กและหนุมสาวไดเปน
อยางดีอีกดวย 

 
4. วัยสูงอายแุละคนชรา  กิจกรรมนันทนาการท่ีจัดควรคํานึงถึงการใหโอกาสผูสูงอายุ

เหลานี้ ไดมีสวนรวมดวย ซ่ึงจะชวยใหรางกายแข็งแรงและสมบูรณอยูตลอดเวลา  กิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับบุคคลในวัยนี้ ไดแก กิจกรรมเบา เชน หมากุก การฝมือ และกิจกรรมทางดานกฬีา 
ไดแก โยนหวง ทัศนาจร เปตองและเกมเบ็ดเตล็ด หลักท่ัวไปสําหรับการคัดเลือกกฬีาท่ีเหมาะสม
กับผูสูงอายุคือ ตองไมหนกัมาก ไมเร็วมาก ไมมีการแบงกาํลัง กล้ันหายใจ เหวี่ยง หรือกระแทก 
และควรมีการพักเปนระยะ ท้ังนี้ควรเปนการเลนเพื่อความสนุกสนานมากกวาการแขงขันอยางเอา
จริงเอาจัง 

 
นอกจากนี้ยังมีบุคคลอีก 2 ประเภท ท่ีตองคํานึงถึง คือ 
 
1. หญิงมีครรภ การออกกําลังกายหรือประกอบกจิกรรมนันทนาการ จะชวยใหจิตใจสดช่ืน

เบิกบานและทําใหนอนหลับ ทองไมผูก รางกายไดรับการพักผอนท่ีเพยีงพอ แตก็ตองระวังมิให
กิจกรรมนั้นหนักเกนิไปหรือหักโหมรุนแรง   การออกกาํลังกายเบา ๆ และประกอบกิจกรรม
นันทนาการอยูตลอดเวลา จะทําใหหญิงมีครรภมีสุขภาพดีท้ังทางดานรางกายและจติใจ รวมไปถึง
จะทําใหคลอดงายดวย 

 
2. บุคคลท่ีมีความบกพรองทางกาย  โดยท่ัวไปผูท่ีมีความพิการทางกายมักจะถูกจํากัด

ขอบเขตความสามารถและความตองการในการการกระทําส่ิงตาง ๆ ท้ัง ๆ ท่ีเขามีความสามารถจะ
เปนบุคคลท่ีมีพัฒนาการทางดานอารมณไดอยางสมบูรณ อีกท้ังยังใชอวัยวะสวนท่ีเหลืออยูใหเปน
ประโยชนตอไป และมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต เชน คนปกติได จากการวิเคราะห
องคประกอบตาง ๆ เกี่ยวกบัคนพิการพบวา ทางดานจิตวิทยาคนพิการสวนใหญมีความรูสึกเกี่ยวกบั
ตนเองในทางลบ รูสึกขาดคุณคาและความเคารพในตนเอง  ซ่ึงความรูสึกเหลานี้มาจากการรับรู
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บทบาทของเขาในดานสังคม จึงเปรียบเสมือนมีเกราะมาขวางก้ันแยกระหวางคนพิการกับคนปกติ 
นักนันทนาการและนักพลศกึษาจึงเปนผูท่ีสมควรจะมีบทบาทสําคัญยิ่งในการใหความรวมมือ ให
ความชวยเหลือใหผูพิการรางกายสามารถใชชีวิตอยูในสังคมเชนคนปกติได โดยมีความมุงหมาย
เพื่อสรางความสนุกสนาน เพื่อใหผูพิการสามารถดํารงชีพอยูในสังคมได และใหโอกาสแกผูพิการ
เขารวมโครงการนันทนาการโดยมีกิจกรรมรวมกับคนปกติเชนเพื่อนท่ีผูพิการคบหาสมาคมอยูแลว  
ท้ังนี้โดยมีนกันันทนาการและนักพลศึกษาท่ีไดรับการฝกมาแลวโดยเฉพาะคอยใหคําแนะนํา 

 
ดารณีย (2546: 19 - 25) ไดกลาวถึงความตองการของนันทนาการในแตละวัยไวดังนี ้
 
 ระดับอนุบาล (อายุ 4-6 ป) 
 

 กิจกรรมนันทนาการท่ีสามารถชวยพัฒนาการทางดานรางกายไดเปนอยางดี คือ การฝกให
เด็กไดใชสายตาและน้ิวใหมีความสัมพันธกันโดยไมตองคํานึงถึงความละเอียดออนมากเกินไป 

 
ระดับประถมศึกษาตอนตน (อายุ 7-9 ป) 
 

 กิจกรรมนันทนาการของเด็กวยันี้ ควรคํานึงถึงการปรับทักษะทางรางกายใหมีความ
สอดคลอง และสัมพันธกับการประกอบกิจกรรมตางๆ 

 
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (อาย ุ10-12 ป) 
 

 กิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสําหรับเดก็วยันี้ คือ กิจกรรมเก่ียวกับการใชมือ และงาน
ประเภทสรางสรรค เชน ศิลปกรรม หัตถกรรม ดนตรี การวาดรูประบายสี เคร่ืองปนดินเผา และ
การสรางแบบจําลอง เปนตน 
  
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อายุ 13-15 ป) 
 
 กิจกรรมนันทนาการท่ีควรสงเสริมใหกับคนวัยนี้ คือ กิจกรรมท่ีตอบสนองความอยากรู
อยากเห็น และความทาทายความสามารถเพ่ือเปนการกระตุนใหสนใจตอการเขารวมกิจกรมไดงาย
ข้ึนซ่ึงจะเปนการปลูกฝงทัศนะคติท่ีดีตอกจิกรรมนันทนาการ 
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 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (อายุ 16 - 18 ป) 
 
 กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กวัยนี้  ซ่ึงเปนวัยท่ีมีเวลาวางมาก ดังนัน้กิจกรรมท่ีจัดควร
เปนเร่ืองการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  โดยการจดักิจกรรมนันทนาการใหมีความหลากหลาย
รูปแบบและสภาพแวดลอม โดยเฉพาะกิจกรรมภายในครอบครัว มีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับเดก็
วัยนี ้
  
 ระดับอุดมศึกษา (อายุ 19- 25 ป) 
 
 กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับกลุมบุคคลในระดบันี้ ควรเปนกจิกรรมท่ีมีความหลากหลาย และ
สอดคลองกับความตองการของพวกเขา ไดแก  กีฬา  ศิลปวัฒนธรรม การเมือง  วิชาการ วิชาชีพ 
และอาสาพัฒนาหรือบําเพ็ญประโยชน  เปนตน 
  
 วัยผูใหญ (อาย ุ26- 55 ป) 
 
 คนท่ีอยูในวยันี้มักจะมีความตึงเครียดมาก  กิจกรรมนันทนาการท่ีจําเปนคือเร่ืองการ
พักผอนการผอนคลายความเครียดจากการทํางาน  และจากการดํารงชีวติประจําวนั กจิกรรมตาง ๆ
ของคนในวยันี้ ควรเปนกจิกรรมท่ีมุงใหความสนุกสนานเพลิดเพลินซ่ึงจะชวยใหอารมณเบิกบาน
แจมใสลืมปญหาอ่ืน ๆ ท่ีไมสบายใจ ไดช่ัวขณะหนึ่ง  ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน  พรอมท่ีจะเผชิญกับ
ปญหาตอไป โดยสวนรวมวัยผูใหญจะเขารวมกิจกรรมภายในกลุมท่ีสนิทสนมชอบพอกันเปน
กลุมยอย ๆ  เชน เพื่อนบานใกลกันมักจะทํางานท่ีเกีย่วกบัดานสังคมสงเคราะห แตถาเปนกลุม
ใหญก็จะเปนกจิกรรมนันทนาการเกีย่วกบัการพบปะสังสรรค การออกกําลังกาย หรือกิจกรรมทาง
ศาสนา เปนตน  
 
 วัยสูงอายุ (อายุ 56 ปข้ึนไป)  
 
 กิจกรรมนันทนาการของวยัสูงอายุ ควรเปนกิจจกรมท่ีสามารถปฏิบัติดวยตนเองได เชน 
การสะสมของเกา  การอานหนังสือ   งานอดิเรก เปนตน   และควรจดักจิกรรมทางสังคมดวย เพื่อ
สงเสริมใหโอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืน ๆ  ท้ังในรุนเดียวกันและตางวัยกัน   ซ่ึงจะทําใหคน
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สูงอายุมีความรูสึกวา  ตนเองยังเปนบุคคลท่ีมีประโยชนตอสังคม  และไมไดถูกทอดท้ิงจาก
สมาชิกหรือสังคมแตอยางใด  นอกจากนีก้ิจกรรมออกกาํลังกายก็มีความสําคัญกับวัยนี้มาก เพราะ
จะชวยเสริมสรางใหรางกายมีความแข็งแรง และความสามารถชะลอความชราลงไดอยางเหน็ได
ชัดเจน ซ่ึงกจิกรรมดังกลาว ควรเปนกจิกรรมเบา ๆ ท่ีไมตองใชพลังงานมากเกนิไป  โดยมุงเนน
กิจกรรมท่ีสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 
 การจัดกจิกรรมนันทนาการควรมีการจัดบริการใหกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ไดมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมอยางหลากหลายและเทาเทียมกัน โดยไมเจาะจงกลุมใดกลุมหนึ่ง  และจะตอง
คํานึงถึงความแตกตางและความตองการ ของบุคคลในแตละวัย 
 
โปรแกรมนันทนาการ 
 
 Kraus (1997: 3)  กลาววา โปรแกรมเปนกระบวนการท่ีใชมนุษย  งบประมาณ และแหลง
ทรัพยากรอื่น ๆ เปนตัวแทนในการจดัเตรียม นันทนาการและกิจกรรมการใชเวลาวาง และการ
บริการในแหลงชุมชน หรือสมาชิกในองคกร      
          
 สุวิมล (2550 ข: 2) ไดรวบรวมแนวคิดและการวางแผนโครงการนันทนาการ ซ่ึงมี
นักวิชาการไดกําหนดและรวบรวมแนวคิดของโปรแกรม และโปรแกรมนันทนาการไวดังนี ้
          
 โปรแกรม คือ โอกาส (โดยองคกรทางนันทนาการ) ท่ีทําใหบุคลมีประสบการณทาง
นันทนาการ (โดยการเขารวมกับสังคม ทางกาย และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ)  
          
 โปรแกรม คือ กระบวนการท่ีตอเนื่อง      
          
 โปรแกรม คือ กระบวนการท่ีใชงบประมาณทางการเงิน และแหลงทรัพยากรบุคคลอ่ืนๆ
ของหนวยงานท่ีจดันันทนาการ และกิจกรรมการใชเวลาวางใหกับชุมชน หรือสมาชิกขององคกร
          
 โปรแกรมนันทนาการ คือ กระบวนการวางแผนเพื่อสรางโอกาสสําหรับแตละบุคคลท่ีเขา
รวมประสบการณทางนันทนาการ(เปนพื้นฐานจากความคาดหวังของแตละบุคคล)  
                    



 

39 

ทฤษฎีโปรแกรม 
 

 Edginton  et.al. (1992: 40 – 44) ไดสรุปทฤษฎีโปรแกรมไดดังนี ้   
           
 1. Danford’s and Shirley’s Approaches  ซ่ึงประกอบดวย 4 วิธีการคือ 
 
     1.1  วิธีการท่ีเปนการสืบทอดตามประเพณ ี
     1.2   วิธีการท่ีปฏิบัติกันอยางแพรหลาย เปนท่ียอมรับ 
     1.3  วิธีการท่ีสามารถแสดงความคิดเหน็ไดตามความตองการ 
     1.4   วิธีการท่ีเผด็จการ 
 
 2. Kraus’s Sociopolitical   Approach  เปนการวางแผนโปรแกรมท่ีเปนท่ียอมรับ ในสังคม 
และการบริหาร ความกดดนัท่ีนอกเหนือจากความชํานาญ 
 
 3. Tillman’s Approaches   ซ่ึงการวางแผนโปรแกรมตองมีการพัฒนา ใน3 ดานดังนี้ 
 
     3.1 การวางแผนการตอบสนองตอโปรแกรม 
     3.2  การวางแผนการสํารวจ 
     3.3  การวางแผนการสรางสรรคโปรแกรม 
 
 4. Murphy’s Planning  Models   ประกอบดวยรูปแบบการวางแผนโปรแกรมได 2 ประเภท 
คือ 
 
     4.1 วิธีการท่ีชวยเหลือตัวเอง 
     4.2 วิธีการท่ีถูกกําหนดไว 
 
 5. Edginton and Hanson’s Theories   ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีใชเพื่อใหบริการดานนนัทนาการ
และการใชเวลาวางในองคกร ประกอบดวย 7 ทฤษฎีการวางแผนโปรแกรม ดังนี ้
 
     5.1 ทฤษฎีการเคล่ือนท่ีอยางชา 



 

40 

    5.2  ทฤษฎีการคาดเดา 
    5.3  ทฤษฎีการเปนผูนําชุมชน 
       5.4 ทฤษฎีการจําแนกแยกแยะความตองการ 
    5.5  ทฤษฎีนําเสนอในส่ิงท่ีบุคคลตองการ 
    5.6 ทฤษฎีการพัฒนาตามทองถ่ิน 
    5.7  ทฤษฎีการสํารวจระหวางกัน 
 
 6. Rorrman’s Symbolic Interation  Theory  เปนประสบการณการใชเวลาวางท่ีเปนการ
สรางสรรคโดยผูเขารวมของบุคคลผานการปฏิสัมพันธกับสภาพทางสังคม 
    
อนุกรมโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพท่ี 4  อนุกรมโปรแกรม 
 
ท่ีมา:  Edginton et.al.  (1992: 46) 
 

การวางแผนทางสังคม      การพัฒนาชุมชน 
การนําสงบริการทางตรง      การนําสงบริการทางออม 
ความเขาใจที่ยาก               กระบวนการเพ่ือความเขาใจ 
ควบคุมโดยผูเช่ียวชาญ      ควบคุมโดยลูกคา 
อาศัยความมีสัมพันธภาพ        ไมพ่ึงพิง 
บริการเครื่องมือและตองการผลประโยชน    ตองการการบริการที่เปนคําพูด 
โปรแกรมเปนบริการประจํา                    โปรแกรมที่บริการเปนรายบุคคล 
ลูกคามองที่การบริการ      ลูกคามองที่กิจกรรม 
ความพึงพอใจภายนอกของลูกคา     ความพึงพอใจภายในของลูกคา 
มุมมองประสบการณของผูเช่ียวชาญ                มุมมองความรวมมือของผูเช่ียวชาญ 
 
เคล่ือนตํ่าลง          ศึกษา          ผูนําชุมชน      จําแนกแยก        ใหในสิ่งที่       การพัฒนา           การสํารวจเพ่ือ        
          การคาดเดา                           แยะความ      บุคคลตองการ      ทองถ่ิน                ถายทอดขอมูล 
                                                                         ตองการ                                                             



 

41 

บทบาทหนาท่ีของโปรแกรมนันทนาการ       
           
 Kraus (1997: 21) ไดกลาววา มี 3 บทบาทหนาท่ีของโปรแกรมนันทนาการไดแก 
           
 1. เปนแนวทางนําสงบริการ        
           
 2. การจัดหาและการรักษาส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับเปนแนวทางในการเลนเปนอยาง
มาก 
 3. ส่ิงอํานวยความสะดวกหรือความผสมผสานของโปรแกรม ในชุมชนขนาดใหญ 
 
ขอบเขตของโปรแกรม 

ศิลปะ 
วรรณกรรม 
กิจกรรมใตน้ํา 

การกีฬา  เกมส และกรีฑา 
นันทนาการกลางแจง 
นันทนาการสังคม 

การพัฒนาตนเองใหดีข้ึน/การศึกษา 
สุขภาวะ 
งานอดิเรก 

การทองเท่ียวและการเดินทาง 
บริการอาสาสมัคร 

  
ภาพท่ี 5 ขอบเขตของโปรแกรม 
 
ท่ีมา:  Edginton et.al., (1992: 46) 
 
 
 
 

ขอบเขตของ   
โปรแกรม 
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รูปแบบของโปรแกรม 
 
 Farrell and Lundegren (1983 อางถึงใน Edginton et.al., 1992: 228) ไดอธิบายรูปแบบของ
โปรแกรมไวดงันี้ 
 
 1.การศึกษา 
 2. การแขงขัน 
 3. กิจกรรม สโมสร 
 4. การปฏิบัติ หรือ เหตุการณพิเศษ  
 5. สถานท่ีเปด 
 
 Russell (1982 อางถึงใน Edginton et.al., 1992: 228)  กลาววารูปแบบของโปรแกรมเปน
โครงสรางท่ีผานการนําเสนอโดยใชกจิกรรม  ท่ีประกอบดวย 
 
 1. สโมสร 
 2.  การแขงขัน 
 3. การเดินทางและกิจกรรมนอกบาน 
 4. เหตุการณพเิศษ 
 5. หองเรียน 
 6. สถานท่ีเปด 
 7. บริการอาสาสมัคร 
 8. การประชุมปฏิบัติการ สัมมนา และการประชุมวิชาการ 
 
 Kraus (1985:186 อางถึงใน Edginton et.al., 1992: 228 - 229)   กลาววารูปแบบของ
โปรแกรมเปนกิจกรรมท่ีวางแผนและกําหนดตารางตามความตองการของลูกคา อันไดแก 
 
 1. การศึกษา 
 2. การเลนแบบอิสระ หรือการเขารวมแบบเต็มใจไมมีโครงสราง 
 3. การแขงขันในองคกร 
 4. การปฏิบัติ การสาธิตหรือ การแสดงนิทรรศการ 
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 5. อบรมการเปนผูนํา 
 6. ความสนใจของกลุม 
 7. เหตุการณพเิศษอ่ืนๆ  
 8. การเดินทางและกิจกรรมนอกบาน 
 
วงจรการพัฒนาโปรแกรม 
 
 Kraus (1997: 31) ไดสรุปไววา การพัฒนาโปรแกรมมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 
 1. กําหนดปรัชญาพ้ืนฐานของหนวยงาน หรือ การบรรยายพนัธกิจ 
 
 2. ประเมินผูเขารวมและความตองการของชุมชนและความสนใจและประสิทธิภาพของ
หนวยงานและแหลงทรัพยากร 
 
 3. จําแนกแยกแยะเปาหมายและวัตถุประสงคของโปรแกรมนันทนาการ 
 
 4. สํารวจขอบเขตของโปรแกรมท่ีเปนไปไดและกําหนดกิจกรรมและบริการท่ีหลากหลาย 
 
 5. วางแผนโปรแกรมเพื่อกําหนดรายละเอยีด ตารางท่ีครอบคลุม  เจาหนาท่ีและอํานวย
สะดวกตามหนาท่ี 
 
 6. ลําดับของโปรแกรม  การเผยแพร การประชาสัมพันธ การตอเนื่องของการดูแล 
 
 7.ประเมินโปรแกรมและการปรับปรุงโปรแกรมจากผลตอบรับและกิจกรรมท่ีมีอยาง
ตอเนื่องในอนาคต 
 
องคประกอบในการออกแบบโปรแกรม 
 
 สุวิมล (2550 ข: 4) ไดจําแนกองคประกอบของโปรแกรมนันทนาการไดดังนี ้
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1. การสนับสนุนของหนวยงาน 
2. ผูเขารวมหรือ ศักยภาพของผูเขารวม 
3. กิจกรรมและการบริการ 
4. สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวก 
5. ความเปนผูนํา 

 
วิธีการของโปรแกรมนันทนาการ 
  
 สุวิมล (2550 ข: 4) ไดอธิบายวิธีการจดัโปรแกรมนันทนาการข้ึนอยูกับ 4 Ps ประกอบดวย 
 
 1. Philosophy   =  ปรัชญา 
 2. Principles     =  หลักการ 
 3. Policies        =  นโยบาย 
 4. Procedure    =  วิธีดําเนินการ 
 
 Edginton and Rossman (อางถึงใน Edginton et al., 1995: 309-311) ไดกาํหนดชนิดของ
โปรแกรมไวดงันี้ โปรแกรมจะรวมถึงการสรางกิจกรรม พื้นท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวก ขอมูล
และโอกาสของผูนํา โดยจะเปน 4 สวน ดังนี้                                                                                        
           
 1. กิจกรรม รวมถึงการใหบริการอาชีพพื้นฐานในสังคม ความรูใหม ๆ หรือ 
ทักษะทางสังคม ส่ิงท่ีสนุกสนาน การทดสอบหรือทักษะการแสดงออก 
           
 2. พื้นที่และส่ิงอํานวยความสะดวก       
           
       2.1 พื้นท่ี ตองมีอาณาเขต เปดกวาง โดยจัดโอกาสใหบุคคลใหเกดิประสบการณ 
การใชเวลาวาง 
 
     2.2 ส่ิงอํานวยความสะดวก โครงสราง หรืออุปกรณตาง ๆ ท่ีทําข้ึนเพื่อใชสําหรับ 
การใชเวลาวาง ซ่ึงสามารถใชไดท้ังภายนอกและภายใน     
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 3. ขอมูลการบริการการใชเวลาวาง    ควรจดัเพื่อใหเกดิความพึงพอใจสูงสุด  
           
 4. ผูนํา การบริการการใชเวลาวางขององคกร เปาหมายเพื่อพัฒนาผูนํา 
 
 Edgiton et al. (1995: 311-313) ไดถึงปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการวางแผนโปรแกรม 
  
 1. ชวงอาย ุ
 
       แตละคนมีชวงวยั รูปรางหนาตา และการรับรูท่ีตางกัน ในกลุมชวงวัยรุนจะมี 
โอกาสการรับรูส่ิงตาง ๆ ในโลกแหงเทคโนโลยีท่ีมีการพฒันาไดอยางดี ท้ังคอมพิวเตอร 
เคร่ืองใชไฟฟา การเดินทางขนสง และการติดตอส่ือสาร ซ่ึงส่ิงเหลานี้สามารถสรางโอกาสที่ดี 
ใหกับเยาวชนยุคใหม 
 
 2. ปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม 
 
     ปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมรวมถึงสถานท่ี และแหลงทรัพยากรทางดานการเงิน ผูคนที่ 
อยูในชนบทหรือเมืองเล็ก ๆ จะมีรูปแบบการใชเวลาวางท่ีแตกตางกับคนท่ีอยูในเมืองใหญ ๆ ผล 
ของรายไดก็ทําใหมีความแตกตางทางการใชเวลาวางของบุคคล 
 
 3. ระดับการศึกษา 
 

    ระดับการศึกษาสงผลใหคนสนใจในรูปแบบของกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีไมเหมือนกัน 
ผูท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมปีระสบการณการใชเวลาวางมีมากและมีความแตกตางกนัในประเภท 
ของกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 4. เบ้ืองหลังวฒันธรรม 
 
     ความแตกตางทางวัฒนธรรมจะสงผลถึงความแตกตางในการเวลาวาง เชน 
วัฒนธรรมของตะวันตกจะมีรูปแบบการใชเวลาวางท่ีแตกตางกับวัฒนธรรมตะวันออก 
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หลักการสรางโปรแกรมนันทนาการ 
 
 พีระพงศ (2542: 107-109) กลาววาโปรแกรมนันทนาการท่ีจะจัดบริการใหกับนกัเรียนควร 
เปน กิจกรรมท่ีหลากหลายเปนท่ีสนใจและพึงพอใจของสมาชิกท่ีสามารถเลือกไดตามความ 
สมัครใจ และความสนใจของแตละบุคคล เพื่อสงเสริมความสําเร็จแหงบุคคล กิจกรรมจะตองสราง 
เสริมมนุษยสัมพันธ และสัมพันธภาพทางสังคม โดยมุงเนนการใชโอกาสในเวลาวาง เพื่อการ 
พักผอนหยอนใจ การออกแบบโปรแกรมตองสัมพันธกับหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อท่ีจะ 
พัฒนาทักษะความรูพื้นฐานใหกับเดก็นกัเรียน จึงตองพิจารณาถึงเกณฑการจัดอยางเหมาะสม 
ดังตอไปนี ้
 
 1. เหมาะกับอายุ เพศ พืน้ฐานการศึกษาของสมาชิก 
 
 2. เหมาะกับสภาพสังคม ความเปนอยูและสภาพภูมิอากาศ 
 
 3. เหมาะกับฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชน 
 
 4. มีทักษะและประสบการณในการจัดกิจกรรมนั้น 
 
 5. เหมาะกับความสนใจและความตองการของสมาชิก 
 
 6. มีคุณคาตอการพัฒนารางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมขอผูเขารวม 
 
 7. แสดงถึงเอกลักษณทางวฒันธรรม และประเพณ ี
 
 8. เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมเพ่ือฝกการสรางผูนํา 
ความสนใจ และทักษะของกลุม 
 
 9. เปนกิจกรรมท่ีมีมาตรฐานสรางทักษะความสามารถ และประสบการณชีวิตท่ีด ี
 
 10. ใชทรัพยากรและบุคคลในทองถ่ินอยางเหมาะสม 
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 11. เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงออกอยางอิสระ 
 
 12. สามารถปรับปรุง ประยกุต ดัดแปลงกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
 
 13. สรางเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
 14. สรางเสริมความเปนพลเมืองดีของสังคม 
 
 15. สามารถประเมินผลได 
 
 สมบัติ (2535: 34) ไดกลาววาการจัดโปรแกรมนันทนาการเปนการผสมผสาน
ความสัมพันธของการเลน เวลาวาง และนนัทนาการ นนัทนาการเปนการสรางสรรคประสบการณ 
ทําใหเกิดความสนใจเปนสถาบันหนึ่งในสังคม เปนกิจกรรมท่ีไดรับการยอมรับนอกเหนือจากเวลา
วางกระบวนการของนันทนาการ ควบคุมในความหมายของเวลาวางและการเลน ในขณะท่ีเวลาวาง 
เปนเวลาที่ทําใหกอใหเกดิโอกาสท่ีจะนําไปสูการเกิดกจิกรรมและความสนใจ เวลาวางครอบคลุม 
การเลนและนนัทนาการ สวนการเลนเปนกิจกรรมอิสระจะชวยทําใหคนเปนคนท่ีสมบูรณ การจัด 
บริหารนันทนาการชวยใหคนนําความกาวหนาของโอกาสในเวลาวางมาใช โอกาสของการ
เสริมสรางกิจกรรมทางสังคมและการแสดงพฤติกรรมทางสังคมในทางพึงประสงค เกดิข้ึนเปนคร้ัง
คราวตามโอกาส ความสนใจดวยกจิกรรมตาง ๆ หลายรูปแบบ 
 
 สุวิมล (2550 ข: 5) ไดอธิบายแนวคิดของโปรแกรม REACH ซ่ึง เปนแนวทางสําหรับการ
วางแผนในการดําเนินการใหเกิดประสบการณนนัทนาการ ประกอบดวย 
 
 1. R = recognition เกิดการเปนท่ียอมรับ      
 2. E = encouragement การกระตุน การสงเสริม     
 3. A = accomplishment ความสัมฤทธ์ิผล      
 4. C = carting support system ระบบสนับสนุนท่ีด ี     
 5. H = high expectations ความคาดหวังสูง 
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 Stumbo and Peterson (2004: 82-104) ไดกลาวถึงการออกแบบโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
คือ การออกแบบท่ีตองมีการเจาะจงถึงผลตอบรับท่ีไดกาํหนดไว กระบวนการที่ทํากอนท่ีจะปฏิบัติ 
โปรแกรม ระบบการออกแบบส่ิงท่ีเปนเปาประสงคของโครงรางกิจกรรม หรือโปรแกรมท่ีจะ 
จัดจุดประสงค เปาประสงค และผลลัพธท่ีจะชวยปรับเปลี่ยน หรือโปรแกรมคือ การออกแบบและ 
ดําเนินการซ่ึงผลที่ออกมาจะทําใหคนท่ีเขารวมปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงรวมถึงการเพ่ิมความรู 
เพิ่มทักษะและลดบางพฤติกรรม  นอกจากนี้ยังไดอธิบายรูปแบบการวางแผนโปรแกรมไดดังนี ้
 
 
     อธิบายวัตถุประสงค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  รูปแบบการวางแผนโปรแกรม 
 
ท่ีมา : Stumbo and Peterson  (2004:113)   
 
 

วางแผนคิดโปรแกรม 

วางแผนคิดการประเมิน 

วางแผนอุปกรณท่ีใชในโปรแกรม 

อุปกรณและการฉายภาพโปรแกรม 

ประเมินผล 
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 สุวิมล (2550 ข: 7) ไดสรุปถึงการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการ ตองพิจารณาถึงองค 
ประกอบ ในการออกแบบโปรแกรมดังนี ้
 
 1. บทบาทของผูนํา ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 
 
     1.1 การนิเทศ ควบคุมดูแลโดยท่ัวไป กฎแหงความปลอดภัย 
 
     1.2 โครงสรางโปรแกรมผูนํา โปรแกรมควรจะเอ้ือตอผูนําในตัวกิจกรรมท่ีบุคคล
สามารถที่จะเขารวมได 
 
     1.3 มีอิสระในการควบคุมองคกร สามารถตัดสินใจ และควบคุมในองคกรได 
 
    1.4 ความหลากหลาย จัดหาอุปกรณ และไมเสียคาใชจาย 
 
 2. ขอบของเน้ือหาในโปรแกรมมีการแบงประเภทเปนกลุม ๆ เชน กิจกรรมทางนํ้า
นันทนาการนอกสถานท่ี การเดินทางและการทองเท่ียว 
 
 3. ส่ิงท่ีผูเขารวมควรคํานึงถึงขนาดของกลุมและการมีปฏิสัมพันธ ธรรมชาติ และความมาก
นอยของการเขารวม ความรับผิดชอบของผูเขารวม 
 
 4. รูปแบบโครงสรางกิจกรรม 
 
     4.1 การแขงขัน 
     4.2 ระดับช้ัน 
     4.3 สโมสร 
    4.4 เปนกิจกรรมที่เปดกวาง 
    4.5 กลุมท่ีมีความสนใจ 
    4.6 มีกิจกรรมพิเศษ 
  
 



 

50 

กระบวนการประเมินโปรแกรม 
 

Edginton et.al. (1992: 228 - 229)   ไดอธิบายกระบวนการประเมินโปรแกรมไวดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ึ 7  กระบวนการประเมินโปรแกรม 
 
ท่ีมา : Edginton et.al. (1992: 228 - 229)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   จําแนกแยกแยะความตองการ 
 
            

 กําหนดเปาหมาย 
 
 
ผลสะทอนกลับ                         ผลของโปรแกรม 
 
                                                  

        ประเมินโปรแกรม 
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นันทนาการสําหรับคนพิการ 
 
 สันตชัย (2528 : 13) กลาววานันทนาการสําหรับคนพิการ สามารถจัดไดท้ังในโรง
ยิมเนเซียม ในสนามกีฬาขางนอก ตามสระวายน้ํา ตามชายทะเล ตามภูเขา และสถานท่ีท่ีเห็นวา
เหมาะสมและสามารถทําไดแตตองคํานึงถึงความพิการแตละประเภทไมเหมือนกนั คํานึงถึงความ
ปลอดภัย และที่สําคัญคือกิจกรรมท่ีจัดตองงาย ๆ ไมยุงยาก ใชระยะเวลาส้ัน ๆ ระยะทางส้ัน ๆ  
 
 จันทร (2537 : 36) ไดสรุปความวา นันทนาการสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางดาน
รางกายและเด็กท่ีมีปญหา เพือ่เปดโอกาสใหเด็กไดสนกุสนานร่ืนเริง ผอนคลายความเครียดทาง
อารมณ และเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมนนัทนาการตามควรแกสภาพรางกาย จิตใจ 
ดวยเหตุท่ีในหองเรียนหนึ่ง อาจมีเด็กท่ีมีความบกพรองทางกายและมีปญหา เชน เปนโปลิโอ แขน
ขาพิการ เปนโรคหัวใจ ติดยาเสพติด ตอตานสังคม เด็กบกพรองทางสมอง ควรที่จะมีการดัดแปลง
กิจกรรมเพื่อชวยเสริม เพื่อเปดโอกาสใหผูบกพรองไดมีสวนรวม 
 
 ดารณีย (2546: 50) กลาววา นันทนาการสําหรับคนพิการจัดเปนนนัทนาการพิเศษท่ีมี
จุดประสงคเพือ่บริการตอบสนองบุคคลท่ีมีความพิการทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงกจิกรรมจะมี
ลักษณะของกจิกรรมท่ีแตกตางจากบุคคลปกติในรูปของการจัดบริการและประเภทของกิจกรรม   
จุดมุงหมายสําคัญของการจัดนันทนาการสําหรับคนพิการคือ การจดักิจกรรมเพ่ือนการผอนคลาย 
เปนการกจิกรรมที่จัดเพื่อการตอบสนองความตองการของธรรมชาติ ซ่ึงมีจุดประสงคอัน
ประกอบดวย 
 
 1. เพื่อตอบสนองความตองการทางรางกายและจิตใจ 
 2. เพื่อผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 
 3. เพื่อการบําบัดรักษา 
 4. เพื่อการฟนฟูสภาพ 
  
 จะเห็นไดวา นอกจากนนัทนาการจะชวยฟนฟูสมรรถภาพทางกายใหกบัคนพิการแลว ยัง
เปนการสรางเสริมใหกําลังใจและสรางทัศนคติท่ีดีตอสังคม ใหคนพิการมีความภาคภมิูใจและรูสึก
วาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม เปนการกระตุนใหสังคมมีความเอ้ือเฟอ เสียสละ มีน้ําใจ เห็นอก
เห็นใจบุคคลอ่ืนๆ  ซ่ึงเปนหลักการในการอยูรวมกนัอยางสันติ และเปนการสรางสมรรถภาพทาง
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กายและทางจติใจใหกับผูพกิาร  เพื่อใหสามารถสรางเสริมพัฒนาสมรรถภาพใหดีข้ึน สามารถ
ชวยเหลือตนเองไดดีและดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุข และตระหนักวาตนเองในสวนหนึ่งของ
สังคม 
 
นันทนาการบาํบัด  
 
 Davis (1936: xi อางถึงใน Austin and Crawford, 1996: 1) ไดสรุปไววา นันทนาการบําบัด
อาจจะอธิบายไดวา เปนความต้ังใจ และกิจกรรม การแสดงออกทางกาย ความรูสึก หรือจิตใจ มี
ชีวิตชีวา โดยแสดงออกดวยการเลนเพื่อสนับสนุนใหเกิดทัศนคติท่ีดีและนํามาซ่ึงการผอนคลาย
อารมณ 
 
 Health Resource Statistics (1968 อางถึงใน Weiskopf, 1978: 189) ไดอธิบายวา ลักษณะ
ท่ัวไปของนันทนาการบําบัด นั้น เปนความเฉพาะเจาะจงในการใชกิจกรรมนันทนาการในการท่ีจะ
ดูแล รักษา และฟนฟู ความพกิาร และบุคคลสูงอายุ ภายใตการควบคุมของโปรแกรมท่ีจัดข้ึน 
 
 Frye and Peters (1972 : 44 อางถึงใน Austin  and Crawford, 1996 : 2)  ไดใหความหมาย
ของนันทนาการบําบัดวา กระบวนการที่เปนความพยายามไปสูเปาประสงค เพื่อบรรลุผลและเกิด
ประสบการณทางนันทนาการในเวลาเดียวกัน 
 
 Kraus and Shank (1992: 3) กลาววา นันทนาการบําบัด เปนการบรรยายเก่ียวกับการรักษา
สุขภาพ และโปรแกรมรักษามนุษย และประสบการณ เปนการออกแบบท่ีเฉพาะเจาะจง ท่ีเกีย่วกับ
การเลน นันทนาการ และความตองการการใชเวลาวางของบุคคลใดกต็ามท่ีมีความสําคัญตอสภาวะ
ความพิการทางจิตใจและทางกาย 
 
 Morrow and Reynolds (1980: 123 อางถึงใน Austin and Crawford, 1996: 2)   กลาวไววา 
นันทนาการบําบัดเปนกระบวนการท่ีเกี่ยวประสบการณทางนันทนาการ เปนการใชเพื่อเปล่ียน
พฤติกรรม ของบุคคล กับความตองการพิเศษหรือปญหา 
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 Iso – Ahola (1980: 323 อางถึงใน Austin and Crawford, 1996: 2) อธิบายความหมายของ
นันทนาการบําบัดไววา เปนเปาประสงคในการแทรกแซงเพ่ือการออกแบบใหคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยดีข้ึน ผานกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง 
 
 Austin (1982: 60 อางถึงใน Austin and Crawford, 1996: 2) สรุปความหมายของ
นันทนาการบําบัดวา เปนการกําหนดเปาประสงค ในการแทรกแซงออกแบบ เพื่อชวยเหลือคนไข 
ปองกัน หรือ บรรเทา ปญหาตาง ๆ โดยผาน กิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง 
 
 Carter  and Robb (1985: 15-16 อางถึงใน Austin and Crawford, 1996: 2)   ไดใหความ
จํากัดความของคําวา นันทนาการบําบัดอาจเปนการประยุกตความเฉพาะเจาะจงของนันทนาการ
สําหรับ เปาประสงคในแทรกแซงและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางกาย อารมณ และสังคม เพื่อ
สงเสริมความเจริญเติบโต และพัฒนาการของบุคคล นันทนาการบําบัดเปนมุมมองของกระบวนการ
ท่ีเปนระบบในการใชกจิกรรมและประสบการณทางนนัทนาการ เพือ่ใหบรรลุเปาวัตถุประสงคท่ี
เฉพาะ 
 
 สมบัติ (2535: 142 อางถึงใน เชิดชัย,  2540: 118) ไดสรุปวา นันทนาการเพ่ือการบําบัด 
หมายถึง การอาศัยกิจกรรมดานนันทนาการโดยเฉพาะเพ่ือการดูแลรักษา ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ตลอดจนผูสูงอายุ ดวยโปรแกรมและกิจกรรมนันทนาการท่ีไดจัดข้ึนตามความเหมาะสมของกลุม
ประชากรนั้น ๆ และยังสงเสริมใหกลุมประชากรเหลานีเ้ปนท่ียอมรับของสังคม 
 
 สุวิมล (2541: 98) ไดกลาววา เปนการบําบัดท่ีใชนนัทนาการสําหรับผูมีปญหาทางสุขภาพ 
มีความเจ็บปวย หรือพิการ นนัทนาการจะเปนสวนหนึ่งของการบําบัดรักษาท่ีจะชวยหรือฟนฟูใหผู
มีปญหาสุขภาพ ไดรับการดแูลดานนนัทนาการท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ สามารถพัฒนาสูความมี
สุขภาพดีหรือใชชีวิตอยางมีความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ  
 
 Rossman (2000: 122) กลาววา นันทนาการบําบัด เปนความเช่ียวชาญในการปฎิบัติใน
คลินิก ท่ีอยูอาศัย และชุมชน   ความเช่ียวชาญเปนพื้นฐานของความรูทางดานรางกาย ท่ี
ประกอบดวยความรูเกี่ยวกบั การปฏิบัติ และพฤติกรรม การใชเวลาวาง การศึกษาเกี่ยวกับสภาวะ
ความผิดปกติ ลักษณะอาการ และ การประยุกตเทคโนโลยีการบําบัดรักษาเพื่อชวยบุคคลจากความ
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เจ็บปวย ความพิการ และ สภาวะอ่ืน ๆ ท่ีตองการพัฒนา และการใชเวลาวางเพื่อทําใหสุขภาพดีข้ึน 
ความเปนอิสระและสุขภาวะที่ดี  
 

สุวิมล (2550 ค: 11) ไดอธิบายไววานนัทนาการบําบัด คือ ความประสงคในการชวยเหลือ 
ท่ีถูกนํามาใชสําหรับ อารมณ สังคม ทางกาย หรือ ประโยชนในดานอ่ืน เพื่อเปล่ียนแปลงความ
พิการท่ีเกิดขึน้ในเอกัตบุคคล นันทนาการบําบัด ตองการชวยเอกัตบุคคล เพื่อเพ่ิมความอิสระ และ
พัฒนาทักษะสําหรับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน (National Therapeutic Recreation Society: 2000) 
 
ขั้นตอนของนนัทนาการบําบดั   
 
 สุวิมล (2550 ค: 7) ไดกลาวถึงข้ันตอนของการบําบัดโดยใชนนัทนาการไววา ประกอบดวย
           
 1.  ประเมินความตองการและปญหาของผูปวย     
           
 2. การวางแผนงาน        
           
     2.1 กําหนดเปาประสงค       
     2.2 วางแผนการรักษาเปนรายบุคคล      
           
 3. วิธีการในการใชท่ีหลากหลาย       
           
       3.1 การจัดการความเครียด   การออกกําลังกาย   งานฝมือ   การชวยเหลือ    นันทนาการ
กลางแจง  การปลูกตนไม  ดนตรี  เตนรํา  การแสดงออก   การปรับตัวในชีวิตประจําวนั   การศึกษา
การใชเวลาวาง  วารีบําบัด         
           
 4. การประเมินผลการบําบัด 
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วงจรของกระบวนการนันทนาการบําบัด 
 
 
 

ASSESSING 
 

                              
 

 
EVALUATING      PLANNING 

 
 
 
 

IMPLEMENTING 

 Morrow  and Reynolds  (1989 อางถึงในAustin,  2004: 187)ไดสรุปวงจรของกระบวนการ
นันทนาการบําบัดไวดังนี ้
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  8 วงจรของกระบวนการนันทนาการบําบัด 
 
ท่ีมา : Morrow  and Reynolds  (1989 อางถึงในAustin,  2004: 187) 
   
วัตถุประสงคของนันทนาการบําบัด 
 
 Weiskopf (1978: 191) ไดอธิบาย วัตถุประสงคของนันทนาการบําบัด ไววา 
 
 1. สงเสริมสุขภาพและ ปองกันความพิการ 
 2. เยียวยาความเจ็บปวย 
 3. ฟนฟูสุขภาพผานการใชบริการนันทนาการบําบัด 
 
 Austin and Crawford (1996: 160) ไดสรุป วัตถุประสงคของนันทนาการบําบัด ไดดังน้ี 
 
 1.  ปรับปรุงการสํารวจและการจัดการส่ิงแวดลอม 
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 2. ปรับปรุงแนวทางการใชทักษะการใชเวลาวางตลอดชีวิต 
 3. ปรับปรุงพฤติกรรมการใชเวลาวาง 
 4. ปรับปรุงสังคมประกิตและทักษะความรวมมือ 
 5. ปรับปรุงทักษะการเพิ่มเติมและการสนับสนุน 
 6. ปรับปรุงแนวคิดของตนเองและการเหน็คุณคาในตนเอง 
 7. ปรับปรุงโอกาสท่ีจะนําไปสูการเคยชิน 
 8. ปรับปรุงการมสวนรวมในสังคม 
 
ประโยชนของนันทนาการบาํบัด 
 
 สุวิมล (2550 ค: 8) กลาวถึงประโยชนของนันทนาการบําบัดไววา 
 
 1.  ปรับปรุงการรักษาใหดีข้ึน 
 2.  เพิ่มคุณภาพชีวิต 
 3.  ลดการพึ่งพา 
 4.  ปรับปรุงสุขภาพ 
 5.  เจตคติท่ีด ี
 6.  ปรับปรุงความสามารถ 

7.  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางบวก 
 
เทคนิคการอํานวยความสะดวกของนันทนาการบําบัด 
 
 ปราโมทย (2528: 56) ไดกลาววา Bibliotherapy หมายถึง การแนะนําคนไขใหอานหนังสือ
ท่ีเปนประโยชน หนังสือประเภทนี้ ไดแก ขาวสารทางวชิาการท่ีเปนประโยชน หนังสือสารคดีหรือ
วรรณกรรมท่ีจะทําใหคนไขสนใจ Reality และโลกภายนอก นําความบันเทิงมาใหโดยไมมีพษิมีภยั 
หนังสือประเภทท่ีใหความรู ความเขาใจในจิตวิทยาประจาํวัน หนังสือประเภทศาสนาและปรัชญา 
ฯลฯ 
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 ชาญณรงค (2546: 48) ไดสรุปไววา วรรณศิลปบําบัด (Bibliotherapy) หรือการเยียวยาดวย
บทกวี คือการใชบทกวนีิพนธเพื่อเยียวยาความผิดปกติทางอารมณ หรือเปนการใชบทกวีเพื่อเอ้ือให
ผูรับการบําบัดมีความเติบโตทางดานจิตใจ 
 
 Austin  (2004: 71) ไดอธิบายไววา Bibliotherapy เปนเทคนิคท่ีใชการอาน เชน นยิาย เร่ือง
ส้ันการเลนท่ีใหผูปวยตระหนักถึงการแลกเปล่ียนปญหาที่มีความคลายคลึงกันและชวยนาํไปสูการ
หล่ังรูในตนเอง การอานจะถูกเลือกมาใชสําหรับผูท่ีมีปญหาเกีย่วกับตนเอง โดยสมมติตนเองลงไป
ในเนื้อหาที่อาน โดยกระบวนการท่ีสงผลตออารมณ 
  
ประโยชนของ Bibliotherapy  
 
 Jake 2001 (อางถึงใน Austin, 2004: 72)   กลาวถึงประโยชนของ Bibliotherapyไววา 
 
 1. เพิ่มความเขาใจในพฤติกรรมของมนุษยหรือแรงจูงใจ 
 2. ชวยพัฒนา แนวคิดของตนเอง 
 3. ประเมินตนเอง 
 4. เปนการจัดเตรียมวิธีการของบุคคลตามความสนใจ 
 5. ชวยปลดปลอยความรูสึก 
 6. ชวยใหสามารถยอมรับความจริงได 
 7. การแสดงออกมีความสําคัญกวาวิธีการแกปญหา 
 8. ชวยใหผูปวยรูจักอิสระจากปญหา 
 9. ชวยใหผูชวยสามารถวางแผนการแกปญหาได 
 
ดนตรีบาํบัด    
 
 ศรียา (2546: 25) ไดใหความหมายของดนตรีบําบัดไววา เปนวิธีการใชดนตรีเพื่อชวยเหลือ
ผูท่ีมีปญหาทางจิตใจ อารมณ และการปรับตัวเขากับผูอ่ืน ตลอดจนผูมีปญหาความบกพรองทาง
รางกายท่ีเกีย่วกับระบบประสาท การรับรู และเคล่ือนไหว โดยมีจุดมุงหมายเพื่อผลทางการฟนฟู
สมรรถภาพ นันทนาการและหรือทางการศึกษา 
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  ประทานพร ( 2547ก: 36) กลาววา ดนตรีบําบัดเปนวิธีการนําเสียงดนตรีและสวนประกอบ
อ่ืน ๆ ทางดนตรีใชในการบําบัดรักษา โดยนักดนตรีบําบัดท่ีไดรับการรับรอง เพื่อสงเสริม รักษา 
และฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิต อารมณความรูสึก และจิตวิญญาณ เนื่องจากดนตรีมีคุณสมบัติ
ในงาท่ีไมตองการถอยคําประกอบกอใหเกดิความคิดสรางสรรค มีระบบโครงสราง สามารถกระตุน
อารมณและความรูสึก จึงไดนํามาใชในการบําบัดเพื่อใหการสรางความสัมพันธ การมีปฏิสัมพันธ 
การตระหนักถึงตนเอง การเรียนรู การแสดงความคิดเหน็ การส่ือสาร และพัฒนาการตาง ๆ ดําเนนิ
ไปไดอยางงายดายข้ึน รูปแบบการรักษาจะข้ึนอยูกับผูมาใชบริการหรือผูปวยวาเลือกใชวิธีใด  ซ่ึง
อาจจะมกีารนัง่ฟงดนตรีอยางเดียว หรือมีการรวมรองเพลง หรือท้ังสองอยางรวมกนักไ็ด 
  
 ผกาวรรณ (2548 : 26)  ไดใหความหมายของ “ดนตรีบําบัด”  ไววา  ศาสตรวิชาความรูท่ี
เกี่ยวกับการบําบัดและกายภาพบําบัด   ซ่ึงประกอบดวยการใชดนตรีในการรักษา หรือบําบัดโรค
ทางกายภาพสรีรวิทยา พฤติกรรมหรือหนาท่ีทางสังคม เนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน
การศึกษา  โดยท่ัวไปจุดประสงคในการใชดนตรีบําบัดรักษาอาการเจบ็ปวย คือการเปล่ียน
พฤติกรรมของผูรับการบําบัด ในสภาพท่ีไมปกติท้ังทางกายและจิตใจใหมีความรูสึกดีข้ึนตาม
สภาพการณท่ีตนประสบอยู  โดยมีดนตรีเปนส่ือชวยในการดําเนนิชีวติใหเปนไปอยางปกติสุข 
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางอารมณ นอกจากนีด้นตรีบําบัดมีผลชวยใหคนแตละคนสามารถเรียนรู 
ยอมรับความรูสึกตาง ๆ และพฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับความเครียดและชวยแสดงความรูสึกอารมณ
ไดอยางชัดเจน ลดระดับความเครียดหรือปจจัยท่ีสงผลตอการทําใหเกิดความเครียด หรือความ
ผิดปกติของรางกาย วัตถุประสงคบางอยางของดนตรีบําบัด สามารถทําใหความรูสึกทางอารมณ
ของคนแตละคน สูงข้ึนถาความรูสึกทางอารมณท่ีเกีย่วกบัความเครียด ไมไดถูกแสดงและควบคุม
อาจทําใหสภาพวะทีเ่ปนอยูนั้นเลวรายลง เพราะฉะนั้นดนตรีเปรียบไดกับส่ิงท่ีปลดปลอยทาง
อารมณและความเครียดใหกับเราไดอยางดีท่ีสุด 
 
 แสงสุรีย (2549: 122) กลาววา ดนตรีบําบัด เปนศาสตรท่ีวาการนําดนตรีหรืองคประกอบ
ของดนตรีมาประยุกตใชเพือ่ปรับเปล่ียน พัฒนาและคงรักษาไวซ่ึงสุขภาวะของรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม   โดยในวงการแพทยไดนําดนตรีมาใชประโยชนในการบําบัดรักษาโรคภัยไข
เจ็บ ท้ังนี้เพราะดนตรีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดภูมิคุมกนัโรค   ชวย
เพิ่มระดับสารเอ็นดอรฟน ลดความเจ็บปวด ทําใหพลังกายและพลังใจในการตอสูกบัโรคภัยไขเจบ็  
นอกจากนี้ยังชวยควบคุมการหายใจและจังหวะการเตนของผูปวยท่ีตองใชเคร่ืองชวยหายใจ  ชวยลด
ความวิตกกังวล ซึมเศรา โดดเดี่ยวในผูปวยสูงอายุ และชวยกระตุนใหผูปวยโรคอัลไซเมอรมีอาการ
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ดีข้ึน อยางไรก็ตาม ดนตรีบําบัดไมไดเปนการบําบัดแตจติใจเทานัน้ ยังสามารถใชบําบัดผูปวยท่ีมี
รางกายพิการ และตองการฟนฟูการเคล่ือนไหวรางกาย หรือควบคุมจังหวะการหายใจ สวนใหญจะ
เนนดนตรีท่ีใหจังหวะชัดเจน เพื่อใหเกดิอารมณรวมในการเคล่ือนไหวตามจังหวะดนตรี การใช
ดนตรีบําบัดจะทําใหผูปวยสนใจ และมีความกระตือรือรนท่ีจะเลนดนตรี เตน หรือรองเพลง
มากกวาการออกําลังกายเพยีงอยางเดยีว 
 
ประโยชนของดนตรีบาํบัด 
 
 ประทานพร (2547ข: 46) ไดสรุปถึงประโยชนของดนตรีบําบัดไววา 
 

1. สลายความเครียด 
2. บําบัดผูปวยโรคมะเร็ง 
3. ควบคุมใหระบบภูมิคุมกันของรางกายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
4. ชวยผูปวยพารคินสัน 
5. เยียวยาผูปวยโรคสมองเส่ือม 
6. บําบัดผูปวยออทิซึม 

 
 แสงสุรีย (2549: 122) กลาวถึงประโยชนของดนตรีบําบัดไวดังนี ้
 

1. ชวยปรับสภาพจิตใจใหอยูในสภาวะสมดุลทําใหเกิดแงคิดหรือมุมมองในเชิงบวก 
 

2. ผอนคลายความตึงเครียด และลดความวติกกังวล 
 
3. เสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา 
 
4. กระตุนประสาทสัมผัสการรับรู 
 
5. เสริมสรางสมาธิ 
 
6. พัฒนาทักษะทางสังคม 
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7. พัฒนาทักษะการส่ือสารและการใชภาษา 
 
8. พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว 
 
9. ลดความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 
10. ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตาง ๆ  
 
11. ปรับลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
 
12. สรางสัมพันธภาพท่ีดใีนการบําบัดรักษาตาง ๆ  
 
13. ชวยเสริมกระบวนการบาํบัดทางจิตเวชท้ังในดานการประเมินความรูสึกการสรางเสริม

อารมณเชิงบวก การควบคุมตนเอง การแกปมขัดแยงตาง ๆ และการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ครอบครัว 

  
ศิลปะบําบัด 
 
 ศรียา (2546: 11) ไดใหคําจํากัดความของการบําบัดดวยศิลปะวา หมายถึง การใชกิจกรรม
ศิลปะหรือผลงานศิลปะเพื่อวิจัยหาขอบกพรองของบุคคลท่ีกลไกการทํางานของรางกายหยอน
สมรรถภาพซ่ึงมีสาเหตุเนื่องมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจติ และเพื่อใช
กิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพดข้ึีน 
 
 ชาญณรงค (2549: 33) กลาววา ศิลปะบําบัด หมายถึง การใชกิจกรรมศิลปะหรือผลงาน
ศิลปะ เพื่อวจิัยหาขอบกพรองของบุคคล ท่ีกลไกการทํางานของรางกายหยอนสมรรถภาพ ซ่ึงมี
สาเหตุเนื่องมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ และเพื่อใชกิจกรรมศิลปะท่ี
เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพดีข้ึน 
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 สมจิตร (2549: 10) ไดสรุปวา ศิลปกรรมบําบัด มีโครงสรางและข้ันตอนการทํางาน
เชนเดยีวกับการทําจิตบําบัด กระบวนการทํางานทางศิลปกรรมบําบัดและกระบวนการทําจิตบําบัด
มีระยะเวลาท่ีแนนอน โดยจดัเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม กลุมละประมาณ 6 คน  
   
 ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 2 รูปแบบ 
 
 1.  ศิลปะเพื่อการบําบัดแบบปด ศิลปะท่ีกอใหเกิดการบําบัด ตองการใชศิลปะเพื่อ
แสดงออกถึงตัวตน ไมใชศิลปศึกษา กระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรค เกิดคุณคาในตัวเองและ
ความผอนคลาย 
 
 2.  ศิลปะเพื่อการบําบัดแบบเปด ท่ีเนนเร่ืองการเปดความคิดอิสระตามความพรอม ในทุก
เร่ืองคือ คนไขมีความพรอม ผูบําบัดใหบริการมีความยดืหยุนเปล่ียนแปลงไดตามสถานการณ 
 
วัตถุประสงคของศิลปะบําบัด 
 
 ศรียา (2546: 13) กลาวถึงวัตถุประสงคของศิลปะบําบัดไววา  
 
 1. พัฒนาความคลองแคลววองไวของการใชมือ 
 
 2. พัฒนาการเคล่ือนไหวอยางมีระบบ 
 
 3.  พัฒนาดานสังคมและการสื่อความหมาย 
 
 4.  เพื่อเรียนรูการควบคุมส่ิงแวดลอมผานการเรียนรูและควบคุมการใชวัสดุอุปกรณและ
เคร่ืองมือทางศิลปะ 
 
 5.  เพื่อกระตุนและสรางกําลังใจใหรูจักสังเกต 
 
 6.  เพื่อใหผูเรียนรับรูความแตกตางของสี รูปราง รูปทรง พื้นสี 
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 7.  เพื่อกระตุนหรือเราความคิดและจนิตนาการ 
 
 8.  เพื่อสรางความเช่ือม่ันและกําลังใจในดานความคิดสรางสรรค การตัดสินใจดวยตนเอง 
และเปนหนทางใหผูเรียนไดมีโอกาสสัมผัสกับประสบการณท่ีมีความหมายตอตนเอง 
 
Tai Chi 
 
 ประโยชน (2534: 72) กลาววา มวยไทจี๋ ( ไทเกก ) เปนทารําตอเนื่องกัน 37 ขบวน ซ่ึง
พัฒนาไดระหวาง 82 ถึง 150 ทา  มีจุดมุงหมายท่ีจะเสริมสราง “ช่ี” หรือพลังภายในใหหมุนเวยีนอยู
ภายในรางกาย การรํามวยไทจี๋ตองผอนคลายท้ังรางกาย จติใจ และฝกลมปราณโดยหายใจชา ๆลึก 
และหายใจดวยกะบังลม( ทอง) เปนหลัก ทารําทุกทาเกดิจากแรงภายในมีลักษณะเบาเปนธรรมชาติ 
ออนโยน และตอเนื่องกันในลักษณะเปนวงกลมใหญ วงเล็ก สลับกันไป 
 
 สุพล (2544: 25) ไดอธิบายวา ไทเกกเปนศลิปะการตอสูและปองกันตัวแขนงหนึ่งของจีน 
เปนการฝกฝนรางกายใหมีสุขภาพแข็งแรง มีภูมิคุมกันท่ีดีข้ึน และฝกจติใจใหมีความสงบ เยือกเย็น 
ม่ันคง ผอนคลาย มีสมาธิ ทําใหเกิดสมดุลท้ังรางกายและจิตใจ  
 
ประโยชนของไทเกก 
 
 เลอศิลป (ม.ป.ป.: 5) ไดแยกแยะประโยชนของไทเกกไวดังนี ้
 
 1. เปนกุศโลบายแหงการฝกจิตใจใหเปนสมาธิ 
 2. เปนวิธีบริหารรางกายท่ี สมบูรณแบบเพือ่สุขภาพท่ีดีเลิศ 
 3. ชวยบําบัดโรคภัยไดหลายชนิด 
 4. เปนกฬีาเพือ่การแขงขัน 
 5. ศิลปะการตอสูเพื่อปองกันตัว 
 
 สุพล (2544: 27 - 28) ไดสรุปประโยชนของการฝกไทเกก ไวดังนี ้
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 1. ประโยชนทางรางกาย เปนการสงเสริมศักยภาพในการดูแลรักษารางกายตามวิถีทาง
ธรรมชาติท่ีมีอยูแลวในตนเอง เปนการซอมแซมและเสริมสรางภูมิคุมกันท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ 
และเปนการผอนคลายระบบตาง ๆ ของรางกายใหสงบระงับลง ทําใหเกิดปติหลอเล้ียงในทุก
ชวงเวลาของการฝกฝน 
 
 2. ประโยชนทางดานจิตใจ ฝกความมีระเบียบวนิัยในตนเอง มีความเช่ือม่ันท่ีปราศจาก
ตัวตน สามารถเผชิญกับความจริง ท้ังในแงบวก และแงลบไดอยางมีสติสัมปชัญญะ เปนคนสงบ
เยือกเย็น ไมหวั่นไหวไปกับความเปล่ียนแปลงของโลก มีจิตใจท่ีตั้งม่ันและปลอยวางได 
 
Gigong 
 
 สมร (2545: 124) ไดกลาววา ช่ีกงเปนศาสตรการแพทยจนีโบราณแขนงหน่ึงนอกเหนือจาก
วิชาฝงเข็ม และอายุรเวทหรือสมุนไพรจีนท่ีรูจักกันแพรหลายท่ัวไปในปจจุบัน เพราะช่ีกงมีความ
ลึกซ้ึงท้ังในแงเนื้อหา สาระ และวิธีปฏิบัติ แตกลับมีคุณคาและประโยชนมากมายตอชีวิตและ
สุขภาพของผูฝกฝน 
  
 เทอดศักดิ์ (2547 ก: 17) กลาววา คําวา ช่ี (gi) หมายถึง พลังชีวิต สวนคําวา กง ( gong) 
หมายถึงการทํางาน รวมความวา ช่ีกง หมายถึง การทํางานเพื่อใหไดพลังชีวิตน่ันเอง 
 
 สันติ  (2547: 146-148) ไดใหความหมายของช่ีกง ไววา  
 
 1. เปนศาสตรการบริหารจิตและกาย ใหอยูในภาวะสมดุล เหมาะแกการดําเนินชีวิตท่ีสุด 
เปนศาสตรโบราณท่ีส่ังสมและพัฒนามานานกวาหลายพนัป เนนการฝกฝนทางจิตใจ ปรับสํานึก
และลมหายใจใหเกิดสภาวะสมดุลทางจิตใจและอารมณ ขาสูสภาวะช่ีกง กระตุนใหระบบกาย
ทํางานอยางเต็มประสิทธิภาพและศักยภาพ เกิดภูมิคุมกนั สามารถรับมือกับสารพัดโรครายยุคใหม 
ท่ีสวนใหญมีเหตุมาจากความเครียด เกร็ง ฟูแฟบของอารมณ ไดเปนอยางด ี
 
 2. เปนศาสตรเอนกประสงค สําหรับสรางความพรอมสูงสุดในการดําเนินชีวิตฉันปุถุชน 
เร่ิมตนตั้งแตความพรอมทางอารมณ จิตใจ รางกาย สมอง จนถึงปญญา 
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 3. เปนศาสตรท่ีสรางเสริมอิสรภาพใหแกผูฝกฝนรอบดาน ท้ังอิสรภาพทางกาย ทางใจ 
อิสรภาพทางปญญา และอิสรภาพทางสังคม 
 
 ยรรยง (2548: 14 – 17) ไดใหคําจํากดัความของช่ีกงไววา ช่ี เปนคําโดด ๆ หมายถึง 
พลังงาน หรือลมหายใจ กง คือวิธีการฝก หรือ การออกกําลังกาย ช่ีกง คือการออกกาํลังกายโดยการ
หายใจและยังผนวกการฝกจติเขาดวยกัน ซ่ึงมีหลักสําคัญ 3 ประการ คือ 
 
 1. ทาทาง จะตองปรับทาทาง ใหผลในการฝก 10% 
 
 2. การหายใจ ตองหายใจใหลึกถึงทองนอย และคอย ๆ ฝกจนชํานาญ จนสามารถหายใจ 
เขา – ออก ไดลึกถึงทองนอย ไดเบาและสมํ่าเสมอ โดยไมมีการเกร็ง การหายใจถูกตองใหผลในการ
ฝก 10% 
 
 3. การกําหนดจิต หมายถึง การสรางจินตนาการ หรือ จินตภาพควบคูไปกับการฝก ในการ
ฝกวิชาช่ีกงนัน้ จิตสําคัญท่ีสุด กลาวไดวาจิตทําใหการฝกช่ีกงไดประสิทธิผลเก่ียวเนื่องอยูถึง 80% 
ถาปราศจากการกําหนดจิต การฝกของทานก็คือการบริหารรางกายท่ัว ๆ ไปเทานั้น 
 
 จะเห็นไดวา ส่ิงสําคัญคือการผอนคลายท้ังจิตและกาย จิตใหวางนิ่งอยูกับการจินตนาการท่ี
ฝกอยูเทานัน้ การใหผอนคลายไมเกร็ง แตใหเกิดแรงจากภายใน 
  
ประโยชนของชี่กง 
 
 สมร (2545: 124) กลาวถึง ประโยชนของช่ีกงไววา 
 
 1. เสริมสรางสุขภาพและบํารุงพลังเดิม 
 
 2. ปกปองรางกาย และปองกันความเจ็บปวย 
 
 3. บําบัดและฟนหายจากความเจ็บปวยหรือโรคนั้น ๆ  
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 4. ลดความเครียด ความวิตกกังวล ผิวพรรณผองใส 
 
 5. เพิ่มพูนสติปญญา ความจาํ สมาธิดีข้ึน 
 
 6. กระตุนทักษะท่ีแอบแฝงใหปรากฏ 
 
 7. อารมณแจมใส จิตใจราเริง เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง มีความม่ันใจมากข้ึน 
 
 8. ลดอัตตา ความเปนตัวตน ยอมรับและเขาใจตนเองมากขึ้น พรอมยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนและกลาเผชิญกับปญหา อุปสรรคอยางมีสติ  
 
 9. จิตใจออนโยน มีความโอบออมอารี สุขุม เยือกเย็นข้ึน 
 
 เทอดศักดิ์ (2547 ข : 5) ไดอธิบายถึงประโยชนของช่ีกงในดานการเสริมสุขภาพ และการ
บําบัด ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1.เปนการบริหารรางกายทําใหเกิดความยดืหยุน ของขอตอและเสนเอ็นกระดกูและ
กลามเนื้อก็แข็งแรง 

 
2. การฝกหายใจเขาทองพองหายใจออกทองยุบในระหวางฝกจะชวยใหหายใจไดลึกปอด

ไดรับออกซิเจนขับคารบอนไดออกไซดออกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
3. เปนการทําสมาธิจึงชวยชวยสงบจิตใจ ทําใหรางกายผอนคลายลดการทํางานของหัวใจ

และสรางสมดุลของระบบประสาทอัตโนมัติ 
 
4. ภูมิคุมกันทํางานไดดีข้ึน มีความสมดุลมากข้ึน 
 
5. ฮอรโมนของรางกายสมดลุมากข้ึน เชน ชวยลดฮอรโมนของตอม หมวกไตท่ีอาจมาก

เกินไป เปนตน  
 



 

66 

6. ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานอยางสมดุลมากข้ึนมีประโยชนมากในผูท่ีมีความเครียด
สูง 
 
หลักการของชีก่ง 
 
 เทอดศักดิ์ (2542  : 319) กลาวถึงหลักการใชช่ีกงเพื่อขจัดพิษรายทางอารมณ โดย
ประกอบดวย 
 
 1. หลักของช่ีกง ประกอบดวย 
  
    1.1 การหายใจ 
    1.2 การเคล่ือนไหว 
    1.3 สมาธิ 
 
 2. หลักของอารมณ 
 
    2.1 ระบายอารมณท่ีไมดีออก 
    2.2 ทดแทนดวยอารมณท่ีดี 
 
Aromatherapy 
 
 พิมพร (2545: 1) ไดใหคําจํากัดความของ สุคนธบําบัด วาเปนท้ังศาสตรและศิลปะในการ
ใชน้ํามันหอม ระเหยจากธรรมชาติ ในการบําบัดรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค ทําใหสุขภาพดี
ท้ังทางรางกายและจิตใจ ตลอดจนชวยเสริมความงาม โดยอาศัยคุณสมบัติท่ีมีกล่ินหอมและระเหย
ไดของน้ํามันหอมระเหย 
 
 โดยสามารถแบงได 2 ประเภทใหญ ๆคือ 
 
 1. สุคนธบําบัดเพื่อการรักษาโรค ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 
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      1.1 จิตบําบัด เปนการใชประโยชนจากผลดานจิตใจ อารมณ และความรูสึกของน้ํามัน
หอมระเหยในการบําบัดอาการทางจิต 
 
      1.2 สุขภาพองครวม เปนการผสมผสานผลดาน อารมณ รางกาย และจิตวิญญาณของ
น้ํามันหอมระเหยในการบําบัดโรค 
 
      1.3 การแพทย เปนการใชประโยชนจากผลของน้ํามันหอมระเหยในการสงเสริมหรทอ
รักษาความสมดุลยทางเคมีและฟสิกสของของเหลวในรางกายเพื่อบําบัดอาการของโรค 
 
 2. สุคนธบําบัดเพื่อความงาม 
 
 จํารัสและพัสสม (2546: 22)  กลาววา น้ําหอมทุกประเภทคือยารักษาโรค ซ่ึงเปนการรักษา
โรคแบบจีน  กล่ินหอมจากน้ํามันหอมระเหยจะสงผลตอรางกาย ซ่ึงชวยบําบัดอาการผิดปกติตาง ๆ 
ไดเนื่องจาก กล่ินของน้ํามันหอมระเหยจะชวยกระตุนใหสมองทําการหล่ังสารเอ็นโดฟนท่ีชวยลด
ความเจ็บปวย สารเอนเซปฟาลีนท่ีทําใหมีอารมณดีแลสารเซโรโทนินท่ีชวยใหรางกายรูสึกสงบ 
เยือกเย็น และผอนคลายลงได และเนื่องจากนํ้ามันหอมระเหยสวนใหญจะมีคุณสมบัติในการตาน
เช้ือแบคทีเรียและไวรัส บางชนิดมีฤทธ์ิเปนยากระตุนหรือเปนยานอนหลับ  กล่ินหอมจึงถูนํามาใช
กันอยางแพรหลาย ซ่ึงรูปแบบการใชกล่ินหอม นี้ท่ีเรียกวา อโรมาเทอาป หรือสุวคนธบําบัด ท่ีมี
ความหมายวา การบําบัดดวยอากาศซ่ึงรวมไปถึงการบําบัดรักษาดวยการใชกล่ินหรือเคร่ืองหอม 
 
 ฟรียา (2546: 13)ไดอธิบายไววา Aromatherapy  มีรากศัพทมาจากภาษากรีก Aroma
หมายถึง ความหอม หรือกล่ิน และคําวา therapy หมายถึง การบําบัดรักษา ความหมายโดยรวมของ 
อโรมาเธอราพี คือการบําบัดรักษาโรคดวยกล่ินหอมจากน้ํามันหอมระเหย (จากธรรมชาติเทานั้น) 
หรือเรียกวา สุคนธบําบัด นัน่เอง ซ่ึงสามารถที่จะแบงอโรมาเธอราพี ออกไดเปน 3 กลุม คือ 
 
 1. จิตบําบัด หรือ psychoaroma – therapy เปนการใชน้ํามันหอมระเหยเพื่อความสมดลุของ
จิตใจ ทําใหรูสึกสงบ ชวยผอนคลายหรือกระตุนการทํางานของสมอง ชวยบรรเทาจติใจท่ีปนปวน
หงุดหงิด  ผอนคลายความเครียดและความกังวล ใหพลัง รูสึกสดช่ืน กระปร้ีกระเปรา อบอุน ม่ันคง 
แกโรคซึมเศรา และอาการปวยทางจิตตาง ๆ  
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 2. อโรมาเพื่อความสวยงาม (beauty and aesthetic aromatherapy) :  เปนการนําน้ํามันหอม
ระเหยมาใชรางกายภายนอก เชน ผิวหนัง เสนผม และเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอาง เพื่อความ
สวยงาม บํารุงผิว ชะลอความเห่ียวยน ดแูลสุขภาพ เสนผม ขจัดรังแค 
 
 3. Therapeutic aromatherapy ใชในการบําบัดรักษาโรค น้ํามันหอมระเหยหลายชนิดมีสาร
ตานเช้ือโรค แกปวด แกอักเสบ กระตุนระบบ การไหลเวยีนของเลือด รักษาโรคระบบทางเดิน
หายใจและทางเดินอาหาร 
 
 สันติ  (2547: 172) ไดสรุปไววา สภาวะท่ีสมดุล มีสุขภาวะดี ในภาษาไทย เรามีคําวา สุคนธ 
หรือ สุวคนธ   ท่ีใหความหมายตรงกับคําวา กล่ิน เม่ือนํามารวมกับคําวา บําบัด จึงใชเรียกการบําบัด
ดวยกล่ินอีกช่ือวา สุวคนธบําบัด หรือ สุคนธบําบัด 
 
 โดยท่ีน้ํามันหอมระเหยจะสงผลตอการทํางานของรางกายดังนี ้
 
 1.ระบบไหลเวยีนโลหิต    ชวยกระตุนทําใหรางกายขจัดของเสียไดมากข้ึน หัวใจและสมอง
ทํางาน ไดดี ชวยเสริมภูมิตานทานใหแกรางกาย ชะลอความเหี่ยวยนของผิว 
 
 2. ระบบการทํางานของนํ้าเหลือง ชวยปองกันและรักษาอาการอักเสบ 
 
 3.ระบบกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อผอนคลาย บรรเทาอาการปวดเม่ือย และกระตุนการ
ทํางานของกลามเนื้อ 
 
 4. ระบบการยอยอาหาร ชวยกลามเนื้อเรียบในระบบยอยอาหาร ชวยขับลม ลดแกส 
 
 5. ระบบประสาท ชวยกระตุนความจํา ผอนคลาย คลายความหดหู กระตุนใหตื่นตัว 
 
 6. ระบบสืบพันธุ และฮอรโมนเพศ ทําใหรอบเดือนเปนปกติ กระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
 7. ระบบโครงสราง ชวยสมานกรูด สรางเซลลใหม 
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Yoga  
 
 สมเกียรติ (2543: 394) กลาววา การฝกโยคะ เปนกิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจอีก
กิจกรรมหนึ่งท่ีเนนเร่ืองการบริหารกาย แตการบริหารกายของโยคะนัน้ จะควบคูไปกับการบริหาร
จิตดวย เนื่องจากโยคะมีการเคล่ือนไหวทาบริหารตาง ๆ อยางชา ๆ นุมนวล การเคล่ือนไหวแตละ
ทาทางของโยคะจะตองสอดคลองกับลมหายใจเขา – ออก ทําใหเกิดสมาธิ และพัฒนาจิต รับรูการ
เคล่ือนไหวของรางกาย  จะเห็นไดวา โยคะเปนกิจกรรมนันทนาการพฒันาจิตใจและความสุขสงบท่ี
สามารถพัฒนารางกายท้ังอวยัวะภายนอกใหมีความยืดหยุนและแข็งแรง และอวยัวะภายในตอมตาง 
ๆ ใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังพัฒนาจิตใจใหมีความสงบมีสมาธิดวย 
 
 สุนีย (2544: 18) ไดสรุปความเกี่ยวกับโยคะวา โยคะมาจากศัพทของคําวา ยุชิร หรือ ยชุ 
แปลวา เทียมเอก ผูกมัด ประกอบ หรือรวมกัน ตามความหมายของศัพท โยคะหมายถึงความเพ็งเล็ง 
หรืออาจเรียกวาสมาธิเพื่อควบคุมความปรวนแปรแหงจิตใหส้ินไป 
 
 สุพล (2544: 12) อธิบายไววา โยคะหมายถึง การเขามารวมกัน เขามาเช่ือมกัน เปนการ
เช่ือมตอกันของระบบชีวิต ระบบชีวิตคือความเช่ือมสัมพนัธ ตั้งแตลมหายใจ รางกาย ความรูสึกและ
จิตใจของเรา ตลอดจนหลักการดําเนนิชีวติ อาหารที่กิน น้ําท่ีดื่ม อากาศท่ีเราสูด สภาพแวดลอมท่ีเรา
อยู บุคคลท่ีเราเขาไปคบหาสมาคม การศึกษาเลาเรียน การอบรมเล้ียงดู ฯลฯ ส่ิงเหลานี้คือส่ิงท่ี
รวมกันเขามาเปนระบบชีวิตของเราท้ังส้ิน การจัดระบบชีวิตของเราใหถูกตองในความเช่ือม
สัมพันธเหลานี้จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ 
 
 อรชุมา (2548: 9) ไดใหคําจํากัดความของโยคะลีลา ไววา การบริหารรางกายดวยทวงทา 
โยคะอันตอเนือ่ง ซ่ึง จะมีประโยชนในการแกไขอาการเจ็บปวยตาง ๆ ของรางกาย หากไดปฏิบัติ
อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ แตโดยปกติแลวการท่ีมนุษยตองทําอะไรซ้ําซากจําเจ จะรูสึกเบ่ือหนาย
และเกยีจครานในท่ีสุด ดังนั้นบรมครูของโยคะจึงไดพฒันาดัดแปลงอาสนะข้ึนมาหลายพันทาไมมี
ท่ีส้ินสุด เพื่อใหเกิดความทาทาย อายกลอง และอยากฝกในอาสนะท่ียากข้ึนไปเร่ือย ๆ  
 
 ประเวศ (2548: 37) กลาววา โยคะคือ วิธีการท่ีทําใหเกดิดลุยภาพ   โยคะมีความเกีย่วของ
กับสุขภาพท้ังหมด โดยดุลยภาพคือสุขภาพ โยคะนัน้เขาไปแตะทุกสวนไดอยางเหมาะสม 
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การแพทยแผนปจจุบัน 
             สุขภาพทั้งหมด 
 

 
สุขภาพเสียท่ีทราบ

สาเหตุ 

 
สุขภาพเสีย ท่ีไมทราบสาเหตุ -  สาเหตุไมชัดเจน 

 
 
 
 

โยคะ 
 
 
 

                          สุขภาพด ี
 

 
 
สมดุล = ปกติภาพ =   สุขภาพ 
 
สุขภาวะ ท้ัง 4 ดาน  กาย 
    จิต      โยคะ 
    สังคม 
    จิตวิญญาณ 
 
 
ภาพท่ี 9  สุขภาพท้ังหมด 
 
ท่ีมา  :  ประเวศ  (2548: 38 – 39) 
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 นิรมล (2549: 24) ไดอธิบายเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกบัโยคะไววา โยคะ คือ ศาสตรท่ีวา
ดวยการฝกฝนตนเองอันมีรากฐานมาจากอินเดียโบราณ โยคะ มาจากรากศัพท”ยุจ” แปลวา รวม 
สรุปวา โยคะ หมายถึง การรวมกายและใจของตัวผูฝกเขาไวดวยกันหรือหมายถึงการมีสติรูอยูกับ
กาย 
 
 เอ็ม แอล กาโรเต  อางถึงในกวี (2548: 99) กลาวถึง หลักโยคะบําบัด ไววา   
 
 1. โยคะบําบัด เปนการนําผูปวยไปสูสํานกึของความสมดุลและความสงบ 
 
 2.  เทคนิคโยคะบําบัดมีหลักพื้นฐานคือ การทําความสะอาด การชําระลาง ซ่ึงใชกับมนุษย
ในสภาวะ ไมใชแคผูปวย 
 
 3. โยคะบําบัดเห็นวา รางกายนั้นเส่ือมเพราะพิษท่ีไมสามารถกําจัดออกไปได และจิตเส่ือม
เพราะความคิด  
 
 4. โยคะบําบัดต้ังอยูบนรากฐานของความเปนองครวม องครวมของกาย ใจ ปญญา คือ
รากฐานของโยคะบําบัด ไมมีวิธีการรักษาแผนปจจุบันใด ท่ีใหความสําคัญกับการดแูลอยางเปนองค
รวมไดดเีทาโยคะ 
 
 5. โยคะบําบัดไปดวยกนัไดดีกับการบําบัดอ่ืน ๆ ดังนั้นโยคะมีบทบาทท้ังท่ีเปน
องคประกอบหรือท่ีเปนสวนเสริม 
 
ประโยชนของโยคะ 
 
 แกวปองคํา (2537:15) ไดกลาวถึงประโยชนของการฝกโยคะไวดังนี ้
 
 1. กระตุนการไหลเวยีนของเลือกท่ัวรางกาย 
 
 2.กระตุนการทํางานของตอมไรทอและอวยัวะภายในรางกาย 
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 3. เพิ่มความยดืหยุนใหแกกลามเนื้อ กระดูก เอ็น และขอตอ จึงชวยปองกันอาการขอติด
แข็งและรักษาอาการเจ็บปวยตามขอตาง ๆ ไดเปนอยางด ี
 
 4. เพิ่มความแข็งแรงใหแก กลามเนื้อ กระดูก เอ็น และขอตอ ชวยใหรูปทรงสมสวนและ
สวยงาม 
 
 5. ชวยปองกนัโรคท่ีไมติดตอท้ังหลาย เชน ความดนัโลหิตสูง โรคไขมันในเสนเลือดสูง 
โรคเสนเลือดแข็ง หรืออัมพาต เปนตน 
 
 6. ทําใหสมองแจมใส ความทรงจําด ี
 
 7. ผิวพรรณผองใส ดูออนกวาวยั 
 
 8. ลดความเครียดและอาการลาภายในจิตใจไดเปนอยางดี 
 
 เอ็ม แอล กาโรเต  อางถึงในกวี (2548: 103) ไดสรุปประโยชนของโยคะท่ีมีตอสุขภาพไววา 
 
 1. ผลในการระงับความกระวนกระวาย อาสนะ ปราณายามะ สมาธิ เอาชนะปญหาทางจิต 
ปญหาทางพฤติกรรม ท่ีมีสาเหตุมาจากความเครียด 
 
 2. ผลทางโฮมีโอสตาซิส เทคนิคโยคะทําใหกลไกภายในรางกายทํางานไดอยางสมดุล เปน
ปกติ มีประสิทธิภาพ อันเกดิจากกลไกระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเทติก และพาราซิมพาเทติก มี
ความสมดุล รวมท้ังการทํางานของระบบตอมไรทอ 
 
 3. ผลทางภูมิคุมกัน เทคนิคโยคะเพิ่มภูมิตานทานภายในรางกายเชน แอนติบอดี แกมมา
โกลบูลิน และสารอ่ืน ๆ ท้ังกระบวนการทําความความสะอาด ท่ีเรียกวา กริยา ทารางกายท่ีเรียกวา 
อาสนะ และสมาธิ ลวนเปนเคร่ืองมือเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกัน 
 
 4. ผลทางความสงบ นํามาซ่ึงความสงบของระบบกาย จติ 
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 5. ผลในการบรรเทาความเจ็บปวด การฝกโยคะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทนตอความ
เจ็บปวด จึงชวยบรรเทาอาการขออักเสบ กระดูกสันหลังอักเสบ ปวดหลัง ไมเกรน หมอนรอง
กระดูกเคล่ือน ปวดสะโพก ฯลฯ 
 
 6. ผลตอกลไกการเคล่ือนไหว โยคะชวยใหกลไกการเคล่ือนไหวทํางานดีข้ึน  
 
Psychodrama 
 
 ผองพรรณ (2530: 18) กลาวไววา ละครจติบําบัด เปนการบําบัดรักษาโรคทางจิตเวช โดย
ใชการแสดงเปนเคร่ืองชวยในการระบายอารมณ มีวัตถุประสงคท่ีจะชวยผูปวย หรือผูรับการบําบัด
เรียนรูเกีย่วกับปญหาของตนเอง   และเกดิความเขาใจตนเอง  
 
 สมเกียรติ (2543: 190) ไดอธิบายไววา การละคร เปนศิลปะการแสดงสาขาหน่ึงท่ีชวยใน
การพัฒนาจิตใจและอารมณ ตองการปลูกฝงใหผูชมไดมีความรักชาติรักวัฒนธรรม ปลูกฝงรสนิยม
ในดานสุนทรียศาสตร ชวยพัฒนาบุคลิกภาพ และความคิดสรางสรรค ชวยใหมีการแสดงออก
ทางดานอารมณตามความรูสึก   การแสดงละครท่ีดีนั้นผูแสดงตองใชทาทางประกอบดวยน้ําเสียง 
ลีลาทาทาง ตลอดจนการสอดแทรกอารมณใหเขากับเนือ้เร่ือง เพื่อใหผูชมไดเห็นจริงเห็นจัง และมี
จินตนาการคลอยตามไปดวย จึงจะทําใหเกดิความสุขและความซาบซ้ึงของการละคร 
 
 จันทร (2537 : 36) ไดสรุปไววา การละครนบัวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีดีอันหนึ่ง ซ่ึงจะ
ใหความเพลิดเพลินแกผูแสดงและผูชม เปนการแสดงท่ีตองมีจินตนาการและแสดงออกในลักษณะ
ทาทาง เสียง   สําเนียง ตลอดจนการเคล่ือนไหว  
 
Horticulturetherapy 
 
 Austin (2004: 75) ไดอธิบายไววา Horticulturetherapy เปนวิธีการปลูกตนไม ชวยผูปวยใน
เร่ืองการปรับตัว สรางแรงจงูใจ โดยกอใหเกิดประโยชนดังนี้ ชวยใหเกดิความพึงพอใจในชีวิต มี
ศีลธรรม เกิดการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เพิ่มการปฏิสัมพันธทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง 
สรางความรับผิดชอบ ชวยควบคุมความรูสึก    เปนการกระตุนใหตระหนักถึงความเปนจริง พัฒนา
ความหมายของส่ิงมีชีวิต เขาใจวงจรชีวิต 
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การฝกสมาธิ (Meditation) 
  
 จําลอง (2542: 308) ไดสรุปไววา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการเจริญภาวนาอยาง
หนึ่ง ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากการพัฒนาในชีวติประจําวนั การฝกจิตแบบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริม
สุขภาพจิต และกลไกในการแกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อจัดการกับสถานการณท่ีกอใหเกิด
ความเครียด ความวิตกกังวล ปญหาชีวิต และความพนทุกข  
 
 สมเกียรติ (2543: 391) ไดกลาววา การฝกสมาธิหรือการทําสมาธิ เปนการฝกทําใหจติและ
อารมณมีความสงบ ม่ันคง ไมหวัน่ไหวไปตามเหตุการณหรือเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อตองการ
ใหเกิดความสุขทางใจ เปนการสรางพลังใจ ทําใจใหสงบน่ิงอยูในท่ีเดยีว การฝกสมาธิเปนกิจกรรม
ท่ีชวยลดปญหาและอุปสรรคอันจะเปนหนทางนําไปสูความสุขสงบสุขได 
 
 สุพล (2544: 142) ไดอธิบายความหมายไววา สมาธิ หมายถึง การฝกอบรมจิตใจใหสงบ
แนวแน ม่ันคง เพื่อเปนจิตใจท่ีสามารถทํางานหรือใชการไดดี โดยเฉพาะในการพินิจพิจารณาให
เกิดปญญา และสามารถใชปญญาอยางไดผล ซ่ึงมีความมุงหมายเพื่อใชจิตท่ีอบรมจนสงบ แนวแน 
ม่ันคง ไปในทางของการฝกฝนจิตใหเห็นธรรมชาติของระบบชีวิต ท่ีเปล่ียนแปลงจากความตึงตัว สู
ความคลายตัวในทุกความเช่ือมสัมพันธของระบบชีวิต 
 
ประโยชนของสมาธิ 
  
 สุชาติ (2535: 44-45) ไดสรุปประโยชนของสมาธิไวดังนี้ 
 
 1. การทําสมาธิสามารถลดความเครียดไดดีหรือจัดเปนยาลดความเครียดขนานเอก 
 
 2. สมาธิสามารถปองกันและแกไขอาการผิดปกติทางจติใจและอารมณหรือโรคจิตโรค
ประสาทได 
 
 3. สมาธิชวยทําใหรางกายมีภูมิตานทานโรคตาง ๆ ไดดีตามปกติ 
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 4. สมาธิใชรักษาโรคท้ังทางกายและทางจิตใจหลายโรค เชน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ โรคไขขอ โรคเบาหวาน ฯลฯ 
 
 5. สมาธิชวยสงเสริมใหคนเราสุขภาพสมบูรณท้ังทางกายและทางจิต พรอมท้ังทําใหมี
สมรรถภาพจิตสูงและยังชวยเสริมใหมีคุณภาพชีวติท่ีดียิ่งข้ึน  
 
ธาราบําบัด (Hydrotherapy) 
 
 โรงพยาบาลธนบุรี (0www.thonburihospital.com, 2551) ไดอธิบายเอาไววา ธาราบําบัด เปน
วิธีการรักษาโดยใชน้ําเปนส่ือหรือตัวกลางในการรักษา โดยอาศัยคุณสมบัติของนํ้า ชวยพยุงรองรับ
ทุกสวนของรางกาย ทําใหสามารถเคล่ือนไหวไดอิสระและงายข้ึน ชวยลดแรงกระแทก และชวย
บรรเทาความเจ็บปวดในขณะฝกและออกกําลังในน้ํา ธาราบําบัดจึงสามารถชวยฟนฟูสุขภาพท้ัง
รางกายและจิตใจของผูปวยที่เปนโรคตางๆ เชน 
 

 1.ผูปวยที่มีปญหากลามเนื้อออนแรง อันเนื่องมาจาก โรคอัมพฤกษ หรืออัมพาต โรคทาง
ระบบประสาทและกลามเนือ้เฉียบพลันและเร้ือรังตางๆ การออกกําลังกาย หรือการฝกการ
เคล่ือนไหวสวนตางๆของรางกายท่ีออนแรงในนํ้า จะทําไดงายและสามารถทรงตัวในขณะเดินได
งายกวา เพราะมีแรงลอยตัวของนํ้าชวยพยุงผูปวย ท่ีมีปญหาเรื่องการรับรูการทรงตัว นอกจากนี้
กระแสน้ําท่ีสัมผัสผิวหนังรอบตัวจะชวยเปนส่ือใหรางกายไดมีการเรียนรูในการฝกการทรงตัวไดดี
ข้ึน 

  
 2. ผูปวยกระดกูหัก หลังผาตัดหรือหลังถอดเฝอก เดนิลงน้ําหนกัไมไดเต็มท่ี น้ําจะชวยพยุง

ตัวไดบางสวน ความอุนของน้ําทําใหอาการปวยลดลง อุณหภูมิของน้ําท่ีอุนทําใหเนื้อเยื่อรอบๆขอ
นุมตัวทําใหงายตอการยดืเหยียดขอ ทําใหฝกเดินไดเร็วข้ึน 

  
 3. ผูปวยโรคขอตางๆ เม่ือพนระยะขออักเสบเฉียบพลันแลว น้ําอุนสามารถชวยลดปวด 

ผอนคลายกลามเนื้อและเอ็นรอบๆขอ ลดการยึดติดขอได การออกกําลังกายและการเดินในน้ําจะ
ชวยลดแรงกระแทกตอขอลดลง ทําใหออกกําลังกายไดดีข้ึน 
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 4. ผูปวยโรคอวน จะสามารถออกลังกายในน้ําไดสะดวกและเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายไดมากกวาบนบก โดยไมมีปญหาเร่ืองน้ําหนกัตัว ท่ีอาจทําใหขอมีการบาดเจ็บได  

  
 5. บุคคลท่ัวไป โดยเฉพาะผูท่ีมีอาการเครียด และเหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน น้ําอุนจะชวย
ทําใหระบบหมุนเวยีนโลหิตดีข้ึน และแรงดันจากกระแสน้ํา (Jet stream) ชวยผอนคลายกลามเนื้อ
เปรียบเสมือนการนวดทําใหอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อลดลง และลดโอกาสการบาดเจ็บ จากการ
ออกกําลังกายไดดีกวาบนบก 
 
ประโยชนของธาราบําบัด 
 
 Beaudouin & Keller , 1994 ; Broach& Dattilo , 2000 ;Sova , 2000; Thomas , 1994 ; 
Yuricin , 1995 (อางถึงใน Austin 2004: 125) กลาวถึงประโยชนของการใชน้ําบําบัดวา  เปนการ
ปรับปรุงการปฏิบัติทางกายและทางจิตสังคม  ประโยชนทางกาย  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน
ของปอด   ความแข็งแรง  ความอดทน  ความกระฉับกระเฉง  ความยืดหยุน  การเคล่ือนไหว  ความ
สมดุลและ ความรวมมือ  ประโยชนทางจิตใจ มี ลดความหดหูใจ  เพิม่อารมณท่ีแจมใส  เพิ่มการ
กําหนดกรอบแนวคิดของตนเอง 
 
การชวยเหลือสัตวบําบดั (Animal – assisted therapy) 
 
 Austin (2004: 122 -123) กลาววา การชวยเหลือสัตวบําบัด เปนการนําไปใชกับผูปวยไดทุก
อายุ ในหลากหลายท่ีตั้ง โรงพยาบาล   สถานพักฟน สถานพยาบาล กลุมเพื่อนบาน โรงเรียนพิเศษ 
และสถานสงเคราะหผูสูงอาย ุซ่ึงมีเปาประสงคของการชวยเหลือสัตวบําบัด ไดแก  
 
 1. เพิ่มการการสื่อสารและการปฏิสัมพันธกับสังคม 
 2. เพิ่มการแสดงออกทางทางอารมณ โดยเฉพาะการมีสวนรวมและความเพลิดเพลิน 
 3. ลด ความหดหู ความวิตกกังวล และความสับสน 
 4. เพิ่มความม่ันใจในตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง 
 5.  ตั้งอยูบนความเปนจริง 
 6.  พัฒนาทัศนคติท่ีนําไปสูการเกดิและการตาย 
 7. ลดความรูสึกหางเหิน 
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 8.  ลดความรูสึกโดดเดีย่ว 
 9.  จัดใหมีกิจกรรมท่ีเพลิดเพลินใจ 
 10.  เรียนรู ความรับผิดชอบ ความรวมมือ และทักษะทางสังคม 
 11. เกิดประสบการณในการแสดงออก และเกดิการยอมรับ 
 12.  ตองมีความรับผิดชอบและ มีใจรัก 
 13. เพิ่มการฟนฟูความจํา 
 14. เกิดการกระตุนความรูสึก 
 15.  ลดความเครียด 
 16.  ความดันโลหิต ชีพจร และการเตนของหัวใจอยูในระดับตํ่า 
 17.  เพิ่มความแข็งแรง การเคล่ือนไหว ความพรอม และความสมดุล 
 
นาฏยบาํบัด 
 
 ชาญณรงค (2545: 46) ไดอธิบายวา นาฏยบําบัด หรือการบําบัดดวยทาเตนหรือทา
เคล่ือนไหว อาศัยความสัมพนัธระหวางการเคล่ือนไหวของรางกายกับอารมณความรูสึกเพื่อชวยให
เราสามารถแสดงความรูสึกทีไ่มอาจส่ือออกมาเปนถอยคําได  
 
การนวด ( massage) 
 
 ประไพ  (2539: 191 -192) ไดกลาววา การนวด คือ ศิลปะการใชมือหรือเคร่ืองมือมากระทํา
ตอสวนของรางกายดวยขบวนการที่เปนระบบทางวิทยาศาสตร เพื่อผลในการบําบัดรักษา ความ
ผิดปกติของระบบประสาท กลามเนื้อ และการไหลเวยีนโลหิต และสามารถสรุปผลของการนวดไว
ดังนี ้
 1. Reflex effect เปนการกระตุน peripheral receptor แลวสงกระแสประสาทไปไขสันหลัง
และสงตอไปสมองทําใหรูสึกสบายและผอนคลาย ผลจากการผอนคลายนี้ทําใหกลามเนื้อหยอนตัว
และลดความตงึเครียดของจิตใจดวย 
 
 2. Mechanical effect  
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     2.1 ชวยเพิม่การไหลเวยีนของเลือดและน้ําเหลือง เมื่อการนวดนั้นเปนการนวดเขาหาตัว 
(centripetal) 
 
      2.2 ทําใหมีการเคล่ือนไหวในกลามเนื้อ ซ่ึงเปนการชวยยืดเนื้อเยื่อท่ีมีการติดยดึกนัอยู 
และทําใหน้ําท่ีอยูบริเวณน้ันมีการเคล่ือนไหวดวย 
 
 จากการศึกษาเอกสารทางดานโปรแกรมนนัทนาการบําบัดสามารถสรุปไดวา นันทนาการ 
คือ กิจกรรมท่ีสามารถเขารวมดวยความสมัครใจ ในเวลาวาง ทําใหเกดิความสุข  ความสนกุสนาน 
ความเพลิดเพลิน การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  และประสบการณท่ีดี   มีลักษณะท่ีตองอาศัยความถนัด
และความสนใจของบุคคลเปนสําคัญ จะตองมีแรงจูงใจพรอมจะเขารวมกิจกรรม สําคัญตอตนเอง  
ครอบครัว  ชุมชน และประเทศชาติ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพ  คลายเครียด และพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน   ซ่ึงนันทนาการมีประโยชนในการ ใหความสนุกสนาน  พัฒนาสุขภาพกายและ
ใจ และชวยบําบัดรักษาโรคได สามารถแบงนันทนาการเปนประเภทไดดังนี้ ศิลปและวัฒนธรรม 
การเตนรํา  การละคร  เกมและกีฬา  งานอดิเรก  การดนตรีและเพลง  นันทนาการกลางแจง  การ
อาน การเขียนและการพูด  นันทนาการทางสังคม  กิจกรรมพิเศษ  และงานบริการอาสาสมัคร 
          
 สําหรับโปรแกรมนันทนาการนั้น มีรูปแบบดังนี้   การศึกษา    การแขงขัน   กิจกรรม 
สโมสร   การปฏิบัติ หรือ เหตุการณพิเศษ  และ สถานท่ีเปด โดยมีวธีิการข้ึน อยูกบั 4 Ps  ไดแก  
Philosophy,  Principles,  Policies and   Procedure  ซ่ึงตองอาศัยขั้นตอน คือ  ประเมินความตองการ
และปญหาของผูปวย  การวางแผนงาน   วธีิการในการใชท่ีหลากหลาย   และการประเมินผลการ
บําบัด   โดยนันทนาการบําบัดมีเทคนิคตาง ดังนี ้ Bibliotherapy  ดนตรีบําบัด  ศิลปะบําบัด  Tai Chi 
Gigong  Aromatherapy  Yoga   Psychodrama   Horticulturetherapy  การฝกสมาธิ  ธาราบําบัด  การ
ชวยเหลือสัตวบําบัด   นาฏยบําบัดและ การนวด  
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โปรแกรมนันทนาการบําบดั  
 

Stumbo and Peterson  (2004: 95) ไดอธิบายรูปแบบของนันทนาการบําบัดไววา    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  10  อธิบายรูปแบบของนันทนาการบําบัด    
 
ท่ีมา: Stumbo and Peterson  (2004: 95)  

ออกแบบโปรแกรมที่มีความเฉพาะเจาะจงและเกิดเขาใจได 

วิเคราะหกิจกรรม คัดเลือก และ ปรับปรุงแกไข 

การพัฒนาเบื้องตน วางแผนประเมินคนไข 

โปรแกรมที่เกิดขึ้นในนันทนาการบําบัด 
 

วิธีการในประเมิน 

วางแผนการรักษา 

ปลอย / สรุปการอางถึง 

ผลของโปรแกรม ผลที่เกิดขึ้นกับคนไข 

การปรับปรุงคุณภาพ/ ประสิทธิภาพของงานวิจัย 

การบันทึกความกาวหนา 



 

80 

 

 

บริการนันทนาการบําบัด 
 

วัตถุประสงค สงเสริมการพัฒนา  การรักษา และการแสดงออก ที่เหมาะสมตอรูปแบบการใชเวลาวาง 
 
กลุมประชากร ขอจํากัดของบุคคลในดาน  ทางกาย จิตใจ สังคม หรือ อารมณ 
 
การะบวนการ คัดเลือก พัฒนา จัดเตรียมเครื่องมือ และประเมินผล ตอการปรับปรุงตามเปาหมายของ  
  การใหบริการ 
 
สถานที่ต้ัง การเยียวยา  ที่อยูอาศัย  และสุขภาพพ้ืนฐานของชุมชน และ หนวยงานที่ใหบริการและ 
                ผูแทนดานนันทนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  11 บริการนันทนาการบําบัด 
 
ท่ีมา: Stumbo and Peterson   (2004: 38)   
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี  12  การพิจารณาโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
 
ท่ีมา: Stumbo and Peterson  (2004: 84)   
 

ออกแบบโปรแกรม 

วิเคราะหกิจกรรม 

ความเฉพาะของผูปวย 

ประเมินผูปวย 

การพิจารณาโปรแกรม 
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การวางแผนรูปแบบการประเมินนันทนาการบําบัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  13  การวางแผนรูปแบบการประเมินนันทนาการบําบัด 
 
ท่ีมา: Stumbo and Peterson  (2004: 276) 
 
 
 

วิเคราะหสิ่งแวดลอม 

อธิบายถึงตัวแปรท่ีสําคัญ 

เลือกการประเมินทางพาณิชย พัฒนาการประเมินความเฉพาะ 
ของหนวยงาน 

กําหนดการประเมินเบื้องตน 

อบรมเจาหนาที่ และควบคุมประเมิน 
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การวางแผนโปรแกรมนันทนาการบําบัดอยางเขาใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 14 การวางแผนโปรแกรมนันทนาการบําบัดอยางเขาใจ 
 
ท่ีมา: Stumbo and Peterson   (2004:113) 
 
ขั้นตอนการจัดโปรแกรมนนัทนาการบําบดั 
 
 Prochaska and DiClemente (1982 อางถึงใน  Buettner and Martin, 1995: 86-87) ได
อธิบายเกี่ยวกบัการกระตุนตอการชวยเหลือบุคคลในการจัดการกับปญหาใน 6 ข้ันตอน ดังนี้  
 
 1. การไตรตรองลวงหนา    บุคคลไมมีความตองการที่จะเปล่ียนแปลง ไมตองการตระหนัก
รูตอปญหาหรือความตองการสูการเปล่ียนแปลง   

วิเคราะห 

สรางแนวความคิด 

การสํารวจ 

การกําหนดความแนใจ 

ออกแบบโปรแกรมท่ีเจาะจง 
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 2.  ความมุงหมาย ผูอาศัยมีการการตระหนกัรูตอบางปญหา และเปนความมุงหมายตอการ
เปล่ียนแปลง ท่ีเดินหนาและถอยหลังท่ีเปนการยอมรับตอปญหาและการเปล่ียนแปลง 
 
 3. ความแนนอน นี่เปนข้ันตอนท่ีเสนอใหเปน การเปดโอกาสสําหรับระยะเวลา โดยท่ีผู
อาศัยไดตดัสินใจทําบางส่ิงตอปญหา และพยายามท่ีจะทํากิจกรรมท่ีนอกเหนือหองของเขา มันเปน
งานสําหรับนกับําบัดท่ีตองชวยเหลือผูอาศัยใหบรรลุตอกิจกรรมซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จและความ
สนุกสนาน 
 
 4. การกระทํา เปนข้ันตอนท่ี การกระทําบางอยางตามความเปนจริงท่ีทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง นักบําบัดควรใหการชวยเหลือเทาท่ีจําเปน โดยเฉพาะการวางแผนและวิธีการของ
กิจกรรม 
 
 5.  การรักษา ในข้ันตอนนี้ มีการเร่ิมตนเพือ่ปองกันกิจกรรมใหมๆ    นักบําบัดควรจําแนก
แยกแยะถึงความตองการในการรักษารวมดวยในกิจกรรม 
 
 6. การกลับสูสภาพเดิม มันเปนไปไดสําหรับการเคล่ือนท่ีของระยะเวลา ระหวางบาง
กิจกรรมท่ีไมตอเนื่อง  
 
ความเหมาะสมของโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
 
 Buettner and Martin (1995: 88- 89 ) กลาววา ความเหมาะสมของโปรแกรมนันทนาการ
บําบัดสําหรับประโยชนท่ีจดัใหสําหรับการอาศัยในแหลงท่ีอยู   สําหรับโปรแกรมการบําบัดจะชวย
อํานวยความสะดวก ในความเหมาะสมของการดําเนนิการ  ส่ิงเรา และ  การสงเสริมกิจกรรม การ
เคล่ือนท่ี สามารถปรับปรุงปจจัยและ    การกอกวนท่ีลดลง 
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สุขภาวะ 
 

ความหมายของสุขภาพ 
 
 WHO (2529) อางถึงใน สมจิต (2543: 5) องคการอนามัยโลกไดใหความหมายเกี่ยวกับ
สุขภาพไววา สุขภาพ เปน สภาวะท่ีมีความสมบูรณ ทางรางกาย ทางจติใจ และทางสังคม   สุขภาวะ
นี้ ไมเพยีงความความเจ็บปวยและความบกพรองเทานั้น 
 
 วิฑูรย  (2541: 2  อางถึงใน สมจิต 2543 : 3) กลาววา คําวา “ สุขภาพ” มาจากภาษาอังกฤษ “ 
health” ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาเยอรมันวา “hoelth” มีความหมาย 3  ประการ คือ ความปลอดภยั 
ไมมีโรค  หรือท้ังหมด 
 
 สุชาติ (2542: 3) ไดสรุปไววา คนท่ีมีสุขภาพดีหรือคนปกติยอมจะมองเห็นความสําคัญของ
สุขภาพไดนอยกวาคนท่ีเจ็บไขไดปวยหรือคนพิการ  
 
 มานพ (2547: 25) ไดใหคําวาจํากัดความของคําวาสุขภาพ ไววา คือ “สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ัง
รางกาย สังคม และจิตใจ รวมท้ังจิตวิญญาณประกอบกัน ไมใชแตเพียงปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือ
ความพิการเทานั้น” 
 
ระดับของสุขภาพ 
 
 จรวยพร (2538: 38) กลาววาสุขภาพของคนเราสามารถแบงไดเปน 7 ระดับดังนี ้
 
ตารางท่ี  1 ระดับสุขภาพ 

 
ท่ีมา : จรวยพร (2538: 38-40) 

1 2 3 4 5 6 7 
สุขภาพดี
เยี่ยม 

สุขภาพดีกวา
เกณฑเฉล่ีย 

สุขภาพดีตาม
เกณฑเฉล่ีย 

สุขภาพตํ่า
กวาเกณฑ
เฉล่ีย 

มีการเจ็บปวย ปวยหนัก ตาย 
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                                                                       สุขภาพ 
 
 
 
 
     ทุกขภาพ 
 
ภาพท่ี 15   แสดงปฏิภาคสวนกลับระหวางสุขภาพกับทุกขภาพ 
 
ท่ีมา : สุชาติ  (2535: 7) 
 
ลักษณะของผูมีสุขภาพด ี
 
 สุชาติ (2535: 5-6) ไดกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของผูมีสุขภาพดีเอาไววา  
 
 1. เปนผูท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความผิดปกติหรือความพิการตาง ๆ พรอมท้ังยังมีความ
ตานทานโรคอีกดวย 
 
 2. เปนผูท่ีไมมีความรูสึกวติกกังวลในสวนตาง ๆ ของรางกาย เพราะวาไมมีสวนหนึง่สวน
ใดของรางกายผิดปกติ 
 
 3. เปนผูท่ีมีจิตใจราเริงอยูเสมอ รูจักยิ้มแยมแจมใสและมองโลกในแงดี 
 
 4. เปนผูท่ีมีกําลังแข็งแรงเพียงพอในการดําเนินภารกิจในชีวิตประจําวันไดอยาง
สะดวกสบาย 
 
 5. เปนผูท่ีมีความรูสึกเพลิดเพลินอยูกับการดําเนินชีวิต แมจะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหนาท่ี
การงานบางกไ็มรูสึกยนยอทอถอย 
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 6. เปนผูท่ีมีความรูสึกผอนคลาย สบายใจ ไรกังวล และไมเครงเครียด แมจะเกิดความคับ
ของแตก็เปนเพียงช่ัวครูช่ัวยาม 
 
 7. เปนผูท่ีมีความรูสึกอยากรับประทานอาหาร แตไมใชอยากรับประทานอยางพรํ่าเพรื่อ
หรือเบ่ืออาหาร พรอมท้ังมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอีกดวย 
 
 8. เปนผูท่ีมีความเจริญเติบโตสมกับวัย มีขนาดของรางกายท่ีเหมาะสม ผิวพรรณเปลงปล่ัง 
เล็บมีสีชมพู เสนผมออนสลวย 
 
 9. เปนผูท่ีสามารถพักผอนและนอนหลับไดอยางเพยีงพอกับความตองการของรางกาย 
หลังจากต่ืนนอนแลวจะมีความรูสึกกระปร้ีกระเปราและสดช่ืน 
 
 10. เปนผูท่ีมีอารมณแจมใสและม่ันคงอยูเสมอ พรอมท่ีจะเผชิญกับอุปสรรคหรือความ
ยุงยากในชีวิตไดอยางไมวิตกกังวล 
 
ความตองการของสุขภาพของมนุษย 
 
 วสุธร (2542 : 7-11)  กลาวถึงความตองการทางสุขภาพของมนุษย สามารถแบงได 2 สวน 
คือ 
 
 1. ความตองการทางสุขภาพกาย หมายถึง ความตองการดํารงชีวิตท่ีดีทางดานรางกายโดยท่ี
โครงสรางอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย อยูในสภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ สามารถทํางานไดตามปกติ มี
ความสัมพันธกันอยางดี โดยท่ีสามารถประเมินความตองการทางรางกาย จากส่ิงตอไปนี้ 
 
    1. ความตองการการหายใจและออกซิเจน 
    2. ความตองการอาหาร 
    3. ความตองการน้ําและอิเลคโทรไลท 
    4. ความตองการการขับถาย 
    5. ความตองการการพักผอนนอนหลับ 
    6. ความตองการเคล่ือนไหว 
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    7. ความตองการทางเพศ 
    8. ความตองการความสะอาดและความสุขสบาย 
 
 2. ความตองการทางสุขภาพจิต หมายถึง ความตองการใหมีสภาวะของจิตท่ีเปนสุข 
สามารถปรับตนเองไดดี และแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสภาพท่ีเปนจริงกอใหเกดิความสุขใน
การดําเนนิชีวติ การประเมินความตองการทางรางกายจะตองพิจารณาจากลักษณะตอไปนี ้
 

1.พฤติกรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธกับตนเอง 
2. พฤติกรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธกับผูอ่ืน 
3. พฤติกรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
 
 โดยท่ีสามารถประเมินความตองการทางจิตและสังคม จากส่ิงตอไปนี้ 
 
  1.ความตองการความปลอดภัย 

 
2. ความตองการความรัก 
 
3. ความตองการการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 
 
4. ความตองการการนับถือในความเปนปจเจกบุคคล 
 
5. ความตองการไดรับความเคารพ 
 
6. ความตองการไมใหมีการเปดเผยในส่ิงท่ีไมควรเปดเผย ท้ังท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะ

ตางๆ และการความลับสวนตัว 
 
จากความตองการดังกลาวแสดงใหเห็นวามีความสอดคลองกับทฤษฏีลําดับข้ันความ

ตองการของมนุษย ดังนี ้
 
 



 

88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี  16  ลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 
 
ท่ีมา: Boone and Kurtz  (1992: 337 อางถึงใน สงวน, 2543 : 310) 
 
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 
 
 จรวยพร (2538: 38) กลาวถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอสถานภาพทางสุขภาพโดยตรง คือ 
  
 1. วิถีชีวิต 
 2. สภาพเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม 
 3. ส่ิงแวดลอม   
 4. การสังคม   
 5. บริการทางการแพทยและสาธารณสุข 

     ความตองการ 
    ความสําเร็จในชีวิต 

การมีเกียรติยศช่ือเสียง 

เปนที่ยอมรับของสังคม ความรัก และการเปนเจาของ 

ความมั่นคงและความปลอดภัย 

      ความตองการทางกาย  
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 6. อาชีพ 
 7. อาหาร 
 8. พันธุกรรม 
 
 ซ่ึงสามารถแสดงเปนรูปภาพไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพท่ี 17    ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพ 
 
ท่ีมา : จรวยพร  (2538: 38-40) 
 
  
 

สุขภาพ เศรษฐกิจ การเมือง
วัฒนธรรม ฯลฯ 

บริการทางการแพทย
และสาธารสุข 

วิถีชีวิต 

การออกกําลังกาย 

การสูบบุหรี่ 

การด่ืมเหลา 

ยาเสพติด 

พันธุกรรม 

อาหาร 

อาชีพ 

การสังคม 

สิ่งแวดลอม บาน 

ที่ทํางาน 
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สนั่น (2545: 22)  ไดอธิบายความสัมพันธระหวาง กาย จิต และจิตวิญญาณกับการพัฒนา
เพื่อสุขภาพและปญญาไดดังนี้รูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. การมีกายแข็งแรง  2. การมีจิตท่ีเขมแข็ง   3. จิตวิญญาณ 
    - อากาศ        -  สุนทรียศาสตร/ความงาม     -  สมาธิข้ันสูง 
    (รวมถึงส่ิงแวดลอม)       (Aesthetics)       -  การรูตนเอง 
   -  อาหาร      -  ศิลปะ       (Self  realization)/ 
   - ออกกําลัง      -  ดนตรี      การหยั่งรู(intuition) 
   - อารมณ      -  จริยศาสตร/ความด ี      - การรูแจง 
   - อุจจาระ(การขับถาย)      (Ethics) 
      5 อ        -  สมาธิ/ ความสงบ 
        (meditation) 
         จิตท่ีเปนสมาธิ 
         Pure 
         Firm 
         Active 
       - ปญญา (wisdom) 
 
ภาพท่ี 18    ความสัมพันธระหวาง กาย จติ และจิตวิญญาณกับการพฒันาเพื่อสุขภาพและปญญา 
 
ท่ีมา : สนั่น  (2545: 22) 

คน 
Human  being 

กาย 
body 

จิต 
mind 

จิตวิญญาณ 
spirituality 



 

91 

 วสุธร (2542:6-7) ไดกลาวถึงสุขภาพของประชาชนจะตองข้ึนกับปจจยั 2 สวน โดย
สามารถแสดงเปนรูปภาพ 
 
 
 พฤติกรรม ความเช่ือ        ชีววิทยา       กายภาพ      เคมี 
 
 
 
  
    ความรู              ความเขาใจ    ทักษะ   สังคม/ วัฒนธรรม/เศรษฐกิจ/การเมือง 
 
            
 
 
หาย/ไมพิการ/ไมตาย      
 
 
 
ภาพท่ี 19 ปจจยัท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 
 
ท่ีมา : วสุธร  (2542:6-7) 
 
องคประกอบของสุขภาพ 
 
 เอ็ม แอล กาโรเต  อางถึงในกวี (2548: 96-97) ไดอธิบายลักษณะของสุขภาพในการพฒันา
มนุษย ไววา 
 
 1. สุขภาพกาย หมายถึงการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของอวัยวะและระบบตาง ๆ ใน
รางกายอยางเปนองครวม 
   

ปจเจกบุคคล สิ่งแวดลอม 

สุขภาพดี เจ็บปวย 

การใหบริการสาธารณสุข 

เปนโรค 

พิการ 

ตาย 
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 2. สุขภาพอารมณ หมายถึง ความเปนอิสระจากการรบกวนทางอารมณ 
 
 3. สุขภาพจิต รวมถึงจิตและกระบวนการทางความคิดเพราะมนุษยกระทําไปตามความคิด 
การกระทําพฒันาเปนนิสัย นิสัยหลอหลอมเปนบุคลิก ท้ังทัศนคติ ความเช่ือ และความคิด สงผลตอ
ท้ังอารมณและกาย   
 
 4. สุขภาพของปจเจก สุขภาพข้ึนกับการเผชิญความเปนจริงของชีวิต 
 
 5. สุขภาพทางปญญา คือความสุขสงบภายใน ความเมตตา ความเคารพในชีวิต ความชืน่ชม
ท้ังในองครวมและความหลากหลาย สุขภาพทางปญญารวมถึงคุณภาพชีวิต เชน อารมณขัน ความ
ฉลาด ความสุภาพ ความสามารถในการละวาง ความหลุดพน และความรักโดยไมมีเงื่อนไข 
 
  จรวยพร (2538: 40 - 42) กลาววา คนเราจะมีสุขภาพดีจะตองมีองคประกอบ 3 ดาน คือ  
 
 1.สุขภาพทางกาย 
 2. สุขภาพทางจิตใจ อารมณ สติปญญา 
 3. สุขภาพทางสังคม 
 
ความสุข 
  
 พระโพธิญาณเถระ(ชา สุภัทโท )  (2520 อางถึงใน เฉก, 2548: 158) ทานไดกลาวไววา 
ความสุขตามหลักธรรมะของพระพุทธศาสนา คือ สะอาดกาย สะอาดวาจา ดวยการรักษาศีล สะอาด
ใจ ดวยการฝกทําสมาธิ ชีวิตก็จะมีแตความสุขสงบอันเปนสมบัติท่ีปราศจากโทษ 
 
 ขนิษฐา (2540: 1) กลาววา ความสุข ของคนพิการ นัน้มิไดหมายถึงการท่ีไดรับการ
ตอบสนองการดําเนินชีวิตเพียงแคปจจัยส่ีเทานั้น “ความสุขและความสําเร็จ” ของคนพิการนั้น คือ
การยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของครอบครัวท่ีมีสวนรวมทุกขรวมสุข ไมถูกกําหนดใหแปลกแยกจาก
ครอบครัวและสังคม โดยมีโอกาสรวมใชความคิด ความสามารถ และการมีสวนรวมในกจิกรรมทาง
สังคมดวยความเสมอภาค ในฐานะเจาของประเทศ เชนเดียวกับพลเมืองดีท่ัวไป 
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 สงวน (2543: 338) ไดสรุป ความสุข วาหมายถึง ความพึงพอใจในสภาพรางกาย จติใจ การ
มีงานทํา การมีเงินใช การไรโรคา และการไดเกีย่วของและใกลชิดกบัคนท่ีรูใจ ไดตามภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพท่ี  20 ความหมายของความสุข 
 
ท่ีมา :  สงวน  (2543: 338) 
 
 เกษม (2544: 11) กลาววา ความสุขใจ ความสบายใจ เปนพื้นฐานของการมีสุขภาพจิตท่ีดี 
ทุกคนตองการใหตนเองมีความสุข หลายคนมองหาและกาวเดินเพื่อคนหาใหพบอยางท่ีตนคิดอยาง
ท่ีตนหวัง บางกาวสูการกระทําท่ีดีทํามาหากินโดยสุจริต ชีวิตท่ีมีความสุขก็เกิดข้ึน แตบางคนกลับ
หาพบแตทางที่มิไดสรางใหเกิดความสุขอยางแทจริง แตเปนการช่ัวคราว เชน ดื่มสุรา เลนการพนนั  
ในท่ีสุดความสุขท่ีตอเนื่องกไ็มบังเกิด แตยงักลายเปนความทุกขเพิ่มทว ีการกระทําท่ีไมบริสุทธ์ิไม
ถูกตอง ผลที่ตามมาเปนความเส่ือมถอยของจิตใจมากกวาการเสริมสรางสุขภาพจิต 
 
 มนตรี (2545: 18- 24) กลาวสรุป ถึงปจจัยท่ีชวยใหกําลังใจแกผูปวยใหหายจากโรคท่ีไมมี
ทางรักษาสามารถแบงเปน 7 ประการ ดังนี ้
 
 1. ตองไมทอแทส้ินหวัง   
 2. การรับผิดชอบตอความเจบ็ปวยดวยตนเอง 

จิตใจ 

มีงานทํา 

มีเงินใช 

ไรโรคา 

มีคนรูใจ 

สภาพรางกาย 

ความสุข 

พึงพอใจ 
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 3. อาหารที่เหมาะสม 
 4. ตั้งปณิธานแนวแนท่ีจะหาย 
 5. ความเช่ือ 
 6. ความเอาใจใสจากคนรอบขาง 
 7. มีจุดหมายในการมีชีวิตอยู 
  
 เฉก (2548: 159) กลาวถึงความสุขโดยสรุป วาความสุขนาจะเกิดข้ึนแกมนุษยได 2 ประการ 
คือ 
 
 1. ความไมมีโรค หมายถึง ความมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง ก็ดวยการออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ ซ่ึงเปนการใหผลทางกายภาพ 
 
 2. การมีจิตสงบ หมายถึง การฝกทําสมาธิจิตประจําจะเปนบอเกิดแหงกาํลังปญญา ทําใหจิต
มีพลังสามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี และมีสติรูผิดรูชอบ พรอมดวยความ
ไมประมาทเกดิข้ึนในใจตน ซ่ึงเปนการใหผลทางจิตหรือทางใจ 
  
  ฐาปนา (2549: 45) กลาวถึงการสํารวจดัชนีความสุขมวลรวม (HDH) ของประชาชน ท่ี
สังคมควรทราบ จากปจจยั 10 ประการ ดังนี้ 
 
 1. ดานสภาพแวดลอม   ภาพรวมดานสภาพแวดลอมจากคะแนน -5 ถึง +5 พบวา อยูใน
ระดับคอนขางดีในแดนบวก สาเหตุท่ีฉุดความสุขของคนไทยลงในดานนี้คือ ความไมสะดวกใน
การใชโทรศัพทพื้นฐาน ท่ียังไมครอบคลุมแตละครัวเรือน 
 
 2. ดานสภาพชุมชนท่ีพักอาศัย ภาพรวมดานสภาพแวดลอมจากคะแนน -5 ถึง +5 พบวา อยู
ในเกณฑพอใจเทานั้น สาเหตุท่ีฉุดความสุขของคนไทยลงจากระดับท่ีควรจะเปนคือ ปญหาวาเสพ
ติดและอาชญากรรมในชุมชน 
 
 3. ดานสภาวะเศรษฐกิจของตนเอง สําหรับคะแนนความสุขรวมของประชาชนดานสภาวะ
เศรษฐกิจพบวา อยูในแดนลบ สาเหตุมาจาก ราคาน้ํามันเช้ือเพลิง ราคาสินคา และการไมมีเงินเก็บ
ออม 
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 4. ดานการศึกษา สําหรับคะแนนความสุขรวมดานการศึกษา อยูในเกณฑพอใช สาเหตุหลัก 
คือ ปญหาคุณภาพบุคลากรทางการศึกษาและมาตรฐานการทดสอบ  
 
 5. ดานธรรมชาติ สําหรับคะแนนความสุขรวมของประชาชนดานธรรมชาติ อยูในเกณฑท่ีด ี
 
 6. ดานการเมือง รัฐบาล องคกร อิสระ สําหรับคะแนนความสุขรวมของประชาชนดาน
การเมือง ติดลบ ถือวาวิกฤตแลวและอาจจะสงผลตอความสงบรมเย็นและประโยชนสุขของ
ประชาชนได โดยมีสาเหตุมาจาก ความไมซ่ือสัตยสุจริต ปญหาจริยธรรม 
 
 7. ดานสุขภาพกาย สําหรับคะแนนความสุขรวมของประชาชนดานรางกายอยูในเกณฑ
คอนขางดี 
 
 8. ดานสุขภาพใจ สําหรับคะแนนความสุขรวมของประชาชนดานสุขภาพใจอยูในเกณฑ
คอนขางดี โดยจะเปนความสุขจากการสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
 
 9. ดานวัฒนธรรม ประเพณี สําหรับคะแนนความสุขรวมของประชาชนดานวัฒนธรรม 
ประเพณี อยูในเกณฑท่ีดี   จะเปนสุขจากการเฉลิมฉลองการครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป ของใน
หลวง รองลงมา คือ โครงการพระราชดําริตาง ๆ ของในหลวง และวฒันธรรมประเพณีไทย 
ตามลําดับ 
 
 10. ดานกระบวนการยุติธรรม สําหรับคะแนนความสุขรวมของประชาชนดานกระบวนการ
ยุติธรรม อยูในเกณฑพอใช   สาเหตุมาจาก การทํางานของทนายความ ตํารวจ และราชทัณฑ ท่ีฉุด
ความสุขของคนไทย   
 
 โดยภาพรวม คะแนนความสุขรวมของประชาชนไดคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 6.59 จากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน ซ่ึงปจจัยบวกท่ีสําคัญ ไดแก ปจจัยดานวัฒนธรรมประเพณขีองไทย สวนปจจัยลบท่ี
กระทบกับความสุขคนไทย คือ ปจจัยดานเมือง และดานดานเศรษฐกิจ ไดแก ภาระหนี้สิน ภาระการ
จับจายใชสอย ราคาสินคาท่ีสูงข้ึนและราคาน้ํามันสูงข้ึนแตรายไดเทาเดิม 
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ประเภทของความสุข 
 
 ไชย (2543: 18- 21 ) ได แบงประเภทของความสุขไวดังนี ้
 
 1.ความสุขจากการไดในส่ิงท่ีปรารถนา 
 2. ความสุขจากการมีในส่ิงท่ีควรมี 
 3. ความสุขจากการเปนในส่ิงท่ีอยากเปนโดยชอบ 
 4. ความสุขจากการเสพใชคุณคา 
 5. ความสุขในความรักท่ีลงตวั 
 6. ความสุขในความสามัคคีของหมูคณะที่ด ี
 7. ความสุขจากความเช่ือถือได 
 8. ความสุขในความด ี
 9. ความสุขจากการปลอยวาง 
 10. ความสุขจากความยินด ี
 11. ความสุขจากความสงบ 
 12. ความสุขในความบริสุทธ์ิ 
 
โครงสรางความสุข 
 
 ไชย (2543: 31) ไดกําหนดสูตรความสุขไวดังนี ้
 
 สูตรความสุข คือ 
 
 f (H)   =   (H + W +E + R) ( ST + JR + BP + EM ) ( I) P 
                     (EG x ER  x SD ) c n 

 
 fH    =   องคประกอบความสุข 
 H  = สุขภาพ หรือ การเปนที่ด ี
 W  = ความพรอมในปจจยัการดํารงอยูหรือการอยูท่ีด ี
 E  = สภาพแวดลอมท่ีดี 
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 R = ความสัมพันธท่ีดี 
 ST =  วิธีคิดกอปรปญญา 
 JR  = ความพอด ี
 EM = ความสามารถในการบริหารอารมณ 
 BP        = ระบบรักษาสมดุลแหงชีวิต 
 I = ปญญา 
 ER =  ความผิดพลาด 
 SD = ความโง 
 CN = การยึดถือ 
 EG = ความกระหายอยาก 
 P = ความบริสุทธ์ิ 
 
การสรางความสุข 
 
 ไชย (2543 : 34-35) ไดสรุปการสรางความสุขเปนแผนภาพไดดังนี ้
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ภาพท่ี 21  การสรางความสุข 
 
ท่ีมา : ไชย  (2543: 34-35) 
 
ความหมายของสุขภาวะ 
 
 Seligman  (2002 อางถึงใน  Haworth and Hart, 2007 : 59) สุขภาวะของแตละบุคคลเปน
วิถีทางท่ีแทจริง   สําหรับการศึกษาและสงเสริมสุขภาวะ หลักฐานเปนความชัดเจนท่ีแมวาปจจัยทาง

สุขภาพ 
= 

ความเปนที่ดี 

ระบบปองกันทุกข 

ความสัมพันธที่
ดี ( สังคม
สัมพันธ) 

การคิดเชิง
ยุทธวิธี 

การอยูที่ดี 
= 

ทรัพยที่จําเปน 

การบริหาร
อารมณ 

สภาพแวดลอม 
( ธรรมชาติ
สัมพันธ) 

ความพอดี 

ความบริสุทธิ ์
Purity 
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สถิติประชากร ในเพศและสถานะทางสังคมเศรษฐกิจ ท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงของสุข
ภาวะของแตละบุคคล 
 
 รศรินทร  และคณะ (2550: ซ) ไดกลาววา แนวคิด ความอยูดีกนิดี เกิดข้ึนมานานแลว โดย
ในปจจุบันถือวาเปนการสรางความอยูดกีินดีเปนยุทธศาสตรหลักของประเทศ และไดกําหนดไวใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550 – 2554 ซ่ึงกลาวโดยสรุปไดวา ทิศ
ทางการพัฒนาประเทศไทย ไมไดมุงเฉพาะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิเทานั้น แตตองพัฒนา
ทางดานอ่ืน ๆ ไปพรอม ๆ กัน เชน ครอบครัว สังคม สุขภาพ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และจิต
วิญญาณ เพื่อใหเกิดความสมดุลในสังคม 
 
 ประเวศ (2542) ไดกลาววา องคการอนามัยโลกไดใหคําจาํกัดความของสุขภาพไว หมายถึง 
สุขภาวะท้ังทางดานรางกาย(Physical well-being), ทางจิตใจ (Mental well-being), ทางสังคม 
(Social well-being) และทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) ในดานสุขภาวะทางกายสามารถ
ดูแลไดดวยอาหาร การออกกําลังกาย ดานจิตใจดูแลดวยการคิดแตในทางท่ีดีหรือคิดในทางบวก
เสมอ ดานสังคมพัฒนาไดโดยการเรยีนรูจติวิทยาสังคม สวนดานจิตวญิญาณพัฒนาดวยทางศาสนา
โดยการฝกจิตใหเปนสมาธิ (Meditation) และการเจริญสติ (Mindfulness) 
 
 พระครรชิตและคณะ (2549: 26) กลาววาการพัฒนาสุขภาวะท่ีสมบูรณจงึตองพัฒนาท้ัง
ระดับภายในตัวบุคคล ทาทีตอสังคมและส่ิงแวดลอม และการช้ีวดัวาบุคคลมีสุขภาวะ จากผลของ
การพัฒนาดานตางๆ ท่ีเรียกวา “ภาวนา 4”   คือ จิตภาวนา ปญญาภาวนา ศีลภาวนา และกายภาวนา 
 
 สยามกีฬารายวัน (2549)  มีผูใหคําจํากดัความ "ความอยูดีมีสุข (Well-being)" วาหมายถึง 
การท่ีคนในสังคมมีสุขภาพอนามัยท่ีด ีท้ังรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทํา มีรายได พอเพียงตอ
การดํารงชีพ มีครอบครัวท่ีอบอุน อยูในการจัดการท่ีด ีและอยูภายใตระบบการบริหารจัดการท่ีดี
ของภาครัฐ  
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มิติทางสุขภาพ ดัชนีเชิงสูญเสีย(ลบ) ดัชนีเชิงสรางเสริม (บวก) 
มิติทางกาย อัตราปวย ตาย พิการ 

พฤติกรรมทําลายสุขภาพ 
อายุขัยเฉล่ีย สมรรถภาพ
รางกายพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพ 

มิติทางจิตใจ อัตราความชุกปญญาออน โรคจิต 
การฆาตัวตาย 

เชาวปญญา การควบคุม
อารมณ (EQ) ความม่ันคงใน
ตัวเอง 

มิติทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม 

อัตราความชุกของการใชความรุนแรง 
ปญหาอาชญากรรม  การปวยและตาย 
อันเนื่องมาจากส่ิงแวดลอมและการ
ประกอบอาชีพ 

การปรับแกปญหาขอขัดแยง
ในสังคมและชุมชน การ
อนุรักษส่ิงแวดลอม นโยบาย
สาธารณะท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

มิติทางจิตวิญญาณ จํานวนกลุมผูดอยโอกาส อัตราสวน
ประชากรยากจน  ความไมเปนธรรมใน
การกระจายรายได ความขัดแยงใน
สังคม 

ความเทาเทียมกันของ
มนุษยชาติ   ( Equity) ความ
ตองการท่ีพอเพียงสันติภาพ 
ความสมานฉันท 

 
ตารางท่ี 2   กรอบแนวคิดในการประเมินสถานะทางสุขภาพในมิติตางๆ ตามกระบวนทัศนสุขภาวะ 
 
ท่ีมา:  วิพุธ  (2544  อางถึงใน เดชรัตและคณะ, 2545 : 7 – 8) 
 
ทฤษฎีสุขภาวะ 
 
   Crisp (2005) ไดอธิบายถึงทฤษฎีสุขภาวะไดดังตอไปนี้ 
 
 1. ทฤษฎีสุขนิยม ซ่ึงกลาวไววา สุขภาวะน้ันจะเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความพอใจมากกวาความ
เจ็บปวด และเช่ือวาส่ิงท่ีทําใหความพอใจนั้นเปนส่ิงท่ีดสํีาหรับเราก็  คือมันเติมเต็มธรรมชาติของ
เรา    ผูยึดถือทฤษฎีสุขนิยมจะแสดงใหเห็นถึงส่ิงท่ีเรียกวา “ความขัดแยงกันในทฤษฎีสุขนิยม” ท่ี
ความพอใจนัน้เกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุดโดยทางออม ถาต้ังใจท่ีจะลองทําใหเกิดความพอใจ
สูงสุดแลว จะไมสามารถจดจอตัวเองใหอยูกับกจิกรรมนั้นๆได อยางเชนการอานหนังสือหรือการ
เลนเกมซ่ึงทําใหเราเกิดความพอใจ และถาเราเช่ือวากิจกรรมเหลานั้นมีคุณคาอยางเปนอิสระตอ
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ความพอใจท่ีเราไดจากการทํากิจกรรมนัน้ เราก็อาจจะไดความพอใจเพ่ิมมากข้ึนได   
           
 2. ทฤษฎีความปรารถนาโดยไดกลาววา  ความปรารถนาท่ีสําคัญของหลายๆคนอาจจะเติม
ไมเต็ม สมมุติวาความปรารถนาของคุณคือการเขียนนยิายท่ีดี คุณอาจจะเชื่อวาคุณกาํลังทําส่ิงนี้อยู 
แตท่ีจริงมันเปนเพียงแคภาพมายาเทานัน้ และก็เกดิการโตแยงข้ึนวาส่ิงท่ีคุณตองการคือการเขียน
นิยายท่ีดีไมใชประสบการณในการเขียนนยิายท่ีดี   ทฤษฎีความปรารถนาในปจจุบันนั้นเกดิจาก
วิวัฒนาการของเศรษฐศาสตร ความพอใจและความเจ็บปวดนัน้อยูในความคิดของคน และก็ยัง
อยากท่ีจะทําการวัดได  โดยเฉพาะเม่ือเราเร่ิมใหน้ําหนักกบัประสบการณท่ีแตกตางกนัของคน     
สุขภาวะของคนน้ันเปนองคประกอบของความช่ืนชอบหรือความปรารถนา ซ่ึงแสดงใหเห็นไดจาก
คนๆนั้น ซ่ึงทําใหสามารถเรียงลําดับความชื่นชอบ พัฒนาการของ “บทบาทของความมีประโยชน” 
ของแตละคน และวิธีการประเมินคุณคาของความช่ืนชอบได (อยางเชน การใชเงินเปนมาตรฐาน) 
รูปแบบท่ีงายท่ีสุดของทฤษฎีความปรารถนาอาจจะเรียกไดวา ทฤษฎี ความปรารถนา ณ ขณะน้ี ซ่ึง
บางคนน้ันอยูในสภาวะท่ีดกีวาท่ีความปรารถนาในปจจบัุนของพวกเขาไดเติมเต็ม                                  
           
 3. ทฤษฎีตามแนวรายการตามจริง   ทฤษฎีตามแนวความจริงนี้ปกติเปนท่ีเขาใจวาเปน
ทฤษฎีท่ีอยูในองคประกอบของสุขภาวะท่ีไมไดเปนท้ังประสบการณท่ีนาพอใจหรือความพอใจท่ี
นาปรารถนา องคประกอบดังกลาวอาจหมายรวมถึงอยางเชน ความรูหรือความเปนเพื่อน แตอาจจะ
มีประโยชนตอการจดจําอยางเชนวา ทฤษฎีสุขนิยมนั้นอาจจะเห็นวารูปแบบบางอยางของทฤษฎี 
“แนวรายการ” และทฤษฎีตามแนวรายการท้ังหมดนัน้อาจจะคัดคานตอทฤษฎีความปรารถนา
ท้ังหมดเลยก็ได  
         
ประเภทของสุขภาวะ 
 
 ประเวศ (2543 อางถึงใน เดชรัตและคณะ 2545: 7-8) ไดช้ีใหเห็นวาสุขภาวะเปนเร่ืองของ
วิถีชีวิตทั้งหมด ท่ีตองคิดเปนองครวม โดยสามารถแบงสุขภาวะหรือภาวะที่เปนสุขออกเปนมิติตาง 
ๆ ท่ีมีความเกี่ยวพันกันได 4 มิติ คือ 
 
 1. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางกาย หมายถึง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง ไม
เปนโรค ไมพกิาร มีเศรษฐกจิหรือปจจยัท่ีจําเปนพอเพียงไมมีอุปทวอนัตราย และมีส่ิงแวดลอมท่ี
สงเสริมสุขภาพ 
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 2. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง คลองแคลว ไมติดขัด มี
ความเมตตา สัมผัสไดกับสรรพส่ิง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดการเห็นแกตัวลงไปดวย 
 
 3. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวอบอุนชุมชน
เขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม 
มีระบบบริการท่ีดี และมีระบบบริการท่ีเปนกิจการทางสังคม 
 
 4. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ (spiritual well – being) หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึน
เม่ือทําความดี หรือจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคาอันสูงสง หรือส่ิงสูงสุด เชน การเสียสละ การมีเมตตา 
กรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา เปนตน ความสุขทางจิตวญิญาณเปน
ความสุขท่ีไมระคนอยูกับความมีตัวตน (self transcending) จึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลายอยางยิง่ 
สุขภาพดีอยางยิ่ง มีผลดีตอสุขภาพท้ังทางกาย ทางจิต และทางสังคม 
 
 สิวลี (2549: 369) ไดกลาวไววา มนุษยจะตองรูวาการดํารงชีวิตของมนุษยจะตอง
ประกอบดวยส่ิงท่ีดี 3 ประการ ไดแก 
 

1. ส่ิงภายนอก หรือส่ิงแวดลอมท่ีดี ซ่ึงหมายถึง สภาพชีวติทางสังคม ครอบครัว ทรัพย
สมบัติ เกียรติยศช่ือเสียง อํานาจทางการเมือง การมีเพื่อนท่ีดี ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบประการ
หนึ่งท่ีจะทําใหมนุษยมีความสุข  

 
2.วิญญาณท่ีดี ซ่ึงถือเปนส่ิงท่ีดีท่ีประเสริฐสุดและสําคัญท่ีสุด เพราะวิญญาณเปนสมรรถนะ

สําคัญในการคิดของมนุษย 
 
3. รางกายท่ีดี การมีรางกายสมบูรณแข็งแรง 

 
หลัก 5S ของสุขภาวะ 
  
 Haworth and Hart (2007 : 64- 71)  ไดอธิบายไววาหลักการ 5S ประกอบดวย 
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 1. ท่ีตั้งของสุขภาวะ ( sites  of well-being ) ซ่ึงประกอบดวยท่ีตั้งของสุขภาวะที่สําคัญ 4  
ประการ ไดแก 
 
         1.1 ความเปนสวนตัวของบุคคล 
     1.2 การปฏิสัมพันธ 
     1.3 องคกร 
     1.4  ชุมชน 
 
 2. เคร่ืองหมายของสุขภาวะ ( signs  of well- being )  เปนส่ิงท่ีแสดงถึงความรูสึกและ
ความคิดตอความสุข ความพึงพอใจ และคุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึน  ซ่ึงมีพื้นฐานของความหลากหลาย
ของแหลงทรัพยากร เคร่ืองหมายของท่ีแสดงตัวบุคคลในดานสุขภาวะนําไปสู การกําหนดตนเอง 
และการควบคุม  ประสิทธิภาพของตนเอง  สุขภาพทางกายและทางใจ  การมองโลกในแงดี   
ความหมายและจิตวิญญาณ    เคร่ืองหมายของสุขภาวะจะตองเปนการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความ
แตกตางของการเคารพนับถือ   การแลกเปล่ียนกัน  การทะนุถนอม  ความเมตตา การสนับสนุน 
ความรวมมือ สถิติประชากรในการเขารวมในการกระบวนการตัดสินใจ 
 
 3. มูลเหตุของสุขภาวะ ( sources  of well- being )   
 
 4. วิธีการของสุขภาวะ ( strategies  of well- being )   
 

5. การประสานงานของสุขภาวะ (synergy of well – being) 
 
บทบาทของสุขภาวะ 
 
 Raz  (2004 )  ไดอธิบายและวิจารณบทบาทของสุขภาวะเปนขอ ๆไดดงันี้ 
 
 1. องคประกอบคุณคาตามจริง 
 
     การใสใจในเร่ืองคุณภาพชีวิตของพวกเขาในทุกๆเร่ือง และ หมายถึงการใสใจท่ีพวกเขา
ควรจะมีชีวิตทีด่ีตอพวกเขา คนนั้นจะรูสึกดกีับความอยูดมีีสุขในระดับสูงถาชีวิตของพวกเขาน้ัน
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เปนไปในทางท่ีดีตอเขา ซ่ึงจะแคดี (บางทีอาจจะดีอยางมีจริยธรรม) หรือดีในแบบท่ีดตีอบริวารของ
เขา หรือตอประเทศของเขา หรือตอเจานายของเขา หรือตอส่ิงอ่ืนๆท่ีไมใชดีตอเขา ควรจะแยกแยะ
ความแตกตางระหวางชีวิตท่ีดีกับชีวิตท่ีมีความสุข ชีวิตท่ีดีนั้นเปนความมีศีลธรรม ความถูกตอง 
การกระทําท่ีมีจริยธรรมดี ท่ีหลอมรวมกันและการยดึม่ันตอมาตรฐานจริยธรรมของคน หรือการ
อุทิศตัวเพื่อคนในครอบครัวหรือเพ่ือเพื่อน หรือสนับสนุนในเร่ืองของศิลปะ วิทยาศาสตร หรือ
วัฒนธรรมท่ีเปนท่ีนายกยองอ่ืนๆ หรืออะไรก็ตาม 
 
 แนวคิดของความอยูดมีีสุขนั้นเปนการผสมผสาน ความต้ังใจท่ีจะหาแนวคิดท่ีเปนคร่ึงหนึ่ง
ของอยางหนึ่งและคร่ึงหนึ่งของอีกอยางหนึง่ ชีวิตท่ีดีนัน้กอ็าจจะเปนชีวติท่ีมีความสุขได แตกรณี
ดังกลาวนัน้อาจจะเกิดไดโดยบังเอิญและไมควรที่จะกระตุนใหมีการเกดิ หรือกําหนดบทบาททาง
ทฤษฎีใดๆตอแนวคิดผสมผสานของชีวิตท่ีเปนชีวิตท่ีดี (ยืมมาจากชีวติท่ีดี) ของคนผูนั้น (ยืมมาจาก
ความสุข) การท่ีชีวิตท่ีมีความสุขนั้นไมสามารถขาดกิจกรรมตางๆท่ีมีคาได อยางแรก ชีวิตท่ีมี
ความสุข ซ่ึงเชนเดียวกับส่ิงท่ีดีตอชีวิตของคน นั้นไมไดเปนเพียงแคจากความพอใจในกิจกรรมหรือ
เหตุการณเฉพาะตามโอกาสตางๆเทานั้น มันเกิดจากทัศนคติปกติท่ีมีตอคน และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
จากการยอมรับท้ังหัวใจจากตัวของเขาท่ีเขาเปน อยางท่ีสองท้ังทัศนคติปกติของคน และความพอใจ
เฉพาะในกิจกรรมและเหตุการณตางๆ ข้ึนอยูกับความเช่ือของคนวากิจกรรมและเหตุการณตางๆ
เหลานั้นเปนส่ิงท่ีคุมคา บางคนไมสามารถท่ีจะพอใจไดอยางเต็มท่ีและอยางตรงไปตรงมาตอ
กิจกรรมหรือเหตุการณท่ีคนๆนั้นเช่ือวาไมมีความหมาย ดอยคา ไรคา หรืออ่ืนๆ บางคนอาจจะไม
สามารถที่จะยอมรับไดท้ังหวัใจในส่ิงท่ีเปนถาคนนั้นเช่ือวาตัวของคนๆนั้นเปนคนไมดี ไมมี
ศีลธรรม ขาดความซ่ือตรง และอ่ืนๆ  
 
 2 .ส่ิงท่ีดีตอ 
 
     คําวา “ด”ี นั้นยอมาจากคําวา “ดีตอคน” ความสําคัญอยางแรกของคําวา “ดี” ท่ีมากกวา 
“ดีตอ” นั้นสอดคลองกับคุณคาในตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับสภาวะของการเปนส่ิงท่ีดีท่ีมันสามารถ
เปนส่ิงท่ีดีตอบางคนได มันไมสามารถดีไดถาคุณคาของมันนั้นไมสามารถไดรับการช่ืนชมและมี
สวนรวมโดยบางคนได 
 
 3. “ท้ังหมดในชีวิต”  
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     มุมมองอนุภาค(atomistic) นั้นยังคงสนบัสนุนในเร่ืองผลของทุกๆเวลาและทุกๆ
เหตุการณของความอยูดีมีสุขของคนน้ันไมไดข้ึนอยูกับชีวิตท่ีเหลือของคนๆนั้น มุมมองความ
สมดุลอยางถูกตอง ท่ีสนับสนุนในเร่ืองของชวงเวลาในชวีิตท่ีมีตอความอยูดีมีสุขของคนน้ันข้ึนอยู
กับชวงเวลาท่ีเหลืออ่ืนๆของคนๆนั้น มันทําใหความอยูดมีีสุขของคนน้ันตองข้ึนอยูกบั
ความสัมพันธของชวงตางๆของชีวิต เปนส่ิงท่ีอาจเกดิข้ึนไดกับทุกคนในเร่ืองของพรสวรรคกับ
ความช่ืนชอบซ่ึงมีประสบการณตางๆท่ีชีวติของคนนั้นดตีอตัวเขาซ่ึงมีความสมดุลกนัในท้ังสองส่ิง
ดังกลาว การมีส่ิงใดมากกเกนิไปหรือส่ิงใดนอยเกินไปนั้นทําใหชีวิตแยลง 
 
มุมมองอนุภาคประกอบดวยสองรูปแบบนี้:  
 
 รูปแบบอิสระ: ลักษณะของชวงชีวิตของคนกับความอยูดมีีสุขของคนน้ันข้ึนอยูกับคุณคาท่ี
แทจริงเพยีงอยางเดยีวเทานัน้และไมไดข้ึนอยูกับความสัมพันธมุมมองอ่ืนๆของชีวิต 
 
 รูปแบบความสัมพันธเชิงบวก: ยิ่งคุณภาพของชวงชีวิตดีข้ึนเทาไรลักษณะความอยูดีมีสุข
ของคนน้ันกย็ิง่เพิ่มมากข้ึนเทานั้น  
 
อนุกรมของสุขภาวะ 
 

 
อนุกรมของสุขภาวะ 

      ยังไมถึงเวลาตาย              สุขภาวะระดับสูง 
                    ความเจ็บปวยท่ีรุนแรง    การเจริญเติบโต 
                                           อาการ    การศึกษา 
           การบอกเหตุ   การตระหนักรู 
 
 
 
ภาพท่ี 22  อนุกรมของสุขภาวะ  
       
ท่ีมา:  Adapted from  Travis and Ryan  (1988 :p.xvi  อางถึงใน Stumbo and Peterson, 2004 : 3) 
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แนวคิดของ Well –being 
 
สุวิมล (2550 ข: 7) ไดจําแนกมาตรฐานความเปนอยูไดดงัภาพ 
 
 Well – being   หมายถึง ความพึงพอใจจากความตองการทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
 การจําแนกมาตรฐานความเปนอยู (Living Standards) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  23   การจําแนกมาตรฐานความเปนอยู 
ท่ีมา : สุวิมล   (2550 ข: 7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการพัฒนา 

ยากจน 

พอใช 

รวย 

ตํ่ากวาเสน 
ความยากจน 

สูงกวาเสน 
ความยากจน 
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สุภัสสร  (2548: 14)ไดสรุปกรอบแนวคิดและการปฏิบัติไวดังนี ้
 

 
 
 

บริการของโรงพยาบาล     การขยายบริการ   1  ในเมือง 
   2   นอกเมือง 
        25%     75% 
1 การมอบอํานาจ  1 การทดสอบการดูแลดานสุขภาวะ 
2 การใหบริการท่ีไดจากขอมูล 2 การทํางานกบับุคคลเฉพาะกลุม 
สุขภาพพื้นฐาน   3 การใหอํานาจ 
3 เยี่ยมบาน   4 กระบวนการสาธารณสุขชุมชน 
ทีมสุขภาพ :  Family Nurse, Family Doctor, การจัดการชุมชน  การควบคุม
 กิจกรรม 10
 ประเภทตอวัน                              
  
                                                                                                                                 
ทีมประชาชน : อาสาสมัครสุขภาพ, การสนับสนุนของครอบครัว, เจาหนาที่ในชุมชน             
                                                                                                                                
                                                                                                                             การดูแลดานสุขภาวะ  

                                                   
 
 
 
 
 
 

ความเสมอภาค, ความรวมมือ, แบงปน, ชวยเหลือ 
ภาพท่ี  24 กรอบแนวคิดและการปฏิบัต ิ
 

ท่ีมา : สุภัสสร  (2548: 14) 

    การสงเสริมสุขภาพ 

สุขภาวะ 

สุขภาพ 
- ทางกาย 
- จิตใจ 
- society 

ความปลอดภัย 
- ชีวิต 
-ทรัพยสมบัติ 
- อากาศ, น้ํา, อาหาร, soil  
(pollution) 
- diseases (CD.Non CD.) 

ความเช่ือมั่นในตนเอง 
- คิดถึงแตตนเอง 
- การดํารงอยูในแตละ
วัน 

เศรษฐกิจ 
- ความพอเพียง 
- สมดุล, รายไดสูง  
และคาใชจายนอย 

ผูเขารวม 

HHC 
P.M.C. 

อาชีพดานสุขภาพ
PHC 
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สุภัสสร  (2548: 20)ไดอธิบายถึงบริการเชิงรุกเพื่อสรางสุขภาพดี ดังภาพ 
 
         บริการโรงพยาบาลรับได 15 – 18 % 
จํานวนประชาชน 100% 
            บริการสุขภาพในชุมชนเปาหมาย 82 – 85% 
 
ภาวะสุขภาพประชาชน :  1). กลุมมีปญหาสุขภาพในชุมชน    2). กลุมเส่ียง    3). กลุมสุขภาพปกติ 
 
รักษาพยาบาล                                 ติดอาวธุทางปญญา                   สราง, เสริมสรางสุขภาพ 
(dis- ease eradication)                     ( empowerment )                        (promoting healthy) 
 
               ทุเลา, หาย                      สุขภาพปกต ิ
                        ( dis – ease condition ) 
                           สุขภาพปกต ิ
 สุขภาพด ี
 (Healthy) 
                                               ยกระดับคุณภาพชีวิต 
                                       (Better Quality of Life, Q.O.L.) 
 
                                                  ชีวิตความเปนอยูด ี
                                                    (Well – being.) 
 
ภาพท่ี 25   บริการเชิงรุกเพื่อสรางสุขภาพดี 
 
ท่ีมา : สุภัสสร  (2548: 20) 
 
 อาจกลาวไดวา สุขภาพ เปน สภาวะท่ีมีความสมบูรณ ทางรางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม   
จะตองมีลักษณะ ท่ีปราศจากโรคภัยไขเจบ็ ไมมีความรูสึกวิตกกังวล มีจิตใจราเริงอยูเสมอ อัน
ประกอบดวยสุขภาพดี 3 ดาน คือ สุขภาพทางกาย   สุขภาพทางจิตใจ อารมณ สติปญญา และ
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สุขภาพทางสังคม สวนความสุข ของคนพิการ คือการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของครอบครัวและ
สังคม โดยมีโอกาสรวมใชความคิด ความสามารถ และการมีสวนรวมในกจิกรรมทางสังคมดวย  
 
 สุขภาวะ หมายถึงสุขภาวะท้ังทางดานรางกาย(Physical well-being), ทางจิตใจ (Mental 
well-being), ทางสังคม (Social well-being) และทางจิตวญิญาณ (Spiritual well-being) ท่ีเปนไป
ตาม แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550 – 2554 และมีทฤษฎีทางดานสุข
ภาวะ อันไดแก ทฤษฎีสุขนิยม   ทฤษฎีความปรารถนา และ ทฤษฎีตามแนวรายการตามจริง    
 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 

ความหมายของความพิการ 
 

วิทย (2537: 649)    ไดใหความหมายของคําวา พิการ หมายถึง ซ่ึงมีอวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง
เสียไปจากสภาพเดิม ซ่ึงเสียอวัยวะมีแขนขาเปนตน เสียไปจากปกติเดมิ 
 
 มาตรา 4 ในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 (2537: 1) ไดให
ความหมายของ “คนพิการ” ดังนี ้  “คนพิการ” หมายความวา คนท่ีมีความผิดปกติหรือบกพรองทาง
รางกาย สติปญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทและหลักเกณฑท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

 
สมลักษณ และคณะ (2539: 11) ไดอธิบายความหมายของความพิการไววา ความพิการ 

หมายถึง ความบกพรอง หรือการสูญเสียสมรรถภาพของรางกาย และ (หรือ) จิตใจ จะทําใหมี
ขอจํากัดในการเรียนรู การส่ือความหมาย (การพูด ฟง อาน เขียน) การทํากิจกวัตรประจําวัน การ
ประกอบอาชีพการสรางสัมพันธภาพกับคนในสังคม ซ่ึงคนหนึ่งอาจจะมีความบกพรองและมี
ขีดจํากัด อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางก็ได 

 
 สุรินทร (2542: 53) ไดกลาววา คําวา เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ สามารถประมวล
ความหมายได ตามลักษณะของการจัดใหบริการ โดยแยกลักษณะการใหบริการไดดงันี้ 
 
 1. ทางการแพทย มักจะเรียกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเหลานี้วา  เดก็พิการ ดังนั้นเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษจึงหมายถึง ผูท่ีมีความผิดปกติ ผูท่ีมีความบกพรอง  หรือผูท่ีมีการสูญเสีย
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สมรรถภาพ อาจเปนความผิดปกติ ความบกพรองทางกาย หรือการสูญเสียสมรรถภาพทาง
สติปญญา  ทางจิตใจ  เนื้อเยือ่หรือระบบเสนประสาทก็ได  ซ่ึงความผิดปกติ  ความบกพรอง หรือ
การสูญเสียสมรรถภาพเหลานี้สงผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตของเขา  ทําใหเขาไมสามารถปฏิบัติ
ภารกิจไดดีเทากับคนปกติ  แตหากมีการกระทบตอการดาํเนินชีวิตของเขา  ทําใหเขาไมสามารถ
ปฏิบัติภารกิจไดดีเทากับคนปกติ แตหากมีการแกไขอวัยวะท่ีบกพรองไปใหสามารถใชงานได
ดังเดิมแลว สภาพความบกพรองอาจหมดไป 
 
 2. ทางการศึกษา ใหความหมายเด็กท่ีมีความตองการพิเศษวา หมายถึง เด็กท่ีมีความตองการ
ทางการศึกษาเฉพาะของตัวเอง ซ่ึงจําเปนตองจัดการศึกษาใหตางไปจากเด็กปกติทางดานเนื้อหา
หลักสูตร กระบวนการท่ีใช และการประเมินผล 
 
 ราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2546:787) ไดใหความหมายของคําวา พกิาร คือ เสียอวัยวะมี
แขนขาเปนตน เสียไปจากสภาพเดิม เชน แขนพิการ ตาพิการบางทีใชเขาคูกับคําพิกล เปนพิกล
พิการ 
  

สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี   (2547: 18) ไดกลาววา คนพิการ โดยทัว่ไปหมายถึง คนท่ี
มีความผิดปกติของรางกาย จิต พฤติกรรม และการเรียนรู   ตอมา เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2546 ได
ประกาศกระทรวง การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กําหนดคํานิยามคนพกิารใหม คือ  

 
บุคคลซ่ึงสามารถถูกจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวนั และการมีสวนรวมทาง

สังคมไดโดยวธีิการท่ัวไป เนือ่งจากมีความบกพรองทางการเห็น  การไดยิน  การเคล่ือนไหว  การ
ส่ือสาร จิตใจ อารมณ  พฤติกรรม สติปญญาหรือการเรียนรู และมีความตองการจําเปนพิเศษดาน
ตาง ๆ เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิต และมีสวนรวมในสังคมไดอยางบุคคลท่ัวไป 
 
 สุรณี (2548:171) ไดสรุป การพัฒนาศักยภาพคนพกิารซ่ึงก็คือ การเสริมสุขภาพของคน
พิการไดดังรูป 
 
 
 
 



 

111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  26 การพัฒนาศักยภาพคนพิการ 
 
ท่ีมา : สุรณี  (2548:171) 
  
ประเภทของความพิการ 
  

McCall and Bickenbach  (1998: 56 -57)  ไดจําแนกประเภทของความพิการไดดังนี ้
 
1. ความพิการทางความสมดุลและการเคล่ือนไหว (กิริยาทาทาง) 
2.ความพิการทางการเรียนรูและความคิด 
3. ความพิการทางการส่ือสาร 
4. ความพิการจากการจดัการของครอบครัว 
5. ความพิการของพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางบุคคล 
6. ความพิการในการเคล่ือนท่ี 
 

สาเหตุของความพิการ 
 

 สมลักษณ และคณะ (2539: 22) ไดกลาวถึงสาเหตุความพิการไววา 
 

ครอบครัวอบอุน 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

สังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี 

กลุมคนพิการสายตา 
- เครือขายคนตาบอด 
- Orientation & Mobility 

กลุมคนพิการรางกาย 
- ผูชวยเหลือสวนตัวคนพิการ 

กลุมคนพิการทางการไดยิน 
-  สมัชชาสุขภาพและศูนย
ลามภาษามือ 

กลุมคนพิการดานจิตและ
พฤติกรรม 
-  การจัดทําคูมือการดูแลลูก 
-  บานพิทักษสิทธ ิ
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1. กรรมพันธุ เปนความผิดปกติของพันธุกรรม หรือยีนส เชน ดาวนซินโดม โรคเลือดออก
ไมหยดุ ถาพอแม – ญาติพี่นองพิการจากสาเหตุพันธุกรรมลูกหลานก็อาจจะพิการได 

 
2. ส่ิงแวดลอม สภาพแวดลอมท่ีเปนพิษ เปนภัย เส่ียงตอการไดรับความพิการหรืออันตราย 

เชน การเปนโรคติดเช้ือ เชน หัดเยอรมัน โปลิโอ หรือการขาดสารอาหาร ขาดไอโอดีน ส่ิงแวดลอม
เปนพิษ การไดรับสารพิษ อุบัติเหตุตาง ๆ สาเหตุจากส่ิงแวดลอมเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดความ
พิการ และเปนสาเหตุท่ีปองกันได 

 
3. ไมรูสาเหตุ 

 
ระยะท่ีอาจเกดิความพกิารได ไดแก 
ปฏิสนธิ 
 
 
 
คลอด 
 
 
 
วัยทารก 
 
 
 
ผูใหญ 
 
ภาพท่ี  27 สาเหตุความพกิาร 
 
ท่ีมา : สมลักษณ และคณะ  (2539: 23) 
 

   

1. ขณะ
ต้ัง 

ครรภ 

2. ขณะ
คลอด 

3. หลัง
คลอด 
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ขนิษฐา (2539: 7) ไดจําแนกสาเหตุและลักษณะของความพิการในทางการแพทยไว ดังนี ้ 
    
1.ความพิการแตกําเนิด มีสาเหตุมาจาก 
 

                 1.1 กรรมพันธุ 
 
                 1.2 สาเหตุท่ีไมใชกรรมพันธุ เชน กินยาผิด และความผิดปกติการติดเช้ือระหวางการ
ตั้งครรภและระหวางคลอด ทําใหเด็กเกิดมามีความผิดปกติท้ังทางรางกาย จิตใจพฤติกรรม 
สติปญญา สมองพิการ ฯลฯ 
 

2. โรคติดตอ เชน โรคไขสันหลังอักเสบ ทําใหกลามเนื้อแขนขาลีบ ฯลฯ 
 
3. โรคท่ีไมติดตอ อาทิ โรคท่ีเกิดจากระบบการเคล่ือนไหว เชนปวดหลัง ปวดขอความ

พิการจากกระดูก กลามเนื้อ อัมพาต โรคหัวใจ โรคปอด เบาหวาน หูตึง หูหนวก ตาบอด เปนตน 
 
4.โรคจิตประเภทตาง ๆ เชน ซึมเศรา ย้ําคิดย้ําทํา ฯลฯ 
 
5.โรคพิษสุราเร้ือรัง และการติดสารเสพยตดิตาง ๆ 
 
6. เกิดจากมลภาวะส่ิงแวดลอมและอุบัติเหตุตาง ๆ ท้ังจากการสัญจรทางน้ํา และทางบก 

และอากาศ อุบัติเหตุจากการทํางาน การตอสูจากภยัสงคราม ฯลฯ 
 
7. ภาวะทุพโภชนาการ การขาดสารอาหารท้ังระหวางการต้ังครรภ และการเล้ียงดู ทําให

เกิดความพิการไดท้ังทางสติปญญา และทางรางกาย 
 
8.สาเหตุอ่ืน ๆ เชน การไดรับสารพิษ สารปรอท สารตะก่ัว การไดยนิเสียงดังและเสียง

อึกทึกเปนประจําทําใหประสาทพิการ การรักษาพยาบาลท่ีไมถูกวิธี 
 
 สถาพร (2550: 657) ไดแบงสาเหตุแหงความพิการของเด็กท่ีกลาวถึงกนัมาในขณะน้ี ไดแก 
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1. การขาดอาหารหรือภาวะทุพโภชนาการ 
2. โรคติดเช้ือระหวางต้ังครรภ 
3. โรคพิษสุราและยาเสพติด 
4. ปญหาทางพันธุกรรม 
5. อุบัติเหต ุ
6. ยาและสารพิษตาง ๆ  

 
ความหมายของความพิการทางรางกาย 

 
จรวยพร (2526 : 2) ไดอธิบาย ความพิการทางรางกายวา แบงออกเปนลักษณะยอยไดอีก 
 
    1. หยอนสมรรถภาพ ไดแก 
 
        1.1 หูหนวก 

 
        1.2 ใบ 
 
        1.3 ตาบอด 
 
        1.4 ปวยไข เชน โรคหัวใจ โรคระบบกลามเนื้อ โรคประสาทอักเสบและโรคโปลิโอ 

ทําใหเคล่ือนไหวรางกายหรือสวนหนึ่งสวนใดไมปกต ิ
 

2.  อวัยวะผิดรูปราง ไดแก 
 
      2.1 เปนแตกําเนิด เชน เทาบิด ขาเป แขนลีบเล็ก นิ้วติดกัน 

                        2.2 อวัยวะหดหายไป เปล่ียนรูปไป เชน จากอุบัติเหตุ ศัลยกรรม 
           2.3 จากโรคบางอยาง เชน โรคเร้ือน วณัโรค ขออักเสบ 

 
พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ( 2537)  ไดอธิบายคําจํากดัความ

ของ คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว ไดแก 
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     1. คนท่ีมีความผิดปกติหรือความบกพรองของรางกายท่ีเหน็ไดอยางชัดเจนและไม

สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจาํวันได 
 
      2. คนท่ีมีการสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว มือ แขน ขา หรือ ลําตัว อัน

เนื่องมาจากแขนหรือขาขาด อัมพาตหรือออนแรง โรคขอหรืออาการปวดเร้ือรังรวมท้ังโรคเร้ือรัง
ของระบบการทํางานของรางกายอ่ืน ๆ ท่ีทําใหไมสามารถประกอบกจิวัตรหลักในชีวิตประจําวัน 
หรือดํารงชีวิตในสังคมเยีย่งคนปกติได 

  
ศรีสุรัตน (2536: 21) ไดใหความหมายของคนพิการทางรางกาย วา หมายถึง คนท่ีมีอวยัวะ

ไมสมสวน อวยัวะสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนขาดหายไป กระดูกและกลามเนื้อพกิาร เจ็บปวย
เร้ือรัง มีความพิการของระบบประสาท มีความลําบากในการเคล่ือนไหว ซ่ึงเปนอุปสรรคตอ
การศึกษาในสภาพปกติท้ังนีไ้มรวมผูพิการทางระบบประสาทสัมผัส เชน ตาบอด หหูนวก 

 
สุรินทร (2542: 64) ไดใหความหมายของเด็กท่ีบกพรองทางรางกายและสุขภาพนัน้ 

หมายถึง ผูท่ีมีอวัยวะไมสมสวน อวยัวะสวนใดสวนหนึง่หรือหลายสวนหายไป กระดูกกลามเนื้อ
บกพรอง เจ็บปวยเร้ือรังรุนแรง หรือเฉียบพลัน มีความบกพรองทางระบบประสาทสมอง มีความ
ลําบากในการเคล่ือนไหว จนเปนอุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียน และการทํากิจกรรมของเด็ก 

 
อุบล  (2542:8) กลาววา เดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย หมายถึง   เดก็ท่ีลําตัวแขนหรือ

ขาผิดปกติทําใหเด็กไมอาจเรียนในสภาพแวดลอมกับเด็กปกติได จงึมีความจําเปนตองจัด
สภาพแวดลอมใหมใหสอดคลองกับความสามารถ และความตองการของเด็กประเภทนี้ ซ่ึงอาจรวม
ไปถึง เด็กเจบ็เร้ือรัง ท่ีตองเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเปนเวลานานติดตอกัน  

 
บุณฑริกา (2544: 34)   ไดใหความหมายของเด็กท่ีมีความผิดปกติทางกาย ไววา เด็กท่ีมี

ความผิดปกติทางกาย คือ เดก็ท่ีมีปญหาในการเคล่ือนไหว หรืออวยัวะตาง ๆ ของรางกายไม
ครบถวนสมบูรณ ความผิดปกติตาง ๆ เหลานี้อาจเกดิจากระบบประสาท กระดูก และกลามเนื้อ  

 
วารี  (2545: 70) ไดใหคําจํากัดความของคําวา เดก็ท่ีบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 

อาจจะสรุปความหมายไดวา เด็กท่ีอวัยวะไมสมประกอบ อวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง หรือหลายสวน
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ขาดหายไป เจบ็ปวยเร้ือรังและรุนแรงทําใหสุขภาพออนแอมีความลําบากในการเคล่ือนไหว หรือ
ระบบประสาท จะมีความพกิารซ่ึงเปนอุปสรรคตอการศึกษา 

 
 สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี (2547: 226 – 227) ไดอัญเชิญ พระราชดํารัสและพระบรม
ราโชบายดานคนพิการไวดังนี้ 

 
 “งานชวยเหลือผูพิการนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะวาผูท่ีพิการไมไดเปน
ผูท่ีอยากจะพิการ แตอยากชวยตนเอง ถาเราไมชวยเขาใหสามารถท่ีจะปฏิบัติงาน
อะไรเพื่อมีชีวติและมีเศรษฐกิจของครอบครัว จะทําใหเกิดส่ิงท่ีหนกัในครอบครัว 
หนักแกสังคมฉะน้ัน นโยบายท่ีจะทําก็คือ ชวยเขาใหเขาชวยตัวเองได เพื่อท่ีจะให
เขาสามารถเปนประโยชนตอสังคม”  
  
 พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ ณ พระ
ตําหนักจิตรลดารโหฐาน วนัท่ี 22 มีนาคม พุทธศักราช 2527 
 
 “ควรสนับสนุนในดานจิตใจใหมีความรูสึกวา ความพกิารมิไดทําใหคน
ไรประโยชน ถูกเหยยีดหยามจากสังคมวาเปนคนพิการจนไมอยากคิดตอสูชีวิต
ตอไป....” 
  
 พระบรมราโชบายพระราชทานแกศูนยฝกอาชีพพระราชทาน พุทธศักราช 2511 
 
สถาพร (2550: 657) ไดแบงตามขอคิดเห็นของคณะกรรมการรวมของกองทุนสงเคราะห

เด็กแหงสหประชาชาติหรือท่ีเรียกกนัอยางยอวายูนเิซฟ (UNICEF) กับองคการฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการระหวางประเทศหรือท่ีเรียกอยางยอวา อาร. ไอ. ซ่ึงไดอธิบายเดก็ท่ีมีความพิการเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหว ไวเม่ือ ค.ศ. 1981 วา เปน ผูท่ีมีความยากลําบากในการเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกาย เชน แขน ขา ลําตัว และคอ ทําใหไมสามารถนั่งตัวตรง คอต้ังตรง ใชแขนและมือ และเดนิ
ไดเชนเดียวกบัวัยเดียวกนั  
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สาเหตุของความพิการทางรางกาย 
 
 สุชา (2525: 113) ไดแบงสาเหตุของความพิการโดยกําเนิด ไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ 
 
 1. เกิดจากการผิดปกติทางกรรมพันธุ เนื่องมาจากความผิดปกติของบิดามารดา แลว
ถายทอดไปสูบุตรหลานโดยมีการถายทอดท่ีแนนอน  
 

2. เกิดจากการผิดปกติของโครโมโซม โครโมโซมเปนส่ิงท่ีอยูภายในเซลของรางกาย 
ลักษณะคลายเสนดายเล็ก ๆ แตมีความสามารถท่ีจะถายทอดลักษณะตาง ๆ ของบรรพบุรุษไปยัง
ลูกหลานได    โดยความพกิารมีไดหลายแบบ เชน ปากแหวง เพดานโหว มีนิ้วมากกวาปกติ หวัใจ
พิการ หวัใจร่ัว อวัยวะเพศพกิาร และปญญาออนเปนตน 

 
3. เกิดจากส่ิงแวดลอม มีผลทําใหเกิดความพิการในทารกได เชน ความเจ็บปวยของมารดา

ระหวางตั้งครรภ ยาท่ีมารดาใชระหวางต้ังครรภ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงระยะ 3 เดือนแรก จะมี
โอกาสเกิดความพิการมากกวาชวงระยะอ่ืน ๆ ซ่ึงจะขอกลาวถึงรายละเอียดของโรคตาง ๆ ซ่ึงมารดา
เปนขณะต้ังครรภและส่ิงตาง ๆ ซ่ึงจะสงผลถึงการกําเนิดบุตรท่ีพิการไดดังนี ้

 
     3.1 หัดเยอรมัน 
     3.2 กามโรค 
     3.3 อีสุกอีใส 
 
     3.4 โรคติดเช้ืออ่ืน ๆ 
 
            3.4.1 ยาท้ังหลายท่ีมีพิษ 

       3.4.2 ยาประเภทฮอรโมน 
        3.4.3 ยานอนหลับ 
 
3.5 เตตราซัยคลิน 

 
3.6 ผงชูรส 
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3.7 สุรา 
 

      3.8 รังสี 
 
 ศรีสุรัตน (2536: 21) กลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความพกิารทางรางกายไวดังนี ้
 

1. ความผิดปกติท่ีเปนมาแตกาํเนิด สวนใหญเกิดจากการถายทอดทางกรรมพันธุเด็กมักจะ
มีความพิการซอน 

 
2. ความผิดปกติอันมีสาเหตุมาจากโรค เชน โปลิโอ การอักเสบของสมอง เนื่องจากเชือ้

ไวรัส พัฒนาการชาเนื่องจากขาดอาหาร 
 

    3. ความผิดปกติอันมีสาเหตุมาจากภยันตราย เชน เมล็ดผลไมยางชนดิ หรือของเลนหลุด
เขาไปในจมูกหรือหลอดลม เด็กหายใจสะดวก ออกซิเจนไปเล้ียงสมองไมพอ ทําใหสมองพิการได 
นอกจากนี้อุบัติเหตุตาง ๆ กอ็าจทําใหเกิดความผิดปกติทางดานรางกายได เชน อุบัตเิหตุบนทอง
ถนน ของมีคม แมน้ําลําคลอง ยา สารเคมี  
 
 เฟองฟา (2543: 122) ได สรุปถึงสาเหตุตาง ๆ ของความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว
แตกําเนิด ไวดงันี้ 
 
 1. สาเหตุระหวางมารดาต้ังครรภ   ในชวง 3 เดือน แรก ท่ีมีการพัฒนาโครงสรางของ
รางกายและอวัยวะตาง ๆ  
 
 2.  สาเหตุทางโรคทางพันธุกรรม มีการถายทอดความผิดปกติมาทางสายเลือด เดก็ในครรภ
อาจดิ้นไมแรง หรือไมดิ้น เนือ่งจากมีความผิดปกติของรางกาย 
 
 3.  ความผิดปกติระหวางคลอดหรือหลังคลอด ภาวะแทรกซอนระหวางการคลอด หลัง
คลอด เด็กมีปญหาเร่ืองการหายใจหลังคลอดหรืออาจมีเลือดออกในสมอง ทําใหมีความผิดปกติของ
สมอง 
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พวงแกว (ม.ป.ป.: 3) ความพกิารทางรางกายหรือสุขภาพมีสาเหตุท่ีพบไดบอย ดังนี ้
 
1. โรคทางพันธุกรรม เชน ภาวะโรคไขสันหลังฝอ กลามเนื้อพิการ โรคกระดูกออนหกั

งาย โรคขอ ติดยึด เปนตน  
 
2. ความผิดปกติระหวางต้ังครรภ เชน ขณะต้ังครรภ มารดาไดรับอุบัติเหตุ เจ็บปวย เกดิ

ภาวะ      ทุโภชนาการ ไดรับยา แสงกัมมันตภาพรังสี หรือสารพิษท่ีทําใหการเจริญเติบโต หรือ
พัฒนาการของทารกผิดปกติ  

 
3. ความผิดปกติระหวางคลอด เชน คลอดยาก ใชเคร่ืองชวยคลอด คลอดทาผิดปกติ คลอด

กอน หรือหลังกําหนด ผาตัดคลอด ไดรับบาดเจ็บระหวางคลอด เปนตน 
 
4. อุบัติเหตุ / การบาดเจ็บ ท่ีเกิดกับอวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง ไขสันหลัง หรือสมอง การ

เจ็บปวย อักเสบ หรือติดเช้ือ เชน โรคขออักเสบ โรคโปลิโอ โรคสมองอักเสบ โรคหัวใจ      เนื้อ
งอกในสมอง โรคไต โรคหอบ โรคเลือด โรคเอดส เปนตน  

   
ลักษณะของความพิการทางรางกาย 
 
 ศรีสุรัตน (2536: 22) กลาวถึงลักษณะ โดยทั่ว ๆ ไปของเด็กพิการทางรางกาย 
 

1. การขาดหายของแขนขา หมายถึง การสูญเสียแขนขาหรือสวนใดสวนหนึ่งของแขนขา 
อาจเปนมาแตกําเนิด หรือเปนข้ึนภายหลังเนื่องจากอุบัติเหต ุ

 
2. ความผิดปกติของรูปรางของรางกาย พบไดท่ัวไปบริเวณสวนแขน ขา หรือลําตัว มี

สาเหตุเปนมาแตกําเนิด หรือเกิดจากการออนแรงหรือแข็งเกร็งของกลามเนื้อ มีผลทําใหรางกาย
ผิดปกติ 

 
3. ประเภทท่ีสองนี้ ถาสาเหตุจากระบบประสาทจะทําใหการเคล่ือนไหวรางกายลําบาก

เพราะกลามเนือ้ไมแข็งแรงเปนเด็ก C.P จะมีอาการ ตัวแอน แขน ขาเกร็ง เคล่ือนไหวไมได 
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4. เด็กที่แมไดรับสารพิษ หรือออกซิเจนไปเล้ียงสมองไมทัน หรือโรคสมองอักเสบเยือ่

สมองอักเสบโดยท่ัวไปเดก็จะมีความพกิารซอนหลายอยาง ไดแก 
 

4.1 ความบกพรองทางสติปญญา 
4.2 ความบกพรองในการส่ือสารและการใชภาษา 
4.3 ความผิดปกติทางการเหน็ 
4.4 ความผิดปกติทางการไดยิน 
4.5 ความผิดปกติในการรับรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 

 
 สุขพัชรา (2546: 35) ไดอธิบายลักษณะของความพิการไดดังนี ้
 
 1. สุขภาพทางกาย  
 

    1.1 ความผิดปกติในลักษณะ เชน จํานวน ขนาด หรือรูปรางของอวัยวะสวนใดสวนหน่ึง 
หรือท้ังสวนของระบบใดระบบหน่ึง หรือหลายระบบ ไมวาระบบสมอง หรือระบบอื่น ๆ ของ
รางกายก็ตาม ไดแก ลักษณะสมองเด็ก สมองท่ีน้ําค่ัง ปากแหวง แขนขา บิดเก ตวัเหลือง หลังโคง 
เพดานโหว เปนตน 

 
     1.2 ความผิดปกติในการกระทําหนาท่ีของอวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง หรือท้ังสวนของ

ระบบใดระบบหนึ่ง ซ่ึงทําใหรางกายหรือสมองมีความบกพรองสมรรถภาพตาง ๆ เชน ความ
ผิดปกติของกลามเนื้อในการเคล่ือนไหว และการทรงตัวอันเปนผลมาจากมาจากสมองผิดปกติแต
กําเนิด ( c.p.) โรคลมชัก โรคหัวใจรูมาติก โรคขออักเสบรูมาติก 

 
     1.3 การเจ็บปวยเร้ือรังหรือรุนแรง หรือเฉียบพลันในข้ันอันตราย เชน หอบ หดื เบาหวาน 

โรคไต โรคตอมไทรอยด โรคเลือด  
 
 2. สุขภาพทางจิต ความผิดปกติทางสุขภาพจิต เชน มีพฤติกรรมไมสมกับวยั อันอาจนําไปสู

ความบกพรองทางบุคลิกภาพและการปรับตัว หากไมไดการแกไข ความผิดปกติทางความประพฤติ
ท่ีเปนปญหาความผิดปกติทางอารมณ และอาการทางประสาทและความผิดปกติทางจิต 
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ประเภทของความพิการทางรางกาย 

 
 ศรีสุรัตน (2536: 21) ไดแบงประเภทของเด็กพิการทางรางกายไดดังนี ้
 

1. พิการเนื่องจากโรคของระบบประสาท เชน ซีริบรัล พัลซี หรือ C.P โรคลมชัก  
 
2. คนพิการเนือ่งจากโรคทางระบบกลามเนื้อและกระดูก เชน ขออักเสบ เทาปุก มัสควลาร  

ดีสโทรฟ โรคกระดูกออน 
 
3. การไมสมประกอบมาแตกาํเนิด เชน โรคศีรษะโต สไปนา เบฟฟตา 
 
4. สภาพความพิการและความบกพรองทางสุขภาพอ่ืน ๆ ไดแก 
 
    4.1สภาพพกิารอันเนื่องมาจากอุบัติเหตแุละโรคติดตอ เชน ไฟ ไหม แขนขาขาด โปลิโอ 

และอันตรายจากการคลอด เปนตน 
 

                 4.2 ความบกพรองทางสุขภาพ เชน หอบ หดื โรคหัวใจ ปอดอักเสบ วรรณโรค 
 
 สุรินทร (2542: 64) ไดจําแนกประเภทของเด็กพิการทางรางกายไดดังนี้ 
 

1. บกพรองทางรางกาย ท่ีมักพบบอยไดแก 
 
     1.1 ซีพี หรือ ซีรีบรัม พัลซ่ี หมายถึง การเปนอัมพาตเนื่องจากระบบประสาทสมอง

บกพรอง หรือเปนผลมาจากสมองท่ีกําลังพัฒนาถูกทําลายกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลังคลอด 
ซ่ึงทําใหเกดิกลุมอาการผิดปกติอยางถาวรจนทําใหการควบคุมการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อสูญเสีย 
หรือบกพรอง โดยท่ีพบสวนใหญ คือ 
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       1.1.1 อัมพาตเกร็งของแขนขา หรือคร่ึงซีก 
 
       1.1.2 อัมพาตของลีลาการเคล่ือนไหวผิดปกติ จะควบคุมการเคล่ือนไหวและบังคับให

ไปในทิศทางท่ีตองการไมได 
 
       1.1.3 อัมพาตสูญเสียการทรงตัว 
 
       1.1.4 อัมพาตตึงแข็ง 
 
      1.1.5 อัมพาตแบบผสม 
 
1.2 กลามเนื้อออนแรง เกิดจากประสาทสมองท่ีควบคุมสวนของกลามเน้ือสวนนัน้ ๆ เส่ือม

สลายตัว โดยไมทราบสาเหตุ ทําใหกลามเนือ้แขนขาจะคอย ๆ ออนกําลัง 
 
      1.2.1 โรคทางระบบกระดูกกลามเนื้อ ท่ีพบบอย ไดแก 
 
      1.2.2 ระบบกระดกูกลามเน้ือบกพรองแตกําเนิด  
 
      1.2.3 ระบบกระดกูกลามเน้ือบกพรองดวยโรคติดเช้ือ 
 
      1.2.4 กระดูกหกั ขอเคล่ือน ขออักเสบ มีความบกพรองเนื่องจากไมไดรับการรักษาท่ี

ถูกตอง หรือทันทวงทีภายหลังไดรับบาดเจ็บ 
 
 1.3 โปลิโอ หรืออัมพาตจากวัยเด็ก เกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหนึ่งเขาสูรางกายทางปาก แลว

ไปเจริญท่ีตอน้ําเหลืองในลําคอ ลําไสเล็ก และเขาสูกระแสเลือดจนถึงระบบประสาทสวนกลาง 
 
 1.4 แขนขาดวยแตกําเนิด รวมถึงเด็กท่ีเกดิมาดวยลักษณะของอวัยวะท่ีมีความเจริญเติบโต

ผิดปกติ 
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  1.5 โรคกระดูกออน เปนผลทําใหเดก็ไมเจริญเติบโตสมวัย ตวัเต้ีย มีลักษณะของกระดูก
ผิดปกติ กระดกูยาวบิดเบ้ียวเห็นไดชัดจากกระดกูหนาแขง 

 
 2. บกพรองทางสุขภาพ ท่ีมักพบบอยไดแก 
 
     2.1โรคลมชัก เปนลักษณะอาการท่ีเกิดเนือ่งมาจากความผิดปกติของระบบสมอง ท่ีพบ
บอยมีดังนี ้
 

    2.1.1 ลมบาหมู 
    2.1.2 การชักในชวงเวลาส้ัน ๆ  
    2.1.3 การชักแบบรุนแรง 
    2.1.4 อาการชักแบบพารเทียร คอมเพล็กซ 
    2.1.5 อาการไมรูสึกตัว 
 

 2.2 โรคระบบทางเดินหายใจ มีอาการเร้ือรังของโรคปอด 
 

 2.3 โรคเบาหวานในเด็ก เกดิจากรางกายไมสามารถใชกลูโคลไดอยางปกติ เพราะขาด
อินซูลิน 

 
 2.4 โรคขออักเสบรูมาตอย มีอาการปวดตามขอเขา ขอเทา ขอศอก ขอนิ้วมือ 
 
 2.5 โรคศีรษะโตเนื่องจากน้าํค่ังในสมอง 
 
 2.6 โรคหัวใจ 
 
 2.7 โรคมะเร็ง 
 
 2.8 บาดเจ็บแลวเลือดไหลไมหยุด 

 
อุบล  (2542: 8) กลาววา สามารถจําแนกประเภทของความพิการไดดงันี ้
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1. Cere Palsy หรือ CP เปนความผิดปกติของระบบประสาทในสวนของสมองพิการ ซ่ึง

เปนผลกอใหเกิดความพิการในดาน การเคล่ือนไหว การพูด พัฒนาการทางกายและสติปญญาท่ีชา
กวาปกติ ซ่ึงเปนความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับเด็กประมาณ 0.003 – 0.006 %เทานั้น โดยจะมีลักษณะ 4 
ประการดังนี ้

 
     1.1 ความผิดปกติอันเนื่องมาจากความเคล่ือนไหวของรางกาย ท่ีสามารถเกิดไดทุกสวน 

แตสวนท่ีสามารถมองเห็นไดชัด คือแขนและขา 
 
     1.2   การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ ท่ีไมสามารถบังคับได 
 
     1.3 เกิดจากการทํางานของอวัยวะท่ีไมประสานกัน 
 
     1.4 การเคล่ือนไหวท่ีไมเปนธรรมชาติ อาจจะมีอาการตึง แข็ง ชาและชักระตุก 
 
2. Muscular dystrophy คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว หมายถึง 
 

2.1 คนท่ีมีความผิดปกติหรือมีความบกพรองของรางกายท่ีเห็นไดอยางชัดเจนและ
สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจาํวันไดอยางปกติหรือ 

 
2.2 คนท่ีสูญเสียความสามารถ ในการเคล่ือนไหวมือ แขน ขา หรือลําตัว อันเนื่องมาจาก

แขนหรือขาขาด อัมพาตหรือออนแรง โรคขอ หรือาการปวดเร้ือรัง รวมท้ังโรคเร้ือรังของระบบการ
ทํางานของรางกายอ่ืน ๆ ท่ีทําใหไมสามารถประกอบกจิวัตรหลักในชีวิตประจําวันเยี่ยงคนปกติได 
 

บุณฑริกา (2544: 34) กลาวถึงประเภทของเด็กท่ีมีความปกติทางกาย ไวดังนี ้
 
1. ความผิดปกติเนื่องจากระบบประสาท เชนอัมพาต ซีรีบรัล เพาซี 
 
2. ความผิดปกติของกระดูกและกลามเนื้อ เชน การเปนอัมพาต กลามเนื้อลีบ กระดูกสัน

หลังคด 



 

125 

 
3. ความผิดปกติของอวัยวะในรางกาย หรือการขาดหายของอวัยวะบางสวน เชน ศีรษะโต 

ไมมีแขนขา 
 
4. ความบกพรองทางสุขภาพในดานอ่ืน ๆ 
 
    4.1 โรคติดตอ เชน โปลิโอ โรคเยื่อบุสมองอักเสบ 
    4.2 อุบัติเหตุตาง ๆ เชน ไฟไหม  
    4.3 ปญหาสุขภาพ เชน โรคหัวใจ หอบ หืด 
 
สุนิตย (2546) จําแนกสาเหตุของความพิการทางกาย หรือการเคล่ือนไหวไดดังนี ้

 
1. โรคทางระบบกลามเนื้อและประสาท สวนมากเปนโรคท่ีเกิดในวยัเด็กอาจเปนมาแตกํา 

เนิดหรือเปนกรรมพันธุ มีโรคมากมายหลายชนิดที่เกิดทางระบบกลามเนื้อและประสาท โรคท่ีพบ
บอยในประเทศไทย ไดแก โรคของระบบกลามเนื้อ โรคของกลุมเซลลประสาทในไขสันหลัง โรค
ท่ีเกิดจากความผิดปกติของการเจริญเติบโตของกระดูกสันหลัง 

 
1.1  โรคของระบบกลามเนื้อ ไดแก โรคอัมพาตกลามเนื้อลีบ(Muscular  Dystrophy) 

โรคอัมพาตกลามเนื้อออนแรง (Myotonia Congenita) โรคกลามเนื้ออักเสบ(Polymyositis) โดยโรค
อัมพาตกลามเนื้อลีบและโรคอัมพาตกลามเนื้อออนแรงมีสาเหตุมาจากกรรมพันธุ 

 
1.2 โรคของกลุมเซลลประสาทในไขสันหลัง ไดแก โรคโปลิโอและโรคประสาทสวน

หลังบาดเจ็บ (Spinal Cord Injury) โรคโปลิโอ เปนโรคอัมพาตชนิดกลามเนื้อออนแรง (Flaccid 
Paralysis) โรคนี้มีอันตรายมาก ทํา ใหเกดิความพกิารตลอดชีวิต เปนโรคติดตอจากเช้ือไวรัส สวน
โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของการเจริญเติบโตของกระดูกสันหลัง ไดแก โรคสไปนา ไบพีดา 
(Spina Bifida) เปนความผิดปกติในการเจริญเติบโตของกระดูกสันหลังแตกํา เนิดต้ังแตทารกยังอยู
ในครรภมารดา ถาเปนแลวจะทํา ใหผูปวยมีอาการอัมพาตคร่ึงทอน 

 
2. โรคทางออรโธปดิคส (Orthopedic Disease) เปนโรคของกระดูก ขอกลามเนื้อ เอ็น และ

ปลายประสาท แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ โรคทางออรโธปดิคสท่ีเกิดจากการไดรับบาดเจ็บ
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กระทบกระเทือน (Traumatic Orthopedics) และโรคของกระดูก ขอ กลามเนื้อและประสาทสวน
ปลายท่ีไมไดเกิดจากการบาดเจ็บหรือกระทบกระแทก (Non Traumatic Orthopedics) 

 
     2.1 โรคทางออรโธปดิคสท่ีเกิดจากการไดรับบาดเจบ็กระทบกระเทือน (Traumatic 

Orthopedics) ไดแก กระดูกหัก (Fracture) ขอเคล่ือน (Dislocation) แพลง (Sprain) ความพิการท่ี
ไดรับจากการบาดเจ็บกระทบกระเทือน อาการแทรกซอนของการไดรับบาดเจ็บกระทบกระแทก ท่ี
พบมากคือแผลกดทับ เนื่องจากตองนอนนานไมสามารถเคล่ือนไหวแขนขาลํา ตัวไดเต็มท่ีหรือ
เคล่ือนไมไดเลย การขับถายทํา ไมไดดวยตนเองตองใสสายยางคาไวโดยตลอด ดังนัน้อาจพบ การ
ติดเช้ือของระบบทางเดินปสสาวะ ซ่ึงบางรายพบวาเปนนิ่ว มีอาการปวดเจ็บ เนื่องจากกลามเนื้อหด
เกร็งในขณะท่ีงอหรือเหยยีดขอตอตาง ๆ ทํา ใหเกิดขอยดึติดและกลายเปนขอแข็งในระยะสุดทาย ท่ี
พบมากคือขอตะโพก ขอเขา ปลายเทาตก อาการที่สําคัญคือการเปล่ียนแปลงทางอารมณและจิตใจ 
ทําใหมีการเปล่ียนแปลงทางอุปนิสัยใจคอและบุคลิกลักษณะซ่ึงมีมากกวาผูปวยอัมพาตคร่ึงซีก 

 
     2.2 โรคของกระดกู ขอ กลามเนื้อและประสาทสวนปลายท่ีไมไดเกดิจากการบาดเจ็บ

หรือกระทบกระแทก (Non-Traumatic Orthopedics) ไดแก โรคกระดูกผุเปนหนอง (Osteomyelitis) 
วัณโรคของกระดูก โรคขออักเสบ (Arthritis) ปวดหลัง (Back pain)กระดูกสันหลังโกง (Kyphosis) 
กระดูกสันหลังคด (Scoliosis)โรคเหลานี้มีอาการพิการไมมากนัก สามารถรักษาใหหายขาดได แต
โรคท่ีทํา ใหเกดิความพกิารท่ีเห็นไดชัดเจนคือการผิดปกติของรูปรางแตกํา เนิด เชน เทากุด แขนขา
ดวน หรือโรคกระดูกออน อาการแทรกซอนของโรคทางกระดูก ขอ เอ็น และกลามเนื้อท่ัวไปอาจ
เกิดอาการช็อก เปนลม เลือดไปเล้ียงหัวใจนอย การไหลเวียนของโลหิตลดลง หรือมีอาการ
เลือดออกในกลามเนื้อหรือขอ ภายหลังการรักษาใหหายแลวจะเกิดความพิการคือ ขอยึดติด ซ่ึงเม่ือ
เปนนานๆ จะกลายเปนขอแข็ง (Stiffness) ทํา ใหเคล่ือนไหวขอไมได งอเหยยีดไมได และรูปราง
ผิดปกติ สวนโรครูมาตอยด (Rheumatoid Arthritis) และขอกระดูกสันหลังอักเสบรูมาตอยด
(Rheumatoid Spondylitis) พบไดท้ังในวยัทารกและผูใหญ โรคนี้มีอัตราการตายต่ํา แตจะกอ 
ความทุกขทรมานและความพิการแกผูปวยเปนอันมาก สาเหตุยังไมทราบแนนอน การรักษากย็ังให 
ผลไมแนนอน 
 

3. โรคทางระบบสมองและศูนยประสาทสวนกลาง เปนโรคท่ีทําใหเกิดภาวะความพิการ
ทางแขน ขา ลํา ตัว การเคล่ือนไหว ท่ีพบมากท่ีสุดท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ คือ โรค
อัมพาตคร่ึงซีก (Hemiplegia) และโรคอัมพาตเนื่องจากสมองพิการ ไดแก 
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       3.1 โรคอัมพาตคร่ึงซีก (Hemiplegia) ผูท่ีเปนอัมพาตคร่ึงซีกจะมีสภาพความพกิารทาง

แขนขาลํา ตัว กลาวคือ กํา ลังและการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือผิดปกติ ในระยะแรกท่ีเปนอัมพาต
แขนขา ซีกท่ีเปนเคล่ือนไหวไมไดทันที มีอาการหนัก ชา ประสาทสัมผัสเสียไป พลิก 
ตัวข้ึนจากขางท่ีเปนไมได นั่ง ยืน เดินไมได มีลักษณะเปนอัมพาตชนิดกลามเนื้อออนแรง (Flaccid 
Paralysis) ตอไปกลามเนื้อมีอาการตึงมากข้ึนและเกร็ง การเคล่ือนไหวของกลามเนื้อและขอเปล่ียน 
สภาพเปนอัมพาตเกร็ง (Spastic Paralysis) รูสึกเจ็บปวดเม่ือกลามเนื้อเกร็ง การเคล่ือนไหว 
หยอนคลาย (Rulascation) หรือถูกดันออก (Stretching) 
 

โรคอัมพาตคร่ึงซีก มีสาเหตุมาจาก 
 
  -  ความผิดปกติของเสนเลือดในสมอง (Cerebrovascular Accident เรียกอยางยอ

วา CVA หรือ Stroke) เปนสาเหตุของการเกิดอัมพาตคร่ึงซีกท่ีพบบอยท่ีสุด มักพบในคนท่ีเปนโรค
ความดันโลหติสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และภาวะไขมันในเลือดสูง ความพิการท่ีเกิดข้ึนมีอาการ
มากและการบํา บัดรักษาใหมีอาการดีข้ึนทํา ไดชา ท้ังนี้ข้ึนกับอายุของคนพิการดวย ถามีอายุเกนิ ๖๐ 
ป จะฟนฟูสมรรถภาพไดยาก 

 
  -  เนื้องอกในสมอง เกิดที่สมองเปนแหงแรก หรือเกิดข้ึนเนื่องมาจากการมีเนื้อ

งอกของอวัยวะอ่ืน เชน ปอด เตานม กระดูกสันหลัง เปนตน แลวลามตอไปจนเกิดเนือ้งอกในสมอง 
 
 -  การบาดเจบ็กระทบกระเทือนทํา ใหเลือดออกในสมองแลวแข็งตัวเปนกอน 

(Subdural  Haematoma) 
 
-  การอักเสบในเน้ือสมอง เชน เปนฝ (Brain Abcess) เยื่อบุสมองอักเสบ 
(Encephalitis) 
 
-  การติดเช้ือ เชน พยาธิตวัจีด๊ 

 
      3.2  โรคอัมพาตเนื่องจากสมองพิการ (Cerebral Palsy) เปนกลุมอาการท่ีมีความผิดปกติ

ของ Motor Function โดยมีสาเหตุจาก Non-Progressive Lesion ท่ีสมอง  
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    3.3 โรคอัมพาตเนื่องจากสมองพิการระหวางคลอด พบวาเปนสาเหตุมากท่ีสุด ประมาณ

รอยละ ๕๐ สาเหตุท่ีพบบอย ไดแก 
 

-  ภาวะการขาดออกซิเจนของทารกระหวางคลอด เนื่องจากคลอดยากลํา บาก เจ็บ
ทองนาน คลอดทาผิดปกติ การใชเคร่ืองดึงเคร่ืองดูด รกพันรอบคอเด็ก รกถูกกดดวยตัวเดก็ นํ้าเดิน
กอนคลอด 

 
-  ภาวะเกิดการหายใจไมไดเต็มท่ี เด็กหายใจไมออก (Asphyxia) เนื่องจากมีการสํา 

ลักเอานํ้าคร่ําเขาไปทํา ใหชองทางเดินลมหายใจเกิดการอุดตัน 
 
-  การชวยการคลอดไมใหปวดเจ็บเหมือนการคลอดท่ัวไป โดยใหยาระงับปวดใน

ระยะท่ีมารดาเร่ิมเจ็บทอง เชน ฉีดยาชาหรือยาสลบเขาในไขสันหลังกเ็ปนผลกระทบทารกในครรภ
ดวย 

 
- คลอดกอนกาํหนด มารดาต้ังครรภได ๗–๘ เดือน ก็คลอด ทํา ใหทารกตัวเล็ก นํ้า

หนักนอยกวาปกติ ตองอยูในตูอบ บางรายระบบการหายใจยังไมพรอมจึงตองใชออกซิเจนชวย ดูด
นมเองไมได ตองใหนมผานทางสายยางเขาทางจมูก 

 
     3.4 โรคอัมพาตเนื่องจากสมองพิการหลังคลอด พบวาเปนสาเหตุของความพิการ

ประมาณรอยละ ๒๐ สาเหตุท่ีพบบอย ไดแก 
 

-  ภาวะติดเช้ือของเด็ก เชน เยื่อบุสมองอักเสบจากเช้ือไวรัส (Viral Encephalitis)
สวนใหญเด็กท่ีสมองอักเสบจากการติดเช้ือจะตาย ถาสามารถรักษาระยะแรกใหพนอันตรายได
ทารกจะเกิดความพิการเปนอัมพาตของแขนขา อีกกรณหีนึ่งคือการติดเช้ือวณัโรคทํา ใหเปนโรคเยื่อ
หุมสมองอักเสบ (T.B. Meningitis) 

 
-  การเกดิอุบัตภิัยท่ีทํา ใหเกดิอันตรายตอศีรษะเชน กะโหลกศีรษะราวแตก มี

เลือดออกในสมอง 
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-  ภาวะการไดรับสารพิษ เชน สารตะก่ัว 
 
-  สาเหตุอ่ืนๆ เชน เนื้องอกในสมอง อาการแทรกซอนจากการวางยาสลบเนื่องจาก

การผาตัดสาเหตุเหลานีน้ํา ไปสูโรคอัมพาตเนื่องจากสมองพิการของเด็ก ไดแก อัมพาตเกร็ง
(Spasticity) อัมพาตสูญเสียการเคล่ือนไหว (Athetosis) อัมพาตสูญเสียการทรงตัว (Ataxia) 
อัมพาตแข็ง (Rigidity) อัมพาตส่ัน (Tremor) อัมพาตรวม (Mixed Type)  
 

4. โรคพิการทางรางกายแตกาํเนิด ไดแก แขนขาดวน คนเต้ียแคระ โรคกระดูกเปราะ หัก
งาย โรคกระดูกออน เทาปุก ขอตะโพกเคล่ือนแตกํา เนิด กระดูกเติบโตผิดปกติ ดังรายละเอียดคือ 

 
4.1 แขนขาดวน (Congenital Imputation) พบไดทุกระดบัของแขนขา คือ ระดับไหล 

เหนือขอศอก ระดับขอศอก เหนือขอมือ นิ้วมือ ระดับตะโพก เหนือหรือต่ํากวาเขาเหนือขอเทา และ
ระดับขอเทา  

 
4.2 คนเต้ียแคระ (Achondroplasia) เซลลกระดูกออนเจริญเติบโตชากวาปกติ กระดูก

ออนจึงเปล่ียนสภาพเปนกระดูกแข็งไดชา ทํา ใหมีลักษณะตัวเต้ียแคระ แตลํา ตัวยาวปกติ แขนขา
อวนส้ัน ทองยื่น เนื่องจากกระดูกสันหลังสวนตะโพกแอนมากกวาธรรมดา หัวกระดกูไหลโตควํ่า
หงายมือไมไดเต็มท่ี มีขอบเขตจํา กัดในการเคล่ือนไหว 

 
4.3 โรคกระดูกเปราะหกังาย (Ostessenesis Imperfecta) เปนโรคทางพันธุกรรม ทารกท่ี

มีความพิการจะตายต้ังแตแรกคลอด หรือมีอายุไมกี่เดือนก็ตายเพราะกระดูกหักบอยๆ และมีอาการ
แทรกซอน สวนโรคกระดูกเปราะหักงายอีกชนิดหนึ่งจะสามารถมีชีวิตอยูไดจนถึงวยัหนุมสาวและ
เม่ือมีอายุสูงข้ึนการหักของกระดกูจะนอยลง ลักษณะอาการของโรค คือ กระดูกเปราะหักงายแม
ไดรับการกระทบกระเทือนเล็กนอย กระดูกหนาแขงโกงคด หลังโกง หนาอกนูนเปนอกไก 

รางกายไมเจริญเติบโตสมอาย ุเต้ียแคระ บางรายนั่งยนืเดนิเองไมไดตองใชเบรสขาและ
ไมค้ํายันสองขาง ถามีอาการมากตองนั่งเกาอ้ีลอเล่ือนในการเคล่ือนไหวตลอดชีวิต 

 
4.4  โรคกระดูกออน (Rickets) เกิดจากรางกายขาดแคลเซียม แคลเซียมถูกละลายออก

จากกระดูกเพือ่ชดเชยสวนท่ีสูญเสียไป เนือ่งจากกระเพาะอาหารมีความเปนกรดนอยทําให
แคลเซียม และฟอสฟอรัสไมเกิดการดูดซึมเขาสูรางกาย หรือรางกายขาดวิตามินด ีหรือเปนโรคไต 
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ซ่ึงทําใหขับถายแคลเซียมออกจากรางกายมากเกินไป ลักษณะอาการมักจะปรากฏระหวางอาย ุ6
เดือน ถึง 3 ป เด็กรองไหงอแง เหง่ือออกมาก รางกายซูบซีดไมแข็งแรง การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการชาไมสมวัยกลาวคือ นั่ง คลาน ยนื เดินชา ฟนข้ึนชา ศีรษะโต กระหมอมเปดชา อกเล็กพุง
โต ซ่ีโครงมีปุมขอตาง ๆ หลวมและโต มามโต กระดูกสันหลังคด มีลักษณะขาท่ีพิการคือขาโกงเขา
ชิด สันหนาแขงนูน หนาอกนูนเปนนกพิราบ 

 
4.5 เทาปุก (Club Foot) มีหลายชนิด เชน เทาเขยง สันเทายันพื้นแตปลายเทากระดกข้ึน

เทาเขยงบิดตะแคงเขาใน หรือเทาบิดตะแคงออกนอก อาจจะเปนท่ีเทาขางเดียวหรือท้ังสองขาง
ลักษณะอาการ ในเดก็ท่ียังไมเร่ิมเดินจะสังเกตเห็นรูปรางเทาผิดปกติ เฉเขาใน ฝาเทาบิดเขาในหลัง
เทานูนเพราะมีไขมัน เทาเล็ก ขาลีบ ในเดก็ท่ีตั้งตนเดินหรือในผูใหญ จะเดนิแบบหลังเทาบิดลงพ้ืน
แทนท่ีจะเปนฝาเทา พบในเด็กผูชายมากกวาเดก็ผูหญิง โดยมีอัตราสวน ๒ :๑ ประมาณ รอยละ๕๐ 
มีความผิดปกติท้ังสองขาง  

 
4.6 ขอตะโพกเคล่ือนแตกํา เนิด (Congenital Dislocation of the Hip) พบผูปวยประเภท

นี้นอยแตกย็ังพบบาง อาจจะเปนท่ีตะโพกเพียงขางเดียวหรือท้ังสองขางสาเหตุอาจเปนไดหลาย
ประการไดแก ขณะอยูในครรภมารดา ขาทารกแทนท่ีจะงอชันเขาก็อาจอยูในทากางขาแบะตะโพก
ออก หัวกระดกู โคนขาจึงเขาไดไมเต็มท่ี อาการในทารกแรกคลอด ขาขางท่ีขอตะโพกเคล่ือนขยับ
เคล่ือนไหวไมได ตะโพกและรูปรางผิดปกติอาจคลํา พบกระดูก ขอดานขางแฟบเม่ือเหยยีดขาเต็มท่ี
จะสังเกตเห็นขาขางนั้นส้ัน เม่ือเด็กโตข้ึนแทนท่ีจะยืนเดนิไดดังเด็กปกติก็ทําไดชาเพราะตองลากขา
ขางท่ีเจบ็ พบได ๐.๖๕ ตอ ๑,๐๐๐ ของอัตรามีชีพ พบในเด็กผูหญิงมากกวาเด็ก ผูชายประมาณ ๗ 
เทา และเปนขางซายมากกวาขางขวา 

  
      4.7 กระดูกเติบโตผิดปกติ (Abnormal Development of Bone) เปนการเจริญท่ีผิดปกติ

ตั้งแตอยูในครรภมารดา เปนไปไดทุกสวนของแขน ขา กระดูกสันหลัง ลักษณะอาการเห็นไดทันที
หลังคลอด 

 
 ชาญณรงค (2549: 18) กลาวซ่ึงเด็กพิการทางรางกาย ไว 5 ลักษณะ คือ 
 

1. เทาใหญ หนา เทาผิดปกติ 
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2. ความพิการท่ีเกิดจากโรคโปลิโอ 
 
3. ความพิการท่ีเกิดจากอัมพาต 
 
4. แขน ขาดวน 
 
5. การหดตัวของอวัยวะบางสวนซ่ึงอาจเกดิจากไดรับอุบัติเหตุ ไฟไหม หรือน้ํารอนลวก

อยางสาหัส 
  

 พวงแกว (ม.ป.ป.: 2) กลาววา คนพิการทางกาย การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพแบงตาม
ลักษณะของขอจํากัดในการดํารงชีวิตเปน 4 กลุมใหญๆ  ไดแก 
 

1. สมองพิการ หรือบางคนเรียก “ พิการทางสมอง”  และบางคนเรียก  “ ซีพี ” ซ่ึงเปนอักษร
ยอท่ีมาจากคําภาษาอังกฤษวา “ Cerebral Palsy ”  หมายถึง คนท่ีมีปญหาทางรางกาย การเคล่ือนไหว 
หรือสุขภาพเนือ่งจากความผิดปกติในการทํางานของสมองทําใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหว
ของอวัยวะตางๆ อยางเปนปกติได โดยเกดิข้ึนกอนอายุ 8 ป   คนพิการทางสมอง จึงมักมีปญหา 
หรือความยากลําบากในการ    เคล่ือนไหวอวัยวะท่ีใชในการหายใจ และการพูดดวย  เชน พูดไมได 
พูดไมชัด พดูตะกุกตะกัก พดูชา เปนตน รวมท้ังอาจมีปญหาทางสายตา และการไดยนิรวมดวย  

    
2. อัมพาต หมายถึงคนท่ีมีความผิดปกติท่ีไขสันหลัง ซ่ึงมักเกิดจาก พนัธุกรรม ความ

ผิดปกติระหวางต้ังครรภ อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ หรือเปนโรคตางๆ   ซ่ึงทําใหระบบประสาทท่ี
ควบคุมการเคล่ือนไหวของ      รางกายผิดปกติ จึงเกดิเปนอัมพาต   เชน อัมพาตคร่ึงลางของรางกาย 
อัมพาตเฉพาะรางกายซีกซาย หรือซีกขวา และอัมพาตของแขน และขา ท้ัง 2 ขาง เปนตน เปนเหตุ
ใหบางคนไมสามารถควบคุมการขับถายได และอาจมีการทํางานของไตผิดปกติ 

  
3. พิการทางกาย การเคล่ือนไหว ในลักษณะตางๆ เชน ไมมีแขน หรือขา แขน- ขาหดส้ัน 

ตัวเล็กหรือรางกายผิดรูป โรคศีรษะโต กระดูกสันหลังคด กลามเนื้อลีบ ขออักเสบ เปนตน 
 
4. บกพรองทางสุขภาพ หมายถึง คนท่ีเจบ็ปวยเร้ือรังซ่ึงทําใหมีขอจํากัดในการเคล่ือนไหว 

เชน     โรคหัวใจ โรคไต โรคหอบ โรคเอดส โรคลมชัก เปนตน 
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ภาวะสมองพกิาร (Cerebral  Palsy) 

 

 ศรีนวล (2542: 59) ไดอธิบายเกี่ยวกับภาวะสมองพิการ (Cerebral  Palsy)  เปนกลุมอาการที่
มีสาเหตุจากการเกิดพยาธิสภาพในสมอง  ขณะท่ีสมองกาํลังเจริญเติบโต  ทําใหมีความผิดปกติ
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและทาทาง  โดยท่ีพยาธิสภาพนัน้เปนแบบคงที่ 

สาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการ 

สาเหตุท่ีพบไดบอยคือ 
 

1. การขาดออกซิเจนหรือเลือดไปเล้ียงสมอง  เปนสาเหตุท่ีพบไดบอยท่ีสุด 
2. ภาวะเลือดออกในสมอง  ทําใหเกิดการบาดเจ็บของเน้ือสมอง 
3. ภาวะ billirubin  เขาไปสะสมในสมองมากผิดปกติ  จนเกิดการทําลายเซลลสมอง 

ภยันตรายตอสมองท่ีทําใหเกดิภาวะสมองพิการ  พบได  3  ระยะ  ไดแก 
 

1. ระยะกอนคลอด (ระยะท่ีทารกยังอยูในครรภ)ถามารดามีการติดเช้ือ  เชน  หัดเยอรมัน  
เปนตน  มีเลือดออกทางชองคลอดผิดปกติ  ไดรับยาหรือสารพิษบางอยาง  ขาดสารอาหาร  หรือ
เจ็บปวยเร้ือรัง  เชน  เบาหวาน  ความดนัโลหิตสูง  ลมชัก  จะทําใหทารกในครรภมีโอกาสเส่ียงสูงท่ี
จะเกิดสมองพกิาร 
 

2. ระยะระหวางคลอดในข้ันตอนของการคลอด  ทารกมีโอกาสเกิดสมองพิการไดงาย  จาก
สาเหตุการขาดออกซิเจนไปเล้ียงสมอง  เชน  ในกรณีรกพันคอ  คลอดลําบาก  สําลักน้ําครํ่า  และ
ครรภแฝด  เปนตน  เด็กท่ีคลอดกอนกําหนด (กอน  32  สัปดาห)  หรือมีน้ําหนกัแรกคลอดนอยกวา
ปกติ (นอยกวา  2,500 กรัม)  มีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะมีสมองพิการ  นอกจากนี้การมีหมูเลือดของ
มารดาและบุตรท่ีไมเขากัน  ระยะระหวางคลอดเปนระยะท่ี     พบวาเกดิสมองพิการไดมากท่ีสุด 
 

3. ระยะหลังคลอดสาเหตุท่ีทําใหเด็กมีสมองพกิาร  ไดแก  การอักเสบติดเช้ือของระบบ
ประสาทสวนกลาง  การสําลักอาหารลงปอด  และอุบัติเหตุตาง ๆ  เชน  ถูกรถชน  หรือจมน้ํา 
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ชนิดของสมองพิการ 

สมองพิการมีวธีิการแบงชนิดไดหลายชนิด  ดังตอไปนี ้
 

1. แบงตามลักษณะความผิดปกติของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว    
 
 1.1 Spastic  ซะปาสติกเปนลักษณะท่ีพบไดมากท่ีสุด  คือประมาณสามในส่ีของผูปวย  
โดยตรวจพบอาการเกร็งกระตุกของกลามเน้ือแขนขาและลําตัว  บางรายจะเกร็งมากจนไมสามารถ
เคล่ือนไหวขอตาง ๆ  ได  รีเฟล็กซไวกวาปกติ  มี  ankle  clonus  และมักพบวามีปญหาแทรกซอน
เร่ืองขอยึดติด 
 
           1.2 Dyskinetic  ดิสไคเนติก เด็กจะมีการเคล่ือนไหวของแขนขาและลําตัวท่ีผิดปกติ  
ไดแก  ลักษณะ  athetoid (อะทีตอยด)  มีการเคล่ือนไหวของรางกายท่ีควบคุมไมไดอยางชา ๆ  
เหมือนรําละคร  อาจมีใบหนาและล้ินท่ีดูบิดเบ้ียว  ลักษณะ  ataxia  อะแท็กเซีย  มีความผิดปกติใน
การทรงตัว  พบไดนอย 
 
          1.3 Hypotonic  ไฮโปโทนิค พบไดนอยมาก  มีลักษณะแขนขาและลําตัวออนปวกเปยก  
สามารถดัดขอตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมือและขอเทา  ไดเกนิพิสัยปกติของขอ ลักษณะไฮโป
โทนิค  มักเปล่ียนเปนรูปแบบอ่ืน  เชน  spastic  หรือ  athetiod  เม่ือเดก็โตข้ึน 
 
        1.4  Mixed  แบบผสม เด็กบางรายอาจมีลักษณะผิดปกติดังกลาวเบ้ืองตนปนกนั  ท่ีพบ
บอย  คือ  แบบ  spastic  ผสม  athetoid 
 

2.  แบงตามสวนของรางกายท่ีมีอาการ 
 

            2.1 Hemiplegia  พบความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของแขนขาซีกหนึ่งของรางกาย 
 
           2.2 Paraplegia  พบความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของขาท้ังสองขางของรางกาย 
 
             2.3 Quadriplegia พบความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของลําตัวแขนขาท้ังสองขางของ
รางกาย 
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      2.4 Diplegia พบความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของแขนขาท้ังสองขางของรางกายโดย

ท่ีขาจะมีอาการรุนแรงกวาแขน  เปนแบบท่ีพบไดบอยท่ีสุด  มักพบในเด็กท่ีคลอดกอนกําหนด  
และมีน้ําหนักแรกคลอดนอยกวาปกติ 

 

3. แบงตามความรุนแรงของอาการ 
 

3.1 Mild  มีความผิดปกตินอย  เด็กสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวนัไดดวยตนเอง  
ตองการความชวยเหลือเพียงเล็กนอย 

 
3.2 Moderate  เด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดบาง  ตองอาศัยการดแูลชวยเหลือจากผูอ่ืน

มากพอควร  และมักตองใชอุปกรณชวย 
 

     3.3 Severe  เด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองไดในชีวิตประจําวนั 
 
 โรงเรียนศรีสังวาลย (2551: 3) ไดอธิบายโรคพิการทางสมองวา เดก็ท่ีเปนโรคสมองพิการ
นั้น มักจะมีอาการแสดงท่ีแตกตางกัน ซ่ึงอาการแสดงท่ีผิดปกติของเดก็จะปรากฏใหเห็นในขณะท่ี
เด็กยังมีอายุนอยและจะมีอาการแสดงท่ีผิดปกติเดนชดัมากข้ึนเม่ือเดก็อายุเพิ่มข้ึน  การแบงชนิดของ
โรคสมองพิการในเดก็จะแบงออกเปนหวัขอใหญๆ ดังนี ้
 
 1.การแบงชนดิของโรคสมองพิการในเดก็โดยใชอาการแสดงเปนหลัก ซ่ึงแบงออกได ดังน้ี 
 
    1.1 โรคสมองพิการชนิดกลามเนื้อหดเกร็งหรือ Spasticity   โรคสมองพิการชนิดนีพ้บได
ประมาณรอยละ 70 ของเดก็ท่ีเปนโรคสมองพิการ โดยมีพยาธิสภาพท่ีระบบปยราคัล ( Pyramidal 
system) จึงทําใหการตึงตัวของกลามเนื้อเพิ่มมากกวาปกติ ซ่ึงจะสงผลทําใหทาทางและการ
เคล่ือนไหวของเด็กผิดปกติไปดวย 
 
    1.2 โรคสมองพิการชนิดควบคุมการเคล่ือนไหวไมไดหรือ Athetoid โรคสมองพิการชนิด
ควบคุมการเคล่ือนไหวไมไดหรือ Athetoid นี้  พบเปนอันดับ 2  ซ่ึงพบประมาณรอยละ 15 ของเด็ก
ท่ีเปนโรคสมองพิการ  โดยมีพยาธิสภาพสวนใหญท่ีเบซัลแกงเกลีย(Basal gangia )  ในระยะ แรก
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ความตึงตัวของกลามเนื้อจะนอยกวาปกติ แตเม่ือเดก็มีอายุมากข้ึนความตึงตัวของกลามเน้ือจะคอยๆ
เพิ่มข้ึน  ซ่ึงในระยะน้ีจะเกดิการเคล่ือนไหวโดยไมตั้งใจหรือควบคุมไมได (Involuntary movement 
) ข้ึน  พบวาการเคล่ือนไหวโดยไมตั้งใจนีจ้ะเกดิข้ึนกับสวนของศีรษะ ปลายแขนและปลายขา
มากกวาสวนอ่ืนๆ ซ่ึงความรุนแรงของอาการข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรค 
 
     1.3 โรคสมองพิการชนิดการทรงตัวไมดีหรือ Ataxia โรคสมองพิการชนิดการทรงตัวไม
ดีหรือ Ataxia จะพบไดนอยกวาแบบกลามเน้ือหดเกร็งและแบบควบคุมการเคล่ือนไหวไมได โดยมี
พยาธิสภาพอยูท่ีสมองนอย (Cerebellum) ลักษณะการเคล่ือนไหวของรางกายนั้นจะเกิดจากการ
ทํางานของกลามเนื้อท่ีไมประสานงานกนั  โดยเฉพาะในชวงกลางของการเคล่ือนไหว เดก็ไมสา
มารคาดคะเนระยะและทิศทางของการเคล่ือนไหวได ลักษณะการเดนิจะเดินเปนแบบเฉพาะท่ี
เรียกวา Ataxic gait 
 
    1.4 โรคสมองพิการชนิดแข็งเกร็งหรือ Rigidityโรคสมองพิการชนิดแข็งเกร็งหรือ 
Rigidity พบวามีพยาธิสภาพอยูท่ีระบบเอ็กซตราปยรามิคัล ( Extrapyramidal system) ซ่ึงทําให
กลามเนื้อมีความตึงตัวเพิ่มข้ึนเปนแบบชนดิแข็งเกร็ง  โดยท่ีความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีทํางานใน
การงอและกลามเนื้อท่ีทํางานในการเหยียดจะมีคาเทากนั ถาตรวจโดยทําการเคล่ือนไหวใหกับเดก็  
(Passive movement) จะพบวาตลอดชวงของการเคล่ือนไหวจะมีแรงตานทานตอการเคล่ือนไหว
เทากันตลอด เสมือนหนึ่งการงอทอตะก่ัว แตบางรายอาจจะมีการส่ันหรือกระตุกของกลามเนื้อดวย 
ทําใหความตึงตัวของกลามเนื้อเปนแบบชนิดซ่ีลอ ( Cog wheel) 
 
    1.5 โรคสมองพิการชนิดออนปวกเปยกหรือ Flaccidityโรคสมองพิการชนิดออน
ปวกเปยกหรือ Flaccidity นั้น จะเปนอาการแสดงท่ีจะพบในเด็กท่ีมีอายุนอย แตเม่ือเด็กมีอายุ
เพิ่มข้ึน ความตึงตัวของกลามเน้ือจะเพ่ิมข้ึน ดังนั้นจะทําใหเดก็มีอาการหดเกร็งหรืออาการ ควบคุม
การเคล่ือนไหวไมได (Athetoid)ปรากฏตามมา 

 
   1.6 โรคสมองพิการชนิดการเคล่ือนไหวมากกวาปกติหรือ Hyperkinesiaเปนภาวะท่ีเดก็มี

การเคล่ือนไหวมากกวาปกติ  เด็กจะไมอยูนิ่ง ทําอะไรเร็วๆโดยขาดการควบคุม การใชมือไมดีนกั
มักโยนหรือเหวี่ยงของเลน เด็กจะวิ่งมากกวาเดนิ ขณะวิ่งจะลมบอย เพราะการทรงตัวไมด ี
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 2. การแบงชนดิของโรคสมองพิการในเดก็ตามสวนของรางกายท่ีมีอาการผิดปกติ แบงได
ดังนี ้
 
     2.1 ความผิดปกติท่ีเกิดกบัสวนของลําตัว แขน และขาท้ังสองขาง แตความรุนแรงท่ีขา
มากกวาแขนหรือ Diplegia ความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีเพิม่ข้ึนจะเปนชนิดหดเกร็ง ดังนั้นอาการหด
เกร็งของกลามเนื้อขาจะมากกวาอาการหดเกร็งของกลามเนื้อแขน เด็กกลุมนี้ท่ีอายุมากข้ึนจึง
สามารถใชมือไดเกือบเหมือนเด็กปกติ 
 
     2.2 ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนเฉพาะสวนของแขนและขาขางเดียวกัน แตความรุนแรงท่ีแขน
มากกวาขา หรือ Hemiplegia ฉะนั้นเด็กกลุมนี้เกือบทุกรายสามารถเดินได 
 
     2.3 ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับทุกสวนของรางกาย คือ ศรีษะ ลําตัว แขน และขาท้ังสอง
ขาง แตความรุนแรงท่ีแขนมากกวาขา หรือ Quadriplegia บางคร้ังอาจเรียกวา Bilateral Hemiplegia 
เด็กกลุมนี้มีความรุนแรงของโรคมากกวาโรคสมองพิการชนิดอ่ืนๆ 
 
    2.4 ความผิดปกติท่ีเกดิกับสวนของแขนขางหนึ่งและขาท้ังสองขาง หรือ Triplegia   
 
     2.5 ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนเฉพาะสวนขาท้ังสองขางเทานั้น หรือ Paraplegia   
 
     2.6 ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนเฉพาะสวนขาหรือแขนขางใดขางหนึ่ง หรือ Monoplegia   
ในทางคลีนิคพบวาโรคสมองพิการในเดก็ชนิด Paraplegia และ Monoplegia พบคอนขางนอย 
 
แนวทางการรกัษาความพิการทางรางกาย 
 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2539) ไดกําหนดแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ในสวนท่ี 2 เร่ืองศักยภาพของคนไทย 
บทท่ี 6 เร่ือง การพัฒนาประชากรกลุมผูดอยโอกาส ท่ีไดกําหนดแนวทางของการพัฒนาไว ดังนี ้

 
1. ใหมีการปองกันความพิการอยางจริงจังและตอเนื่อง คนหาและเฝาระวังความพิการต้ังแต

กอนคลอด ระหวางคลอด และหลังคลอด ตลอดจนความพิการภายหลังรวมท้ังสนับสนุนงาน
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ศึกษาวจิัยถึงสาเหตุและการปองกันความพิการ โดยใชหนวยงานเดิมท่ีมีอยูเปนหลัก ในการ
ประสานงานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 
2. สงเสริมใหมีการจัดอบรม เผยแพรความรูความเขาใจท่ีถูกตองแกครอบครัวและชุมชน 

ในการปองกนั ชวยเหลือ ฟนฟู และพัฒนาคนพิการใหสามารถพึ่งตนเองไดรวมท้ังรณรงคสราง
ความรูความเขาใจแกประชาชนใหมีทัศนคติท่ีดีและการยอมรับความเทาเทียมตอคนพิการ พรอมท้ัง
การสรางจิตสํานึกท่ีด ีใหคนพิการเขาใจในสถานภาพของตนและสังคม ไดอยางถูกตองและเทา
เทียม 

 
3. สนับสนุนใหคนพิการไดรับบริการทางการแพทย และการฟนฟูสมรรถภาพอยาง

ตอเนื่องและกวางขวาง โดยเนนจัดบริการรักษาพยาบาลแบบใหเปลาแกคนพิการท่ียากจน 
 
4. สงเสริมใหคนพิการไดรับการศึกษาในทุกระดับ โดยเนนการเรียนรวมในโรงเรียนปกติ 

สวนการศึกษาพิเศษนัน้ใหมีเฉพาะเทาท่ีจําเปน 
 
5. ใหบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการดานอาชีพ โดยเนนการเตรียมความพรอมกอนเขาสู

ตลาดแรงงาน หรือประกอบอาชีพอิสระ     โดยเฉพาะเดก็พิการดอยโอกาสที่อยูในชนบท 
 
6. ปรับปรุงแกไขกฎระเบียบขอบังคับ และการดําเนนิงานใหเอ้ือตอการคุมครองสิทธิ

ประโยชน การสงเคราะห การฟนฟูสมรรถภาพ และการจัดสวัสดิการใหครอบคลุมคนพิการทุก
ประเภท ท้ังในเมืองและชนบท พรอมท้ังสรางสภาพแวดลอมดานอาคารสถานท่ี และส่ิงอํานวย
ความสะดวกแกคนพิการ 

 
7. สงเสริมการรวมตัวของคนพิการในทุกระดับ เพื่อใหชวยเหลือกนัเอง รวมท้ังสนับสนุน

องคกรท่ีทําหนาท่ีพัฒนาคนพิการท้ังภาครัฐและเอกชน ตลอดจนเสริมงานบริการของหนวยงาน
ตางๆ เพื่อใหสามารถพัฒนาคนพิการไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 
8. สนับสนุนครอบครัวท่ีมีคนพิการหรือเจบ็ปวดเร้ือรัง ใหไดรับความชวยเหลือจากชุมชน

และบริการของภาครัฐและเอกชนอยางเหมาะสม ทันการ และท่ัวถึง 
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9. จัดสวัสดิการสังคม โดยใหเบ้ียยังชีพแกคนพิการท่ีมีสภาพความพิการรุนแรง จนไม
สามารถฟนฟูสมรรถภาพตามกระบวนการท่ีมีอยูได 

 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) ไดกําหนดแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ในสวนท่ี    3.2 เร่ืองแนวทางการ
พัฒนา บทท่ี 2 เร่ืองยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู   ท่ีไดกาํหนดแนวทางของการพัฒนาไว ดังนี ้

 
1. การเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ และอยูในสภาพ 

แวดลอมท่ีนาอยู โดยมุงสรางความม่ันคงดานอาหารและการดูแลสุขภาพเชิงปองกัน 
  
    1.1 การพัฒนาระบบสุขภาพอยางครบวงจร ท่ีมุงการสงเสริม การปองกัน การรักษา การ

ฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ พัฒนาคุณภาพบริการและการผลิตบุคลากรดานการแพทยและ
สาธารณสุข ควบคูกับการพฒันาศักยภาพการเฝาระวังและการจัดการกับโรคอุบัติใหมและโรค
ระบาดซํ้าท่ีทันสถานการณ  

 
    1.2 พลิกฟนแหลงอาหารตามธรรมชาติใหเพียงพอกับการดํารงชีวิตโดยเฉพาะคนยากจน

และดอยโอกาส สงเสริมการบริโภคท่ีปลอดภัย ใชสมุนไพร ภูมิปญญาไทย และวัฒนธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะท่ีดี โดยสงเสริมการนําภูมิปญญาทองถ่ิน องคความรูท่ีมีอยูและองคความรูใหม 
มาพัฒนาใหเกดิความอุดมสมบูรณ สรางและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ แทน
การใชสารเคมี รวมท้ังผสมผสานเทคโนโลยีสะอาดในการทําเกษตรกรรม 

 
    1.3 สนับสนุนใหคนไทยลด ละ เลิกพฤติกรรมสุมเส่ียงทางสุขภาพ ควบคูกับการดูแล

สุขภาพท่ีเหมาะสมตามชวงวยั รูจักการปองกันโรคเบ้ืองตน มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เลนกีฬา ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เสริมสรางความรวมมือของ
ครอบครัวและชุมชนในการสรางสุขภาพท่ีดีและพัฒนาสภาพแวดลอมในชุมชนใหเหมาะสมกับ
สุขภาพมากข้ึน 

 
   1.4 พัฒนาการแพทยทางเลือกและการแพทยแผนไทย ท่ีมุงการวิจยัและพัฒนาเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสรางสรรคมูลคาทางเศรษฐกิจ จัดการคุมครองทรัพยสินทางปญญาท่ีเกิดจากการ
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วิจัยและพฒันา และพัฒนาบุคลากรท่ีสามารถผสมผสานการแพทยแผนไทย/ทางเลือกกับการแพทย
สมัยใหม  
 
 บุณฑริกา (2544: 35) กลาวถึงการใชความชวยเหลือไวดังนี ้
 

1. การฟนฟูสมรรถภาพทางกาย และจิตใจ 
2. การฝกทักษะในชีวิตประจาํวัน และทักษะเฉพาะตาง ๆ 
3. การใหความชวยเหลือทางการแพทย 
4. การใหความสนับสนุนทางจิตใจ 
5. การใหความชวยเหลือทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
6. การใชกายอุปกรณ 
  

 สามารถสรุปไดวา ความพิการหมายถึง ความบกพรอง หรือการสูญเสียสมรรถภาพของ
รางกาย และ จติใจ  แบงไดเปน คนพิการทางการมองเหน็   คนพิการทางการไดยนิหรือการส่ือ
ความหมาย  คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว   คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  คนพิการทาง
สติปญญาหรือการเรียนรู โดยมีสาเหตุของความพิการมาจาก กรรมพันธุ   และส่ิงแวดลอม  
 
 สวนเดก็ท่ีบกพรองทางรางกายและสุขภาพ หมายถึง ผูท่ีมีอวัยวะไมสมสวน อวัยวะสวนใด
สวนหนึ่งหรือหลายสวนหายไป กระดูกกลามเนื้อบกพรอง เจ็บปวยเร้ือรังรุนแรง หรือเฉียบพลัน
โดยเกดิจากสาเหตุ คือระหวางมารดาต้ังครรภ   โรคทางพันธุกรรม    ความผิดปกติระหวางคลอด
หรือหลังคลอด  แบงประเภทไดดังนี ้  Cere Palsy หรือ CP เปนความผิดปกติของระบบประสาทใน
สวนของสมองพิการ ซ่ึงทําใหเกิดความพกิารในดาน การเคล่ือนไหว การพูด พัฒนาการทางกาย
และสติปญญาท่ีชากวาปกติ   Muscular dystrophy  คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว หมายถึง  
คนท่ีสูญเสียความสามารถ ในการเคล่ือนไหวมือ แขน ขา หรือลําตัว อันเนื่องมาจากแขนหรือขาขาด 
อัมพาตหรือออนแรง โรคขอ หรือาการปวดเร้ือรัง ท่ีทําใหไมสามารถประกอบกิจวตัรหลักใน
ชีวิตประจําวันเยี่ยงคนปกติไดซ่ึงมีแนวทางในการรักษาความพิการทางรางกายดังนี ้ การฟนฟู
สมรรถภาพทางกาย และจิตใจ  การฝกทักษะในชีวิตประจาํวัน และทักษะเฉพาะตาง ๆ  การให
ความชวยเหลือทางการแพทย  การใหความสนับสนุนทางจิตใจ การใหความชวยเหลือทางสังคม
และส่ิงแวดลอม  การใชกายอุปกรณ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการสรางโปรแกรม
นันทนาการบําบัดสําหรับพฒันาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายผูวิจยัไดศึกษา 
คนควางานวิจยัท่ีเกีย่วของท้ังในประเทศและตางประเทศ ซ่ึงมีดังตอไปน้ี 
 
 1. งานวิจยัภายในประเทศ 
 2. งานวิจยัตางประเทศ 

 
งานวิจัยภายในประเทศ 
  
 อทิตยา (2534) ไดทําการศึกษาผลของการบําบัดดวยหนงัสือตอความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กพิการโรงเรียนศรีสังวาลย  เพือ่ศึกษาวา การบําบัดดวยหนงัสือ สามารถเสริมสราง
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองใหแกเดก็พิการของโรงเรียนศรีสังวาลย ไดหรือไมจึงใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงทดลองกลุมตัวอยางเปนเด็กพิการท้ังเพศชายและหญิง  ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 โรงเรียนศรีสังวาลย และพักอยูท่ีศูนยบริการเด็กพิการของมูลนิธิอนุ 
เคราะหคนพิการจํานวน 26 คน โดยสุมอยางงายเขาเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 13  คน กลุม
ทดลองไดรับการบําบัดดวยหนังสือ สวนกลุมควบคุมไมไดรับการบําบัดดวยหนังสือ และท้ัง 2 กลุม
ไดรับการดแูลตามปกติจากโรงเรียนและศูนยบริการเดก็พิการ ผูวิจยัไดใหเด็กท้ัง 2  กลุมตอบแบบ
วัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของคูเปอรสมิธฉบับปรับปรุง กอนและหลังการบําบัดดวยหนังสือ  
แลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสถิติโดยหาคาเฉล่ีย ( x) , คาความแปรปรวน (S)  และ t – test  
ในการทดสอบสมมติฐาน  ผลการวิจัยพบวา การบําบัดดวยหนังสือสามารถเสริมสรางความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองใหแกเด็กพิการชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1,2 และ 3 ของโรงเรียนศรีสังวาลยได 
 
 ในป 2540 กนกวรรณ ไดทําการศึกษาพฤตกิรรมสุขภาพและความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
ของคนพิการ  เพื่อหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ
คนพิการ กลุมประชากรเปนคนพิการจากการไดรับอุบัติเหตุ  จํานวน 112 ราย  คัดเลือกโดยการ
เจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามและนํามาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/PC+  for  Windows  โดยหาคารอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน  และทดสอบความสัมพันธ โดยการทดสอบคาที ( t- test)  พบวา 
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พฤติกรรมสุขภาพของคนพิการอยูในระดบัคอนขางดี  ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของคนพิการ
อยูในระดับคอนขางดี พฤติกรรมสุขภาพของคนพิการมีความสัมพันธกับความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001   
 
 สมัย และคณะ  (2546)  ไดทําการศึกษา เร่ือง ภาวะสุขภาพจิตคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
เปนการศึกษาภาวะสุขภาพจติของคนพิการทางการเคล่ือนไหว และปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพจิต กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนคนพิการทางการเคล่ือนไหว และขอรับอุปกรณความชวยเหลือจาก
มูลนิธิ Wheel of  Hope ประทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 206 คน เพศชาย 138 คน เพศหญิง 68 คน วิธี
การศึกษาใชดชันีช้ีวัดสุขภาพจิตของคนไทย ชุด 66 ขอ (MHI-66) ซ่ึงพัฒนาเคร่ืองมือโดย 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีปญหาสุขภาพจิตมากท่ีสุด รอยละ 
74.8 มีสุขภาพจิตปกติ รอยละ 18.9 และมีสุขภาพจติดีกวาคนท่ัวไป เพียงรอยละ 6.3 กลุม ท่ีมีปญหา
สุขภาพจิต สวนมากมีอายุอยูในชวง15 -45 ป โดยชวงอาย ุ30 -34  ป มีมากท่ีสุด คือรอยละ 13.0  
กลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพโสด และสมรสแลว มีปญหาสุขภาพจิตเทากัน คือ รอยละ 29.6  
นอกจากนี้ทุกระดับการศึกษามีคะแนนภาวะสุขภาพจิตในระดับ มีปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะกลุม
ผูไมไดเรียนหนังสือและผูท่ีจบประถมศึกษา สวนผูท่ีจบมัธยมศึกษาจะมีคะแนนอยูในกลุมสุขภาพ
ดีกวาคนท่ัวไปมากกวากลุมอ่ืน ๆ และดานอาชีพ ก็พบวาทุกอาชีพมีคะแนนภาวะสุขภาพจิตระดับ มี
ปญหาสุขภาพจิต และกลุมท่ีไมมีรายได มีคะแนนอยูในชวงมีปญหาสุขภาพจิตรอยละ 42.2 ดานท่ี
อยูอาศัย กลุมตัวอยางท่ีอยูกบัครอบครัวมีปญหาสุขภาพจิตมากท่ีสุด รอยละ 33.0 สวนผูพิการขา
สองขาง มีปญหาสุขภาพจิตรอยละ 53.3 มีสุขภาพจิตปกติ รอยละ17.5 ปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูพิการ
ทุกขใจมากท่ีสุด เปนอันดับแรก คือ ไปไหนมาไหนไมสะดวก รองลงมา คือ ความรูสึกวาตนเอง
เปนภาระผูอ่ืน แตเม่ือนําสาเหตุท่ีทําใหทุกขใจกับสามลําดับมารวมกนัแลวพบวา กลุมตัวอยางมี
ความทุกขจากไมมีเงินทองยงัชีพมากท่ีสุด เม่ือเปรียบกับภาวะสุขภาพจติแลว ผูท่ีไปไหนมาไหนไม
สะดวกเปนผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิต รอยละ 26.7 มากกวากลุมท่ีไมมีเงนิพอยังชีพ ซ่ึงมีรอยละ 23.8
ปจจัยท่ีทําใหกลุมตัวอยางมีความสุข 3 ลําดับ คือ การมีเงินเพียงพอใชจาย รอยละ 47.0 มีอุปกรณ
ชวยความพิการ และมีงานทําตามลําดับ ซ่ึงสวนมากอยูในกลุมท่ีมีปญหาสุขภาพจิต  การทดสอบคา
ทางสถิติพบวา เพศ อาชีพ รายได ลักษณะความพิการท่ีแตกตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 
สวนสถานภาพสมรส การศกึษา ความเพียงพอของรายได และท่ีพกัอาศัยท่ีแตกตางกนั จะมีภาวะ
สุขภาพจิตแตกตางกัน 
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 ในปเดยีวกัน อรอนงค และอรุณี (2546)ไดศึกษาสุขภาพจิตและความตองการของคนพิการ
ทางกาย หรือ การเคล่ือนไหว กรณีศึกษาศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงาน เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิต 
ความตองการบริการทางดานแพทย การศกึษา อาชีพและจิตใจ/ สังคม และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ
กับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหวท่ีเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ ณ ศูนย
ฟนฟูสมรรถภาพคนงาน  เปนการวจิัยเชิงสํารวจ โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจยัคือ แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลทางสังคม ขอมูลเกี่ยวกับคนพิการและความตองการของคนพิการซ่ึงผูวิจัย
ไดสรางข้ึน และใชเคร่ืองช้ีวัดสุขภาพจิตของคนไทย ของสุวนีย   เกี่ยวกิ่งแกวและคณะ ซ่ึงผูวจิัยได
นํามาศึกษาคาความเท่ียงของแบบวดัโดยการนํามาทดลองใชในคนพิการทางกาย และพบวามีความ
เท่ียงในระดับสูง ( Cronbrach = .9378) เกบ็ขอมูลจากคนพิการท่ีอยูในชวงไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพและฝกอาชีพท่ีศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงาน จํานวน 94 คน การวิเคราะหขอมูลใชรอย
ละ คาเฉล่ีย ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนสุขภาพจติดวยการทดสอบคาที ( T – 
test ) การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA ) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA ) 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  ภาวะสุขภาพจิต   พบวาคนพิการสวนใหญมีสุขภาพจิตตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย 
ความตองการของคนพิการฯ จากการศึกษาพบวา บริการทางดานการแพทย คนพิการมีความ
ตองการในเร่ืองกายอุปกรณและเคร่ืองชวยความพิการ กายภาพบําบัด และการรักษาพยาบาลท่ัวไป 
ตามลําดับ  บริการทางดานการศึกษา ในเร่ืองการจัดอบรมความรูเกีย่วกับสิทธิของคนพิการ และ
การจัดโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา  พบวาตองการมาก  บริการทางดานอาชีพ คนพิการสวน
ใหญใหคําตอบวาตองการมาก ในเร่ือง จดัใหมีการฝกอาชีพ จัดบริการปรึกษาแนะแนวอาชีพ จดัหา
งาน และใหเงินกูยืมสําหรับการประกอบอาชีพ ตามลําดับ บริการทางดานจิตใจ/สังคม คนพิการ
สวนใหญตองการมากในเร่ือง จัดใหมีเบี้ยยงัชีพ การสงเสริมใหเกดิการยอมรับและคนพิการมีสวน
รวมในกิจกรรมของสังคม จัดสวัสดิการดานการแกไขปญหาสวนตัวและครอบครัว การจัดบริการ
ในการติดตอราชการและใหคําปรึกษาดานกฎหมาย และการใหคําปรึกษาดานสุขภาพจิตและการ
ปรับตัว ตามลําดับ  ตัวแปรท่ีมีความสัมพนัธกับสภาวะสุขภาพจิตของคนพิการ  จากการวิเคราะห
ความแปรปรวนพบวา ตวัแปรอายุเม่ือเร่ิมมีความพิการ ระยะเวลาท่ีพิการระยะเวลาท่ีเขารับการ
ฟนฟูสมรรถภาพ และความสามารถในการเดินทางของคนพิการมีผลตอภาวะสุขภาพจิตของคน
พิการ โดยพบวาคะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตของคนพิการตามปจจัยดังกลาวมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และจากการวิเคราะหความแปรปรวนรวม พบวาตัวแปรอายุเม่ือเร่ิม
มีความพิการ ระยะเวลาท่ีเขารับการฟนฟสูมรรถภาพ และความสามารถในการเดินทางของคน
พิการมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของคนพิการอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05, 0.05และ 
0.01 ตามลําดับ 



 

143 

 
 นิภาพรรณ (2546) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของคนพิการทางกายท่ีโรงเรียนอาชีวพระมหาไถ 
พัทยา เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของคนพิการทางกายท่ีโรงเรียนอาชีวพระมหาไถ พัทยา เนื่องจากเปน
กลุมคนพิการท่ีมีลักษณะของความพิการท่ีหลากหลายและมาจากทุกภูมิภาคจํานวน 193 คน 
เคร่ืองมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตโดยใชแนวคิดของ Zhan L. ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ดาน คือความพึงพอใจในชีวิต  อัตมโนทัศน สุขภาพและการทํางานของรางกาย รวมท้ัง
สังคมและเศรษฐกิจ แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 อันดับ วิเคราะหขอมูลดวยความ
แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
 ผลการศึกษาพบวา คนพิการทางกาย  
 
 1 . สวนใหญเปนเพศชายท่ีอยูในวัยผูใหญและมีความพกิารท่ีเกิดข้ึนภายหลัง  
 
 2 .คุณภาพชีวติโดยรวมอยูในระดับดี ยกเวนวัยรุนท่ีมีคุณภาพชีวติอยูในระดับปาน 
 
 3 .คุณภาพชีวติดานความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลาง ยกเวนคนท่ีพิการแตกําเนิด
และคนท่ีมีรายไดเพยีงพอคุณภาพชีวติอยูในระดับด ี
  
 4. คุณภาพชีวติดานอัตมโนทัศนอยูในระดับด ี
 
  5.  คุณภาพชีวติดานสุขภาพและการทํางานของรางกายอยูในระดับดี 
  
 6. คุณภาพชีวติดานสังคมและเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง ยกเวนคนท่ีมีรายไดเพียงพอ
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
  
 Regan. et.al (1993)   ไดทําการศึกษาถึงโปรแกรมนันทนาการบําบัดสําหรับเด็กท่ีเปนโรค
ลมบาหมู  ในเด็กท่ีเปนโรคลมบาหมูนั้นงานวิจยัไดแสดงใหเห็นวาสวนใหญเดก็จะมีความเขาใจใน
ตัวเองไปในเชิงลบและมีความเคารพในตัวเองในระดับท่ีต่ําควบคูกันไป ความเขาใจในตัวเองท่ี
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คอนขางเขาใจยากของเด็กแตละคนนั้นจะถูกทําการประเมินซํ้าแลวซํ้าอีกตลอดกระบวนการในการ
พัฒนาสังคม บทความท่ีผานมานั้นไดแนะวาเด็กท่ีเปนผูพิการโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีปวยเปนโรค
เร้ือรังหรือความพิการทางกายอยางเชนโรคลมบาหมูและโรคเบาหวานนั้นมีความนาเปนหวงทีจ่ะ
เกิดความบกพรองทางจิตและความเขาใจตัวเองในเชิงลบมากกวาผูอ่ืน   เอกสารฉบับนี้ไดรายงาน
ถึงแผนงานการนันทนาการบําบัดท่ีจะชวยใหสามารถแกปญหาของความเขาใจในตัวเองในเชิงลบ
และความเคารพตัวเองในระดับตํ่าของเด็กท่ีเปนโรคลมบาหมูไดอยางถูกตอง   มาตรวัดความเขาใจ
ในตัวเองของ Piers-Harris ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีใชวัดหกมิตขิองความเขาใจในตัวเองไดถูกนํามาใชใน
การประเมินท้ังกอนและหลังการนันทนาการบําบัดเพื่อแสดงถึงพัฒนาการท่ีสําคัญของความเขาใจ
ในตัวเองของเด็กและการยอมรับการเปนโรคลมบาหมูของพวกเขา องคประกอบดานการศึกษาใน
แผนงานนัน้แสดงใหเห็นถึงการเรียนรูท่ีสําคัญและยังชวยเพิ่มการรวมมือในการทําการรักษา – 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําการรักษาในระยะยาว การตรวจสอบอาการทางโรคท่ีมีปจจัยทางดาน
จิตใจและสังคมในเดก็และรูปแบบการตรวจสอบอาการทางโรคท่ีมีปจจัยทางดานจิตใจและสังคม
ในเดก็ของรัฐ Washington (WPSI) ท่ีสามารถนํามาใชในการทําการประเมินการรักษาอยางเปนท่ี
นาเช่ือถือในประเทศออสเตรเลีย ไดนําเสนอหลักฐานเพิ่มเติมในการแนะนําวาพัฒนาการท่ีเกดิข้ึน
ในความเขาใจในตัวเองของเด็กนั้นเปนผลที่เกิดจากการทําการนันทนาการบําบัด แตอยางไรก็ตาม
การใชวิธีการดังกลาวนี้มีขอจํากัดตอเด็กท่ีมีอายุมากกวา 13 ข้ึนไป 
  
 Powell. et.al (2006)   ไดทําการศึกษาเร่ือง กลุมการดูภาพยนตรบําบัด ใชเพื่อเพ่ิมการเห็น
คุณคาในตนเองของเด็กหนุมสาว   เปนการศึกษาถึงประสิทธิผลของการแทรกแซงการดูภาพยนตร
บําบัดในการเพิ่มความเขาใจถึงการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนอายุ 16 ปกับความเครียดจากการ
รบกวนดานอารมณ เพื่อความความสมบูรณของผูเขารวม โดยใชแบบวัดการเห็นคุณคาของตนเอง 
ของ Rosenberg  self – esteem scale ( RSE) ในกอน หลัง และ  การติดตามในระยะ 1 สัปดาห  
ภายในเวลา 6 สัปดาห เพื่อเกดิจัดการทักษะกลุม ในการแทรกแซงถึงขอสรุปจากการดภูาพยนตร
บําบัด เปนการเขาไปสูการรักษาและการรักษาโดยกลุม   ในกลุมควบคุมจะใชการฝกใหรูจักการ
ยอมรับและเขาใจทักษะจัดการ ผลท่ีไดจะถูกวิเคราะหตวัแปร ( ANOVA) ในดานปจจัยระหวาง
กลุม จากการศกึษาพบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท้ังในกลุมและระหวางกลุม  
อยางไรก็ตาม อาจจะมีความแตกตางกันระหวาง  3 กลุม เกิดจากการอภปิรายของผูใหการปรึกษา  
และนักบําบัด 
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 Rita. et.al (2007)   ไดทําการศึกษา ความเที่ยงตรงของเนื้อหาและงานศึกษาตนแบบของ
การประเมินความมีประสิทธิภาพของการนําสัตวมาชวยในการบําบัด สําหรับนักบําบัดท่ีจะนํามาใช
เปนแนวทางในการพิจารณาถึงการนําสัตวมาชวยในการบําบัดและใชในการประเมินผลในการ
บําบัดผูปวย เปาหมายของงานศึกษาในคร้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะพจิารณาถึงความเท่ียงตรงของเน้ือหาในการ
ประเมินผลการบําบัดจากการนําสัตวมาชวยในการทําการบําบัดและเคร่ืองมือดังกลาวนั้นจะมี
ประสิทธิภาพในการวัดผลของพัฒนาการของขอบเขตการทํางานทุกดาน (ความคิด รางกาย สังคม
และอารมณ) ของผูปวยหรือไม ไดมีการเก็บขอมูลในระหวางการทําการวิเคราะหความเที่ยงตรง
ของงานศึกษาและผลเชิงบวกท่ีเพิ่มข้ึนจากการทําการประเมินท้ังกอนและหลังการทดสอบท่ีมี
ความสําคัญทางสถิติ (อัลฟา = 0.05) ในขอบเขตการทํางานทุกๆดานท้ังส่ีดาน ซ่ึงเปนสัญญาณท่ีดีวา
การบําบัดดวยการนําเอาสัตวมาชวยดวยนั้นเปนกลยุทธท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนาขอบเขต
ทางดานความคิด รางกาย สังคมและอารมณของผูปวยได 
 
 ดังนั้น จากการศึกษางานวิจยัภายในประเทศ และตางประเทศ สวนใหญเปนการศึกษาใน
เร่ือง การใชเทคนิคการบําบัด เพื่อใหมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  ศึกษาสภาพทางจิตใจและ
ความตองการ รวมไปถึงคุณภาพชีวติของคนพิการ  พบวางานวิจยัโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมี
ผลตอสุขภาวะของเด็กพิการยังมีคอนขางนอย ผูวิจยัจึงเหน็ควรวาจะตองศึกษาเพื่อใหไดขอมูลที่
ชัดเจนและถูกตอง 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 
1. ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอโปรแกรม

นันทนาการบําบัดท่ีผูวิจยัสรางข้ึน 
 
 2. ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะโดยรวม
ดีข้ึนกวากอนการทดลอง 
 
 3. ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะรายดาน
ดีข้ึนกวากอนการทดลอง 
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4. ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวา
กลุมตัวอยางในกลุมควบคุม 

  
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 19   กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 
 

โปรแกรมนันทนาการบําบัด  
1. ศิลปะบําบัด 
2. การอานหนังสือบําบัด 
3. การปลูกตนไมบําบัด 
4. การฝกสมาธิ 

    สุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย  

1. ดานรางกาย 
2. ดานจิตใจ 
3. ดานสังคม 
4. ดานจิตวิญญาณ 



อุปกรณและวิธีการ 

 

อุปกรณ 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยมีจุดมุงหมาย

เพื่อสรางโปรแกรมนันทนาการบําบัดเพื่อพัฒนาสุขสภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
โดยมีตัวแปรอิสระคือ โปรแกรมนันทนาการบําบัด และตัวแปรตามคือ สุขภาวะของผูท่ีมีความ
บกพรองทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวญิญาณ 

 
ประชากร 

 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ คือ เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ท่ีศึกษาและพกัอาศัยอยูในโรงเรียนศรีสังวาลย ในความดแูลของมูลนิธิ
อนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนี ตั้งอยูเลขท่ี 78/11 
ถ.ติวานนท ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี จํานวน 80 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ท่ีศึกษาและพกัอาศัยอยูในโรงเรียนศรีสังวาลย ในความดแูลของมูลนิธิ
อนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนี จํานวน 38 คน 

  
การเลือกกลุมตัวอยาง 

 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 38 คนท่ี
ไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จาก เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 -  6  ท่ีศึกษาและพักอาศัยอยูในโรงเรียนศรีสังวาลย  ในความ
ดูแลของมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
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จํานวน 80  คน โดยมีเกณฑในการเลือก คือ เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ตองสามารถเขารวม
ในกจิกรรมนนัทนาการบําบัดท่ีผูวิจยัสรางข้ึนเปนระยะเวลา 8 สัปดาห 16 คร้ัง ไดครบทุกคร้ัง 
 

เคร่ืองมือ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 
1. โปรแกรมนนัทนาการบําบัดท่ีพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 8 

สัปดาห ท่ีผูวิจยัไดสรางข้ึนโดยมีเนื้อหาของกิจกรรมประกอบดวย 
 
สัปดาหท่ี 1 และ 5 เปนกจิกรรมเพ่ือใหผูเขารวมเกิดการเขาใจ ยอมรับและตระหนักรูใน

ตนเองและผูอ่ืนเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพกาย 
 

สัปดาหท่ี 2 และ 6 เปนกจิกรรมเพ่ือใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาและชวยสงเสริม
สุขภาพจิต 

 
สัปดาหท่ี 3 และ 7 เปนกจิกรรมเพ่ือใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาและสงเสริมสภาวะทาง

สังคม 
 
สัปดาหท่ี  4 และ 8 เปนกจิกรรมเพ่ือใหผูเขารวมไดเกิดการพัฒนา สงเสริมดาน           

จิตวิญญาณ  
 
 2. แบบสอบถามเพื่อประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ท่ีผูวจิัยสราง
ข้ึน โดยเนื้อหาของแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน คือ 

 
สวนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกบัขอมูลท่ัวไปและสาเหตุ อาการของความพิการ ของเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางรางกาย   
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สวนท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกบัสุขภาวะของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 
ประกอบดวยคําถามเก่ียวกบัสุขภาพกาย สุขภาพจิต สภาวะทางสังคม และดานจิตวญิญาณ ลักษณะ
การวัดเปนมาตราวัดแบบ Rating Scale 4 ระดับ คือ  

 
 
 
 4  หมายถึง  มากท่ีสุด  
 
 3  หมายถึง  มาก    
 
 2  หมายถึง  นอย  
 
 1  หมายถึง  นอยท่ีสุด   

 
 3. แบบสอบถามเพื่อวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมนันทนาการบําบัด ลักษณะการวดัเปน
มาตราวัดแบบ Rating Scale 4 ระดับ คือ  

 
 4  หมายถึง  มากท่ีสุด  
 
 3  หมายถึง  มาก    
 
 2  หมายถึง  นอย  
 
 1  หมายถึง  นอยท่ีสุด   

 
การสรางและการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1. การสรางกิจกรรมนันทนาการบําบัดท่ีใชกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ผูวิจยัได
ดําเนินการดังนี้ 

 



 

150 

1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดท่ีเกีย่วของกับประเภทและวิธีการจดักิจกรรมนันทนาการ
บําบัด 

 
  1.2 นําความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสรางของ

กิจกรรม ซ่ึงขอบเขตและโครงสรางของกิจกรรมนันทนาการบําบัดมีดงันี้ 
 

1.2.1 ขอบเขตของกิจกรรมนนัทนาการบําบัด 
 

กิจกรมนนัทนาการบําบัดสามารถพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต  สภาวะทาง
สังคมและจิตวญิญาณของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ได 

 
1.2.2 วัตถุประสงคของกิจกรรมนันทนาการบําบัด 
 

1.2.2.1 สงเสริมดานสุขภาพกาย สุขภาพจติ   สภาวะทางสังคมและจิตวญิญาณ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 

 
1.2.2.2 สงเสริมใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกายใชกิจกรรมนันทนาการ

บําบัดในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
1.2.2.3 สงเสริมเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ใหคิดในแงบวกกับชีวิตของ

ตนเอง 
 

1.2.3 ลักษณะกิจกรรม 
 

1.2.3.1 เปนกิจกรรมท่ีมีความผอนคลายสอดคลองกับสภาพรางกายของ
ผูเขารวม 

 
1.2.3.2 เปนกจิกรรมท่ีใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ผอนคลายความตึง

เครียดท่ีมีสาเหตุมาจากความพิการทางรางกายอันเปนอุปสรรคตอการเคล่ือนไหว รวมถึงการทํา
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กิจกรรมท่ีมีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน หลังจากนั้นเปนการระบายความรูสึกกอนและหลังจากเขารวม
กิจกรรมในแตละคร้ัง 

 
1.2.3.3 เปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะเวลาท่ียดืหยุนตามความตองการของเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางรางกายแตไมเกิน 45 นาทีหรือ 1 ช่ัวโมง 
 

1.2.3.4 เปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมสวนใหญสามารถปฏิบัติได 
 

1.2.4 การประเมิน 
 

1.2.4.1 การประเมินยอยแตละกิจกรรม  
 
1.2.4.2 การประเมินผลรวม 

 
1.3 นํากิจกรรมนันทนาการบําบัดท่ีสรางข้ึนไปหาคณุภาพคาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ 

(Face Validity) โดยใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทานตรวจสอบความถูกตองและคัดเลือกกิจกรรมท่ีมี
ความเหมาะสม  

 
1.4 ปรับปรุงแกไขกิจกรรมนันทนาการบําบัดสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกายท่ี

มีปญหาทางสุขภาพกาย สุขภาพจิต สภาวะทางสังคมและจิตวิญญาณ ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
 
1.5 นํากิจกรรมนันทนาการบําบัดไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับกลุมเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกาย ท่ีมีลักษณะเหมือนกบักลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เพื่อหาความเปนไปไดของ
กิจกรรมนันทนาการบําบัดในสภาพจริง 

 
1.6 นํากิจกรรมนันทนาการบําบัดท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปใชทดลองจริงกับเดก็ท่ีมี

ความบกพรองทางรางกายท่ีมีปญหาทางสุขภาพกาย สุขภาพจิต สภาวะทางสังคมและจิตวิญญาณใน
กลุมทดลอง 
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 2. การสรางแบบประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและการสราง
แบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการผูวิจยัไดดําเนินการดังนี ้
 

2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะ 
 
2.2 นําความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสรางของ

แบบประเมิน โดยผูวิจยัไดสรางแบบประเมินข้ึนเองโดยใหเนื้อหาของแบบประเมินนั้นครอบคลุม
ตามวัตถุประสงค 

 
2.3 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปหาคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยการหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) ดวยการตรวจพิจารณา
ของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและคัดเลือกคําถามท่ีมีความเหมาะสม โดยได
คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามท้ังสองชุดมีคาอยูในชวง 0.8 – 1.0 ซ่ึงในการคํานวณหา
คาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหาใชสูตรดังนี ้(บุญชม, 2535: 65) 

 
 
   IOC = 
 
  เม่ือ IOC คือ ดัชนีความสอดคลอง 
 
   ∑ R คือ ผลรวมของคะแนนจากการใหของผูเช่ียวชาญ 
 
   N คือ จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
 

2.4 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามท่ีจะใชประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกายตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 
2.5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง เพือ่หาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธี 
Test-Retest Method ซ่ึงเปนการหาความเช่ือม่ันของแบบประเมินในความคงท่ีของแบบประเมิน 

∑ R 
N 
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 √ 

(Stability) ดังนั้นจึงใชหลักสถิติในรูปสหสัมพันธ (Correlation) เพื่อคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการวดัคร้ังแรกและคะแนนจากการวัดคร้ังท่ี 2 โดยใชสูตร
สหสัมพันธของ Pearson Product Moment Coefficient Correlation ซ่ึงสูตรการหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ คือ (บุญเรียง, 2549: 111-112) 

 
 
                  rXY  = 
 
  

เม่ือ rXY   คือ คาความเช่ือม่ันของแบบประเมิน 
 
  X คือ คาคะแนนจากแบบประเมินคร้ังแรก 
 
  Y คือ  คาคะแนนจากแบบประมินคร้ังหลัง 
 
  n คือ จํานวนผูท่ีทําแบบประเมิน  
 
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือม่ันของแบบสอบถามประเมินสุขภาวะมีคา = 0.81 
และแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนนัทนาการมีคา = 0.86 
 

2.6 นําผลการวิเคราะหมาปรับปรุงขอมูลเปนข้ันสุดทาย จากนั้นจึงนําไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 
 
  
 
 
 
 
 

n∑XY - ∑X∑Y 

[n∑X2 – (∑X)2] [n∑Y2 – (∑Y)2 
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วิธีการ 

 
 แผนการทดลอง 
 
 การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) โดยมีจดุมุงหมาย
เพื่อสรางโปรแกรมนันทนาการบําบัดสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
โดยมีตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมนันทนาการบําบัด และตัวแปรตามคือ สุขภาวะของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกาย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการดําเนินการทดลองผลของกิจกรรมนนัทนาการบําบัดท่ีมีตอสุขภาวะของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางรางกายผูวจิัยไดมีวิธีการดําเนินการทดลอง ดังตอไปนี้ 
 
 1. ข้ันกอนการทดลอง ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามเพ่ือประเมินสุขภาวะของ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายท่ีผูวจิัยสรางข้ึน ในระยะเวลา 1 สัปดาหกอนการทดลอง 
 
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง กลุมตัวอยางไดรับกิจกรรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดย
ผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรมจํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง  
 
 3. ข้ันหลังการทดลอง เม่ือครบกําหนดระยะเวลาของกิจกรรมนันทนาการบําบัด 8 สัปดาห 
ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามเพ่ือประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ชุดเดมิ
ท่ีไดใหทํากอนการทดลอง และแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกายตอกิจกรรมนันทนาการบําบัดโดยใชระยะเวลา 1 สัปดาหภายหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม
นันทนาการบําบัดแลว 
 
 4. นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย ท้ังกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหโดยวธีิการทางสถิติเพื่อหาความ
แตกตางในกลุมทดลองและนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมี
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ความบกพรองทางรางกาย ตอกิจกรรมนันทนาการบําบัดมาวิเคราะหความพึงพอใจของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางรางกาย ท้ังความพึงพอใจในแตละดานและความพึงพอใจในภาพรวม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยางท้ังหมดมาวิเคราะหทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิธีการวิเคราะหมีดังนี ้
 
 1. แบบสอบถามเพื่อประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 

 
1.1 แบบสอบถามตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชการวิเคราะห

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชคาความถ่ี คารอยละ และคาเฉล่ีย นําเสนอในรูปของ
ตาราง ประกอบกับความเรียง 
 

1.1.1 คาเฉล่ีย ใชสูตรดังนี้ (บุญเรียง, 2549: 27)  
 
   X  =   

 
  เม่ือ X คือ  คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
 
   ∑fX คือ ผลรวมของผลคูณของคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนั้น 
 
   n คือ  จํานวนของกลุมตัวอยาง 
  

1.2 แบบสอบถามตอนท่ี 2 เกี่ยวกับสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดความหมายของการประเมิน
คาของปญหาตามเกณฑของ Best (อางถึงใน ฑิฆัมพร, 2548: 60) ดังนี ้
  
  คาเฉล่ียต้ังแต 3.51 ข้ึนไป  ถือวา  มากท่ีสุด 
 

∑fX 
n 
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  คาเฉล่ียต้ังแต 2.51 – 3.50   ถือวา  มาก 
 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.51 – 2.50  ถือวา  นอย 
 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 ลงมา   ถือวา  นอยท่ีสุด 
 
 2. แบบสอบถามเพื่อความพงึพอใจตอกจิกรรมนันทนาการบําบัดของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางรางกาย วเิคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยกําหนดความหมายของ
การประเมินคาของปญหาตามเกณฑของ Best (อางถึงใน ฑิฆัมพร, 2548: 60) ดังนี ้
  
  คาเฉล่ียต้ังแต 3.51 ข้ึนไป  ถือวา  พอใจมากท่ีสุด 
 
  คาเฉล่ียต้ังแต 2.51 – 3.50   ถือวา  พอใจมาก 
 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.51 – 2.50  ถือวา  พอใจนอย 
 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 ลงมา   ถือวา  พอใจนอยท่ีสุด 
 
 3. การทดสอบสมมติฐานในการวิจยั ใชการวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) 
เพื่อเปรียบเทียบสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย กอนและหลังการทดลองของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสถิติทดสอบสมมติฐานเกีย่วกับความแตกตางภายในกลุมเดียวกัน (t-test) 
 

3.1 กลุมตัวอยางสองกลุมท่ีมีความสัมพันธกัน (Two dependent sample test) มีสูตรท่ีใช
คํานวณดังนี้ (บุญเรียง, 2549: 93) 

  
  t   =        

 
 เม่ือ X1 คือ คาเฉล่ียของขอมูลท่ีวัดไดจากกลุมตัวอยางคร้ังแรก 
 
  X2 คือ คาเฉล่ียของขอมูลท่ีวัดไดจากกลุมตัวอยางคร้ังท่ีสอง 

S / √ n 

X1 - X2 



 

157 

 
  S คือ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลท่ีวัดไดจากกลุมตัวอยาง 
 
  n คือ จํานวนท่ีรวบรวมไดในกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 



ผลและวิจารณ 

 

ผล 

 
 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อสรางโปรแกรมนันทนาการบําบัดเพือ่พัฒนาสุขสภาวะ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย กลุมตัวอยางเปนเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย จํานวน  
38 คน ซ่ึงไดรับโปรแกรมนันทนาการบําบัดเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ทําการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบสอบถามท้ังกอนและหลังการทดลอง และไดนําไปวิเคราะหเพือ่หาความ
แตกตางระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง ซ่ึงผลการวิจัยไดนําเสนอเปน 4 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1  สภาพและขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายตอโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 
 
 ตอนท่ี 3  ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดเพือ่พัฒนาสุขสภาวะของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางรางกาย 
 
 ตอนท่ี 4  การทดสอบสมมติฐานในการวจิยั 
 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล 
 
 เพื่อความสะดวกและความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายและการนําเสนอผลของการ
วิจัย โดยกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล ดังนี้ 
 
 f แทน ความถ่ี 
 
 % แทน คารอยละ 
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 X แทน คาเฉล่ีย 
 
 S.D. แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 t แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบ t 
 

ตอนท่ี 1 สภาพและขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
  

 สภาพและขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เปนขอมูลเกี่ยวกับขอมูลเชิงประชากร ซ่ึงไดผล
การศึกษา ดังนี ้
 
ตารางท่ี 3  สภาพและขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง  

สภาพและขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) % 

เพศ ชาย 19 50.0 
 หญิง 19 50.0 
อายุ 10 ป 1 2.6 
 11 ป 7 18.4 
 12 ป 8 21.1 
 13 ป 14 36.8 
 14 ป 3 7.9 
 15 ป 2 5.3 
 อ่ืน ๆ 3 7.9 
การศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  13 34.2 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 13 34.2 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 12 31.6 
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ตารางท่ี 3 (ตอ)  
  

กลุมตัวอยาง  

สภาพและขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) % 

ความพิการ สมองพิการ (Cerebal Palsy) ประเภท Diplegia 13 34.2 
 สมองพิการ (Cerebal Palsy) ประเภท Athetiod 7 18.4 
 ไขสันหลังฝอ (Spinal Muscular Atrophy) 3 7.9 
 ไดรับบาดเจ็บทางไขสันหลัง (Spinal Cord Injury) 1 2.6 
 มีการยึดติดของขอและกลามเน้ือ (AMC) 2 5.3 
 กระดูกออน (Osteogenesis Imperfecta) 2 5.3 
 พิการแขนขาแตกําเนิด (Congenital 

Limbdeficiency) 
3 7.9 

 Spinal Bifida 4 10.5 
 สมองพิการ (Cerebal Palsy) ประเภท Triplegia 2 5.3 
  Congenital Dislocation of the Hip 1 2.6 

นอยกวา 1 ป    2 5.3 ระยะเวลาท่ี
อาศัย 1 – 2 ป  2 5.3 
 3 – 4 ป  7 18.4 
 5 - 6 ป  11 28.9 
 6 ปข้ึนไป 16 42.1 

เขาหองสมุด 3 7.9 การใชเวลา
วาง ดูทีว ี 16 42.1 
 ดูหนัง 1 2.6 
 โทรศัพท 1 2.6 
 นอน 1 2.6 
 นั่งเลน 1 2.6 
 ฟงเพลง 1 2.6 
 เลนกับเพื่อน 1 2.6 
 เลนกีฬา 1 2.6 
 เลนเกม 1 2.6 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
    

กลุมตัวอยาง  

สภาพและขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) % 

 เลนคอมพิวเตอร 1 2.6 
 วาดรูป 2 5.3 
 อานหนังสือ 8 21.1 

 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีเปนเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย เปน
เพศชายและเพศหญิง จํานวนเทากันคือ 19 คน สวนใหญมีอายุ  13  ป  ศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 และ 5 จํานวน  13 คน มากท่ีสุด  สวนมากพิการเปนโรคสมองพิการ (Cerebal Palsy) ประเภท 
Diplegia จํานวน 13 คน  และอาศัยอยูในโรงเรียนศรีสังวาลเปนเวลา 6 ปข้ึนไป  และมักชอบดูทีวใีน
เวลาวาง   รองลงมาคือ อานหนังสือ  เขาหองสมุด วาดรูป ตามลําดับ 

 
ตอนท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ตอโปรแกรม

นันทนาการบาํบัด 
 

การประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนนัทนาการบําบัด ภายหลังจากการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัดจํานวน 8 สัปดาหกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงประเมิน 6  ดาน คือ การปฏิสัมพันธกัน 
ลักษณะทางกายภาพ    จุดมุงหมายในการใชเวลาวาง   กฎ   มิตรภาพ  และการเคล่ือนไหว  ผลของ
การประเมินมีดังนี ้
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ตารางท่ี 4  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัด ในดานการ
ปฏิสัมพันธกันในการจัดกจิกรรม 

 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา คะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานการปฏิสัมพันธกันในการจัดกิจกรรมมี
คะแนนการประเมินอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.34) เม่ือพิจารณารายขอพบวา ทุกขอมีความ    
พึงพอใจมาก   โดยเรียงลําดบัไดดังนี้  รายการความรูความสามารถของผูนําในการจดักิจกรรม          
( x  = 3.47) รายการความราเริงแจมใส และมีมนุษยสัมพนัธของผูนํา  ( x  = 3.47) รายการการให
ความรวมมือตอทุกๆกิจกรรม  ( x  = 3.45) และรายการอัธยาศัยของผูนําตอผูเขารวมกจิกรรม        
( x  = 3.29) ตามลําดับ 

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

 
ดานการปฏิสัมพันธ

กันในการจัด
กิจกรรม f % f % f % f % 

 

x  

 
S.D. 

 
ความหมาย 

1. การใหความ
รวมมือตอทุกๆ
กิจกรรม 

17 44.7 21 55.3 - 0 - 0 3.45 .504 มาก 

2. อัธยาศัยของผูนํา
ตอผูเขารวม
กิจกรรม 

11 28.9 27 71.1 - 0 - 0 3.29 .460 มาก 

3. ความรู
ความสามารถของ
ผูนําในการจดั
กิจกรรม 

18 47.4 20 52.6 - 0 - 0 3.47 .506 มาก 

4. ความราเริงแจมใส 
และมีมนษุย
สัมพันธของผูนํา 

18 47.4 20 52.6 - 0 - 0 3.47 .506 มาก 

รวม         3.34 .481 มาก 
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานลักษณะทาง 
กายภาพในการจัดกิจกรรม 

 
 

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

 
ดานลักษณะทาง
กายภาพในการจัด

กิจกรรม f % f % f % f % 

 

x  

 
S.D. 

 
ความหมาย 

1. จํานวนวนัท่ีจดั
กิจกรรม (2 วนัตอ
สัปดาห) 

20 52.6 18 47.4 - 0 - 0 3.53 .506 มากท่ีสุด 

2. วันท่ีใชจัด
กิจกรรม  (วัน
อังคารกับวัน
พฤหัสบดี) 

17 44.7 21 55.3 - 0 - 0 3.45 .504 มาก 

3. ชวงเวลาทีใ่ชจดั
กิจกรรม (17.00 – 
18.00น.) 

20 52.6 18 47.4 - 0 - 0 3.53 .506 มากท่ีสุด 

4. ความเหมาะสม
ของสถานท่ีใน
การจัดกจิกรรม 

19 50.0 19 50.0 - 0 - 0 3.50 .507 มาก 

5. เกิดบรรยากาศท่ี 
เอ้ือตอการจัด
กิจกรรม 

17 44.7 21 55.3 - 0 - 0 3.45 .504 มาก 

6. ความสะอาดของ
สถานท่ี 

19 50.0 19 50.0 - 0 - 0 3.50 .507 มาก 

7. ความ
สะดวกสบายของ
สถานท่ี 

16 42.1 22 57.9 - 0 - 0 3.42 .500 มาก 

รวม         3.53 .506 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 5  แสดงใหเห็นวา คะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานลักษณะทางกายภาพในการจัดกิจกรรม
มีคะแนนการประเมินอยูในเกณฑระดับมากท่ีสุด ( x  = 3.53) เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีความ    
พึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ืองของจํานวนวนัท่ีจัดกิจกรรม (2 วันตอสัปดาห)   และ ชวงเวลาท่ีใชจดั
กิจกรรม (17.00 – 18.00น.) ( x  = 3.53) รองลงมาคือสวนในรายการความเหมาะสมของสถานท่ีใน
การจัดกจิกรรมและ  ความสะอาดของสถานท่ี ( x  = 3.50) วันท่ีใชจัดกิจกรรม  (วันอังคารกับวัน
พฤหัสบดี) และ เกิดบรรยากาศท่ี เอ้ือตอการจัดกิจกรรม ( x  = 3.45) และความสะดวกสบายของ
สถานท่ี ( x  = 3.42) มีคะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายอยู
ในเกณฑระดบัมาก  
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ตารางท่ี 6 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานจุดมุงหมายใน
การใชเวลาวางในการจดักิจกรรม 

 
จากตารางท่ี 6  แสดงใหเห็นวา คะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานจุดมุงหมายในการใชเวลาวางในการจัด
กิจกรรมมีคะแนนการประเมินอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.29) เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีความ
พึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ืองของเกิดการแสดงออกและมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ( x  = 3.66)    
ประสบการณท่ีไดรับ ( x  = 3.63)  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได ( x  = 3.55) สวนในรายการ
ตรงกับเปาหมายและความตองการมีคะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางรางกายอยูในเกณฑระดบัมาก ( x  = 3.45)    
 
 

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

 
ดานจุดมุงหมายใน
การใชเวลาวางใน
การจัดกจิกรรม f % f % f % f % 

 

x  

 
S.D. 

 
ความหมาย 

1. ตรงกับเปาหมาย
และความตองการ 

17 44.7 21 55.3 - 0 - 0 3.45 .504 มาก 

2. เกิดความ
สนุกสนาน 
นาสนใจ 

21 55.3 17 44.7 - 0 - 0 3.55 .504 มากท่ีสุด 

3. เกิดการแสดงออก
และมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 

25 65.8 13 34.2 - 0 - 0 3.66 .481 มากท่ีสุด 

4. ประสบการณท่ี
ไดรับสามารถ
นําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

24 63.2 14 36.8 - 0 - 0 3.63 .489 มากท่ีสุด 

รวม         3.29 .460 มาก 
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ตารางท่ี 7  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานกฎในการจัด
กิจกรรม 

 

 
จากตารางท่ี 7  แสดงใหเห็นวา คะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานกฎในการจดักิจกรรมมีคะแนนการ
ประเมินอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.47) เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุดใน
เร่ืองของการใหโอกาสในการแสดงความคิดเห็น ( x  = 3.61) และชวยควบคุมใหสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมไดอยางตอเนื่อง ( x  = 3.55)    สวนในรายการปฏิบัติตามกติกาท่ีกาํหนดรวมกันมีคะแนน
การประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.32)    
 
 
 
 
 

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

 
ดานกฎในการจัด

กิจกรรม 

f % f % f % f % 

 

x  

 
S.D. 

 
ความหมาย 

1. ปฏิบัติตาม
กติกาท่ีกําหนด
รวมกัน 

12 31.6 26 68.4 - 0 - 0 3.32 .471 มาก 

2. การใหโอกาส
ในการแสดง
ความคิดเหน็ 

23 60.5 15 39.5 - 0 - 0 3.61 .495 มากท่ีสุด 

3. ชวยควบคุมให
สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได
อยางตอเนื่อง 

21 55.3 17 44.7 - 0 - 0 3.55 .504 มากท่ีสุด 

 รวม         3.47 .506 มาก 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานมิตรภาพใน

การจัดกจิกรรม 
 

 
จากตารางท่ี 8  แสดงใหเห็นวา คะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานมิตรภาพในการจัดกจิกรรม 
มีคะแนนการประเมินอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.39) เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดในเร่ืองเกิดความสุข สนุกสนานขึ้นภายในกลุม ( x  = 3.63) เกดิความสามัคคีกันภายใน
กลุม ( x  = 3.55)และใหความชวยเหลือกันในการทํากิจกรรม ( x  = 3.53)  สวนในรายการการรับฟง
ความคิดเหน็ของสมาชิกในกลุมมีคะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกายอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.47)    
 

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ดานมิตรภาพใน
การจัดกจิกรรม 

 f % f % f % f % 

 

x  

 
S.D. 

 
ความหมาย 

1. เกิดความ
สามัคคีกัน
ภายในกลุม 

21 55.3 17 44.7 - 0 - 0 3.55 .504 มากท่ีสุด 

2. ใหความ
ชวยเหลือกัน
ในการทํา
กิจกรรม 

20 52.6 18 47.4 - 0 - 0 3.53 .506 มากท่ีสุด 

3. การรับฟงความ
คิดเห็นของ
สมาชิกในกลุม 

18 47.4 20 52.6 - 0 - 0 3.47 .506 มาก 

4. เกิดความสุข 
สนุกสนานข้ึน
ภายในกลุม 

 
24 

 
63.2 

 
14 

 
36.8 

 
- 

 
0 

 
- 

 
0 

 
3.63 

 
.489 

 
มากท่ีสุด 

รวม         3.39 .495 มาก 
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ตารางท่ี 9 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานการ
เคล่ือนไหวในการจัดกจิกรรม 

 

 
จากตารางท่ี 9  แสดงใหเห็นวา คะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดในดานการเคล่ือนไหวในการจัดกิจกรรม 
มีคะแนนการประเมินอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.50) เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดในเร่ืองความปลอดภัยจากการใชวัสดุอุปกรณ ( x  = 3.61)  ความเหมาะสมของอุปกรณกับ
แตละกจิกรรม ( x  = 3.55) และ ส่ิงอํานวยความสะดวกทําใหเกิดความคลองตัวในการเขารวม

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

 
ดานการ

เคล่ือนไหวในการ
จัดกิจกรรม f % f % f % f % 

 

x  

 
S.D. 

 
ความหมาย 

1. อุปกรณมีความ
เพียงพอกับ
จํานวนผูเขารวม
กิจกรรม 

19 50.0 19 50.0 - 0 - 0 3.50 .507 มาก 

2. ความเหมาะสม
ของอุปกรณกบั
แตละกจิกรรม 

21 55.3 17 44.7 - 0 - 0 3.55 .504 มากท่ีสุด 

3. ความปลอดภยั
จากการใชวัสดุ 
อุปกรณ 

23 60.5 15 39.5 - 0 - 0 3.61 .495 มากท่ีสุด 

4. ส่ิงอํานวยความ
สะดวกทําใหเกิด
ความคลองตัวใน
การเขารวม
กิจกรรม 

     
20 

  
52.6 

   
18 

  
47.4 

 
- 

 
0 

 
- 

 
0 

 
3.53 

 
.506 

 
มากท่ีสุด 

รวม         3.50 .507 มาก 
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กิจกรรม ( x  = 3.53 )  สวนในรายการอุปกรณมีความเพยีงพอกับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนน
การประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.50)    
 
ตารางท่ี 10 แสดงผลการสรุปคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการประเมินความพึงพอใจตอ

โปรแกรมนันทนาการบําบัด 
      
ประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรม

นันทนาการบําบัด 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย 

1. ดานการปฏิสัมพันธกันในการจัด
กิจกรรม 

3.34 .481 มาก 

2. ดานลักษณะทางกายภาพในการจัด
กิจกรรม 

3.53 .506 มากท่ีสุด 

3. ดานจุดมุงหมายในการใชเวลาวางใน
การจัดกจิกรรม 

3.29 .460 มาก 

4. ดานกฎในการจัดกิจกรรม 3.47 .506 มาก 
5. ดานมิตรภาพในการจัดกิจกรรม 3.39 .495 มาก 
6. ดานการเคล่ือนไหวในการจดักิจกรรม 3.50 .507 มาก 
รวม 3.50 .507 มาก 
 

จากตารางท่ี 10  แสดงใหเหน็วา คะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดโดยรวม มีคะแนนการประเมินอยูในเกณฑ
ระดับมาก ( x  = 3.50) เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานลักษณะทาง
กายภาพในการจัดกิจกรรม ( x  = 3.53)  สวนในดานการเคลื่อนไหวในการจัดกิจกรรม ( x  = 3.50) 
ดานกฎในการจัดกิจกรรม ( x  = 3.47) ดานมิตรภาพในการจัดกิจกรรม ( x  = 3.39)   ดานการ
ปฏิสัมพันธกันในการจัดกจิกรรม ( x  = 3.34)  ดานจดุมุงหมายในการใชเวลาวางในการจัดกิจกรรม
( x  = 3.29)  มีคะแนนการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายอยูในเกณฑ
ระดับมาก  
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ตอนท่ี 3  ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย 

 
ตารางท่ี 11 ผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายในดานสุขสภาวะทางกายในกลุมทดลอง 

 
จากตารางท่ี 11  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางกายในกลุมทดลองกอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย โดยรวมอยูในเกณฑระดบัมาก           
( x  = 2.58) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย 
อยูในเกณฑระดับนอยเปนสวนใหญ  และหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมี
ผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย โดยรวมอยูในเกณฑระดบัมาก ( x  = 3.37) และเม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย  ทุกขออยูใน
เกณฑระดับมาก  

 

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด ดานสุขภาวะทางกาย 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานมี

รางกายแข็งแรง 
2.63 .541 มาก 3.45 .602 มาก 

2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานมี
ความยืดหยุนของรางกายด ี

2.74 .554 มาก 3.26 .503 มาก 

3. กิจกรรมนันทนาการชวยในการ
ฟนฟูของรางกาย 

2.42 .552 นอย 3.42 .552 มาก 

4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
คลองตัวในการเคล่ือนไหว 

2.37 .541 นอย 3.34 .627 มาก 

5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
สามารถชวยเหลือตนเองไดดี 

2.47 .603 นอย 3.39 .638 มาก 

รวม 2.58 .500 มาก 3.37 .541 มาก 
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 สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด กลุมตัวอยางในกลุมทดลอง ปรากฏวา
โปรแกรมนันทนาการบําบัด มีผลตอสุขภาวะทางกาย ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  โดย
ทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  มีรางกายแข็งแรง  เกิดความยืดหยุนของรางกาย  ชวยใน
การฟนฟูรางกาย เกดิความคลองตัวและทําใหสามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน 
 
ตารางท่ี 12 ผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางรางกายในดานสุขสภาวะทางจิตใจในกลุมทดลอง 
 

 
จากตารางท่ี 12  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจในกลุมทดลองกอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ โดยรวมอยูในเกณฑระดบันอย        
( x  = 2.26) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

 
ดานสุขภาวะทางจิตใจ 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก

มีความสุข 
2.32 .702 นอย 3.55 .555 มากท่ีสุด 

2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูจัก
ตนเองและคนพบความถนัดของ
ตนเอง 

2.42 .642 นอย 3.39 .547 มาก 

3. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
เขาใจและยอมรับตนเองมากขึ้น 

2.45 .645 นอย 3.53 .506 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
เห็นคุณคาในตนเอง 

2.37 .489 นอย 3.42 .500 มาก 

5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
ตระหนกัรูในตนเอง 

2.39 .595 นอย 3.26 .601 มาก 

6. ทานรูสึกสุขใจเม่ือไดเขารวม
กิจกรรมนันทนาการกับบุคคลอ่ืน 

2.50 .688 นอย 3.50 .507 มาก 

รวม 2.26 .446 นอย 3.34 .481 มาก 
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อยูในเกณฑระดับนอยทุกขอ  และหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมีผล
คะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ โดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.34) และเม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ  ทุกขออยูใน
เกณฑระดับมาก ยกเวน ขอกิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกมีความสุข ( x  = 3.55) และ กิจกรรม
นันทนาการทําใหทานเขาใจและยอมรับตนเองมากข้ึน ( x  = 3.53) มีผลคะแนนการประเมินดานสุข
ภาวะทางจิตวญิญาณ อยูในเกณฑระดับมากท่ีสุด 

 
สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด กลุมตัวอยางในกลุมทดลอง ปรากฏวา

โปรแกรมนันทนาการบําบัด มีผลตอสุขภาวะทางจิตใจ ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  โดย
ทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  มีความสุข ยอมรับและเขาใจตนเอง  รวมท้ังการเขาใจ
ตนเอง เหน็คุณคาในตนเอง จนทําใหตนเองเกิดความสุขใจมากข้ึน 
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ตารางท่ี 13 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายใน
ดานสุขสภาวะทางสังคมในกลุมทดลอง 

 
จากตารางท่ี 13  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางสังคมในกลุมทดลองกอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในเกณฑระดบัมาก         
( x  = 2.55) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคม

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

 
ดานสุขภาวะทางสังคม 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

สามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได 
2.58 .642 มาก 3.37 .633 มาก 

2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเปน
ท่ียอมรับจากบุคคลอ่ืน 

2.53 .506 มาก 3.39 .595 มาก 

3. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
เปนสวนหนึ่งของสังคม 

2.39 .547 นอย 3.29 .565 มาก 

4. การเขารวมกจิกรรมนันทนาการทํา
ใหทานไดพบเพื่อนใหม ๆท่ีมีความ
สนใจคลาย ๆ กัน 

2.53 .603 มาก 3.39 .495 มาก 

5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานได
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน 

2.39 .718 นอย 3.37 .541 มาก 

6. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
สามารถถายทอดความรูใหบุคคลอ่ืน
เขาใจได 

2.47 .647 นอย 3.42 .552 มาก 

7. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานได
โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
คนอ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรม
ได 

2.39 .547 นอย 3.34 .534 มาก 

รวม 2.55 .504 มาก 3.37 .489 มาก 
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อยูในเกณฑระดับนอยเปนสวนใหญ   และหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมี
ผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในเกณฑระดบัมาก ( x  = 3.37) และเม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคม  ทุกขออยูใน
เกณฑระดับมาก  

 
สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด กลุมตัวอยางในกลุมทดลอง ปรากฏวา

โปรแกรมนันทนาการบําบัด มีผลตอสุขภาวะทางสังคม ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  โดย
ทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  สามารถปรับตัวและไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน รูสึก
เปนสวนหนึ่งของสังคม ไดทํางานรวมกับผูอ่ืน และไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอ่ืนระหวางทํา
กิจกรรมอีกดวย 

 
ตารางท่ี 14 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายใน

ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณในกลุมทดลอง 
 

 

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

 
ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณ 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก

สงบภายในจิตใจ 
2.55 .602 มาก 3.34 .582 มาก 

2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
สามารถควบคุมสมาธิของตนเองได 

2.32 .739 นอย 3.39 .495 มาก 

3. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเกิด
ความผอนคลาย 

2.53 .603 มาก 3.66 .481 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
พัฒนาจิตใตสํานึกไดด ี

2.34 .669 นอย 3.42 .500 มาก 

5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานลด
ความตึงเครียดภายในจิตใจไดด ี

2.50 .604 นอย 3.53 .506 มากท่ีสุด 

รวม 2.47 .506 นอย 3.39 .495 มาก 
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จากตารางท่ี 14  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณในกลุมทดลองกอน
และหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการ
บําบัด กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณโดยรวมอยูในเกณฑระดับ
นอย ( x  = 2.47) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณอยูในเกณฑระดบันอยเปนสวนใหญ   และหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณโดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก 
( x  = 3.39) และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ ทุกขออยูในเกณฑระดับมาก  ยกเวน กจิกรรมนันทนาการทําใหทานเกิดความผอนคลาย
( x = 3.66) และ กิจกรรมนันทนาการทําใหทานลดความตึงเครียดภายในจิตใจไดดี ( x  = 3.53) มีผล
คะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตวญิญาณ อยูในเกณฑระดับมากท่ีสุด 

 
สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด กลุมตัวอยางในกลุมทดลองปรากฏวา

โปรแกรมนันทนาการบําบัด มีผลตอสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  
โดยทําใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย   มีผลทําใหรูสึกสงบภายในจิตใจ  สามารถควบคุม
สมาธิของตนเองได   เกดิความผอนคลาย   พัฒนาจิตใตสํานึกไดด ี และ  ลดความตึงเครียดภายใน
จิตใจไดดีอีกดวย 
 
ตารางท่ี 15 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการท่ีมีผลตอสุขภาวะเด็กท่ีมีความบกพรองทาง

รางกายรายดานในกลุมทดลอง 

 

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

ผลการประเมินโปรแกรมนนัทนาการ
บําบัด 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
ดานสุขภาวะทางกาย 2.58 .500 มาก 3.37 .541 มาก 
ดานสุขภาวะทางจิตใจ 2.26 .446 นอย 3.34 .481 มาก 
ดานสุขภาวะทางสังคม 2.55 .504 มาก 3.37 .489 มาก 
ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณ 2.47 .506 นอย 3.39 .495 มาก 
รวม 2.47 .506 นอย 3.42 .500 มาก 
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จากตารางท่ี 15  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะโดยรวมในกลุมทดลองท้ัง กอนและ
หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะโดยรวมอยูในเกณฑระดับนอย ( x = 2.47) เม่ือ
พิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะโดยรวม อยูในเกณฑ
ระดับนอยเปนสวนใหญ   และหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมีผลคะแนน
การประเมินดานสุขภาวะโดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.42) และเม่ือพิจารณารายดาน  
พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะ ทุกดาน อยูในเกณฑระดับมาก   
 

ตารางท่ี 16 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายใน
ดานสุขสภาวะทางกายในกลุมควบคุม 

 

 
จากตารางท่ี 16  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางกายในกลุมควบคุมกอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย โดยรวมอยูในเกณฑระดบัมาก           

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด ดานสุขภาวะทางกาย 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

มีรางกายแข็งแรง 3.21 .918 
 

มาก 3.26 .933 
 

มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

มีความยืดหยุนของรางกายดี 2.89 .875 
 

มาก 2.84 .834 
 

มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการชวยใน

การฟนฟูของรางกาย 3.21 .855 
 

มาก 3.26 .872 
 

มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

รูสึกคลองตัวในการเคล่ือนไหว 2.95 .848 
 

มาก 3.05 .848 
 

มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

สามารถชวยเหลือตนเองไดดี 3.11 .658 
 

มาก 3.21 .713 
 

มาก 
รวม 3.05 .524 มาก 3.11 .567 มาก 
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( x  = 3.05) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย 
อยูในเกณฑระดับมากทุกขอ และหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมีผล
คะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย โดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.11) และเม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางกาย  ทุกขออยูใน
เกณฑระดับมาก  
  
ตารางท่ี 17 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายใน

ดานสุขสภาวะทางจิตใจในกลุมควบคุม 
 

 

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

 
ดานสุขภาวะทางจิตใจ 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

รูสึกมีความสุข 2.84 1.068 
 

มาก 3.00 1.000 
 

มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

รูจักตนเองและคนพบความถนัด
ของตนเอง 2.95 .911 

 
 

มาก 2.89 .937 

 
 

มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

เขาใจและยอมรับตนเองมากขึ้น 2.79 1.032 
 

มาก 2.95 .970 
 

มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

รูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 3.32 .582 
 

มาก 3.47 .513 
 

มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

รูสึกตระหนกัรูในตนเอง 2.58 .838 
 

มาก 2.74 .733 
 

มาก 
6. ทานรูสึกสุขใจเม่ือไดเขารวม

กิจกรรมนันทนาการกับบุคคล
อ่ืน 2.74 .872 

 
 

มาก 2.89 .937 

 
 

มาก 
รวม 2.89 .567 มาก 3.00 .471 มาก 
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จากตารางท่ี 17  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจในกลุมควบคุมกอนและ
หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ โดยรวมอยูในเกณฑระดบัมาก         
( x  = 2.89) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ
อยูในเกณฑระดับมากทุกขอ  และหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมีผล
คะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ โดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.00) และเม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตใจ  ทุกขออยูใน
เกณฑระดับมาก 
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ตารางท่ี 18 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายใน
ในดานสุขสภาวะทางสังคมในกลุมควบคุม 

 
 

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

 
ดานสุขภาวะทางสังคม 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
สามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืน
ได 2.68 .885 

 
 

มาก 2.79 .976 

 
 

มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
เปนท่ียอมรับจากบุคคลอ่ืน 3.16 .765 

 
มาก 3.16 .765 

 
มาก 

3. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม 2.95 .705 

 
มาก 3.05 .780 

 
มาก 

4. การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ทําใหทานไดพบเพื่อนใหม ๆท่ีมี
ความสนใจคลาย ๆ กัน 2.89 .658 

 
 

มาก 3.00 .667 

 
 

มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
ไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกับบุคคล
อ่ืน 3.00 .816 

 
 

มาก 3.05 .848 

 
 

มาก 
6. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
สามารถถายทอดความรูใหบุคคล
อ่ืนเขาใจได 2.68 1.057 

 
 

มาก 2.84 .898 

 
 

มาก 
7. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน
ไดโอกาสแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับคนอื่นในระหวางเขา
รวมกิจกรรมได 2.68 .820 

 
 
 

มาก 2.84  .834 

 
 
 

มาก 
รวม 2.95 .621 มาก 3.05 .621 มาก 
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จากตารางท่ี 18  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางสังคมในกลุมควบคุมกอนและ
หลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในเกณฑระดบัมาก         
( x  = 2.95) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคม
อยูในเกณฑระดับมากทุกขอ   และหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมีผล
คะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.05) และเม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางสังคม  ทุกขออยูใน
เกณฑระดับมาก  

 
ตารางท่ี 19 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายใน

ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณในกลุมควบคุม 
 

 
 

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

 
ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณ 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

รูสึกสงบภายในจิตใจ 2.79 .855 
 

มาก 2.89 .937 
 

มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

สามารถควบคุมสมาธิของตนเอง
ได 3.05 .524 

 
 

มาก 3.11 .567 

 
 

มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

เกิดความผอนคลาย 3.37 .831 
 

มาก 3.42 .769 
 

มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทาน

พัฒนาจิตใตสํานึกไดด ี 2.89 .875 
 

มาก 2.89 .875 
 

มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานลด

ความตึงเครียดภายในจิตใจไดด ี 3.16 .834 
 

มาก 3.16 .834 
 

มาก 
รวม 3.05 .405 มาก 3.05 .405 มาก 
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จากตารางท่ี 19  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณในกลุมควบคุมกอน
และหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการ
บําบัด กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณโดยรวมอยูในเกณฑระดับ
นอย ( x  = 3.05) เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณอยูในเกณฑระดบันอยเปนสวนใหญ   และหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณโดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก 
( x  = 3.05) และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ ทุกขออยูในเกณฑระดับมาก   

 
ตารางท่ี 20 ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายราย

ดานในกลุมควบคุม 
 

 
จากตารางท่ี 20  การศึกษาผลการประเมินดานสุขภาวะโดยรวมในกลุมควบคุมท้ัง กอน

และหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการบําบัด  แสดงใหเห็นวา กอนการใหโปรแกรมนันทนาการ
บําบัด กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะโดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก ( x = 3.00) 
เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะโดยรวม อยูในเกณฑ
ระดับมากทุกดานและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการบําบัด  กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการ
ประเมินดานสุขภาวะโดยรวมอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.11) และเม่ือพิจารณารายดาน  พบวา 
กลุมตัวอยางมีผลคะแนนการประเมินดานสุขภาวะ ทุกดาน อยูในเกณฑระดับมาก   
 

 

กอนการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

หลังการใหโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

ผลการประเมินโปรแกรมนนัทนาการ
บําบัด 

x  S.D. ความหมาย x  S.D. ความหมาย 
ดานสุขภาวะทางกาย 3.05 .524 มาก 3.11 .567 มาก 
ดานสุขภาวะทางจิตใจ 2.89 .567 มาก 3.00 .471 มาก 
ดานสุขภาวะทางสังคม 2.95 .621 มาก 3.05 .621 มาก 
ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณ 3.05 .405 มาก 3.05 .405 มาก 
รวม 3.00 .471 มาก 3.11 .459 มาก 
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ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 

 
การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ

โปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

ตารางท่ี 21 ผลการทดสอบสมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ
โปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

      
x  S.D. ความหมาย  

ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
3.50 .507 มาก 

 
จากตารางท่ี 21  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีความ

พึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  อยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.50) 
 

 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2  ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดาน  
สุขภาวะโดยรวมดีข้ึนกวากอนการทดลอง  
 

H0 : ภายหลังการทดลองในกลุมตัวอยาง โปรแกรมนันทนาการบําบัดไมมีผลตอสุขภาวะ

โดยรวม 

 H1 : ภายหลังการทดลองในกลุมตัวอยาง โปรแกรมนันทนาการบําบัดมีผลตอสุขภาวะ
โดยรวม 
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ตารางท่ี  22 ผลการทดสอบสมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดานสุข
ภาวะโดยรวมดีข้ึนกวากอนการทดลอง 

 
กอนการให
โปรแกรม
นันทนาการ 

หลังการให
โปรแกรม
นันทนาการ 

x  S.D. x  S.D. 

t P-Value ผลของการใหโปรแกรมนันทนาการ 
บําบัดโดยรวม 

2.47 .506 3.42 .500 8.397 0.00* 
* P < .05 

 
จากตารางท่ี 22  ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวาภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการ

เปล่ียนแปลงดานสุขภาวะโดยรวมดีข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดานสุข

ภาวะรายดานดีข้ึนกวากอนการทดลอง 
 

H0 : ภายหลังการทดลองในกลุมตัวอยาง โปรแกรมนันทนาการบําบัดไมมีผลตอสุขภาวะ
รายดาน  

 H1 : ภายหลังการทดลองในกลุมตัวอยาง โปรแกรมนันทนาการบําบัดมีผลตอสุขภาวะราย

ดาน 
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ตารางท่ี 23 ผลการทดสอบสมมติฐาน  ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดานสุข
ภาวะรายดานดีข้ึนกวากอนการทดลอง 

 
 *P < .05 
  
จากตารางท่ี 23  ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวาภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการ

เปล่ียนแปลงดานสุขภาวะรายดานดีข้ึนกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

การทดสอบสมมติฐานขอท่ี  4  ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวากลุมตัวอยางในกลุมควบคุม 
 

H0 : ภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางในกลุมทดลองไมมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะ

ดีกวากลุมตัวอยางในกลุมควบคุม 
 

H1 : ภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวา
กลุมตัวอยางในกลุมควบคุม 
 
 
 
 

 

กอนการให
โปรแกรม
นันทนาการ 

หลังการให
โปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรมนันทนาการ 
บําบัดรายดาน 

x  S.D. x  S.D. 

t P-Value 

ดานสุขภาวะทางกาย 2.58 .500 3.37 .541 7.329 0.00* 
ดานสุขภาวะทางจิตใจ 2.26 .446 3.34 .481 11.324 0.00* 
ดานสุขภาวะทางสังคม 2.55 .504 3.37 .489 6.890 0.00* 
ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณ 2.47 .506 3.39 .495 7.239 0.00* 
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ตารางท่ี  24  ผลการทดสอบสมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวากลุมตัวอยางในกลุมควบคุม 

 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ 
บําบัดรายดาน x  S.D. x  S.D. 

t 

 

P-Value 

ดานสุขภาวะทางกาย 3.37 .541 3.11 .567 1.455 0.163 
ดานสุขภาวะทางจิตใจ 3.34 .481 3.00 .471 1.455 0.163 
ดานสุขภาวะทางสังคม 3.37 .489 3.05 .621 2.388 0.028* 
ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณ 3.39 .495 3.05 .405 0.438 0.667 

 *P < .05 
 

จากตารางท่ี 24 ผลการทดสอบสมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลอง
มีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวากลุมตัวอยางในกลุมควบคุม พบวามีเพยีงดานสุขภาวะทาง
สังคมเพียงดานเดียวท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สวนดานสุขภาวะทางกาย 
ดานสุขภาวะทางจิตใจ  และ ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณพบวาไมมีความแตกตางกัน  
 

วิจารณ 

 
การศึกษาวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการ

บําบัดสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย  โดยประชากรคือเด็กนกัเรียนท่ี
มีความบกพรองทางรางกาย ของโรงเรียนศรีสังวาลย ซ่ึงต้ังอยูเลขท่ี 78/11 ถ.ติวานนท ต.บางตลาด 
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 จํานวน 80 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  ท่ีสามารถเขา
รวมในโปรแกรมนันทนาการบําบัดไดครบทุกคร้ัง จํานวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ 
แบบประเมินสุขภาวะสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย โปรแกรมนันทนาการบําบัด และ
แบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมนนัทนาการบําบัด ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน ใชเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง และนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาวิเคราะห
หาคาทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ผูวิจัยขอนําเสนอขอวิจารณตางๆ ดังตอไปนี ้
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ความพึงพอใจตอโปรแกรมนนัทนาการบําบดั 

 
 ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน ภายหลังการเขารวมโปรแกรมนนัทนาการเปนระยะเวลา 8 สัปดาห พบวา ในดานลักษณะ
ทางกายภาพในการจัดกิจกรรม  มีคะแนนการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด สวนในดานการ
เคล่ือนไหวในการจัดกจิกรรม ดานกฎในการจัดกิจกรรม  ดานมิตรภาพในการจดักิจกรรม ดานการ
ปฏิสัมพันธกันในการจัดกจิกรรม และดานจุดมุงหมายในการใชเวลาวางในการจดักจิกรรมมี
คะแนนการประเมินอยูในระดับมาก และในสวนของความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกายตอโปรแกรมโดยรวมนั้นมีคะแนนการประเมินอยูในระดับมาก 
 

จากผลของความพึงพอใจขางตนสามารถอภิปรายไดวา โปรแกรมนันทนาการท่ีผูวิจยัสราง
ข้ึนมีผลทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายท่ีเขารวมโปรแกรมนันทนาการเกดิความพึงพอใจ
ตอโปรแกรมนันทนาการ อันเนื่องมาจาก กอนท่ีผูวิจยัจะทําการสรางโปรแกรมนันทนาการบําบัด
นั้น ผูวิจยัไดมีโอกาสไปฝกประสบการณวิชาชีพทางนนัทนาการ กับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย ไดมีการพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท้ังกับในกลุมประชากร และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ กบั
การใหความชวยเหลือ และฟนฟูสภาพรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณของกลุมประชากร  รวมทั้ง
การสอบถามถึงกิจกรรมนันทนาการท่ีมีความสนใจ และมีความตองการอีกดวยเพื่อท่ีจะนํามาเปน
แนวทางในการสรางโปรแกรมนันทนาการใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ซ่ึงการประเมินผูเขารวม
กอนท่ีจะสรางโปรแกรมนั้น เพื่อท่ีจะไดทราบขอมูลพื้นฐานของผูเขารวม เชน ความสนใจ ความ
ตองการ ทักษะความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ  และนอกจากน้ียังจะทําใหผูเขารวมไดรูสึกวา
ตนเองมีสวนในการแสดงความคิดเห็นตอโปรแกรมไดตามความตองการ  ทําใหผูเขารวมรูสึกวา
ตนเองเปนเจาของโปรแกรมน้ัน ซ่ึงสอดคลองกับ Edginton  et.al. (1992: 40 – 44) ซ่ึงไดกลาวถึง
วิธีการของทฤษฎีโปรแกรม Danford’s and Shirley’s Approaches   คือวิธีการท่ีเปนการสืบทอดตาม
ประเพณี   วิธีการท่ีปฏิบัติกันอยางแพรหลาย เปนท่ียอมรับ   วิธีการท่ีสามารถแสดงความคิดเหน็ได
ตามความตองการ  วิธีการท่ีเผด็จการ   ซ่ึงวิธีดังกลาวอาจจะไมครอบคลุมถึงวิธีการท้ังหมด แตก็ทํา
ใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย เกดิความภาคภูมิใจ และรูสึกตื่นเตนกับการไดมีสวนรวมใน
การออกแบบโปรแกรม 
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ดังนั้น ผูวจิัยจงึมีแนวคิดวาหากโปรแกรมนันทนาการบําบัดนั้นมีความสอดคลองกับความ
สนใจ ความตองการ ทักษะความสามารถของผูเขารวมแลวนั้น ผูเขารวมในโปรแกรมนันทนาการ
จะเกิดความพงึพอใจตอโปรแกรมนันทนาการนั้น 
 
สุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายมีการเปล่ียนแปลง ดานสุขภาวะทางกายจากกอนการ
ทดลองท่ีอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 2.58) เปนเกณฑระดบัมากภายหลังการทดลอง ( x  = 3.37) 
สวนสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ในดานสุขภาวะทางจิตใจกอนการทดลองอยูใน
เกณฑระดับนอย ( x  = 2.26) แตภายหลังการทดลองยังคงอยูในเกณฑระดบัมาก ( x  = 3.34) สวน
สุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ในดานสุขภาวะทางสังคมกอนการทดลองอยูใน
เกณฑระดับนอย ( x  = 2.55) แตภายหลังการทดลองยังคงอยูในเกณฑระดบัมาก ( x  = 3.37) สวน
สุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ในดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณกอนการทดลองอยู
ในเกณฑระดบันอย ( x  = 2.47) แตภายหลังการทดลองยังคงอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.39) และ
ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบวา 1) เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายมีการเปล่ียนแปลงดานสุข
ภาวะรายดานท่ีดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) กลุมตัวอยางมีการ
เปล่ียนแปลงดานสุขสภาวะโดยรวมท่ีดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ3) กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวากลุมตัวอยางในกลุม
ควบคุม ในดานสุขภาวะทางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนในดานสุขภาวะทาง
กาย ดานสุขภาวะทางจิตใจ และดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณไมมีความแตกตางกัน 

 
จากผลของการเปล่ียนแปลงนี้สามารถอภิปรายไดใน 2 สวน คือ 

 
 1. เม่ือดูจากคาเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย มีการพัฒนาในทุกดานแตในดานสุขภาวะทางจิตใจ และดานสุขภาวะจิตวญิญาณมีการ
พัฒนาข้ึนเปนอยางมาก  สวนในดานสุขภาวะทางดานทางกาย และดานสุขภาวะทางสังคมนั้นมีการ
พัฒนาไมมากเทาท่ีควร เพราะทางโรงเรียนไดมีการฟนฟใูนบางในระดับหนึ่งอยูแลว แตก็ไมมี
ความสม่ําเสมอ   เนื่องจากความไมเพยีงพอของอุปกรณ และทางโรงเรียนมีจํานวนนกัเรียนท่ีมาก
เกินไป  ซ่ึงอาจเปนผลมาจากโปรแกรมนนัทนาการท่ีผูวิจัยสรางข้ึน คือ เม่ือวิเคราะหเนื้อหาของ
โปรแกรมสังเกตไดวาเนื้อหาของโปรแกรมท่ีมีจํานวนทัง้ส้ิน 16 คร้ัง มีเนื้อหาของกจิกรรม 1 
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กิจกรรมท่ีพัฒนาไดมากกวา 1 ดาน จนทําใหเกิดความไมเทาเทียมกนัของกิจกรรมท่ีมีจดุประสงค
ในการพัฒนาแตละดาน 
 
 โปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนไปตามวตัถุประสงคในการพัฒนาสุข
ภาวะในทุก ๆ ดาน  ซ่ึงสอดคลองกับ เอ็ม แอล กาโรเต  (อางถึงในกวี 2548: 96-97) ไดอธิบาย
ลักษณะของสุขภาพในการพฒันามนุษย ไววา 
 
 1. สุขภาพกาย หมายถึงการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของอวัยวะและระบบตาง ๆ ใน
รางกายอยางเปนองครวม 
   
 2. สุขภาพอารมณ หมายถึง ความเปนอิสระจากการรบกวนทางอารมณ 
 
 3. สุขภาพจิต รวมถึงจิตและกระบวนการทางความคิดเพราะมนุษยกระทําไปตามความคิด 
การกระทําพฒันาเปนนิสัย นิสัยหลอหลอมเปนบุคลิก ท้ังทัศนคติ ความเช่ือ และความคิด สงผลตอ
ท้ังอารมณและกาย   
 
 4. สุขภาพของปจเจก สุขภาพข้ึนกับการเผชิญความเปนจริงของชีวิต 
 
 5. สุขภาพทางปญญา คือความสุขสงบภายใน ความเมตตา ความเคารพในชีวิต ความชืน่ชม
ท้ังในองครวมและความหลากหลาย สุขภาพทางปญญารวมถึงคุณภาพชีวิต เชน อารมณขัน ความ
ฉลาด ความสุภาพ ความสามารถในการละวาง ความหลุดพน และความรักโดยไมมีเงื่อนไข 
 
 จะเห็นไดวา การท่ีคนเรามีสุขภาวะท่ีดีนัน้จะตองมีสุขภาพในทุก ๆ ดานดี แมวาเดก็ท่ีมี
ความบกพรองทางรางกายจะเกิดความไมสมสวนของรางกาย  แตจริงๆ แลว   สุขภาวะดานอ่ืนๆ 
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย สามารถท่ีจะเยยีวรักษาใหเกดิความสุขในการใชชีวิต ไมมา
โศกเศรากับความทุพลภาพของตนเองเพียงอยางเดยีว 
 

2. จากผลของการทดสอบสมมติฐาน พบวา 1) กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลง   สุขภาวะ
รายดานท่ีดกีวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) กลุมตัวอยางมีการ
เปล่ียนแปลงโดยรวมท่ีดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) กลุม
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ตัวอยางในกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวากลุมตัวอยางในกลุมควบคุม ในดานสุข
ภาวะทางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  อันสืบเนื่องมาจากการท่ีมีองคกรหรือ
หนวยงานเขามาจัดเปนประจําในกลุมตัวอยางของกลุมควบคุม แตมักเปนสุขภาวะทางสังคมท่ีไมมี
ความตอเนื่อง   หากเปนกลุมตัวอยางในกลุมทดลองนั้นสุขภาวะทางสังคมมีความตอเนื่องกัน ใน
การเขารวมโปรแกรมนันทนาการบําบัดเพราะนอกจากจะทําใหเกิดความรูสึกเกดิสังคมกลุมเล็ก ๆท่ี
ชวยกันในการทํากิจกรรมแลว ยังเกิดความรัก ความสนิทสนม  ความชวยเหลือกันรวมไปถึงการ
กอด  ลอเลน  ซ่ึงจะชวยเกดิความสัมพันธอันดีมากข้ึน   สวนในดานสุขภาวะทางกาย ดานสุขภาวะ
ทางจิตใจ และดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ไมมีความแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา โปรแกรม
นันทนาการท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้นมีความสอดคลองกับลักษณะของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกาย สวนใหญมีปวยเปนโรคสมองพิการในหลายๆ ประเภท  มีอายุตัง้แต 13 -16 ป   
ไมมีการจัดกิจกรรมนันทนาการเปนประจาํมักจะจัดข้ึนเพื่อ ฟนฟูสภาพรางกายเปนสวนใหญ เพราะ
สวนใหญจะ ซ่ึงในเนื้อหาของโปรแกรมนันทนาการท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้นสวนใหญเปนกิจกรรมท่ี
ใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย นั้นปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ยกตัวอยางเชน กจิกรรม ฟองน้าํ
เปนรูป  อานการตูน  ใชใบปลูก   ฝนวา?     เปนตน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปนการชวยให เด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกายไดเกดิจนิตนาการ และเกดิความสุขใจและเกิดความสงบในจิตใจ มากกวา
ลักษณะทางดานรางกายและดานสังคม   
 

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาสุขภาวะ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับ Gray and Greben  (อางถึงใน Kraus, 2001: 
42)  ไดกลาววา นันทนาการเปนสภาวะอารมณ ภายในของแตละบุคคลท่ีเต็มไปดวยความรูสึก มีสุข
ภาวะ และความพึงพอใจในตนเอง  ซ่ึงมันเปนความรูสึก  มีไมตรี ความบรรลุผล  ความเบิกบานใจ  
การเปนที่ยอมรับ  ความสําเร็จ  ความมีคุณคาของบุคคล และความเพลิดเพลิน   ซ่ึงเปนการแรงเสริม
ทางบวกในภาพลักษณของตนเอง นันทนาการเปนการตอบสนองไปสูประสบการณทางดาน
สุนทรียศาสตร การบรรลุผลตามเปาประสงคของบุคคล หรือผลตอบรับในทางบวกของบุคคลอ่ืนๆ 
มันข้ึนอยูกับกจิกรรม การใชเวลาวาง หรือการยอมรับทางสังคม 
 
 จากผลของการเปล่ียนแปลงสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย หลังจากไดรับ
โปรแกรมนันทนาการบําบัดแลวพบวา โปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้นถูกตอง
ตรงตามหลักการออกแบบโปรแกรมนันทนาการของ Stumbo and Peterson (2004: 82-104) 
คือ การออกแบบท่ีตองมีการเจาะจงถึงผลตอบรับท่ีไดกาํหนดไว กระบวนการที่ทํากอนท่ีจะปฏิบัติ 
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โปรแกรม ระบบการออกแบบส่ิงท่ีเปนเปาประสงคของโครงรางกิจกรรม หรือโปรแกรมท่ีจะ 
จัดจุดประสงค เปาประสงค และผลลัพธท่ีจะชวยปรับเปลี่ยน หรือโปรแกรมคือ การออกแบบและ 
ดําเนินการซ่ึงผลที่ออกมาจะทําใหคนท่ีเขารวมปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงรวมถึงการเพ่ิมความรู 
เพิ่มทักษะและลดบางพฤติกรรม  ซ่ึงหลักการออกแบบโปรแกรมน้ี จะตองใหผูเขารวมไดมีสวน
รวมในการออกแบบโปรแกรม ซ่ึงไดจากการพูดคุย สอบถาม และการแสดงความคิดเห็น ของกลุม
ประชากร ถึงความตองการ ความสนใจ ทักษะความสามารถท่ีอาจจะเดนหรือดอยกวาคนปกติใน
บางเร่ือง 
 
 ดังนั้น ผูวจิัยจงึเกิดแนวคิดวาโปรแกรมนนัทนาการบําบัดท่ีผูวิจยัสรางข้ึนมีความสอดคลอง
กับลักษณะของกลุมตัวอยางนั้นจึงทําใหกลุมตัวอยางเม่ือผานการใหโปรแกรมนันทนาการแลวเกดิ
การพัฒนาสุขภาวะโดยรวม แตถาหากนําโปรแกรมนันทนาการท่ีผูวิจยัสรางข้ึนไปใชกับกลุม
ตัวอยางท่ีความบกพรองอ่ืนๆ อาจตองใชวธีิการและไดรับผลท่ีแตกตางไปจากงานวจิัยนีก้็อาจ
เปนได 
 
 
 
 



สรุปและขอเสนอแนะ 

 28สรุป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายตอโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 

 
2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการบําบัดมีตอสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางรางกาย 
 
3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

 ในการศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการบําบัดในกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 จํานวน 38 คน  ท่ีมีความบกพรองทางรางกายโรงเรียนศรีสังวาลย  ตั้งอยู
เลขท่ี 78/11 ถ.ติวานนท ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี โดยมีใชวธีิการสุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายท่ีพอใจและสามารถเขา
รวมในโปรแกรมนันทนาการไดครบทุกคร้ัง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย โปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีพัฒนาสุขภาวะ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 8 สัปดาห ท่ีผูวจิัยไดสรางข้ึน   แบบสอบถามเพ่ือประเมินสุข
ภาวะของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน และแบบสอบถามเพ่ือวัดความพึง
พอใจของตอกจิกรรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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 1. โปรแกรมนนัทนาการบําบัดท่ีพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
จํานวน 16 กิจกรรม รวมระยะเวลา 8 สัปดาห ซ่ึงไดผานการตรวจสอบหาคาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ 
(Face Validity) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 
 
 2. แบบสอบถามประเมินสุขภาวะของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน 
ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ และสวนท่ี 2 แบบประเมินผลของโปรแกรมนันทนาการบําบัด ท่ีมีตอสุขภาวะ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  แบงเปนทางดานสุขภาวะทางกาย  ดานสุขภาวะทางจิตใจ 
ดานสภาวะทางสังคม และดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  เปนมาตราวัดแบบ Rating Scale 4 ระดับ 
ไดแก มากท่ีสุด มาก นอย และนอยท่ีสุด โดยมีขอคําถาม 5 ,6 ,7 และ 5 ขอ ตามลําดับ รวมท้ังส้ิน  
23 ขอ ซ่ึงไดผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 
5 ทาน โดยไดคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 จากนั้นนํามาหาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
โดยวิธี  Test – Retest ใชสถิติในรูปสหสัมพันธ (Correlation) เพื่อคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการวดัคร้ังแรกกับคะแนนท่ีไดจากการวดัคร้ังหลัง ซ่ึงยอมรับ
คาความเช่ือม่ันท่ี 0.81 
 
 3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของตอกจิกรรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
แบงเปน 6  ดานดวยกนั คือ การปฺฏิสัมพันธกัน (Interacting  People) (4 ขอ)  ลักษณะทางกายภาพ 
(Physical Setting) (7 ขอ)  จุดมุงหมายในการใชเวลาวาง (Leisure Objects) ( 4 ขอ )  กฎ (Rule) ( 3
ขอ )มิตรภาพ (Relationships) (4 ขอ)  และ การเคล่ือนไหว (Animation) (4 ขอ)  เปนมาตราวัดแบบ 
Rating Scale 4 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก นอย และนอยท่ีสุด โดยมีขอคําถามท้ังหมด 26 ขอ ซ่ึงได
ผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน โดย
ไดคาดัชนคีวามสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 จากนั้นนํามาหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธี  
Test – Retest ใชสถิติในรูปสหสัมพันธ (Correlation) เพื่อคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนท่ีไดจากการวัดคร้ังแรกกับคะแนนที่ไดจากการวดัคร้ังหลัง ซ่ึงยอมรับคาความ
เช่ือม่ันท่ี 0.86 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการดําเนินการวิจยัผลของโปรแกรมนนัทนาการบําบัดสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ี
มีความบกพรองทางรางกาย  ผูวิจัยไดมีวิธีการดําเนนิการวิจัย ดังตอไปนี้ 
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 1. ข้ันกอนการทดลอง ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามเพ่ือประเมินสุขภาวะของ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายท่ีผูวจิัยสรางข้ึน ในระยะเวลา 1 สัปดาหกอนการทดลอง 
 
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง กลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมนนัทนาการบําบัดท่ีผูวิจยัสรางข้ึน 
โดยผูวิจยัเปนผูดําเนินกจิกรรมจํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง  
 
 3. ข้ันหลังการทดลอง เม่ือครบกําหนดระยะเวลาของโปรแกรมนันทนาการบําบัด 8 
สัปดาห ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามเพ่ือประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย
ชุดเดิมท่ีไดใหทํากอนการทดลองและแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการบําบัด โดยใชระยะเวลา 1 สัปดาหภายหลังจากเสร็จส้ินโปรแกรมนันทนาการบําบัด
แลว 
 
 4. นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกายท้ังกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหโดยวธีิการทางสถิติเพื่อหาความ
แตกตางในกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติทดสอบสมมติฐานเกีย่วกับความแตกตางภายในกลุม (t - test) 
โดยกําหนดระดับความมีนยัสําคัญท่ี .05 
 
 5. นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
รางกายตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกาย ท้ังความพึงพอใจรายดานและความพึงพอใจโดยรวม 
  
ผลการวิจัย 
 

สภาพและขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางท่ีเปนเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกายสวนใหญเปนเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางรางกาย ท้ังเพศชายและเพศหญิง ในจํานวนท่ีเทากันคือ 19 คน ท่ีมีอายุระหวาง 10 -16  ป  ศึกษา
ในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 สวนมากพิการโดยโรคสมองพิการ (Cerebal Palsy) ประเภท 
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Diplegia สวนใหญมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ 6 ปข้ึนไปในเวลาวางมัก
ชอบดูทีว ี และอานหนังสือ  

  
ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ตอโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
 
ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดโดยรวม

แลว มีคะแนนการประเมินอยูในเกณฑระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีความพงึพอใจมาก
ท่ีสุดในดานลักษณะทางกายภาพในการจดักิจกรรม   สวนในดานการเคล่ือนไหวในการจัดกจิกรรม 
ดานกฎในการจัดกิจกรรม ดานมิตรภาพในการจัดกจิกรรม  ดานการปฏิสัมพันธกันในการจัด
กิจกรรม ดานจุดมุงหมายในการใชเวลาวางในการจดักิจกรรม  มีคะแนนการประเมินความพึงพอใจ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย อยูในเกณฑระดับมาก ตามลําดบั 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

1. ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนอยูในเกณฑระดับมาก ( x  = 3.50) 

 
2. การทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะโดยรวมดีข้ึนกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
3. ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะรายดานดีข้ึนกวากอน

การทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
4. ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะดีกวา

กลุมตัวอยางในกลุมควบคุม พบวา มีเพียงดานสุขภาวะทางสังคมเพียงดานเดยีวท่ี มีความ แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  สวนดานสุขภาวะทางกาย  ดานสุขภาวะทางจิตใจ  และ ดานสุข
ภาวะทางจิตวญิญาณ พบวา ไมมีความแตกตางกัน  
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 29ขอเสนอแนะ 

 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัดังกลาวขางตน ผูวิจยัขอเสนอแนะ เพื่อนําไปสูการปรับปรุงโปรแกรม
นันทนาการบําบัดสําหรับพฒันาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ดังนี ้
 
 1. ควรศึกษา คนควาถึงรูปแบบการเรียนรูการเรียนการสอนของผูเขารวม เพื่อทําให
สามารถส่ือสาร และถายทอดความรูใหแกผูเขารวมไดอยางท่ัวถึง 
 
 2. ควรสงเสริมกิจกรรมนันทนาการ โดยใชกจิกรรมนันทนาการนอกเหนือจากกิจกรรม
นันทนาการท่ีผูวิจัยใชในครัง้นี้ เพื่อชวยใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายเกิดการพัฒนาสุขภาวะ
ไดอยางตอเนือ่ง แตกิจกรรมท่ีนํามาใชนัน้ จะตองคํานึงถึงความสามารถของผูเขารวมและศักยภาพ
ของผูเขารวมเปนสําคัญ 
 
 3. ผูท่ีเกี่ยวของไมวาจะเปนหนวยงานในภาครัฐหรือเอกชน ควรใหความสําคัญกับการใช
กิจกรรมนันทนาการบําบัดเพื่อพัฒนาสุขภาวะใหกับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ซ่ึงไมจําเปน
จะตองสรางเปนโปรแกรมนนัทนาการกไ็ด แตอาจจะเปนกิจกรรมนันทนาการตางๆ ท่ีใหเดก็ท่ีมี
ความบกพรองทางรางกาย สามารถปฏิบัติไดในเวลาวาง 
  
 4. ควรเพิ่มความถ่ีของการจัดโปรแกรมนนัทนาการบําบัดใหมากกวาเดิม คือ จากสัปดาห
ละ 2  คร้ัง ในวันอังคาร และวนัพฤหัสบด ี ก็เพิ่มวนัในการจัดโปรแกรมนันทนาการบําบัดเปน วัน
จันทร  วันพุธ  และวนัศุกรดวย ( วันเสาร – อาทิตย  เดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกายอาจกลับบาน
เปนสวนใหญ ) เพื่อเพ่ิมใหโปรแกรมเกิดความตอเนื่อง  และเกดิการเปล่ียนแปลง ของสุขภาวะใน
ระดับท่ีดีข้ึน 
 
  5. การจัดโปรแกรมนันทนาการควรท่ีจะมีผูชวยวจิัยมากกวา 2 คน เพราะจะตองชวยเหลือ 
และอํานวยความสะดวกแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายอยูตลอดเวลา  รวมท้ังการสังเกต
พฤติกรรมขณะเขารวมโปรแกรมนันทนาการบําบัดดวย  นอกจากนี้ผูชวยวิจยัก็ควรศึกษาขอมูล
เกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายเพ่ือใหเกิดความเขาใจมากข้ึนดวย 
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 6. ควรใชเกณฑการประเมินจากวิธีการตัดเกรด จะแบงผลงานวิจยัคร้ังนี้ไดดกีวาการ
ประเมินคาแบบของ Best เพราะการประเมินของBest เปนการแบงระดบัการประเมินท่ีมีอัตราภาค
ช้ันที่กวางเกินไป ทําใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของสุขภาวะท่ีไมชัดเจน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรใหกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันในเร่ืองของโรค มากกวานี้ 
เพราะในบางโรคของความพิการนั้นมีเพยีงสวนนอยในมูลนิธิฯ 
 

2. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรนําโปรแกรมนันทนาการท่ีสรางข้ึนไปใชกับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หรือเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  เพื่อนําไปสูการนํามาเปรียบเทียบ
กับสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  

 
3. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรเลือก เอาโปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีมีความหลากหลายเปน

ท่ีสนใจ และ แปลกใหมสําหรับกลุมตัวอยางดวย  เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเขารวมโปรแกรม
นันทนาการบําบัด 
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ประไพ ตรีฤกษฤทธ์ิ และ   อาภรณ จะบัง.  2546.  สนุกดวยนันทนาการ. โรงพิมพกรมศาสนา, 

กรุงเทพฯ. 
 
ประไพ พวัพนัธ.  2539.   ตําราเวชศาสตรฟนฟู.   โรงพมิพเทคนิค, กรุงเทพฯ. 
 
ประโยชน  บุญสินสุข.  2534.  กายภาพบําบัด การรักษาโดยไมตองพึง่ยา.  สํานักพิมพแสงแดด, 

กรุงเทพฯ. 
 
ประเวศ วะสี.  2542.  โรงเรียนเปนจุดเร่ิมตน ของการสงเสริมสุขภาพ.   เอกสารประกอบการ

บรรยายการสัมมนา โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับประเทศ. (อัดสําเนา). 
 
_________.   2548.  โยคะกับการพัฒนามนุษย.   คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ, กรุงเทพฯ. 
 
ประเสริฐ เนตรประเสริฐ.  2543.   กิจกรรมนันทนาการ.   สถาบันราชภัฏนครสวรรค, นครสวรรค.  
 
ปาริชาต เทพอารักษและ อมราวรรณ ทิวถนอม.  2550.  สุขภาวะของคนไทยจุดเร่ิมตนของความ 
 อยูเย็นเปนสุขการสรางองคความรูและตัวชี้วัด.  สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา, 

กรุงเทพฯ. 
 
ปราโมทย  เชาวศิลป.  2528.   จิตบําบัดทางการแพทย (ชนิดอิงทฤษฎีจิตวิเคราะห).  หางหุนสวน

สามัญนิติบุคคล สหประชาพานิชย,  กรุงเทพฯ. 
 
ปราโมทย บุญรัตน ,สถาพร  เกษแกว และวชัราภา ศรีสัจจะเลิศวาจา.  2546.   ยุทธศาสตรการ

พัฒนากิจการนันทนาการในโลกยุคใหม.  โรงพิมพกรมศาสนา,  กรุงเทพฯ. 
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ผกาวรรณ  บุญดิเรก.  2548.   ดนตรีบาํบัด.  วารสารศิลปกรรมศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยทักษิณ,  ฉบับปฐมฤกษ 2548. 

 
ผองพรรณ  เกดิพิทักษ.  2530.  สุขภาพจิตเบื้องตน.   ทบวงมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
 
พระครรชิต คุณวโร ,อรุณี วชิราพรทิพยและ ชูฤทธ์ิ  เต็งไตรสรณ. 2549.   สุขภาพคนไทย 2545.  

บริษัท  อัมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จาํกัด,  กรุงเทพฯ.  
 
พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ. 2545.   สุคนธบําบดั.   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  เชียงใหม. 
 
พีระพงศ  บุญศิริ.  2542.  นันทนาการและการจัดการ.   สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  กรุงเทพฯ. 
 
พวงแกว  กิจธรรม.   ม.ป.ป .   เอกสารการสอนเรื่อง  การศึกษาสําหรับคนท่ีมีความบกพรองทาง

รางกายหรือสุขภาพ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (อัดสําเนา),  กรุงเทพฯ. 
 
ฟรียา.  2546.  อโรมาเธอราพี : ศาสตรและศิลปของกล่ินหอมธรรมชาติ.   อีกหนึ่ง สํานักพิมพ, 

กรุงเทพฯ. 
 
เฟองฟา  คุณาดร.  2543.   ชวิีตใหม ใตรมพระบารมี สมเด็จยา มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ.  บริษัท

อมรินทรพร้ินต้ิงแอนพับลิชช่ิง,  กรุงเทพฯ. 
 
มานพ  ประภาษานนท.  2547.   จุดเร่ิมตนของคนมีสุขภาพดี พลังธรรมชาติ เสริมสรางสุขภาพ.  

สํานักพิมพมติชน,  กรุงเทพฯ. 
 
มนตรี ภูมี.  2545.  สุขภาพแบบองครวม มองยอนการแพทยตะวันตก.  สํานักพิมพประพันธสาสน , 

กรุงเทพฯ. 
 
ยรรยง   อูเต็มทรัพย. 2548.  ชี่กง ทาขยับนิว้ เพื่อเสริมสุขภาพและปองกันมะเร็ง.  หจก. เบสท กราฟ

ฟค เพรส,  กรุงเทพฯ. 
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ราชบัณฑิตสถาน.  2546.  พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542.  นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, 
กรุงเทพฯ.  

 
เรืองยศ   วัชรเกตุ.  2549.  นนัทนาการ ชวยสรรสรางความสุขของชีวิต.  วารสารนักบริหาร.  26(4): 

54 – 59.  
 
รศรินทร  เกรย , อนุชาติ พวงสําลี และ ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา.  2550.  หลากหลายมิติแหงความอยู

ดีมีสุขของคนไทย.   บริษัท จรัลสนิทวงศ การพิมพ จํากดั,  กรุงเทพฯ. 
 
โรงพยาบาลธนบุรี.  2551.  ธาราบําบัด (Hydrotherapy).   http://www.thonburihospital.com/th 

/tip_detail.asp?id=11  (21 เมษายน  2551). 
 
โรงเรียนศรีสังวาลย. 2551. ความรูเก่ียวกับโรคพิการทางสมอง . เอกสารประกอบการอบรมกีฬา 
 บอคเซีย (อัดสําเนา),  นนทบุรี. 
 
เลอศิลป  อักษรศรี.  ม.ป.ป.  ไทเกก ( ไทชีฉวน) เพื่อความสุขสมบูรณท้ังกายใจ.  ชมรมพุทธ

ศิลปศึกษาและประเพณี มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  เชียงใหม. 
 
วสุธร  ตนวัฒนกุล.  2542.  สุขภาพกับคุณภาพชีวิต เสนทางท่ีตองรวมกันพัฒนา.  บริษัท พี.เพรส.

จํากัด, กรุงเทพฯ. 
 
วารี ถิระจิตร.  2545.  การศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ.  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  กรุงเทพฯ.   
 
วิทย  เท่ียงบูรณธรรม.  2537. พจนานุกรม ไทย-อังกฤษ (ฉบับหองสมุด). สํานักพิมพ อักษรพิทยา, 

กรุงเทพฯ. 
 
วิริยะ นามศิริพงศพันธุ.  2539.  กฎหมายและนโยบายของรัฐเก่ียวกับคนพิการ.  สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  กรุงเทพฯ. 
 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ. 2543.  พฤติกรรมมนษุยกับการพัฒนาตน.  หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ,  กรุงเทพฯ. 
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สถาพร สุวัณณุสส.  2550. เอกสารการสอนชุดวิชา สุขภาพเด็ก สาขาวิชาคหกรรมศาสตร.  

มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช,  กรุงเทพฯ. 
 
สนั่น ปล่ังประยูร. 2545.  วิถีสุขภาพแบบบูรณาการ.  บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากดั 

(มหา ชน) ,  กรุงเทพฯ. 
 
สมร อริยานุชิตกุล. 2545.  วิถีสุขภาพแบบบูรณาการ.  บริษัท อัมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง 

จํากัด, กรุงเทพฯ.  
 
สมัย ศิริทองถาวร, อุบล หมุดธรรม และ พงึพิศ ศรีสืบ.  2546. ภาวะสุขภาพจิตคนพิการทางการ

เคล่ือนไหว.  สารวิจัยเพื่อคนพิการ,  1(7): 2. 
 
สยามกีฬารายวัน.  2549.  อยูดีมีสุข เพื่อสังคมท่ีรมเย็น.  เว็บไซดสยามกีฬารายวัน . วันจนัทร ท่ี 30  

ตุลาคม 2549. 
 
สหายพล  มีชูนึก.  2548.   การเปนผูนํานนัทนาการ.   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา หันตรา,  พระนครศรีอยุธยา. 
 
สันติ ตั้งรพีพากร.  2547.   วิถีสุขภาพแบบบูรณาการ.  บริษัท อัมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง 

จํากัด, กรุงเทพฯ. 
 
สันตชัย  พูลสวัสดิ์.  2528.  ท่ีระลึกคายสันติภาพเพื่อเยาวชนพิการ.  กรรมการคายสันติภาพเพื่อ

เยาวชนพิการ,  กรุงเทพฯ. 
 
สาลี ปาลกะวงศ  ณ อยุธยา.  2540.  เอกสารประกอบการเรียน วิชา ปรัชญานันทนาการ( RC 302).

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  กรุงเทพฯ. 
 
สุชา  จันทรเอม.  2525.  จิตวิทยาเด็กพิเศษ.  สํานักพิมพอักษรบัณฑติ,  กรุงเทพฯ. 
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สุชาติ  โสมประยูร.  2535.   แนวทางสรางชีวิตสุข วิง่สมาธิ  ... สูเสนทางสุขภาพและสมรรถภาพท่ี
สมบูรณ. หจก. เทพนิมิตการพิมพ,  กรุงเทพฯ. 

 
_______.  2542.  สุขภาพเพือ่ชีวิต.  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร,  กรุงเทพฯ. 
 
สุขพัชรา ซ้ิมเจริญ.  2546.  เกมนันทนาการสําหรับเด็กและเยาวชน. โรงพิมพประสานมิตร, 

กรุงเทพฯ. 
 
สุนิตย สุทธิสารรณกร.  (2546). การปองกนัความพกิาร. ในเอกสารการสอนชุดวิชาการดูแล 

บุคคลพิการ. สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
สุนีย  ยวุจิตติ.  2544.  โยคะเพื่อพลังกายและพลังจิต.   สํานักพิมพสายสงสุขภาพใจ,  กรุงเทพฯ. 
 
สุพล โลชิตกุล. 2544.  ไทเกก โยคะ สมาธิ อุบายวิธีสูความสงบเย็น.  สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

กรุงเทพฯ. 
 
สุพิชชา ชุมภาณ.ี  2551.  ผลของโปรแกรมนันทนาการท่ีมีตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอาย.ุ 

วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร .  
 
สุภัสสร ( ประพิณ ) วัฒนกิจ. 2548.  กลยุทธการสรางเสริมสุขภาพดี. โรงพิมพเฟองฟา พร้ินต้ิง 

จํากัด, กรุงเทพฯ 
 
สุรณี  พิพัฒนโรจนกมล.  2548.  รายงานสมัชชาสุขภาพแหงชาติพ.ศ. 2548.  บริษัท วิคตอเรีย  อิม

เมล  จํากัด,  กรุงเทพฯ. 
 
สุรินทร  ยอดคําแปง.  2542. เอกสารประกอบการสอนวิชา 1082601 การเรียนรวมชัน้ระหวางเด็ก

ปกติและเด็กพเิศษ.  สถาบันราชภัฏนครราชสีมา, นครราชสีมา. 
 
สุวิมล ตั้งสัจจพจน.  2541.   สาระนารูเก่ียวกับ พลศึกษาและนันทนาการ.  โชติสุขการพิมพ,   

กรุงเทพฯ. 
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______ .  2550 ก.  เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎนีนัทนาการและการใชเวลาวาง,  กรุงเทพฯ.  

(อัดสําเนา) 
 
_____.  2550 ข.  เอกสารประกอบการสอนวิชาการวางแผนโครงการนันทนาการและการเปนผูนํา, 

กรุงเทพฯ.  (อัดสําเนา) 
 
_____.  2550 ค.  เอกสารประกอบการสอนวิชานันทนาการบําบัด,  กรุงเทพฯ.  (อัดสําเนา) 
 
สิวลี  ศิริไล. 2549.  ความอยูดีมีสุขของชีวิตมนุษย.  วารสารบัณฑิตยสถาน.  31(2): 369 - 372. 
 
แสงสุรีย ทัศนพูนชัย.  2549.  ดนตรีบําบัดเพื่อสุขภาพท่ีด.ี วารสาร for quality , 12(99): 121-124. 
 
สมเกียรติ  เนตรประเสริฐ.  2543.  กิจกรรมนันทนาการ.  ศรีรัตนาการพิมพ, กรุงเทพฯ. 
 
สมจิต  หนุเจริญกุล. 2543.  การสงเสริม: แนวคิด ทฤษฏี และการปฏิบัติการพยาบาล.   มหาวิทยาลัย

วลัยลักษณ, นครศรีธรรมราช. 
 
สมจิตร  ไกรศรี.  2549.  เลาเร่ืองจากประสบการณสูงานศิลปกรรมบําบัด. โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, กรุงเทพฯ. 
 
สมบัติ กาญจนกิจ.  2535.  นันทนาการชมุชนและโรงเรียน. โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 กรุงเทพฯ. 
 
________ .  2544.  นันทนาการและอุตสาหกรรมทองเที่ยว. โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
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แบบสอบถามงานวิจัย  

เรื่อง  สุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 
ตอนท่ี 1  สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

คําช้ีแจง  เขียนเคร่ืองหมาย ลงหนาขอความหรือเติมคําตอบลงในชองวางใหชัดเจนตรง
ตามความเปนจริง 
1. เพศ  � ชาย   � หญิง 
 
2. อายุ   �  9  ป   � 10 ป 

� 11 ป   � 12 ป 
� 13 ป   � 14 ป 
� 15 ป   � อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

 
3. ระดับการศึกษา 
  � ประถมศึกษาปท่ี  4  � ประถมศึกษาปท่ี 5 

� ประถมศึกษาปท่ี 6  
  

4. ประเภทความพิการทางรางกาย 
  � สมองพิการ (Cerebal Palsy)  
   � CP. Ataxia  � CP. Diplegia 
   � CP. Triplegia  � CP. Quadriplegia 

� CP. Athetoid  � Spastic  Athetoid 
   � Spastic  Diplegia � Spastic  Triplegia 
   � Spastic  Quadriplegia 
   �ไขสันหลังฝอ (Spinal Muscular Atrophy) 

  �ไดรับบาดเจ็บทางไขสันหลัง (Spinal Cord Injury) 
  �มีการยึดติดของขอและกลามเนื้อ (AMC) 

  �กระดูกออน (Osteogenesis Imperfecta) 
  �พิการแขนขาแตกําเนดิ (Congenital Limb deficiency)  

  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................. ................................. 
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6. ระยะเวลาท่ีอาศัยและศกึษาในโรงเรียนศรีสังวาลย  

� นอยกวา 1 ป   � 3 – 4 ป  � 6 ปข้ึนไป 
� 1 – 2 ป   � 5 - 6 ป   

7. กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีปฏิบัติเปนประจํา
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนท่ี 2  โปรแกรมนันทนาการบําบัดสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
คําช้ีแจง  ตอบคําถามตามประเด็นท่ีกาํหนดใหและใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความ
คิดเห็นของทาน 
 

ขอความ 
มากท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
นอย 

2 
นอยท่ีสุด 

1 

ดานสุขภาวะทางกาย     
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานมีรางกาย

แข็งแรง 
    

2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานมีความ
ยืดหยุนของรางกายด ี

    

3. กิจกรรมนันทนาการชวยในการฟนฟู
ของรางกาย 

    

4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
คลองตัวในการเคล่ือนไหว 

    

5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดด ี

    

ดานสุขภาวะทางจิตใจ     
6. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกมี

ความสุข 
    

7. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูจัก
ตนเองและคนพบความถนัดของตนเอง 

    

8. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเขาใจ
และยอมรับตนเองมากข้ึน 
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ขอความ 
มากท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
นอย 

2 
นอยท่ีสุด 

1 
9. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง 
    

10. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
ตระหนกัรูในตนเอง 

    

11. ทานรูสึกสุขใจเม่ือไดเขารวมกิจกรรม
นันทนาการกบับุคคลอ่ืน 

    

ดานสุขภาวะทางสังคม     
12. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ

ปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได 
    

13. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเปนท่ี
ยอมรับจากบุคคลอ่ืน 

    

14. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกเปน
สวนหนึ่งของสังคม 

    

15. การเขารวมกจิกรรมนันทนาการทําให
ทานไดพบเพือ่นใหม ๆท่ีมีความสนใจ
คลาย ๆ กัน 

    

16. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานไดปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกบับุคคลอ่ืน 

    

17. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ
ถายทอดความรูใหบุคคลอ่ืนเขาใจได 

    

18. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานได
โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคน
อ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรมได 

    

ดานสุขสภาวะทางจิตวิญญาณ     
19. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกสงบ

ภายในจิตใจ 
    

20. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ
ควบคุมสมาธิของตนเองได 
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ขอความ 
มากท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
นอย 

2 
นอยท่ีสุด 

1 
21. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเกิดความ

ผอนคลาย 
    

22. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานพัฒนา
จิตใตสํานึกไดดี 

    

23. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานลดความ
ตึงเครียดภายในจิตใจไดด ี
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แบบสอบถามงานวิจัย  

เรื่อง  ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบดั 
 
คําช้ีแจง   ใหเขียนเคร่ืองหมาย ลงในชองวางตามความคิดเห็นของทานใหชัดเจนตรงตามความ
เปนจริง 

 

รายการ 
มากท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
นอย 

2 
นอยท่ีสุด 

1 
 

การปฺฏิสัมพนัธกัน (Interacting  People) 
    

1. การใหความรวมมือตอทุกๆกิจกรรม     
2. อัธยาศัยของผูนําตอผูเขารวมกิจกรรม     
3. ความรูความสามารถของผูนําในการจดักิจกรรม     
4. ความราเริงแจมใส และมีมนษุยสัมพันธของผูนํา     

 

ลักษณะทางกายภาพ (Physical Setting) 
    

1. จํานวนวนัท่ีจดักิจกรรม (2 วันตอสัปดาห)     
2. วันท่ีใชจัดกิจกรรม  (วันอังคารกับวันพฤหัสบดี)     
3. ชวงเวลาทีใ่ชจดักิจกรรม (17.00 – 18.00น.)     
4. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจดักิจกรรม     
5. เกิดบรรยากาศท่ี เอ้ือตอการจดักิจกรรม     
6. ความสะอาดของสถานท่ี     
7. ความสะดวกสบายของสถานท่ี     

 

จุดมุงหมายในการใชเวลาวาง (Leisure Objects) 
    

1. ตรงกับเปาหมายและความตองการ     
2. เกิดความสนุกสนาน นาสนใจ     
3. เกิดการแสดงออกและมีสวนรวมในการทาํ

กิจกรรม 
    

4. ประสบการณท่ีไดรับ สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
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รายการ 
มากท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
นอย 

2 
นอยท่ีสุด 

1 
 

กฎ (Rule) 
    

1. ปฏิบัติตามกติกาท่ีกําหนดรวมกัน     
2. การใหโอกาสในการแสดงความคิดเห็น     
3. ชวยควบคุมใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยาง

ตอเนื่อง 
    

 

มิตรภาพ (Relationships) 
    

1. เกิดความสามัคคีกันภายในกลุม     
2. ใหความชวยเหลือกันในการทํากิจกรรม     
3. การรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม     
4. เกิดความสุข สนุกสนานข้ึนภายในกลุม     

 

การเคล่ือนไหว (Animation) 
    

1. อุปกรณมีความเพียงพอกับจาํนวนผูเขารวม
กิจกรรม 

    

2. ความเหมาะสมของอุปกรณกับแตละกิจกรรม     
3. ความปลอดภยัจากการใชวสัดุ อุปกรณ     
4. ส่ิงอํานวยความสะดวกทําใหเกิดความคลองตัวใน

การเขารวมกจิกรรม 
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ภาคผนวก ข 

โปรแกรมนันทนาการบําบัดท่ีพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
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โปรแกรมนันทนาการบําบดัสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 

 
ปรัชญาของโปรแกรมนันทนาการบําบัด 

 
 โปรแกรมนันทนาการบําบัดสามารถพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย
ได 
 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 

1. เพื่อสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 

2. เพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตใจของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 

3. เพื่อสงเสริมสุขภาวะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 

4. เพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 

5. เพื่อสงเสริมใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายคิดและมองโลกในแงบวกในสวนท่ี
เกี่ยวของกับชีวิตของตนเอง 

 
6. เพื่อสงเสริมใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายใชกิจกรรมนันทนาการในการใชเวลาวาง

ใหเปนประโยชน 
 
สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
 
 โรงเรียนศรีสังวาลย  มูลนิธิอนุเคราะหคนพกิารในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี  เลขท่ี 78/11 ถ.ติวานนท ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
 
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 
 
 คร้ังละไมเกิน 1 ช่ัวโมง 2 คร้ังตอสัปดาห เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  
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ตาราง ข1  แสดงรายละเอียดของโปรแกรมนันทนาการบําบัดโดยรวม 

 
สัปดาหท่ี คร้ังท่ี ช่ือกิจกรรม ผลท่ีไดรับ 

1 1 ฟองน้ําเปนรูป สุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางสังคม 
 2 อานการตูน สุขภาวะทางจิตใจ 
2 1 ใชใบปลูก สุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางจิตใจ 
 2 ฝนวา? สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
3 1 ธรรมชาติสรางภาพ สุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางสังคม 
 2 นิทานชวนคิด สุขภาวะทางจิตใจ 
4 1 หนอหอม สุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางจิตใจ 
 2 ฝน ฝน ฝน สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
5 1 ประทับฝามือ สุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางสังคม 
 2 นาอาน  สุขภาวะทางจิตใจ 

6 1 กระดูกสันหลังของชาติ สุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางจิตใจ 
 2 เยียวยาสุขภาพ 1 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

7 1 กังหันลม สุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางสังคม 
 2 กลอนสอนใจ สุขภาวะทางจิตใจ 
8 1 คุณนายต่ืนสาย สุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางจิตใจ 
 2 เยียวยาสุขภาพ 2 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

221 
สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 1 

 
ชื่อกิจกรรม ฟองน้ําเปนรูป 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถใชสีและพลังงานในรางกายในการสรางภาพ 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความคิดสรางสรรค 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
4. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการสรางภาพในเวลาวาง 

 

อุปกรณ 
 

1. กระดาษ 100 ปอนด ขนาด 40x40 เซนติเมตร  
2. ดินสอ 2B 
3. ยางลบ 
4. พูกัน 
5. โตะ 
6. เกาอ้ี 
7. สีโปสเตอร 
8. ฟองน้ํา 
9. จานสี 
10. น้ํา 
11. แกวน้ํา 
12. ผากันเปอน 
13. กระดาษทิชชู 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
2. ผูนํากิจกรรมซักถามเก่ียวกับความสามารถของผูเขารวมแตละคนเพื่อความสะดวกในการ

ใชอุปกรณ 
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3. ผูนํากิจกรรมอธิบายเกี่ยวกับวิธีการในการสรางภาพโดยการเช็ดสีพรอมท้ังสาธิตวิธีการ

เช็ดสี 
4. ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษ 100 ปอนด ขนาด 40x40 เซนติเมตร ใหกับผูเขารวมกิจกรรมคน

ละ 1 แผนและใหผูเขารวมกจิกรรมปฏิบัติตามไปพรอมๆ กัน 
5. ผูนํากิจกรรมกาํหนดเวลา 5 นาที ใหผูเขารวมใชจนิตนาการเพ่ือต้ังช่ือผลงานและอธิบาย

ความหมายตอส่ิงท่ีปรากฏในรูปภาพท่ีเช็ดสี 
6. จากนั้นใหผูเขารวมจับคูกันแลวเลาความรูสึกท่ีไดรับจากการวาดภาพ 
7. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
 

สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม อานการตูน 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูเกีย่วกับทักษะการอานการตูน  
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถจับใจความสําคัญจากการอานการตูนได 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
5. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการอานการตูนในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. หนังสือการตนู 
2. ดินสอ 2B 
3. ยางลบ 
4. ใบบันทึกความรูสึก 
5. โตะ 
6. เกาอ้ี 
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วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมซักถามเก่ียวกับหนังสือการตนูท่ีผูเขารวมสนใจ  
4. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงลักษณะของหนังสือการตูนท่ีใชในการทํากิจกรรม  
5. จากนั้นแจกหนังสือการตูนใหผูเขารวมตามความสนใจที่ไดซักถามไปแลว   
6. ใหเวลา 30 นาที ในการอานการตูนจากนัน้ ใหสรุปใจความสําคัญและบันทึกความรูสึก
ท่ีไดจากการอานลงในใบบันทึกความรูสึก 
7. แลวแลกเปล่ียนความรูสึกท่ีไดรับจากการอานการตูนกบัเพื่อนๆ 
8. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
 

สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม ใชใบปลูก 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีพืน้ฐานเกี่ยวกับการปลูกพืชท่ีใชเวลานอย 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติกิจกรรมการปลูกพืชไดดวยตนเองและลดการ

พึ่งพาใหนอยที่สุด 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
5. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการปลูกพืชในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. ตนคว่ําตายหงายเปน 
2. ใบบันทึกการเจริญเติบโต 
3. กระดาษทิชชู 
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4. น้ํา 
5. ภาชนะ 
6. โตะ 
7. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมซักถามความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืช 
4. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงข้ันตอนในการเพาะปลูกตนคว่ําตายหงายเปน พรอมสาธิตการ

เพาะตนคว่ําตายหงายเปน 
5. ผูเขารวมกจิกรรมปฏิบัติตามไปพรอมๆ กันแลวส่ังใหผูเขารวมกิจกรรมบันทึกผลการ

เจริญเติบโตลงในใบบันทึกการเจริญเติบโต  
6. ผูนํากิจกรรมให ผูเขารวมกิจกรรมบรรยายถึงความรูสึกตอการเพาะตนคว่ําตายหงายเปน 

ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกการเจริญเติบโต 

 

วันท่ี รูปรางลักษณะ คําอธิบาย 
 
 
1 

  
 
 
 

 
 

2 
 

  

 
 
3 

 

  

 
 
4 

 

  

 
 
5 

 

  

 
 
6 
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สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 2 

 
ชื่อกิจกรรม ฝนวา? 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกการจินตนาการ 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกดิความเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
6. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการฝกสมาธิในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกความรูสึก 
2. ดินสอ 2B 
3. แผนไมสําหรับรองเขียน 
4. โตะ 
5. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในทาท่ีสบายท่ีสุด 
2.  ผูเขารวมกิจกรรมคอยๆ หลับตาลงชา  กําหนดลมหายใจเขาทางจมูกลึก ๆ ชา ๆ 
3. ผูนํากิจกรรมกาํหนดเวลา 20 นาทีใหผูเขารวมไดจินตนาการวา หากผูเขารวมเปนเดก็

ปกติไมมีความปกติทางรางกาย อยากท่ีจะทําอะไร  
4. เม่ือหมดเวลา ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละคนบันทึกความรูสึกตาง ๆ จาก

การจินตนาการ   
5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกความรูสึก 

 
ระบายความรูสึก 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปใจความสําคัญ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ส่ิงท่ีไดรับ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
สัปดาหท่ี 3 คร้ังท่ี 1 

 



 

228 
ชื่อกิจกรรม ธรรมชาติสรางภาพ 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมธรรมชาติสรางภาพในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. กระดาษ 100 ปอนด ขนาด 40x45 เซนติเมตร 
2. กาว 
3. เมล็ดพืช 
4. เศษวัสดุตาง ๆ 
5. โตะ 
6. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมจับคูกนั 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมอธิบายวิธีการและสาธิตกิจกรรม 
4. ผูนํากิจกรรมแจกอุปกรณใหกับผูเขารวม ดงันี้ 

 4.1 แจกกระดาษ 100 ปอนด ขนาด 40x45 เซนติเมตร  
 4.2 กาว 
 4.3 เมล็ดพืชตาง ๆ 
 4.4 เศษวัสดุตาง ๆ 

5. ผูนํากิจกรรม ใหผูเขารวมกจิกรรมใชจินตนาการของพวกเขา ทากาวและปะติดเมล็ดพืช
และเศษวัสดุตาง ๆ ลงบนกระดาษ 100 ปอนด ขนาด 40x45 เซนติเมตร 
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6. เม่ือหมดเวลา ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมอธิบายเกี่ยวกับภาพทีพ่วกเขาสราง
ข้ึน 
7. เม่ือผูเขารวมกจิกรรมทุกคนไดอธิบายภาพของพวกเขาแลวใหอธิบายความรูสึกจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมคร้ังนี้ 
8. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
สัปดาหท่ี 3 คร้ังท่ี 2 

 
ชื่อกิจกรรม นิทานชวนคิด 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความเขาใจวาคนทุกคนยอมมีความคิดท่ีแตกตางตัน 
5. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกความรูสึก 
2. หนังสือนิทาน 
3. ดินสอ 2B 
4. ยางลบ 
5. โตะ 
6. เกาอ้ี 

 
 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ผูเขารวมกิจกรรมทักทายผูเขารวม สอบถามถึงนิทานเร่ืองท่ีชอบ  
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2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมแจกหนังสือนิทานใหผูเขารวม 
4. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมเร่ิมอานนิทาน จากน้ันใหผูเขารวมบันทึกความรูสึกท่ี
มีตอการอานนทิานลงในใบบันทึกความรูสึก 
5. เม่ือผูเขารวมกจิกรรมบรรยายความรูสึกของตนเองครบทุกคนแลวใหบรรยายความรูสึก
จากการปฏิบัตกิิจกรรมคร้ังนีก้ับเพื่อนๆ ในกลุม 
6. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
สัปดาหท่ี 4 คร้ังท่ี 1 

 
ชื่อกิจกรรม หนอหอม 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักตนเองเพ่ิมมากข้ึน 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกเปนผูท่ีชางสังเกต 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
5. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกการเจริญเติบโต 
1.  หัวหอม 
2. ดินสอ 2B 
3. กระถาง 
4. ดิน 
5. น้ํา 
6. โตะ 
7. เกาอ้ี 
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วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมซักถามความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืช 
4. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงข้ันตอนในการปลูกตนหอม พรอมสาธิตการปลูกตนหอม 
5. ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตามไปพรอมๆ กันแลวส่ังใหผูเขารวมกิจกรรมบันทึกผลการ
เจริญเติบโตลงในใบบันทึกการเจริญเติบโต  
6. ผูนํากิจกรรมให ผูเขารวมกิจกรรมบรรยายถึงความรูสึกตอการปลูกตนหอม 
7. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกการเจริญเติบโต 
 

วันท่ี รูปรางลักษณะ คําอธิบาย 
 
 

1 

  
 
 
 

 
 

2 
 

  

 
 

3 
 

  

 
 

4 
 

  

 
 

5 
 

  

 
 

6 
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สัปดาหท่ี 4 คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม ฝน ฝน ฝน 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความเขาใจวาคนทุกคนยอมมีความคิดท่ีแตกตางตัน 
5. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกความรูสึก 
2. ดินสอ 2B 
3. ยางลบ 
4. โตะ 
5. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนอนในทาท่ีสบายท่ีสุด 
2. ผูเขารวมกิจกรรมคอยๆ หลับตาลงชา  กําหนดลมหายใจเขาทางจมูกลึก ๆ ชา ๆ 
3. ผูนํากิจกรรมเปดดนตรีประกอบการกําหนดลมหายใจและกําหนดเวลา 20 นาทีให

ผูเขารวมไดจนิตนาการวา หากผูเขารวมสามารถกําหนดความฝนไดอยากท่ีจะฝนถึงส่ิง
ใดและเพราะอะไร  

4. เม่ือหมดเวลา ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละคนบันทึกความรูสึกตาง ๆ จาก
การจินตนาการ   

5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกความรูสึก 
 

ระบายความรูสึก 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปใจความสําคัญ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ส่ิงท่ีไดรับ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 



 

235 
สัปดาหท่ี 5 คร้ังท่ี 1 

 
ชื่อกิจกรรม ประทับฝามือ/เทา 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกจิกรรมไดใชกจิกรรมศิลปะในการใชเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. กระดาษ 100 ปอนด ขนาด 40x45 เซนติเมตร 
2. กระดาษ 100 ปอนดขนาดใหญ 
3. สีโปสเตอร 
4. จานสี 
5. น้ํา 
6. ผาเช็ดมือ 
7. ผากันเปอน 
8. โตะ 
9. เกาอ้ี 
10. พูกัน 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมทักทายผูเขารวมและตรวจสอบความพรอมของอวัยวะท่ีใชในการ
สรางภาพ 

2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมแจกอุปกรณใหกับผูเขารวมกจิกรรม ดังนี ้
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 3.1 กระดาษ 100 ปอนด ขนาด 40x45 เซนติเมตร  
 3.2 ผากันเปอนและผาเช็ดมือ  
 3.3 สีโปสเตอร จานสี  พูกัน และนํ้า 

4. ผูนํากิจกรรมอธิบายการทํากจิกรรมและสาธิตกิจกรรม คือ ใหผูเขารวมกิจกรรมใชมือ/
เทาของตนเองสรางภาพตามจินตนาการของตน  

5. แลวใหผูเขารวมกิจกรรมนําภาพของตนเองไปตากใหแหง แลวกลับเขามาน่ังท่ีเดิม 
6. จากนั้น ใหผูเขารวมทุกคนรวมกันประทบัฝามือ/เทาท่ีมีสีลงบนกระดาษ 100 ปอนดแผน

ใหญ รวมกัน 
7. ใหผูเขารวมกจิกรรมชวยกันอธิบายภาพของตนเองใหกับสมาชิกในกลุมฟง 
8. แลวใหผูเขารวมกิจกรรมทุกคนไดอธิบายภาพวจิารณงานศิลปะท่ีไดทํารวมกัน ผูนํา

กิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวตัถุประสงค 
 

สัปดาหท่ี 5 คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม นาอาน 
 

วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการอานหนังสือในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกความรูสึก 
2. โตะ 
3. เกาอ้ี 
4. หนังสือนอกเวลา 
5. ดินสอ 2B   



 

237 
6. ยางลบ 

 

วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมซักถามเก่ียวกับหนังสือนอกเวลาท่ีผูเขารวมสนใจ  
4. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงลักษณะของหนังสือนอกเวลาท่ีใชในการทํากจิกรรม  
5. จากนั้นแจกหนังสือนอกเวลาใหผูเขารวมตามความสนใจที่ไดซักถามไปแลว   
6. ใหเวลา 30 นาที ในการอานหนังสือนอกเวลาจากน้ัน ใหสรุปใจความสําคัญและบันทึก

ความรูสึกที่ไดจากการอานลงในใบบันทึกความรูสึก 
7. แลวแลกเปล่ียนความรูสึกท่ีไดรับจากการอานหนังสือนอกเวลากับเพือ่นๆ 
8. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกความรูสึก 

 
ระบายความรูสึก 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปใจความสําคัญ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ส่ิงท่ีไดรับ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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สัปดาหท่ี 6 คร้ังท่ี 1 

 
ชื่อกิจกรรม  กระดูกสันหลังของชาติ 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดตระหนกัถึงท่ีมาและประโยชนของขาว 
6. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการปลูกขาวในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกการเจริญเติบโต 
2. เมล็ดขาวเปลือก 
3. ดินสอ 2B 
4. ภาชนะ 
5. ดิน 
6. น้ํา 
7. โตะ 
8. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมซักถามความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืช 
4. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงข้ันตอนในการปลูกตนขาว พรอมสาธิตการปลูกตนขาว 
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5. ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตามไปพรอมๆ กันแลวส่ังใหผูเขารวมกิจกรรมบันทึกผลการ

เจริญเติบโตลงในใบบันทึกการเจริญเติบโต  
6. ผูนํากิจกรรมให ผูเขารวมกิจกรรมบรรยายถึงความรูสึกตอการปลูกตนขาว 
7. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกการเจริญเติบโต 

 

วันท่ี รูปรางลักษณะ คําอธิบาย 
 
 
1 

  
 
 
 

 
 

2 
 

  

 
 
3 

 

  

 
 
4 

 

  

 
 
5 

 

  

 
 
6 
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สัปดาหท่ี 6 คร้ังท่ี 2 

 
ชื่อกิจกรรม เยียวยาสุขภาพ 1 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกการจินตนาการ 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
6. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการฝกสมาธิในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกความรูสึก 
2. ดินสอ 2B 
3. ยางลบ 
4. โตะ 
5. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในทาท่ีสบายท่ีสุด 
2. ผูเขารวมกิจกรรมคอยๆ หลับตาลงชา  กําหนดลมหายใจเขาทางจมูกลึก ๆ ชา ๆ 
3. ผูนํากิจกรรมเปดดนตรีประกอบการกําหนดลมหายใจและกําหนดเวลา 20 นาทีใหผูเขารวม

ไดจินตนาการวา  

• มือเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน 

• มือเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน 

• มือเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัขึ้น หนักข้ึน 
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• มือเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน  หนักข้ึนไปเร่ือย 

ๆ 

• มือเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน  หนักข้ึนไปเร่ือย ๆ 
 
4. จากนั้นผูนํากจิกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมไดจินตนาการวา 

• มือเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   

• มือเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   

• มือเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   

• มือเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลายไปเรื่อย ๆ   

• มือเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลายไปเรื่อย ๆ   
 
5. เม่ือหมดเวลา แตละคนบันทึกความรูสึกตาง ๆ จากการจนิตนาการ   
6. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกความรูสึก 
 

ระบายความรูสึก 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปใจความสําคัญ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ส่ิงท่ีไดรับ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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สัปดาหท่ี 7 คร้ังท่ี 1 

 
ชื่อกิจกรรม กังหันลม 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
4. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการประดิษฐส่ิงของในการใชเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. กระดาษสีขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
2. ลูกปด 
3. กรรไกร 
4. ท่ีเย็บกระดาษ 
5. กิ่งไม 
6. ลวด 
7. คีมตัดลวด 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมอธิบายวิธีการและสาธิตการทํากังหันลม ดังน้ี 

 ตัดกระดาษกระดาษสีขนาด 20 x 20 เซนติเมตร พับทแยงมุม 2 ดาน แลวตัดตามรอยพบั 
 พับมุมขวาของสามเหล่ียมมารวมไวตรงกลาง ใชท่ีเย็บกระดาษเย็บไวจะไดรูปกังหนั 
 ตัดลวดท่ีมีความยาวพอประมาณ  นํามามัดกับกิ่งไม  รอยลูกปดลงไป   
 นํากังหนักระดาษมาเสียบกบัลวด 
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4. ใหผูเขารวมกจิกรรมปฏิบัติตามท่ีอธิบายขางตน ใชเวลาประมาณ 20 นาที 
5. เม่ือหมดเวลาใหผูเขารวมกิจกรรมในแตละกลุมสนทนากนัเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติ 
6. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 

สัปดาหท่ี 7 คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม กลอนสอนใจ 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
4. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการอานหนังสือในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 

1. บทกลอน 
2. ดินสอ 2B 
3. ยางลบ 
4. โตะ 
5. เกาอ้ี 
6. ใบบันทึกความรูสึก 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมซักถามเก่ียวกับประเภทของบทกลอนท่ีผูเขารวมสนใจ  
4. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงลักษณะของบทกลอนท่ีใชในการทํากิจกรรม  
5. จากนั้นแจกบทกลอนใหผูเขารวมตามความสนใจท่ีไดซักถามไปแลว   
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6.  ใหเวลา 30 นาที ในการอานบทกลอนและใหลองแตงบทกลอนเกีย่วกบัตนเอง มา  1 
บท  และบันทึกความรูสึกท่ีไดจากการอานและแตงบทกลอนลงในใบบันทึกความรูสึก 

7. แลกเปล่ียนความรูสึกที่ไดรับจากการอานและแตงบทกลอนกับเพื่อนๆ 
8.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 

ใบบันทึกความรูสึก 
 

ระบายความรูสึก 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปใจความสําคัญ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ส่ิงท่ีไดรับ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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สัปดาหท่ี 8 คร้ังท่ี 1 

 
ชื่อกิจกรรม คุณนายต่ืนสาย 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการปลูกตนไมในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 

1. ใบบันทึกการเจริญเติบโต 
2.  ตนคุณนายต่ืนสาย 
3. ดินสอ 2B 
4. กระถาง 
5. ดิน 
6. น้ํา 
7. โตะ 
8. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในสถานท่ีท่ีจัดไวให 
2. ผูนํากิจกรรมแนะนําอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 
3. ผูนํากิจกรรมซักถามความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืช 
4. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงข้ันตอนในการปลูกตนคุณนายต่ืนสาย พรอมสาธิตการปลูกตน
คุณนายต่ืนสาย 
5. ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตามไปพรอมๆ กันแลวส่ังใหผูเขารวมกิจกรรมบันทึกผลการ
เจริญเติบโตลงในใบบันทึกการเจริญเติบโต  
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6. ผูนํากิจกรรมให ผูเขารวมกิจกรรมบรรยายถึงความรูสึกตอการปลูกตนคุณนายต่ืน
สาย 
7. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกการเจริญเติบโต 

 

วันท่ี รูปรางลักษณะ คําอธิบาย 
 
 
1 

  
 
 
 

 
 

2 
 

  

 
 
3 

 

  

 
 
4 

 

  

 
 
5 

 

  

 
 
6 
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สัปดาหท่ี 8 คร้ังท่ี 2 

 
ชื่อกิจกรรม เยียวยาสุขภาพ 2 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกการจินตนาการ 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการตระหนักรูในตนเอง 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
5. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
6. เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชกจิกรรมการฝกสมาธิในเวลาวาง 

 
อุปกรณ 
 

1. ใบบันทึกความรูสึก 
2. ดินสอ 2B 
3. ยางลบ 
4. โตะ 
5. เกาอ้ี 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมนั่งในทาท่ีสบายท่ีสุด 
2. ผูเขารวมกิจกรรมคอยๆ หลับตาลงชา  กําหนดลมหายใจเขาทางจมูกลึก ๆ ชา ๆ 
3. ผูนํากิจกรรมเปดดนตรีประกอบการกําหนดลมหายใจและกําหนดเวลา 20 นาทีให
ผูเขารวมไดจนิตนาการวา  

• เทาเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน 

• เทาเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน 

• เทาเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน 
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• เทาเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน  หนักข้ึนไปเร่ือย 

ๆ 

• เทาเราเร่ิมหนกัข้ึน  หนักข้ึน  หนักข้ึน หนกัข้ึน หนักข้ึน  หนักข้ึนไปเร่ือย ๆ 
 

4. จากนั้นผูนํากจิกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมไดจินตนาการวา 
• เทาเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   

• เทาเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   

• เทาเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   

• เทาเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลายไปเรื่อย ๆ   

• เทาเราเร่ิมผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลายไปเรื่อย ๆ   
 
5. เม่ือหมดเวลา แตละคนบันทึกความรูสึกตาง ๆ จากการจนิตนาการ   
6. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ใบบันทึกความรูสึก 

 
ระบายความรูสึก 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปใจความสําคัญ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ส่ิงท่ีไดรับ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค  
การตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
 โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) 
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แบบสอบถามงานวิจัยสําหรับผูเชี่ยวชาญ 

เรื่อง  สุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 
ตอนท่ี 1  สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

คําช้ีแจง  เขียนเคร่ืองหมาย ลงหนาขอความหรือเติมคําตอบลงในชองวางใหชัดเจนตรง
ตามความเปนจริง 
1. เพศ  � ชาย   � หญิง 
 
2. อายุ   �  9  ป   � 10 ป 

� 11 ป   � 12 ป 
� 13 ป   � 14 ป 
� 15 ป   � อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

 
3. ระดับการศึกษา 
  � ประถมศึกษาปท่ี  4  � ประถมศึกษาปท่ี 5 

� ประถมศึกษาปท่ี 6  
  

4. ประเภทความพิการทางรางกาย 
  � สมองพิการ (Cerebal Palsy)   
   � CP. Ataxia  � CP. Diplegia 
   � CP. Triplegia  � CP. Quadriplegia 

� CP. Athetoid  � Spastic  Athetoid 
   � Spastic  Diplegia � Spastic  Triplegia 
   � Spastic  Quadriplegia 
  �ไขสันหลังฝอ (Spinal Muscular Atrophy) 

  �ไดรับบาดเจ็บทางไขสันหลัง (Spinal Cord Injury) 
  �มีการยึดติดของขอและกลามเนื้อ (AMC) 

  �กระดูกออน (Osteogenesis Imperfecta) 
  �พิการแขนขาแตกําเนดิ (Congenital Limbdeficiency)  

  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................. ................................. 
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6. ระยะเวลาท่ีอาศัยและศกึษาในโรงเรียนศรีสังวาลย  

� นอยกวา 1 ป   � 3 – 4 ป  � 6 ปข้ึนไป 
� 1 – 2 ป   � 5 - 6 ป  

7. กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีปฏิบัติเปนประจํา
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนท่ี 2  โปรแกรมนันทนาการบําบัดสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
คําช้ีแจง  ตอบคําถามตามประเด็นท่ีกาํหนดใหและใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความ
คิดเห็นของทาน 

 

ขอความ อ.มยุรี อ.นพดล อ.นภวรรณ อ.อํานวย อ.ดารานอย รวม 

ดานสุขภาวะทางกาย       
1. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานมี
รางกายแข็งแรง 

1 1 1 1 1 1 

2. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานมีความ
ยืดหยุนของรางกายดี 

1 1 0 1 1 0.8 

3. กิจกรรมนันทนาการชวยในการฟนฟู
ของรางกาย 

1 1 0 1 1 0.8 

4. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
คลองตัวในการเคล่ือนไหว 

1 1 1 1 1 1 

5. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดดี 

1 1 1 1 1 1 

ดานสุขภาวะทางจิตใจ       
6. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกมี
ความสุข 

1 1 1 1 1 1 

7. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูจัก
ตนเองและคนพบความถนัดของตนเอง 

1 1 0 1 1 0.8 

8. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเขาใจ
และยอมรับตนเองมากขึ้น 

1 1 0 1 1 0.8 

9. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกเห็น
คุณคาในตนเอง 

1 1 0 1 1 0.8 
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ขอความ อ.มยุรี อ.นพดล อ.นภวรรณ อ.อํานวย อ.ดารานอย รวม 

10. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึก
ตระหนักรูในตนเอง 

1 0 0 1 1 0.6 

11. ทานรูสึกสุขใจเมื่อไดเขารวมกิจกรรม
นันทนาการกับบุคคลอื่น 

1 1 0 1 1 0.8 

ดานสุขภาวะทางสังคม       
12. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ
ปรับตัวเขากับบุคคลอื่นได 

1 1 1 1 1 1 

13. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเปนที่
ยอมรับจากบุคคลอื่น 

1 1 1 1 1 1 

14. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกเปน
สวนหน่ึงของสังคม 

1 1 1 1 1 1 

15. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําให
ทานไดพบเพ่ือนใหม ๆที่มีความสนใจ
คลาย ๆ กัน 

1 1 1 1 1 1 

16. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานได
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น 

1 1 1 1 1 1 

17. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ
ถายทอดความรูใหบุคคลอื่นเขาใจได 

1 1 0 1 1 0.8 

18. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานได
โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอื่น
ในระหวางเขารวมกิจกรรมได 

1 1 1 1 1 1 

ดานสภาวะทางจิตวิญญาณ       
19. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานรูสึกสงบ
ภายในจิตใจ 

1 1 0 1 1 0.8 

20. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานสามารถ
ควบคุมสมาธิของตนเองได 

1 1 0 1 1 0.8 

21. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานเกิด
ความผอนคลาย 

1 1 1 1 1 1 

22. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานพัฒนา
จิตใตสํานึกไดดี 

1 1 0 1 1 0.8 

23. กิจกรรมนันทนาการทําใหทานลดความ
ตึงเครียดภายในจิตใจไดดี 

1 1 1 1 1 1 
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แบบสอบถามงานวิจัย 

  
เรื่อง  ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการบําบดั 

 
คําช้ีแจง   ใหเขียนเคร่ืองหมาย ลงในชองวางตามความคิดเห็นของทานใหชัดเจนตรงตามความ
เปนจริง 

 

รายการ 
 

อ.มยุรี 
 

อ.นพดล 
 

อ.นภวรรณ 
 

อ.อํานวย 
 

อ..ดารานอย 
 

รวม 

การปฺฏิสัมพันธกัน (Interacting  
People) 

      

1. การใหความรวมมือตอทุกๆ
กิจกรรม 

0 1 1 1 1 0.8 

2. อัธยาศัยของผูนําตอผูเขารวม
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

3. ความรูความสามารถของผูนําใน
การจัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

4. ความราเริงแจมใส และมีมนุษย
สัมพันธของผูนํา 

1 1 1 1 1 1 

ลักษณะทางกายภาพ (Physical 
Setting) 

      

1. จํานวนวันที่จัดกิจกรรม (2 วันตอ
สัปดาห) 

1 1 1 1 1 1 

2. วันที่ใชจัดกิจกรรม  (วันอังคาร
กับวันพฤหัสบดี) 

1 1 1 1 1 1 

3. ชวงเวลาที่ใชจัดกิจกรรม (17.00 
– 18.00น.) 

1 1 1 1 1 1 

4. ความเหมาะสมของสถานที่ใน
การจัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

5. เกิดบรรยากาศที่ เอื้อตอการจัด
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

6. ความสะอาดของสถานที่ 0 1 1 1 1 0.8 
7. ความสะดวกสบายของสถานที่ 0 1 1 1 1 0.8 
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รายการ 
 

อ.มยุรี 
 

อ.นพดล 
 

อ.นภวรรณ 
 

อ.อํานวย 
 

อ..ดารานอย 
 

รวม 

จุดมุงหมายในการใชเวลาวาง 
(Leisure Objects) 

      

1. ตรงกับเปาหมายและความ
ตองการ 

1 1 1 1 1 1 

2. เกิดความสนุกสนาน นาสนใจ 1 1 1 1 1 1 
3. เกิดการแสดงออกและมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

4. ประสบการณที่ไดรับ สามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

1 1 1 1 1 1 

กฎ (Rule)       
1. ปฏิบัติตามกติกาที่กําหนดรวมกัน 1 1 1 1 1 1 
2. การใหโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็น 

1 1 0 1 1 0.8 

3. ชวยควบคุมใหสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมไดอยางตอเน่ือง 

1 1 1 1 1 1 

มิตรภาพ (Relationships)       
1. เกิดความสามัคคีกันภายในกลุม 1 1 1 1 1 1 
2. ใหความชวยเหลือกันในการทํา
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

3. การรับฟงความคิดเห็นของ
สมาชิกในกลุม 

1 1 1 1 1 1 

4. เกิดความสุข สนุกสนานขึ้น
ภายในกลุม 

1 1 1 1 1 1 

การเคล่ือนไหว (Animation)       
1. อุปกรณมีความเพียงพอกับ
จํานวนผูเขารวมกิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

2. ความเหมาะสมของอุปกรณกับ
แตละกิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 

3. ความปลอดภัยจากการใชวัสดุ 
อุปกรณ 

1 1 1 1 1 1 

4. สิ่งอํานวยความสะดวกทําใหเกิด
ความคลองตัวในการเขารวม
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 
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ภาคผนวก ง  
หนังสือราชการ 
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ที่  ศธ.0513.10905/           ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

               มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                         50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

 
                                                    สิงหาคม พ.ศ. 2551 

 
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน  
สิ่งที่แนบมาดวย รายละเอียดโครงการวิทยานิพนธ และ เครื่องมือวิจัย จํานวน 1 ชุด 
 ดวยนางสาวกัลพฤกษ   พลศร นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา     คณะบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอ การสราง
โปรแกรมนันทนาการบําบัดสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย ภายใตการควบคุมของ 
 
  1. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล ต้ังสัจจพจน, Ph.D.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย กุลยา ตันติผลาชีวะ, ค.ด.  กรรมการรวม 
 
 การทําวิทยานิพนธในครั้งน้ีจําเปนตองขอขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการ
สรางแบบประเมินเก่ียวกับสุขภาวะของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย โปรแกรมนันทนาการบําบัด และแบบ
ประเมินความพอใจในโปรแกรมนันทนาการบําบัด สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย ที่อาศัยอยูใน
โรงเรียนศรีสังวาลย  ในความดูแลของมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี  ใหมีความเที่ยงตรงมากท่ีสุด คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธของนิสิตไดรวมพิจารณา
เห็นสมควรวา ทานเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญในเรื่องน้ี จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ เพ่ือให
ความเห็นชอบ และแนะนําแกไขขอบกพรองในสวนของเนื้อหาไปปรับปรุงตอไป 
 
 ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

                (ผศ. ทรงศักด์ิ นุยสินธุ) 
                                            หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ท่ี  ศธ.0513.10905/           ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

               มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                         50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

 
                                                    สิงหาคม พ.ศ. 2551 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิทยานพินธ 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนศรีสังวาลย  ในความดแูลของมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการในพระ
ราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี   
   
 เนื่องดวย นางสาวกัลพฤกษ   พลศร นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพล
ศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กําลังทําวทิยานิพนธเร่ือง 
การสรางโปรแกรมนันทนาการบําบัดสําหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
ในการนีน้ิสิตมีความประสงคจะขอความรวมมือจากโรงเรียนศรีสังวาลย  ในความดแูลของมูลนิธิ
อนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนี  ท่ีทานกํากับดูแล 
เพื่อนําโปรแกรมนันทนาการบําบัดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายมาใช ซ่ึงเปนขอมูลใน
การทําวิทยานพินธ ซ่ึงจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลในวนัท่ี   พ.ศ. 2551 ถึงวันท่ี  พ.ศ. 2551 เวลา 
13.00 น. – 14.00 น. 
 
 ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาแลวเหน็วา การทําวิจยัดังกลาวจะเปนประโยชนตอเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกายเปนอยางมาก จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จกั
เปนพระคุณยิ่ง และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 
       (ผศ. ทรงศักดิ ์นุยสินธุ) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ภาคผนวก จ  
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยรีุ  ศุภวิบูลย   รองคณบดีคณะพลศึกษา 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นภวรรณ  ฐานะกาญจน  ภาควิชาอนุรักษวิทยา 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3. อาจารยนพดล  จิรบุญดิลก    คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
       สถาบันการพลศึกษา  
 
4. อาจารยดารานอย   จันด ี    ครูโรงเรียนศรีสังวาลย 

 
5. อาจารยอํานวย  ศรีพัว้ฮาม รองผูอํานวยการฝายวิชาการ     

โรงเรียนศรีสังวาลย 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 

 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวกัลพฤกษ   พลศร 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 22  ตุลาคม พ.ศ.2527 
สถานท่ีเกิด  นครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2549  ศิลปศาสตรบัณฑติ (ศึกษาศาสตร)     

สาขาวิชาจิตวทิยาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตาน ี

ตําแหนงปจจบัุน - 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน - 
ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทาง
วิชาการ 

พ.ศ. 2549  ประธานฝายสวัสดิการ   
สโมสรนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตาน ี
พ.ศ. 2551  อุปนายกองคการนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย รุนท่ี 20 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ทุนการศึกษาท่ีไดรับ - 
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