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Atinan  Piendee  2008: A Construction of Aggressive Behavior in Sport Measure for 
Attack Athletes.  Master of Science (Sports Science), Major Field: Sports Science, 
Interdisciplinary Graduate Program.  Thesis Advisor: Associate Professor              
Supitr Samahito, Ph.D.  92 pages. 
 
 
The purposes of the research were to construct the aggressive behavior in sport 

measure for attack athletes, and to contrast the aggressive behavior in sport between male and 
female attack athletes.  The 588 samples were drawn from attack athletes participating in 23rd 
National Youth Competition at Surat Thani Province and 36th National Sport Competition at 
Nakhon Si Thammarat Province using the stratified random sampling method.  The instrument 
was the aggressive behavior in sport measure for attack athletes which was created and 
developed by the researcher and verified by the five experts in sport psychology for the content 
validity. Data then was analyzed by using index of item objective congruence through Rowinelli 
and Hambleton (cite in Pichit, 2004) method for the construct validity and Cronbachks Alpha 
reliability for the consistency of the aggressive behavior in sport measure. Then t-test was 
administered to contrast the aggressive behavior in sport between male and female attack 
athletes with the .05 level of significance.  

 
The aggressive behavior in sport measure for attack athletes which was composed of 

33 items showed the construct validity and the Cronbachks Alpha reliability at 0.83, based on 
Fisher and Corcoran (1994), this aggressive behavior in sport measure for attack athletes was 
interpreted as high in reliability. For male and female attack athletes contrasting, the finding 
indicated that it was significant difference at .05 , also the aggressive behavior in sport for attack 
male athletes was higher than attack female athletes. 
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�
���������	�ก

�����ก���
������ก�

ก������ �กก���!"�" :�LM���M;"Z�� C��������กHG��Z!UF����
"����	�ก

�����ก���
������
ก���U F ��ก���!"�" U��:!V � ����U ก�
���:HL�ก �กก��� ก�
{|ก��  �H"ก�
!HEก{z�
��	�ก

�����ก���
������ก�
ก�����MTEก	��� �
L�:!V ก�
FG��H���	�ก

�����ก���
������   
ก�
ก������ �กก����H"��M�C���K :�LM�:!V ก�
��� ���ก�
ก������!
":��Z��	G�Z! 
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���\]�����	 
 

1.  :�LM��
���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 
 
2.  :�LM����G������	ก	G�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 


"��G�� �กก���F���H" �กก����K�� ��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 23 �H" 
ก�
��G��� ก�����G�F�	� �
�S���M 36 

 
����^��ก����D�� 

 
1.   �กก���F���H" �กก����K��U F ��ก���!"�"��
"���"�  ��	�ก

�����ก���
���

���ก�
ก����	ก	G��ก� ��M
"�������� ���C���K����T�	� .05 

 
�����7���	1_���<�ก����D�� 

 
��	�ก

�����ก���
������ก�
ก���  ����TI�  ��	�ก

���M<��HUF�U ก�
:HG ก���          

3 H�กJ�" �L� ��	�ก

�����ก���
����=ก
9���  �
L�	�S�U;�C�
���
G��ก�� ��	�ก

�����
ก���
������M:!V :�
LM���L��H"��	�ก

�����ก���
����dIก:��� 

 
��	�ก

�����ก���
����=ก
9��� �
L�	�S�U;�C�
���
G��ก�� ����TI� :�LM��C�
���  

DE��LM U��Z��
������<ก���
��  �H":;c!����S������� 
G��ก���H";�	U; 
 
��	�ก

�����ก���
������M:!V :�
LM���L� ����TI� ก�
�
���:!~�����U :
LM�����ก�


:��F��F " 	�S�U;U��DE��LM Z��
���:;c=��!
��;�ก����=ก
9���  ������	���ก�
:����F��F "
:�G� �S  =�����
�:�
���L� 
����H F��F "U :F��ก��� FLM�:����U :
LM��ก�
ก���  �H"ก�
:!V ��M���
�
�������� 

 
��	�ก

�����ก���
����dIก:��� ����TI� ก�
UF��H�����
G��ก����M��กก�G�!ก	�Z!

U �����MTEก	���	��ก} ก	�ก�U ก�
��G��� :�LM�U��

H<:!~�����=��Z�G��:;	 ���M;"�C�
��� 
U��DE��LM Z��
���:;c��S������� 
G��ก���H";�	U; 
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 �กก��� ����TI�  �กก���F ��!"�"��M:���
G��ก�
��G��� 
��ก�
��G��� ก���F ��!"�"  
]IM�!
"ก����� ก���j<	�H ก�����:ก	�H�H" ก���
�ก�Sj<	�H!
":B� 7 �  

 
F ��ก��� ����TI� ก���!"�" ��MDE�:HG ��S� 2 {��� ��ก�
���D��ก� U ��"�C�ก�
��G���   

=��Z�G��	��G���
L��<!ก
���LM ����ก�S  
 
 ������	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� ����TI� :�
LM���L���MUF��C��
����
"��
��	�ก

�ก���
������ก�
ก���U  �กก���!"�"��S� 3 H�กJ�"�L� ��	�ก

�����ก���
���� 
=ก
9���  �
L�	�S�U;�C�
���
G��ก�� ��	�ก

�����ก���
������M:!V :�
LM���L� �H"��	�ก

�
����ก���
����dIก:��� 



   
 

   6                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                            

ก�����D1�ก�� 

 
DE���;��Z���� ����:�ก��
�H"�� ��;����M:ก�M������ =����
��H":���� ��� �S 

 
 1.  ���������������ก���
������ก�
ก��� 
 2.  H�กJ�"����ก���
������ก�
ก��� 
 3.  ��J}�����ก���
������ก�
ก��� 
 4.  ��:�	<����ก���
������ก�
ก��� 

5.  ��9�H�����ก���
������ก�
ก��� 
6.  ก�
�
���H�กJ�";�	U;U������� 9�ก�����ก���
���U �T� ก�
��ก��� 
7.  <�H�กB��ก�ก�
ก��� 
8.  ก�
�
����������;�	����� 
9.  ก�
	
�;���<�B��������� 
10. �� ��;����M:ก�M������ 

 
1.  ����5����������ก����������ก��ก��� 
 

�C��G�  �����ก���
���� ���H���G� U������:�c �G� :!V H�กJ�"�������
< �
� �H"ก�
 
�C�
��� Z�G:���"��ก�ก�
ก���=�����	G�H�กJ�"���ก�
�� SC�U; �กก��� ]IM�:!V B��
��������� 
ก���
���U ก�
ก��� ����ก���
��� ����
< �
� ก�
=�=� =��"�H"���
�=����M�ก� �
L�Z�G 
:�
�"ก�����!
":B�=��9

�F�	�:!V ก�����M������
< �
�D����EGU ก��� �S  y ���� :FG  ��� 
���!HSC� j<	�H �:�
�ก� j<	�H 
�ก�Sj<	�H �H� ��� �S ����ก���
��� �L��"Z
 �H"�	ก	G��;�ก
����ก���
���U �T� ก�
��ก�
ก�����G��Z
 
 
 ����ก���
��� ;�ก�; � <ก
�m�
�F����	��T�  �!H�G� ก�
���" 
<ก
�  
< �
� 
:!V ��
������ก���H"��;���MZ�G:
��
��� �
L�;�ก����������M (Cox, 1990) U��Z���G� :!V ����
	�S�U;��M;"�C�
���	G���M���F���	 �H"��������G�:��LM�;"Z��
���:;c ]IM���H�กJ�"����H���ก����� 
������� (Baron, 1977 ����U  �<!
���, 2544) กHG��Z���G� ����ก���
���:!V ก�
ก
"�C�U���M��;<� 
�<G�������M;"ก
"�C�U��DE�U�DE�� IM�Z��
�ก�
��:;c =��DE� �S Z�GZ����ก�
!~��ก� �
L�
E�	����กG�  
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�G� ����ก���
���U �T� ก�
�����ก�
ก��� �S   !
":�
�xZF�  (2534)  กHG��Z���G� 
��	�ก

���M<��HUF�U ก�
ก���  =����M��:;	 � �H"Z�G��:;	 ���M;"�C�
���
G��ก�� UF�กC�H���
L�
������������M;"U��

H<��	T<!
"���� ;�ก�����������กHG��;":�c Z���G� ����ก���
���:!V 
�<�H�กJ�"��MZ�G����S���S  ��G��Z
กc	������ก���
������ก�
ก��� �S :!V ก�
UF����������� �
L� 
�
�DH�ก�� B�� �ก��UF� ]IM�T��:
�����
T���<��
�DH�ก�� B��U  �S U����ก��U H�กJ�"��M��
Z�� :
�กc;"Z���H���� ��ก���:�LM�UF�U ก�
������ก������ ก�
ก��� 
 
 2.  4�ก62�����ก����������ก��ก��� 
 

���	� �H" ���K�� (2542) กHG���G�U �T� ก�
�����ก�
ก�������
T��กH�กJ�" 
����ก���
�����ก:!V  3 � ��� �S  
                       

2.1  ��	�ก

�ก���
����=ก
9��� �
L�ก�
	�S�U;�C�
��� (hostile aggression)    
 

 ��;<��<G����� �L� :�LM��C�
���DE��LM U��Z��
������<ก���
��  �H":;c!��  ��ก�

ก���
���F �� �S;":!V H�กJ�"��ก�
ก���
����=	�	� (reactive aggression) �H"�=ก
9 
(angry aggression)  ]IM�:!V ����	���ก�
�H"����	�S�U;��M;"U��DE��LM Z��
���:;c��	�ก

���M
	���ก�
 �L� ก�
�C�
���
G��ก�� �H";�	U;���DE��LM  ก�
�<G�
��� �S:!V ��	�ก

���M:ก� ��	
x� ����� 
:
��ก�G� ����ก���
����=ก
9���  :�
�":!V ����ก���
�����M	�S�U;กG�ก�  กG�:
LM��ก��EG	G��E�����
����=ก
9 :FG  DE�=� HEก:��H �
L� (pitcher)=� HEกZ!���DE�	�=��:!~����� �L� ก�
�C�U��Z��
�
��:;c=��Z�G�C� I�TI�DH���F " �	G�<G���Mก�
�C�
��� 
 

2.2  ��	�ก

�ก���
������M:!V :�
LM���L� (instrumental aggression)  
 

 ��;<��<G����� กc�L� ก�
�
���:!~�����Z!U :
LM��ก�
:��F��F " ]IM��
�:�
��กc�L� 

����H F��F "U :F��ก��� FLM�:����U :
LM��ก�
ก��� DE�������ก�
ก���
���F �� �S 	�S�U;;"U��DE��LM 
Z��
���:;c :�
�"���
�:�
�����กHG��:!V ����ก���
�����MZ�G! ��������=ก
9 DE�ก
"�C�	���ก�

��M;"	G��E��C�
���:�
�"����	���ก�
��M;"

H<:!~�����:�G� �S  :FG  DE�=� HEก (pitcher) U ก���:�
�H=� HEก (pitch) Z!���DE�	�:�LM�U��:�����EGU :�	��M�� (strike zone) :!V 	� U ��G���ก�
������ก
�������ก���
���U �T� ก�
�����ก�
ก��������S� 2 � ����	�  �S�������	ก	G���G� ���� ���
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��ก TI�����G���ก�
��������ก���
����=ก
9��� ;":ก�M��: LM����;�ก��
���=ก
9 �	G����
ก���
������M:!V :�
LM���L� �S Z�GUFG  DHH��9���M��ก�� �S Z�G����
T��ก��"Z��:H��G� � =� HEก
U ก���:��H =� HEก:�
�"	���ก�
������ก�
=ก
9��G��:!n�:D� �	GU ��":����ก� กc	���ก�

U��Z�� 
�F��F " U ��M�<�DE�=� HEก��;
E��Iก�C� IกU ก�
ก
"�C����	 :�� ]IM��LS ��M����:�HLM��HSC�
�������ก���
�����S� 3 � ���B��!
"ก� 
 

 
>����A 1  �LS ��M��������:�HLM��HSC����F ������ก���
��� (areas of ambiguity) 
��A��:  Cox (1990) 
 

2.3  ��	�ก

�dIก:��� (assertive behavior)  
 

 �C��
���	�ก

�!
":B���M��� �S��ก;"��������� ก�ก�
������ก��ก�
����
ก���
��� :�
�"����dIก:����
L������<�� :!V ก�
UF�
G��ก��Z!U �����MTEก	���	��ก}-ก	�ก�U 
ก�
��G���  :�LM���M;"

H<:!~�����=��Z�G��:;	 ���M;"�C�
����
L�U��DE��LM Z��
���:;c ����dIก
:����
L������<�� 	���UF������������H"�H���� ��G����ก ]IM�U ก�
ก�����
��<��
L�H��
�
:�
���
L�;E�U;��MD��y �ก:�� 	��9

�F�	����ก�����!
":B� :FG  ��� �E=� :���� =� :!V 	�  

        
 ����ก���
����=ก
9
��� �
L�	�S�U;�C�
��� 
1.	���ก�
�C�
��� 
2.:!~������C�
��� 
3.����=ก
9���  

��	�ก

��dIก:��� 
1.Z�G	���ก�
�C�
��� 
2.�
��������MTEก	��� 
3.��������������M��ก
D��!ก	� 
 

����ก���
������M:!V 
:�
LM���L� 
1.	���ก�
�C�
��� 
2.:!~�����:�LM�F��F " 
3.Z�G������=ก
9 
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�C��
��LS ��M��������:�HLM��HSC����F ���������ก���
�����S� 3 � �S  ��:���� �กก���
:�G� �S ��M
E�	��:���G���ก�
����ก���
�����M������ก �S 	�S�U;�
L�Z�G	�S�U;	����J������ก���
��� 
  
 ก�
��M �กก���:ก��ก�

�
E��H"�"����	�ก

�����ก���
��� �S   �ก;�	�����Z���9����G� 
: LM����;�ก��J�� ���	G�Z! �S !
":�
�xZF� (2534) 
 
3.  ��6b�����ก������� 
 
 3.1  ��KF�	K�� (instinct theory)  
 

 ��J�����j
���� (Freud) ]IM�:
��ก�G� ����ก���
���:!V ��KF�	K����M	��	����	�S��	G
กC�: ��:!V �
���:LS��	�  �H"����ก���
���:!V ก�

"����
�����MDH�ก�� ��ก��;�ก�����<�� 
���<��H :!V DH��;�กก�

":������=��"�H"ก���:!V ��M
�
�� �H"���
�����
< �
� 
��� �S ก�
�ก�!zK��U :
LM���������ก���
���U �����ก�����
��ก�
�
���� ����U ����
����

�� 
��
�G�:�
�� �กก���U��������
E��Iก!H��B�� �H"���
�����ก���
���U �����U �����MTEก	��� 
j
���� Z���9����G� ����ก���
���:!V ก�

"����
�����MDH�ก�� ��ก��;�ก;�ก�����<��  � ��M
ก���
��� :�LM�Z��������ก]IM�����ก���
���กc;"H�����ก���
��� ก�

"����
�����ก�����
��
��� ก�
�G�:�
������ก���
���U �����MTEก�G��:��M�
�F�	��������:!V  �กก��� :��M�����
	LM :	�  :
��U;U ก�
��G���  �C�U��:ก�ก�
��G��� ������� <ก� �  �H"����!H��B����ก�IS  
 

3.2  ����������U; � ����ก���
��� (frustration - aggression) 
 

  �ก;�	�����:FLM��G� ����ก���
���:ก��;�ก����������U; �
<!Z���G� ����ก���
���:!V 
DH	G�: LM����;�ก��:�	< 3 !
"ก�
 �L� 
 

3.2.1  ����������U; :ก��;�ก�����������U U;��"��G���  
 
3.2.2  ����ก���
��� 
< �
� : LM����;�ก!
���� 
"�� �H"�����
��������
< �
� 
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3.2.3  ก�
ก
"�C���	�ก

�
< �
�G�� y �C�U��:ก�������<� :���
�����M;"ก
"�C�U�� 

< �
���ก�IS U � ��	 =��U���C��9����G� ก�
;":ก������ก���
���Z��	�����;�
��TI���M�:ก��กG� 
����������U; ]IM�����TI���M�:
����MZ�G�I�!
"������� �กก���  �ก;�ก �S������ ������M� �� < 
��ก�G� ก�
	�=	������
��� (����=ก
9) :!V DH��;�ก����������U; ����=ก
9:!V ����
�
�����M;"��������ก���
��� ���;"�������
�������ก���
���กc;"Z�G:ก���IS  T��Z�G����M�:
��:!V 
:�
LM��F�S� " �H";"	��� C�:����M�:
��B�� �ก��M�<ก�������;�
������ 
 

3.3  ก�
:
�� 
E������� ����� (social learning theory)  
 

Buss and Perry (1992) กHG���G� ��J��ก�
:
�� 
E������� �����  �H"��	�ก

�����
ก���
���กc:FG :����ก���	�ก

������� ������LM y ��M:ก��;�ก!
"�ก�
����S����	
��H"�������  
=�� �9�������ก���
��� 3 H�กJ�" ��� �S 

 
3.3.1  ก�
:ก������ก���
��� (origin of aggression) ����TI� ��	�ก

�����ก���
���Z�� 

����G��Z
 Z����U 
E!�U� ��J��ก�
:
�� 
E������� �����:FLM��G���	�ก

�����ก���
���:ก��
;�กก�
:
�� 
E���H�กJ�" �L� 

 
ก.  ก�
���:ก	 :!V ก�
:
�� 
E�;�ก	����G��=��ก�
���:ก	;�ก��	�ก


� ���

DE��LM  ]IM�	��DE����:ก	;":
�� 
E�กH��9�U ก�
������	�ก

�U :�H�	G���Z�� �ก:� L�<��H	� �  
ก�
:
�� 
E�;�กก�
���:ก		���
��	���!
ก
"� ก�
���!zKK����� ก�
���:ก	 ;I��� U��<��H
�C� I�TI�DHก

���M:ก���IS  :FG  ก�
���:ก		�����MZ��
��
�:�
�� ก
"� ก�
���!zKK��C�U��
<��H�������DHก

���M;"Z��
� T��	 :��������	�ก

�:FG  �S ��� ����������� ;I�:!V 	�� 
กC�� ���	�ก

���M�C���K ก�
���:ก	!
"ก����� ก�
���:ก	H�กJ�"��M�C���K�����	�ก

���M	��
���������� U;�
L�U�GU;�G��:ก��;�ก����:�G ���	�������F��:; ���ก�
��	�ก

� 

����S�H�กJ�":m��"	�����DE����:ก	�����H"ก�
;�;C� =����Mก�
;�;C���MZ��;�กก�
���:ก		���
;"�C�U��	��� �S �����9��H	G�DE����:ก	 
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3.3.2   	��ก
"	<� U��:ก������ก���
��� (instigator of aggression) Z���กG !
"�ก�
��
:
�� 
E� ]IM���H�กJ�"��� �S 

 
ก.  ���9��H���	��� =��:m��"	�����MZ��
��
�:�
��;"����	�ก

�

����ก���
����E�ก�G�กH<G�	����G����M���:ก		�����MZ�Gก���
��� 
 
�.  ��M�:
����MZ�G�I�!
"���� Z���กG ก�
	G��E� ก�
�C�
���
G��ก�� ก�
�ETEก:�����

�����
L�ก�
T��T� �
�:�
�� ��M�:�HG� �S�C�U��:ก������������U;�
L�����=ก
9]IM�;"�C�U��:ก��
��	�ก

�����ก���
��� 

 
�. ��M�;E�U; �G� U�KG��	�ก

�����ก���
������<��H:ก��;�ก�����������

DH����ก  �S 	��ก
"	<� �L��
�:�
����M<��H���������กก�G�ก�
ก
"�C�U��� �LM :;c!�� 
 
�.  ก�
���<�����ก�
��  U ก
"� ก�
������ ��������ก�
�
�:H�S��

�E �S  <��H;"TEก{|กU��:FLM�jz�ก}�H"
":��	G��y DE�{|ก;"U��
����H�กGก�
:FLM�jz��H"H�=�J�กG
ก�
Z�G:FLM�jz� ��9���MH�=�J��M
< �
��G���C�U��<��H:ก������ก���
���Z�� :�
�"�C�U��:ก��������
����U;�H":�c 	�����Mก���
��� ��� �S  ก�
:�c � �LM H�=�J;"�C�U��<��H:��M�����ก���
���Z�� 

 
;.  ก�
���<�������M���M:!V ���� ����:!V ��M�:
��B�� �ก��M:ก��;�ก����:FLM���M

D�� ���
�S�����:FLM���MD���C�U��<��H:ก������ก���
���Z�� 
 

3.3.3   ก�
:�
���
���M�C�U������ก���
�������EG (reinforcement of aggression) Z���กG  
�
�:�
��]IM�����
T�G�Z��:!V  3 F �� �L� 

 
ก.  �
�:�
��;�กB�� �ก :�LM�<��H������	�ก

�ก���
����H��Z��
��
�

:�
����	�ก

�ก���
��� �S ;"����EG 
 

�.  �
�:�
����MZ��
�;�กก�
���:ก	 <��H;"���:ก	�H":H�� � ��	�ก

�
����ก���
������	�����MZ��
�
����H��กก�G�	�����MZ�GZ��
�
����H m" �S 	�������
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ก���
�����MZ��
�
����H;":!V 	���!
��M��!
"���9�B�� �
�:�
����MZ��;�กก�
���:ก	;"�C�� ����MU��
����EH�H"�
�;E�U;U��<��H������	�ก

�����ก���
��� 
 

�.  �
�:�
����M:ก��;�ก	��:�� Z���กG ก�
H��G��
L���ก��w�
����DE��LM  :FG  ก�
�E�
ก�
 � �� �
L�	C�� �DE��LM ;"�C�U��	 :��
E��Iก���<��G���ก�IS  
E��Iก�I���U;�H"
"��������
����U;Z�� 
 

�����C���K��������B�� �ก��M�C�U��:ก����	�ก

�����ก���
��� กc�������!z;;��B��U 	��
<��H �L� ก
"� ก�
���!zKK� ]IM�:!V �G� � IM����ก�
��� ���	�ก

��������� กHG���L� 
:�LM� �กก���:�c 	���������	�ก

�	G�� y 
����S���	�ก

�ก���
���  �กก���;"UF�ก
"� ก�
        
4  ��G���L� U�GU; ;C� ก
"�C� �H"Z��
��
�:�
�� (Crain, 1980 ����U  !
":�
�xZF� 2534) กHG���G� 
ก
"� ก�
��S� 4  �S:ก�M������ก�ก
"� ก�
�������� �L� �C�U�� �กก���:
�� 
E���	�ก

����
�����;�กก�
���:กH��������� =����MZ�G:���"��;"�C�U��:ก������������U; �H"�C�U��:ก��
��	�ก

�ก���
���Z�� 
 
 ;�กก�
�C�
�;����ก���
��� ��S��9

��� �H"U �T� ก�
��ก�
ก�����S� 2 � �S
:ก�M����������ก�
"����
��� ;I�Z�����������TI���J���LS x�  ����ก���
�����S� 3 ��J�� �L� T�� 
����ก���
��� �S �G�� y ���IS  กc;":!V ��KF�	K�� �H"����������U; U ���	
�ก� ���� T��
����ก���
��� �S �G�� y กG�����
< �
���ก�IS  กc;":!V ��J��ก�
:
�� 
E������� ����� ]IM�:!V ���
�9�����M:!V Z!Z����ก��M�<��C��
�ก�
:ก������ก���
���  (Berkowitz, 1983 ����U  !
":�
�xZF�, 
2534) ����U��:�c �G�����ก���
��� �S ;":!V ��	�ก

�ก�
:
�� 
E� ]IM����G� ������������ 9�

"��G��ก�

"����
���ก���J������ก���
��� ���B��!
"ก� 
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>����A 2  ����ก�

"����
��� (show expressing) 
��A��:  Cox (1990) 

 

ก�
:�
���������ก���
��� :��M�����ก���
��� 

:ก��;�ก����=ก
9 

�C� ��=����J��ก�

:
�� 
E������� ����� 

T��Z�G����
T

"����
���=ก
9
Z��กc;":��M�����
ก���
���; 
:!H�M� :!V 
��	�ก

�ก�


:
�� 
E� 

�C� ��=����J��
����������U; 
����ก���
��� 

ก�

"����
��� 

����
T
"��
��
���Z��กc;"
H�����
ก���
��� 

�C� ��=����J��
��KF�	K���H"
��J������������
U;����ก���
��� 
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;�ก��J������ก���
��� ����ก���
�������
T:!V :����ก�

"����
���=ก
9:����F�M��
EG
��M����
TH���	�ก

�����ก���
��� �
L�����
E��IกD��Z��:����:Hcก ��� ��� �S ����ก���
���U 
�T� ก�
��ก���;C�:!V 	����H�ก:H�M��ก�
�����G�����Mก���
��� :�
�"���	G;"ก
"�C�U����M�	G�� y :H� 

���H� ��ก�H�ก:H�M��;"FG��U��Z�G:ก������ก���
���	G�Z!  �กก�������;"
E��Iก��U;U ก�
ก
"� 
ก
"��M�ก� ���  ]IM�DHH��9����ก�
��������	G����
E��Iกกc:!V :����F�M��
EG:�G� �S  
 
4.  �15�]�������ก����������ก��ก��� 
 

�L��� (2541) กHG���G� ����ก���
���U �T� ก�
�����ก�
ก��� ����:�	<��;�ก�H��   
!
"ก�
 ��� �S  
 

4.1 DE�:HG  �H"!z;;����M:ก�M������ (player - related variables) 
 

4.1.1  ก�
��G���  (competition) :�LM���ก�
��G���  ����ก���
����G��:ก���IS :�� :�
�" 
�G��EG	G��E� �H"��������������EG	G��E� ]IM�:!V �<!�

�����EGF��F "���	  �
L�������	 ; :ก��
����������U; �H":!V �
�ก��� ��M	���UF�������������ก�IS ��M;"�C�U��	�� �กก��� �
L����
!
"������C�:
c; ��� �S  ก�
��G��� ;I�:!V ��:�	<� IM��������ก���
��� 

 
4.1.2  ����	LM :	�  �H"�
�ก
"	<�  (excitement and arousal) ����	LM :	�  �H"�
�

ก
"	<�  Z�G;C�:!V �G�;"กG�U��:ก������ก���
���:���Z! �	G����ก���
������M:!V :�
LM���L�Z!�EG
:!~����� :!V ����ก���
�����M���
�ก
"	<� ;�กก�
��G���  ��M;"กG�U��:ก������ก���
���Z�� :�
�"
����	�S�U;  ����	LM :	� ��MZ��
�ก�
ก
"	<�   :�LM���M;"

H<:!~������
L�!
"������C�:
c;กG�    
U��:ก�������<G���M  �H"����ก���
���Z�� 
 

4.1.3  ก�
!
"��H������� �H"����
E��Iก (cognitive and affective factors) :�LM� �ก 
ก���:ก������������U; �H"���
�ก
"	<� �E� � G � �G� �กก���;"	���������กH����ก�IS U ��" 
:����ก�  ����
E��Iก�G�����ก���
���:!V ��M���MZ�GTEก	���กc����S�Z�� �
L�:กc����ก���
��� �S Z�� ;�ก 
 �S  ;"
��EDH;�ก����ก���
�����MDE�ก
"�C�Z��ก
"�C���	�ก

�ก���
��� �S  �G�������:!V Z!Z�� �
L� 
Z�G��G��Z
 
����S���;�
������!
"ก���M:ก�M�������LM  y :FG  � ��
G��ก������EG	G��E�]IM�T����� ��
U�KGก�G� ��	�ก

�����ก���
��� �S ��;;"TEก:กc:��Z��Z�G������ก�� �
L�T��DH��M:ก��;�ก����
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ก���
��� �S  �L� ก�
TEกH�=�J�
L�ก�
U����ก;�ก���  �ก;�ก �S����	�S�U;����EG	G��E�กc C���TEก
!
":�� ����:FG ก�  =����;�
��;�ก��:�	<	G�Z! �S 

 
ก.  ����	�S�U;���{���	
����� (intent of the opponent) :�LM�{���	
������
L��EG

	G��E�������	�ก

�ก���
��� =��	�S�U;��M;"U��{���	
�����Z��
���:;c 	�� �กก�����MTEกก
"�C�
	�����M;"����L  	�กH� �
L�ก���
���	���ก�IS  :�LM���M;"Z������
E��Iก�G�:���ก� U U; �
L�
	��� ���� 

 
                                 �.  ����
E��IกH"����กGU; (guilt) �H��;�ก��MZ��������	�ก

�����ก���
���
H�Z!�H�� �กก����G� U�KG;"
E��IกD��U 
"����M�	ก	G��ก�  ���;"���
�����
< �
��G���;;"
:ก���IS Z��U �<กF ��ก��� �	G �กก����H��� ��;������
E��Iก�G���	�ก

�:�HG� �S :!V :
LM����M G�
��� :�������
E��Iก��M��	G�	 :�� 	G�=��F :�LM� 
G����� �
L�����	Gก��:F��
� ;"�C�U�� �กก��� �S  ���
กH�ก�  ก�
ก���
���
< �
� �S  TEก�
L�D�� ��� �S ��� �	��H"ก�
ก
"�C����=��F ;I�:!V ��M��C���K��M
;"H��
L���<�����ก���
��� �
L�:��M�����ก���
���U�� �กก���� U�� � IM� �
L�����	G��� �	���M��
	G�����
< �
�U ก�
��G��� �
�S� �S  �
L�	G�Z!U � ��	 
 

4.1.4  
"����

TB�� �H"��������
TU ก�
:HG ก��� (performance level) ;�ก
ก�
�IกJ���G� 
"����

TB�� �H"� �= ����M:ก������ก���
�������������� 9�ก�  กHG���L� 
�G� U�KG �กก��� ��M��
"����

TB�����ก���E�  ;"����	�ก

�	�S�U;ก���
���	MC�  ���;"��EGU 
�T� ก�
����M;"กG�U��:ก������
< �
�กc	�� �	G: LM��;�กก�
��M����

TB����M�� ��;�C�U���E:��L�  
�G� �กก�����!
":B�����	�ก

�ก���
���  �
L�
< �
�Z��  ��ก��:�	<��M�C���K��MกG�U��:ก������
ก���
���Z�� �L� ก�
!
":�� :�	<ก�
�� �H"�G�:�
��;�ก:�LM� 
G����� �H"=��F��M;"�C�U�� �กก�����
����ก���
���:��M��IS  =��F �H"DE�{|ก�� �H��� :FLM��G� ��������
T��� �กก���;"���IS  :�LM���
����ก���
����E� 

 
4.2  :ก���M��G���  �H"!z;;����M:ก�M������ (game � related variables)  
 

4.2.1  DH��M:!V  ��9

� (objective outcome)  ;�กก�
�IกJ���G� �����M�C�j�H��
��กก�G����F " ]IM� G�;":!V ;
�� T����;�
��TI��������  	LM :	�  :�LM��"�  :!V 
�� �
L����  
กc;"�<G��	G����:!V 
�� �H":
G���������M;":��F "U��Z�� 
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4.2.2  ��G�U � ��	��:���
L���G�� ���EG	G��E� (home versus away) ���:���� �H"���
:�L�  ��G����:�L� ��� �= ����M;"ก
"�C�D��ก	�ก���กก�G����:;����  ��:�	<��M:ก�M��������;;"

��TI�ก�
:��U;:;����  ;�กก

�ก�
DE�	����  �H"�
�ก��� ;�กก��:F��
�;�ก:;��T�M  ��ก;"��DH	G�
ก�
:HG ������:�L�  
 

4.2.3  ;<�	� ��  (point spead) :�LM��"�  UกH�:����ก� U :�H���M;C�ก��กG� ���:�H�
ก�
��G���   �กก���������	�S�U;��M;"U��ก���
��� ���H� :�
�"�
��G�ก�
j�H���	GH"�
�S� ;"��    
DH	G��"�  ��G����ก  �	G����;
����;�C�U��:ก��ก�
j�H����ก�IS �	G  T���"�  �G��ก� ��ก
:!�
�:]c 	�U ก�
	�S�U;j�H��กc����ก�IS  �	Gก�
ก
"�C�j�H��;
�� ���ก�G� :�
�"���
�ก���  ���ก�G� 

 
4.2.4  	C��� G���� (team standing) ����
L� �กก�����M�� ��	MC�;"������ก���
���	MC�ก�G�

����
L� �กก�����M���� ���E�ก�G� �H"T����S���������G��� 
"��:����ก� ;C� � j�H��;"����กก�G�
���
"��กH����������G��� ก�  
 

4.2.5  
"�":�H����ก�
��G���  (periods of play) (Ruesell and Drewery, 1976 ����U  
!
":�
�xZF�, 2534) กHG���G� ;C� � �
�S� �H"����T�Mก�
j�H��;":��M��IS 	��
"�":�H���M:ก�ก�

��G��C�: � Z! �H"��	�ก

�ก���
���;":ก���IS U FG��กH�����ก�
��G��� �C��
������� �	G�����M
F "��	�ก

���Mก���
���;":ก���IS FG��!H�����ก�
��G���  
 

4.3 DE�F� �H"DE���M:ก�M�������LM y (audience effect) 
 

DE�F�;":!V ��ก��:�	<� IM���MกG�U��:ก������ก���
����H":�	<ก�
��
< �
�U ก�
ก���Z�� 
=����;�
��;�กH�กJ�"���DE�F���M�����9��H	G� �กก��� ��� �S 
 

4.3.1  DE�F��
G��ก�;ก

� (interactive aucences) ����TI� DE�F���M
G��U;Z!ก�ก�

:HG ��� �กก��� DHก�
:HG ��� �กก��� �H"ก�
��G��� ก��� �S  y =���C��E� �
L���	�ก

� �H"
��
���
G��ก� �กก��� 
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4.3.2   DE�F���MZ�G
G��ก�;ก

� (non interactive audiences) ����TI� DE�F���MZ�G
G����
!��ก�
���ก� �กก���:!V �	G:����DE�F�:�G� �S  
 

4.4 =��F �H"DE�{|ก��  (coaches effect)  
 

 ;�กก�
�IกJ���G� =��F �H"DE�{|ก�� ;"����9�ก�
	G�� y ��UF�:�LM�U��:ก���
�;E�U;
��S��G� <��H  �H"�
�;E�U;�C��
����  :�LM�;"U��:ก��DHก�
��M����!
"���9�B�� ;I��C�U��:ก���
�
ก
"	<�  �H"TEกก
"	<� U �����MD��  �H"���<�Z�GZ�� ��� �S �����<G���M  ����	�S�U;��M;":HG  :�LM�  
F��F "กH��:!V ����ก���
��� ����	Gก�
UF��C��E� !H<กU;U��	G��E� ���
�S�ก�
!H<กU; �Sกc:!V Z!
U �����MD��y กG�U��:ก������
< �
� �
�������
E��Iก:!V ��	
Eก��EG	G��E��� :!V :�	<U��:ก����	�ก

�
ก���
���
< �
��IS ก� �กก����H"ก�
ก���Z��:FG ก�  
 
5.  ����ก��4�����ก����������ก��ก��� 
   

��	�ก

�ก���
���U ก�
:HG ก�������
T���<��
L�;C�ก��U�� ���H� T��DE����<�	���ก�

ก
"�C� ��M G�:���U;กc �L� � �G� U�KG��M�����9��H	G�����
< �
���M:ก���IS  ��ก;"Z�GFG��ก� H����� 
:
G�:
��	G�����
< �
� :�
�"����
< �
�;"�C�U��ก���:!V ��M G�� U;���� �E��ก��M��IS  ��� �	�
��  �SZ���C�: � 	G� : LM����:!V !zK����M��ก	G�ก�
�ก�Z� �H"T��!HG��Z��U��:!V :FG  �S;"�C�U��ก�

� �� < ������ ��������
T�����กJ"H�H� �H":��M�����
< �
���ก�IS  ��� �S ��
��<��
L�
H�����ก���
���H� ]IM�����9�ก�
���	G�Z! �S �L��� (2541) 

 
5.1   �กก�����:�G  �
L�:!V ��M���
���������	��� C�:� �U��:!V 	����G����
:!V  �กก���

����	�ก

���M����	�ก

��� �<�H�กJ�" �กก��������M����
!HEก{z�U���กG �กก��� �L� ���<�	 :��
�H"ก�
����	�ก

���M��:FG :����ก� ก�ก�
:HG ��M������ 

 
 5.2   �กก�����MUF�����
< �
� ��
Z��
�ก�
H�=�J��M
< �
�   �กก�����
TEก!HEก{z��G� 
����
< �
�:!V ��	�ก

���MZ�G��  Z�G:!V ��M���
��������� �H"Z�G��
 C���!���	�  �ก;�ก �S  
��
� �� < U�� �กก������<���
��� �H"ก�
U���
�:�
���กU ก�
���<�	 :�� U 
�T� ก�
����ก�	 
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 5.3  =��F �H"DE�{|ก�� ��
�����!���	� :�LM�H�=�J �กก�����M����	�ก

�
< �
� �H"DE���M
:ก�M������ ��
H� �
L�;C�ก��!z;;����M:!V ��:�	<���ก�
UF�����
< �
�U ก�
:HG  
 
 5.4  กC�;����M�:
��B�� �ก��M��ก
"	<� U��:ก������
< �
���กZ! :FG   �กก������   
DE�{|ก��  ก

�ก�
 �H"�j ก���	G�����G� �C�U��:ก������
< �
� ��
กC�� ��H�=�J
ก

�ก�
DE�	����  =��F�
L�ก��:F��
���M���G� U ����
< �
���� �กก��� 
 
 5.5  DE�{|ก�� �H"DE�	���� ��
:���
G��ก�
�
�:ก�M��ก���9�ก�
H�����
< �
� 	H��; 
ก�
�
�:ก�M��ก�ก	�ก�U������������
T	���� ��G���<	�9

� ]IM�:!V ��9�ก�
��M;"FG��H���:�	<
����ก���
���Z�� 
 
 5.6  ก�
���<���
���U ก�

"������
< �
�	�����ก�
{|ก{  U ก�
{|ก]���ก�����
��
ก�
{|ก��

TB�����;�	U;���EGก�ก�
��� ���������
T���ก�
ก���U ก�
���<�	 :��  
ก�
�
���
":���� �����;�	U; :�LM���EGU �T� ก�
����M����  =��ก�
�C�ก�
DG� �H��กH���: LS� 
ก�
�
���;� 	B�� �
L��LM y :!V 	�  
 
6.  ก������4�ก62�D��<D<5�������	ก������ก�������<�\��ก��2	ก��� 
 

6.1  ก�
!H<กU;�
L�:
��U; (arousal) 
 

 ก�
!H<กU; �
L�:
��U; :!V ก�
ก
"	<� U :
LM��;�	U; TL��G�:!V :�
LM��������M;"�C�U��
:ก������ก���
����=ก
9��� ��ก�IS  <��H��MTEกก
"	<�  �S Z�G�G�;"��EGU �T� ก�
��U�กc	�� 
:FG  ����D������  :�LM�ก
"	<� U��������ก���
��� กc;"�C�U��:��	�� ������ก���
�����ก�� 
(Russell, 1981 ���� U !
":�
�xZF�, 2534) ;�กก�
�IกJ�ก���d�กก�S SC���c�Z�� 2 ก
�� :ก��
ก;"��
����
< �
� ]IM���ก�
���=�JZ��TI� 142 �
�S� �G� :ก���M��� �S ;":HG �� �H"Z�G������
< �
��	G
��G���ก�
���=�JZ�� 46 �
�S� Z����ก�
�C�ก�
	
�;����
������DE��E��M�<G��IS �� �H"����
T
:!H�M� �!H�Z�� :�LM��������ก���
��� �H"ก�
ก
"	<� กG� ��M;"��ก�
��G�� U �	GH"�
�S� DHH��9���M 
Z������U��:�c �G� ก�
!H<กU; �
L�:
��U;;"FG��:��M�����ก���
���U �T� ก�
��ก�����ก�IS  
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Cox (1990) Z���IกJ���������� 9��������ก���
���U �T� ก�
��ก��� ก�ก�
!H<ก 
U;�
L�:
��U; DH��G� � ��MZ��
�ก�
!H<กU;�
L�:
��U;U��:ก������=ก
9 	กU; กc;"��DH�C� 
U��:ก������ก���
��� =��:m��"ก�����M��ก�
!"�"��ก�IS  �H";"������
< �
���ก�IS  :FG  
��:ก	�H j<	�H �H"d�กก�S SC���c� �����กH :!V 	�  
 

6.2  ����!
"��	���G����:�	<DH (reasonability behavior)  
 

  �กก���;"��ก�
;�;C���	�ก

���M:�c Z���� T��:��DG� �T� ก�
�������	�ก

���M��
:�	<DH��Z�� :��กc;":!V DE��
��
����	�ก

���M��:�	<DH �S Z�� �H":�LM��������������:ก���IS  กc
����
T�ก�Z�=��UF����������M��:�	<DH:�����FG�� : LM��;�ก����ก���
������� <J�� �S �E:��L� ;"
:!V ��M���MZ
��<�9

� ��� �S  ;I���ก�
�9���U��:�c TI���������� 9�
"��G��
"�����������
�<�9

� �H"����ก���
��� =��Z�����:ก	�������<�9

����DE�:HG ��:ก	�H !
�ก��G���
��������� 9�	
�ก� ���� ก�����ก���
��� ]IM�;�กDHก�
��;��:
LM������ก���
��� �H"������
�<�9

� Z���
<!�G� ก���F ��!"�"ก� ��� ��M��;;"�C�U��ก�
��� � ก�
���<�9

����<��HF��
H� ��S� �S:�
�"�G��� :!V ก�����M:ก�M������=��	
�ก���	�ก

�����ก���
��� ก�
���<�9

���G��
�E��<� �S  :!V ��M�;C�:!V �C��
�U F���	!
";C���  ]IM�������;;"TEก��กZ��F�M��
��  :�LM���ก�

��G��� ก��� T������ก���
���:!V ��M���MZ�G���<�9

�U F���	 ��� �S กc���������G� กc;"Z�G���<�9

�
U ���:��� ���ก�
ก�������:FG ก�  
 

6.3   ����
E��IกD�� (guilt) 
 

 =����M�y Z! �ก;�	����� :FLM��G�����ก���
��� �S  ��DH�C�U��:ก������
E��IกD��
=��:m��"����ก���
���U :
LM��ก�
:!V ��	
Eก�  ]IM�กcZ���������Z���G�����
E��IกD�� �S;":!V ��:�	<
U������ก���
�����M;":ก��	G�Z! �S H�H� ����ก���
�����MH�H�F�M��
����M:ก��;�ก����
E��IกD�� �Sกc
Z�GZ��������G��F��:;  :FG :����ก�ก�

"����
���=ก
9  �กก���;"��!
"�ก�
������
E��Iก
D����G�����;
�� :�LM���ก�
!"�"ก� ��G��
< �
� ;�กกH<G�	����G��;C� �  122 �  :ก�M��ก�����
E��Iก
D��:ก�M��ก�����ก���
���U ก���!"�" :FG  ��:ก	�H �H"ก���Z�G!"�" :FG  �����;�ก
 ��G�U 
กH<G�ก���Z�G!"�" ;"��
"������
E��IกD���E���ก  �G� ����ก���
���U ก���!"�"  �S Z�GZ������
U��:�c TI�����
E��IกD��U 
"���E�  ]IM�Z���
<!�G� �กก���;"
�
E�TI�����
< �
�U ก�
ก���]IM�Z�GUFG
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:!V ��M���M:!V :�	<DH �	G���
�S����:!V ��M��������Z���G�����
E��IกD�� �S ������;:ก���IS Z��;�ก
����ก���
��� �
L�Z�G:ก��T�� �กก���
�
E��G� ���M� �S :!V �G� � IM����:ก�ก���� 

 
7.  �]�4�ก>��ก��ก��ก��� 
 

<�H�กB�� ����TI� H�กJ�"	G�� y ��M!
"ก�ก� �IS :!V �<! ���� ��	�ก

� �H"�������
����	GH"�  =��:m��"��ก������ก�����ก�

�
E� �H"ก�
	�� �� :FG  ����ก���
��� ����
����� ����:FLM���M U 	 :�� ���� �TL�	 :�� ����
G�:
�� :!V 	�  ��	�ก

�:�HG� �S;"FG��U��
:���U;<�H�กB�����DE��LM Z����ก�IS  �H"����
T�C� ��Z���G�  T��:����EGU �B��ก�
���C� �� �S 
U ��" �S  :��;"��	�ก

���G��Z
 :FG   �กก���กC�H����M;"�G������ � IM���;;"ก���
�����ก��M��IS 
:�LM�:��F " U ��"��M��ก� � IM���;;"���กC�H��U; �H"��G��� :�LM�U��;:ก�:
c��IS :�G� �S  
 �ก;�	�����;I�	���ก�
�
������	ก	G��
"��G��<�H�กB����� �กก����H"DE���MZ�GUFG �กก��� 
 �กก���!
":B�����H"<��H  �กก���F ":H��ก� �กก�����M�Z! :!V 	�  
 

7.1  <�H�กB����� �กก���ก�DE���MZ�GUFG �กก��� 
 

 �กก��� (athlete) �L� DE�:HG ก�����M:!V 	���� ����T��  �
L�:!V  �กก�����MZ��
�ก�

���:HL�กU��H���G���  

 
DE���MZ�GUFG �กก��� (non- athlete)  �L� DE���MZ�G:��:���
G��ก�
��G��� ก��� Z�G�G�:!V ก���

!
":B�U� �
L����U�กc	�� DE���M:!V  �กก���ก�DE���MZ�GUFG �กก�����H�กJ�"<�H�กB����M	
�ก� ����
��� �S 
 
   �กก���     <��H��MZ�GUFG �กก��� 
 

1.  F�:���������H":FLM���M U 	 :��  1.  Z�GF�:���������H"Z�GกH��	���� U; 
2.  ก���
��� =������H"F�:!V DE� C�  2.  �G�  ���TG��	  F�:!V DE�	�� 
3.  ����������
TU ก�
!
�	���E���ก 3.  !
�	����ก :กc	��	���ก�
�T� B�����   
                                                                                ����� :FG  :ก��
	��� �
L�	C��� G� 
4.  :!V �EG��G���M:�����c�   4.  กC�H��U;�� ��� 
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5.  ���<�Z����ก    5.  ���<�Z���G�� 
6.  F�ก;E���ก     6.  F�ก;E��G�� 
7.  
G��ก����� 	G�����:;c!���E�  7.  กH��:;c   
8.  FLM F�H�กJ�"��M:�����c�   8.  FLM F�H�กJ�"��M <G� �H �G� =�  

 
7.2  <�H�กB����� �กก���!
":B�����H"<��H 
 

7.2.1  �����	ก	G��
"��G�� �กก���!
":B���� �H"<��H DHก�
��;����� �กก���
!
":B���� Z���กG ��:ก	�H j<	�H �H":��H   �กก���!
":B�<��H Z���กG ���!HSC�     
�G�� SC� :�  �� ก�H�j ��G� �กก���!
":B���� �H"<��H�������	ก	G��ก� =���
<!  ��� �S 
 
��� (F��)  <��H (F��)  ��� (�K��)  <��H (�K��) 
 
- ��
":���� ��  -Z�G�G����
":���� �� -Z�GF�������ก - F�������ก 
- DEก�� 	G�กH<G�  - :!V ���
"  -Z�GF�:��M��  - F�:��M�� 
- F�FG��:�HL�DE��LM  - F�=�����  - ����
E��IกU ก�

�
E�F�� - ����
E��IกZ� 
- =��:�� HG�F��        - :กc	�� 
- �G�  ���TG��	  - ก���
���  -:!n�:D�   - ��
���
< �
� �H" 
           ���<�	 :��Z�GZ�� 
- ��กC�H��U;  - �����9�wDHU   - ���<���
���   
- ���       ก�
��G��� �E�                  	 :��Z��     
- jz��������:�c DE��LM     - jz��������:�c DE��LM        - :!V 	�����	��:�� 
      

7.2.2   �����H����HI�ก� 
"��G�� �กก���!
":B�����H"<��H DHก�
��;����G� 
 �กก���!
":B������<�H�กB������G����M�H����HI�ก�!
":B�<��H Z���กG 
 

ก.  ����ก���
���U ก�
��G���   �U กH<G� �กก������!HSC� �H"
�ก�Sj<	�H 
 
�.  ����	LM :	� U ��"��G���  �U กH<G� �กก���
�ก�Sj<	�H ���!HSC� �H"

�G�� SC� 
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�.  ก�
:���กC�H��U;Z���G��  �U กH<G� �กก�����:ก	�H 
 

7.3  <�H�กB����� �กก���F ":H�� �H" �กก�����M�Z! 
 

  �กก�����M����������
T��กก�G� �กก�����M�Z! �H"Z��
�F��F "U ก�
��G���  
:
��ก�G�  �กก���F ":H��  �ก;�	����� :FLM��G� �กก���F ":H����<�H�กB���	ก	G��;�ก �กก�����M�Z! 
:FG  ��

TB�����ก�� ��������
T �H"����T ����EGU 
"���E�ก�G� ;�กDHก�
��;����G�
�����	ก	G������� �S 
 

 �กก���
"��F ":H��    �กก���
"����M�Z! 
 

1.  ������ก���
���   1.  ����ก���
��� ���ก�G� 
2.  ���<���
���Z�GZ��   2.  ���<���
���Z�� 
3.  ก���HU;��ก    3.  ก���HU; ���ก�G� 
4.  ��M U;U 	 :����ก   4.  ����:FLM���M U 	 :�� ���ก�G� 
5.  ��
"�������":���"�� �E���ก 5.  ��
"�������":���"�� �E� ���ก�G� 
6.  ������	���ก�
F��F "��ก  6.  กC�H��U;U ก�
:��F " ���ก�G� 
 

 ��G��Z
กc	��U กH<G���� �กก���F ":H�� กc	�����ก
"��G��DE�F ":H��!
":B���� 
�H"!
":B�<��H���� :�
�"<�H�กB�����DE�F "��S� 2 !
":B��G���������	ก	G��ก� ��ก  
:FG  DE�F ":H��!
":B�<��H;"�������G�  ��� F�������ก ��
":���� ��  ���������   
��กC�H��U; �H"�������9�wDH��กก�G�!
":B���� 
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8.  ก���������������D������� 
 

���
 (2545) Z��กHG��TI� ��S 	� U ก�
�
����������;�	�����Z�� ��� �S 
 
1.  �IกJ��������� �H"H�กJ�"��	�ก

�;�ก��J}� �H"�� ��;��	G�� y U��F��:;  

�G�������!
"ก���� U���� 
 

2.  �IกJ�����������ก��:!V ��	�ก

���M����
T���Z�� 
 

3.  �IกJ��T� ก�
��	G�� y ��MUF�U ก�
�
�������:�LM�U������H���ก��T� ก�
����M
:ก���IS ;
�� 

 
4.  �IกJ�
E!����������M;"UF�U ก�
�
��� :FG  ���	
!
"����G� �
L���	
;��

�� �� 
 

5.  ก�
�
�������C�T�� ���H�กก�
�LS x� ��EG 16 !
"ก�
 ���	G�Z! �S  
 
5.1  ����C�T�� �H"�C�	���M;"U��DE�	�����:HL�ก	� 	�������������F��:;  �H"

��U;������S  y  
 

5.2  T����C���MUF�U ����C�T��;"	���:!V T����C���MZ�GกC�ก�� 
 

5.3  ��
�H�ก:H�M��ก�
:
��:
���!
"=����M]�]��  
 

5.4  ����C�T��������	������C��9���!
"ก� :�LM�U��DE�	�������� ������M;" 
��;�
��	���� U;U ก�
:HL�ก	� 
 

5.5  	���C�j<��:j����
L�Z�G;C�:!V ��S� 
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5.6  ;"	���Z�G�
�������C�T����M:!V ก�
 C�U��DE�	�����	�	��� ��������U�
�������� IM� 
 

5.7  ����C�T����MกC�� �Z��U��DE�	�����:HL�ก	�	���:!V ��M:���U;�G�� 
 

5.8  U;�����������C�T��;"	����C�U��DE�	�����
E��Iก�G�:ก�M������ก��B��ก�
�� 
�
L����:�c;;
����M;"T�� 

 
5.9  �H�ก:H�M��ก�
T���������:�c  :�� �	GU ก
����M���ก;"Z��:��������:�c 

=��:m��" 
 

5.10  �H�ก:H�M��ก�
�
�������C�T����M����
T	�Z���H�� y � ���� 
 

5.11  :HL�ก�C�T����M;"Z�G�C�U��DE�	�:ก������HC��กU;�
L�
E��Iก�I����U; 
��M;"	� 
 

5.12  �H�ก:H�M������C�T����M;"�C�U��DE�	�����Z�G� U;:!V ��G����ก 
 

5.13  U ก�
	�����������Z�GU��:ก������HC��กก�DE�	����� 
 

5.14  	�S�����C�T����MZ�G�C�U��DE�	�����	���UF����������ก:ก� Z!U ก�
	� 
���� 
 

5.15  �H�ก:H�M���C���M:!V  ��9

� :FG  
�� mH�� :!V 	�  (�<F�
�, 2546) 
 

6.   ��;�
���ก�Z�B�J�U���G���กGก�
:���U;���DE�	����� 
 

7.   C�������M�
����IS Z!��H��UF� ก�กH<G�	����G����MUกH�:����ก�กH<G�!
"F�ก
��M;"�C�
ก�
��� 
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8.   �C�ก�
��:�
�"�� �H"���<�B�����������M�
����IS  �� ��� (2545) 
 
8.1  ����:��M��	
� (validity) 

 
8.2  ����:FLM���M  (reliability)  

 
8.3  �C� �;;C�� ก (discrimination index) 

 
9. ;���C�������	
x�  ��M!
"ก������C�F�S�;�������� �H"ก�
�!H��������

����"�  U ���� 
 
9.  ก�����D���]2>����������� 
 

ก�
	
�;���<�B��������� �S  :!V ��S 	� ��M�C���K��M	����C�B���H��;�กก�
�
���
:�
LM���L� :�LM�:!V ก�
	
�;���G� :�
LM���L���M�
����IS  �S ���<�B����EGU 
"��U� ��F�	 (2547) 
กHG��TI� 
��H":�������ก�
���<�B��:�
LM���L� ��� �S 
 

9.1  ����:��M��	
� (validity) 
 

����:��M��	
�  ����TI� ��������
T���:�
LM���L�U ก�
�����M���M	���ก�
;"���Z�� 
�
L����Z��	
�	����	T<!
"�������ก�
��;�� �
L�ก�
�IกJ� �"�  ��MZ��;�ก:�
LM���L���M������
:��M��	
��E�����
T�ก�B����M���;
��Z��TEก	��� ��G �C� 

 
 ก�
��;�
����������U H�กJ�"��MUF�!
"=�F �Z�� 3 !
"ก�
 �L� (Kerlinger, 1986 

����U !
":�
�xZF�, 2534) 
 

1.  ����	
���M����
T�
������������ 9�:F��!���	�ก�
ก�	���!
:m��"Z�� ���� 
�����G� DH���ก�
������:�
LM���L�
�
������EH �S  ����
TUF�����": Z���G� ;"��ก�
����
��	�ก

���G��U���G��� IM�	��	���ก�
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2.  ����	
���M��H�กJ�"��M:!V 	���� ��
"�C���K ��M����EGU =Hก���:
LM�� �S  y �L� 
��
"�C���K���:�
LM���L�
�
������EH ��M�
���Z�����Z��	
�ก���
"�C���K�����M���M	�S�:!~����� 
�
L���	T<!
"�������ก�
��;����MกC�� �Z�� 

 
                     3.  ����	
���M����G�����<����	� ��	�ก

����<��HZ��กHG���L� DH���ก�


�
�� ����EH��M���Z��;"����H�กJ�"��G��U���G��� IM���M:!V �<����	����;�	��������<��H
 �S  y Z��]IM�����	
����:�
LM���L�����
T;C�� กZ�� ��� �S 
 

9.1.1   ����:��M��	
�:F��: LS��� (content validity) ����TI� ����C�T�� �
L���������	G    
H"��� �H"
���<ก���:!V :�
LM���L���S�F<�T��Z��	
� �H"�
��H<� : LS���	����M	���ก�
U�����
�
L�Z�G : LS�����MT����S����:!V 	���� ���: LS�����S������M	���ก�
U��T���
L�Z�G T��:�
LM���L�

�
������EHm�U�T�� Z���
T��  �
��H<�: LS�����M	���ก�
 U��T��: LS�����MT��:!V 
	���� ���: LS�����S������M	���ก�
U��T�� :�
LM���L�
�
������EHm� �S  ������	
�	��
: LS����H�� ก�
	
�;������	
�	��: LS������:�
LM���L�
�
������EH  ;"ก
"�C�����ก�

��:�
�"��:F��:�	<DH ������<H��� �;�����F�ก�
���DE�:F�M��F�K���: LS���:!V :ก���  ]IM�T��:!V 
:�
LM���L�
�
������EH��M�������
E� �
L���������DH�����9�w ก�
��;�
�����DE�:F�M��F�K 
;"�����	�
����:�
�"���H�ก�E	
 ]IM�;";C�� ก 2 ���	��: LS��� �H"��	�ก

���M	���ก�
��� ]IM�
=����M�Z!: LS��� �H"��	�ก

���M	���ก�
���DH�����9�w �S ;"��� G �  !
�ก�	���H�ก�E	
���
	C�
��EG�L�ก�
��  �H"��	T<!
"����
����F� �	GT��:!V :�
LM���L���M��UFG���DH�����9�w :FG  ����
:;	�	�����<�H�กB�� : LS�����M���Z�G� G �  ก�
	
�;��;I�	����C�	�
��=�
��
��������M�  
��M	���ก�
��� U�� ������������กC�� ���:�	 �H"����!
"ก����: LS���U��F��:;  =���I�
ก
�� ����U�� ����� IM���M:FLM�TL�Z��:!V :ก��� ;�ก �S กc	
�;���E�G�����C�T�� �
L��������
�	GH"���T��Z��	
� �
��H<� �
T��  �H":!V 	���� 	��� ������M C���:!V ก
����ก�

��;��:
LM�� �S �
L�Z�G T���
T�� กcTL��G� :�
LM���L�
�
������EHm� �S ������	
�	��: LS��� 
 

9.1.2   ����:��M��	
�:F��=�
��
�����J}� (construct validity) ����TI� ��������
T
���:�
LM���L���M����
T�����	�ก

� �
L��<�H�กJ�" (trait) Z��	
�	����J}�����	
�:F��
=�
��
��� ;"UF���;�
��:�
LM���L���MUF���� U ��M���M:!V  ��9

� :FG  �	�!zKK� <�H�กB�� :!V 	�  
��� �S ;I�Z����ก�
กC�� ���9�ก�
	
�;������	
�:F��=�
��
��� Z����� �S 
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ก.  ก�
��:�
�"������!
"ก� (factor analysis) :!V ก�
��:�
�"������C�T���	G
H"��� :�LM�;��กH<G�H�กJ�"
G���������C�T���G� �������!
"ก�U���� H�กJ�"��M���	
�	����J}�
�
L�Z�G =��ก�
���G�������� 9�B��U  (Intercorelation) �������C�T�� 

 
�.  ก�
����������� 9�ก�:�
LM���L���M��=�
��
���:��L� ก�  :!V ก�
 C�:��

:�
LM���L���M�
����IS Z!����������� 9�ก�:�
LM���L� ��M�
��G� ������	
�:F��=�
��
�����M���
�<�H�กJ�":����ก� ]IM����<�B��Z���H�� =��ก�
���G����!
"���9�w������� 9� (correlation 
coefficient) 
"��G���"�   2 F<� 

 
�.  ก�
	
�;��U :F��:�	<DH  :!V ก�
 C�:��:�
LM���L���M�
����IS  Z!U��DE� 

:F�M��F�K	
�;���G� ����C�T������
T���Z��	
� �
L�����H���ก�� �������� �
L���J}� 
��M�����
L�Z�G ��9�ก�
	
�;��;"UFG��9�ก�
�C� ���G���F ���������H��� (index of item objective 
congruence: IOC) 
 

9.2  ����:FLM���M  (reliability)  
 

����:FLM���M ��M:ก�M��ก�:�
LM���L�
�
������EH���;�	������H"ก�
�IกJ� ������
:ก�M������ก�����:FLM���M �H"�����H��:�HLM� Z�� 3 H�กJ�"��� �S (Kerlinger, 1986 ����U 
!
":�
�xZF�, 2534)  

 
1.  ����:FLM���M ��M:ก�M�������G� :�
LM���L� �S UF�����H�������กZ��DH:��L� :���  

 
2.  ����:FLM���M ��M:ก�M�������G� :�
LM���L� �S ���Z��	
�ก��B������:!V ;
�������M���M

	���ก�
���	���������� �S 	
�ก�����TEก	��� 
 

3.  ����:FLM���M ��M:ก�M�������G� :!V �����H��:�HLM� U ก�
������:�
LM���L���� 
����TI� �<����	����:�
LM���L� ��M������������M���DHU ก�
���Z�G�G�;"���ก�M�
�S�ก�กH<G�:��� 
ก�
���<�B��:�
LM���L���� ����:FLM���M  ����9�ก�
��� �S 
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9.2.1   ��9�ก�
�������E	
���!
"���9�w��Hj� (alpha coefficient) ��� Cronbachks ��9�
 �S:!V ก�
������:FLM���M ���������H���B��U :��L� ก� ��9���� Kuder-Richardson �	G;"
UF�Z��ก�:�
LM���L���M:!V ���	 ���
L���	
��G� !
"����G� ���E	
U ก�
�C� ����� �S  
 

�E	
              =         
 
                                    =     �G�����:��M�����:�
LM���L� 
                              k           =     ;C� � ������:�
LM���L� 
                                  =     �����!
!
� ����"�  �	GH"��� 
                                  =     �����!
!
� ����"�  ��S�m� 
 

9.2.2   ก�
�!H���������������:FLM���M     
 
�G�����:FLM���M ��M!
"���Z��	����9����กHG�� :!V ���!
"���9�w�������:FLM���M  

]IM������������H���ก��G����!
"���9�w������� 9� กHG���L� :�LM�:���G����!
"���9�w������� 9��ก
กC�H����� (rxy) �H"�E����� 100 �C�:!V 
���H";"กH��:!V �G����!
"���9�w��������!
D� 
G�� ]IM�
;"�กTI�����G�  �
L�
���H"��������!
D� 
G��ก� ���	���!
���	�� :FG  (rxy) = 0.9 m" �S  
(0.9)2 x 100 :�G�ก� 81% ;"�!H�G�	���!
 X ก�	���!
 Y �������!
D� 
G��ก� ��EG 81% �C� ��
:����ก��G����!
"���9�w�������:FLM���M  กc����
T�!H��������Z��:FG ก�  T����G�:�
LM���L�

�
������EH���G����!
"���9�w����:FLM���M  (rtt) :�G�ก� 0.9 กc�����G�:�
LM���L� �S  UF�����
�S��
ก
ก�����
�S��H�� ;"�������!
D� 
G��ก�  81% �
L�T�� C�:�
LM���L� �S Z!���]SC���ก�
�S� ;"Z��DH
:��L� :��� 81% (m�	
��
� �H"�<����

�, 2534) 
 

9.3  �C� �;;C�� ก (discrimination)  
 

 �C� �;;C�� ก (discrimination)  ����TI� �<����	����:�
LM���L�  ��M����
T;C�� ก 
<��H��ก:!V  2 กH<G���M���<�H�กJ�"�	ก	G��ก� U :
LM����M�IกJ� :FG  :�
LM���L���M�
����IS  ����
T
;C�� ก:;	�	�����กก�:;	�	����HZ�� ก�
;C�� ก :!V �G��T�	���MUF��9����<�B����������
�
L�����C�T��
����� ]IM����G���EG
"��G�� -1.00 TI� +1.00 T�����G�:�G�ก� 1.00 TL��G����G��C� �;;C�� ก
��M��E
�� T�����G�:�G�ก� -1.00 TL��G����C� �;;C�� กU ���	
�ก� �����E��<� :!V H�กJ�"��MZ�G�I�



 

29 

!
�
T ��H"T�����G�:�G�ก� 0  ��G�Z�G���C� �;;C�� ก ��� �S  ก�
���G��C� �;;C�� ก����
T�C�
Z����� �S �L� 
 

9.3.1   U ก
����M:�
LM���L�:!V ����T���������:�c  �
L�:!V ��	
�G� !
"����G�  
ก�
���G��C� �;;C�� ก=��ก�
���G����!
"���9�w��Hj�=��UF���9�ก�
����
� �F (Cronbachk s 
Alpha) ����C�T��U���M���G���กก�G��
L�:�G�ก� 0.5 �����G� ����C�T�� �S ���C� �;;C�� ก �H"
����
T C�����C�T�� �S Z!U��DE�	�����	�Z�� ��� �S ก�
���<�B��:�
LM���L���M�
�����S  �S  
:!V ก
"� ก�
��M�������C���K ��S� �S�IS ��EGก��G�:�
LM���L���M�
����IS �� H�กJ�"��G��Z
  :FG  
����� �������;�	����� :!V 	�  :�LM�;":!V � ���� U ก�
��;�
��:HL�กF ��ก�
��
�<�B��:�
LM���L���M	���ก�
	
�;��Z����G��:���"��  :�LM�U��ก�
���������TEก	��� ��G �C�  
�H":FLM�TL�Z�� (<KF�, 2550) 
 

9.4  ก�
!
"����G� �
L�ก�
	���� �G� (rating scale)  
 
        ��	
�!
"����G� (rating scale) 4 
"�� UF�ก�
	�����	GH"�  DE�	���� ;"	���
:HL�ก��������<ก���=��	�H�U ��	
 4 FG�� :
���;�ก ��ก��M�<� ��ก  ��� �H" �����M�<� 
(�<�<��
 2539) �H��;�ก��MกH<G�� 	���������<ก���U ��	
 4 FG���H�� ก�
����������M :�LM�
���:HL�ก���������S� �C�=��ก�
���G���������� 9�
"��G���C�	��	GH"���ก��G�:mH�M��C�	��<ก
������� �	GH"�  ���������M����������� 9�	MC�;"TEก	����กZ!;�ก��	
 �H��;�ก	��������� �S 
��กZ!�H�� กc�C� �����G���������� 9�
"��G�����ก��"�  
��U��G :กc���������M��
��������� 9��E�Z�� =��DE�	�����;"Z��!
":�� ��	�ก

�ก���
������ก�
ก������	 :�� �	G
H"���	��
"��ก�
!
":��  ]IM��	GH"
"��;"���������� ��� �S  
 
 ��ก��M�<�   ����TI� ����C�T�� �S 	
�ก���	�ก

��
L�ก�
ก
"�C����DE�	���ก��M�<� 
 ��ก     ����TI� ����C�T�� �S 	
�ก���	�ก

��
L�ก�
ก
"�C����DE�	���ก  

 ���     ����TI� ����C�T�� �S 	
�ก���	�ก

��
L�ก�
ก
"�C����DE�	� ��� 
 �����M�<�  ����TI� ����C�T�� �S 	
�ก���	�ก

��
L�ก�
ก
"�C����DE�	� �����M�<� 
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10.  �����D����A1ก�A������ 
 

�� ��;��	G��!
":�� 
 
 Lemieux, McKelvie and Stout  (2000) Z���C�ก�
�IกJ�U  �กก���F ����M��ก�
!"�" �H"
F ��ก�����MZ�G��ก�
!"�" ��G�  �กก���F ��ก�����M��ก�
!"�";"���G� �E��H" SC�� �ก��กก�G� 
=����M �กก�����M��
E!
G���E�U�KG����	�ก

�����ก���
�����<G��C�
���
G��ก���E�ก�G�:�LM�
:!
��:���ก� �กก�����M��
E!
G��:Hcก �H"���ก�G�ก�
����	�ก

�����ก���
���Z�G��ก�
:��M��IS 
�
L������ 9�U ����ก	��;C� � !�ก�
�IกJ� �H"��!z;;����M G�� U;�L� 
"����Hก�d�
�U 

G��ก�� :!V ����!
"ก�	G�ก�
������	�ก

�����ก���
���U  �กก�����M��
E!
G���E�U�KG��กก�G�
:�LM�:!
��:���ก� �กก�����M��
E!
G��:Hcก 
 

��	�ก

�����ก���
��� ��ก�
������กU  �กก���F ����M��ก�
!"�"��กก�G� :�LM�:!
�� 
:���ก� �กก���F ����MZ�G��ก�
!"�" :�LM���;�
��TI�
E!
G����� �กก���;"����������� 9�ก�F ��
���ก��� ]IM�
E!
G��:!V !z;;���C���K��MUF�U ก�
���:HL�ก	�� �กก���  U������H���ก�F ��ก���=�� 
:m��"U �G� ���ก�����M��ก�
!"�" 

 
McKelvie, Lemieux  and Stout  (2002) �IกJ�U ������ก�
:��U;U�G	G���M����H��� �
L���M�


�����	��:���H"�B��"ก�
:ก��=
�!
"���U  �กก���F ��!"�" �H" �กก�����MZ�G��ก�
!"�" 
=���C�ก�
:!
��:���ก�กH<G���MZ�GUFG �กก��� ��G�U กH<G� �กก�����ก�
:��U;U�G	G���M����H��� 
�
L���M�
�����	��:����ก�IS  �H"���B��"ก�
:ก��=
�!
"���H� ���H� ]IM�!z;;��:�HG� �S����:�	<
��;�กก�
ก��� �
L���������
T���ก�
ก��� �G�DHU�� �กก���:ก������
E��Iก:�c �<��G����	��:��  
 

Felsten and Hill  (1998)  �IกJ�U :
LM���"�  ;�ก��	�ก

�����ก���
�����<G�
��� :�LM�
�C� ������=�=�TI�ก�
 C�Z!UF�U �����MD�� ��G� กH<G��"�  	MC�Z�G�������	ก	G������"�  
�E� �H"	MC�B��กH<G� :�LM�:!
��:���ก��"�  ��	
�x� �H��;�กก�
��G��� :�
c;��S =��
!
��;�กก�
ก
"	<�  �	GU กH<G��"�  �E� ����	�ก

�ก���
�����<G��C�
��� �H"����=�=��E�
ก�G�กH<G��
ก�H��;�กก�
Z��
�ก�
ก
"	<�  =������:�	<;�กก�
UF�ก<�=H�� �H"��	�ก

�����
ก���
�����<G��C�
��������9��H��;�ก������	กก���H �H"�B��"�������EG���;�	U;  �	G:m��"
DH����"�  ����=�=� ��DH��;�กก�
Z��
�ก
"	<� ��S�U กH<G���M���"�  �E� �H"	MC����
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��	�ก

�����ก���
�����<G��C�
��� ]IM��"�  ;�ก��������=�=�Z�G����
T�C� ���"�  
����=�=�;�กก�
Z��
�ก�
ก
"	<� Z�� :�����	G����
T�กTI�
"���"�  �E��H"	MC�กG� ก�

Z��
�ก�
ก
"	<�  �H"����
T�L �� TI�����:��M��	
�:F��=�
��
����������Z�� 

 
Cashdan  (2003) Z���IกJ�:
LM��d�
�=�   �H"��	�ก

�ก�
��G��� ก���U  �กก���DE��K�� 

DHก�
�IกJ���G� DE��K����ก�
UF���S���	�ก

�����ก���
������ก�� �H"�����;�  :�LM���ก�
	�
;
���
"��d�
�=� DH��MZ��F�SU��:�c �G� DE��K����M��
"��	MC����d�
�=� :�c =�
�:� ��=�  
(androstenedione) �H"d�
�=� 
�����:��=��:	�=
� (testosterone total) ������	���ก�
:���

G�� �
L��C�ก�
��G���  ���ก�G�DE��K����M��
"��d�
�=� F ��:����ก� ��M�E�ก�G� �G� d�
�=� 
:�c��
�Z��c�H (estradiol) Z�G����������� 9�ก���	�ก

�U ก�
��G���  �	GDE��K����M��
"��
d�
�=� :�c��
�Z��c�H (estradiol)  �E� ;"����������� 9�ก�ก�
:!V  �กก����E�ก�G�DE��K����M�yZ! 
�
<! DE��K����M��
"�����d�
�=� 
�����:��=��:	�=
� (testosterone total) �H"
"�����
d�
�=� :�c��
�Z��c�H (estradiol) �E�;"������	���ก�
:!V  �กก����E�ก�G�DE��K����M� y Z!
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�]�ก�2	�4�����ก�� 

 

�]�ก�2	 

 
1.  ������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 
 
2.  !�กก� 
 
3.   ���ก�;�:�H� (Stop watch) :�
LM������ก�
��� Casio 
<G  HS 10w !
":��K�M!<�  
 

����ก�� 

 
���?�ก� 
 

!
"F�ก
 �L�  �กก���F�� �H" �กก����K��F ��ก���!"�" !
"ก����� ก���j<	�H  
ก�����:ก	�H �H"ก���
�ก�Sj<	�H!
":B� 7 �  ��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	�  
�
�S���M 23 ;�������<
�J}
�9� � 
"��G���� ��M 20 - 30 �� ��� 2550 �H"ก�
��G��� ก�����G�F�	�  
�
�S���M 36 ;������ �
�
�9

�
�F 
"��G���� ��M 15 - 25 ก� ���  2550  ;C� �  2,016 �  
 
ก4]I������I�� 
 

กH<G�	����G����MUF�U ก�
��;���
�S� �S!
"ก����� 
  

1.  กH<G�	����G����MUF�U ��S 	� ���ก�
��H��UF� (try out) ������	�ก

����� 
ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�":!V  �กก���F��  �H" �กก����K��!
":B�ก���!"�"  
!
"ก�����ก���j<	�H ��:ก	�H�H"
�ก�Sj<	�H!
":B� 7 �  ��������H��:กJ	
���	
� 
;C� �  100 �   
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2.  กH<G�	����G����MUF�U ��S 	� ก�
���<�B��:�
LM���L����������	�ก

�ก���
��� 
���ก�
ก������ �กก���!"�" :!V  �กก���F���H" �กก����K��F ��ก���!"�" ]IM�!
"ก����� 
ก���j<	�H ��:ก	�H �H"
�ก�Sj<	�H!
":B� 7 �  ��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F 
��G�F�	� �
�S���M 23 ;�������<
�J}
�9� ��H"ก�����G�F�	� �
�S���M 36 ;������ �
�
�9

�
�F  
=����� �����กH<G�	����G����M:!V Z!	����J����� Krejcie and Morgan ����U  ��F�	 (2547) 
;C� �  588 �  กH<G�	����G��Z����;�กก�
�<G�	����G����G�F�S BE�� (stratified sampling)  
(��
�H�กJ��, 2538)  
 
=��:!V กH<G�	����G�� �กก���F ��ก���!"�"��M:���
G��ก�
��G���  ���	G�Z! �S 
 

2.1  ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 23 ;�������<
�J}
�9� � �G�:!V  �กก���j<	�HF��
�H"�K��;C� �  108 �   �กก�����:ก	�HF���H"�K��;C� �  72 � �H" �กก���
�ก�Sj<	�H
F���H"�K��!
":B� 7 �  ;C� �  72 �  
��;C� � ��S���S  252 �  

 
2.2  ก�����G�F�	� �
�S���M 36 ;������ �
�
�9

�
�F �G�:!V  �กก���j<	�HF���H"

�K��;C� �  144 �   �กก�����:ก	�HF���H"�K��;C� �  96 � �H" �กก���
�ก�Sj<	�HF��
�H"�K��!
":B� 7 �  ;C� �  96 �  
��;C� � ��S���S  336 �  
 
��i����ก����������������ก���ก����������ก��ก��������กก������� 
 

1.  �IกJ��������� �H"����!
"ก������	�ก

�ก���
������ก�
ก���	��ก
�
� ����������� Cox (1990)  ]IM���H�กJ�"��	�ก

�����ก���
������ก�
ก����G���ก:!V   
3 H�กJ�"��� �S 

 
1.1  ��	�ก

�����ก���
����=ก
9���  �
L�ก�
	�S�U;�C�
��� (hostile aggression) 
 
1.2  ��	�ก

�����ก���
������M:!V :�
LM���L� (instrumental aggression)  
 
1.3  ��	�ก

�����ก���
���dIก:��� (assertive behavior) 
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2.  �IกJ�����!
"ก�ก�
��M �กก���:ก��ก�

�
E��H"�"����	�ก

�����ก���
���  
������!
"ก���� �S 

 
2.1  ��KF�	K�� (instinct theory) ����ก���
���:!V ��KF�	K����M	��	����	�S��	G

กC�: �����<��H :!V �
���:LS��	�  �H"����ก���
���:!V ก�

"����
�����MDH�ก�� ��ก��;�ก
�����<�� ���<��H 
 

2.2  ����������U; - ����ก���
��� (frustration - aggression) ����ก���
���:ก��;�ก
����������U; �
<!Z���G� ����ก���
���:!V DH	G�: LM����;�ก��:�	< 3 !
"ก�
 �L� 
 

2.2.1  ����������U; :ก��;�ก�����������U U;��"��G���  
 

2.2.2  ����ก���
��� 
< �
� : LM����;�ก!
���� 
"�� �H"�����
���� 
����
< �
� 
 

2.2.3  ก�
ก
"�C���	�ก

�
< �
�G��y �C�U��:ก�������<� :���
�����M 
;"ก
"�C�U��
< �
���ก�IS U � ��	 
 

2.3  ก�
:
�� 
E������� ����� (social learning theory) ��	�ก

�����ก���
���
:FG :����ก���	�ก

������� ������LM y ��M:ก��;�ก!
"�ก�
����S����	
��H"������� =�� 
�9�������ก���
��� 3 H�กJ�" ��� �S 

 
2.3.1  ก�
:ก������ก���
��� (origin of aggression) ������:FLM��G�:ก��;�กก�
���:ก	

�H"ก�
;�;C����<��H:!V �C���K 
 

2.3.2  	��ก
"	<� U��:ก������ก���
��� (instigator of aggression) Z���กG !
"�ก�
��
:
�� 
E� ]IM���H�กJ�"��M:
��ก�G� ���9��H���	��� ��M�:
����MZ�G�I�!
"���� ��M�;E�U; ก�
���<�����
ก�
��  ก�
���<�������M���M:!V ���� 
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2.4  ก�
:�
���
���M�C�U������ก���
�������EG (reinforcement of aggression) Z���กG  
�
�:�
��]IM�����
T�G�Z��:!V  3 F �� �L� 

 
2.4.1  �
�:�
����M:ก��;�ก	��:��  

 
2.4.2  �
�:�
����MZ��
�;�กก�
���:ก	  

 
2.4.3  �
�:�
��;�กB�� �ก  
 

2.5  ��:�	<�������ก���
������ก�
ก��� ����ก���
���U �T� ก�
�����ก�
ก��� 
����:�	<��;�ก�H��!
"ก�
��� �S �L��� (2541) 

 
2.5.1  DE�:HG  �H"!z;;����M:ก�M������ (player - related variables)  !
"ก�����ก�


��G���  (competition) ����	LM :	� �H"�
�ก
"	<�  (excitement and arousal) ก�
!
"��H�������
�H"����
E��Iก (cognitive and affective factors) 
"����

TB���H"��������
TU ก�
:HG ก��� 
(performance level) 

 
2.5.2  :ก���M��G��� �H"!z;;����M:ก�M������ (game � related variables) !
"ก����� 

DH��M:!V  ��9

� (objective outcome)  ��G�U � ��	��:���
L���G�� ���EG	G��E� (home versus 
away) 
"�":�H����ก�
��G���  (periods of play)  	C��� G���� (team standing)  
 

2.5.3  DE�F��H"DE���M:ก�M�������LM y (audience effect) !
"ก����� DE�F��
G��
ก�;ก

� (interactive aucences)  DE�F���MZ�G
G��ก�;ก

� (non interactive audiences 
 

2.6  =��F �H"DE�{|ก��  (coaches effect) =��F �H"DE�{|ก�� ;"����9�ก�
	G�� y ��UF�
:�LM�U��:ก���
�;E�U;��S��G� <��H �H"�
�;E�U;�C��
���� :�LM�;"U��:ก��DH��M�� ��!
"���9�B��  
;I��C�U��:ก���
�ก
"	<�  �H"TEกก
"	<� U �����MD�� �H"���<�Z�GZ�� 
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3. U��DE��
��<��<��;C� �  5 �  ;���C�ก
�� ��������:ก�M��ก�������	�ก

�����
ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" =��DE���;��:� �ก
�� ����������� Cox (1990) :�LM�U��
DE��
��<��<��	
�;��;�
�� 

 
 4.  ��"ก

�ก�
��M!
IกJ������ �� 9�	
�;������TEก	����H":���"���������C�T�� 
 
 5.   C�����C�T�� �H"���:� �� "���DE��
��<�������� ;�	�����ก�
ก��� ��;���C�����
��	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 
 

6.  Z��������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" =��;":!V ������M
:!V H�กJ�"����!
"����G� (rating scale) 4 	��:HL�ก �H";��:
�������C�T�� =��ก�
�<G���G��
�G�� (simple random sampling) =��DE�	�����;"Z��
�ก�
!
":�� 
"����	�ก

�����
ก���
������ก�
ก���U �	GH"���]IM�������������� �S (H��  �H"������, 2543)   
 

�C�:!V !
";C�  ����TI�   ����C�T�� �S 	
�ก�
"����	�ก

�����ก���
������ก�

ก�����M �กก����C�:!V !
";C� 

�C�G�� y   ����TI�   ����C�T�� �S 	
�ก�
"����	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� 
��M �กก����C�G�� y 

 �  y  �
�S�   ����TI�   ����C�T�� �S 	
�ก�
"����	�ก

�����ก���
������ก�

ก�����M �กก���!}��	� �  y �
�S� 

Z�G:���C�:H�   ����TI�  ����C�T�� �S 	
�ก�
"����	�ก

�����ก���
������ก�

ก�����M �กก���Z�G:���C�:H� 

 
6.1  ���G���F ���������H��� (index of - objective congruence) 	����9�ก�
��� 

Rowinelli and Hambleton (����U  ��F�	, 2547) :�LM�	
�;������:��M��	
�:F��=�
��
��� 
(construct validity) �������C�T�� 
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7.   C�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" Z!��H��UF�         
(try out) ก� �กก���!"�" ]IM�:!V  �กก���F�� �H" �กก����K�������������H��:กJ	
���	
�  
]IM�!
"ก����� ก���j<	�H ��:ก	�H �H"
�ก�Sj<	�H!
":B� 7 �  ;C� �  100 �   
:�LM�	
�;������:���U; ����:���"��U ก�
UF�B�J� : LS��� �H"�G��C� �;;C�� ก��� 
����C�T�� =����9�ก�
����
� �F ��Hj� (Cronbachks Alpha Reliability) 

 
8.  ���G����!
"���9�w����:FLM���M ���������	�ก

�ก���
������ก�
ก��� =����9�ก�


����
� �F ��Hj� (Cronbachks Alpha Reliability) 
 
����ก���������������ก�������ก����������ก��ก��������กก������� 
 
 U��DE�	��G� ����C�T���H����;�
�� ����C�T���	GH"���U��	
�ก�����EH  �H"
"�� 
��	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก�����M	
�ก�����:!V ;
����ก��M�<�กG� �C�:�
LM������ 
(/) H�U FG����M	��:��	���ก�
  
 
ก�����D<5�������4�ก���������������������� 

 
������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"�H��;�ก��MDG� ก�


�C� �����G���F ���������H������DE�:F�M��F�K�H"�G�����:FLM���M �H��;"Z������]IM�
!
"ก���������C�T����S���� 33 ��� ]IM�Z���G�	��H�กJ�"��	�ก

�����ก���
������ก�
ก���
��� �S 

 
1.  ��	�ก

�����ก���
����=ก
9���  �
L�	�S�U;�C�
���
G��ก�� ;C� �  11 ��� Z���กG 

����C�T����M 3 4 9 12 13 20 24 25 26 27 �H" 31 
 
2.  ��	�ก

�����ก���
������MUF�:!V :�
LM���L� ;C� �  11 ��� Z���กG����C�T����M 2 5 7 

11 14 15 18 21 29 30 �H" 33 
 
3.  ��	�ก

�����ก���
����dIก:��� ;C� �  11 ��� Z���กG����C�T����M 1 6 8 10 16 

17 19 22 23 28 �H" 32  
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=����:ก���ก�
U���"�  �������C�T��U �	GH"������������	�ก

�����ก���
���
���ก�
ก������ �กก���!"�" ��� �S 
 


"��ก�
!
":��  ����C�T�� 
�C�:!V !
";C� 4 

              �C�G��y 3 
               � y �
�S� 2 
              Z�G:���C�:H� 1 

 
ก�
����"�  
�� �L� U��
���"�  ���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก���

��� �กก���!"�" ��MZ��;�กก�
!
":�� =��ก�
�!H��������;�ก
"��ก�
!
":�� �<ก��� 
(���	�, 2549) 
 

ก��1กF�����������C4 
 

DE���;�� C�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"��M�
����IS  ]IM�DG� 
ก�
��H��UF�  (try out) Z!U��กH<G���G��	��ก
�ก����EH��M�Z!�H"����C�T����S� 33 ��� ��S� �กก���
F���H" �กก����K��F ��ก���!"�" ]IM�!
"ก�����ก���j<	�H ��:ก	�H�H"
�ก�Sj<	�H
!
":B� 7 �  ��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 23 ;�������<
�J}
�9� ��H"ก���
��G�F�	� �
�S���M 36 ;������ �
�
�9

�
�F ;C� �  588 �  :�LM����<�B�����������	�ก

�
����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" U ��� ����:FLM���M  (reliability) �������
��	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" =��UF���9�ก�
����
� �F ��Hj� 
(Cronbachks  Alpha Reliability) �H"���G��	ก	G�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� 

"��G�� �กก���F���H" �กก����K��F ��ก���!"�"��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� 
�
�S���M 23 �H"ก�����G�F�	��
�S���M 36 
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\�����A<?�<�ก����D�� 

 
1.  �C� ���G�:mH�M� (mean) ��� �"�  ��	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� �H"�C� ��


���H" (percentage) ��� ���< !
":B����ก��� ;������ �H";C� � �
�S���M:���
G��ก�
��G���  
 
2.  �G���F ���������H��� (index of item - objective congruence: IOC) :�LM�	
�;��

����:��M��	
�:F��=�
��
����������C�T��U ������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������
 �กก���!"�" 
 

3.  �G����!
"���9�w����:FLM���M ����
� �F (Cronbachks Alpha Reliability) :�LM�	
�; 
�����!
"���9�w����:FLM���M ���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 
��S�m� �H"	
�;��!
"���9�B���������C�T��U ������	�ก

�����ก���
������ก�
ก���
��� �กก���!"�" ��S���� 33 ��� �G�����
T;C�� ก<��HU กH<G���M����	�ก

�����ก���
���
���ก�
ก����E� ก�<��H��M����	�ก

�����ก���
������ก�
ก���	MC�Z���
L�Z�G:!V 
����� 

 
4.  �G��T�	��� (t-test) :�LM����G������	ก	G�����
"����	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� 


"��G�� �กก���F�� �H" �กก����K��U F ��ก���!"�" 
 
ก�
��:�
�"���H"�!H������������EHU ก�
��;���
�S� �S=��UF�=!
�ก
�������:	�
� 

(<K:
���, 2547) 
 

\����A�4�����1�4��[�ก����D�� 
  
 ��������H��:กJ	
���	
� �����:�	��:�  �H"UF�:�H�U ก�
�C�ก�
��;��	�S��	G �� ��M  
1 	<H��� 2549 TI� 1 ก<�B��� 9� 2551=����ก�
��ก:กc����EH�T� ��M���	G�Z! �S�L� ก�
��G���   
ก���:���F ��G�F�	� 
"��G���� ��M 20-30 �� ��� 2550 ;�������<
�J}
�9� � �H"ก�
��G��� ก���
��G�F�	� 
"��G���� ��M 15-25 ก� ���  2550 ;������ �
�
�9

�
�F 
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���G�?�	��A����I�D�E����� 
 

1.  Z��:�
LM���L���MUF������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"��M�� 
�<�B��TEก	���	��ก
"� ก�
��;�� 

 
2.  ����
T C�����Z!UF�:!V � ����U ก�
���:HL�ก �กก����H"ก�
!
�!
<�

��	�ก

�ก���
�����MZ�G:���"��U �T� ก�
��ก�
ก��� :�LM� C�Z!�EG:!~������H"�����C�:
c;U 
ก�
��G��� ก��� 

 
3.  :!V � ����U ก�
�IกJ���	�ก

�ก���
������ก�
ก������ �กก���U �T� ก�
�� 

ก�
ก��� ก�ก�
������������
T��� �กก��� 
 
�54I��]�����]� 
 
 UF��< �G� 	�� 
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B4�4���D��2	 

 

B4 

 
 ก�
��;���
�S� �SDE���;��Z���
���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 
�H"Z���C�: � ก�
���<�B��:�
LM���L� ]IM�Z����ก�
�G�
��H":�������DHก�
��;����ก:!V   ��S 	� 
��� �S �L� 
 

	� ��M 1 ����EH��M�Z!���กH<G�	����G�� 
 
	� ��M 2 DH���ก�
��������:��M��	
�:F��=�
��
��� (constructs validity) ���� 

�����	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" :�LM����G��C� �;;C�� ก (discrimination) 
 

	� ��M 3 ก�
��H��UF� (try- out) ������	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� ��� �กก���
!"�" 
 

	� ��M 4 DH���ก�
��������:FLM���M  (reliability) ���������	�ก

�����ก���
���
���ก�
ก������ �กก���!"�" =����9�ก�
����
� �F ��Hj� (Cronbachks Alpha Reliability) 

 
	� ��M 5 DH����G������	ก	G�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���

!"�" 
"��G�� �กก���F�� �H" �กก����K�� 
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�����A 1  ����C4��A�E����ก4]I������I�� 
 

 �กก���F���H" �กก����K��F ��ก���!"�"��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	�  
�
�S���M 23 �H"ก�
��G��� ก�����G�F�	� �
�S���M 36 ��M:!V กH<G�	����G��U ก�
��;���
�S� �S��H�กJ�"
����EH��M�Z! ��� �S 
 
�������A 1  ����EH��M�Z!���กH<G�	����G�� 
          (n = 588)  

H�กJ�"����EH��M�Z! ;C� �  (� ) 
���H" 
1. :��   

F�� 294 50 
�K�� 294 50 

2.���<   
15 33 5.6 
16 75 12.8 
17 149 25.3 
18 114 19.4 
19 38 6.5 
20 38 6.5 
21 29 4.9 
22 26 4.4 
23 25 4.3 
24 13 2.2 
25 23 3.8 
26 15 2.6 
27 10 1.7 

3.F ��ก�����M:���
G��ก�
��G���    
j<	�H 252 42.8 
��:ก	�H 168 28.6 

�ก�Sj<	�H 168 28.6 



 

43 

�������A 1  (�I�)  
           (n = 588) 

H�กJ�"����EH��M�Z! ;C� �  (� ) 
���H" 
4. ���ก��;������   

ก�K; <
� 12 2.0 
ก
<�:����� �
 54 9.2 
กC����:�F
 18 3.1 
�� �กG  30 5.1 
;� �<
� 12 2.0 
FH<
� 42 7.1 
:F���U��G 24 4.1 
 �
 ��ก 24 4.1 
 �

�F���� 60 10.2 
 �
�
�9

�
�F 66 11.2 
 �
��

�� 30 5.1 
!�<�9� � 36 6.1 
��;�	
 12 2.0 
:�F
E
�� 12 2.0 
�=�9
 18 3.1 

" �� 12 2.0 

�F<
� 30 5.1 
H�<
� 12 2.0 
�
��":กJ 18 3.1 
��<�
!
�ก�
 12 2.0 
�<=���� 12 2.0 
�<�

�<
� 18 3.1 
�<
�J�
�9� � 24 4.1 
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�������A 1  (�I�)   
                                                                                                                               (n = 588) 

H�กJ�"����EH��M�Z! ;C� �  (� ) 
���H" 
5. ;C� � �
�S���M:��:���
G��ก�
��G��� ก���   

1 �
�S� 
2 �
�S� 
��กก�G� 2 �
�S� 

266 
205 
117 

54.2 
34.9 
19.9 

6. 
��ก�
��G���    
ก���:���F ��G�F�	� 
ก�����G�F�	� 

252 
336 

42.9 
57.1 

 
;�ก	�
����M 1  ����
T�9���H�กJ�"����EH��M�Z!���กH<G�	����G��Z����� �S 

 
1.  :��  
 
 กH<G�	����G����M:!V :��F�� ��;C� �  294 �  ���:!V 
���H" 50.0 �H"กH<G�	����G����M

:!V :���K�� ��;C� �  294 �  ���:!V 
���H" 50.0 
 

2.  ���< 
 
 กH<G�	����G����M��;C� � ��ก��M�<� �L� ���< 17 !� ��;C� �  149 �  ���:!V 
��H" 25.3 


��  H����L� ���< 18 !� ��;C� �  114 �  ���:!V 
���H" 19.4 ���< 16 !� ��;C� �  75 �  ���:!V 

���H" 12.8 ���< 19 �H" 20 !� ��;C� �  38 �  ���:!V 
���H" 6.5 ���< 15 !� ��;C� �  33 �  ���
:!V 
���H" 5.6 ���< 21 !� ��;C� �  29 �  ���:!V 
���H" 4.9 ���< 22 !� ��;C� �  26 �  ���:!V 
���
H" 4.4 ���< 23 !� ��;C� �  25 �  ���:!V 
���H" 4.3 ���< 25 !� ��;C� �  23 ���:!V 
���H" 3.9 ���< 
26 !� ��;C� �  15 �  ���:!V 
���H" 2.6 ���< 24 !� ��;C� �  13 �  ���:!V 
���H" 2.2 �H"���< 27 
!� ��;C� �  10 �  ���:!V 
���H" 1.7 	��HC��� 
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3.  F ��ก�����M:���
G��ก�
��G���  
 

 กH<G�	����G����M:!V  �กก���j<	�H ��;C� �  252 ���:!V 
���H" 42.9  �กก���
��:ก	�H ��;C� �  168 �  ���:!V 
���H" 28.6 �H" �กก���
�ก�Sj<	�H ��;C� �  168 �  ���
:!V 
���H"28.6 
 

4.  :���
G��ก�
��G��� ���ก��;������ 
 

 กH<G�	����G����M��;C� � ��ก��M�<� �L� ;������ �
�
�9

�
�F ��;C� �  66 �  ���:!V    

���H" 11.2 
��H��� �L� ;������ �

�F���� ��;C� �  60 �  ���:!V 
���H" 10.2 ;������
ก
<�:����� �
 ��;C� �  54 �  ���:!V 
���H" 9.2 ;������FH<
���;C� �  42 �  ���:!V 
���H" 
7.1 ;������!�<�9� � ��;C� �  36 �  ���:!V 
���H" 6.1 ;�������� �กG  ;������ �
��

��  �H"
;������
�F<
� ��;C� �  30 �  ���:!V 
���H" 5.1 ;������:F���U��G ;������ �
 ��ก �H";������
�<
�J�
�9� � ��;C� �  24 �  ���:!V 
���H" 4.1 ;������กC����:�F
 ;�������=�9
 ;�������
��"
:กJ �H";�������<�

�<
� ��;C� �  18 �  ���:!V 
���H" 3.1 ;������ก�K; <
� ;������;� �<
� 
;��������;�	
 ;������:�F
E
�� ;������
" �� ;������H�<
� ;��������<�
!
�ก�
 �H";������
�<=���� ��;C� �  12 �  ���:!V 
���H" 2.0 	��HC��� 

 
5.  ;C� � �
�S���M:��:���
G��ก�
��G���  

 
 กH<G�	����G����M��;C� � �
�S�:���
G��ก�
��G��� ��ก��M�<��L�  1 �
�S� ��;C� �  266 �  ���

:!V 
���H" 45.2 
��H����L� 2 �
�S� ��;C� �  205 �  ���:!V 
���H" 34.9 �H"��กก�G� 2 �
�S�  
��;C� �  117 �  ���:!V 
���H" 19.9 	��HC��� 

 
6.  
��ก�
��G���  

 
 กH<G�	����G����;�ก
��ก�
��G��� ก�����G�F�	� ��;C� �  336 �  ���:!V 
���H" 57.1  

�H"
��ก�
ก���:���F ��G�F�	� ��;C� �  252 �  ���:!V 
���H" 42.9 
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�����A 2  B4���ก����������1��A�����1?��G������� (construct validity) ���������

����ก���ก����������ก��ก��������กก������� 

 

�������A 2  �����G���F ���������H����������C�T��U ������	�ก

�����ก���
������ 
ก�
ก������ �กก���!"�" ;�กDE�:F�M��F�K������ ;�	�����ก�
ก���;C� �  5 �G�  

 

��� 
DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 1 

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 2  

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 3 

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 4 

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 5 

�G���F �����
����H��� 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 
4 -1 1 -1 1 -1 -0.2 
5 1 1 1 0 1 0.8 
6 0 1 1 1 0 0.6 
7 1 -1 -1 -1 1 -0.2 
8 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 0 0 0.6 
10 1 1 1 1 1 1 
11 1 1 0 0 1 0.6 
12 1 1 1 1 -1 0.6 
13 -1 1 1 1 1 0.6 
14 1 1 -1 1 1 0.6 
15 1 1 -1 1 1 0.6 
16 1 1 1 -1 1 0.6 
17 -1 1 1 1 1 0.6 
18 1 1 1 1 0 0.8 
19 1 1 -1 1 1 0.6 
20 1 1 -1 1 1  0.6 
21 1 1 1 -1 1 0.6 
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�������A 2  (�I�)  
 

��� 
DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 1 

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 2 

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 3 

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 4 

DE�:F�M��F�K 
�G� ��M 5 

�G���F �����
����H��� 

22 1 1 -1 1 1 0.6 
23 1 -1 1 1 1 0.6 
24 0 1 -1 1 0 0.2 
25 0 1 1 1 0 0.6 
26 1 1 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 1 1 
30 0 1 1 1 1 0.8 
31 0 1 1 1 1 0.8 
32 1 1 1 1 1 1 
33 1 1 0 1 -1 0.4 
34 1 1 1 1 1 1 
35 1 1 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 1 1 
37 -1 -1 1 1 -1 -0.2 
38 1 1 1 1 1 1 
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;�ก	�
����M 2  DE���;��Z���
���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���  
;C� �  38 ��� �H" C������<�B��=����������:��M��	
�:F��: LS��� (content validity) �H"
����:��M��	
�:F��=�
��
��� (construct validity) =����9�ก�
��;�
��;�กDE�:F�M��F�K������ 
;�	�����ก�
ก��� ;C� �  5 �  �H"���G���F ���������H��� (index of item - objective 
congruence) 	����9�ก�
��� Rowinelli and Hambleton (����U  ��F�	, 2547) ]IM�������C�T����M��
����:��M��	
�:F��=�
��
��� (construct validity) �����	�ก

�����ก���
������ก�
ก������
 �กก���!"�";C� �  33 ��� !
"ก����� 
 

�����M 1  �<ก�
�S���M��ก�
:���!"�"m� 	���ก�
U���EG��G��� Z��
���:;c 
�����M 2  T���EG��G��� :HG 
< �
� Z�G�G�:;	 ��
L�Z�Gm� ;"	�=	�����ก�
:HG 
< �
�:FG ก�  
�����M 3  T��m� ��=�ก��U ก�
�ก��ก�S �
L�ก
"��กU��{���	
�����H���
L�:����H�ก m� ;"

�C��� �� ���D��ก	�ก�กc	�� 
�����M 4  m� 
E��Iก��������M U;U ก�
:HG :�LM�:���!"�"�
L��EG��G��� Z��
���:;c 
�����M 5  m� ;"UF��<ก��9�ก�
U ก�
:HG :�LM�F��F " Z�G�G�TEก�
L�D��ก	�ก� 
�����M 6  m� ;"�E�:��":��� �EG��G��� :�LM�U��:������9�U ก�
:HG  
�����M 7  m� F�:���!"�"
< �
� :�LM�����dIก:����
L��"U;U ก�
:HG  
�����M 8  m� ���:����G�ก�
:HG �
L�!"�"��M
< �
�:!V :
LM��9

��� 
�����M 9  T����=�ก��:HG 
< �
�m� ;":HG �� ��:�LM�����Z��:!
��U ก�
:HG  
�����M 10  m� ��กZ�G�E���=�J�EG��G��� :�LM�m� :HG D��ก	�ก� �
L�:���!"�"
< �
� 
�����M 11  m� ��กZ�G���
��C�	���� �
L���� �C�	���� ���DE�	���� :���:�LM�����Z��:!
��

������ 
�����M 12  :�LM�H�� ��m� ;":HG 	��ก}�H"ก	�ก���G��:�
G��
�� 
�����M 13  m� ���:����G�;<��<G��������ก�
��G���  �L� F��F "�
L�T���
����H�
L�:�
��K


����H 
�����M 14  m� ����G�ก�
:HG ��M
< �
��
L�D��ก	�ก� Z�G:���"��ก�ก�
:!V  �กก��� 
�����M 15  m� ;":���Z!��=�JDE�:HG {���	
������� ��:�LM�:HG 
< �
� D��ก	�ก� 
�����M 16  m� ;"��<�ก�
:HG  :�LM��EG��G��� Z��
���:;c 
�����M 17  m� ;"���
��C�	���� ���DE�	���� U �<กy ก
�� 
�����M 18  m� Z�GF�:���!"�"
< �
� :�
�"��;;"�C�U��Z��
���:;cZ����S� 2 {��� 
�����M 19  m� ;"�E�ก
"	<� 	��:���H":�LM� 
G�����:�LM�U��:HG ���IS �
L�!
"������C�:
c; 
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�����M 20  m� ����G�ก�
U���B��ก��EG��G��� �H��:�
c;��S ก�
��G��� :!V ��M��C���K 
�����M 21  m� ;"U���B��ก��EG��G��� ��M:HG 
< �
��
L�D��ก	�ก� 
�����M 22  m� ;":���Z!����DE�:HG ��S� 2 {���:�LM���ก�
�":H�"ก�  
�����M 23  m� ;"�E�ก
"	<� :�LM� 
G�����กG� H��C�ก�
��G���  
�����M 24  :�LM�m� �Eก�
��G��� ก���;�ก�LM�	G��y ��MZ��
�F��F " m� ;" C���!���	�	��:�LM� 

H��C�ก�
��G���  
�����M 25  :�LM���EGU � ��ก�
��G��� m� ;":HG ��G��:	c���������
T�<ก�
�S� 
�����M 26  �<ก�
�S���M��ก�
:���!"�"m� ;"Z�GกH�� ก�
Z��
���:;c 
�����M 27  m� ;":HG ��G��:	c���M TI����;"�ก��EG��G��� ��M��{��L�:กG�ก�G� 
�����M 28  m� ;":���!"�"
< �
�ก��EG��G���  �	Gm� Z�G��:;	 �U���EG��G��� Z��
���:;c 
�����M 29  m� ;"�E��
L������G����ก
"	<� ���:F��
�U���G�:����:F��
���ก��M��IS  
�����M 30  m� F�U��DE�{|ก�� �E�ก
"	<� ��"�C�ก�
��G��� :�
�";"�C�U��m� :HG ���IS  
�����M 31  m� ;"������ก�
��U;��G��:	c���M:�LM����Z��
�F��F "�
L�!
"������C�:
c; 
�����M 32  m� ���:����G�;"�C�ก�
��G��� 	G� TI����Z��
���:;c;�กก�
:���!"�" 
�����M 33  TI����
E��G�กC�H��;"��� m� กc�����:HG :	c���������
T :�LM���������:!V  �กก���

��G�����;
�� 
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�����A 3  ก���[�����������ก�������ก����������ก��ก��������กก�������E���4��<?�  

(try - out) 1�@A�5��I��[���DD[���ก (discrimination) 
 
�������A 3  �����G��C� �;;C�� ก:!V 
������������C�T��U ������	�ก

�����ก���
���

���ก�
ก������ �กก���!"�" 
 
��� ����C�T�� �G��C� �;;C�� ก 
1 �<ก�
�S���M��ก�
:���!"�"m� 	���ก�
U���EG��G��� Z��
���:;c .59 
2 T���EG��G��� :HG 
< �
� Z�G�G�:;	 ��
L�Z�G m� ;"	�=	�����ก�
:HG 


< �
�:FG ก�  .58 
3 T��m� ��=�ก��U ก�
�ก��ก�S �
L�ก
"��กU��{���	
�����H���
L�:���

�H�กm� ;"�C��� �� ���D��ก	�ก�กc	�� .59 
4 m� 
E��Iก��������M U;U ก�
:HG :�LM�:���!"�"�
L��EG��G��� Z��
�

��:;c .58 
5 m� ;"UF��<ก��9�ก�
U ก�
:HG :�LM�F��F " Z�G�G�TEก�
L�D��ก	�ก� .60 
6 m� ;"�E�:��":��� �EG��G��� :�LM�U��:������9�U ก�
:HG  .60 
7 m� F�:���!"�"
< �
� :�LM�����dIก:����
L��"U;U ก�
:HG  .58 
8 m� ���:����G�ก�
:HG �
L�!"�"��M
< �
�:!V :
LM��9

��� .61 
9 T����=�ก��:HG 
< �
�m� ;":HG �� ��:�LM�����Z��:!
��U ก�
:HG  .60 
10 m� ��กZ�G�E���=�J�EG��G��� :�LM�m� :HG D��ก	�ก� �
L�:���!"�"


< �
� .59 
11 m� ��กZ�G���
��C�	���� �
L���� �C�	���� ���DE�	���� :���:�LM�

����Z��:!
�� .56 
12 :�LM�H�� ��m� ;":HG 	��ก}�H"ก	�ก���G��:�
G��
�� .60 
13 m� ���:����G�;<��<G��������ก�
��G���  �L� F��F "�
L�T���
����H

�
L�:�
��K
����H .65 
14 m� ����G�ก�
:HG ��M
< �
��
L�D��ก	�ก� Z�G:���"��ก�ก�
:!V 

 �กก��� 
.58 
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�������A 3  (�I�)   
 

��� ����C�T�� �G��C� �;;C�� ก 
15 m� ;":���Z!��=�JDE�:HG {���	
������� ��:�LM�:HG 
< �
� D��ก	�ก� .59 
16 m� ;"��<�ก�
:HG  :�LM��EG��G��� Z��
���:;c .59 
17 m� ;"���
��C�	���� ���DE�	���� U �<กy ก
�� .57 
18 m� Z�GF�:���!"�"
< �
� :�
�"��;;"�C�U��Z��
���:;cZ����S�  

2 {��� .58 
19 m� ;"�E�ก
"	<� 	��:���H":�LM� 
G�����:�LM�U��:HG ���IS �
L�!
"�

�����C�:
c; .58 
20 m� ����G�ก�
U���B��ก��EG��G��� �H��:�
c;��S ก�
��G��� :!V ��M��C���K .59 
21 m� ;"U���B��ก��EG��G��� ��M:HG 
< �
��
L�D��ก	�ก� .60 
22 m� ;":���Z!����DE�:HG ��S� 2 {���:�LM���ก�
�":H�"ก�  .58 
23 m� ;"�E�ก
"	<� :�LM� 
G�����กG� H��C�ก�
��G���  .57 
24 :�LM�m� �Eก�
��G��� ก���;�ก�LM�	G��y ��MZ��
�F��F " m� ;" C���

!���	�	��:�LM�H��C�ก�
��G���  .58 
25 :�LM���EGU � ��ก�
��G��� m� ;":HG ��G��:	c���������
T�<ก�
�S� .60 
26 �<ก�
�S���M��ก�
:���!"�"m� ;"Z�GกH�� ก�
Z��
���:;c .59 
27 m� ;":HG ��G��:	c���M TI����;"�ก��EG��G��� ��M��{��L�:กG�ก�G� .61 
28 m� ;":���!"�"
< �
�ก��EG��G���  �	Gm� Z�G��:;	 �U���EG��G��� Z��
�

��:;c .59 
29 m� ;"�E��
L������G����ก
"	<� ���:F��
�U���G�:����:F��
���ก��M��IS  .59 
30 m� F�U��DE�{|ก�� �E�ก
"	<� ��"�C�ก�
��G��� :�
�";"�C�U��m� 

:HG ���IS  .63 
31 m� ;"������ก�
��U;��G��:	c���M:�LM����Z��
�F��F "�
L�!
"�

�����C�:
c; .52 
32 m� ���:����G�;"�C�ก�
��G��� 	G� TI����Z��
���:;c;�กก�
:���

!"�" .66 
33 TI����
E��G�กC�H��;"��� m� กc�����:HG :	c���������
T :�LM���������

:!V  �กก�����G�����;
�� .58 
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;�ก	�
����M 3  DE���;��Z�� C�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 
Z!��H��UF�  (try out)  ก�กH<G�	����G����M:!V  �กก���F��    �H" �กก����K��F ��ก���j<	�H     
ก�����:ก	�H �H"ก���
�ก�Sj<	�H!
":B� 7 �  ]IM�:!V 	���� ��������H��:กJ	
���	
�   
��M:���
G��ก�
��G��� ก�����������H����G�!
":��Z�� �
�S���M 34  � ��������H���
� �
� �
��=
� 
�C�:B����
�กJ� ;������ �
 ��ก ;C� �  100  �H" C��"�  ��MZ��;�ก������	�ก

�����
ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" �����C� �;;C�� ก (discrimination) �������C�T�� :�LM�
	
�;��!
"���9�B���������C�T��U ������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���
!"�" ��S���� 33 ��� �G�����
T;C�� ก<��HU กH<G���M��
"���"�  ��	�ก

�����ก���
���
���ก�
ก���	MC� ก�<��HU กH<G���M��
"���"�  ��	�ก

�����ก���
������ก�
ก����E�Z���
L�Z�G  
=�����G����!
"���9�w��Hj�=����9�ก�
����
� �F (Cronbachks Alpha Reliability) ]IM�DHก�

��:�
�"�� ��G� ����C�T����S� 33 ���G��C� �;;C�� ก�	GH"����E�ก�G� 0.5 (�<F�
�, 2546) ]IM�����
T
 C�Z!UF�:!V ������	�ก

�ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"	G�Z! 
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�����A 4  B4ก����������1?@A���A� (reliability) �������������ก�������ก����������ก��

ก��������กก������� 

 

�������A 4   ����DHก�
��������:FLM���M  (reliability) ���������	�ก

�����ก���
��� 
��� ก�
ก������ �กก���!"�" =����9�ก�
����
� �F ��Hj� (Cronbachks Alpha 
Reliability) 

 

��� ����C�T�� 
�G����!
"���9�w 
����:FLM���M  

1 �<ก�
�S���M��ก�
:���!"�"m� 	���ก�
U���EG��G��� Z��
���:;c .84 
2 T���EG��G��� :HG 
< �
� Z�G�G�:;	 ��
L�Z�G m� ;"	�=	�����

ก�
:HG 
< �
�:FG ก�  .83 
3 T��m� ��=�ก��U ก�
�ก��ก�S �
L�ก
"��กU��{���	
�����H��

�
L�:����H�กm� ;"�C��� �� ���D��ก	�ก�กc	�� .83 
4 m� 
E��Iก��������M U;U ก�
:HG :�LM�:���!"�"�
L��EG��G��� Z��
�

��:;c .83 
5 m� ;"UF��<ก��9�ก�
U ก�
:HG :�LM�F��F " Z�G�G�TEก�
L�D��ก	�ก� .84 
6 m� ;"�E�:��":��� �EG��G��� :�LM�U��:������9�U ก�
:HG  .85 
7 m� F�:���!"�"
< �
� :�LM�����dIก:����
L��"U;U ก�
:HG  .84 
8 m� ���:����G�ก�
:HG �
L�!"�"��M
< �
�:!V :
LM��9

��� .83 
9 T����=�ก��:HG 
< �
�m� ;":HG �� ��:�LM�����Z��:!
�� 

U ก�
:HG  .83 
10 m� ��กZ�G�E���=�J�EG��G��� :�LM�m� :HG D��ก	�ก� �
L�:���!"�"


< �
� .84 
11 m� ��กZ�G���
��C�	���� �
L���� �C�	���� ���DE�	���� :���

:�LM�����Z��:!
�� .83 
12 :�LM�H�� ��m� ;":HG 	��ก}�H"ก	�ก���G��:�
G��
�� .83 
13 m� ���:����G�;<��<G��������ก�
��G���  �L� F��F "�
L�T���


����H�
L�:�
��K
����H .83 
 



 

54 

�������A 4  (�I�) 
 

��� ����C�T�� 
�G����!
"���9�w
����:FLM���M  

14 m� ����G�ก�
:HG ��M
< �
��
L�D��ก	�ก� Z�G:���"��ก�ก�
:!V 
 �กก��� .84 

15 m� ;":���Z!��=�JDE�:HG {���	
������� ��:�LM�:HG 
< �
�  
D��ก	�ก� .84 

16 m� ;"��<�ก�
:HG  :�LM��EG��G��� Z��
���:;c .84 
17 m� ;"���
��C�	���� ���DE�	���� U �<กy ก
�� .83 
18 m� Z�GF�:���!"�"
< �
� :�
�"��;;"�C�U��Z��
���:;cZ��

��S� 2 {��� .83 
19 m� ;"�E�ก
"	<� 	��:���H":�LM� 
G�����:�LM�U��:HG ���IS �
L�

!
"������C�:
c; .84 
20 m� ����G�ก�
U���B��ก��EG��G��� �H��:�
c;��S ก�
��G��� :!V ��M�

�C���K .83 
21 m� ;"U���B��ก��EG��G��� ��M:HG 
< �
��
L�D��ก	�ก� .83 
22 m� ;":���Z!����DE�:HG ��S� 2 {���:�LM���ก�
�":H�"ก�  .84 
23 m� ;"�E�ก
"	<� :�LM� 
G�����กG� H��C�ก�
��G���  .84 
24 :�LM�m� �Eก�
��G��� ก���;�ก�LM�	G��y ��MZ��
�F��F " m� ;" C���

!���	�	��:�LM�H��C�ก�
��G���  .83 
25 :�LM���EGU � ��ก�
��G��� m� ;":HG ��G��:	c���������
T 

�<ก�
�S� .82 
26 �<ก�
�S���M��ก�
:���!"�"m� ;"Z�GกH�� ก�
Z��
���:;c .83 
27 m� ;":HG ��G��:	c���M TI����;"�ก��EG��G��� ��M��{��L�:กG�ก�G� .83 
28 m� ;":���!"�"
< �
�ก��EG��G���  �	Gm� Z�G��:;	 �U���EG��G��� 

Z��
���:;c .84 
29 m� ;"�E��
L������G����ก
"	<� ���:F��
�U���G�:����:F��
���ก

��M��IS  .83 
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�������A 4  (�I�) 
 

��� ����C�T�� 
�G����!
"���9�w
����:FLM���M  

30 m� F�U��DE�{|ก�� �E�ก
"	<� ��"�C�ก�
��G��� :�
�";"�C�U��
m� :HG ���IS  .83 

31 m� ;"������ก�
��U;��G��:	c���M:�LM����Z��
�F��F "�
L�!
"�
�����C�:
c; .83 

32 m� ���:����G�;"�C�ก�
��G��� 	G� TI����Z��
���:;c;�กก�
 
:���!"�" .83 

33 TI����
E��G�กC�H��;"��� m� กc�����:HG :	c���������
T :�LM�����
����:!V  �กก�����G�����;
�� .83 

���!
"���9�w����:FLM���M ��S�m� .83 

 
;�ก	�
����M 4  DE���;��Z�� C�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 

Z!���<�B����� ����:FLM���M  (reliability) =��UF�กH<G�	����G����M:!V  �กก���!"�"F���H"�K����M
:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 23 ;�������<
�J}
�9� � �H"ก�
��G��� ก�����G�F�	�
�
�S���M 36 ;������ �
�
�9

�
�F ]IM�Z����;�กก�
�<G�	����G����G�F�S BE�� (stratified sampling)  
�H" C��"�  ��MZ��;�ก������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"�����G����
!
"���9�����:FLM���M  =����9�ก�
����
� �F ��Hj� (Cronbachks Alpha Reliability) Z���G����
!
"���9�����:FLM���M ���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"��S�m� 
:�G�ก�.83 ��M
"�������� ���C���K����T�	� .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

56 

 
�����A 5  �I�������ก�I���������ก�������ก����������ก��ก��������กก������� ��5�I��

��กก���1�7?���4���กก���1�75=�� ��A1����I��ก����I����ก���1���?��5I�?��� ���i���A 

23 �4�ก���1���?��5I�?��� ���i���A 36  
 

�������A 5  �����G������	ก	G�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" ���
 �กก���:��F���H" �กก���:���K�� ��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 
23 �H"ก�����G�F�	� �
�S���M 36 

 
            	���!
                          x                             S.D.                         t                           P 
�"�   �กก���F��                 90.60                      13.76 
                                                                                                          5.944                     .000* 
�"�   �กก����K��                83.52                     11.83 
 
*p < .05, (t = 1.960) 
 

;�ก	�
����M 5  �"�  ��MZ��;�ก������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���
!"�" ��� �กก���!"�"F���H"�K����M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 23 ;������ 
�<
�J}
�9� � �H"ก�����G�F�	��
�S���M 36 ;������ �
�
�9

�
�F �	ก	G��ก� ��G���� ���C���K���
�T�	���M
"�� .05  ]IM�;�กก�
:!
��:����G�:mH�M�����"�  ��MZ��;�ก������	�ก

�����
ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"  ��G�  �กก���F�����G�:mH�M�����"�   :�G�ก� 90.60 �G� 
:�M��: ��	
x�  13.76 �H" �กก����K�����G�:mH�M�����"�   :�G�ก� 83.52 �G� :�M��: 
��	
x�  11.83 ;I��
<!Z���G���	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ก���!"�"��� �กก���F���E�
ก�G� �กก����K��   
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��D��2	 

 
U ก�
��;���
�S� �SDE���;��Z��กC�� ���	T<!
"��������� ��;��Z�� 2 !
":�c  �H"Z�� C�DHก�
 

��;����MZ������;�
��	����	T<!
"���� ��� �S 
 
1.  :�LM��
���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 	����S 	� 

���ก�
�
���:�
LM���L� �H"Z�����<�B����� ����:��M��	
�:F��=�
��
��� (construct validity) 
�C� �;;C�� ก (discrimination) �H"����:FLM���M  (reliability) ���������	�ก

�����ก���
���
���ก�
ก������ �กก���!"�" =����
��H":���� ��� �S 

 
1.1  ����:��M��	
�:F��=�
��
��� (construct validity) ���������	�ก

�����

ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" DE���;��UF��<H��� �; �H"���:� �� "���DE�:F�M��F�K������ 
;�	�����ก�
ก���:!V DE���;�
��	����  :FG :����ก� ��F�	 (2547) กHG���G� ��9�ก�
��������
:��M��	
�:F��=�
��
��� =��ก�
	
�;��U :F��:�	<DH  �L� ก�
 C�������M�
����IS Z!U��DE� 
:F�M��F�K	
�;���G� ����C�T��U ��������
T���Z��	
�	��� ���� �
L���J}���MDE���;������ 
TI��
L�Z�G 	G�;�ก �S  C�����EH���C� ���G���F ���������H��� =����9�ก�
��� Rowinelli and 
Hambleton 
"��G������C�T��ก�����!
"ก������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���
!"�" ;�กก�
��;�
�����DE�:F�M��F�K ��G� ��F ���������H��� (index of item - objective 
congruence) �������C�T����MDE���;���
����IS  ]IM�����S���� 38 ��� ��:���� 33 ��� ��M������:��M��	
� 
:F��=�
��
�����M:!V Z!	����J}� (	�
����M 2) : LM��;�ก���G���F ���������H����������C�T��
��กก�G� 0.5 ]IM�����H���ก� �<F�
� (2546) Z��กHG���G�����C�T����M���G���F ���������H�����กก�G�
�
L�:�G�ก� 0.5 ;":!V ����C�T����M������:��M��	
�:F��=�
��
��� ��� �S ������	�ก

�����
ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"��S� 33 �����MDE���;���
����IS ����
T���Z��	
�	������!
"ก�
��M:!V =�
��
��������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" กHG���L� ����
T���Z��
��S���	�ก

�����ก���
����=ก
9���  �
L��<G��C�
��� ��	�ก

�����ก���
������MUF�:!V 
:�
LM���L� �H"��	�ก

�����ก���
����dIก:��� : LM��;�กDE���;��Z��:F�KDE�:F�M��F�K��M������
E����� 
����
T������ ;�	�����ก�
ก���  �H"!���	��� B��U ����ก
��M:ก�M������ก�ก�
ก�����S�B��U  
!
":�� �H"
"�� � �F�	� 
����S�:!V ��M��DE���M��DH�� �����F�ก�
�H"�� ��;����M:ก�M������ก�
����;�	�����ก�
ก�����:!V DE���;�
������:��M��	
�:F��=�
��
������������MDE���;���
����IS  
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1.2  �C� �;;C�� ก (discrimination) ���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� 
��� �กก���!"�" ��MDE���;���
����IS 	��ก
�� ������� Cox (1990) ]IM�!
"ก�������	�ก

�
����ก���
������ก�
ก��� 3 H�กJ�" �L� ��	�ก

�����ก���
�����<G��C�
��� �
L�	�S�U;�C�
���
��	�ก

�����ก���
������MUF�:!V :�
LM���L� �H"��	�ก

�����ก���
����dIก:��� =��      
!
"ก����� ����C�T����S����;C� �  33 ���;�ก �S DE���;��Z�� C�����C�T�� �����C� �;;C�� ก 
�������C�T�� :�LM�	
�;��!
"���9�B���������C�T��U ������	�ก

�����ก���
������ 
ก�
ก������ �กก���!"�" ��S���� 33 ��� �G�����
T;C�� ก<��HU กH<G���M��
"���"�       
��	�ก

�����ก���
������ก�
ก���	MC� ก�<��HU กH<G���M��
"���"�  ��	�ก

�����ก���
���
���ก�
ก����E�Z���
L�Z�G =��ก�
;C�� ก:!V 
�����=�����G����!
"���9�w��Hj�=����9�ก�
��� 
�
� �F (Cronbachks Alpha Reliability) =������C�T����M���G���กก�G��
L�:�G�ก� 0.5 ����
T 
 C�Z!UF�:!V ����C�T��U ������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" <KF� 
(2550)  กHG���G� �C� �;;C�� ก��
���G���EG
"��G�� -1.00 TI� 1.00 T���G���M:�G�ก� 1.00 TL��G����G�
�C� �;;C�� ก��M��E
��  T���G���M:�G�ก� -1.00 TL��G� ���G��C� �;;C�� กU ���	
�ก� ����:!V 
H�กJ�"��MZ�G�I�!
"�����H" T���G��C� �;;C�� ก:�G�ก� 0.00 �����G�Z�G���C� �;;C�� ก 

 
1.3  ����:FLM���M  (reliability) ���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������

 �กก���!"�" ��MDE���;���
����IS  :�LM�ก�
	
�;����������H���B��U  (internal consistency) 
	����9�ก�
����
� �F ��Hj� (Cronbachks Alpha Reliability) Z���G����!
"���9�w����:FLM���M 
:�G�ก� 0.83 (	�
����M 4) ]IM�TL��G����G����!
"���9�w����:FLM���M ��EGU 
"���E� 	����M Fisher and 
Corcoran (1994) Z��:� �:ก���ก�
!
":�� ���!
"���9�w����:FLM���M Z����� �S �L� 
 

�G���M��EG
"��G�� .71 � 1.00 ��EGU :ก����E� 
�G���M��EG
"��G�� .41 � .70 ��EGU :ก�����UF� 
�G���M��EG
"��G�� .21 � .40 ��EGU :ก����G� ����	MC� 
�G���M��EG
"��G�� .00 � .20 ��EGU :ก���	MC���ก 
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�C��
�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"��MDE���;���
����IS ]IM���
�G����!
"���9�w����:FLM���M :�G�ก� 0.83 ;I�TL�Z���G�:!V ������M������:FLM���M �E� ��S� �S: LM����;�ก
!z;;����M��DH	G��G����!
"���9�w����:FLM���M  :FG  ����:!V :�ก�� 9����กH<G�	����G�� :�
�"DE���;��UF�
กH<G�	����G����M:!V  �กก���F�� �H" �กก����K��U F ��ก���!"�" �L� j<	�H ��:ก	�H  �H"

�ก�Sj<	�H!
":B� 7 �  �����������H��:กJ	
���	
� ]IM�กH<G�	����G����MZ���� �S ��H�กJ�"
UกH�:����ก�!
"F�ก
��MDE���;��	���ก�
�IกJ� ����H���ก��<���H (2546) Z��กHG��TI�!z;;����M�C�U���G�
���!
"���9�w����:FLM���M �E� �L� ;C� � DE�	�������ก�
�;ก�;�:!V =���!ก	� ]IM�U ����T�	�
;C� � กH<G�	����G��	�S��	G 30 �  �IS Z!U��TL��G� กH<G�	����G����MZ������ก�
�;ก�;�:!V =���!ก	� 
��� �S  ก�
��;��U �
�S� �SDE���;��Z��UF�กH<G�	����G����M:!V  �กก���F���H" �กก����K��F ��ก���!"�"��M
:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 23 ;�������<
�J}
�9� ��H"ก�����G�F�	� �
�S���M 36 
;������ �
�
�9

�
�F ;C� �  588 �   กcTL��G�กH<G�	����G����MZ������ก�
�;ก�;�:!V =���!ก	� ;I�
����
T����:�LM����G����!
"���9�w����:FLM���M ���������M�
����IS Z���H"����:���"��
���ก�
UF��E	
U ก�
�C� ����DH	G��G����!
"���9�w����:FLM���M �������;"���G����!
"���9�w
����:FLM���M �E��
L�	MC� ;�กก�
�
���������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�" 
���DE���;���
�S� �S��H�กJ�"�!
"����G� 4 
"�� ;I���
UF��E	
U ก�
�C� ���G����!
"���9�w
����:FLM���M  	����9�ก�
����
� �F ��Hj� (Cronbachks Alpha Reliability) ]IM�:!V �E	
ก�

�C� �� ��M:���"����ก��M�<� ;I��G�DHU��������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���
!"�"���G����!
"���9�w����:FLM���M ��EGU 
"���E� 
 

2.  U ก�
���G������	ก	G�������	�ก

�����ก���
������ก�
ก������ �กก���F��  
�H" �กก����K�� ��M:���
G��ก�
��G��� ก���:���F ��G�F�	� �
�S���M 23 ;�������<
�J}
�9� � �H"  
ก�����G�F�	� �
�S���M 36 ;������ �
�
�9

�
�F =��ก�
:!
��:����"�  ;�ก������	�ก

�
����ก���
������ก�
ก������ �กก���!"�"���กH<G�	����G����M:!V  �กก���F�� �H" �กก����K�� 
����ก�
�����G��T�	��� t-test (	�
����M 5)  ��G��"�  
��;�ก���������	�ก

�����
ก���
��� ���ก�
ก������ �กก���!"�"�������	ก	G��ก� ��G���� ���C���K����T�	���M
"�� .05 ;�ก
� ����������� Cox (1990) Z���G���	�ก

�����ก���
������ก�
ก�����ก:!V  3 H�กJ�" �L� 
��	�ก

�����ก���
�����<G��C�
���  �
L�	�S�U;�C�
���  ��	�ก

�����ก���
������M:!V 
:�
LM���L� �H"��	�ก

�����ก���
����dIก:��� ]IM���	�ก

�����ก���
������ก�
ก��������9��H
�
L�!z;;����MกG�U��:ก����	�ก

�ก���
��� :FG  ���< :�� !
":B�ก��� 
"����������
T
!
"�ก�
����G���  �����C���K���ก�
��G���  :!~�����ก�
��G���  

��ก��ก�
;��ก�
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��G���  ���9��H���DE�F� ������	กก���H ก�
{|ก�
��UF��C� �;���<� ก�
{|ก�
��
:������ก���� ก�
{|ก�
��H�=�J���ก�� ก�
{|ก�
��!
"F�9�!Z	� ก�
�����
���DE�{|ก�� ก�
U���
�:�
�����DE�{|ก��  ก�
���������EG ��G���  ก�
U���
�:�
������EG
��G���  �H"ก�
U���
�:�
�����:�LM�   (!
":�
�xZF�, 2534) ����H���ก�ก�
�IกJ� � I� <F 
(2539) ��G� <�H�กB����� ���	!
�KK�	
� ��F�:�ก�H�IกJ� ��������H���
� �
� �
��=
�
!
"�� ��	
 ��G�  ���	F����<�H�กB����� ����ก���
����E�ก�G� ���	�K�� ����H���ก� 9�
��F 
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[�5���BC�1?�A��?�= 
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1.  ������� <:�
�"��DE�:F�M��F�K��;�
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:��M��	
�:F��=�
��
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ก��� !
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9��� �
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���
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3.  ก�
!
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L��EG
��G��� Z��
���:;c 

    

13 m� ;"UF��<ก��9�ก�
U ก�
:HG :�LM�F��F "Z�G�G�TEก
�
L�D��ก	�ก� 

    

14 m� ;"��<�ก�
:HG  :�LM��EG��G��� Z��
���:;c     

15 m� ;"���
��C�	���� ���DE�	���� U �<กy ก
��     

16 m� ;":HG ��G��:	c���M TI����;"�ก��EG��G��� ��M��
{��L�:กG�ก�G� 

    

17 m� ;":���!"�"
< �
�ก��EG��G���  �	Gm� Z�G��
:;	 �U���EG��G��� Z��
���:;c 

    

18 m� Z�GF�:���!"�"
< �
� :�
�"��;;"�C�U��
Z��
���:;cZ����S� 2 {��� 

    

19 m� ;"�E��
L������G����ก
"	<� ก��:F��
�U���G�
:����:F��
���ก��M��IS  

    

20 m� ;"�E�:��":��� �EG��G��� :�LM�U��:������9�U ก�

:HG  

    

21 m� ;"�E�ก
"	<� 	��:���H":�LM� 
G�����:�LM�U��:HG 
���IS �
L�!
"������C�:
c; 

    

22 m� F�U��DE�{|ก�� �E�ก
"	<� ��"�C�ก�
��G��� 
:�
�";"�C�U��m� :HG ���IS  

    

23 m� ;"������ก�
��U;��G��:	c���M :�LM����Z��
�F��
F "�
L�!
"������C�:
c; 

    

24 m� F�:���!"�"
< �
� :�LM�����dIก:����
L�
�"U;U ก�
:HG  
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��� ����C�T�� 
�C�:!V 
!
";C� 

�C�
G��y 

 � y 
�
�S� 

Z�G:�� 
�C�:H� 

25 m� ���:����G�ก�
:HG �
L�!"�"��M
< �
�:!V :
LM��
9

��� 

    

26 T����=�ก��:HG 
< �
�m� ;":HG �� ��:�LM�����
Z��:!
��U ก�
:HG  

    

27 m� ��กZ�G�E���=�J�EG��G���  :�LM�m� :HG D��ก	�ก� 
�
L�:���!"�"
< �
� 

    

28 m� ���:����G�;"�C�ก�
��G��� 	G� TI����Z��
�
��:;c;�กก�
:���!"�" 

    

29 m� ����G�ก�
U���B��ก��EG��G��� �H��:�
c;��S ก�

��G��� :!V ��M��C���K 

    

30 m� ;"U���B��ก��EG��G��� ��M:HG 
< �
��
L�D��ก	�ก�     
31 m� ��กZ�G���
��C�	���� �
L���� �C�	���� ���DE�

	���� :���:�LM�����Z��:!
�������� 
    

32 TI����
E��G�กC�H��;"��� m� กc�����:HG :	c�
��������
T :�LM���������:!V  �กก�����G��
���;
�� 

    

33 m� ;":���Z!����DE�:HG ��S� 2 {���:�LM���ก�
�":H�"ก�      
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�����A 3 ก����1����5	������4�ก����4B4 

 
 1.  :ก���ก�
U���"�  �������C�T��U �	GH"������������	�ก

�����ก���
���
���ก�
ก������ �กก���!"�";"�� ��� �S 
 


"��ก�
!
":��  �"�   
�C�:!V !
";C� 
�C�G��y 

 � y �
�S� 
Z�G:���C�:H� 

4 
3 
2 
1 

 
2.  ก�
�!HDH�"�  ;"��ก�!HDH�"�  ��ก:!V  3 H�กJ�"�����	�ก

�����

ก���
������ก�
ก��� �L� 
 

1.  ��	�ก

�����ก���
����=ก
9��� �
L�	�S�U;�C�
���
G��ก�� ;C� �  11 ��� 
Z���กG����C�T����M 3  4  9  12  13  20  24  25  26  27 �H" 31 

 
2.  ��	�ก

�����ก���
������MUF�:!V :�
LM���L� ;C� �  11 ��� Z���กG����C�T����M  

2  5  7  11  14  15  18  21  29  30 �H" 33 
 

3.  ��	�ก

�����ก���
����dIก:��� ;C� �  11 ��� Z���กG����C�T����M 1  6  8  10  16  
17  19  22  23  28 �H" 32  
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	�
������:ก���ก�
U���"�  
"����	�ก

�����ก���
������ก�
ก����=ก
9
��� �
L�	�S�U;�C�
���
G��ก�� ���MUF�:!V :�
LM���L� �H"�dIก:��� 
 

FG���"�   
"����	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� 
35 - 44 
27 � 34 
19 � 26 
11 � 18 

�E���ก 
�E� 
!� กH�� 
	MC� 

 

����:�	<  ก�
�!HDH;"�!HDH
"����	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� =����ก�!H
DHU �	GH"H�กJ�"�����	�ก

�����ก���
������ก�
ก��� 

 
 

 

 
 



 

92 

�������ก��7Hก6� �4�ก���[���� 

FLM� -  ���ก<H  ���9� � �� :���
�� 
��  :�L�  !� ��M:ก�� 25 ������� 2525 
�T� ��M:ก��  ;������ �
�
�9

�
�F 
!
"��	�ก�
�IกJ� 
"����9���IกJ� =
�:
�� �<G��� �C�:B��<G���  

;������ �
�
�9

�
�F 

"��!
�KK�	
� ��"�IกJ����	
���F�:�ก�H�IกJ� 
(:ก��
	� ��� �� �� 2) ��������H����กJ�� ;���������H� 

	C��� G�� ����Mก�
�� !z;;<�  DE�{|ก�� ก�
��กกC�H��ก�� 
�T� ��M�C��� !z;;<�  
�J�� !E ]�:� 	�Z�� ;C�ก�� ���F   

(SCG FITNESS CENTER) 
DH�� ��:�G �H"
����H�����F�ก�
  - 
�< ก�
�IกJ���MZ��
� - 



 

 


