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ภาคผนวก   ก 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 

2. แบบวัดความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

1. อาจารยประสิทธ์ิ  บุญมี โรงเรียนรังษีวทิยา จังหวัดเชียงใหม 
2. อาจารยสมพร     พานออง  โรงเรียนรังษีวทิยา จังหวัดเชียงใหม 
3. อาจารยเกศนีย  จนัทรตะมะ โรงเรียนรังษีวทิยา จังหวัดเชียงใหม 
4. อาจารยพิราวรรณ ปวนแดง โรงเรียนรังษีวทิยา จังหวัดเชียงใหม 
5. อาจารยเจตรณี    บุญนาวา โรงเรียนรังษีวทิยา จังหวัดเชียงใหม 
6. อาจารย สุรพิน    วรรณชัย   โรงเรียนรังษีวทิยา จังหวัดเชียงใหม 
7. อาจารยสายฝน   ถนอมวงษ   โรงเรียนรังษวีทิยา จังหวัดเชียงใหม 
8. อาจารยโยบ      เทพดวงแกว   โรงเรียนรังษีวทิยา จังหวัดเชียงใหม 
9. อาจารยธนกฤต สมฤทธ์ิ  โรงเรียบฝางชนูปถัมภ จังหวดัเชียงใหม 
10. อาจารยเจริญศรี  แสนวไิล  โรงเรียนบานปาปอง จังหวดัเชียงใหม 
11. อาจารยพรรณี  อุมออนศรี  โรงเรียนบานปาไมแดง จังหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 

ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

คําชี้แจง 

1. แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดความสามารถในการตัดสินใจซ่ึงมีสถานการปญหาจํานวน

ท้ังส้ิน 7 สถานการณ โดยการตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาสถานการณตางๆ เปนไปตามข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

ข้ันท่ี 1  การกําหนดเปาหมาย (Define the Goal) เปนการบอกถึงเปาหมายหรือ

วัตถุประสงค ในการตัดสินใจแกปญหา 

ข้ันท่ี 2  การระบุทางเลือก (Identify Alternatives) เปนการระดมทางเลือกหรือระดม

วิธีแกปญหาโดยการศึกษาจากกรณีและทางเลือกท่ีเหมือนกันแตกตางกัน 

ข้ันท่ี 3  การวิเคราะหทางเลือก (Analyze Alternatives) เปนการสํารวจจุดมุงหมาย

วิเคราะหจุดเดน จุดดอยของทางเลือกแตละทางท่ีไดระบุไวโดย คํานึงถึงผลท่ีตามมาท้ังในระยะยาว

และระยะส้ัน คาใชจายและทรัพยากรที่ใช 

ข้ันท่ี 4  การลําดับความสําคัญของทางเลือก (Rank Alternatives) เปนการเรียงลําดับ

ความสําคัญของทางเลือกจากการวิเคราะหขอดี ขอเสียของทางเลือกแตละทาง 

ข้ันท่ี 5 การเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (Choose the Best Alternative) เปนการตัดสินใจ

เลือกวิธีการที่จะใชในการแกปญหา 

2. แบบวัดแตละขอจะกําหนดสถานการณมาให โดยแตละสถานการณจะมีคําถามจํานวน 5 

ขอคําถาม ซ่ึงลักษณะของคําถามจะเปนไปตามข้ันตอนการตัดสินใจ ใหนักเรียนอานสถานการณแลว

พิจารณาตามความเห็นของนักเรียนวาถานักเรียนอยูในสถานการณดังกลาวนักเรียนจะตัดสินใจ

อยางไร โดยตอบคําถามลงในกระดาษคําตอบท่ีกําหนดให 
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สถานการณท่ี 1  เตรียมท่ีเพาะปลูก 

 

 

เอกตองการถางพื้นท่ีรกรางพ้ืนท่ี 1 งาน เพื่อทําการเพาะปลูกพืชสวนครัว หลังจากถอน

ตนหญาและเก็บเศษกิ่งไมออกหมดแลว พบวา มีกอนหินขนาดเทากํามือจํานวนหนึ่งกระจายอยูท่ัวๆ 

เอกคิดจะยายกอนหินเหลานั้นออกจากบริเวณดังกลาว ในโรงเก็บอุปกรณทําสวน มีอุปกรณท่ีใช

เคล่ือนยายอยู 3 อยาง ไดแก คราด บุงกี๋ และรถลาก โดยคราด มีน้ําหนักเบา ขนาดเหมาะมือ 

สามารถเคล่ือนยายกอนหินไดทีละกอนหรือ 2 กอน ในขณะที่บุงกี๋ มีน้ําหนักเบากวาคราด สามารถ

บรรจุกอนหินไดหลายกอน แตตองใชแรงในการยกกอนหินตามจํานวนท่ีใสไวในบุงกี๋ท้ังหมด  

สวนรถลาก มีน้ําหนักมาก สามารถบรรจุกอนหินไดหลายกอน ลอของรถลากรับน้ําหนักจากตัวรถ

และกอนหินท่ีบรรจุเปนสวนใหญ ผูลากไมจําเปนตองรับน้ําหนักในการยกกอนหินท้ังหมด  

ถานักเรียนเปนเอก จะเลือกวิธีการใชอุปกรณชนิดใดในการเคล่ือนยายกอนหิน 
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จากสถานการณดังกลาว จงตอบคําถามตอไปนี ้
1.เอกตองการทําอะไร  

1.1 ส่ิงท่ีเอกตองการ คือ 
           .  

1.2 นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณท่ีเปนประโยชนในการเลือกทางเลือกใน
การแกปญหา 
           .  
 
2. เอกสามารถเลือกแกปญหาโดยวิธีใดบาง 
           .  
           .  
           .  
 
3. นักเรียนบอกขอดีขอเสียของแตละทางเลือก (วิธี) 
           .  
           .  
           .  
           .  
           .  
           .  
           .  
 
4. นักเรียนจัดลําดับความสําคัญของทางเลือก (วิธีแกปญหา) จากดีท่ีสุดไปนอยท่ีสุด  
           .  
           .  
           .  
 
5. ถานักเรียนเปนนายเอก นกัเรียนจะเลือกวิธีใดที่เหมาะสมท่ีสุด 
           .  
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สถานการณท่ี 2 เก็บผลแอปเปล 
 

 
พฤกษตองการเก็บผลแอปเปลในสวนเพื่อจําหนายในตลาด พฤกษตองการใหผลแอปเปล

จํานวนมากที่สุดและอยูในสภาพท่ีสมบูรณและไมชํ้าในเวลาที่นอยท่ีสุด ลูกจางเสนอแนวทางเก็บ 
ผลแอปเปล ดังนี้ วิธีแรก ใหเขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน ไมตองปนไปเก็บบนตนจะใชเวลา
นอย งายตอการเก็บ แตผลแอปเปลจะชํ้า วิธีท่ีสอง ปนข้ึนไปเก็บบนตน โดยคนเก็บผูกตะกราติดกับ
ลําตัว ผลแอปเปลไมชํ้า ใชเวลามากในการปนข้ึนลง สวนวิธีสุดทาย ใหคนงานอยูประจํา 
ตนแอปเปล 2 คน คนหนึ่งอยูเก็บแอปเปลบนตน อีกคนคอยชักรอกดึงตะกราผลแอปเปลท่ีเก็บแลว
ลงมาบรรจุกลองบนพ้ืนดิน เม่ือเสร็จแลวใหยายไปเก็บตอในตนถัดไป วิธีนี้ผลแอปเปลไมชํ้า  
ใชเวลาในการเก็บนอย  นักเรียนคิดวาพฤกษควรทําอยางไร 
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จากสถานการณดังกลาว จงตอบคําถามตอไปนี ้
1.พฤกษตองการทําอะไร  

1.1 ส่ิงท่ีพฤกษตองการ คือ 
           .  

1.2 นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณท่ีเปนประโยชนในการเลือกทางเลือกในการ
แกปญหา 
           .  
 
2. พฤกษสามารถเลือกแกปญหาโดยวิธีใดบาง 
           .  
           .  
           .  
           .  
 
3. นักเรียนบอกขอดีขอเสียของแตละทางเลือก (วิธี) 
           .  
           .  
           .  
           .  
             
 
4. นักเรียนจัดลําดับความสําคัญของทางเลือก (วิธีแกปญหา) จากดีท่ีสุดไปนอยท่ีสุด  
           .  
           .  
           .  
           
           .  
 
5. ถานักเรียนเปนพฤกษ นกัเรียนจะเลือกวธีิใดที่เหมาะสมท่ีสุด 
           .  
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สถานการณท่ี 3 เส้ือกันหนาว 
  

 
ดีไซเนอรตองการออกแบบเส้ือกันหนาวตอนรับฤดูกาลใหมสําหรับกลุมลูกคาในเขตหนาว

บนพื้นท่ีสูงอากาศหนาวเย็นตลอดป มีเนื้อผาใหเลือกดังนี้ เนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ ซ่ึงสามารถ
เก็บความรอนจากภายนอก ท้ังยังรักษาความรอนจากอุณหภูมิของรางกายไดดี สวนเน้ือผาท่ีทําจาก
ฝายเนื้อบางสีสดใส มีคุณสมบัติระบายความรอนไดดี น้ําหนักเบาพกพางาย แตก็ตองใชผาหลายผืน
จึงจะชวยกันความเย็นจากอากาศได และเนื้อผาท่ีทําจากใยสังเคราะหหลากสี ซ่ึงสามารถเก็บความ
รอนจากภายนอกไดบางสวน น้ําหนักเบาพกพางายกวาผาฝาย นักเรียนคิดวาดีไซเนอรควรออกแบบ
อยางไรถึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
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จากสถานการณดังกลาว จงตอบคําถามตอไปนี ้
1.ดีไซเนอรตองการทําอะไร  

1.1 ส่ิงท่ีดีไซเนอรตองการ คือ 
           .  

1.2 นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณท่ีเปนประโยชนในการเลือกทางเลือก 
           .  
 
2. ดีไซเนอรสามารถเลือกแกปญหาโดยวธีิใดบาง 
           .  
           .  
           .  
           .  
 
3. นักเรียนบอกขอดีขอเสียของแตละทางเลือก (วิธี) 
           .  
           .  
           .  
           .  
             
 
4. นักเรียนจัดลําดับความสําคัญของทางเลือก (วิธีแกปญหา) จากดีท่ีสุดไปนอยท่ีสุด  
           .  
           .  
           .  
           
           .  
 
5. ถานักเรียนเปนดีไซเนอร นักเรียนจะเลือกวิธีใดทีเ่หมาะสมท่ีสุด 
           .  
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ภาคผนวก  ค 

 ตัวอยางแบบประเมินและเกณฑการประเมินความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรู
ทางวิทยาศาสตร 

 
เร่ือง........................................................................................................... 

ช่ือ         . เลขท่ี    

แบบประเมินความสามารถในการตดัสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร 

 

ลําดับ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 
1 กําหนดเปาหมายในการแกปญหา     
2 การระบุทางเลือก     
3 การวิเคราะหทางเลือก     
4 การลําดับความสําคัญของทางเลือก     
5 การเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด     
 รวม     

 
สรุปผลการประเมิน 13-15 หมายถึง ดีมาก 

10 -12 หมายถึง ด ี
7 - 9  หมายถึง พอใช 
ต่ํากวา หรือ เทากับ 6 หมายถึง ตองปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 
ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ปรับปรุง  
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ภาคผนวก  ง 

ตัวอยางเกณฑการประเมนิความสามารถในการตัดสินใจในวิชาวิทยาศาสตร 

เกณฑการประเมินความสามารถในการตดัสินใจในสถานการณท่ี 1 เร่ือง เตรียมท่ีเพาะปลูก 

รายการ
ประเมิน 

ขอบงชี ้
ระดับ
คุณภาพ 

การกําหนด - ไมมีการระบุเปาหมาย 0 
เปาหมายใน - ระบุเปาหมายไดถูกตองบางสวน ในทํานองท่ีวา เอกตองการถางพื้นท่ี

รกรางพื้นท่ี 1 งาน เพื่อทําการเพาะปลูกพืชสวนครัว 
1 

การแกปญหา - ระบุเปาหมายถูกตองแตไมสมบูรณ ในทํานองท่ีวา เอก ตองการยาย
กอนหินเหลานั้นออกจากบริเวณพ้ืนท่ีรกรางพื้นท่ี 1 งาน  

2 

 - ระบุเปาหมายถูกตองสมบูรณ ในทํานองท่ีวา เอก ตองการยายกอน
หินเหลานั้นออกจากบริเวณพื้นท่ีรกรางพืน้ท่ี 1 งาน เพื่อทําการ
เพาะปลูกพืชสวนครัว 

3 

การระบุ - ไมมีการระบุทางเลือกในการแกปญหา 0 
ทางเลือก - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาได 1 วิธี เชน ใชคราด 1 

 - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาได 2 วิธี เชน 1. ใชคราด 2. ใช
บุงกี้ 

2 

 - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาไดอยางนอย 3 วิธี เชน 1. ใช
คราด  

2. ใชบุงกี ้ 3.  ใชรถลาก 

3 

การวิเคราะห - ไมมีการวิเคราะหทางเลือก 0 
ทางเลือก - มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง

ประเด็นเพียง 1 วิธี เชน ในทํานองท่ีวา คราด   

ขอดี   มีน้ําหนกัเบา ขนาดเหมาะมือ     

ขอเสีย  สามารถเคล่ือนยายกอนหินไดทีละกอนหรือ 2 กอน 

1 
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รายการ
ประเมิน 

ขอบงชี ้
ระดับ
คุณภาพ 

การวิเคราะห
ทางเลือก 

 

- มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง
ประเด็นเพียง 2 วิธี วิธี เชน ในทํานองท่ีวา  
1. คราด   

ขอดี   มีน้ําหนกัเบา ขนาดเหมาะมือ     

ขอเสีย  สามารถเคล่ือนยายกอนหินไดทีละกอนหรือ 2 กอน 
2. บุงกี๋   
ขอดี   มีน้ําหนกัเบากวาคราด สามารถบรรจุกอนหินไดหลายกอน  
ขอเสีย  ตองใชแรงในการยกกอนหนิตามจํานวนท่ีใสไวในบุงกี๋
ท้ังหมด 

- มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง
ประเด็น 3 วิธี ในทํานองท่ีวา เชน 

1. คราด   

ขอดี   มีน้ําหนกัเบา ขนาดเหมาะมือ     

ขอเสีย  สามารถเคล่ือนยายกอนหินไดทีละกอนหรือ 2 กอน 
2. บุงกี๋   
ขอดี   มีน้ําหนกัเบากวาคราด สามารถบรรจุกอนหินไดหลายกอน  
ขอเสีย  ตองใชแรงในการยกกอนหนิตามจํานวนท่ีใสไวในบุงกี๋
ท้ังหมด 

3. รถลาก             
 ขอดี  สามารถบรรจุกอนหินไดหลายกอน ลอของรถลากรับน้ําหนัก

จากตัวรถและกอนหินท่ีบรรจุเปนสวนใหญ ผูลากไมจําเปนตอง
รับน้ําหนักในการยกกอนหนิท้ังหมด 

ขอเสีย   มีน้ําหนกัมาก 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
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รายการ
ประเมิน 

ขอบงชี ้
ระดับ
คุณภาพ 

การลําดับ - ไมมีการจดัลําดับความสําคัญของทางเลือก 0 
ความสําคัญ - มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือก เพียง 1 ทาง 1 

ของ
ทางเลือก 

- มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือก เพียง 2 ทาง  2 

 - มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือกไดถูกตอง 3 ทาง 
คือ 1 . รถลาก  2. บุงกี๋   3. คราด 

3 

การเลือก - ไมมีการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา 0 
ทางเลือกท่ีดี

ท่ีสุด 
- มีการตัดสินใจเลือกใชคราดเคล่ือนยายกอนหินขนาดเทากํามือบน
พื้นที่รกรางพืน้ท่ี 1 งาน ทําเพาะปลูกพืชสวนครัว 

1 

 - มีการตัดสินใจเลือกใชบุงกี๋ เคล่ือนยายกอนหินขนาดเทากํามือบน
พื้นที่รกรางพืน้ท่ี 1 งาน ทําเพาะปลูกพืชสวนครัว 

2 

 - มีการตัดสินใจเลือกใชรถลากเคล่ือนยายกอนหินขนาดเทากํามือบน
พื้นที่รกรางพืน้ท่ี 1 งาน ทําเพาะปลูกพืชสวนครัว 

3 

 รวม 15 
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เกณฑการประเมินความสามารถในการตดัสินใจในสถานการณท่ี 2  เร่ือง เก็บผลแอปเปล 
 

รายการ
ประเมิน 

ขอบงชี ้
ระดับ
คุณภาพ 

การกําหนด - ไมมีการระบุเปาหมาย 0 
เปาหมายใน - ระบุเปาหมายไดถูกตองบางสวน ในทํานองท่ีวา พฤกษตองการเก็บ 

ผลแอปเปลในสวนเพ่ือจําหนายในตลาด 
1 

การแกปญหา - ระบุเปาหมายถูกตองแตไมสมบูรณ ในทํานองท่ีวา พฤกษตองการ
เก็บ 
ผลแอปเปลในสวนเพ่ือจําหนายในตลาด พฤกษตองการใหผลแอป
เปลจํานวนมากท่ีสุดและอยูในสภาพท่ีสมบูรณและไมชํ้า 

2 

 - ระบุเปาหมายถูกตองสมบูรณ ในทํานองท่ีวา พฤกษตองการเก็บ 
ผลแอปเปลในสวนเพ่ือจําหนายในตลาด พฤกษตองการใหผลแอป
เปลจํานวนมากท่ีสุดและอยูในสภาพท่ีสมบูรณและไมชํ้าในเวลาท่ี
นอยท่ีสุด. 

3 

การระบุ - ไมมีการระบุทางเลือกในการแกปญหา 0 
ทางเลือก - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาได 1 วิธี เชน  

เขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน 
1 

 - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาได 2 วิธี เชน  
วิธีท่ี 1  เขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน  
วิธีท่ี 2  ปนข้ึนไปเก็บบนตน โดยคนเก็บผูกตะกราติดกับลําตัว 

2 

 - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาไดอยางนอย 3 วิธี เชน 
วิธีท่ี 1  เขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน  
วิธีท่ี 2  ปนข้ึนไปเก็บบนตน โดยคนเก็บผูกตะกราติดกับลําตัว 
วิธีท่ี 3   ใหคนงานอยูประจําตนแอปเปล 2 คน คนหน่ึงอยูเก็บแอปเปล

บนตน อีกคนคอยชักรอกดึง ตะกราผลแอปเปลท่ีเก็บแลวลง
มาบรรจุกลองบนพ้ืนดนิ เม่ือเสร็จแลวใหยายไปเก็บตอในตน
ถัดไป 

 

3 
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รายการ
ประเมิน 

ขอบงช้ี 
ระดับ
คุณภาพ 

การวิเคราะห
ทางเลือก  

- ไมมีการวิเคราะหทางเลือก 
- มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง
ประเด็นเพียง 1 วิธี เชน 
เขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน  
ขอดี ไมตองปนไปเก็บบนตนจะใชเวลานอย งายตอการเก็บ  
ขอเสีย ผลแอปเปลจะช้ํา 
- มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง
ประเด็น 2 วิธี 
วิธีท่ี 1 เขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน  
ขอดี ไมตองปนไปเก็บบนตนจะใชเวลานอย งายตอการเก็บ  
ขอเสีย ผลแอปเปลจะช้ํา 
วิธีท่ี 2 ปนขึ้นไปเก็บบนตน โดยคนเก็บผูกตะกราติดกับลําตัว  
ขอดี  ผลแอปเปลไมชํ้า  
ขอเสีย ใชเวลามากในการปนข้ึนลง  

0 
1 
 
 
 
 

2 

 - มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง
ประเด็นเพียง 3 วิธี 
วิธีท่ี 1 เขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน  
ขอดี ไมตองปนไปเก็บบนตนจะใชเวลานอย งายตอการเก็บ  
ขอเสีย ผลแอปเปลจะช้ํา 
วิธีท่ี 2 ปนขึ้นไปเก็บบนตน โดยคนเก็บผูกตะกราติดกับลําตัว  
ขอดี  ผลแอปเปลไมชํ้า  
ขอเสีย ใชเวลามากในการปนข้ึนลง 
วิธีท่ี 3 ใหคนงานอยูประจําตนแอปเปล 2 คน คนหน่ึงอยูเก็บแอปเปลบน

ตน อีกคนคอยชักรอกดึงตะกราผลแอปเปลท่ีเก็บแลวลงมาบรรจุ
กลองบนพ้ืนดนิ เม่ือเสร็จแลวใหยายไปเก็บตอในตนถัดไป  

ขอดี ผลแอปเปลไมชํ้า ใชเวลาในการเก็บนอย  ขอเสีย - 

3 
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รายการ
ประเมิน 

ขอบงช้ี ระดับ
คุณภาพ 

การลําดับ - ไมมีการจดัลําดับความสําคัญของทางเลือก 0 
ความสําคัญ

ของ
ทางเลือก 

 

- มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือก เพียง 1 ทาง
- มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือก เพียง 2 ทาง 
- มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือกไดถูกตอง 3 ทาง 
คือ 1. ใหคนงานอยูประจําตนแอปเปล 2 คน คนหน่ึงอยูเก็บแอปเปลบน
ตน อีกคนคอยชักรอกดึง ตะกราผลแอปเปลท่ีเก็บแลวลงมาบรรจุกลอง
บนพื้นดนิ เม่ือเสร็จแลวใหยายไปเก็บตอในตนถัดไป 
2. ปนข้ึนไปเกบ็บนตน โดยคนเก็บผูกตะกราติดกับลําตัว 
3. เขยาตนแอปเปลใหตกลงมาบนพ้ืน 

1 
2 
3 

ทางเลือกท่ีด ี - มีการตัดสินใจเลือกใหคนงานเขยาตนใหผลใหตกลงมาบนพื้น 1 
ท่ีสุด - มีการตัดสินใจเลือกใหคนงานปนข้ึนไปเก็บบนตน โดยคนเก็บผูก

ตะกราติดกับลําตัว 
2 

 - มีการตัดสินใจเลือกใหคนงานอยูประจําตนสม 2 คน คนหน่ึงอยูเก็บ
สมบนตน อีกคนคอยชักรอกดึงตะกราผลสมท่ีเก็บแลวลงมาบรรจุ
กลองบนพ้ืนดนิ เม่ือเสร็จแลวใหยายไปเก็บตอในตนถัดไป 

3 

 รวม 15 
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 เกณฑการประเมินความสามารถในการตดัสินใจในสถานการณท่ี 3 เร่ือง เส้ือกันหนาว 
 

รายการ
ประเมิน 

ขอบงชี ้
ระดับ
คุณภาพ 

การกําหนด - ไมมีการระบุเปาหมาย 0 
เปาหมายใน - ระบุเปาหมายไดถูกตองบางสวนในทํานองท่ีวา ดีไซเนอรตองการ

ออกแบบเส้ือกันหนาวตอนรับฤดูกาลใหม 
1 

การแกปญหา - ระบุเปาหมายถูกตองแตไมสมบูรณ ในทํานองท่ีวา ดีไซเนอรตองการ
ออกแบบเส้ือกันหนาวตอนรับฤดูกาลใหมสําหรับกลุมลูกคาในเขต
หนาวบนพื้นท่ีสูง 

2 

 - ระบุเปาหมายถูกตองสมบูรณ ในทํานองท่ีวา ดีไซเนอรตองการ
ออกแบบเส้ือกันหนาวตอนรับฤดูกาลใหมสําหรับกลุมลูกคาในเขต
หนาวบนพื้นท่ีสูงอากาศหนาวเย็นตลอดป 

3 

การระบุ - ไมมีการระบุทางเลือกในการแกปญหา 0 
ทางเลือก - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาได 1 วิธี เชน  

ออกแบบเส้ือกันหนาวจากเนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ   
1 

 - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาได 2 วิธี เชน 
1. ออกแบบเส้ือกันหนาวจากเน้ือผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ  
2.ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากฝายเนื้อบางสีสดใส  

2 

 - มีการเสนอทางเลือกในการแกปญหาไดอยางนอย 3 วิธี เชน 
1.ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ  
2.ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากฝายเนื้อบางสีสดใส  
3.ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากใยสังเคราะหหลากสี 

3 

การวิเคราะห - ไมมีการวิเคราะหทางเลือก 0 
ทางเลือก - มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง

ประเด็นเพียง 1 วิธี เชน 
 ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ  
ขอดี สามารถเก็บความรอนจากภายนอก ท้ังยังรักษาความรอนจาก

อุณหภูมิของรางกายไดด ี   
ขอเสีย   - 

1 
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รายการ
ประเมิน 

ขอบงชี ้
ระดับ
คุณภาพ 

การวิเคราะห
ทางเลือก 

- มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง
ประเด็นเพียง 2 วิธี เชน 

1. ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ  
ขอดี สามารถเก็บความรอนจากภายนอก ท้ังยังรักษาความรอนจาก

อุณหภูมิของรางกายไดด ี              ขอเสีย   - 
2.  ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากฝายเนื้อบางสีสดใส  
ขอดี  น้ําหนกัเบาพกพางาย  
ขอเสีย แตก็ตองใชผาหลายผืนจึงจะชวยกันความเย็นจากอากาศได  
             มีคุณสมบัติระบายความรอนไดด ี

2 

  - มีการวิเคราะหจุดเดน – จุดดอยของทางเลือกในการแกปญหาตรง
ประเด็น 3 วิธี เชน 

1. ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ  
ขอดี สามารถเก็บความรอนจากภายนอก ท้ังยังรักษาความรอนจาก 

อุณหภูมิของรางกายไดด ี  ขอเสีย   - 
2.  ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากฝายเนื้อบางสีสดใส  
ขอดี  น้ําหนกัเบาพกพางาย  
ขอเสีย แตก็ตองใชผาหลายผืนจึงจะชวยกันความเย็นจากอากาศได  
              มีคุณสมบัติระบายความรอนไดด ี
3.  ออกแบบเส้ือกันหนาวจาก เนื้อผาท่ีทําจากใยสังเคราะหหลากสี  
ขอดี น้ําหนกัเบาพกพางายกวาผาฝาย.  
 ขอเสีย สามารถเก็บความรอนจากภายนอกไดบางสวน 
 

3 
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รายการ
ประเมิน 

ขอบงช้ี 
ระดับ
คุณภาพ 

การลําดับ - ไมมีการจดัลําดับความสําคัญของทางเลือก 0 
ความสําคัญ - มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือก เพียง 1 ทาง 1 

ของ
ทางเลือก 

- มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือก เพียง 2 ทาง 2 

 - มีการจัดลําดบัความสําคัญของทางเลือกไดถูกตอง 3 ทาง คือ 
1. เนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบ 
2. เนื้อผาท่ีทําจากใยสังเคราะหหลากสี 
3. เนื้อผาท่ีทําจากฝายเนื้อบางสีสดใสผลิตเส้ือกัน 

3 

การเลือก - ไมมีการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา 0 
ทางเลือกท่ีดี

ท่ีสุด 
- มีการตัดสินใจเลือกใชเนื้อผาท่ีทําจากฝายเนื้อบางสีสดใสผลิตเส้ือกัน
หนาวสําหรับกลุมลูกคาในเขตหนาวบนพ้ืนท่ีสูงอาการหนาวเย็น
ตลอดป 

1 

 - มีการตัดสินใจเลือกใชเนื้อผาท่ีทําจากใยสังเคราะหหลากสี ผลิตเส้ือ
กันหนาวสําหรับกลุมลูกคาในเขตหนาวบนพ้ืนท่ีสูงอาการหนาวเย็น
ตลอดป 

2 

 - มีการตัดสินใจเลือกใชเนื้อผาท่ีทําจากขนสัตวสีทึบผลิตเส้ือกันหนาว
สําหรับกลุมลูกคาในเขตหนาวบนพ้ืนท่ีสูงอาการหนาวเยน็ตลอดป 

3 

 รวม 15 
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ภาคผนวก  จ 

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ท่ีไดจากการวิเคราะหรายขอของ 
แบบวัดความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ตาราง 6  แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ท่ีไดจากการวิเคราะหรายขอของ 
แบบวัดความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี p r ขอท่ี p r 

1.1 0.33 0.67 4.4 0.6 0.8 

1.2 0.73 0.53 4.5 0.57 0.87 
1.3 0.5 1 5.1 0.63 0.33 

1.4 0.5 1 5.2 0.77 0.47 
1.5 0.57 0.87 5.3 0.5 0.87 

2.1 0.5 0.33 5.4 0.47 0.93 
2.2 0.83 0.33 5.5 0.5 1 

2.3 0.5 1 6.1 0.2 0.4 
2.4 0.5 1 6.2 0.77 0.47 

2.5 0.63 0.73 6.3 0.63 0.73 
3.1 0.53 0.27 6.4 0.4 0.8 

3.2 0.87 0.27 6.5 0.5 1 
3.3 0.63 0.73 7.1 0.37 0.73 

3.4 0.5 1 7.2 0.43 0.87 
3.5 0.5 1 7.3 0.37 0.73 

4.1 0.57 0.2 7.4 0.4 0.8 
4.2 0.83 0.33 7.5 0.5 1 

4.3 0.63 0.73    

คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.55 
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ภาคผนวก   ฉ 

 
คูมือการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 

 คูมือการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใช

ความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดทําข้ึนเพื่อเปน

คูมือสําหรับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบการใชคอมพิวเตอรชวยสอน และเพื่อให

กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุเปาหมาย มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนจะตองเขาใจเนื้อหาท่ีเปน

สาระสําคัญในการฝกและพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเสริมหลักสูตรดวยคอมพิวเตอรชวยสอน 

 

คําแนะนาํสําหรับครู 

1. ศึกษาและทําความเขาใจบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน จากคูมือการใช 

2. ศึกษาแผนการจดักจิกรรมการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ในแตละเร่ืองของ

คอมพิวเตอรชวยสอน 

3. ตรวจสอบและจดัเตรียมบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีกําหนดไวให

อยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน 

4. กอนดําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ครูควรช้ีแจงบทบาทและ

หนาท่ีของผูเรียน และกําหนดขอตกลงรวมกัน 

5. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 7 เร่ือง 35 ขอ   

เพื่อประเมินความรูความเขาใจพื้นฐานของผูเรียน 

6. กอนทํากจิกรรมครูควรทบทวนความรูทางวิทยาศาสตรใหนกัเรียนทุกคร้ัง 
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7. ในคอมพิวเตอรชวยสอนจะแบงออกเปน 2 ตอน  คือ  

 ตอนท่ี 1 เปนคําถามแบบปรนัย ประกอบดวย 6 สถานการณ  

 ตอนท่ี 2 เปนการตอบคําถามแบบอัตนัย ประกอบดวย 6 สถานการณ โดยนักเรียนตอบคําถามลงใน

กระดาษคําตอบท่ีครูแจกให 

8. ขณะจดักิจกรรมครูควรเปนผูอํานวยความสะดวก เปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา กลุมนักเรียนท่ีมี

ปญหาโดยการสนับสนุนและเสริมแรงดวยวิธีการพดูใหกําลังใจแกนกัเรียน 

9. ควรประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนดานทักษะพิสัยและดานจิตพิสัย ระหวาง 

การปฏิบัติกิจกรรมในบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน และรวมอภปิรายการตัดสินใจในแตละ

สถานการณ 

10. เมื่อเรียนครบทุกเร่ืองในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน

จํานวน 7 เร่ือง  35 ขอ แลวนําผลการทดสอบหลังใชคอมพิวเตอรชวยสอนไป เปรียบเทียบ 

เพื่อหาผลการพัฒนา 

11. ใหนกัเรียนตอบแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความคิดเห็นในการจดักิจกรรมการเรียนรูดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
 

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชุดนี้ เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ใชในกิจกรรม 

เสริมหลักสูตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถใน 

การตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร และสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูวิธีการศึกษา

คนควาและสรางองคความรูดวยตนเอง ใหนักเรียนอานคําช้ีแจงและปฏิบัติตามไปทีละข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

1. บทเรียนนี้ไมใชขอสอบ  นักเรียนไมตองกังวลใจ  ใหพยายามศึกษา ทํากิจกรรมไปอยางชา ๆ  

ทีละกรอบดวยความต้ังใจ เพื่อจะไดพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจของตนเองอยางเต็ม

ความสามารถ 

2. กอนท่ีนักเรียนจะเร่ิมศึกษา  ใหทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดระดับความสามารถในการตัดสินใจ

โดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีอยูเดิม  
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3. เร่ิมดําเนนิการศึกษาทบทวนความรูทางวทิยาศาสตรตั้งแตกรอบแรกเรียงตามลําดับ  โดยไมขาม

กรอบใดกรอบหน่ึง 

4. ศึกษาสถานการณและอานคําถามอยางชา ๆ ใหเขาใจ  แลวจึงตอบคําถาม โดย 

  ตอนท่ี 1 เปนคําถามแบบปรนัย ประกอบดวย 6 สถานการณ  

  ตอนท่ี 2 เปนการตอบคําถามแบบอัตนัย ประกอบดวย 6 สถานการณ โดยตอบคําถามลงในกระดาษท่ี

ครูเตรียมไวให   

5. ถาคําตอบผิด  จะมีกรอบเสริมเพื่อใหศึกษาเพิ่มเติม ซ่ึงจะเปนความรูทางวิทยาศาสตร หรือกลับไป

ศึกษาจากสถานการณอีกคร้ัง แลวกลับมาตอบใหมอีกคร้ัง ถาตอบถูกใหทํากรอบคําถามตอ ๆ ไป 

6.  เม่ือศึกษาจบทุกกรอบแลว ใหนักเรียนรวมอภิปรายผลการตัดสินใจในสถานการณนั้นๆ กับเพื่อน

และครู และสามารถเลือกทําสถานการณอ่ืนๆจนครบทั้ง 12 สถานการณ 

7. เม่ือศึกษาครบทุกสถานการณแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูการพัฒนา

ความสามารถในการตัดสินใจหลังใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้ 

 

ความรูทางวิทยาศาสตรท่ีใชในบทเรียน ประกอบดวย 

1. เร่ือง แรง 

2. เร่ือง การถายโอนพลังงานความรอน 

3. เร่ือง ความดัน 

4. เร่ือง พลังงานแสง 

 

การวัดและการประเมินผล 

1. สังเกตการตอบคําถามและการอภิปรายของนักเรียน 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนผานบทเรียนคอมพิวเตอร 

ชวยสอน 
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เร่ิมตนการใชงาน 

 หลังจากเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรและตรวจดรูายละเอียดของเคร่ืองวาสามารถใช
แผนโปรแกรมนี้ไดแลว  ใหปฏิบัติดังนี ้
 1.  ใสแผน CD ใน  CD – ROM  Drive 
 2.  แผน  CD จะเปนแบบ Auto  Run หรือ การเปดโปรแกรมโดยอัตโนมัติ 
 

ขั้นตอนการประกอบกิจกรรม 
1. เม่ือโปรแกรมทํางานอัตโนมัติจะเขาสู Title ของบทเรียน  ดังภาพ 

 

 
 
 นักเรียนสามารถกดปุม skip (           )เพื่อไปหนาถัดไป  
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2. จากนั้นโปรแกรมจะแสดงหนาลงทะเบียน ดังภาพ 
 

 
 
 เม่ือเขามาถึงหนาลงทะเบียน นักเรียนกรอกขอมูลสวนตัวใหครบท้ัง ช่ือ - สกุล และ
ระดับช้ัน  
 - เม่ือกรอกขอมูลครบแลว กดปุม OK (     ) เพื่อเขาสูระบบ  
 - หากขอมูลท่ีกรอกไมถูกตองสามารถกด Backspace เพือ่ลบในแตละสวนหรือ กดปุม 
Reset (           ) เพื่อปอนขอมูลใหม  
 - กรณกีรอกขอมูลไมครบ จะไมสามารถกดปุม OK (             ) เพื่อเขาสูระบบได 
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3.  จากนั้นโปรแกรมจะแสดงช่ือ-สกุลและรับช้ันท่ีเขาสูระบบ ดังภาพ 

 

  กรณีท่ีกรอกขอมูลผิด นักเรียนสามารถกดปุม    เพื่อยอนกลับไปแกไขได  หากกรอก
ขอมูลท่ีกรอกถูกตองกด          เพื่อไปหนาถัดไป       
 

4. จากนั้นโปรแกรมจะแสดงหนาเมนหูลัก ดังภาพ 
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หนาเมนหูลักนี้ ประกอบดวยบทเรียนซ่ึงประกอบดวย 4 เร่ือง แตละเร่ืองจะมี 3 เร่ืองยอยดังนี ้
  
 เร่ืองท่ี 1 แรง (โซนสีฟา)  
  สถานการณท่ี 1 ไมกระดก     

  สถานการณท่ี 2 การทําความสะอาด   

  สถานการณท่ี 3 ดอกยางรถยนต   

 เร่ืองท่ี 2 การถายโอนพลังงานความรอน (โซนสีเขียว)  

  สถานการณท่ี 4 การรักษาความเย็น  

  สถานการณท่ี 5 ชุดนักดับเพลิง   

  สถานการณท่ี 6 แกวน้ําชา    

 เร่ืองท่ี 3 ความดัน (โซนสีสม)  

  สถานการณท่ี 7 การผลิตกระจกใส  

  สถานการณท่ี 8 แท็งกน้ํา   

  สถานการณท่ี 9 ปกเคร่ืองบิน  

 เร่ืองท่ี 4 แสง (โซนสีชมพู)  

  สถานการณท่ี 10  ปาย    

  สถานการณท่ี 11 กระจก    

  สถานการณท่ี 12 กระจกสองทางแยก  

และ ออกจากโปรแกรม   

โดยนักเรียนจะตองเลือกเรียนตามลําดับจาก 1 -12  
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5.  เม่ือนักเรียนเลือกบทเรียนท่ีตองการจะศึกษาแลว ปรากฏหนาตางดงัภาพ 

 
 

 เม่ือพรอมท่ีจะศึกษา ก็คลิกท่ีปุม เขาบทเรียน (  ) หากตองการกลับหนาเมนู
หลัก คลิกท่ีปุม 
 

6. ตอมาจะพบหัวขอตางๆท่ีตองการศึกษา ดังภาพ 

 
 

 หัวขอตางๆท่ีตองการศึกษา ประกอบดวย คําช้ีแจงและพฤติกรรมท่ีบงช้ี จุดประสงค 
เนื้อหา และ แบบฝกสถานการณ 
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7. เม่ือเลือกหวัขอ “คําช้ีแจงและพฤติกรรมท่ีบงช้ี” จะปรากฏหนาตาง ดังภาพ 
 

 
 

 
 
 

 เม่ือนักเรียนศึกษาหวัขอนี้เสร็จแลวสามารถกดท่ี               เพื่อยอนกลับหนาหลักของ
สถานการณท่ีตองการศึกษา 
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8. เม่ือเลือกหวัขอ “จุดประสงค” จะปรากฏหนาตาง ดังภาพ 

 
 

 เม่ือนักเรียนศึกษาหวัขอนี้เสร็จแลวสามารถกด              เพ่ือยอนกลับหนาหลักของ
สถานการณท่ีตองการศึกษา 
9. เม่ือเลือกหัวขอ “เนื้อหา” จะปรากฏหนาตาง ดังภาพ 

   

นักเรียนสามารถ กด          เพื่อศึกษาเน้ือหาในหนาถัดไปเร่ือยเม่ือนักเรียนศึกษาหัวขอนี้เสร็จ
แลวสามารถกด             เพื่อยอนกลับหนาหลักของสถานการณท่ีตองการศึกษา 
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10. เม่ือเลือกหวัขอ “แบบฝกสถานการณ” จะปรากฏหนาตาง ดังภาพ 
 

 

 
 

 นักเรียนจะพบกับสถานการณในหัวขอท่ีนักเรียนเลือก ใหนักเรียนศึกษาสถานการณใหดี 
เม่ือศึกษาเสร็จแลว กด     เพื่ อตอบคําถามของสถานการณดั งกล าว  และสามารถ 
กด             เพื่อยอนกลับหนาหลักของสถานการณท่ีตองการศึกษา 

ลักษณะคําถาม  
 สําหรับสถานการณท่ี 1-6 จะเปนปรนัย เม่ือนักเรียนตอบผิดจะมีกรอบเสริม เพื่อใหนักเรียน
ไดทําความเขาใจกับสถานการณใหมากข้ึน และจะกลับมาตอบซํ้าในขอท่ีตอบไมถูกตองเร่ือยๆ จน
สามารถตอบถูกตองครบทุกขอ 
 สําหรับสถานการณท่ี 7- 12 จะเปนอัตนัย โดยนักเรียนจะตอบคําถามลงในกระดาษท่ี
ครูผูสอนแจกให 
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ภาคผนวก ช 

 
แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชวงชั้นท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 2         ปการศึกษา 2553 

แผนการสอนที่ 1 เร่ือง แรง      เวลา 4 ชั่วโมง 

 

สาระสําคัญ 

 ความสามารถในการตดัสินใจ 

 การตัดสินใจเปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญท่ีแทรกอยูในการแกปญหา ซ่ึงการตัดสินใจ 

ท่ีดีจะสงผลใหการแกปญหาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   

  

 เนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร 

 เคร่ืองผอนแรง เปนเคร่ืองมือท่ีมนุษยหามาชวยทํางานเพ่ือใหออกแรงนอยลง และทํางานได

สําเร็จเร็วข้ึน ตวัอยางเคร่ืองผอนแรง เชน คาน 

  วัตถุตางๆท่ีปลอยจากท่ีสูง จะตกลงสูพืน้โลกเสมอ เพราะโลกและวัตถุตางๆนัน้ จะออกแรง

ดึงดดูซ่ึงกนัและกนั จึงเรียกแรงดึงดูดวัตถุนีว้า แรงโนมถวงของโลก 

 แรงเสียดทาน คือ แรงท่ีตานตอการเคล่ือนท่ีของวัตถุ จะมีทิศทางตรงกันขามกับทิศท่ีวัตถุ

เคล่ือน แรงเสียดทานจะเกิดข้ึนท่ีผิวของวัตถุท่ีสัมผัสกัน เชน เม่ือเราออกแรงลากส่ิงของใดๆ หรือ 

ผลักวัตถุใหเคล่ือนไปตามพื้นราบ แรงเสียดทานจะเกิดท่ีผิวสัมผัสระหวางวัตถุดานลางกับพื้น 

  

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

นักเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับเร่ืองแรงไปชวยในการตัดสินใจในสถานการณปญหา

ตางๆได 
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จุดประสงคการเรียนรู 

เม่ือจบหัวขอนี้นักเรียนจะมีพฤติกรรมดังตอไปนี้ 

1. พัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรเร่ืองแรงได 

2. อธิบายกระบวนการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรได 

 

เนื้อหาสาระ 

1. การตัดสินใจ 
การตัดสินใจ หมายถึง การพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหาวิธีใดวิธีหนึ่ง จากวิธีการทั้งหลาย 

เพื่อใชเปนแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ ซ่ึงจะตองใชเหตุผลหรือการพิจารณาระหวางทางเลือก

อยางนอย 2 ทางเลือก โดยเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดซ่ึงจะเปนไปตามลําดับข้ันตอน 

นักเรียนสามารถและพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร ตาม

ข้ันตอนหรือตามกระบวนการของการตัดสินใจมี 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

  ข้ันท่ี 1 กําหนดเปาหมาย (Define the Goal) เปนการบอกถึงเปาหมายหรือ

วัตถุประสงคในการตัดสินใจแกปญหา 

  ข้ันท่ี 2 ระบุทางเลือก (Identify Alternatives) เปนการระดมทางเลือกหรือระดมวิธี ท่ี

ใชแกปญหาโดยการศึกษาจากกรณีและทางเลือกท่ีเหมือนกันแตกตางกัน 

  ข้ันท่ี 3 วิเคราะหทางเลือก (Analyze Alternatives) เปนการสํารวจจุดมงหมาย

วิเคราะหจุดเดน จุดดอยของทางเลือกแตละทางท่ีไดระบุไวโดย คํานึงถึงผลท่ีตามมาท้ังในระยะยาว

และระยะส้ัน คาใชจายประกอบดวยคาใชจายท่ีตองจายจริง ทรัพยากรที่ใช 

  ข้ันท่ี 4 ลําดับความสําคัญของทางเลือก (Rank Alternatives) เปนการเรียงลําดับ

ความสําคัญของทางเลือกจากการวิเคราะหขอดี ขอเสียของทางเลือกแตละทาง 

  ข้ันท่ี 5 ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (Choose the Best Alternative) เปนการตัดสินใจเลือก

วิธีการที่จะใชในการแกปญหา 
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2. เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับความรูเบื้องตนเก่ียวกับวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันท่ีใชใน
คอมพิวเตอรชวยสอน  คือ เร่ือง แรง 

 

 แรง  หมายถึง ส่ิงท่ีทําใหวัตถุเปล่ียนสภาพจากหยุดนิ่งใหเคล่ือนท่ี หรือเปล่ียนจากเคล่ือนท่ีอยู

แลวเปนหยุดนิ่ง  เร็วข้ึน ชาลง หรือเปล่ียนทิศทาง นอกจากนี้ยังทําใหวัตถุเปล่ียนแปลงรูปทรงและ

ขนาดได ในการดํารงชีวิตแตละวัน เราตองใชแรงเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ มากมาย และลักษณะของแรง

ท่ีใชมีลักษณะท่ีแตกตางกันไปดวย ดังนั้น แรง ก็คือ การกระทําท่ีทําใหวัตถุเกิดการเคล่ือนท่ี ชาลง 

เร็วข้ึน หรือหยุดนิ่งอยูกับท่ี  

 แรงท่ีเรารูจกักนัในปจจุบัน แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

 1. แรงท่ีเกดิจากธรรมชาติ เชน แรงลม แรงน้ํา แรงโนมถวง เปนตน 

 2. แรงท่ีเกดิจากกลามเนื้อ คือ แรงท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหว ซ่ึงอาจจะเปนแรงจากกลามเน้ือ

ของเรา เชน การยกของ การขวางกอนหนิ แรงดึง แรงผลัก เปนตน 

 3. แรงท่ีไดจากเคร่ืองจักรกล เปนแรงท่ีเกดิจากมนษุยประดษิฐข้ึน เชน แรงจากเคร่ืองกล 

ไดแก รถยนต เรือ รวมไปถึง แรงท่ีเกดิจากเคร่ืองผอนแรงทั้งหลาย เชน คาน พืน้เอียง เปนตน 

เคร่ืองผอนแรง เปนเคร่ืองมือท่ีมนุษยหามาชวยทํางานเพ่ือใหออกแรงนอยลง และทํางานไดสําเร็จ

เร็วข้ึน ตัวอยางเคร่ืองผอนแรง เชน คาน มีรูปรางเปนแทงยาวเทากันตลอด ทําดวยไม โลหะ หรือวัตถุแข็ง

อยางอ่ืน ตองเปนวัตถุท่ีมีความแข็งแรงมาก คานรับและวัตถุท่ีมารองรับใตคานก็จะตองมีความแข็งแรง

มาก เชน คานดีด คานงัด 

สวนประกอบที่สําคัญของคาน มีดังนี้ 

- น้ําหนักของวัตถุท่ีตองการยก หรือแรงตานทาน คือ วัตถุท่ีตองการจะทําใหเคล่ือนท่ี 

- แรงกดหรือแรงพยายามท่ีจะยกวัตถุ คือ แรงท่ีกดคาน 

- จุดหมุน คือ จุดท่ีคานรับและมีวัตถุแข็งแรงมารองรับใตคาน ถาตองการออกแรงนอย จะตอง

ออกแรงบริเวณท่ีหางจากจุดหมุนมาก 

คานแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

คานอันดับท่ี 1 คานท่ีมีจุดหมุนอยูระหวางแรงตานทานกับแรงพยายาม จุดท่ีอยูใกลตัว

ตานทานมากจะผอนแรงมากข้ึน เชน ครกกระเดื่อง คอนหงอน 
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คานอันดับท่ี 2 คานท่ีมีความพยายามอยูท่ีปลายดานหน่ึงของคาน มีจุดหมุนอยูท่ีปลายอีกดาน

หนึ่ง จะมีแรงตานทานอยูระหวางกลาง เชน รถเข็นทราย ท่ีเปดขวด 

คานอันดับท่ี 3 คานท่ีมีความตานทานอยูท่ีปลายดานหนึ่งของคาน มีจุดหมุนอยูอีกปลายดาน

หนึ่งของคาน จะมีแรงพยายามอยูระหวางจุดหมุนกับความตานทาน คานประเภทน้ีจะผอนแรงได

นอยมาก แตชวยใหทํางานสะดวก เชน ตะเกียบ ท่ีคีบน้ําแข็ง เปนตน 
 

โมเมนตของแรง 

 โมเมนตของแรงข้ึนอยูกับ แรงท่ีกระทําและระยะทางท่ีออกแรงถึงจุดหมุน  

โมเมนตของแรง = แรง x ระยะจากแนวแรงต้ังฉากกับจดุหมุน 
 

โมเมนตของแรงสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  

1.โมเมนตตามเข็มนาฬกิา เกิดแรงพยายามทําใหคานหมุนรอบจุดหมุนในทิศตามเข็มนาฬิกา  

2.โมเมนตทวนเข็มนาฬกิา เกิดแรงพยายามท่ีทําใหคานหมุนรอบจุดหมุนในทิศทวนเข็มนาฬกิา 

ท่ีภาวะคานสมดุลหมายถึง โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา เทากับ โมเมนตตามเข็มนาฬกิา  
 

แรงโนมถวงของโลก 

 วัตถุตางๆท่ีปลอยจากท่ีสูง จะตกลงสูพื้นโลกเสมอ เพราะโลกและวัตถุตางๆนั้น จะออก

แรงดึงดูดซ่ึงกนัและกนั จึงเรียกแรงดึงดูดวตัถุนี้วา แรงโนมถวงของโลก 

 เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ เปนผูคนพบแรงโนมถวง

จากการสังเกตการหลนของลูกแอปเปล จากการสังเกตถึงผลแรงโนมถวงของโลกท่ีกระทําตอวัตถุ

ตางๆในโลก แลวอธิบายวา “วัตถุทุกอยางจะออกแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน เหมือนกับแรงโนมถวงของ

โลกท่ีกระทําตอวัตถุทุกอยางในโลก” 

 กาลิเลโอ กาลิเลอิ (Galileo Galilei) นักวิทยาศาสตรชาวอิตาเลียน เปนผูคนพบวา แรงโนมถวง

ดึงดูดวัตถุดวยอัตราเรงเดียวกัน และทําใหวัตถุตกลงมาดวยความเรงคงท่ี แมวาวัตถุจะมีน้ําหนักไม

เทากัน นั่นคือ วัตถุใดๆเม่ือปลอยจากท่ีสูงเทากัน จะตกลงสูพื้นผิวโลกพรอมกัน 

 แรงดึงดูดของโลกหรือ แรงโนมถวงของโลก (Gravity) ทําใหวัตถุส่ิงของตางๆท่ีอยูบนโลกมี

น้ําหนัก ดังนั้น เม่ือเรายกส่ิงของตางๆ จะรูสึกวาส่ิงของเหลานั้นมีน้ําหนัก เราตองออกแรงยกข้ึนซ่ึง 
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จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับส่ิงของเหลานั้นวามีน้ําหนักมากหรือนอย ท้ังนี้เพราะ มีแรงดึงดูดระหวาง

โลกกับส่ิงของเหลานั้น 

 แรงโนมถวงของโลกท่ีกระทําตอวัตถุตางๆจะมีขนาดเทากันไมวาวัตถุนั้นจะเปนอะไรก็ตาม 

สาเหตุท่ีทําใหวัตถุตางๆ มี น้ําหนักไมเทากันท้ังๆท่ีถูกแรงดึงดูดเทาๆกัน ก็เพราะวาวัตถุตางๆ 

มีมวลตางกัน 

แรงเสียดทาน 

แรงเสียดทาน คือ แรงท่ีตานตอการเคล่ือนท่ีของวัตถุ จะมีทิศทางตรงกันขามกับทิศท่ีวัตถุ

เคล่ือน แรงเสียดทานจะเกิดข้ึนท่ีผิวของวัตถุท่ีสัมผัสกัน เชน เม่ือเราออกแรงลากส่ิงของใดๆ หรือผลัก

วัตถุใหเคล่ือนไปตามพื้นราบ แรงเสียดทานจะเกิดท่ีผิวสัมผัสระหวางวัตถุดานลางกับพื้น 

ปจจยัท่ีทําใหเกิดแรงเสียดทานมากหรือนอย 

1. ลักษณะของผิวสัมผัส ถาวัตถุมีผิวขรุขระ จะเกิดแรงเสียดทานมากข้ึน ถาวัตถุผิวเรียบเปนมัน

หรือเปนทรงกลม จะเกิดแรงเสียดทานนอยลง 

2. น้ําหนักท่ีกดลงบนผิวสัมผัส วัตถุท่ีมีน้ําหนักมากจะมีแรงเสียดทานมากกวาวัตถุท่ีเบากวา 

3. ชนิดของวัตถุ วัตถุท่ีเปนยางมีแรงเสียดทานมากกวาวัตถุท่ีเปนไม 

การลดและการเพิ่มแรงเสียดทาน 

1. การลดแรงเสียดทาน ในกรณีท่ีแรงเสียดทานทําใหเกิดผลเสียตอการเคล่ือนท่ีของวัตถุ จึง

จําเปนตองลดแรงเสียดทานลง ซ่ึงทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

- ลดพื้นท่ีผิวสัมผัส โดยการออกแบบยานพาหนะใหเพรียวลม เพื่อลดพ้ืนท่ีผิวท่ีสัมผัสกับ

น้ําและอากาศใหนอยท่ีสุด โดยวัตถุท่ีนํามาทําลอตองมีผิวเรียบ 

- เพิ่มความล่ืนของพื้นผิวสัมผัส โดยใชน้ํามันหลอล่ืน หรือใชตลับลูกปนชวย 

2. การเพ่ิมแรงเสียดทาน ในบางกรณีท่ีแรงเสียดทานก็มีประโยชน เชน ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

ทางรถยนต และปองกันการล่ืนลมจากรองเทา เรามีวิธีเพิ่มแรงเสียดทานดังนี้ 

- เพ่ิมพื้นท่ีผิวสัมผัส โดยออกแบบยางรถยนตใหมีหนายางรถยนตใหมีหนายางกวาง

พอเหมาะ ซ่ึงจะทําใหยางเกาะถนนไดดี 

- ลดความล่ืนของผิวสัมผัส โดยทําใหบริเวณผิวสัมผัสเพิ่มข้ึน เชน เพิ่มดอกของยางรถยนต สําหรับ 

พื้นรองเทา ควรใชพื้นยางหรือพื้นท่ีไมเรียบ 



142 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

คาบท่ี 1 

 ในช่ัวโมงแรก จะเปนการช้ีแจง / แนะนํา สรางความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับ การตดัสินใจ 

ใหกับนกัเรียน โดยมีลําดบัข้ันตอนของกจิกรรม ดังนี ้

1. ครูนําสูบทเรียนโดยต้ังคําถาม “ถานักเรียนตองการวัดความยาวของโตะเรียน นักเรียนควร

จะวัดโดยใชอุปกรณชนิดใดเปนตัววัด เพราะเหตุใด”  

2. ครูสุมนักเรียนออกมาเขียนคําตอบบนกระดาน 4 คน พรอมท้ังเหตุผลในการเลือก ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายขอดี-ขอเสียแตละคําตอบ พรอมสรุปเคร่ืองมือใดที่เหมาะสมในการวัด 

ความยาวของโตะมากท่ีสุด 

3. จากสถานการณปญหาขางตน ครูตัง้คําถามกับนกัเรียนเพื่อใหไดแนวคิดเกี่ยวกับ

กระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงจะเปนแนวทางท่ีทําใหไดคําตอบท่ีผิดพลาดนอยท่ีสุด ดงันี ้

 -จากการอภิปรายรวมกันขางตน ปญหาของนักเรียน คืออะไร (จะเลือกใชอุปกรณใด

วัดความยาวโตะใหแมนยาํมากท่ีสุด) 

 - วิธีแกปญหาดังกลาว มีทางเลือกเพียงทางเดียวหรือไม อยางไร ( ไม เพราะอาจมีวิธี

แกปญหาไดหลายวิธี  จึงควรสรางทางเลือกไวกอน) 

 - ถาหากปญหามีทางแกไขหลายวิธี นักเรียนจะทําอยางไร (ควรมีการวิเคราะหหา

แนวทางหรือทางเลือกท่ีเหมาะสมที่สุดใหกับปญหานั้นๆ) 

ครูชวยสรุปใหนักเรียนเห็นวาเวลาเจอปญหาท่ีมีหลายทางเลือก  ควรมีการคิดและตัดสินใจให

รอบคอบ เลือกหนทางท่ีเหมาะสมและแกปญหาไดอยางดท่ีีสุด  

 4. ครูใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทาง

วิทยาศาสตร 
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คาบท่ี 2 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูทบทวนความรูเร่ืองแรง ดังนี ้

ครูนํารูปภาพแปะบนกระดานใหนักเรียนด ูซ่ึงประกอบดวยรูป กังหันลมหมุน แอปเปลตก

จากตนไม คนยกของ คนขวางกอนหนิ คานงัดกอนหิน รถยนตวิ่ง เหตุการณแตละภาพเกิดข้ึนได

เพราะส่ิงใด(มีแรงมากระทํา)   

2. ใหนกัเรียนแบงรูปภาพออกเปนกลุมๆ พรอมบอกเกณฑในการจําแนกภาพ 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกบัโมเมนตของแรง เพื่อนําไปสูการทํากิจกรรมเร่ืองไมกระดก 

ข้ันการสอน 

1. ครูอธิบายภาพรวมองคประกอบท่ีควรรูในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนใหนักเรียน 

2. ครูใหนักเรียนแตละคน เลือกศึกษาบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง ไมกระดก 

ข้ันการสรุป 

1. หลังจากศึกษาบทเรียนในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแลว ครูอภิปรายและซักถาม 

ดังนี ้

- ในสถานการณเร่ือง ไมกระดก ถานักเรียนเปนนองหุนดหีรือนองอวน ควรจะนั่ง

ตําแหนงใดถึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

- นักเรียนมีขอเสนอแนะอยางไร 

- เหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกวิธีนั้นๆเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดคืออะไร 

- นอกเหนือจากสถานการณจําลองท่ีนักเรียนศึกษาในบทเรียนแลว นกัเรียนคิดวาจะ

สามารถนํากระบวนการการตัดสินใจนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม 

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แลวจึงสรุปเร่ืองแรงท่ีเกี่ยวของ 
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คาบท่ี 3  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ครูใชคําถามกับนักเรียน เพื่อทบทวนความรูเกี่ยวกับแรง เร่ือง แรงโนมถวง   

ข้ันการสอน 

ครูใหนักเรียนแตละคน เลือกศึกษาบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง  

การทําความสะอาด 

ข้ันการสรุป 

หลังจากศึกษาบทเรียนในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแลว ครูอภิปรายและซักถาม 

ดังนี ้

- ในสถานการณเร่ือง ทําความสะอาด นักเรียนคิดวาสวนใดควรจะไดรับการทําความ

สะอาดกอนหลังถึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

- นักเรียนมีขอเสนอแนะอยางไร 

- เหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกวิธีนั้นๆเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดคืออะไร 

- นอกเหนือจากสถานการณจําลองท่ีนักเรียนศึกษาในบทเรียนแลว นกัเรียนคิดวาจะ

สามารถนํากระบวนการการตัดสินใจนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม 

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แลวจึงสรุปเร่ืองแรงท่ีเกี่ยวของ 

คาบท่ี 4  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ครูใชคําถามกับนักเรียน เพื่อทบทวนความรูเกี่ยวกับแรง เร่ือง แรงเสียดทาน   

ข้ันการสอน 

ครูใหนักเรียนแตละคน เลือกศึกษาบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง ดอกยางรถยนต 

ข้ันการสรุป 

หลังจากศึกษาบทเรียนในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแลว ครูอภิปรายและซักถาม 

ดังนี ้

- ในสถานการณเร่ือง ดอกยางรถยนต นักเรียนจะใหยางรถยนตมีลักษณะอยางไรถึงจะ

เหมาะสมท่ีสุด 
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- เหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกวิธีนั้นๆเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดคืออะไร 

- นอกเหนือจากสถานการณจําลองท่ีนักเรียนศึกษาในบทเรียนแลว นกัเรียนคิดวาจะ

สามารถนํากระบวนการการตัดสินใจนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม 

4. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แลวจึงสรุปเร่ืองแรงท่ีเกี่ยวของ 

 

ส่ือ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

1. คอมพิวเตอรสําหรับครู 

2. คอมพิวเตอรสําหรับนักเรียน 

3. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง แรง 

 หนวยยอยท่ี 1 เร่ือง ไมกระดก 

 หนวยยอยท่ี 2 เร่ือง การทําความสะอาด 

 หนวยยอยท่ี 3  เร่ือง ดอกยางรถยนต 

4. เคร่ืองขยายเสียง 

5. ใบความรูท่ี 1 เร่ือง แรง 

 

การวัดและการประเมินผล 

1. สังเกตการตอบคําถามและการอภิปรายของนักเรียน 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนผานบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน 
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บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

สถานการณท่ี 1 ไมกระดก 

 ท่ี สนามเด็กเลนจะมีเคร่ืองเลนมากมายหลายชนิด หนึ่งในเครื่องเลนท่ีนิยมติดต้ังไวในสนาม

คือ ไมกระดก ไมกระดกประกอบดวยคานเตี้ยๆ มีไมกระดานแคบยาว 1 แผนวางขวางบนคาน ทําให

ปลายสองดานโยกข้ึนลงได ท่ีปลายไมเปนท่ีสําหรับนั่ง ใหเด็กเลนโลข้ึนลงสลับขางกัน นับเปน

เคร่ืองมือท่ีใชหลักการของคาน ซ่ึงการทํางานของคานจะทําใหเกิดโมเมนตของแรง โมเมนตของแรง 

หมายถึง ปริมาณท่ีแสดงแนวโนมของแรงท่ีจะหมุนวัตถุ โมเมนตของแรงข้ึนอยูกับ แรงท่ีกระทําและ

ระยะทางท่ีออกแรงถึงจุดหมุน (โมเมนตของแรง = แรง x ระยะจากแนวแรงต้ังฉากกับจุดหมุน) 

โมเมนตของแรงสามารถแบงออกได 2 ชนิด คือ 1.โมเมนตตามเข็มนาฬิกา เกิดแรงพยายามทําใหคาน

หมุนรอบจุดหมุนในทิศตามเข็มนาฬิกา 2.โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา เกิดแรงพยายามท่ีทําใหคาน

หมุนรอบจุดหมุนในทิศทวนเข็มนาฬิกา ท่ีภาวะคานสมดุลหมายถึง โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา เทากับ 

โมเมนตตามเข็มนาฬิกา ถาใหจําแนกแลวไมกระดกจัดเปนคานอันดับท่ี 1 คือ คานท่ีมีจุดหมุนอยูตรง

กลางระหวางแรงความพยายาม และแรงความตานทาน การเลนกระดานหกน้ัน ผูเลนแตละขางควรจะ

มีน้ําหนักไมตางกันมากนัก เพื่อถวงน้ําหนักอยางสมดุล ผูเลนแตละขางจะใชเทายันพื้นใหไมกระดาน

เดงข้ึน ขณะท่ีปลายอีกขางก็จะกดลง ผูเลนอีกดานหน่ึงก็จะใชเทาดันพื้นเม่ือดีดตัวข้ึนในลักษณะ

เดียวกัน สลับกันไป ถามีเด็กท่ีมีน้ําหนักตางกันคือนองอวนและนองหุนดีมาเลนไมกระดกน้ี  

ถานักเรียนเปนนองหุนดี  นักเรียนจะทําอยางไรเพ่ือท่ีจะทําใหโลไมกระดกข้ึนลงไดง าย   

จากสถานการณจงตอคําถามตอไปนี้ 

1. ปญหาจากสถานการณ คือ 

 ก. โมเมนตของท้ังสองไมเทากัน  ข. แกนหมุนของไมกระดกฝด   

 ค. ไมกระดกเกิดการชํารุด  ง. ความยาวของไมกระดกท้ังสองดานไมเท 

2. นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณท่ีเปนประโยชนในการพิจารณาทางเลือก 

 ก. ไมกระดกประกอบดวยคานเต้ียๆ มีไมกระดานแคบยาว 1 แผนวางขวางบนคาน  

 ข. โมเมนตของแรงข้ึนอยูกับ แรงท่ีกระทําและระยะทางท่ีออกแรงถึงจุดหมุน 

 ค. ภาวะคานสมดุลหมายถึง โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา เทากับ โมเมนตตามเข็มนาฬิกา 

 ง. ไมกระดกจัดเปนคานอันดับท่ี 1 
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3. นองหุนดีตองทําอยางไรเพ่ือท่ีจะทําใหโลไมกระดกข้ึนลงไดงายข้ึน 

 ก. ใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุน 

 ข. นองหุนดีเล่ือนไปนั่งท่ีปลายไมกระดก 

 ค. ใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุน และ นองหุนดีไปนั่งท่ีปลายไมกระดก 

 ง. ถูกทุกขอ 

4. การท่ีใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุนสงผลใหเกิดอะไร 

 ก. แรงท่ีกระทําลดลง    ข. ระยะทางจากแนวแรงลดลง 

 ค. โมเมนตของแรงเพ่ิมข้ึน   ง. กลายเปนคานอันดับท่ี 2 

5. การท่ีใหนองนองหุนดีเล่ือนไปนั่งท่ีปลายไมกระดกสงผลใหเกิดอะไร 

 ก. แรงท่ีกระทําลดลง    ข. ระยะจากแนวแรงลดลง 

 ค. โมเมนตของแรงเพ่ิมข้ึน   ง. กลายเปนคานอันดับท่ี 2 

6. การท่ีใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุน และ นองหุนดีเล่ือนไปนั่งท่ีปลายไมกระดก  

สงผลใหเกิดอะไร (กําหนดใหนองหุนดีอยูดานซาย นองอวนอยูดานขวา) 

 ก. โมเมนตทวนเทากับโมเมนตตามเข็มนาฬิกา ข. โมเมนตตามเข็มนาฬิกาลดลง 

 ค. โมเมนตทวนเข็มนาฬิกาเพิ่มข้ึน   ง. ขอ ข และ ค 

7. เรียงลําดับความสําคัญของทางเลือก 

 1. ใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุน 

 2. นองหุนดีไปนั่งท่ีปลายไมกระดก 

 3. ใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุน และ นองหุนดีไปนั่งท่ีปลายไมกระดก 

ก. 3-1-2      ข. 2-3-1    

ค. 1-3-2      ง. 3-2-1 

8. ขอใดตอไปนี้เปนตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ 

 ก. ใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุน 

 ข. นองหุนดีไปนั่งท่ีปลายไมกระดก 

 ค. ใหนองอวนเขยิบเขามาน่ังใกลๆจุดหมุน และ นองหุนดีไปนั่งท่ีปลายไมกระดก 

 ง. แบบไหนก็ไดเหมือนกัน  
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สถานการณท่ี 2 การทําความสะอาด 

 แมบานทําความสะอาดไดรับมอบหมายหนาท่ีใหมาทําความสะอาดท่ีบานหลังหนึ่งในการ

ทําความสะอาดนี้จะตองปดกวาดฝุนและส่ิงสกปรกออกไปใหหมด แมบานจะตองทําความสะอาด

บานหลังนี้ใหสะอาดโดยเลือกวิธีการปฏิบัติกอนหลังโดยพิจารณาจากหลักแรงโนมถวงของโลก 

แรงโนมถวงโลกคือแรงชนิดหนึ่งท่ีกระทําตอวัตถุเพื่อดึงดูดใหวัตถุทุกชนิดตกสูโลก ฝุนก็เปนวัตถุ

ชนิดหนึ่งเชนกัน นั้นหมายถึงฝุนจะตกจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ํา ในการทําความสะอาดบานหลักๆท่ีแมบาน

ควรทําก็คือ การทําความสะอาดเพดาน ในการทําความสะอาดเพดานควรใชไมกวาดหยากไยกวาด

ใยแมงมุมออกเน่ืองจากใยแมงมุมจะทําใหฝุนละอองไปติดจึงทําใหเพดานสกปรก การทําความ

สะอาดฝาผนังใหใชไมขนไกปดฝุนออก และการทําความสะอาดพื้นบาน ใหใชไมกวาดดอกหญา

กวาดพื้น ถานักเรียนเปนเจาของบานหลังนั้น นักเรียนจะแนะนําแมบานใหทําความสะอาดแบบใด

เพื่อใหบานของนักเรียนสะอาดมากท่ีสุด   จากสถานการณจงตอคําถามตอไปนี้ 

1. ปญหาจากสถานการณ คืออะไร 

 ก. แมบานทําความสะอาด  ข. ฝุนตามท่ีตางๆ   

 ค. ทําความสะอาดอยางไร  ง. การใชอุปกรณท่ีเหมาะกับวิธี  

2. นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณท่ีเปนประโยชนในการพิจารณาทางเลือก 

 ก. แมบานจะตองทําความสะอาดบานหลังนี้ใหสะอาด 

 ข. วัตถุทุกชนิดตกสูโลก 

 ค. ฝุนก็เปนวัตถุชนิดหนึ่งเชนกัน 

 ง. การทําความสะอาดเพดานควรใชไมกวาดหยากไย 

3. แมบานจะตองทําความสะอาดดวยวิธีใดบาง 

 ก. ใชไมกวาดหยากไยกวาดเพดาน ข. ใชไมปดขนไกปดฝุนตามฝาผนัง 

 ค. ใชไมกวาดดอกหญากวาดพ้ืน  ง. ถูกทุกขอ 

4. ขอใดกลาวถูกตองเม่ือใชไมกวาดหยากไยกวาดเพดาน 

 ก. เพดานสะอาด    ข. ฝาผนังเปอนฝุน 

 ค. พื้นเปอนฝุน    ง. ถูกทุกขอ 
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5. ขอใดกลาวถูกตองเม่ือใชไมปดขนไกปดฝุนตามผนังและช้ันวางของ 

 ก. เพดานสะอาด    ข. ฝาผนังเปอนฝุน 

 ค. พื้นเปอนฝุน    ง. ถูกทุกขอ 

6. ขอใดกลาวถูกตองเม่ือใชไมกวาดกวาดพื้น 

 ก. เพดานสะอาด    ข. ฝาผนังสะอาด 

 ค. พื้นสะอาด    ง. ถูกทุกขอ 

7. ควรเลือกวิธีการทําความสะอาดแบบไหนกอนหลังเพื่อใหบานสะอาดมากท่ีสุด 

 1. ใชไมกวาดหยากไยกวาดเพดาน 

 2. ใชไมขนไกปดฝุนตามฝาผนัง 

 3. ใชไมกวาดดอกหญากวาดพ้ืน 

ก. 1 - 2 – 3    ข. 2 - 3 - 1 

ค. 3 - 2 – 1    ง. 2 - 1 – 3 

8. ตัวเลือกใดท่ีควรปฏิบัติกอนถึงจะดีท่ีสุดในสถานการณนี้ 

 ก. ใชไมกวาดหยากไยกวาดเพดาน ข. ใชไมขนไกปดฝุนตามฝาผนัง 

 ค. ใชไมกวาดดอกหญากวาดพ้ืน  ง. เร่ิมแบบไหนกอนกไ็ด 
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สถานการณท่ี 3 ดอกยางรถยนต    

 แรงเสียดทาน (friction) เปนแรงท่ีเกิดข้ึนเม่ือวัตถุหนึ่งพยายามเคล่ือนท่ี เกิดข้ึนระหวาง

ผิวสัมผัสของวัตถุ คาของแรงเสียดทานข้ึนอยูกับลักษณะของผิวสัมผัสและชนิดของผิวสัมผัส เรานํา

ประโยชนจากเร่ืองนี้ไปใชในเร่ืองการยึดเกาะถนน ประสิทธิภาพการยึดเกาะถนนของยางรถยนต

ข้ึนอยูกับเนื้อยาง และพ้ืนท่ีของรองยาง ยางรถยนตเกาะถนนไดโดยหนาสัมผัสซ่ึงทําหนาท่ีเปน

เฟองยางขนาดจ๋ิวถ่ีๆ ฝงลงไปบนพ้ืนถนน ยิ่งมีพื้นท่ีผิวสัมผัสมากก็ยิ่งมีเฟองมาก เกาะถนนไดดี เนื้อ

ยางนิ่มจะมีการยึดเกาะถนนท่ีดีเพราะมีเฟองยางนิ่มๆ ขนาดจิ๋วฝงลงไปบนพ้ืนมาก การยึดเกาะจะดี 

แตสึกหรอเร็ว เนื้อยางแข็ง ก็จะมีเฟองฝงลงไปในพ้ืนถนนไดนอยการยึดเกาะไมคอยดี แตทนทาน 

อาจจะสงสัยใหลองเปรียบเทียบวัสดุท่ีมีความแข็งตางกันวา นําแผนเหล็กเรียบและรองเทาฟองน้ําถู

กับถนน จะเห็นชัดเจนวาเหล็กซ่ึงแข็งท่ีสุดจะล่ืนท่ีสุด ขณะท่ีรองเทาฟองน้ําซ่ึงมีความนิ่มกลับฝด

ท่ีสุด รองยาง คือ รองท่ีลึกลงไปจากหนายาง เปนอากาศไมไดสัมผัสถนน ตองการใหมีการรีดน้ํา

ออกจากหนายางเมื่อลุยน้ํา ปองกันหนายางหมุนอยูบนฟลมน้ําบางๆ ดอกยางหมด ยางหัวโลน ขับ

แลวจะล่ืนซ่ึงเปนไปไมไดบนถนนแหง แตเปนไปไดบนถนนเปยก เพราะจะล่ืนมากจากการที่น้ําไม

มีรองใหแทรกตัวและสะบัดออกจากหนายาง แตบนถนนแหงจะเกาะถนนดีกวายางมีดอกลึก ถา

ตองการเปล่ียนลอรถท่ีใชอยูทุกๆวัน นักเรียนคิดวาควรเลือกใชยางแบบใดระหวาง เนื้อยางนิ่ม แข็ง 

และแข็งพอเหมาะ(แข็งผสมนิ่ม) โดยดูจากความปลอดภัยและความคุมคา  จากสถานการณ 

จงตอคําถามตอไปนี้ 

1. ประเด็นสําคัญของสถานการณ คือ 

ก. ยางรถยนต    ข. การเกาะถนน     

ค. เนื้อยางนิ่ม/แข็ง    ง. รองยาง  

2. ขอมูลตอนใดจากสถานการณท่ีเปนประโยชนในการพิจารณาทางเลือก 

ก. ยางรถยนตเกาะถนนไดโดยหนาสัมผัสทําหนาท่ีเปนเฟองยางขนาดจิ๋วถ่ีๆ ฝงลงไปบนพ้ืนถนน 

ข. เนื้อยางนิ่มจะมีการยึดเกาะถนนท่ีดเีพราะมีเฟองยางนิม่ๆ ขนาดจ๋ิวฝงลงไปบนพ้ืนมาก 

ค. รองยาง คือ รองท่ีลึกลงไปจากหนายาง ไมไดสัมผัสถนน  

ง. ดอกยางหมด ยางหวัโลน ขับแลวจะล่ืนเปนไปไมไดบนถนนแหง แตเปนไปไดบนถนนเปยก
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3. เนื้อยางของลอท่ีมีใหเลือกมีอะไรบาง 

 ก. เนื้อยางนิ่ม     ข. เนื้อยางแข็ง  

 ค. เนื้อยางแข็งพอเหมาะ   ง. ถูกทุกขอ 

4. ขอใดกลาวถูกตองเม่ือใชลอท่ีมีเนื้อยางนิ่ม  

 ก. เกาะถนนไมดี    ข. ทนทาน 

 ค. สึกหรอเร็ว    ง. ขับแลวไมล่ืน 

5. ขอใดกลาวถูกตองเม่ือใชลอท่ีมีเนื้อยางแข็ง 

 ก. เกาะถนนดี    ข. สึกหรอเร็ว 

 ค. เกาะถนนไมดี    ง. ขับแลวไมล่ืน 

6. ขอใดกลาวถูกตองเม่ือใชลอท่ีมีเนื้อยางแข็งพอเหมาะ 

 ก. เกาะถนนดี    ข. ทนทาน 

 ค. สึกหรอเร็ว    ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

7. เรียงลําดับการเลือกใชยางโดยดูจากความปลอดภัยและความคุมคา 

 1. เนื้อยางนิ่ม  

 2. เนื้อยางแข็ง  

 3. เนื้อยางแข็งพอเหมาะ 

ก. 1 - 2 – 3    ข. 3 - 1 - 2  

ค. 3 - 2 – 1    ง. 2 - 1 – 3 

8. ขอใดตอไปนี้เปนตัวเลือกท่ีดีท่ีสุด 

 ก. เนื้อยางนิ่ม     ข. เนื้อยางแข็ง  

 ค. เนื้อยางแข็งพอเหมาะ   ง. แบบไหนกไ็ดเหมือนกัน 
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ใบความรูท่ี 1 เร่ือง แรง 

 แรง  หมายถึง ส่ิงท่ีทําใหวัตถุเปล่ียนสภาพจากหยุดนิ่งใหเคล่ือนท่ี หรือ

เปล่ียนจากเคล่ือนท่ีอยูแลวเปนหยุดนิ่ง  เร็วข้ึน ชาลง หรือเปล่ียนทิศทาง นอกจากนี้ยัง

ทําใหวัตถุเปล่ียนแปลงรูปทรงและขนาดได ในการดํารงชีวิตแตละวัน เราตองใชแรง

เพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ มากมาย และลักษณะของแรงท่ีใชมีลักษณะท่ีแตกตางกันไป

ดวย ดังนั้น แรง ก็คือ การกระทําท่ีทําใหวัตถุเกิดการเคล่ือนท่ี ชาลง เร็วข้ึน หรือ 

หยุดนิ่งอยูกับท่ี  
 

 แรงท่ีเรารูจักกนัในปจจุบัน แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

 1. แรงท่ีเกิดจากธรรมชาติ เชน แรงลม แรงน้ํา แรงโนมถวง เปนตน 

 2. แรงท่ีเกิดจากกลามเนื้อ คือ แรงท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหว ซ่ึงอาจจะเปน 

แรงจากกลามเนื้อของเรา เชน การยกของ การขวางกอนหิน แรงดึง แรงผลัก เปนตน 

 

 3. แรงท่ีไดจากเคร่ืองจักรกล เปนแรงท่ีเกดิจากมนุษยประดิษฐข้ึน เชน แรง

จากเคร่ืองกล ไดแก รถยนต เรือ รวมไปถึง แรงท่ีเกิดจากเคร่ืองผอนแรงท้ังหลาย เชน 

คาน พื้นเอียง เปนตน 

 

เคร่ืองผอนแรง 

เคร่ืองผอนแรง เปนเคร่ืองมือท่ีมนุษยหามาชวยทํางานเพือ่ใหออกแรงนอยลง  

และทํางานไดสําเร็จเร็วข้ึน ตัวอยางเคร่ืองผอนแรง เชน คาน  

 

คาน มีรูปรางเปนแทงยาวเทากันตลอด ทําดวยไม โลหะ หรือวัตถุแข็งอยางอ่ืน 

ตองเปนวัตถุท่ีมีความแข็งแรงมาก คานรับและวัตถุท่ีมารองรับใตคานก็จะตองมีความ

แข็งแรงมาก เชน คานดีด คานงัด 
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สวนประกอบท่ีสําคัญของคาน มีดังนี้ 

- น้ําหนักของวัตถุท่ีตองการยก หรือแรงตานทาน คือ วัตถุท่ีตองการจะทําให

เคล่ือนท่ี 

- แรงกดหรือแรงพยายามท่ีจะยกวัตถุ คือ แรงท่ีกดคาน 

- จุดหมุน คือ จุดท่ีคานรับและมีวัตถุแข็งแรงมารองรับใตคาน ถาตองการออก

แรงนอย จะตองออกแรงบริเวณท่ีหางจากจุดหมุนมาก 

คานแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

คานอันดับท่ี 1 คานท่ีมีจุดหมุนอยูระหวางแรงตานทานกับแรงพยายาม จุดท่ีอยู

ใกลตัวตานทานมากจะผอนแรงมากข้ึน เชน ครกกระเดื่อง คอนหงอน 

 
คานอันดับท่ี 2 คานท่ีมีความพยายามอยูท่ีปลายดานหนึ่งของคาน มีจุดหมุนอยู

ท่ีปลายอีกดานหนึ่ง จะมีแรงตานทานอยูระหวางกลาง เชน รถเข็นทราย ท่ีเปดขวด 
 

 
คานอันดับท่ี 3 คานท่ีมีความตานทานอยูท่ีปลายดานหน่ึงของคาน มีจุดหมุนอยู

อีกปลายดานหน่ึงของคาน จะมีแรงพยายามอยูระหวางจุดหมุนกับความตานทาน คาน

ประเภทน้ีจะผอนแรงไดนอยมาก แตชวยใหทํางานสะดวก เชน ตะเกียบ ท่ีคีบน้ําแข็ง 

เปนตน 
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โมเมนตของแรง 
 

 โมเมนตของแรงข้ึนอยูกับ แรงท่ีกระทําและระยะทางท่ีออกแรงถึงจุดหมุน

  

โมเมนตของแรง = แรง x ระยะจากแนวแรงต้ังฉากกับจดุหมุน 

 

โมเมนตของแรงสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  

 1.โมเมนตตามเข็มนาฬกิา เกิดแรงพยายามทําใหคานหมุนรอบจุดหมุนในทิศ

ตามเข็มนาฬกิา  

 2.โมเมนตทวนเข็มนาฬกิา เกิดแรงพยายามท่ีทําใหคานหมุนรอบจุดหมุนใน

ทิศทวนเข็มนาฬิกา 

 ท่ีภาวะคานสมดุลหมายถึง โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา เทากับ โมเมนตตามเข็ม

นาฬิกา  
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 แรงโนมถวงของโลก 
 

 วัตถุตางๆท่ีปลอยจากท่ีสูง จะตกลงสูพื้นโลกเสมอ เพราะโลกและวัตถุตางๆ

นั้น จะออกแรงดึงดูดซ่ึงกนัและกัน จึงเรียกแรงดึงดูดวัตถุนี้วา แรงโนมถวงของโลก 

 

 เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ เปนผู

คนพบแรงโนมถวงจากการสังเกตการหลนของลูกแอปเปล จากการสังเกตถึงผลแรง

โนมถวงของโลกท่ีกระทําตอวัตถุตางๆในโลก แลวอธิบายวา “วัตถุทุกอยางจะออก

แรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน เหมือนกับแรงโนมถวงของโลกท่ีกระทําตอวัตถุทุกอยางใน

โลก” 

 

 กาลิเลโอ กาลิเลอิ (Galileo Galilei) นักวิทยาศาสตรชาวอิตาเลียน เปนผูคน

พบวา แรงโนมถวงดึงดูดวัตถุดวยอัตราเรงเดียวกัน และทําใหวัตถุตกลงมาดวย

ความเรงคงท่ี แมวาวัตถุจะมีน้ําหนักไมเทากัน นั่นคือ วัตถุใดๆเม่ือปลอยจากท่ีสูง

เทากัน จะตกลงสูพื้นผิวโลกพรอมกัน 

 

 แรงดึงดูดของโลกหรือ แรงโนมถวงของโลก (Gravity) ทําใหวัตถุส่ิงของ

ตางๆที่อยูบนโลกมีน้ําหนัก ดังนั้น เม่ือเรายกส่ิงของตางๆ จะรูสึกวาส่ิงของเหลานั้นมี

น้ําหนัก เราตองออกแรงยกขึ้นซ่ึงจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับส่ิงของเหลานั้นวามี

น้ําหนักมากหรือนอย ท้ังนี้เพราะ มีแรงดึงดูดระหวางโลกกับส่ิงของเหลานั้น 

 

 

 

 



156 

 

 

  

 แรงโนมถวงของโลกท่ีกระทําตอวัตถุตางๆจะมีขนาดเทากันไมวาวัตถุนั้นจะ

เปนอะไรก็ตาม สาเหตุท่ีทําใหวัตถุตางๆ มี น้ําหนักไมเทากันท้ังๆท่ีถูกแรงดึงดูด

เทาๆกัน ก็เพราะวาวัตถุตางๆมีมวลตางกัน 

 

ประโยชนของแรงโนมถวง 

 1. ชวยดึงดูดวตัถุในโลกไมใหหลุดลอยไปในอากาศ 

 2. ชวยผอนแรงเวลายกของลงจากท่ีสูง 

 3.ทําใหวัตถุบนโลกทุกชนิดมีน้ําหนกั 

 4. ทําใหเกิดแรงน้ํา เนื่องจากทําใหน้ําไหลจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ํา 

  

โทษของแรงโนมถวง 

 1. ทําใหรางกายไดรับอันตรายจากการตกจากท่ีสูง 

 2. ส่ิงของท่ีตกจากท่ีสูงไดรับความเสียหาย 

 3. ตองออกแรงมากเม่ือตองการเคล่ือนยายวัตถุ 
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แรงเสียดทาน 

แรงเสียดทาน คือ แรงท่ีตานตอการเคล่ือนท่ีของวัตถุ จะมีทิศทางตรงกันขาม

กับทิศท่ีวัตถุเคล่ือน แรงเสียดทานจะเกิดข้ึนท่ีผิวของวัตถุท่ีสัมผัสกัน เชน เม่ือเราออก

แรงลากส่ิงของใดๆ หรือผลักวัตถุใหเคล่ือนไปตามพื้นราบ แรงเสียดทานจะเกิดท่ี

ผิวสัมผัสระหวางวัตถุดานลางกับพื้น 

 

ปจจัยท่ีทําใหเกิดแรงเสียดทานมากหรือนอย 

1. ลักษณะของผิวสัมผัส ถาวัตถุมีผิวขรุขระ จะเกิดแรงเสียดทานมากข้ึน  

ถาวัตถุผิวเรียบเปนมันหรือเปนทรงกลม จะเกิดแรงเสียดทานนอยลง 

2. น้ําหนักท่ีกดลงบนผิวสัมผัส วัตถุท่ีมีน้ําหนักมากจะมีแรงเสียดทานมากกวา

วัตถุท่ีเบากวา 

3. ชนิดของวัตถุ วัตถุท่ีเปนยางมีแรงเสียดทานมากกวาวัตถุท่ีเปนไม 
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การลดและการเพิ่มแรงเสียดทาน 

1. การลดแรงเสียดทาน ในกรณีท่ีแรงเสียดทานทําใหเกิดผลเสียตอการเคล่ือนท่ี

ของวัตถุ จึงจําเปนตองลดแรงเสียดทานลง ซ่ึงทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

- ลดพื้นท่ีผิวสัมผัส โดยการออกแบบยานพาหนะใหเพรียวลม เพื่อลดพ้ืนท่ี

ผิวที่สัมผัสกับน้ําและอากาศใหนอยท่ีสุด 

- เพิ่มความล่ืนของพ้ืนผิวสัมผัส โดยใชน้ํามันหลอล่ืน หรือใชตลับลูกปน

ชวย 

 - ใชลอ โดยวตัถุท่ีนํามาทําลอตองมีผิวเรียบ 

2. การเพิ่มแรงเสียดทาน ในบางกรณีท่ีแรงเสียดทานก็มีประโยชน เชน ปองกัน

การเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต และปองกันการล่ืนลมจากรองเทา เรามีวิธีเพ่ิมแรงเสียด-

ทานดังนี้ 

- เพิ่มพื้นท่ีผิวสัมผัส โดยออกแบบยางรถยนตใหมีหนายางรถยนตใหมีหนา

ยางกวางพอเหมาะ ซ่ึงจะทําใหยางเกาะถนนไดดี 

- ลดความล่ืนของผิวสัมผัส โดยทําใหบริเวณผิวสัมผัสเพิ่มข้ึน เชน เพิ่มดอกของยาง

รถยนต สําหรับพื้นรองเทา ควรใชพื้นยางหรือพื้นท่ีไมเรียบ 
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ภาคผนวก  ซ 

แบบวัดความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร 

 

คําชี้แจง 

1. แบบวัดฉบับนี้ตองการใหนักเรียนแสดงความรูสึกท่ีมีตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร ความเห็นของ
นักเรียนเปนความเห็นเฉพาะบุคคลไมมีถูกหรือผิด ฉะนั้นใหตอบตรงตามความรูสึกของนักเรียน
ท่ีสุดและตอบใหครบทุกขอ (ความเห็นของนักเรียนไมมีผลตอคะแนนผลการเรียนใดๆ) 

 

2. ในแตละขอจะมีขอความกําหนดให ใหนักเรียนอานขอความใหเขาใจ แลวแสดง 
ความคิดเห็นที่มีตอขอความนั้นดวยการทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นดังนี้ 

5  หมายความวา  มีความเห็นเห็นดวยอยูในระดับมากท่ีสุด 
4  หมายความวา  มีความเห็นเห็นดวยอยูในระดับมาก 
3  หมายความวา  มีความเห็นเห็นดวยอยูในระดับปานกลาง 
2  หมายความวา  มีความเห็นเห็นดวยอยูในระดับนอย 
1  หมายความวา  มีความเห็นเห็นดวยอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 

3. ใหแสดงความคิดเห็นตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การตัดสินใจโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
ก. ความรูสึกนึกคิดตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เพื่อพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทาง
วิทยาศาสตร 

     

การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําให
นักเรียนมี/เกิดพฤติกรรมตอไปนี้ในระดับใด 

     

1. เปนส่ือทําใหเกิดความสนใจ ชวนใหติดตามตลอดเวลา      
2. เปนส่ิงท่ีทําใหเรียนดวยความสนุกสนาน      
3. ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงายไมซับซอน      
4. เปนส่ือการเรียนท่ีสามารถเรียนไดทุกท่ีทุกเวลา      
5. เปนส่ือท่ีสามารถใชทบทวนบทเรียนได      
6. เปนส่ือท่ีทําใหเกิดความรูสึกกังวล เครียด เบ่ือหนาย      
7. เนื้อหาของเรื่องมีความเหมาะสมในการนํามาทําเปน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อชวยพัฒนาความสามารถใน
การตัดสินใจ 

     

8 .  นัก เ รียนมีความพอในกับการเ รียนโดยใชบทเ รียน
คอมพิวเตอรชวยสอนในระดับใด 

     

ข. การแสดงออกตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยใชความรูทาง
วิทยาศาสตร 

     

การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําให
นักเรียนมี/เกิดพฤติกรรมตอไปนี้ในระดับใด 

     

9. มีความต้ังใจและอยากเขาเรียนมากข้ึน      
10. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลเพิ่มเติมไดมากข้ึน      
11. ทําใหเกิดปฏิสัมพันธมากข้ึน (ระหวางครูกับนักเรียน, 
นักเรียนกับนักเรียน, นักเรียนกับเคร่ืองคอมพิวเตอร) 

     

12. นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ
โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรมากข้ึน 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
13. เปนส่ือการเรียนท่ีนักเรียนไมสามารถเรียนไดดวยตนเอง      
14. นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมการเรียนโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

     

15. นักเรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจ      
16. ไมสงเสริมใหนักเรียนไดใชความสามารถในการคิดและ
ตัดสินใจของตนเอง 

     

ค. การเห็นความสําคัญและประโยชนตอการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการตดัสินใจ
โดยใชความรูทางวิทยาศาสตร (เชงิลบ) 

     

การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําให
นักเรียนมี/เกิดพฤติกรรมตอไปนี้ในระดับใด 

     

17. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไมชวยใหเกิดทกัษะใน 
การตัดสินใจไดดียิ่งข้ึน 

     

18. นักเรียนไมสามารถคิดและตัดสินใจไปใชเม่ือพบ
เหตุการณในชีวิตประจําวันได 

     

19. บทเรียนไมไดชวยพัฒนาความสามารถใน 
การตัดสินใจไดจริง 

     

20. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ือท่ีไมเหมาะสม
สําหรับใชในการเรียนดวยตนเอง 

     

 
ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก  ฌ 

แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการตดัสินใจโดยใชความรู
ทางวิทยาศาสตรสําหรับผูเชีย่วชาญ 

 

คําชี้แจง บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีทานกําลังประเมินอยูมีคุณภาพอยูในเกณฑใด  

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองตามความคิดเห็นของทาน 

เกณฑการประเมิน 

5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช 2 = นอย 1 = ควรปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. ดานเนื้อหาและการดําเนินเร่ือง      

1.1 มีความสอดคลองกันระหวางเนื้อหาและจุดประสงค      
1.2 เนื้อหามีความถูกตอง      
1.3 การเรียงลําดับเนื้อหาเหมาะสม      
1.4 ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน      
1.5 ปริมาณเนื้อหาในแตละหนวยเหมาะสม      
1.6 เนื้อหากอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน      
1.7 บทเรียนมีคุณคาทางการศึกษา      

เฉล่ีย      
2. ดานกราฟกและเสียง      

2.1 มีความตรงตามเน้ือหาของภาพท่ีนําเสนอ      
2.2 ปริมาณของภาพกับเนื้อหาสอดคลองกัน      
2.3 ภาพมีขนาดเหมาะสม      
2.4 มีความชัดเจนของภาพท่ีนําเสนอ      
2.5 มีการวางภาพในตําแหนงท่ีเหมาะสม      
2.6 ภาพเคล่ือนไหวไมรบกวนผูเรียน      
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
2.7 การออกแบบโดยรวมนาสนใจ      
2.8 เสียงไมรบกวนผูเรียน      
2.9 มีการใชเสียงอยางเหมาะสม      

เฉล่ีย      
3. ดานตัวอักษรและการใชสี      

3.1 รูปแบบของตัวอักษรท่ีใชพอเหมาะ      
3.2 ขนาดของตัวอักษรอานไดชัดเจน      
3.3 พื้นหลังของบทเรียนไมขัดตอสีหรืออักษรสวนหนา      
3.4 สีของหัวขอชัดเจนและเหมาะสม      
3.5 สีตัวอักษรของเนื้อหาเหมาะสม      
3.6 การเนนขอความดวยสีมีความเหมาะสมและชัดเจน      

เฉล่ีย      
4. ดานกิจกรรม และแบบทดสอบและแบบฝกหัด      

4.1 คําส่ังมีความชัดเจน      
4.2 ขอคําถามชัดเจน      
4.3 มีขอคําตอบท่ีถูกตอง      
4.4 กิจกรรมสงผลใหนักเรียนไดทบทวนบทเรียน      
4.5 แบบทดสอบสามารถวัดนักเรียนไดตามวัตถุประสงค      

เฉล่ีย      
5. ดานการจัดการบทเรียน      

5.1 นักเรียนสามารถใชบทเรียนไดสะดวก      
5.2 นักเรียนสามารถควบคุมบทเรียนไดดวยตนเอง      
5.3 การแสดงหัวขอยอยของบทเรียนทําใหนักเรียนไมหลง
ทาง 

     

5.4 การเช่ือมโยงใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ      
5.5 สามารถเช่ือมโยงไปยังหัวขอตางๆ ไดอยางรวดเร็ว      

เฉล่ีย      
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ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       (    )  

ลงช่ือ    ผูประเมิน 

 

 

 

ขอขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบประเมิน 
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