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  ��� ������������������� (descriptive study) �
� ���������	��������� �
�!������"�����#�$�����% �����&�	��������'��$�(��� ����(���)�����*�����)��+��
�������,��  
 �������(
������� �	��
 ��

  	�� ���#�(
��
-�������.�����#��� 1 �
  (
�����--���������
��"/��(
�.0��01 %�' �����������������.,���-��	2
�(
�	,������"/���#��#
 $�&�����-�,��#�-
����/1�� ����(���)�����*�����)��+���������,�� 2�� ������-#%�� 4 /�	 	�� /�	�3��� 
+#%.�' &�����-�,."��3,�����-�� /�	�,�� +#%.�'&�����-�,."���3�����"� /�	$�% 
+#%.�'&�����-�,."���4������ .,��	�3,����
�����(�� +#%.�'&�����-�,�&3�# ����,���
�,�'������'��.--�5��������� (purposive sampling) &#���� ����#�(
��
-���.�����#��� 1 �
  (
�
�������'��.,��"
��/� �,��+#% "��#"���,�'������'�� ��������	��
 ��

 � 4�3�#��������� #
�����&#�������"��#"���,�'��������2�� �+#%�,���	���	�#�	,����"���,�'������'��+�'���� 
�%��,� 3 .,��
	������������ �%��,� 95 +#%"��#�,�'������'��(�
�3�# �4���� 674 	� (Salant, & 
Dillman, 1994)������,�$�������-"%��1,��3�'�� �#���������� ��� ��,�	� 2553 
 �	��������(
�$�%$������� ���� �.--��-����!������"�����#�$�����% �����&�	
��������'��$�(��� �����-#%�� 1) #%��/1��	� %����&�	.,�&/������ 2) #%����"�������4
 �#���
�4
 �$�%.,���"/�-�,��3�� 3) #%�����(4�	�������#���"�����#�(���.,����(4�	�������#
/���� 4) #%����"����������.�#,%�� 2�� �01 %�������%��"�
�������.��	�#����% �����&�	�������
�'��$��#��"����	����������&,��'����-�1�� �26 &	�����	�-	��&�	��������'�� ����(�
��)�����*�����)��+���������,��.,�������(-(���������� (4����.�,��� �/� �
,��&#������� � �3�-��7�� ��"�������-�,�������������� �3���(��,����
��$3�' .,�.�,
�%���,�-&#�01 %�4����/� �+(� ����(���)�����*�����)��+���������,�� 0'�����
������-	������������
�3� ���01 %(��	����8� 5 ('�� +#%#���
	������"�����
�3��('���- 1 
������-	������������&#���)
(#��-24
 � (test-retest) +#%	'�	�������������('���- 0.86 �����
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�������������-	��/����
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.--��-���+�#4�����������-��-���"%��1,.,����	���3�"%��1, &#����	���3�"%��1,(���+�"��
�,�'������'��$�%����������� 3�	'�	����
��%��,� ����� 	'��5,
��.,��'���-
����-�����*�� 
"%��1,�!������"�����#�$�����% �����&�	��������'��$�(������	���3�&#�$�%����������� 
&#�.��.�� 	����
� 3�	'��%��,� 
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 1. �!������(
����#��'��$39'�:�-���(��	��
 � #���

  
  1.1  #%��/1��	� %����&�	.,�&/������ +#%.�' ��-���+���-��	2
�����4�3�#
���7���������*��"�����(�����)�����" �	�$3%-�����-���(�������#� �����-��������%��
��'� 6 �#��� +�'$3%��-���(����3�������������� $3%-�����-���(����3������4������
� 
.,�������#(
�� 4�3�#"�����(�����)�����"  
  1.2  #%����"�������4
 �#����4
 �$�%.,���"�/�-�,��3�� +#%.�' ,%��3�������#�
#%���4
 �����#�'��$3%-���#1# $3%-���#����4
 �(
��%��#��#��'���%�� 15 ��(
 $�%�4
 ��%��#��#��'���%�� 
15 ��(
 0���� �����1��%�����	4�.���4�(
���-�+�%-�-����/��7� $�%;�	��-"�#�4
 �3���"�#
��������% �����.�,������� ���-��$��1 %����(
��
���3/1��� 4����'� 5 �����2,�2
�� (��(
3,�����
���
������� �%�� ��+�'$3%-�����-���(�� ,%�������#�-������# �'���4���������3��$3%-��� ���-
��3��-���+�%$��1 %����3����1 %��-"%��3����
�������� # �% ����3��(
�����$3%���$3�'.�'-��� ��'�
��3��$3%�%��(����'��$3%-�����-���(�� +�'$�%����% ����3��-���  
  1.3 #%�����(4�	�������#���"�����#�/(���.,����(4�	�������#
/���� +#%.�' ,%�����#%���4
 �.,��-1'�'������ ,%�����#%���-1'.,��4
 �3,�����0���4
 ��1�/�4
 �,�� 
,%�����#%���4
 �.,��-1'3,�����"�-�'�� 3,�����(4�	�������#�%�-���3������0���������-��� 
�'��$3%-���3��-"���"%���� 3,��-����,'�-���
�3���$����� ,%��"�#��3���"�#�4
 �#%���4
 ���
,%�����.,��4
 �����#(��(
3,�����$�%����� ,%���%�����3����	�����$�%�4�3��-$�'��3��"��-���
#%���4
 ���,%�����.,��4
 �����#(��(
3,��$�%����� 3,�����,%���%�����.,��	�����$�%�4�3��-$�'
��3��"��-���.,%�0���$3%.3%��'�����-$�(
�����#  
  1.4 #%����"����������.�#,%�� +#%.�' �4���#�������-���&#����(�
�,�$�&�
�%�� �4���#"��$�-%��&#����(�
�,����"��(
��
;��� # (4�	�������#��
�-%��3���-�� �����
�(
��#��
�,'�#%���4
�(
�����#�'��$3%�#���,'�.,�+�'$3%�#���,'�-���
�#�� 
 2. �!������(
����#��'��$39'�:�-���-��	��
 � #���
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  2.1 #%�����(4�	�������#���"�����#�/(���.,����(4�	�������#
/���� +#%.�' ,%�����#%���-1'�'��$3%��-��� �'�����
����3�������$3%-��� �'��$3%��3�������
-��� 3,��$3%��3����% ����3�������-��� .,�,%�����$3%-���#%���4
 �.,��-1'�'��(
���$3%-���
��-���(����3��3���3��-��3��  
  2.2 #%����"����������.�#,%�� +#%.�' (4�	�������#"���,'�.,����$3%.3%�
3,��$3%-����,'� 2��0%�(
�$�%�1��
�#%��0�2��6��.,�0���.##$3%.3%�3,�����(4�	�������#��
� 
 3. �!������(
����#��'��$39'+�'�	��:�-��� #���

   
  3.1 #%�����(4�	�������#���"�����#�/(���.,����(4�	�������#
/���� +#%.�' ,%�����$3%-���#%���4
 �.,��-1'/��3,������,'�"���,'� .,� �%�"�#��3���"�#�4
 �
$��4
��#��# 10 ��(
 3,��,%������# 
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���������  
 1. 0,��������	��
 ��

 ��� �"%��1,��
�*���������4�+�$�%$�����4�3�#�&�-��
��
�����-����:�-���������-�,������'����������% �����&�	��������'��$�(���&#����-����$3%
�
����:�-����!������(
����#��:�-���(��	��
 �$�#%��/1��	� %����&�	.,�&/������ #%�����
�������4
 �#����4
 �$�%.,���������3�� #%�����(4�	�������#���"�����#�/(���.,����(4�
	�������#/���� .,���"����������.�#,%��$3%(4���4������ .,��'������� 
 2. ��%�������$3%�:�-����!������(
����#��:�-���-��	��
 �.,�+�'�	��:�-��� +#%.�' 
,%�����#%���-1'.,��4
 ��'�����
����3�������$3%-��� ,%�����#%���4
 �.,��-1'�'��$3%��3�������
-��� ,%�����#%���-1'.,��4
 �3,��$3%��3����% ����3�������-��� ,%�����$3%-���#%���4
 �.,��-1'
�'��(
���$3%-�����-���(����3��3���3��-��3�� �!������(
�+�'�	��:�-���+#%.�' ,%�����$3%
-���#%���4
 �.,��-1'/��3,������,'�"���,'� +�'�%�"�#��3���"�#�4
 �$��4
 ��#��# 10 ��(
 3,��
,%������# �����$3%���#����:�-���(��	��
 � 
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��
0,�'��!������"�����#�$�����% �����&�	��������'��$�
(��� 
 2. ������ ������$�����	��/��.,������� �$�����,��

 


