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����������������������� 

 "��� -���5�� �������(������5�� 1 �
  "
*�
��6�������"��7 ������!���������"�
�

��6���������)�����,
�����-/! ����)��������*�������	�.*� 	)�� -��&+�*����"
*��� �0�
��)����

+����5����%�� "��������

 � ���
8$������"����	�!��7���%�!+�&$�'9����+
*���!����%����&�0,
���	

%���!�� (��"���9 ����&$�'9����6��, 2550) 

 ��	��������!����� ���	-��* �"
*�&%��&!����"��� ����&���"
*+����0!������ 6 

��,��5�� 1 �
  "�����������	��������!���@)
*�()�������' 2-3 	��
 ��!�	��!��
  �&%���)���
  "
*

�&���"
*+����0!����$-�����-�!����,��B����	�5����,�����8����B9 ()�0!����$�����!���$C�

��-�!����,�����8�	�5����,�����D	� (���!� ��	��������!��+!���-/!��-�����%�� (�!�����

"
*�
������� �(��-���-������������&�)%�!5$�����()�"��"!��"
()�����".��-�����

8���("��E���()����5��(�!0
���%�� (��"���9 ����&$�'9����6��, 2544)

���� �����������������
 ��	9����������)� %���-�	���-��������	��������!�� -���5�� ���5!���������

�-)� -�,���� ��.
 ���
�(�! 3 	��
 ���
�%� -�,�5!����� ��.
 ������'���(����
�� 1 	��
 � -�,�5!����� ��$�

�),�� 1 	��
 � 8������)� 24 0�*���� E�* �����������	��
 ��

 ���0�	���-��������	��������!����

������������	9����������)� (WHO, 1992) 
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!�� "������	
��� 

 ��	��������! ��"
* ������"����
+��-������������0,
 �()�������%�!����0,
 � 

���)���
������

   

 1. �������0,
��&��� �+��-��".��-�������	��������!��%��&!����"��� �0,
�"
*�&

&!�� %��(�! �0,
������%���+ (rotavirus) ���)������ ��0,
�(&	"
��
� (bacteria) �0,
���+�� (parasites) 

()��0,
������E�� (protozoa)  

  1.1 �0,
������%���+ ��� �+��-��+.�	�/"
*" .��-�������	��������!�����(���&���

���������� 3 5�� 24 ��,������)� 50 ������%����&�0,
�������+$�����0,
�����"����&&-����()��

�),�����+$!���������-�� (��"���9 ����&$�'9����6��, 2544) ��������������+������� ()�	'� 

(Soukaloun, et al., 2009) ���������������� .*���!� 5 �
  "
*������&�)��-+���+�B��'��I

���0�B��%�����0�0�)�� �&�0,
�����%���+"
*��� �+��-�����������	��������!����"�������

������!� 6 ��,�� �&����)� 12 ���������� 6-23 ��,�� �&����)� 70 

  1.2 �0,
�(&	"
��
� ����%����&�0,
��������
�0,
���	����,
 ������-��()��.
� �0,
�

"
*�&&!��%��(�!�0,
� E�)��(�))� (salmonella) �&����)� 7.5 �0,
�0���))!� (shigella) �&����)� 

15 �0,
��
�	%) (Escherichia coli: E.coli) �&����)� 19.8 ()�����0,
���&����	)��)���� (vibrio 

cholerae) -�,��0,
��-�������	����)� 10 (��"���9 ����&$�'9����6��, 2544) ����������
*����&

+��-��������������	��������!������������� .*���!� 5 �
  "
*������&�)��-+�+�B��'��I

���0�B��%�����0�0�)�� �&�0,
� �0,
�0���))!�����)� 19 (Souksavarn, 2006) �����������

+��-��������������	��������! �����"����! ��"
*�	�-)����
�����"�9  +�B��'��I

���0�B��%�����0�0�)�� �&�!� �0,
��
�	%) ��� �+��-�������������	��������!������������ 

1-5 �
  ��!���
���+.�	�/�0��+5��� (Yamashiro, et al., 1998) ����������&������'9���������	�������

�!����,*�����(&	"
��
������������ .*���!� 5 �
  �&�!���&������'9�����������	��������!��������

����0,
�(&	"
��
� ����)� 55.1 %��(�! �0,
�0���))!� ����)� 26.7 ()��0,
��
�	%�����)�18.9 (Jafari, 

Garcia-Gil, Salmanzadeh-Ahrabi, Shokrzadeh, Aslani, & Pourhoseingholi, 2009) +.�-��&�0,
�

�-�������	 ��� �+��-��������������	��������!�� �& ���������������-���"�)��"
*�$��9

��&����"��������"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)�� �&����)� 17 (Lao national 

center of laboratory and epidemiology reported, 2004) 

  1.3 �0,
���+�� "���%����&�0,
���+��������+��#�+�0,
�������%�!)����,�()�

���%�!�,* ��.
 ����+� �  �0,
 �"
*�&&!��%��(�! �0,
 � ����"���&
�+ �����	��)�)�+ (Enterobius 

vermicularis) �0,
�V�E�����)�� +���� (Hymenolepis nana) �0,
���+����+ )��&��	�� (Ascaris 
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lumbricoides) ()��0,
�������
&� V�E��%���	� (Entamoeba histolytica) (����
 �����"�9, 2549) 

����������
*����&���%����&�0,
���+����).�%+�������"
*����"���E�&��+5�� �&�!� ����"
*%�!)���

�,�()��,*��.
 ����+��%����&�0,
���+�� ����)� 37 ()��0,
�"
*�&%��(�! Enterobius vermicularis, 

Hymenolepis nana, Ascaris lumbricoides (Gungoren, Latipov, Regallet, & Musabaev, 2007) 

����������
*����&+��-��������������	��������!����,
 ������,*������0,
���+����).�%+�����������

� .*���!� 5 �
  ������"�����) �&�!� �0,
���+�� ����)� 12.6 ��� �+��-��".��-�������	��������!��

��,
���� (Mukhopadhyay, Wilson, Pradhan, & Shivananda, 2007) 

  1.4 �0,
������E�� "���%����&�0,
�����+$!�!���������������,
 ����-��-�,��.
 �

�,*� �0,
�"
*�&&!��%��(�!�0,
���
���
� )���&
� (Giardia lamblia) �0,
�������
&� (Entamoeba) �0,
�"�


�	��(�+ (Trichomonas) ()��0,
�	��"������ ��
�� (Crytosporidium) (����
 �����"�9, 2549) 

����������
*����&�0,
������E����).�%+�"
*" .��-�������	��������!����,
 ��������������� .*���!� 5 �
  

������"�����) �&�!� �0,
 ������E�� ����)� 35.5 ".��-�������	��������! ����,
 ��� � 

(Mukhopadhyay, Wilson, Pradhan, & Shivananda, 2007)  

 ���B�+8�������	��������!��"
*��������������0,
� ����]��,*��0,
���	����%���

�E))9�����,*�&�) .�%+���".��-��������B�+8����� � 2 (&&	,� ���"
*�)!��+�����()����"
*�
���

".�)����,*�&����).�%+� ���"
*�)!��+������0,
���%�������$!�-�,��E))9��,*�&�) .�%+�()��-)�*�+�����

����� +�����������+$! �E))9��,*�&�) .�%+����&�� ��').�%+��)�� ".��-��������-)�*��.
 �()���),�

�E��
��	)�%��9 (sodium chrorid) �������).�%+���� ".��-����������� ��.
 � (���'����
 &����	, 

2551) +.�-��&���"
*�
���".�)����,*�&����).�%+����
����)!��+�����".��-��
���5!�������������

(�� �!��������������+&��� �-�!��7 ���"
*�0,
�����".��-�����(#)��
�"
*��,*�&�) .�%+�����������
�$�

���),�� (����
 �����"�9, 2549) �0,
�����%���+���&���+!����������)%) (villi) ".��-�+�
�)� 

()�%�!+����5�$�E����-�� ".��-�����.
 ��!��()	�"+ �!���.
 ���)()	�"+%�!%�� +!���0,
�

(&	"
��
����)!��+�����������()�("���������%���).�%+�".��-��
�����'�.
 �������).�%+�

�����
� �����������
)���'���� ��.
� (+�&��� ��
����+��I+��, 2549) 

 2. +��-��������%�!����0,
�%��(�! ���������%E�9()��.
 ��!��"
*+.�	�/ ����$�E��

������������-��()�).�%+��)��&���!�� ()����(������
�������� (��+���!��7���"�
��� 

(��"���9 ����&$�'9����6��, 2550) 

  2.1 ���������%E�9()��.
 ��!��"
*+.�	�/ 	,� ������%E�9()	��+ (Lactase) "
*

�0��!���.
 ���) ()	��+ (Lactose) ����%�!%�� ��,*�"���%����&��-��()������".��-��������

��-��()�).�%+��)���!��()��$�E��%�!%������"
* " .��-��
�����-���-),���$!��).�%+���� ��.����
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���E�* ���� �+��-��".��-�(&	"
��
�����/���&����).�%+������
�+!�#)�-�"���������	��������!��

%�� (��"���9 ����&$�'9����6��, 2550) ����������
*����&���������%E�9()	��+��"��� �&�!� 

����$�E�����).�%+�%�!�
".��-�"�����������	��������!�� (Bakken, 2008) ��������������"
*�


���������%E�9()	��+��(�!�.����� �&�!� "������
	���#��������
*����&�������()�).�%+�

���(������@���"���"
*�)

��������#+���5!������������ ��.
 �� .������� (Kuokkanen, et al., 

2006) 

  2.2 ����$�E��&���!�� �������	���#������������".����������$�E���.
 �

()���),�(�!"
*��,*�&�) .�%+��)�� E�* ����+.�	�/����)%�����$�E��	,� �E��
������+�E
�� %�!+����5

�.��.
 �()���),��������).�%+�����+$!��&&%-)��
��%�� �������).�%+�+����5�$�E���.
 �%����,�&

-����(�!)���� ��8���"
*����	���#������������$�E����".��-��+
��.
 �%�"��������������!�        

200 ��))�)��� (��"���9 ����&$�'9����6��, 2550) ������������$�E��&���!�����	���#������

()����B�+8�����).�%+� �&�!� 	���#���������).�%+�".��-�����$�E��&���!��()�%�!+����5

�$�E���E��
��%��".��-�����5!������������ ��.
 � (Cortina, et al., 2007) ()�����������
*����&"���

"
*�
��/-�������!��()��$�E��+����-��������������-��()�).�%+���,
 ���� �&�!� ��� �+��-��

".��-�"���������	��������!��%���!�� (Ohsie, Gerney, Gui, Kahana, Martín, & Cortina, 2008) 

  2.3 �]�������8$��(�������� (Allergy) %��(�! ���(������
��������()�+��

�!��7 ���"�
��� (&��&� ��� �6�9��	��, 2004) ����������"���"
*�)

��������#�()��
�����(���� 

�&�!� "���"
*�)

��������#�()��
�����(���� 	,����(������
���������
#)".��-�"�������

��	��������!�� (Kleinman, Bahna, Powell, & Sampson, 2007) �����������(������
���"���

"
*�)

 ��������#+�()�+��-��".��-����������-��()�).�%+�#��������"��� �&�!� �������

��-��()�).�%+�#������"����
8���5!���-)� �
�$��),�����������&�������()�����
��           

(Vanderhoof, 1997) 

 �������+���"
*" .��-�"���������	��������!�� 

 1. ����������"��� 

  1.1 )���'�"��� "����
�������/���&��()���6�����"�������!�������!��

������� ��,*����� 6 ��,�� "���+����5 	)��%���()�0�&-��&-�,���&+�*����()���-��"
*&�

�,
�������� ����+�
���"�� "����
8������".���������&&8$��	� �������	���".����%�!+�&$�'9 

���".��-�"����
	����+
*��+$����������0,
�()����&�! ���!������@����&������&�! ��������	

��������!�� (� ���
 �����"�9, 2549) ���#)+.����������"�%"����
  2540 �&�!������! ��+!��

�-/!��� ���������� .*���!� 1 �
  ��,*������)�!���������� .*���!� 1 �
  �
	���+����5�����+����
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8$��	� ����������0,
���	�.*���!������)�!��,*�7 (���� ����!��"��()�+������ ���	��
"����), 2540) 

��������������"�%"� �&�!� "�������� .*���!� 1 �
  �
� .����	��
 ��������! ��������	�������

�!��+$���!������)�!��,*�7 (���/��
  %#"����9, 2547) 

  1.2 "���"
*�
�.
 �-���(�������������
8$��	� ������!���	����0,
��.*���!�"���(��

�����.
 �-������� "������
����+�! ��������	����0,
�%���!��()��+
*���!��������0,
������&&

"��������-������@�����	��������!�� �����������+�B�� 	�'������I9 (2004) �������
*����&

"���(�������.
 �-���������� �&�!� "���(������"
*�
�.
 �-������������!���'j9�
����+�! ������

��	��������!��&!����!�"���"
*�
�.
 �-��������'j9 ����������8�	�-�,�"
*����"�&��E�)

��
*����&���������! ����,*�������	��������!�����"���(������"
*�
�.
 �-���������� �&�!� "���

(�������.
�-������������!� 2,500 �����
����+�+
*��"
*��������	��������!�����*���
������!�"���

"
*�
�.
 �-������� (Lira, Ashworth, & Morris, 1996) 

  1.3 "���%�!%����&��	E
��� �������	�����'j9���"��� ".��-��! �����"���

%�!�
8$��	� �������	�������������&�! ���!�� (����
 �����"�9, 2549) E�* �������&�! ���.���+$!�! �����

�!��(��+
*���!����������	����0,
� �0!���	��������!�� "���	��%����&��	E
��� ����������%���+ 

��,*����� 6 +����-9��
�%�()���	E
��� �������	-�� (Measles) "
*��� �+��-�����������	���

"�����()�"������ "���	��%����&��	E
��� �������	-����,*����� 9 ��,�� ��,*�"����! ��������	

-�����
�����5!���-)��!������ (Bresee, Glass, Ivanoff, & Gentseh, 1998) ����������
*����&#)

�����	E
���	-���!���������� .*���!� 5 �
  ������"��$����� �&�!� ����"
*%�!%����&��	E
���	-��

�! ��������	-��()��
�����5!���-)��!������ ����)� 23 (Mupere, 2006) 

  1.4 "��������������� ����������
-���"
*0!��������� �������	-)����!�� (�!

+�*�"
*+.�	�/ 	,��
-���"
*�������!���&&8$��	� ���������!���������@���������� �����".������� 

T-lymphocyte ()� � cell 5��"��������������� ��+!�#)�!���&&8$��	� ���������!�����)�)� 

".��-��!���������0,
�%���!�� �+
*���!�������&�! �����(��()�+!�#)�!����������	��������!��+$�5�� 

����)� 67 (Tracey, Nita, Bruno, & Werner, 2000) ���������������! ����	��������!�� �&�!� 

���������������".��-������
8����+
*���!�����! ��������	��������!�� (Andrazzi, et al, 2006) 

����������
*����&#)�������������!�8$��	� �����()���	����0,
� �&�!� ���������0!������� �����

".������������),�����0���)���{%0)"
 ()�&
�E))9 T-lymphocyte ()� � cell E�* ���� �+!��

+.�	�/�����&&8$��	� ���������! ����� +! �#)�!��! �����+����5�� �������	����0,
 �%�� 

(Semba,1994) 
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  1.5 "���%�!%����&���������
�(�!(������5������ 6 ��,�� ��� �+��-��-��* �"
*�-�

"���������	��������!�� ��,*�����������������&�����E))9"
*�
0
��� �
+����-��"
*�
	�'	!�

"���80�����"
*�
�����0�9(�!�! �����"���	�&5���()��
8$��	� ����� ����@���8$��	� �����

0�������$����&$)�� (Immunoglobulin) "
*� .���� ��!��������"����	��&&"��������-�� (��+��� 

0$��)�9 , 2548) "���"
*�)

����������������
	����+
*���!����������	��������!��������!�"���"
*

�)

��������#+� ����������
*����&"���"
*����&��	E
�"
*������9	�.���� 503 ��� �
�)�!�"
*%����&

������� ()��)�!�"
*%����&��#+� 2 ��,��(�� �&�!� �)�!�"���"
*%����&��#+���
�(�!(������

�! ��������	��������!�������!�"����)�!�"
*%����&�������5�� 2 �"!� ()�����&�!������� 1 �
  

"���"
*%����&���������!������ 6 +����-9 �! ��()����������&�)�
��
�� 6 ��� +!��"���"
*

%����&��#+��! ��()����������&�) 60 ��� (Betrán, Onís, Lauer, & Villar, 2001) ��������

��
*����&���������)

 ��&��������������������"�+-��I�������()�������"�%"� �&�!� 

"���"
*%�!%���)

���������������
�(�!(������5������ 6 ��,���
���������! ����,*�������	�������

�!��()�".��-�"����+
�0
���+$� (Wolf, 2003; +�0�� �������9� �6�()� ���+�� ��
� �6���0��, 

2540) ������������)

 ���$��������� .*���!� 5 �
  �������� �&�!� �����"
*�)

��&���������#+�

��!����
��".��-�����������	��������!��  

  1.6 8���+��8�����"��� "���"
*�
������&�! �����+����-����".��-�

�!������!��(� 8$������"���.*�)� ����0,
�%���!�� �0!� 8������+����-����� �+��-��"
*" .��-�����

��	��������! ��()�����
������� �(�� ������+����-��+!���-/!��� �����������
� 

	��9�&%V���� ()�B����-)�� E�* ��
#)".��-��)%������ �������	����! �����)�)� ������

+����-���
	���+�����B9��&���������	��������!�� +��	)�����&����������
*����&������

+����-��()���	��������!���@
�&�)�� �&�!� "�������� .*���!� 6 ��,��"
*�
8������+����-��

��� �+��-���������! ��������	��������!���@
�&�)�����(��()��+
*���!�����+
�0
������"��� 

(Fagundes-Neto, & Andrade, 1999; Ohsie, Gerney, Gui, Kahana, Martín, & Cortina, 2008) ()�

"���"
*�
8$��	� �����&���!����� �+��-��-��* �"
*" .��-�������	��������!��%��&!��	��
 �()���,
 ���� 

+��	)�����&����������	��������!������������� .*���!� 1 �
  "
*�
8�������0,
���0%��
 (HIV) 

�&�!� ����"
*����0,
���0%��
 �
8���8$��	� �����&���!��".��-������! ��������������!��&!��	��
 � 

(Eijk, et al., 2010) 

 2. ��������������� ������
�����������������������$()&���%�!5$����� ��".�

�-�"����
����+%����&�0,
���	��������!������+$!�!�����%���!�� ����@��� ���%�!)����,� �!��()�

-)�����".���������!�� 7 ����-��.
 ��,*�()���-��"
*����,
 ���0,
���	  
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 2.1 �����%�!)����,�����+&$!�!�����
���� �-��� ���
����-�� �-���-��

()�-)���0�-���+��� ��� �+��-��".��-�"���������	���������!�� (+���//� ������+��9, ()�

��
��8�'9 �0	�.�B�������, 2545) ��,*��������)����,����������	
���
����� ��� �����.�����0,
���	

�!�� 7 ����� ���������������� ���

�
����	 ��!���"���
�	���#�������!�$��%���#��#
�&
��!��%�� 
!�$'("����� ���#��#
���((!����������� ��
� ����)������
�� ����������
*����&�������+����!�

���������	��������!���@
�&�)���������.*���!� 5 �
  "
*���-�����"��B��
 �&�!� ������"
*" .��-�����

����� .*���!� 5 �
  ������	��������!������������%�!)����,��!���-���-������ (Makmee, 2007) 

��������������"����������
*����&����]�&�����������
����#+� �&�!� ����� ����)� 73 %�!

)����,��!�����
����#+� (Herbold & Scott, 2008) 

  2.2 ����-���-��()��.
 �"
*����,
 ���0,
���	(�!"��� �0!� �0��.
 �%�!#!��������

��,��#+��� -�,��-������,*� ������
��()����&��-��%�!5$���B
 ������-���-��"
*�
(�)������� 

��-��	���	,� ��-��"
*%�!��!��-����� ����������
*����&�.
 �E�* ��
#)�!�+��8�����"��� �&�!����

�-�"����,*��.
�"
*%�!+������� �+��-���-�������	��������!�� (Marino, 2007) ����������
*����&�.
 �

"
*����,
 ���0,
���)��"�
�9()�����! �����"���������"�"
*� .�)����6�� �&�!� �.
 �"
*����,
 ������

�0,
���	+!�����������0,
���)��"�
�9E�* ���� �+��-��"
*" .��-�������	��������!����"��� (Ashbolt, 

2004)�������� ������"�%"� �&�!� �����%�!��!���-��"
*	���	,��!���-�"�����&���"���


	���+�����B9��&���������	��������!���@
�&�)����!���
���+.�	�/���0��+5��� (����
  �
��0��, 

2543) ��������	���+�����B9��-�!�� ����-���()���-���+�����&��	��������!����"��� 

�&�!� "���"
*%����&��-���+���"
*����,
 ��-�,�%�!+����()����0���%��	��
 ���
���-��������%�

� �,* � � 7 - ) � � 	 ��
 � � � - � � � � � � �� � + � � - �� � -�" � � � �! � � ��� � �� 	 �� � � � � � �! � � % ���! � �             

(Motarjemi, Kaferstein, Moy, & Quevedo, 1993; Sheth, & Dwivedi, 2006) ��������������"�

���
+5����
*����&+��-��������������	��������!����������&�$ ����������� �	������& 

�&�!� ������-�������&���"����-��(�)������� %�!��!���-���!���-�������&���"��()�����

�,*��.
 �����,
 ���0,
���	��� �+��-���-�����������	��������!�� (Nielsen, & Hoogvorst, 2003) 

  2.3 ����$()	���+����8�0��"
*�0���&����()�����0��,*�7 �0!� %�!)������

��"��"
-)��"����,*���-��()�%�!������������.
��!���.����0� ���%�!�0�8�0������ ����

�� ���%����&+�����+������*� +�����"()����!�(�)�E�* ��
���� �������-��* �"
*" .��-�"�������

��	��������!�� (+�&��� ��
����+��I+��, 2549) ���������� ����"�%"� ��
*����&�����������

������������ �������	��������!������������� .*���!� 5 �
  �&�!� �����%�!".�	���+����

8�0��&�������������)���()�)��-�,����-�,���*��!���.����0� ����)� 83.6 (���/��
  %#"����9, 
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2547) �������������������
*����&����! ��������	��������!����"��� �&�!� �����%�!)������

()����������!���.����0��
	���+�����B9��&���������	��������!����!���
���+.�	�/���0��

+5��� (Evelyn, 2009) ����������
*����&+�*����".��-��
�0,
���	���$��9�����)�� �&�!� ����)!�����"
*

�$��9�����)���
�0,
���	()�".��-�������	��������!����!���
������+.�	�/"��+5��� (Van, Ardythe, 

Randall, & Larry, 1991) 

 3. ����������+��������+�*�(��)�����	��&	���%�!�
 �0!� %�!�
5����� ����.����

���%�!5$���������������� �(-)!��.��������(�)����()�-�$E�* ���� ��������!��-��������

(��!��������	��������!�� �����������0�/��"�9 	� �����9 (2549) �&�!� ����.�����������()�

���%�!5$���B
��� �������"
*�!��-�������	��������!�� ����������
*����&������"
*�
	���+�����B9��&

���������	��������!�������� �&�!� +���8�&�)+�*�(��)���"
*%�!�-���+� %��(�! ���%�!�.�������

8����&���".��-�������	��������!�������� (Labal, 2007) 

 

���"	
"�� 

 �������!���	��������!���
 2 "��-)�� %��(�! "�����()�"������  

 1. �������!�"����� �0,
������%���+ �����! �����"���������+$�����0,
�����"��

��&&-����()���),�����+$!���������-�� (����
 �����"�9, 2549) ����������
*����&�������!��0,
�

�����%���+���#$ ��! ����	��������!��"
*������&����������-�#$ ��! �� �&�!��0,
������%���+����!�

"������� ����)� 92 (Gaggero, Avendano, Jorge, & Eugenio, 1992) +.�-��&�0,
�(&	"
��
�%����&

������+��#�+��&�0,
�()��.��0,
��������������E�* ��0,
��

 ���������&����������#$ ��! �� �0!� 

"���-��&��������"
*�
�0,
���������&���"��-�,����)!� (��/����B�9 ��)!�+����, 2542) �


�������,
 ���0,
�"
*�,���������-�,��,����"��� �����%�!)����,�()�%�!)����,��-�&��� �!��

�� ����-��()���&���"����-�� ()�-)����&5!��������� ����,*��.
 �()���-��"
*����,
 ���0,
�

��	 8�0���+!��-��%�!+�����
�0,
���	�����$! (���
�� ��
��������, 2547) ����������
*����&

��	����!������-�� �&�!� ��	��������! ������!������-��"
*����,
 ���0,
���	 (Flint, 

Duynhoven, Angulo, Delong, Braun, & Kirk, 2005)  

 2. �������!�"������ %��(�! ����!������-��.��0,
��0!� (�)������(��! �0,
���	

%�+$!��-��%�� ��,*�����%�!�
����.��������$)C�� ����.�����������#$ ��! ��������	��������!��

��!��%�!5$�+��)���'��0!�%�!"�
��������)�+��� ".��-�(�)���������� �������()�%����

��-��".��-��0,
���	����,
 ������-�� (+.�������	�&	����	����!�, 2546)  
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��������������!
�  

 ��	��������!���.�(�������()������(+�� 2 0���"
*(���!����� ����!�%��

  

 1. ��	��������!���@
�&�)�� (acute diarrhea) "����
8���5!������������ ��.
 �

��
���&�0,
�"
*��� �+��-�� 	,� ��������0,
�%���+ (virus) "����! �����
����� ����
�� ���"��� 5!��

���������� ��.
 ��������-��"
*%�!�!�� �������+
�-),����
�� �
{��()� �
�)�*��-������

 �� ����

����0,
�(&	"
��
� (bacteria) "����! �����
���������
���.����!�����5!����������!�� 5!����� �

�.
 ���� -�,�����
�$����),������
���".�)����,*�&�) .�%+� �����������+&���(�� ���5!���������

��� ��.
 �� .���������".��-�"����
���������.
 � �0!� "����!����)
����+�&���+!�� 	���������

���#��-��� 	,��)�&0����!����� ���-�!��-���&��� ��)�� �.
 ���)�)� ���()�)�
�(-�� ���-��

�.
 � ��++������� 0
������� ���-�������� 	�������)-���.*� 5������.
 ����(�� "��������E�� 

#��-���E
�����()�����8���0��� (����
 �����"�9, 2549) 

 2. ��	��������!����,
 ���� (chronic diarrhea) �����������
�]�������8$��(�� (Allergy) 

%��(�! ���(������
�������� ���"
*�
8$��	� �����&���!��()�����
���B�+8����).�%+� "���5!��

���������� ��.
 ��
�$��),�� ����
�� ���"��� (+��� ��
���9���'�, 2547) ���5!���-)�#���������

���� 3 +����-9 �
8�������������.
�E�* ��&���	������(��������+$/�+
��E��
�� ��(�+�E
*�� 

()�	)�%��9 %��(�! ���C
 ��� ��� ()�)�
�(-�� "����������+
��(-& 	����,�-��!� ���#��-��� 

(Skin turgor) )�)� ���-�!��-���&��� �&����)�� ��++������� 0
�������������!����� "�����E�� 

�����+
��(-&-�, �%�!���� (@�
� �''9 ��''���"9, 2548) ()�+�* �+.�	�/ "���"
*�! ��������	

��������!����� ���)���� ��".��-��!��������+����-������@��������"
*�! ��������	�������

�!����,
 ���� ��,*������
����$�E�����).�%+�)�)� "������+����-�� ��,
���,*�%����"
*-��������$

(-��()��&����)����� ()����-�!����&������ (����
 �����"�9, 2549) 

 "���"
*�! ��������	��������!��"�
��@
�&�)��()���,
 �������
8�������.
 � E�* ���� �

�����"
*+.�	�/ ��	9����������)�%���������&8�������.
���� � 3 ����& ����

  (WHO, 2004) 

 1. 8�������.
 �����&�)������ (mild dehydration) "����
�.
 �-������)�)�������� 

����)� 3-5 �+
��.
 �%������' 30-50 ��))�)���/���)���� ����)� 24 0�*���� "������
��������*�

�$ �+�����-���.
 �()��!����)
��)������ (�!�����"�*�%��
 -�����(�!��+ ���-�!��-������� �


�.
 ��� ���()�)�
���
 �� %�!���-���.
� 0
��� ���-���� 	�������)-�� ��++��� 	������������

#��-��� ���� 

 2. 8�������.
 �����&����)�� (moderate dehydration) "����
�.
 �-������)�)�

������� ����)� 6-10 �+
��.
 �%������' 60-100 ��))�)��� /���)���� ����)� 24 0�*���� �������
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����� �!����)
����+�&���+!�� ���-�!��-���&����)������ ��)�� �.
 ���)�)� ���()�)�
�(-�� 

���-���.
� 0
������� ���-�������� 	�������)-�� ����-�.*�)������!� 10 ��))��������" 	���

���������#��-���	,��)�&0����!����� ��0!�� 2 ����"
 ��++���������!� 1 ��))�)���/���)����/

0�*���� 

 3. 8�������.
 �����&���(�� (severe dehydration) "����
�.
 �-������)�)��������

�����!� ����)�10 �+
��.
 �%������' 100 ��))�)��� ��
�%� �!��.
 �-������ 1 ���)����.����)�       

24 0�*���� "������
�������)�� �-)���()�(-��%�!�
�.
 ��� ��� ������(+��"
*+.�	�/ �!����)
�

��� �!��E����� -�,�%�!�$ �+����� ����������� ���-�!��-���&������ ���()�)�
�(-����� 

���-���.
 ���� +$/�+
�����,�-��!����#��-��� ����#��-���"������,�-��!� 5��)��	
&#��-���"
*

"��������
�()���)!�� #��-������)�&	,�0�������!� 4 ����"
 0
����&�()����� 	).�0
���"
*����,�

�&������	).�%�!%�� ���-����������
� 40-60 	��
 �/��"
 -����)��()�(����!����� 	������

�)-�� Pulse pressure �.*���!� 20 ��))��������" ��++���������!� 1 ��))�)���/���)����/0�*���� 

-�,�%�!�
 "�������
�����%����� ������(+������������0,
��� "���"
*�
8�������.
 � ()�0��� 

"��������E�� #��-���E
����� 0������ �8���"
*�������"
*+�� 

 

���������������������������� 
 ����������	��������!�������� 3 ������ "����
 ����� �����*��� ���+� � ������,�
*��� ���+���������� �����*���!)'�*������
 1. ���#� �����$�����
�%&�
  ��,*�"���5!����������-)������!� � 	��
 ��!���� -�,�5!����� ��.
 ��
�����'���7 

(����
��	��
 ���
�� ���
���+$/�+
��.
 �()����)	�"�)��"9 %���&������� �����
���,*��� �����������

�.
 �	�����*��-���������"�����$!"
*&�����!��������� �������-�+��)�)���.
 ���)��),�(�!-�,�

����-)�"
*�
��$!��&����0!��.
 �(���,� �.
 ������+!��),� �.
 ���������-�"����,*� E�* ���� ����"�("�

�.
 �()����)�	�"�)��"
*�+
����%�����!����� �����5��-���)!���-�"���5!���������-)��	��
 �

()����������-�,����-����������.
 �����]����+
*���!��������8�������.
 � E�* �-������.
 ���
�

���(��"������0���()��+
�0
���%�� ����-�+���.
 �"����� (Oral Rehydration Therapy: ORT) 

E�* ���� �����-)�"
*���
����
�%�����"
*&��� �����&���� �.
 ���)"��� 2 0���0� ()� ��),��! � 2 

-��&��
��,��!��.
 ����+�� 1 (��� (250 ��))�)���) (���"� ���'��
()�+���� ����6�9��), 2540) #�

��),�+.����� (Oral Rehydration Solution: ORS) #+�#���),� 1 0���!��.
 ����+�� 750 ��))�)��� 

-�,� ORS 0���#+��.
 � 250 ��))�)��� �����&���� �)$�	+ ()��E��
�� E�* �+����5���
��%�� 
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����

  �.
 ����+�� 750 ��))�)��� �.
 ���)"��� 2 0������� ()� ��),� ½ 0���0� �����'������-�+��

�.
 ���)��),�(�!-�,�����-)�-�,���-���-)�"
*��
���!� ORT ��������� .*���!� 2 �
  �,*� 50-100 

��))�)��� (1/4-1/2 (����.
 �) (���'����
 &����	 ������ &�/����9 +������/, 2551) 	���-����	��
 �)�

���� ()�&!��	��
 � ����0�0�������� �� ��,*��-��!��()��$�E��%��"�� 	��-)
��)
*������+!����-�

�$������"������$��.
 ���!���������%����&+���.
 ��������'������".��-�"�������
����,*�����

�! ������$�E��%�!"��()�����%�!),�"
*���-��������'"
*���*���
��������"
* �	�%����&�������&

��-���-)�"
*�	�%����&��$! �0!� �-������������ (�!5����� ���#+��-�#+��������(�!)�

�����'��"
*�-�)�	��* �-��* ��!��,
� +)�&��&����-)� (ORT) -�,�+��)�)�� (ORS) �
�	��
 �-��* � 

()�5��5!����� ��.
 �	��
 �)���� 7 �-��,*� ORT �� ��))�)���/���)���� "�("��!�	��
 � "
*5!��-�,��-� 

ORT ��-�� ��))�)���/���)����/��� ��,*�("��������"�
�� �� (�!5��5!�������&������-�,�	��
 �)�

���� 7 %�!�����.�-���.����(�!�-��,*� (ORT) ���*���
����������� +���.
 �"
*%�!	���-�"����,*�

��,*��! ��������	��������!��%��(�! �.
 ����)� �.
 �#)%��"
*�
)�-��� %�!	������-��-�,��.����

��-��"����! ��������	��������!�� (�+�+�� ��+5���), 2549) 

 �. ��������$�����
�%&� (Treatment of dehydration) 

  ��,*�"����
�������������!�� ���
����+
��.
 �()���),�(�!%�"��������� ����
��

()�"���-�,*� ��0!��(��"
*�
���5!������������ ��.
 � ���������������.
 �������]%�!0�� ���

+�����%�������������-���.
 �(�!��
����!����
�� ()���,*�����.
 ������
� ��������������]�-�

�-�����	������(�����8�������.
 �(�!)�����& ��������8�������.
 ���$!����������'����

(�"�9  

  2.1 ��������8�������.
�����+���.
�"����� 

    (�"�9����������!�"�������.
 �������&%-�()������'�"!�%� 5��"���

%�!�
8�������.
�-�,�����.
 ��)�������-�"�("�+���.
 �����.�����.
 �"
*�+
�%�����������.
 �-���

���"���5��"����.
�-����.*���!� 10 ���)���� (kg) �-�+��)�)���.
 ���),� (ORS) 60-120 ��))�)��� 

-)�����"���5!���������(�!)�	��
 � 5��"����.
 �-��������!� 10 ���)���� �-�+��)�)���.
 ���),� 

120-240 ��))�)��� -)��"���5!���������(�!)�	��
 � (King, Glass, Bresee, & Duggan, 2003) 

��	9����������)�(���.��-�+��)�)���.
���),� (ORS) ��,*��� �����()�(��%�8�������.
 �����&

����)����0!�� 4-6 0�*���� �-�"����������' 50 ��))�)���/���)�����-�-��8���� 4 0�*���� 

+.�-��&"���"
*�
8�������.
 ����(���-� 100 ��))�)���/���)�����-�8���� 4 0�*����(�� ���(&!�

�-��,*�	��
 �)�����7 ��������� .*���!� 2 �
  �-��,*�����0�0�������� �� 1 0���0� "�� 1-5 ��"
 ��,*��-�

+���.
 �"���	�&���"
*	 .���'%�()�� 5��"������5!������������ ��.
 ���$!�)����)��.������� 
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-�,������!� 1 	��
 �8���� 2 0�*���� ���-���.
 ���� �!����)
� ��)���-) ����
��&!�� �,*� ORS 

%�!%��-�,��
8���0���	���-�+���.
 �"��-)���),���.� ()���-�+��)�)���.
 ���),�"����� 5 

��))�)���/���)����/0�*���� �!������ ()��-��,*��.
 ���)!�%������������ 8���� 4-6 0�*���� %�()��

���*��-���%�� 5����� ���#+��-�)������')�	��* �-��* �()��+������� ORS �
�	��
 �-��* � 5����� ���

������-��.
 ���),��!������,�&��*�()������-��$����������� (WHO, 2004) ����������
*����&

����������	��������!���@
�&�)����"��� �&�!� ���������
��� �-�����,*������+���.
 �()�

��),�(�!���!�����%�� ���"�("�+���.
 �"
*�+
�%���&���5!���-)� �������
��()��� �����%�!�-�

����8������+����-������-� ORS ��!����!��!��8���� 4 0�*����E�* �+����5�� �����8������

�.
 �%���
"
*+�� (Heinz, 2008) �������������
*����&��������"���"
*�! ��������	��������!��

�@
�&�)������-�+��)�)���.
���),�"����� �&�!� ����������	��������!���@
�&�)��"
*%��#)�


"
*+��	,����"�("�+���.
 �"�����������(��()���! ��!����,*�"�("��.
 �"
*�! ������+
�%� 

(Juanita, 2004) ()��
��������"
*����"���)��
 �&�!� ����-�+���.
 ���),�(�!  (ORS) ��,*�"���

�! ��������	��������!���@
�&���()���	��������!����,
 ������� ���������()�"�("�+���.
 �"
*

�!������+
�%�����
���+�"B�#)+$� (Ellis, Winch, Daou, Gilroy, & Swedberg, 2007) 

  2.2 ��������8�������.
��������-�+���.
�"��-)���),���.� 

    ��,*�"����! ��������	��������! ��%�!+����5��&+���.
 �"�����%�� 

��,*���������
�� "����,� -�,�5!������������ �
8�������.
 ���!�����(���.���� �����%����&���

"�("��.
 �"��-)���),���.�()���$!8���������$()���(�"�9 -)��������������+���.
 �"��

-)���),���.���� ���	.���'+���.
 ���,*�"�("��.����+���.
 �"
*�+
�%�&��+!�� ����������,*�

	�+���.
 �%����!����
�������	��������������!����� (Maintenance) ()����"�("�+���.
 �"
*

� ��+$/�+
��!�%���!��#������ (concurrent loss) ���(#������������(�"�9 ����������
*����&

����������	��������!���@
�&�)����"��� �&�!� ���"�("�+���.
 �"��-)���),���.���,*��-�

��&&%-)��
�����-)���),��{,
 �+$!+8������ E�* �-)
��)
*��8���0�������-�+��)�)��"��

-)���),���.�0��� Normal Saline Solution (�!"��� (Heinz, 2008) 

  2.3 ����������	��������!���������0����]�0
��� 

    ��	��������!��+!���-/!-��%����� ��,*������0,
���	-�,�+�*���� ����5$�

��&�������&������� ��	9����������)� ���(���.�����0����]�0
��������"
*"��&+��-�����

��������0,
�(�!)�0�������������-�,�����'
"
*�����"��	)����&!�0

 ()�"����
��������(��

����-���������%��!������

  (WHO, 2004) 
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 1. �0,
���&����	)��)���� (vibrio cholerae) ��"
*�0� (ampicillin) 25 ��))�����/

���)����/��� (erythromycine) 30 ��))�����/���)����/��� (ciprofloxacine) 10-20 ��))�����/

���)����/���  

 2. �0,
� 0���))!� (Shigella) ��"
*�0� (nortloxacine) 10-20 ��))�����/���)����/��� 

(cotrimoxazole) 10 ��))�����/���)����/��� (furazolidone) 5-8 ��))�����/���)����/��� 

(ceftriaxone) 50 ��))�����/���)����/��� (ciprofloxacine) 10-20 ��))�����/���)����/���  

 3. E�)��(�))� (Salmonella) ��"
*�0� (cotrimoxazole) 10 ��))�����/���)����/��� 

(cefotaxime) 100 ��))�����/���)����/��� (nortloxacine) 10-20 ��))�����/���)����/���  

 4. �0,
��
�	%� (Escherichia coli: E.coli) ��"
*�0� colistin 20 ��))�����/���)����/��� 

(cotrimoxazole) 10 ��))�����/���)����/��� (furazolidone) 5-8 ��))�����/���)����/��� (ampicillin) 

50 ))�����/���)����/��� (nortloxacine) 10-20 ��))�����/���)����/���  

 ����0����]�0
�����,*��������	��������!��	��������()��]�&������	.�(���.�-�,�

(#������������(�"�9��,*��� �����%�!�-������������-�,�#)�����	
���!�"��� 

 3. ���#� �����$�����'�$(����� 

  ����-���-��(�!"�����-�!���! ��������	��������!��()�-)�����"
*-��()�� 

��,*��� �����������+����-�� �-����*��-���-��8��-)������-� +��)�)���.
 ���)��),�(�!"��

��� ORS ()�� 4 0�*���� 5���)

������������� �-�"����$����-������
� 5��%�!%���)

��������

������-��]�&�������

  "�������� .*���!� 6 ��,�� ()����%�!%����&��-���+��� 	���-��������

������� 5�� "����)

��������#+� �-�#+���������� (�!(&!��-� "����,*�	��* ���
��+)�&��&

+��)�)�� ORS �
�	��* �-��* � �����'�"!���&��"
*�	��,*�8���� 4 0�*���� 5�� "������� 6 ��,��

-�,������!� �-���&���"����-���-)�"
*�!���!�� ����������-)� �0!� ���� �������#+���&#�� 

�)� ��,
�+���9 ()�#+��.
 �����,0 1-2 0���0� �-��.
 �#)%�� �)����.
 �-���+��-�,��.
 �������� ��,*�

���*�(�!B�����(�+�E
�� �-���-��"
*���
��+���-�!7 �������-� "������&!��7 ��!���������)� 6 

	��
 � �-���-�����*��
����)� 1 �,
� ��� ���)� 2 +����-9 -)�������������!��-��()����,*�0��0����

���+����-�� (������ ��"�����, 2549) 
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)����������������������� 

 ��	��������!����� ���	����0,
�"
*������
�%���!��()�&!����"��� E�*���� ���	"
*+����5

������-�-�����()�+����5�� �����%�� (�!��,*�"����! ��������	�

 ()����+!�#)���"&"�
��!����

"��� 	��&	���()�����I��� 

 1. #)���"&�!����"���%��(�! 

  1.1 #)���"&"�������!����� ��".��-�"�������.
 �()���),�(�!���!�����

��!�����(����,*�%����&���0!���-),�%�!"�����".��-�"����-��+
�0
���%�� (Daigneau, 2005) 

����������
*����&����+
�0
������������,*�������	��������!����"�*��)� �&�!� �����+
�0
���

��,*�������	��������!������)� 60.7 (Caulfield, Onis, Blössner, & Black, 2004) �.
 �-������

"���)�)������"
*�! ��������!� 7 � �� (UNICEF & WHO, 2009) ����8���"���80����������

"
*�! ��������� 2 +����-9-�,������!� ����@�����"������� 6 ��,��������"�+�B��'��I

���0�B��%�����0�0�)��"���"
*���+����-����,*������! ��������	��������!�� �&����)� 

6.4 (�$��9+5���(-!�0��� ����"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��()����9����$���E{, 

2006) �������,*�"����! ��������	�

()��".��-�"�����&���"����-��)�)� ��,*������&,*���-�� 

�
����$�E�����).�%+�����)� (����
 �����"�9, 2549) ������+����-���
#)���"&�!����

����/���&��()��
	���+�����B9��&���������	��������!�����"��� ����������0��0�����"�

E$��� ��
*����&	���+�����B9���8����80�����()���	��������!������������� .*���!� 5 �
  

�&�!� ����"
*���+����-������&"
* 2 �
	���+�����B9�!����������	��������!�� (Samani, Willett, 

& Ware, 1988) ����������0��0�����"�&��E�)��
*����&	���+�����B9���8����80�������&

��&������'9�����	��������!�������� �&�!� ����"
*���+����-���
	���+�����B9��&���������	

��������!�� (Checkley, Gilman, Black, Epstein, Cabrera, & Sterling, 2005) �����! ��������	

��������!����,
������".��-��������/���&��-���0���� ����������
*����&#)�����	��������!���!�

�������/���&��������� �&�!� ����"
*�! ��������	��������!���� 2 ��,��(���
#)�!�	���+$����

����()�����"
*�	��! ��������	��������!������-�!�� 24 ��,��(���������

�)�����)� 10 ��,*�

�"
�&��&����"
*� ��%�!�	��! ��������	�

  (Check, Epstein, Cabrera, & Black, 2003) 

  1.2 #)���"&"����������� ����'9 +��	� "���"
*�! ��&������������������

��������&�)".��-�"����&��&&�		)"
*%�!	� ���	� �&��&+�* �(��)���"
*%�!�)��8�� (&&

(#�����.���0
�������.������)
*��(�)�%� %����&	������&��������������+�*��!��7�-)!��

" .�

�-�"����! ������	����	�
�� (�����009 ���+��, 2551) ".��-�"����
��������()�����'9

��)
*��(�)�%� �0!�"���������	����)��E�* �	����)���
#)�!���6�����"����������'9".��-�
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"������	����0,*���*�������� �
#)�!���6�����"��+��	�()�+����//�()�&�	)��8����,*���

��
� ��,*�"����
	����)����!�����(��()����������
#)�!�����������&���"������'9��!��

0�����"�
�����+�
�()���������0!���
����&������&�! ���@
�&�)����	�,*�7 (Foster, Hunsberger, 

& Anderson, 2005) ����������
*����&������"
*�
#)�!������������"����! ��������	�@
�&�)��

()���,
 ������,*�������&����������������&�) ()��!�������������������&�) �&�!� "����! ��

������	�@
�&�)����,*������������������&�)��(+����������8��������������!� "���

�! ��������	��,
���� (Levy, Kronenberger, & Carter, 2008) 

 2. #)���"&�!�	��&	�����	��������!���
#)���"&�!�	��&	������"���

��,*�������,*�"����! ��������������$() ".��-����#!��%�!��
���� ������%��������%�!%��

".���� -�,������&��0
� �
�"�
�����+$/�+
�	!��0��!����,*���������&�)()��
#)".��-����������

	����	�
�� ��������	����	�
������������,*�"����
������&�! ������(�� �&�!� ��,*�"�������

�������������&�)".��-�������
	����	�
�� (Brown, & Wissow, 2008) ��������#)���"&

�����	��������!������0,
������%���+�!�	��&	��� �&�!� ���������	����	�
����,*��&�-��

�����"
*���(�����&����0!� ��������
�� 5!���-)���� ��������#!��%�!��
���� %�!%�������&

��0
�()��$()&��� (Mast, Demuro-Mercon, Kelly, Floyd, & Walter, 2009) ����������

������&�)"
*����"�%��-�����
*����&����! ��������	��������! ������0,
�����%���+"
*�


#)���"&�!�	��&	��� �&�!� "����! ��������	��������!��"
*������&����������������&�)	��

��� �	!��0��!���������������&�) 294 ��))��9 �!�	��
 � -�,��+
�	!��0��!���"!���& ����)� 40 ���

���%����(�!)���,�� (Cheng, Fan, Tang, Huang, & Lee, 2007) 

 3. #)���"&�!�����I��� 

  ��	��������!���
#)���"&�!�����I���	,������+
��&�����'���*����

��
����������� ��!�������,*�����"����! ��%��&!���@)
*�()�������' 3-4 	��
 ��!�	��!��
  ��I

-�,�������&�)�����+
�	!��0��!���������������&�)�.������� �������������������&�)"
*

����"�%��-��� ��
*����&����! ��������	��������!������0,
�����%���+"
*�
	���+�����B9�!�

����I��� �&�!� 	!��0��!������������"���"
*�! ��������	��������!�����
  	.�. 2001 ()� 	.�. 

2003 �"!���& 13.3 ()� 10.4 )�����))��9+-��I������� (Cheng, Fan, Tang, Huang, & Lee, 2007) 

����������������&�)"
*����"�C��*���+ ��
*����&#)���"&�������I�����,*�"����! ������

��	��������!��+��-��������0,
�����%���+������&�������� �&�!� "���"
*�! ��������	�������

�!��+��-������0,
�����%���+ ������&����������������&�) 4.9 � �� �������+
�	!���������&�)

�@)
*������' 1,930 �$�� (Piednoir, Bessaci, Bureau-Chalot, Sabouraud, Brodard, & 
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Andréoletti, 2003) ��������#)���"&�������I��������	��������!����,*������0,
�����%���+

������"������
� �&�!�����"
*�! ��������	��������!��"
*�����������������&�) ��I�����+
�

	!��0��!��������������(�!)��
 �����' 27-41 ���)�����))��9+-��I������� (Tate, Chitambar, 

Esposito, Sarkar, Gladstone, & Ramani, 2009) �����
������ ��������������	��������!����

"�����0!��)�������&�! ��()��+
�0
��� ".��-� "����
+��8���!�����(���(�� �������/���&��

()���6��������� )�	!��0��!���������������&�)���	��&	���()��&�����'�������"�  

 

���#� ���������������������������� 

 ������#� ���������������������������� 

 ����� �������	��� ���������"
*���".������!�"
*��%�!�-�����	������&�! �� -�,���	

�!��7 (WHO, 1992) ����� �������	��������!�����(��	�������	9����������)��!����&�$��

�E{ ��� ������ �������,*�"
*��%�!�-��
�������0,
���	()�������	��������!�� ��,*��]�&���������

�� �����()����+!�#)�!����"
*��%�!������	��������!�� +����5)����������! ��()��+
�0
������

"���%�� 

 ����� �������	��������!������(�� (primary prevention) ���(��	�������	9���

�������)��!����&�$�� �E{ ��� ������ �������,*������ ��%�!������	������".��-������
+��8��

+�&$�'9(���(�� �����&���� (WHO & UNICEF, 2009) 

  1. ����-�8$��	� �������	(�!��������-�"���%����&��	E
��� ����������%���+

()���	E
��� �������	-�� 

  2. ����-�"���%����&���������������*���,*����� 6 ��,�� ()��-�"��7 6 ��,��  

  3. +!��+�������)

 ��"����������������!����
����
�(�!(��������5������ 6 

��,�� 

  4. ���".�	���+�����,� ������".�	���+�����,������()��,����"���

�����!��()�-)��".���������!��7 

  5. ����-������,*��.
 �()��0��.
 �"
*+���� �.
 �"
*�-������,*�-�,��0���&����	����� �

�.
�"
*%�!����,
 ���0,
���	-�,�+����� 

  6. +��������+�*�(��)��� ���5�����".�	���+����"
*�������� ����.����+�*�

�]��$)()���� 

 ����� �����()�	�&	����	��������!��������"
*�
����(������5�� 5 �
 ������"�

+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��%���]�&���������&�������	9����������)� ()�
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��	9����$���E{ (WHO & UNICEF, 1995) ()��.��������&���

  ��� ���"B��+��9�����&(����,*�

)����������+
�0
������"���(��������5������ 5 �
  ������	��������!��%��(�! ������&�������

�������	��������!����$!"
*&��� ()���$!��+5��&�����+�B��'+�������I +�*�"
*+.�	�/�����

��6���	�����	,� ���"�("�+���.
 �"����� �-�����%����&��-��"
*�-���+� �-�������$ ���B
���

�������
������$!"
*&���()�	���$ ��!���)�%-�"
*	���.�&���%������"
*������&�) ����������

�� ���������	�����	�&	����	��������!��%��(�!  

(�	�����	�&	����	��������!���������"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��, 1995) 

  1) +!��+�������)

��&��������������-)��	)��5������ 6 ��,��()������
�

�-���-���+����!������5������ 2 �
  

  2) �-�"���%����&��-���+�����
�(�! 6 ��,�� ��
�%� ��-���+���"
*�-�����	��

��� ���-��"
*�
	�'8��()�+����%�!�
�������,
 ���0,
���	-�,�+����� E�* ����%�5��������
��

��-�� ����� ����-��"��� ���"�
�8�0��"
*&������-������+���� 

  3) �-�"���%����&��	E
��� �������	������&��������"���+�B��'+��

����@������%����&��	E
��� �������	-��(�!"������� 9-12 ��,��()��-�"���%����&���������

������*���,*����� 6 ��,�� ()��-�"��7 6 ��,�� 

  4) �-������-�,�#$ ��$()"���)����,��-�+�����!�����
����-�� �!���� ��

��-��()�-)������0�-���+���  

  5) �0��.
 �"
*+��������������&��-��(�!"���()��-�"����,*��.
 �"
*����-�

��,����,*��!��0,
���	 

  6) �0�+���5!����	�����,����,*�%�!�-��������(��!����������0,
���	"
*��$!��

�������%����&����'�!��7 

  7) �$()������"
*� ������� ����.�����������"����-�5$���B
 ()�����.�������

��,*��� ��������(��!����������0,
���	 

 ����� �������	��������!�����(��"�������	9����������)��!����&�$���E{#$ ������

�
	���	���-���!�� ��%�!	��&	)��������-���-���+���(�!"���()�����0�+�����	�����,�� 

+.�-��&�	�����	�&	����	��������!���������"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)�����

%�!�
����-�"���%����&��	E
��� ����������%���+ E�* �� �	E
��

 � ��%�!�
����.�%��0��]�&���������"�

+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��%�� ��,*�������	E
�0����

 �
��	�	!������+$�".��-��+
�

	!��0��!�����*���
� ()��-��#)"
*+.�	�/-��* �	,�(��"������]�&������������������ �������	

��������!����"������"�
� 2 �

 � ��%�!�
���)���
��"
*0����� �����
�����������	��
 ��

 ���%���.�(��
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"������� �������	��������!�������	9����������)��!����&�$�� �E{ �	�����	�&	����	

��������!���������"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��()�������"&"�����'���� 

����� �(��"������������ �����&���� ������������� �������	 4 ���� %��(�! 

 1. ����8$��	� �������	()��80����� 

  ������� ��-���+���()���	E
��� �������	 ��� �+�*�"
*� .���� ��!��!�����"��� 

�������� �+�*�"
*+����	�������/���&�� +�����)����� ()�+����8$������"����	�!�� 7 �� �����

%�!�-�������	��������!��  

  1.1 ����)

��"�������������� ��	9����������)�%��(���.�����)

��"���

�������������
�(�!(��������5������ 6 ��,�����%�!�-���-���,*��+���(�!��!���� (WHO, 2000) 

��,*��������������� ���-��"
*�-���+�"
*+��+.�-��&"���(������()��
+����-���!��7

	�&5���"
*��0!��+!��+���+��8�����"����������������/���&�����"�
��
8$��	� �����0����������

��)&�)�� (immunoglobulin) ()	���{���� (lactopherine) ()�%)�EE���9 (lysozyme) 0!��

�� ������������0,
�"����&&"��������-������@�����	��������!�� ()���� �-���+����'()�

�'
����9 8$����"9, 2550) ����������
*����&�.
 ������������!��������"����	��������!��()�

����)

 ��"��� �&�!�  �.
 �������
+! �������&����.
 ���)0�� ���)� �	(0		�%)�9 

(oligosaccharides) ����)� 50-90 E�* �+����5�� ��������������	��������!����"���"
*�)

������

������� ��������
�#)��������� �� �&�!� "���"
*�)

���������������!����
����
�(�!(������5��

���� 6 ��,�� ���
�!�����(���(�� �
8$��������	()�)���&������'9�������0,
���&&"��������-��

()�).�%+�����@�����	��������!��()�)�	!��0��!�������������&��������%��+$� (Morrow & 

Rangel, 2004; Morrow et al., 2004; Hengstermann, Mantaring, Sobel, Borja, & Basilio, 2009) 

  1.2 ����-���-���+��������� 	�����*���,*�"������� 6 ��,����
�%� ����


� ��5����+�	9��,*��-�"���	� ���	���&��-���!��7 C� �����),� ����	

 ��()��+���+����-���-�

"���%����&��
�������	��������������!����� �������,*�"�������	�& 6 ��,����&�!�����

"��������*�#)�����%E�9��%��)+ (Amylase) +.�-��&�!��(�� �()��.
 ���) -)�*�+�� "���E������ 

(Trypsinogen) +.�-��&�!������
� -)�*�%)��+ (Lipase) +.�-��&�!��%���� ()�-)�*����%E�9()	

��+ (Lactase) "
*�!���.
���)()	��+ (Lactose) (��8� ���8�/�/, 2548) ��,*�"���%����&+����-��

��!����
����"�
�0���()�	�'8����".��-��!�����+����5�!��+����-��()��
�������/���&��

��������!���!���,*�� �
��6�������������	

 �� ����),� ()�����!����-��(���(����!��

�-���+� (Barclay, & Weaver, 2006) ()��� �����8���������+����-����,*��������+����-��

��� �+��-�����������&�! ��������	����0,
�����@�����	��������! ��%���!�� (Brennan, 
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McDonald, & Shlomowitz, 2003) 	��-)
��)
*������-���-���+����!��"�������	�& 6 ��,�� 

�������&&����!����-�����"������%�!+����5�!����-��%�����������/-� "����,� ��-��%�!

�!�� ".��-�"����$�������)� %����&+����-���.���� ����������/���&��������!�"
*�! �����

������� (��8� ���8�/�/, 2548) ����������
*����&�80����� �������/���&��()����%����&

��-���+��� �&�!� "���"
*%����&��-���+���������()�5$�����"�������80�����+����5".��-�

�! �����(���(�� ()��
�.
 �-���()�	���+$����*���
����������!���
���+.�	�/�0��+5��� (Cohen, 

Brown, Dewey, Canahuati, & Rivera, 1994; Cohen, Rivera, Ati, Brown, & Dewey, 1995; 

Dewey, 2001)  

 1.3 ����-�8$��	� �������	������ "������ ����"
*�
���������+
�0
���+$� ��,*�����

��&&8$��	� �������	���%�!+�&$�'9 8$��	� �����"
*%����������)�)� ".��-�"����
����+�+
*���!����

����0,
�%���!�� ����+���+����8$��	� �������	����
	���+.�	�/��,*�)�	������&�! �� "����.���� �����

%����&��	E
��-�	�&"��0��� E�* ������&���� ��	E
��� �������	��'��	 	��
& %���� &��"���� 

��)��� -�� -�������� ��&����+&0���&
 ()�	��"$������'j9���� (���	�&	����	����!�, 2547) 

���"
*"���%����&��	E
�	�&��".���&&8$������"����	+�&$�'9�����
�+!�#)�-��! �����"���

(���(�� �����������#)������%����&��	E
���
�(�!"����!�����+
�0
����������������"�&��

	)��"� �&�!�����"
*%����&��	E
��������
���������+
�0
���)�)���!���
���+.�	�/�0��+5��� 

(Breiman, Streatfield, Phelan, Shifa, Rashid, & Yunus, 2004) ()������������%����&��	E
���	

-��"
*�
#)��&8$��	� ���������!������!���	����0,
��������"������� 9 ��,�� �&�!� "���"
*%����&

��	E
��� �������	-���!������
8$��	� �����()�)����������+
�0
��������	��������!��()�8���

���+����-�� (Migasena, Simasathien, Samakoses, Pitisuttitham, Heath, & Bellini, 1998) 

 � �	E
������%���+��� ���	E
�"
*��	9����������)�(���.��-�@
���"���()�%��&����

�����(�������-�� �	E
����"������"���,*��������"
*"���%����&��	E
�����%���+ +����5

�� �������	��������!��E�* ��
+��-��������0,
������%���+%��������()�)�����+
�0
������"���

�����	��������!�� �
��������#)������%����&��	E
�����%���+������"
*+-��I������� �&�!� 

�����! ��������	��������!������0,
�����%���+)�)� ����)� 78 (Bernstein, Glass, Rodgers, 

Davidson, & Sack, 1995) �������������%���+��	E
�()������ ��������������	��������!�� 

�&�!� "���"
*%����&��	E
������%���+ +����5)��������������&�)"
*�! ��������	��������!�� 

(Fischer, Bresee, & Glass, 2004) (�!+.�-��&����"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)�� 

%�!%��&����� �	E
�0�������%���+�

 ���������(�������-�� �	E
� ��,*������
��	�+$� (�	�����

@
���	E
� ����"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��, 1995) 
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 2. ����+���������.
��,*��.
 ��0�()�+��8�&�)��-�� 

  2.1 	���+��������.
 ��,*��.
 ��0� ����-�"���%���,*��.
 �"
*���+��()��0��.
 �"
*

+����%�!����,
 ���0,
���	 ����,*��.
 ����+��"
*+����+!�#)�!�����
+��������"
*�
)����������	

��������!�� (���	�&	����	 ���"���+�B��'+��, 2549) ����������
*����&#)�����-���!�

+��8��()�8����80��������"���"�*��)� �&�!� "���%���,*��.
 �"
*���+��%�!�
+�* �����,
 ��

+����5�� �������	��������!��%�� (Marino, 2007) ��������#)���"���"
*%����&�.
 �"
*+���� 

�&�!� "���%�!�! ��������	��������!��()�)����������+
�0
��� (Gebmariam, 2000) ���

"&"�����'������
*����&#)�������-�"���%���,*��.
 �"
*+����()�����+
�0
��� �&�!� "���"
*

%���,*��.
 �"
*+����+����5)�����! ��()�����+
�0
���������	��������!�� (Poppel, & Heijden, 

1997) ��������"
*0��0�����"������
���
*����&����0��.
 ��������	�����,�� �&�!� 	��&	���"
*

�0��.
 ������ +����5)����������! ��������	��������!��������%�������!�	��&	���"
*%�!�0�

�.
 ������ (Jalan, & Ravallion, 2002) 

  2.2 +��8�&�)��-��%��(�! ������
����#+� ������
����-�� ������&�� ���

���&��-���-�5$�+��)���'� ()�����0�0�����,*��-���-������ 

   1) ����0��.
 ����+��#+���()�������
����#+����	.�(���.�"
*��&�%��&�

&����8�'j9��!��������������".��-�"���%����&��-������
��()�+!�#)��&��&&����!����-�� 

��&&%�".����%������ ������������-�	����$ ���,*����-��"
*�)��8����&����� ��������������	

��������!�� �&�!� ������
�������	.�(���.�"
*��&�%��+����5)�����! �������	��������!��

��"���"
*�)

��������#+� (Obrah, 2004) ��������������"����������
*����&����]�&������

���
 ����#+�+.�-��&"��� �&�!� ����0��.
 ����+��#+���()�#+����	.�(���.�"
*��&�%�� 

+����5)�����! �������	��������!�� (Fein, & Falci, 1999) 

   2) ������
 ����-��"
*5$��������-)��+� �8�&�)������)������5���&�


	���+.�	�/��,*�����"�����%����&���"����-��"
*�)��8���������+�*�����,
 �� �
#)�
�!�

+��8�����"��� (@�
� �''9 ��''���"9, 2548) ���������������(�!���-��"
*�)��8����

����"�+-��I������� �&�!� ���)������5���&�-�+�����!��������-�� +����5)�����! �����

��	��������!�� (Bermúdez-Millán, Pérez-Escamilla, Damio, González, & Segura-Pérez, 2004)  

   3) ������&��"
*5$������
	���+.�	�/��,*�������()���-��"
*���&5$���B
-�,�

��"
*��'-8$��"
*�-���+��0,
�(&	"
��
�%�!+����5����/%�� ".��-���()���-���+���+���$!�+��

()�+����5)����������	��������!����"���%�� (������9 ��0���0+���()����� ������+�
 , 

2550) ����������
*����&������&�������"
*5$���B
���&���$ �����"
*��'-8$��� .*���!� � �����E)�E
�+ 
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�&�!� +����5�� �������	��������!����"��� (Nielsen, Hoogvorst, Konradsen, Mudasser, & 

Hoek, 2001) 

   4) ������&��-��"
*5$�+��)���'��!���.����-�"�����&���"��+����5)�

���������	��������!����"���%�� (@�
� �''9 ��''���"9, 2548) ��������"
*������&�)

�������������0 ���-���+����'&��
  �&�!� ���������&��-��"���"
*5$�+��)���'�����0�8�0��

���� ���-��()���!���-���!���-�"�����&���"��+����5)����������	��������!��%�� 

(Sripituk, 2006) ()������������0�/��"�9 	� ����	9 (2549) �&�!� ������&��-�����$ ���&����-�,�

C�0
+����5)����������	��������!��%��  

   5) ����-��� �-���-��"
*#+�()�����+���-�!7".��-�"���%����&��-��+�

��������0,
���	()�+�*�����,
 ��+����5�� �������	��������!��%�� ����������
*����&������

".��������������������������� �������	��������!�����"��� �&�!�������
��������

����� �������	��������!���������� ����-��"���"
*����+���-�!7 (Sripituk, 2006) 

   6) ����0�0�����,*��� ����-������"��	��
 ���,*���� ������ �����%�!�-�����%����&

�0,
���	"
*�������&�,��������� (0�/��"�9 	� �����9, 2549) 

 3. �������".�	���+�����,���������/"���()����".�	���+����8�0��  

  ���".�	���+�����,���������()��,����"�������+&$!�!��()�-)��".�

��������!��7��0
�������.������!��5$���B
�
	���+.�	�/"
*+��E�* �+����5�� �������	��������!��

%�� ��,*�����%����- ����
����% ����������#
�� . �%�$����%���	�(��(�����������$� ��#
�� . 
���%����%����+���������"������� ����(��$� ����( . #��!+����&
 ���$�"����(��������"����	 ���
����%�����������	
���
������/�%����%�+���0�'�$��� �����"%
�����������#
�� . � ���

�
����	"���1/$�
&
���,������ �����	��)����,������.
 �+����()�+&$!��,*�����+&$!+����5".��-�+�*�+����-)��

�������,�%���!�� %�����������%���!��()�-)��".��������"����!��"
*��
*��������&����$()

"��� ��� ����%���
��()�-)���#��	%�%�����)������ �!���-��� �!���-���-��"���()�-)��

�0�-���+���-�,�-)�����+��#�+�������"��� ()�	��)����,�"������� (������9 ��0���0+��� 

()����� ������+�
 , 2550) �����������)����,���� �������+!��&�		)"
*������+!��+����-�

������]�&�������	�!�	��� �����������
�&�"
�&��-�!�����)����,������.
���!����
�� ()����)���

�,�����+&$!()��.
 � �&�!� ���)����,�����+&$!+����5�� �������	��������!��%���
��!����)����,�

�����.
 ���!����
�� (UNICEF, 2008) ����������&������'9������������	��������!�����"�����

����"������
� �&�!� ���)����,�����+&$!�!���� ����-��"���+����5)����������	�������

�!��%�� (Borooah, 2004) ()����)����,��-�"������ ����)����������	��������!�����"���%�� 
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������������������� .*���!� 5 �
  ������"����
+5��"
*%����&���+!��+������)����,������.
 �()�

+&$! �&�!� +����5)���&������'9��	��������!��%������)� 47 (Luby, Agboatwalla, Feikin, 

Painter, Billhimer, & Altaf, 2005) �������

 � ���
���"&"������������!����� ���&& ��
*����&

���)����,���,*�)�	����+
*�������������	��������!����� 17 �������� �&�!� ���)����,�����+&$!

+����5)�	����+
*�������������	��������!��%������)� 47 (Curtis, & Cairncross, 2003) 

��������������"�������
�E
���
*����&�����������)����,���������������� �������	

��������!�� �&�!� �����)����,������.
 �()�+&$!����)� 79 ()�+����5)���������	�������

�!�� (Wilson, & Chandler, 2004) ����������
*����&��������()�+��-��"
*" .��-�������	�������

�!����"���"
*����"���)��
 �&�!� �����%�!)����,�����+&$!�!���-���-�,��-���-��������� �

�������+
*��"
*" .��-�����������	��������!��+$���!������"
*)����,�����+&$! (Masangwi, Ferguson, 

Zawdie, Grimason, & Namangale, 2009) �������������������
*����&����! ��������	�������

�!����"��� �&�!� �����%�!)����,��!�����
����-��()�-)����)
*��#�����������
	���+�����B9

��&���������	��������!����!���
���+.�	�/���0��+5��� (Davila, Trepka, Newman, Huffman, & 

Dixon, 2009) ���".�	���+����8�0��&������ �.
 � ��-��()�����)!�"��� ��� �+�*�"
*+.�	�/

��,*����������'9�!�� 7 �-)!��

 �������,
 ���0,
� E�* ���� �+��-��������������	�������!�� �����

	��".�	���+���������'9�!�� 7������)��� 5��� 0�� 0��������.
 ���)������()����&%����"
*

+�����!���.����+!��-���-�"�����&���"�� (��8� ���8�/�/, 2548) 

 4. ����+��������+�*�(��)���%��(�! ����.�����������()�+�*��]��$)�
	���+.�	�/

��� ���!����� �������� ����)����(��!����������0,
���	��+$!&�		) ��	��������!����� ���	

����0,
���&&"��������-�� E�* ���,*��
�������0,
�����&&"��������-�� �0,
���	����+����5��&

�������!�����������5!��������� ��,*�&�		)�
����������
*����&�����&5!���������()�����0�

+���%�!5$�+��)���'� �0,
��������$!"
*�,�-�,�(�)����()�������!�%�+$!	��,*�%���
����� �����
�

	���0�+���"
*5$�+��)���'��
+�*����� ����0����,*��� �����+���9()�(�)��!�� 7 (���	�&	��

��	����!� ���"���+�B��'+��, 2549) ��,*�"���5!���������()�����������".�	���+�����-�

��
�&������� "�
�)����5+��� �"!���
� -����.�%�"�
���&�� ��'�,*� 7 ������� ����.�������	��"�
�

)�5��"
*�
C��� �-�,����.�%�C��-�,��#� �
�����������������������!������	��������!��"
*

����"����$ �&�!�����.�������������&����'&������
#)".��-�"���)�����! ��������	�������

�!������)� 52 (Yeager, 1991) �������������j�����9 5������"9 ()�	'� (2540) E�* ���� ����

+.����������������� �����()�����������	��������!�����)�!���������� .*���!� 5 �
  "
*����&
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0��0�������"�%"� 12 ���-��� 12 ��� �&�!�����.�����������������������"
*5$���B
+����5

)����������	��������!������)� 82.2 

 ����$()	���+����"
*��������()�+5��"
*�����)!���$!�+����� ������ ��������%����&

�0,
���	 (@�
� �''9 ��''���"9, 2548)  

 

'�"	����������
������#� ������������������������� 

 ����������������������� �������	��������!����"��� ��� ��������-�,����

���".��!��7��������������$()��,*�%�!�-�������	��������!����"��� ���(��	������� �����

��	��������!�������	9����������)��!����&�$���E{ �	�����	�&	����	��������!�����

����"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��()����"&"�����'���� ��������

�����&���� 4 ���� %��(�! 1) 8$��	� �������	()��80����� 2) +���������.
 ��,*��.
 ��0� ()�+��8�

&�)��-�� 3) ���".�	���+�����,���������/"���()����".�	���+����8�0�� 4) 

+��������+�*�(��)��� 

 1. 
���$*�	��������������$(����� 

  1.1 �)

��"����������������
����!����
����
�(�!(��������5������ 6 ��,�����

%�!�-���-���,*��+���(�!��!���� (��8� ���8�/�/, 2548) 

  1.2 ���*��-���-���+�����,*�"�������%�� 6 ��,�� 

    1.2.1 ����"���	�& 6 ��,�� �����	���-��� 4-5 �,
� �����' 6-7 ���E9 

���*��-� ����&�)���
�� %�!(�� +)�&��&��&&�-�,��)�&��0!� �)�"$ �)�0!�� #��+��&��0!� #��

�.�)�� # �������� {��"�� �.
 ����#����&����$�-�$ #)%��+���0!� ��)���+�� ���!��+�� +�� �)���

�.
 �� ��+�� �����'��-���+���"
*	��%����&�!���� ����&������' 3 0������� %�!(��	��* �{�� ��&

&� 1 0�������, �)�&� 2 0������� # ��+��&�	��* �0���������� #)%��+�� 1-2 0�
� ��-���+��� 1 �,
� 

#)%��-)����-�� 

    1.2.2 ����"���	�& 7 ��,��5�� 8 ��,�� ������-��� 4-5 �,
� �����' 6-7 

���E9 ���*��-� ����&�-��& %�!"�
�{�� +)�&��&��,
��)� ��,
�-�$-�,���,
�%�! # ��+��&�-��& �-�# ��

-)��0���+)�&��� �.
 ����#����&����$�-�$ #)%��+�� �����'��-���+���"
*	��%����&�!���� ����

&������' 4 0������� %�!"�
�{�� ��,
�+���9 2 0������� # ��+��&� 1.5 0������� #)%��+�� 2-3 0�
� 

��-���+��� 1 �,
� #)%��-)����-�� 

    1.2.3 ����"���	�& 8 ��,��5�� 10 ��,�� ������-��� 3-4 �,
� �����' 7-

8 ���E9 ���*��-� ����&�-��&-�,� ����+����*� ��-����!���,*� ��&���"���-�,������	�& 7 ��,�� 
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(�!���*������'�����
� �����'��-���+���"
*	��%����&�!���� ����+����*������' 5 0������� %�!

"�
�{�� ��,
�+���9 2 0�������, # ��+��-�*� 2 0������� #)%��+�� 3-4 0�
� ��-���+��� 2 �,
� #)%��

-)����-��"���,
�  

  1.2.4 ����"���	�& 10 ��,��5�� 12 ��,�� ������-��� 3 �,
� �����' 7-8 

���E9 ���*��-� ��&���"���-�,������ (�!���*������'�����
��
� ����+����*������' 6 0�������

%�!"�
�{�� ��,
�+���9 3 0�������, # ��+��-�*� 3 0�������, #)%��+�� 4-5 0�
� ��-���+��� 3 �,
� #)%��

-)����-��"���,
�  

  1.3 ��&���%���&��	E
��� �������	�-�	�&�����'j9����������&�����

���"���+�B��'+�� ����

  (���	�&	����	����!�, 2547; ���"���+�B��'+�� ����"�

+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��, 1995) 

  ����(������ ��	E
� BCG �� �������	��'��	  	��
 �"
* 1 

  ����(������ ��	E
� HB �� �������	��&����+&0���&
 	��
 �"
* 1 

  ���� 2 ��,�� ��	E
� DTP �� �������		��
& &��"���� %���� 	��
 �"
* 1 

      � �	E
� OPV �� �������	��)���   	��
 �"
* 1 

       � �	E
� HB �� �������	��&����+&0���&
 	��
 �"
* 2 

  ���� 4 ��,�� ��	E
� DTP �� �������		��
& &��"���� %���� 	��
 �"
* 2 

      � �	E
� OPV �� �������	��)���   	��
 �"
* 2 

  ���� 6 ��,�� ��	E
� DTP �� �������		��
& &��"���� %���� 	��
 �"
* 3 

      � �	E
� OPV �� �������	��)���   	��
 �"
* 3 

       � �	E
� HB �� �������	��&����+&0���&
 	��
 �"
* 3 

  ���� 9-12 ��,�� ��	E
� MMR �� �������	-�� 	��"$� -��������� 	��
 �"
* 1 

  ��&���%���&���������"��7 6 ��,�� ��,*�����"��� 6 ��,�� ��%����&��������� 

50,000 IU ���� 6-12 ��,����%����&��������� 100,000 IU (WHO, 1997) 

 +.�-��&��	E
�����%���+� ���
����.����������	!��0��!�� ���"���+�B��'+��(�!)�

����"������%�!+����5&������$!�����(�������-�� �	E
�%�� (���� "�+����, 2009) ����� .*�+��

"
*�-�	��
 �(��%��	,� 6 +����-9 ()�����+$�+���������-�� �	E
�	,� 14 +����-9 

 �. 
���!���������%&�
+���%&��(�  ���!��$	����� �� 

  2.1 +���������.
��,*��.
 ��0� 
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    2.1.1 �-�"����,*��.
 ����+��"
*+�����������.
 ��-���,�������' 10-15 

��"
 ���"
*��'-8$�� 100 �����E)�E
�+ ()��"�
�%���-������!���-�"����,*� (+
� .���� ��$!	�	����, 

2542)  

    2.1.2 "���"
*�)

 ��������#+� �-��0��.
 ����+��"
*�!��0,
�()�%�!�
�0,
���	

-�,�+�����"
*����,
 ����$! �.
 �"
*�0����
����#+�	���
��'-8$��%�!� .*���!� �� �����E)�E
�+  

    2.1.3 -)�����#+��������.
�����()��".��-�����)�  

    2.1.4 �.
 �"
* �0���&���	����� ��.
 �"
*+���� (���	�&	����	����!� 

���"���+�B��'+��, 2549) 

  2.2 +��8�&�)��-�� 

    2.2.1 ���
����#+����	.�(���.�"
*��&�%��&�&����8�'j9��!������������ 

"�
��.
 �()��� ���������!��5$����� 5���+!�.
 ��������%� ��".��-�"���%����&��-��%�!����
�� 5��

�+!�.
 ���������%� �������+������/-��-���&��&&����!����-��, ��&&%� ()�������".��-�

�!���������.
� �'����
���0��.
 ����+��"
*��'-8$��%�!� .*���!� 100 �����E)�E
�+ ���
����8�0��"
*

+���� ()�#$ ����
���,�����+���� (Sheth, 2004) 

    2.2.2 )������5���& ��,
�+���9 # �� ()�#)%�������.
�+�����!���.�������()�

	��".��-�+���
����������-���,��-�,�#�� �-�"���%����&���"����-��"
*����+���-�!7()�	��

��!���-���!���-�"�����&���"��"��	��
 � ()�	���0�0�����,*��� ����-��"���"��	��
 �  

(@�
� �''9 ��''���"9, 2548) 

    2.2.3 ���&�����$ �����"
*��'-8$��� .*���!� � �����E)�E
�+ "��"
-)�����

���
���+���(�!%�!���� �� 0�*���� (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2006) 

��,*��.���"
*#+�()���������$ ����������.�%���!�"��"
 -����0�%��	���{�������!� �����	���

�������������%�!"�*�5�� ()���.�%��)

��"���8���� � 0�*���� 5���-),��-��.�%�"�
�  

(�����	9 ��0���0+��� ()����� ������+�
 , 2550) 

    2.2.4 ���&��-��������&%�����$ �������'-8$��� .*���!� 10 ����

�E)�E
�+ -�,� �$ ���&����-�,��0�+�*����� � ��,*��� �����(�)������� ��!���-���!���.����-�"���

��&���"�� (@�
� �''9 ��''���"9, 2548)  

 3. 
�������%�����!���
�+�������
�/�����������%�����!���
$�(�� 

  3.1 �����)����,������()��,�"����-�+���������.
 �+����()�+&$!�!��-

-)��".�������� %��(�! )����,��!�����
����-�� �!���-��� �!���-���-��"���()�-)���0�-���

+���-�,�-)�����".�	���+���������,*�"�����&5!��-�,�-)�����+��#�+�������"��� ()�)���
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�,�"��� �!����&���"����-��-�,�-��&��-��()����������� )����,�-)���)!�&��,
�-�,���

+���()�����)!�����)!� (�����	9 ��0���0+��� ()����� ������+�
 , 2550)  

  3.2 �����	��".�	���+����8�0��&������ �.
 � ��-��()�����)!�"���

������)��� 5��� 0�� 0��������.
 ���)������()��)��������.
 ���+����()����&%����"
*"
*+����

�!���.����+!��-���-�"�����&���"�� ���".�	���+��������� ����.
� -������� ����

   

    3.2.1 ���*�)�����������, -�������, C�	��&, C���)
�� ()������'9�,*�7 

�����.
���)!�  

    3.2.2 )���E.
 ��
�	��
 ������.
 ���#+��.
 ���!� ()�)���E.
 ��
�	��
 ���,*��-��.
 ���

-)����� ���)�������� �����	������)���&�� ��'������()�&����'	����()���)
�� ���)���

�-�+���� +!�����)���-������� �-��0�(���)���-�������".�	���+���� 

    3.2.3 �����
�)��������'9"��0�
���� �	��
 �+��"��� 

    3.2.4 �.������ ����.
 � -�������%�".�����!��0,
���	�������������.
 �

��,���0���)������' 10 ��"
 (+�-�
  ��������"�9, 2548) 

  3.3 �����	��".�	���+��������)!�"��� ����

  

    3.3.1 ����)!�"
*��� �#��5����
 ���.
 �%��-���-�#+��.
 ���&�.
 ���)��������

-�,��.
 �+&$! (0!"�
�%�� 10-15 ��"
 ()��)�����������.
 �+���� #�*�(��-�,�)��-�(-�� ����)!�"
*�


��	���&C�! �����!��()��	!���.�%�E��()����(�� �-�(-��5��������  

    3.3.2 ����)!��)�+��� �.�����)!���)��������.
 ���)�������� )����-�

+���������
�#�*�)��-�(-��+��" -�,��0�+.�)
����)��%�� �0��5$ ".�	���+��������)!���+!��"
*

)�� ����)��7 

    3.3.3 ����)!�%��"
*�	),�&��� �-��0�# ��+����0�&�.
 �-���7 ()���0�� 

�����
��-� �.�������(��-�,����"
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 3. ����&������������������� �������"
*�
#)�!����������������������

�� �������	��������!����"��� 	,������"
*�
��������+$����
����� �������	%���
��!������"
*

���������.*� ��,*���������������� �������-��* �"
*" .����������
���$ � ����C! -�	����$ � �����"
*�


��������+$�����
��������	��	���-�	����$ �%�����(-)!��!��7 ".��-��
	�����&�$ ��
�-��#) 

+����5�),��"
*���]�&���������� �������	��������!��%���
 �
��������������"�%"� �&�!� 

������������������� �������"
*�
#)�!���������������� �������	��������!��������&+$�(0���

�� "����!�, 2547) ()���������������"�����
  �&�!�������
����&��������������&

��B�������������%�!�
������������� �������	��������!����"���������&+$� (Etiler, 

Velipasaoglu, & Aktekin, 2004) 

 4. ���+&���'9����)

 ���$&��� ��� �������"
*�
#)�!����������������������

�� �������	��������!����"��� �����"
*�
���+&���'9�)

 ���$&������!����".��-�����"����

�-�!()����+&���'9�����
 ���$ ������
����
������������� �������	�
��
� �������������

����"� %"� �&�!� �����"
*�
���+&���'9����)

���$&������!���
������������� �������	��

�����!����"����
��!������"
*%�!�	��
���+&���'9������)

 ���$&������!�� (0����� "����!�, 

2547) 

 ����������������������� �������	��������!����"����
������"
*��
*������-)��

������E�* �����$)������"&"�����'����%�!+����5��������.�%��0�������"�+�B��'��I

���0�B��%�����0�0�)��%�� �����	���(���!��)���'��,
�I��()�������"�+�B��'��I

���0�B��%�����0�0�)�����%�!%�������5���������-)!��

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37

��������	
�����,-��� 
 ������������������������������� �������	��������!����"�����	��
 ��

 �0�

(��	������� �������	��������! �������������	9����������)��!����&�$�� �E{ �	�����

	�&	����	��������!�� ����"�+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��()��!����&���"&"��

���'���� �)!��	,� ��� ����������������������$()��,*�%�!�-�������	��������!����"��� 4 
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+�B��'��I���0�B��%�����0�0�)��, 1995) 

 


