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The objectives of this research were to construct of promotion skill exercise processes 

of Polya for Prathom Suksa 3 students at Peiing School and study student achievement on 
problem solving skills. The research design was quasi experimental study which one group 
pretest posttest design. The subjects were 30 Prathom Suksa Primary School students in the 
second semester, academic year 2009 at Peiing School, Sampantawong District, Bangkok 
Metropolis. The experiment was done during enrichment hour of the day within 2 weeks, with 8 
teaching  periods of 50 minutes each.  The research instruments were exercise processes of 
Polya and a set of achievement tests on problem solving skills of mathematics. Percentage, 
mean, standard deviation and t-test for paired-samples test  were used in data analysis and 
hypothesis testing.  

 
The  results  of  this  study  revealed  the  following.  (1) The efficiency of exercise 

processes of Polya was 85.08/ 87.43 which was higher than the hypothetical criteria of 80/80.  
(2) The effectiveness  index of  exercise  processes of  Polya was 0.75  (3) The ability in 
problem solving skills after practicing was significantly higher than that of the students before 
practicing at the statistical level of  .01 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

คณิตศาสตรเปนวิชาทีว่าดวยความคิดเปนเหตุเปนผล ชวยพัฒนาความคิดและสติปญญา
เปนวิชาพืน้ฐาน และเปนเครือ่งมือในการพฒันาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีอุตสาหกรรมรวมถึงศาสตร
อ่ืนๆ อีกหลายสาขา รากฐานของวิทยาการและความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยี วทิยาศาสตร 
วิศวกรรม ลวนแตตองอาศยัคณิตศาสตรทั้งสิ้น มนุษยตองนําความรูเกีย่วกับคณิตศาสตรมาใช
ประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวนัอยูตลอดเวลา ตองใชคณิตศาสตรในการพิสูจนอยางมีเหตุผล
วาสิ่งที่เราคิดขึน้นั้นเปนจริงหรือไม คณิตศาสตรชวยใหคนมีเหตุผลใฝหาความรูตลอดจนพยายาม
คิดคนสิ่งแปลกใหมจึงสมควรอยางยิ่งทีต่องใหความสําคัญตอการพัฒนาทักษะในการเรียนรูและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในการเรียนวิชาคณติศาสตร (ปณฏัฐา  ศรเดช, 2544: 2) 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544 ซ่ึงถือวาเปนหลักสูตรที่มีการปรับเปลี่ยน

ส่ิงตางๆ อยางมากมายไมวาจะเปนสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู บทบาทครู บทบาทของ
นักเรียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผล ไดมีการกําหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูในสวนของวิชาคณิตศาสตร เพื่อเปนพื้นฐานการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ และ
ยังไดกําหนดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร (Mathematical Skill and Processes) อัน
ประกอบไปดวยมาตรฐานในการใหเหตุผล มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตรและการนําเสนอ มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆได รวมไปถึงมคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค เปนสาระการเรียนรู
หลักหนึ่งในจาํนวน 8 สาระการเรียนรู  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร, 2544: 13-14) การที่
หลักสูตรปจจบุันกําหนดทักษะ/กระบวนการไวเชนนี้เพราะไดมกีารเหน็ความสําคัญวาในโลกของ
การเปลี่ยนทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว นกัเรียนตองมีความเขาใจความคิดรวบยอดและมีทักษะการ
เรียนรูและใชกลวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย การแกปญหาจึงควรเปนจุดเนนสําคญัของหลักสูตร
คณิตศาสตร (Kennedy and Tipps, 1996: 7) การแกปญหาจะไมเปนหวัขอหนึ่งในหลกัสูตร แต
จะตองเปนสวนที่บูรณาการเขาไปในทุกเนือ้หาของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
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การจัดการเรยีนการสอนคณติศาสตร จึงจําเปนตองเนนใหนักเรยีนพัฒนาความสามารถ   
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยมุงเนนใหนักเรียนฝกฝนการแกโจทยปญหา เพื่อที่จะให
นักเรียนไดพฒันาทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการแกปญหา ส่ังสมประสบการณที่ดีเกี่ยวกับการ
แกปญหาตามระดับความสามารถของแตละคน ดังที่ สนทิ  พรมมา (2534) ไดกลาววา โจทยปญหา
คณิตศาสตรเปรียบเสมือนเครื่องมือในการฝกใหนกัเรยีนมีทักษะทีจ่ะสามารถคิดแกปญหาเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร แลวความสามารถที่เกิดขึ้นจะเปนกระบวนการซึ่งสามารถถายโยงไปสูความสามารถ
ในการคิดแกปญหาอื่นๆ ได ครูผูสอนในระดับประถมศกึษาจําเปนตองมุงเนนใหผูเรียนเกดิความ
เขาใจมากกวาความจํา เกิดความสามารถตามกระบวนการทางคณิตศาสตรมากกวามุงเนนเฉพาะ
คําตอบ โดยการฝกหัดแกโจทยปญหาคณติศาสตรใหสอดคลองกับปญหาในบทเรยีนกับปญหา  
ทางคณิตศาสตรที่นักเรียนประสบในชีวติประจําวนั 

 
ผูวิจยัไดศึกษาถึงปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับชวงชัน้ที่ 1 ของโรงเรียน 

เผยอิง จังหวัดกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2550 จํานวน       
15  คน ไมสามารถสอบผานจุดประสงคการเรียนรูโจทยปญหาระคนไดตามเกณฑที่กําหนดไว คอื 
รอยละ 60 จากคะแนนเต็มของแตละจุดประสงค ซ่ึงเปนหนวยการเรยีนรูที่ผูสอนไดดําเนินการสอน
ในภาคเรยีนที่ 2  ปการศึกษา 2550  และผูวจิัยไดทําการสอนซอมเสริม พบวานกัเรียนสวนใหญ        
ที่สอบซอมสามารถสอบผานจุดประสงค แตยังมีนักเรียนบางสวนที่ไมสามารถสอบผานจุดประสงค
เร่ืองโจทยปญหาระคนได สาเหตุมาจากนักเรียนมีความรูพื้นฐานในการคํานวณไมดีพอ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในดานการแกโจทยปญหา และปญหาที่พบมากคือ การไมเขาใจความหมายของคําที่โจทย
กําหนดให เนือ่งจากนักเรียนอานหนังสือไมออก หรืออานหนังสือไมแตกฉาน จึงทําใหตีความหมาย
ส่ิงที่โจทยใหมาผิด  สวนในขั้นตอนการหาคําตอบพบวานักเรียนอธบิาย ไมสอดคลองกับโจทย         
ไมใสเครื่องหมาย เขียนประโยคสัญลักษณ ไมสมบูรณ เขียนขั้นตอนไมครบ เขียนวกวนสับสน 
เขียนหนวยกํากับตัวเลขผิด หรือบางครั้งไมมีหนวย สวนขั้นการคิดคํานวณ พบวา การบวก การลบ 
การคูณ การหาร ผิด ไมใสเครื่องหมาย  ลืมทอน ลืมทด  ขั้นสรุปคําตอบพบความบกพรองเกี่ยวกับ 
ไมใสหนวย ใสหนวยผิด คําตอบไมสมบูรณ  ซ่ึงจะเห็นไดวาความพรองในการแกโจทยปญหาของ
นักเรียนนั้นเกดิจากนกัเรียนไมเขาใจโจทยและมีความบกพรองในการคิดคํานวณ 

 
การสอนการแกโจทยปญหา การวิเคราะหความหมายของโจทยปญหา และความเขาใจ

โจทยปญหาเปนทักษะที่ยาก ดังนั้นครูอาจตองชวยช้ีแนะใหนักเรยีนสามารถตัดสินเกี่ยวกับปญหา
ไดดวยตนเอง สงเสริมใหนักเรียนคนพบรปูแบบหรือวิธีการแกโจทยปญหาตางๆ ดวยตนเอง ซ่ึง 
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Polya (1957 อางใน สิริพร  ทิพยคง, 2547: 39-40) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยทัว่ไปไว 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทําความเขาใจโจทยปญหา โดยจะตองทําความ
เขาใจในสัญลักษณตางๆ ในโจทยปญหาขัน้ที่ 2 เปนการวางแผนในการแกปญหา แยกแยะปญหา
ออกเปนสวนยอยๆ เพื่อสะดวกตอการลําดับขั้นตอนในการแกปญหา ขั้นที่ 3 เปนการลงมือทําตาม
แผน ซ่ึงเปนขัน้ที่นักเรยีนตองลงมอืทําการคิดคํานวณตามแผนการที่วางไวใน ขั้นที่ 2 เพื่อจะใหได
คําตอบของปญหา ขั้นที่ 4 เปนการตรวจสอบวิธีการและหาคําตอบ เพื่อความแนใจวาถูกตองสมบูรณ 
ซ่ึงนักเรียนจะตองรวบรวมความรูของตนเองและพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเขาดวยกนัเพื่อ
ทําความเขาใจและปรับปรุงคําตอบใหดีขึน้ และการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนการแกโจทย
ปญหาระคน ครูควรมีการวางแผนการจดัการเรียนรู ใหผูเรียนเกดิความสนใจในการเรียน เขาใจ
ความหมายของโจทย การใชแบบฝกเสริมทักษะดวยกจิกรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย มีลักษณะทา
ทายความคิดของผูเรียน ชวยใหผูเรียนไดมกีารฝกฝนอยางสนุกสนาน มีพัฒนาการในการเรียนรูไดดี
ขึ้น  จากการไดศึกษาคนควางานวิจยัพบวาการใชแบบฝกเสริมทักษะตามขั้นตอน การแกโจทย
ปญหาของโพลยา สามารถพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 
(วิไลวรรณ  อันทะลัย, 2548: 60; สุจินดา  พุทธานุ, 2541: 48; สถาพร  ศรีสุนทา, 2547: 64-67) 

 
ดังนั้นในฐานะผูวิจยัเปนครผููสอนจึงจําเปนที่จะตองหาทางแกไขปรับปรุงนักเรียนทีม่ี

ปญหาการแกโจทยปญหาอนัเปนสิ่งสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร  วิธีการที่จะชวยใหนกัเรียน    
ที่มีปญหาเกีย่วกับการแกโจทยปญหาคณติศาสตรใหไดผลดีนั้น ครูควรเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมี
โอกาสฝกปฏิบัติ และแกโจทยปญหาดวยตนเอง ภายใตเงื่อนไขตาง ๆ ที่โจทยกําหนด ส่ิงสําคัญอีก
ประการหนึ่งคอื โจทยปญหาเปนเรื่องของทักษะ หากนักเรียนไดมีโอกาสฝกแกโจทยปญหาอยูเปน
ประจําและสามารถคนพบแนวทางการแกปญหาไดดวยตนเอง  แลวพฒันาความสามารถในการแก
โจทยปญหาของนักเรียนใหสูงขึ้น จากเหตุผลดังกลาวนี ้ทําใหผูวจิัยมคีวามสนใจทีจ่ะสรางแบบฝก
เสริมทักษะ โดยใชแนวคิดกระบวนการแกปญหาของ Polya เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก
โจทยปญหาระคน สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 
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2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรในการนํารูปแบบการ

สรางแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ตลอดจนปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการสรางแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนโดยใชตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเผยอิง กรุงเทพมหานคร          
ภาคเรียนที2่ ปการศึกษา 2551 ผูวิจัยจํากัดขอบเขตของการวิจัยในประเด็นตอไปนี ้

 
1. กลุมประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนเผยองิ เขตสัมพันธวงศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 2 
หองเรียน หองเรียนละ 30   คน จํานวนนกัเรียน 60 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางมา 1 หอง เปนกลุม
ทดลอง ซ่ึงนักเรียนทั้งสองหองมีการจัดนกัเรียนแบบคละความสามารถ และในแตละวชิาครูผูสอน
จะเปนคนเดยีวกัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเฉลี่ยทั้งสองหองไมแตกตางกัน โดย
พิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 
2. เนื้อหาที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ โจทยปญหาระคน การบวก  ลบ  คูณ  หาร               

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544 
 
3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เร่ิมเดือนมกราคมใชเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 

5 วัน วันละ 50 นาที  รวมเวลาที่ใชทดลอง 8 วัน  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
 
4. ตัวแปรที่ทําการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ไดแก 
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4.1 ตัวจัดกระทํา (Treatment)  คือ แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ
โพลยา 

 
4.2 ตัวแปรตาม คอื ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม         

ศึกษาปที่ 3 
 

นิยามศัพท 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร่ืองโจทยปญหาระคน        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนที่ไดรับจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและไดตรวจสอบคุณภาพแลว  โดยแบบทดสอบนั้นสอดคลองกับ
พฤติกรรมดานความรู (Cognitive Domain) ตามที่ Wilson (1971 อางใน ศิริพร  คลองจิตต, 2548: 6)  
จําแนกไว  4  ระดับ  คือ 

 
1) ความรูความจาํดานการคิดคาํนวณ  (Computation)  เกี่ยวกับขอเท็จจริง  คําศัพท             

คํานิยาม  และความสามารถในการคิดคํานวณ 
 
2) ความเขาใจ (Comprehension)  เกีย่วกับมโนคติ  หลักการ  กฎ  และการสรุปอางอิง  

และโครงสรางทางคณิตศาสตร  ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่งไปเปนอกี
แบบหนึ่ง  การติดตามแบบเหตุผล  การอานและการตีความโจทยปญหา 

 
3) การนําไปใช  (Application)  ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาที่ประสบอยู

ระหวางเรียน  การเปรียบเทยีบ  การวิเคราะหขอมูล  และการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่
เหมือนและสมมาตรกัน 

 
4) การวิเคราะห  (Analysis)  ความสามารถในการแกปญหาที่ซับซอน  ไมมีในแบบฝกหดั  

แตอยูในขอบเขตของเนื้อหาท่ีเรียน  การพิสูจน  การสรางสูตรและการทดสอบความถูกตองของสูตร 
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แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน     
ที่ผูศึกษาสรางขึ้นที่มีลักษณะเปนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ในเรื่อง โจทยปญหาระคน ตาม
ขั้นตอนการแกโจทยปญหาและเทคนิคในการแกปญหาของโพลยา ดังนี้ 

 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจโจทย (Understanding the problem) อานเพื่อจบัใจความสําคญัและ

ทําความเขาใจสัญลักษณตาง ๆในโจทยปญหา 
 
ขั้นที่ 2  วางแผนในการแกปญหา (Devising a plan) ใชคําถามเพื่อแยกแยะปญหาออกเปน

สวน ๆ เพื่อทําใหขอความในโจทยปญหาชดัเจนขึ้น 
 
ขั้นที่ 3  ดําเนนิการตามแผน (Carrying out the plan) เขียนแสดงวิธีทําตามแผนที่วางไว        

ในขั้นวางแผนในการแกปญหา 
 
ขั้นที่ 4  ตรวจสอบและหาคาํตอบ (Looking back) เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
 
การจดัการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนแบบ TAI (Team Assisted Individualization) 

หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนกัเรียนเรยีนเปนกลุม กลุมละ 6 คน ซ่ึงในกลุมจะประกอบ
ไปดวยนกัเรียนที่มีระดับความสามารถตางกัน คือ ความสามารถสูง  ปานกลาง  และต่ํา ในกจิกรรม
การเรียนรู  ผูเรียนแตละคนจะทําแบบฝกทักษะยอยๆ  ตามลําดับเพื่อใหเกิดการเรยีนรู  โดยมีการ
ซักถามชวยเหลือกัน  มีการตรวจผลงานใหกันระหวางสมาชิกภายในกลุม  กลุมที่ทําคะแนนเฉลี่ย
ไดสูงครูเสริมแรงโดยการใหรางวัล  เพื่อกระตุนใหนกัเรียนชวยเหลือและรวมมือกนั   
 

ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคน หมายถึง ผลการใชแบบฝกทักษะ
เร่ืองโจทยปญหาระคน ที่ผูวจิยัสรางขึ้น แลวนักเรยีนทําแบบทดสอบผานเกณฑที่กําหนดไวที่  
E1/E2 = 80/ 80 
 

80  ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของการทําแบบทดสอบยอย 
 
80  ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคน 
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ดัชนปีระสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคน  หมายถึง  คาที่แสดงถึง
ความกาวหนาของนักเรียนในการเรียนคณติศาสตรโดยการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาที่เกิดขึน้ระหวางเรียนและกอนเรียนครบทุกแบบฝก ซ่ึงวัดไดจากคะแนน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน ผลที่เกิดขึ้นหรือผลสําเร็จของความสามารถดาน
ทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียน 
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บทที่ 2 
 

การตรวจสอบเอกสาร 
 

การสรางแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนเผยอิง คร้ังนี้ผูวิจยัไดศกึษาคนควาเอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานและแนวคิดในการดาํเนินการวิจยั โดยเสนอสาระสําคัญและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ ตามหัวขอตอไปนี ้
 

1. การเรียนการสอนการแกปญหาคณิตศาสตร 
 

1.1  แนวคดิและหลักการสอน 
1.2  วิธีการสอนคณิตศาสตร 
1.3  ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาของโพลยา 

 
2. แบบฝกเสริมทักษะ 
 

2.1  ความหมายของแบบฝก 
2.2  หลักการใชแบบฝกทักษะ 
2.3  การนําแบบฝกทักษะไปใช 
2.4  วิธีสรางแบบฝกเสริมทักษะ 
2.5  ลักษณะของแบบฝกเสริมทักษะทีด่ ี
2.6  จิตวิทยาการเรียนรูในการสรางแบบฝกทักษะ 

 
3. การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 
 

3.1  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
3.2  การหาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 
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4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

4.1  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2  หลักการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3  วิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

5.1  งานวิจยัในประเทศ 
5.2  งานวิจยัตางประเทศ 

 
การเรียนการสอนการแกปญหาคณิตศาสตร 

 
1. แนวคิดและหลักการ 
 

หลักการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร นักเรียนสวนมากมีปญหาในการทําโจทย
ปญหาวา เมื่อไรใชวิธีบวก วิธีลบ วิธีคูณ หรือวิธีหาร ที่เปนเชนนี้เพราะนักเรียน เรียนแลวไมเขาใจ 
แตจะเปนการเรียนโดยการจาํ การสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะใหไดผลดีครูควรคํานึงถึง
หลักสําคัญ 8 ประการ ดังนี้ คือ (นอมศรี  เคท, 2541: 19-23) 

 
1. การวิเคราะหปญหา ครูควรใหนกัเรียนสามารถแยกแยะปญหาไดวาโจทยปญหาแตละ

ขอนั้นกําหนดสิ่งใดใหบาง และโจทยตองการทราบอะไร ส่ิงที่โจทยกําหนดใหมีความสัมพันธกัน
อยางไร 

 
2. การเขียนประโยคสัญลักษณ เมื่อนักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาไดแลวข้ันตอไป

นักเรียนควรมคีวามสามารถในการเขยีนประโยคสัญลักษณ 
 
3. การใชส่ือการสอน ส่ือการสอนเปนสิ่งจําเปนที่ครูควรใชประกอบในการสอนการ    

แกโจทยปญหาคณิตศาสตร การใชส่ือจะชวยใหนกัเรียนเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมในโจทยปญหา
มากขึ้น 



 10

4. ความสามารถในการอาน สาเหตุหนึ่งที่นักเรียนไมสามารถทําโจทยปญหาคณิตศาสตร
ได คือ นักเรยีนขาดทักษะในการอาน เนื่องจากโจทยปญหาประกอบดวยขอความและตัวเลข ดังนัน้
นักเรียนจําเปนตองมีทักษะในการอาน สามารถเขาใจความหมายของศพัทตางๆ และตีความวาโจทย
กําหนดสิ่งใดใหและตองการทราบอะไร การสอนโจทยปญหาตองสอนใหนกัเรียนรูจกัสังเกต
คําศัพทสําคัญ ที่จะบอกใหทราบวาจะแกโจทยแตละขอไดอยางไร 

 
5. ทักษะในการคิดคํานวณ ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร นอกจากนกัเรียนตองใช

ความสามารถในการอานโจทย เขาใจสิ่งทีโ่จทยกําหนดใหและสิ่งที่โจทยตองการทราบแลว
นักเรียนตองมทีักษะในการคิดคํานวณดวย คือนักเรียนสามารถ บวก ลบ คูณ และหารไดถูกตอง
แมนยําและรวดเร็ว 

 
6. การประมาณคาํตอบ ครูควรสอนใหนกัเรียนรูจักการประมาณคําตอบในเรื่องโจทย

ปญหาคณิตศาสตร เพราะการประมาณคําตอบชวยทําใหนักเรียนทราบวาวิธีที่นกัเรียนใชแกปญหา
และการคํานวณถูกหรือผิดได 

 
7. การใชวิธีแกปญหาหลายวิธี ในการแกปญหาแตละปญหา คนบางคนอาจใชวิธีแกตางๆ 

กัน ถึงแมวาปญหานั้นเหมือนกันและวิธีการตาง ๆ นั้นจะนําไปสูคําตอบเดียวกัน 
 
8. การเลือกโจทยปญหาที่เหมาะสมเพื่อนําไปสอนนักเรียนนั้น ครูควรพิจารณาถึงสิ่ง

ตอไปนี ้คือ ควรเปนโจทยทีส่อดคลองกับเรื่องที่กําลังเรียน เพื่อนักเรียนจะไดนําไปพฒันา
ความสามารถทางคณิตศาสตรในเรื่องนั้น ๆ สวนสถานการณในโจทยปญหาควรเปนเรื่องที่สามารถ
ใชส่ือที่ เปนของจริงหรือจําลองประกอบการสอน เนื้อเร่ืองในโจทยปญหาควรเปนเรื่องที่นักเรียน
สนใจ และเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน และภาษาที่ใชควรเหมาะสมกับวยั
ของนักเรียนไมควรใชถอยคาํฟุมเฟอย 

 
จากแนวคิดและหลักการที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ครูจะประสบความสําเร็จในการ           

ชวยใหนกัเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรไดนัน้ครูจะตองใชเทคนิคและ        
กลยุทธตาง ๆ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลายและการนําสื่อการสอนมาใช
ในวิชาคณิตศาสตรเพื่อใหเหน็เปนรูปธรรม และทําใหนักเรียนเหน็ภาพชดัเจนกวาการบอกเลา 
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2. วิธีการสอนคณิตศาสตร 
 

วิธีการสอน คือ วิธีการที่ครูใชในการสอนผูเรียนใหบรรลุวัตถุประสงค ดังนั้น การเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตรนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีรูปแบบที่เหมาะสมและตอบสนองตอความ
ตองการของผูเรียน (ทิศนา  แขมมณ,ี 2550: 321) คณิตศาสตร เปนวิชาทีม่ีความสําคัญ จําเปนที่
จะตองใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู ความเขาใจ มีทักษะในการคิดคํานวณ วธีิการสอน TAI (Team  
Assisted  Individualization) เปนวิธีหนึ่งทีม่ีประสิทธิภาพในการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงไดมีผูนํา
วิธีการสอนแบบ TAI ไปใชสอนคณิตศาสตรประสบความสําเร็จ 

 
TAI (Team  Assisted  Individualization) คือ วิธีการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียน

แบบรวมมือ และการสอนรายบุคคล เขาดวยกัน  เปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อแกปญหา 
ที่เกิดขึ้นกับการเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  โดยประยุกตเอาหลักการเรียนแบบรวมมือเขารวมกับ
การเรียนเปนรายบุคคลโดยเปนรูปแบบของการเรียนเปนกลุม  ใหนกัเรียนในแตละกลุมทําการศึกษา
และเรียนรูรวมกัน  ชวยกนัดําเนินการเรียนและมีการตรวจสอบรวมกนั  มีการรวมมอืชวยเหลือกัน
เพื่อบรรลุเปาหมายของการเรียน  ครูผูสอนจะใหความเปนอิสระแกนกัเรียนในอันทีจ่ะหาความรู
จากเพื่อนในกลุม (ศิริพร  คลองจิตต, 2548:9) นอกจากนี้ยังมีนกัการศกึษาหลายทาน ไดกลาวถึง 
วิธีการสอนแบบ TAI ไวดังนี้    
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2546) ไดกลาววา วิธีแบบกลุมชวยเรยีน
รายบุคคล หมายถึง วิธีการเรยีนที่แบงนักเรยีนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน คละเพศและ
ความสามารถ โดยแตละคนมีความสามารถในการเรียนเนื้อหาจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคล 
เมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจในเนื้อหาที่เรียนตอนใดก็สามารถปรึกษาและชวยเหลือกันภายในกลุม
ของตนได และจะมกีารแขงขันระหวางกลุม โดยดูจากคะแนนของกลุม ซ่ึงไดจากการทํา
แบบทดสอบรายบุคคลของสมาชิกทุกคนในกลุมรวมกนั 
 

Johnson and Johnson (1974 อางใน ทิศนา  แขมมณ,ี 2550: 265-267) ไดกลาววา การเรียน
แบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) เปนการจัด
กิจกรรมการเรยีนโดยใหผูเรียนเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4 คน โดยใหนกัเรียนมีระดับความสามารถ
แตกตางกันในดานความสามารถทางการเรียนคือ เกง กลาง ออน ครูเปนผูสอนบทเรียนโดยมี
เอกสารแนะนาํบทเรียนประกอบการสอนหลังสอนแลวครูใหแบบฝกทักษะโดยใหนักเรียนชวยกนั
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ทําเปนกลุมมกีารชวยเหลือและแลกเปลีย่นความคิดเห็นกัน แลวใหนักเรียนจับคูกันเพื่อตรวจ
คําตอบของเพื่อน รวมทั้งอธิบายขอผิดพลาดที่เพื่อนทําผิด ถายังไมเขาใจใหเพื่อนคนอื่นในกลุมชวย
อธิบาย นักเรียนตองทําคะแนนใหไดตามเกณฑทีก่ําหนดไวคือ รอยละ 80 จึงจะถือวาผาน สําหรับ
นักเรียนที่ไมเขาใจในบทเรียน ไมสามารถทําแบบฝกหดัได ครูจะทําการชวยเหลือโดยสอนเปน 
กลุมยอยและเมื่อนักเรียนเขาใจแลวใหกลับไปฝกในกลุมตนเองตอไป หลังจากจบหนวยการเรียน 
ครูใหนักเรียนทดสอบหลังเรียนแลวนําคะแนนของแตละคนมาเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม นักเรียน
กลุมใดมีคะแนนเฉลี่ยสูงตามเกณฑก็ไดรับรางวัลตามที่กําหนด   

 
จากการศึกษาวิธีการสอนของนักการศึกษาตาง ๆ ที่ไดกลาวมานั้นสามารถสรุปเกี่ยวกับ

ลักษณะของการสอนคณิตศาสตรไดวา การที่ผูเรียนไดเรียนเปนกลุมมกีารทํางานรวมกัน นกัเรียน
ไดพึ่งพาอาศยักันและกันภายในกลุม ชวยเหลือสนับสนุนกัน วิธีการสอนแบบรวมมอืแบบกลุมชวย
รายบุคคลเปนวิธีการสอนที่เหมาะสําหรับการจัดการเรยีนการสอนในวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงจาก
งานวิจยั Slavin (1990) ไดศกึษาผลการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือแบบกลุม
ชวยรายบุคคล (TAI) เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมซึ่งเรียนปกติ ผลการทดลองพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานทักษะการคาํนวณของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคมุ และ Slavin ไดสรุปเกี่ยวกบั
วิธีการเรียนแบบรวมมือซ่ึงเนนวาการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล เปนการเรียนแบบ
รวมมือที่พัฒนาสําหรับการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยเฉพาะนักเรยีน ที่ทําคะแนนไมถึงเกณฑที่
กําหนดจะไดรับการชวยเหลือจากเพื่อนนักเรียนที่เรียนเกงในการอธิบายบทเรียน เมื่อยังไมเขาใจก็
จะไดรับความชวยเหลือจากครูโดยมีการจดักลุมเล็กเพื่ออธิบาย จนสามารถเขาใจเนือ้หาไดเปนอยาง
ดี จากงานวิจยัช้ินนี้ทําใหตัวของผูวจิัยไดนาํวิธีการสอนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลมาใช
กับงานวจิัยในครั้งนี้ เพราะเปนวิธีสอนที่เหมาะกับกลุมทดลองของผูวิจัย 
 
3. ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาของโพลยา 

 
Polya (1957 อางใน สิริพร  ทิพยคง, 2547: 39-40) กลาววาวิธีการแกปญหาเปนกระบวนการ

ที่ใชเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ  ในการแกปญหาจะตองมกีารวางแผน การรวบรวมขอมลูตาง ๆ         
การกําหนดสารสนเทศที่ตองการเพิ่มเติม มีการแสดงความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางวธีิการแกปญหา
หลากหลายและตรวจสอบวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมเพือ่นําไปสูขอสรุป กระบวนการแกปญหา     
ที่นาเชื่อถือและยอมรับกนัโดยทัว่ไป คือกระบวนการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงสามารถจัดลําดับ
ขั้นตอนของการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1  การทําความเขาใจปญหา (Understanding The Problem) ซ่ึงสิ่งแรกที่จะตองทาํ คือ
ทําความเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ในโจทยปญหาในขั้นนี้นกัเรียนจะตองสรุปปญหาออกมาเปนภาษา
ของตนเองได สามารถบอกไดวาประเด็นของปญหาอยูตรงไหน โจทยถามหาอะไร ขอมูลที่โจทย
ใหมามีอะไรบาง ขอมูลมีเพียงพอหรือไม นัน่คือเปนการวเิคราะหโจทยปญหานั่นเอง 

 
ขั้นที่ 2  การวางแผนในการแกปญหา (Devising a plan) ในขั้นนี้นกัเรียนตองมองเห็น

ความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ในโจทยปญหาอยางชัดเจนเสียกอน เพือ่จัดลําดับขั้นตอนในการ        
แกโจทยปญหา และวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการแกโจทยปญหา 

 
ขั้นที่ 3  การดาํเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เปนขั้นตอนทีน่ักเรียนลงมือทํา

การคิดคํานวณตามแผนการที่ไดวางเอาไวแลว เพื่อหาคาํตอบของปญหา ส่ิงที่นักเรียนตองใชใน
ขั้นตอนนี้ คือ ทักษะการคิดคํานวณ การรูจักเลือกวิธีคาํนวณที่เหมาะสมมาใช 

 
ขั้นที่ 4  การตรวจสอบผล (Looking back) เปนการตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผลลัพธ

ถูกตองสมบูรณ มีเหตุผลนาเชื่อถือไดหรือไม โดยการพจิารณาและสํารวจดูผลตลอดจน
กระบวนการในการแกโจทยปญหาเขาดวยกัน เพื่อทําความเขาใจและปรับปรุงคําตอบใหดีขึ้น 

 
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการแกปญหาคณิตศาสตรทําใหผูวจิัยมแีนวคิดวา การที่

นักเรียนจะสามารถแกโจทยปญหาไดนัน้นักเรียนตองมทีักษะการคิดแกปญหาอยางมีขั้นตอนและ      
มีทักษะในการคิดคํานวณตลอดจนสามารถตรวจสอบไดวาสิ่งที่นักเรียนหาไดนัน้ใชคําตอบที่โจทย
ตองการหรือไม ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยจึงนําหลักการคิดแกโจทยปญหาของโพลยามาใชเปน
พื้นฐานในการสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรยีน ซ่ึงเห็นไดจากงานวจิัยของ
สุจินดา  พุทธานุ (2541: 48) วไิลวรรณ  อันทะลัย (2548: 60) และเจือพรรณ  เนือกขุนทด (2546: 64) 
ไดทําการวิจัยศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร     
โดยใชขั้นตอนในการแกโจทยปญหาของโพลยาทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรดขีึ้น 

 
 
 
 



 14

แบบฝกเสริมทักษะ 
  
1. ความหมายของแบบฝก 
 

แบบฝกหรือแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ เปนสื่อการเรียนการสอนที่ครูผูสอนไดจัดทําขึ้น
เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาทําความเขาใจ และฝกฝนจนเกิดความชํานาญและเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง แบบฝกเปนเครื่องมือสําคัญที่ครูผูสอนทุกคนใชในการตรวจสอบความรู ความเขาใจ และ
พัฒนาทักษะทางการเรียนรูของนักเรียน  (วรสุดา  บุญยไวโรจน, 2541; สุนันทา  สุนทรประเสริฐ, 
2544; ระวิวรรณ  ศรีครามครัน, 2543) 

 
2. หลักการใชแบบฝกทักษะ 

 
ในการนําแบบฝกทักษะไปใชเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ไดมีผูให

แนวคดิหลักการในการนําไปใชดังตอไปนี้ 
 
วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545) ไดกลาวถึงหลักการใชแบบฝกไว ดังนี ้
 
1. กอนการฝก ควรสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจและทราบ

เหตุผลที่ตองฝก การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทาํใหเกิดทักษะ 
 
2. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามขั้นตอนที่ถูกตองภายใตการแนะนําที่ดี การฝก

ทักษะผิดๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 
 
3. ชวงเวลาการฝกสั้นๆ บอยๆ ดวยแบบฝกทีค่ัดเลือกเปนอยางดีจะมีประสิทธิภาพกวา

การฝกชวงยาวๆ ซ่ึงผูเรียนจะเบื่อหนายไมสนใจ 
 
4. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกหดัตางๆ แลวอาจใชเกมปญหา

หรือกิจกรรมอื่นๆ บาง 
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5. การฝกอยางมคีวามมุงหมายจะเกิดประโยชนมาก ถาผูเรียนเห็นคุณคาและ              
ความจําเปนของสิ่งที่เรียนหรือฝกโดยอาจใชการทดสอบหรือวิธีการอืน่เพื่อช้ีใหเหน็ผลที่เกิดขึ้น
ภายหลังการฝก 

 
6. การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหาเหตุผลควบคู

ไปดวย 
 
สมทรง  สุวพานิช (2539) ไดเสนอขอเสนอแนะเกี่ยวกับหลักในการใชแบบฝกไว ดังนี้ 
 
1. นักเรียนแตละคนอาจจะใชวธีิการทําที่แตกตางกันดังนั้นครูจะตองติดตามผลอยูเสมอ 
 
2. นักเรียนมีความรูทางคณิตศาสตรไมเทากันควรแบงนกัเรยีนออกเปน 2 หรือ 3 กลุม

แลวแตความสามารถควรใหงานตามความเหมาะสมเปนกลุมๆ 
 
3. ไมควรปลอยใหเด็กเกงทําแบบฝกหัดมากๆ ทุกครั้งไป แตอาจใหฝกแกปญหาลับสมอง

เพื่อใหไดพบสิ่งใหม เปนการเราความสนใจโดยอาจทําในรูปแบบปริศนารูปภาพ 
 
4. ครูตองสรางทัศนคติที่ดีตอการใหแบบฝกหัด ใหนักเรียนเห็นความสาํคัญและใหใช

เปนสิ่งแสดงความกาวหนาของแตละบุคคล 
 
5. ครูตองแนะนําอยางใกลชิด หากมีขอผิดพลาดควรแกไขกอนที่จะติดเปนนิสัยในการ

ฝกที่ชัดเจน ครูตองดูแลและจัดการฝกใหเหมาะสมกับนกัเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ควรใชกิจกรรมฝกทีห่ลากหลาย 

 
สรุปวาหลักการใชแบบฝกทกัษะ การที่ครูผูสอนจะใชแบบฝกในการฝกฝนเด็กนกัเรียนนั้น

ก็ควรที่จะไดศกึษาถึงหลักการฝกใหเกดิความเขาใจเสียกอนและกจิกรรมการฝกควรมคีวาม
หลากหลายเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน และกระบวนการกลุมจะชวยใหเรียนรูไดดีขึ้น  
ครูมีการทําการติดตามสะทอนใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง เมื่อครูผูสอนไดนําหลักการ
ฝกเหลานี้ไปใชในการฝกฝนนักเรียนอยางสม่ําเสมอแลว นักเรียนก็จะเกิดทักษะ ความรูความเขาใจ
ในเรื่องนั้นๆ รวมทั้งเกดิเจตคติที่ดีตอการเรยีนดวย 
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3. การนําแบบฝกทักษะไปใช 
 
การนํากิจกรรมเสริมทักษะคณิตศาสตรไปใชในการฝกทกัษะ ครูผูสอนควรมีหลักในการ

เลือกใชกิจกรรม เพื่อใหไดประโยชนและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการสอนในเรื่องที่ครูผูสอน
ไดสอนไปแลว ควรไดเลือกใชกิจกรรมเสริมทักษะทางคณิตศาสตร ดังนี้ (วรินทรา  วชัรสิงห, 2537: 9) 

 
1. เลือกใชกิจกรรมเสริมทักษะใหเหมาะสมกบัเวลาและความตองการของนักเรียน 
 
2.  เลือกแบบฝกทักษะที่สอดคลองกับบทเรียนและควรฝกไปทีละเรื่อง เมื่อจบบทเรียน

หนึ่งและเมื่อเรียนไดหลายบทก็ควรจะฝกรวบยอดอกีครั้งหนึ่ง 
 
3. ควรเลือกกิจกรรมที่นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากจิกรรมนั้น ๆ 
 
4. ควรมีการตรวจสอบแบบฝกหัดแตละครั้งที่ใหนกัเรียนทํา เพื่อเปนการประเมินผล

นักเรียนตลอดจนประเมนิผลการสอนของครูผูสอนดวย 
 
5. แบบฝกที่ใหนัน้ควรฝกหลายๆ ดานคํานึงถึงความยากงาย เร่ืองใดควรเนนก็อาจจะให

ทําหลายๆ ขอเพื่อใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรู 
 
6. การฝกจะใหผลดีตองฝกเปนรายบุคคล เพราะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 
7. พึงตระหนักอยูเสมอวากอนที่จะใหนกัเรียนทําโจทยนัน้นักเรียนตองเขาใจโจทยนั้น

โดยถองแทอยาปลอยใหนกัเรียนทําโจทยตามตัวอยางที่ครูสอน 
 

4. วิธีสรางแบบฝกเสริมทักษะ 
 

ขั้นตอนการสรางแบบฝกเสริมทักษะ จากเอกสารแนวทางการจัดทําผลงานทางวิชาการ 
สําหรับขาราชการครูการผลิตนวัตกรรมการเรียนการสอน สุนันทา  สุนทรประเสรฐิ (2544: 14)           
ไดเสนอขั้นตอนไวดังนี ้
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1. วิเคราะหปญหาจากสาเหตุการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยศึกษาจากการผาน
จุดประสงคการเรียนและผลสัมฤทธิ์ การสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนทางการเรียน 

 
2. ศึกษารายละเอยีดในหลักสูตร เพื่อวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 
 
3. พิจารณาแนวทางแกปญหาที่เกิดขึ้นจากขอ 1 โดยการสรางแบบฝก และเลือกเนื้อหาใน

สวนที่จะสรางแบบฝกนั้นวาจะทําเรื่องใด กําหนดเปนโครงเรื่อง วัตถุประสงค รูปแบบและขั้นตอน
การใชชุดแบบฝกหัด เชน จะนําชุดแบบฝกไปใชอยางไรในแตละชดุประกอบดวยอะไรบาง 

 
4. ออกแบบแตละชุดฝกใหมีรูปแบบที่หลากหลายนาสนใจ 
 
5. ลงมือสรางแบบฝกแตละชุด พรอมทั้งขอทดสอบกอนและหลังเรียน ใหสอดคลองกับ

เนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 
 
6. สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 
7. นําไปทดลองใช แลวบันทกึผลเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
 
8. ปรับปรุงแกไขจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
 
9. รวบรวมเปนชดุ จัดทําคําชี้แจง คูมือการใช สารบัญ เพื่อนําไปใชจริงใหเกิดประโยชน

ตอไป 
 

5. ลักษณะของแบบฝกเสริมทักษะที่ดี 
 
กรรณิการ  พวงเกษม (2540) ไดกลาวถึงแบบฝกที่จะทําใหนักเรยีนเกิดทักษะทีด่ีและ

ถูกตอง ควรมีลักษณะดังนี ้
 
1. ควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป เพราะจะ  

ทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช ทั้งนี้เพื่อใหนกัเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
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2. ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงจุดมุงหมายของการฝก ลงทุนนอยใชไดนานและ
ทันสมัยอยูเสมอ 

 
3. ภาษาและภาพที่ใชมีความเหมาะสมกับวยัและพื้นฐานความรูของนักเรียน 
 
4. ควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกนิไป ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ 

เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสนใจและไมนาเบื่อในการทํา และเพื่อฝกทกัษะดานใดดานหนึ่งจนเกิด
ความชํานาญ 

 
5. ควรมีทั้งกําหนดคําตอบให และแบบใหตอบโดยเสรี การเลือกตอบหรือรูปภาพใน

แบบฝก ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย และตรงกับความสนใจ 
 
6. ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิง่ที่พบเห็นบอยๆ 

จะทําใหนกัเรยีนเขาใจในเรือ่งนั้น ๆ ไดดี ใชไดอยางถูกตองมีหลักเกณฑ และมองสิ่งที่เขาไดรับการ
ฝกฝนนั้นมีความหมายตอผูฝกตลอดไป 

 
7. มีผลตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตละคนมคีวามแตกตาง

กันในหลาย ๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และประสบการณ 
ฉะนั้นการจัดทําแบบฝกควรจัดทําใหมากพอ  และควรมทีุกระดับตั้งแตงาย ปานกลาง  จนถึง
คอนขางยาก เพื่อใหนกัเรียนทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

 
8. ควรเราความสนใจตั้งแตกจิกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย 
 
9. ควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสอืแบบเรียนอยูเสมอ และควรใชไดดีทั้งใน

หองและนอกหองเรียน 
 
10. ควรเปนแบบฝกที่ครูสรางใหนักเรยีนไดฝกหัด แลวสามารถประเมินและจําแนกความ

เจริญงอกงามของเด็กไดดวย 
 
จากสิ่งที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา แบบฝกที่ดีจะตองเปนแบบฝกที่มีความหลากหลาย

รูปแบบ มีลักษณะที่เราความสนใจของนกัเรียนใหอยากทํา และจะตองเกิดจากการฝกฝนเพื่อใหเกิด
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ความชํานาญ ซ่ึงในแบบฝกจะตองมีคําอธบิายที่ชัดเจนใชภาษาที่เขาใจงาย และใชเวลาในการฝก  
ไมนานเกินไป สามารถเขียนไดดวยตนเองเมื่อผูเรียนไดรับการฝกแลวสามารถพัฒนาตนเองใหดีขึ้น
ได จึงจะถือวาเปนแบบฝกทีด่ีมีประโยชนตอผูสอนและผูเรียน 

 
6. จิตวิทยาการเรียนรูเก่ียวกับการสรางแบบฝกทักษะ 
 

ในการสรางแบบฝกทักษะแตละเรื่องผูสรางจะตองศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรูเพราะ
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดขึ้นอยูกับปรากฏการณของจิตและพฤติกรรมทีต่อบสนอง โดยอาศัย
กระบวนการทีเ่หมาะสม 

 
6.1 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning หรือ 

Instrumental Conditioning) ของ Skinner  สุรางค  โควตระกูล (2550) ไดกลาวถึง มีใจความสําคัญ  
ดังนี้  

 
1. การเสริมแรง (Reinforcement) เปนตวักระตุนใหเกิดการตอบสนองหรือ

พฤติกรรมการเรียนรู โดยมีลักษณะทางการสอนและการเรียนที่สัมพันธกันทุกขั้นตอนโดยเฉพาะ
พฤติกรรมที่เกดิความพึงพอใจ ครูจึงจะตองหาวิธีการกระตุนใหนักเรยีนมคีวามอยากรูอยากเรียน
มากที่สุด 

 
2. การฝกฝน (Practice) ไดแก การที่ใหนกัเรยีนทําแบบฝกหัดหรือการฝกทําซ้ํา ๆ 

เพื่อใหเกิดทกัษะในการแกปญหา 
 
3. การรูผลการกระทํา (Feedback) ไดแก การที่สามารถใหนักเรียนไดรูผลการปฏิบัติ

หนาที่ไดทัน เพื่อจะทําใหนกัเรียนไดปรับพฤติกรรมไดถูกตอง อันเปนหนทางการเรียนรูที่ด ี
 
4. การสรุปเกณฑ (Generalization) ไดแก การจัดประสบการณตางๆ ที่สามารถสราง

ความคิดรวบยอด (Concept) จนกระทั่งสรปุเปนกฎเกณฑที่จะนําไปใชได 
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ดังนั้นในการใชแบบฝกทักษะ  การกระตุนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู จะตอง 
มีการฝกฝนซ้ํา ๆ  รูผลการเรียนรูของตนเองและมีการสรุปเปนความคิดรวบยอด จึงทาํใหเกิด
ประสิทธิภาพในการเรยีนรู 
 

6.2 ทฤษฎีการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง Thorndik 
(1814–1949 อางใน ทิศนา  แขมมณ,ี 2550: 50) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการเรียนรูเกดิจากการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผดิลองถูกปรับเปลี่ยนไป
เร่ือย ๆ จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถใหผลที่พึงพอใจมากที่สุด ทฤษฎีการลองผิด
ลองถูก ธอรนไดค (Thorndike) สรุปเปนกฎการเรียนรูคอื 

 
1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีถาผูเรียนมี     

ความพรอมทัง้รางกายและจติใจ 
 
2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ดวยความเขาใจ

จะทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร 
 
3. กฎแหงการใช (Law of Use and Disuse) การเรียนรูจะเกดิขึ้นเพราะไดทําซ้ํา ๆ 

และยิ่งทํามากความชํานาญจะเกดิขึ้นไดงาย 
 
4. กฎแหงผลที่พงึพอใจ (Law of Effect) การที่ผูเรียนไดทราบผลการทํางานของ

ตนเองโดยการเฉลยคําตอบให เปนการสรางความพึงพอใจใหแกผูเรียน 
 
จากหลักจิตวทิยาดังกลาว ทาํใหทราบวาในการสรางแบบฝกทักษะที่ดนีั้นจะตอง

คํานึงถึงจิตวิทยาเพื่อใหไดแบบฝกทักษะทีเ่หมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน และยัง
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหนกัเรียนเกิดความพงึพอใจในการทําแบบฝก 
ไดรับประสบการณตรง และไดรับการตอบสนองจากการเรียนรูของตนเอง อันเปนแรงจูงใจ เพื่อ
นําไปสูความสําเร็จในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 
 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
 

เผชิญ  กิจระการ (2544) ไดกลาวถึงความหมาย แนวคดิและการหาประสิทธิภาพของสื่อ
การเรียนการสอน ดังนี ้

 
1.1 ความหมายของประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
 

ประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอน หมายถึงองครวมของประสิทธิภาพ (Efficiency) 
ในความหมายของการทําในสิ่งที่ถูก (Do the Thing Right) คือการเรียนอยางถูกตองและมี
ประสิทธิผล (Effectiveness) ในความหมายของการทําทีถู่กตองใหเกิดขึ้น (Get the Right Thing 
Done) นั้นหมายถึงผูเรียนเกดิการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดบัเกณฑที่คาดหวังทั้ง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพซึ่งมักนิยมเรียกรวมกันเปนที่เขาใจสั้น ๆ
วา “ประสิทธิภาพ” ของสื่อการเรียนการสอน 

 
ดังนั้น จึงสรุปไดวาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ หมายถึง การเรียนอยางถูกตอง

ตามกระบวนการเรียนดวยแบบฝกทักษะและผูเรียนเกดิการเรียนรูตามจดุประสงคการเรียนรูถึง
ระดับเกณฑทีค่าดหวังอยางมีคุณภาพ ประสิทธิภาพที่วัดออกมาจะพจิารณาจากเปอรเซ็นตการทํา
แบบฝกทักษะหรือกระบวนการปฏิสัมพันธ กับเปอรเซ็นตการทําแบบทดสอบเมื่อจบบทเรียนแสดง
คาตัวเลขสองตัว เชน 80/80, 75/75 โดยตัวแรก คือเปอรเซ็นตของการทําแบบฝกทักษะถูกตองถือ
เปนประสิทธิภาพของกระบวนการและตวัเลขหลัง คือเปอรเซ็นตของผูทําแบบทดสอบถูกตองถือ
เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 
1.2 แนวคดิในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
 

เผชิญ  กิจระการ (2544) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอน ที่ควร
คํานึงถึงมีดังนี ้
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1.2.1  ส่ือการเรียนการสอน ที่สรางขึ้นตองมีการกําหนดจดุประสงคเชิงพฤติกรรมเพื่อ
การเรียนการสอนอยางชัดเจน และสามารถวัดได 

 
1.2.2  เนื้อหาของบทเรียนสรางขึ้นตองผานกระบวนการวเิคราะหเนื้อหาตาม

จุดประสงคของการเรียนการสอน 
 
1.2.3  แบบฝกทักษะและแบบทดสอบตองการประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา

วัตถุประสงคของการสอน จํานวนแบบฝกหัดและขอคาํถามในแบบทดสอบไมควรนอยกวา
จุดประสงค 

 
จากแนวคิดขางตน สรุปไดวาในการหาประสิทธิของแบบฝกทักษะนั้นจะตองศึกษา

เนื้อหาในบทเรียน การกําหนดจุดประสงคในการเรียนการสอน การจัดทําแบบทดสอบและการ
สรางสื่อวามีความสัมพันธกนัหรือไม เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจดุประสงคการเรียนรูถึง
ระดับเกณฑทีค่าดหวัง 

 
1.3 การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
 

วิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อที่สรางขึ้นมี 2 วิธี ดังนี ้
 
1.3.1  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เปนการ

หาประสิทธิภาพโดยใชหลักความรู และเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการเรียนการสอน โดย
อาศัยผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาตัดสินคณุคา ซ่ึงเปนการหาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาและความ
เหมาะสมในดานการนําไปใช และผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน จะนํามาหาคา
ประสิทธิภาพตอไป  (เผชิญ  กิจระการ, 2544: 112) 

 
1.3.2  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ (Empirical Approach) วิธีการนี้จะนําสื่อไป

ทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย เชนบทเรียนโปรแกรม บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชุดการ
สอน แผนการสอน แบบฝกทักษะ เปนตน สวนมากใชวธีิการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้
ประสิทธิภาพที่วัดสวนใหญจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรยีน
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หรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน E1 /E2  = 75 /75, E1 /E2  = 80/80,                         
E1 /E2  = 85/85,  E1 /E2  = 90/90 เปนตน (เผชิญ  กิจระการ , 2544 : 112 ) 

 
เกณฑประสิทธิภาพ (E1 /E2 ) มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะในที่นี้จะ

ยกตวัอยาง E1 /E2  = 80/80 ดังนี้ 
 
เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนทั้งหมดทํา

แบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของ
กระบวนการ สวนตัวเลข 80 หลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post- test) 
ไดคะแนนเฉลีย่รอยละ 80 

 
เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือจํานวนนักเรียนรอย

ละ 80 ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post- test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ทุกคน สวนตวัเลข 80 หลัง 
(E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 

 
เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือจํานวนนักเรียน          

ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post- test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ที่นักเรียนทําเพิ่มขึน้แบบทดสอบหลังเรียน (Post- test) โดยเทียบกับ
คะแนนที่ทําไดกอนเรยีน (Pre-test) 

 
เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนทั้งหมด              

ทําแบบทดสอบหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 หลัง (E2) หมายถึง นักเรียน
ทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจํานวน รอยละ 80 ( ถานักเรียนทําขอสอบขอใดถูก 
มีจํานวนนักเรียนไมถึงรอยละ 80 แสดงวาสื่อไมมีประสิทธิภาพและชีใ้หเห็นวาจดุประสงคที่ตรง
กับขอนั้นมีความบกพรอง) 

 
เกณฑประสิทธิภาพมีหลายเกณฑ เชน 75/75 , 80/80, 85/85, 90/90 และ 95/95 

การตั้งเกณฑประสิทธิภาพเทาใดนัน้ขึ้นอยูกับผูวิจยัแตไมควรตั้งไวต่ํา เพราะเกณฑเทาใดมักจะ
ไดผลตามนั้น โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 85/85, หรือ 90/90 สวน
เนื้อหาที่เปนทกัษะมกัจะตั้งไว 75/75 
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จะเห็นไดวาการคํานวณหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนนี้เปนผลรวมของ
การหาคุณภาพ (Quality) ทั้งเชิงปริมาณทีแ่สดงเปนตวัเลข (Quantitative) และเชิงคณุภาพ 
(Qualitative) ที่แสดงเปนภาษาที่เขาใจได ดังนั้นประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน ในที่นีจ้ึง
เปนองครวมของประสิทธิภาพ (Efficiency) ในความหมายของการทําในสิ่งที่ถูก (Do the Thing 
Right) นั้นหมายถึงการเรียนอยางถูกตองและมีประสิทธิผล (Effectiveness) ในความหมายของการ
ทําที่ถูกตองใหเกิดขึน้ (Get the Right Thing Done)  หมายถึงผูเรียนเกดิการเรียนรูตามจุดประสงค
ถูกตองถึงระดบัเกณฑที่คาดหวัง ทั้งประสทิธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพ             
ซ่ึงมักนิยมเรยีกรวมกนัเปนที่เขาใจสั้น ๆ วา “ประสิทธิภาพ” ของสื่อการเรียนการสอน                                   
(เผชิญ  กิจระการ, 2544: 112-114) 

 
จากเกณฑการพิจารณาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ สําหรับการศึกษา

คนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา เพือ่พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3               
ที่มีลักษณะเปนแบบฝกใหนกัเรียนแสดงขัน้ตอนกระบวนการคิดแกปญหา ดังนั้นการกําหนด
ประสิทธิภาพของแบบฝก ผูวิจัยไดกําหนดไวที่ 80 /80 หากกลุมทดลองสามารถผานเกณฑทีก่ําหนด
ไว จึงถือวาแบบฝกมีประสิทธิภาพ 

 
2. การหาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 
 

เผชิญ  กิจระการ (2544) ไดกลาวถึงความหมายของดัชนีประสิทธิผลและแนวคิดเกีย่วกับ
ประสิทธิผล ดังนี้ 

 
2.1 ความหมายของประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 

 
ประสิทธผิลของแบบฝกทักษะ หมายถึง ส่ิงที่บงชี้ประสิทธิภาพของกระบวนการ

จัดการเรียนรูของบทเรียนที่เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ ที่สามารถพัฒนาผูเรียนใหมปีระสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้นมากนอยเพียงใด ซ่ึงวัดไดจากคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนน
จากการทดสอบหลังเรียน สวนใหญจะประเมินความแตกตางของคาคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ  
ความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียน และคะแนนการทดสอบหลังเรียนหรือเปนการ
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ทดสอบความแตกตางเกี่ยวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม               
ในการปฏิบัตสิวนมากจะเนนที่ผลของความแตกตางทีแ่ทจริงมากกวาผลของความแตกตางทางสถิติ 

 
ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index)   หมายถึง คาของตัวเลขที่แสดงถึง

ความกาวหนาในการเรยีนของผูเรียนโดยการเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนการทดสอบกอน
เรียนกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได
จากการทดสอบกอนเรียน 

 
สรุปไดวา การศึกษาดัชนีประสิทธิผลจะทําใหเราทราบไดวาสื่อการเรียนการสอน        

วิธีสอนหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นนั้นมีประสิทธิผลเพียงใด โดยการนําสื่อที่สรางขึ้นไปทดลอง           
ใชกับผูเรียนแลวนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาประสิทธิผล โดยดัชนีประสิทธิผลจะเปนตวับงชี้
ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ 

 
2.2 แนวคดิในการหาประสิทธิผลของสื่อการเรียนการสอน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอน

ที่ผลิตขึ้นมาเรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางดานการสอนและการวัดประเมินสื่อนั้น ตามปกติแลวจะ
เปนการประเมินความแตกตางของคาคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ ความแตกตางของคะแนนการ
ทดสอบกอนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียนหรือเปนการทดสอบความแตกตางเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในการปฏบิัติสวนมากจะเนนที่ผลของ
ความแตกตางที่แทจริงมากกวาผลของความแตกตางทางสถิติ แตในบางกรณีการเปรยีบเทียบเพียง 2 
ลักษณะก็อาจจะยังไมเพยีงพอ เชน  ในกรณีของการทดลองใชส่ือในการเรียนการสอน คร้ังที่หนึ่ง
ปรากฏวา กลุมที่ 1 การทดสอบกอนเรียนไดคะแนน 18% การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน 67%
และกลุมที่ 2 การทดสอบกอนเรียน ไดคะแนน 27% การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน 74 % ซ่ึงเมื่อ
นําผลการวิเคราะหทางสถิติ ปรากฏวาคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทั้ง 2 กลุม แตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียน ระหวางกลุมทั้งสอง
ปรากฏวาไมมคีวามแตกตางกัน ซ่ึงไมสามารถระบุไดวาเกิดขึ้นเพราะตวัแปรทดลอง (Treatment) 
นั้นหรือไม เนือ่งจากการทดสอบทั้งสองกรณีนั้นมีคะแนนพื้นฐาน (คะแนนกอนเรียน) แตกตางกนั 
ซ่ึงจะสงผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียนที่จะเพิ่มขึ้นไดสูงสุดของแตละกรณ ี
 

Hovland (1949 อางใน เผชญิ  กิจระการ, 2546: 1) ไดเสนอแนวคิดการหา “ดัชนี
ประสิทธิผล” (The Effectiveness Index) ซ่ึงคํานวณไดจากการหาความแตกตางของการทดลองและ
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หลังการทดลองดวยคะแนนสูงสุด ที่สามารถทําเพิ่มขึ้น Hovland เสนอวา คาความสมัพันธของการ
ทดลองจะสามารถกระทําไดอยางถูกตองแนนอนจะตองคํานึงถึงความแตกตางของคะแนนพื้นฐาน 
(คะแนนทดสอบกอนเรียน) และคะแนนทีส่ามารถทําไดสูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัวบงชี้ถึง
ขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ 
 

2.3 การหาประสิทธิผลของสื่อการเรียนการสอน 
 

ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อประเมินผลสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบ
กอนเรียน ซ่ึงเปนตัววัดคาผูเรียนมีความรูพืน้ฐานอยูในระดับใดรวมถึงการวัดทางดานความเชื่อ   
เจตคติและความตั้งใจของผูเรียน คะแนนทีไ่ดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละหาคาคะแนน
สูงสุดที่เปนไปได นํานกัเรียนเขารับการทดลอง เสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียนแลวนําคะแนน        
ที่ได หาคาดัชนีประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรยีนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนไดเทาใด 
นํามาหารดวยคาที่ไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดที่ผูเรียนสามารถทําได ลบดวยคะแนนทดสอบ
กอนเรียน โดยทําใหอยูในรูปรอยละ 

 
ดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง – 1.00 ถึง 1.00 หาคาทดสอบกอนเรียนเปน 0 และ

การทดสอบหลังเรียนปรากฏวานักเรยีนไมมีการเปลี่ยนแปลง คือ ไดคะแนน 0 เทาเดมิ แตถา
คะแนนทดสอบกอนเรียนเทากับ 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียนทําไดสูงสุดคือเต็ม 100  คาดัชนี
ประสิทธิผลจะมีคาเทากับ 1.00 และในทางตรงกันขาม ถาคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวา
คะแนนทดสอบกอนเรียน คาที่ไดออกมาจะมีคาเปนลบ 

 
การเรียนเพื่อรอบรูซ่ึงนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนดไวดัชนี

ประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลง เพื่ออางอิงเกณฑดวยคาของเกณฑสูงสุดที่สามารถเปนไปได         
ซ่ึงในกรณีคาดัชนีประสิทธิผล อาจจะมีคาไดถึง 1.00 

 
ซ่ึงในการวจิัยคร้ังนี้ ไดออกแบบการวจิัยเปนการวดัผลสัมฤทธิ์ทั้งกอนและหลังใช

แบบฝกและประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ชวาล  แพรัตกุล (2518 อางใน พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2548: 20-23) ใหความหมายวา แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่เด็กไดรับ
จากประสบการณทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบาน ยกเวนการวดัทางรางกาย ความถนัด และ
ทางบุคคลกับสังคม สําหรับในโรงเรียนแลวแบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธิ์มุงที่จะวดัความสําเรจ็
ในวิชาการเปนสวนใหญ 

 
เยาวดี  วิบูลยศรี (2548) ไดสรุปแนวคิดไววา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเปนแบบทดสอบวัด

ความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการวดัความรูความสามารถจากการเรียนรู
ในอดีต หรือในสภาพปจจุบนัของแตละบคุคล 

 
พรทิพย  ไชยโส (2549) ใหความหมายวา เปนแบบสอบที่มุงวัดความรู ทักษะและ

สมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ ในเนื้อหาสาระที่ผูไดเรียนรูจากการจดัการเรียนการสอนในกลุม
สาระตาง ๆ ตามหลักสูตร เปนการวดัผลของโปรแกรมการสอนหรือการฝกหัดอบรมตาม
จุดมุงหมายของโปรแกรมหรอืโครงการที่จัดประสบการณในการเรียนรูใหบุคคลในระยะเวลาหนึง่ 

 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน จากนักวชิาการหลายทานจึงสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง แบบ
สอบที่วัดความรูหรือทักษะที่เกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคล 

 
2. หลักการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดผลการศึกษา การวัดผลการศึกษาจะมี
ประสิทธิภาพและไดผลตามจุดมุงหมายมหีลักการดังนี ้

 
1. วัดใหตรงกับจดุประสงค ในการวัดควรวัดใหตรงตามคณุลักษณะที่ตองการวัดเพื่อจะ

ไดแปลความหมายไดถูกตองและไมผิดพลาดในการนาํไปใช ซ่ึงความผิดพลาดที่ทําใหการวัด        
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ไมตรงตามจุดประสงคเกิดจาก ความไมเขาใจในคุณลักษณะที่ตองการ ใชเครื่องมือไมสอดคลองกับ
ตัวแปรที่จะวดั วัดไมครบ และเลือกกลุมตวัอยางที่จะวัดไดไมเหมาะสม 

 
2. ใชเครื่องมือดมีีคุณภาพ ในการวัดผลการศึกษาเครื่องมอืตองมีคุณภาพเพื่อผลที่ไดจาก

การวัดจะสามารถเชื่อถือได และคะแนนทีไ่ดจากการวดัสามารถแปลความหมายไดถูกตอง 
 
3. มีความยุติธรรม การวัดผลการศึกษาซึ่งจัดวาเปนการวดัตวัแปรทางดานจิตวิทยาหรือ

ทางสังคมศาสตร ถาจะใหผลดีตองมีความยุติธรรม ส่ิงที่ถูกตองอยูภายใตสถานการณที่เปนไป
เหมือน ๆกันไมมีการลําเอียง 

 
3. วิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ 

 
เยาวดี  วิบูลยศรี ( 2548) ไดกลาวถึงวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑดังนี ้
 
1. วิเคราะหจุดประสงคเนื้อหาวิชา ขั้นแรกจะตองทําการวเิคราะหดวูามีหวัขอเนื้อหา

ใดบางที่ตองการใหนักเรียนเกิดการเรยีนรูและที่จะตองวดั แตละหัวขอเหลานั้นตองการใหนักเรียน
เกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร กําหนดออกมาใหชัดเจน 

 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยที่จะออกขอสอบ จากนั้นขั้นแรกพจิารณาตอไปวาจะวัด

พฤติกรรมยอยอะไรบาง อยางละกี่ขอ พฤติกรรมยอยดังกลาว คือ จุดประสงคเชิงพฤติกรรมเมื่อ
กําหนดขอที่ตองการจริง เสร็จแลว ตอมาพิจารณาวาจะตองออกขอสอบเกินไวหวัขอละกี่ขอควร
ออกเกินไวไมต่ํากวา 25% ทั้งนี้เนื่องจาก หลังจากที่นําไปทดลองใชและวิเคราะหหาคณุภาพของ
ขอสอบรายขอแลวจะตัดขอที่คุณภาพไมเขาเกณฑออก ขอสอบที่เหลือจะไดไมนอยกวาจํานวน          
ที่ตองการจริง 

 
3. กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับ           

ขั้นที่ 2 ของการวางแผนสรางขอสอบแบบอิงกลุมทุกประการ นั้นคือตดัสินใจวาจะใชขอคําถาม
รูปแบบใดและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ เชน ศึกษาหลักในการเขียนขอคาํถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวิธี
เขียนขอสอบเพื่อวัดจดุประสงคประเภทตางๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบ เพื่อที่จะได
นํามาใชในการเขียนขอสอบของตนเอง 
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4. เขียนขอสอบ ลงมือเขียนขอสอบตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตามตารางที่ไดกําหนด
จํานวนขอสอบของแตละจดุประสงคเชิงพฤติกรรม และใชรูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ไดศึกษา
ในขั้นกําหนดรูปแบบของคําถาม และศึกษาวิธีเขียนขอสอบ 

 
5. ตรวจสอบ ขั้นตอนนี้จะเหมอืนขั้นตอนที ่4 ของการวางแผนสรางแบบทดสอบอิงกลุม 

คือ นําขอสอบที่ไดเขียนไวแลวในขั้นที่ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาความถูกตอง
ตามหลักวิชา แตละขอพฤตกิรรมยอยหรือจดุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการหรือไม ภาษาทีใ่ชเขียน
มีความชัดเจนเขาใจงายหรือไม ตัวถูกลวงเหมาะสมเขาเกณฑหรือไมทําการปรับปรุงใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น 

 
6. ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา นําจดุประสงคไปใหผูเชี่ยวชาญ        

ดานการวัดผล และดานเนื้อหา จํานวนไมต่ํากวา 5 คน พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดตาม
จุดประสงคทีร่ะบุไวนั้นหรือไม 

 
7.  พิมพแบบทดสอบฉบบัทดลอง นําขอสอบทั้งหมดที่ผานการพิจารณาวาเหมาะสม

เขาเกณฑในขั้นที่ 6 มาพิมพเปนแบบทดสอบ มีคําชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบ
การพิมพใหเหมาะสม 

 
8. การทดลองใช วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง นําเอาแบบทดสอบไปทดลองกับกลุม

ตัวอยางจริง จาํนวนประมาณ 40 คน หรือมากกวาโดยสอบในชั่วโมงแรกของการเรียนวิชานัน้
เรียกวา การสอบกอนเรียน และนําแบบทดสอบเดิมมาสอบกับกลุมเดมิอีกครั้งหนึ่งหลังจากเรียน
วิชานั้นจบแลว เรียกวา การสอบหลังเรียน นําเอาผลสอบทั้งสองครั้งมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก
ของขอสอบรายขอ โดยใชวิธีวิเคราะหตามแบบอิงเกณฑคัดเลือกขอสอบที่มีอํานาจจําแนกเขาเกณฑ
ตามจํานวนขอที่ตองการหาคาความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ 

 
9. พิมพแบบทดสอบฉบับจริง  นําขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกเขาเกณฑ  จากผลการ

วิเคราะหในขัน้ที่ 8 มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงตอไปโดยเนนรูปแบบการพิมพที่ประณีตมี
ความถูกตอง มีคาํชี้แจงที่ละเอียดแจมชัด อานเขาใจงาย 
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จะเห็นไดวา แบบทดสอบเปนองคประกอบที่สําคัญของการวัดและประเมินผลการเรยีน
การสอน ที่บงบอกไดวานักเรียนจะบรรลุจุดประสงคตามที่ตั้งไวไดหรือไม  นอกจากนี้ครูผูสอน
สามารถนําผลการทดสอบมาปรับปรุงนักเรียนใหมีความรูและบรรลุผลตามเปาหมายที่ไดกําหนด
เอาไว  ดังนั้นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์จึงเปนสวนที่บอกถึงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ    
ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาที่ผูวิจัยไดสรางขึน้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน               
ใหเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจยัไดตั้งไว 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1. งานวิจัยในประเทศ 

 
วิภาดา  ปญญาประชุม (2540) ไดทําการศกึษาวจิัยคนควาเกี่ยวกับ แบบฝกเสริมทักษะ          

ที่มีประสิทธิภาพ วิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการคูณ การหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยมี
กลุมตัวอยางคอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนสําราญ
ประภาศร ีสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหนองกุงศรี สํานักงานการประถมศึกษาจังหวดั
กาฬสินธุ จํานวน 30 คน ใชเครื่องมือในการวิจัยคือ แบบฝกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทย
ปญหา การคูณ การหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ใชขั้นตอนในการแกโจทยปญหาของโพลยาจํานวน
5 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา การคูณ การหาร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 ขอ  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกทักษะวชิาคณิตศาสตรเร่ืองโจทย
ปญหาการคูณ การหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 77.77/79.57 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการคูณ การหาร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 
นิตยา  บุญสุข (2541) ไดทําการศึกษาวิจยัคนควาเกีย่วกับแบบฝกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร 

เร่ืองโจทยปญหาเศษสวนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีกลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนบานบัวทอง สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเดชอุดม 
จังหวดัอุบลราชธานี จํานวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาคอืแบบฝกเสริมทักษะเรื่อง 
โจทยปญหาเศษสวน โดยการใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยาจํานวน 6 ชุด และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาเศษสวน ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6 จํานวน 30 ขอ ผลการวิจยัพบวา แบบฝกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา
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เศษสวนมีประสิทธิภาพ 87.02/75.77 ความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรยีนโดยใช           
แบบฝกเสริมทักษะวิชาคณติศาสตร เร่ืองโจทยปญหาเศษสวน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
สันติ  ภูสงัด (2541) ไดทําการศึกษาวจิัยคนควา แบบฝกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร               

เร่ืองโจทยปญหาการบวกลบระคนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยมีกลุมตัวอยางคือ นักเรยีน                
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองกงุศรีวิทยาคม สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหนองกุงศรี 
จังหวดักาฬสนิธุ จํานวน 22 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ แบบฝกเสริมทักษะการบวกลบระคน 
วิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยาจํานวน 6 ชุด และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวกลบ
ระคนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 ขอ ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร
เร่ืองโจทยปญหาการบวกลบระคน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 82.42/ 80.45 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑ 75/75 ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการบวกลบ
ระคน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
สุจินดา  พุทธานุ (2541) ไดทําวิจยัศึกษาคนควาเกีย่วกับการสรางชุดการสอนเพื่อฝกทักษะ

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีกลุมตวัอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดอูตะเภา (ตะเภาแกววิทยาคม) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2541 สํานักงานการประถมศกึษาอําเภอ จังหวัดชลบุรี จํานวน 45 คน เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคือ 
ชุดการสอนเพือ่ฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โดยชุดการสอนเพื่อฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ใชขั้นตอนในการแกโจทยปญหาของ
โพลยา ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนเพื่อฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ที่ผูศึกษาคนควา
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 88.33 / 82.22 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80 / 80 

 
สุดารัช  เสนาะสําเนียง (2542) ไดทําการวจิัยเร่ืองการใชชุดเสริมทักษะการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ชุดเสริมทักษะการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีลักษณะเปนกิจกรรม เกม และแบบฝกทักษะ เมื่อนําไปใชสอนซอมเสริม
แลวพบวา นักเรียนใหความสนใจ กระตือรือรน อีกทั้งเอาใจใสในการเรียนซอมเสริมเปนอยางดี  
ทําใหนกัเรียนมีทักษะในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนกอนใชชุดเสริมทกัษะและหลังการใชชุดเสรมิทักษะการแกโจทยปญหา
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จากการทดสอบคะแนนเฉลี่ย ของนักเรียนโดยใช t-test พบวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังใช         
ชุดเสริมทักษะการแกโจทยปญหาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนใชชุดเสริมทกัษะการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
เพลินพิศ  กาสลัก (2542) ไดสรางแบบทดสอบที่ใชในการฝกความสามารถในการแกปญหา

โจทยทางคณิตศาสตร เร่ืองการหาปริมาตรและพื้นที่ผิวสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ โดยมีแบบทดสอบที่ใชในการฝก 4 ฉบับ ประกอบดวย ฉบับที่ 1  
การหาปริมาตรของทรงสี่เหล่ียมมุมฉาก ฉบับที่ 2 การหาปริมาตรของทรงปริซึม ฉบับที่ 3 การหา
ปริมาตรจากหนวยการตวง ฉบับที่ 4 การหาพื้นที่ผิวของทรงสามมิติ ผลการวิจัยพบวามีความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยกอนฝกและหลังฝกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาแบบทดสอบที่ใชใน
การฝกความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร เร่ืองการหาปริมาตรและพืน้ผิวมีประสิทธภิาพ
สามารถทําใหนักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรูมีความสามารถในการแกปญหาโจทยคณติศาสตร           
ไดมากกวาเดมิ 

 
จรีพร  สามารถ (2543) ไดทาํการศึกษาวิจยัคนควาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ืองรอยละ โดยใชชุดฝกสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  โดยมี
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542  จากโรงเรียน          
ในกลุมบานโพธิ์ สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 3โรง นักเรียน 40  คน 
เครื่องมือใชในการศึกษาคนควาไดแก ชุดฝกความสามารถการแกโจทยปญหารอยละจํานวน 3 ชุด 
ใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยาและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหารอยละ 
จํานวน 3 ฉบับ ฉบับละ 20  ขอ รวม 60  ขอ ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของชุดฝกพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาเรื่องรอยละมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80 /80 ทั้งชุด
และผลการทดสอบหลังใชชุดการฝกมีคาเฉลี่ยสูงกวาผลการทดสอบกอนใชชุดฝกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ .01 แสดงวาชดุการฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการพฒันาความสามารถการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรไดเพิ่มขึ้น 

 
เตือนใจ  ตรีเนตร (2544) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ือง

พื้นที่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ใหนกัเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหาผลการวิจัย
พบวา หลังการใชแบบฝกการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ืองพื้นที่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนหลังฝก สูงกวากอนฝกอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และแบบฝกที่ใชมปีระสิทธิภาพ
เทากับ 84.34/82.20 

 
ปฐมพร  บุญลี (2545) ไดทําการศึกษาการสรางแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถ        

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองพื้นผิวและปริมาตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3              
ผลการศึกษาคนควาพบวา ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร เร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตร ในแตละเร่ืองมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80  
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชชุด     
ฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการสอน       
โดยใชชุดแบบฝกทักษะเพือ่พัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 
เจือพรรณ  เนอืกขุนทด (2546) ไดทําการศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝก

เสริมทักษะการแกโจทยปญหาระคน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 36 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนอางหวยยาง อําเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคือ แผนการจัดการเรียนรูและ                 
แบบฝกเสริมทักษะของนักเรียนใชประถมศึกษาปที3่ โดยใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยา 
ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสรมิทักษะการแกปญหาโจทยปญหาระคนมปีระสิทธิภาพ 84.89/82.50 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 

 
วิไลวรรณ  อันทะลัย (2548) ไดทําการศึกษาวิจยัคนควาเกี่ยวกับ ผลการใชแบบฝก                 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาสถานการณที่ใชทศนยิม สําหรับนักเรียน                        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยมกีลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1                       
ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวดับรมนิวาส สํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน              
40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบฝกเพื่อเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
สถานการณทีใ่ชทศนิยม สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชชุดคําถามที่มีขั้นตอนในการ
แกโจทยปญหาของโพลยา ผลการวิจัยพบวา แบบฝกความสามารถในการแกโจทยปญหา
สถานการณทีใ่ชทศนิยม มีประสิทธิภาพ 82.73 / 81.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80  และความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาสถานการณที่ใชทศนิยมของนักเรียนหลังไดรับการฝกสูงกวากอนไดรับการ
ฝกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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2. งานวิจัยตางประเทศ 
 
Andersson (2008) ไดศึกษาถึงความสามารถทางคณิตศาสตรในเด็กที่มปีญหาการเรียนรูที่

ตางกัน โดยไดทําการวิเคราะหผลการแกโจทยคณติศาสตรดานตาง ๆ 8  ดาน ของนกัเรียนในระดบั
เกรดสองและเกรดสามจํานวน 182 คน โดยเดก็เหลานี้ถูกแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่มีปญหา
ดานคณิตศาสตร  กลุมที่มีปญหาทั้งดานคณิตศาสตรและการอาน  กลุมที่มีปญหาดานการอาน
เทานั้น และกลุมเด็กปกติ (กลุมควบคุม)  กลุมที่มีปญหาดานคณิตศาสตรทั้งสองกลุมทําโจทย
คณิตศาสตรที่งายกวากลุมเดก็ทั่วไปในทกุๆ ทักษะคณิตศาสตรยกเวนความรูในการแทนที่คา            
กลุมที่มีปญหาเฉพาะดานคณติศาสตรและการอานนั้นจะทําโจทยไดพอ ๆ กันในทกุ ๆ ดานของ
คณิตศาสตร กลุมที่มีปญหาดานการอานเทานั้นจะทําโจทยไดในระดับเดียวกับกลุมควบคุมในทกุ
ทักษะของคณติศาสตร ผลการวิจัยไดคนพบวาการแกปญหาในเรื่องจาํนวนที่ซับซอนขึ้นของกลุม 
ที่มีปญหาดานคณิตศาสตรนี้ เมื่อเด็กกลุมนีข้าดความสามารถในเรื่องการคํานวณเลขหลายหลัก และ
ขาดความเขาใจในกฎการคํานวณแลว มีปญหาเรื่องกระบวนการแกปญหา เชน การสรางตัวแทน
ของปญหาและการพัฒนาแผนการแกปญหาขึ้นมาดวย 

 
A. Kelly (2003) ไดศึกษาถึงการใชเครื่องมอืในการแกปญหาคณิตศาสตร ดวยวิธีการ

วิเคราะหจากผลการทํางาน โดยศึกษาถึงการแกปญหาของชั้นเรียนพืน้ฐาน  เนนวิธีการที่เด็กใช 
(การทํางาน) ในการจัดการหรือเปนเครื่องมือใชแกโจทยคณิตศาสตร วธีิการที่ครูประเมินการเรียนรู
ของเด็กเกีย่วกบัเครื่องมือที่ใชในการแกโจทยนั้นจะถูกนาํมาวิเคราะหและใหการแนะนําในการ
แกปญหา งานวิจัยนี้พบวาครูจําเปนตองสอนและประเมินความรูทางคณติศาสตรของเด็กที่จะให
เด็กสามารถแสดงออกถึงสิ่งที่พวกเขาสามารถเขาใจไดจริง นอกจากนี้ ครูจะตองมองเห็นสิ่งที่แฝง
อยูในความคิดของเด็กนอกจากคําตอบวาผิดหรือถูก  ส่ิงที่จะวัดไดคือ “แบบทดสอบที่เอื้อใหเด็ก
สามารถแสดงออกซึ่งสิ่งที่พวกเขารูได” 

 
Roti et al. (2000) ไดทําการศึกษาถึงการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในการแกปญหา              

คําที่พบในโจทยคณิตศาสตร ในรายงานวจิัยฉบับนี้ไดทาํการอธิบายโปรแกรมการเรียนการสอน        
ที่ใชในการปรับปรุงและเพิ่มพูนความเขาใจในเรื่องภาษาของโจทยคณติศาสตรในเดก็ กลุมตัวอยาง
ประกอบไปดวยนกัเรียนชั้นเกรดหาและเกรดหกที่มีอายคุละกันในพื้นที่แถบ Midwestern จากการ
สังเกตการณของครูผูสอนในระหวางการแกโจทยของเด็ก และผลวจิยัในดานการเรยีนของนักเรียน 
พบวานกัเรียนไมสามารถแกโจทยคณิตศาสตรได เนื่องมาจากปจจัยหลายประการ กลาวคือ 
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นักเรียนมักจะพบปญหาในการตีความสัมพันธระหวางคํากับสัญลักษณที่ใชในโจทย บอยครั้งที่
นักเรียนจะดูคาํที่ผานมาและเชื่อมโยงกับขอมูลในโจทยแบบตรง ๆ ซ่ึงวิธีการเชนนีจ้ะทําใหเกดิการ
แกปญหาที่เนน “ ความถูกตอง” แตไมเหมาะสมตอเนื้อหาที่แทจริงของโจทย สวนใหญแลวเดก็จะ
ใหความสําคญักับขอมูลพื้น ๆ ในโจทยจนทําใหเกิดปญหาในการตโีจทยดวย นอกจากนี้ ตวัภาษา     
ที่ใชในโจทยปญหาก็แตกตางจากภาษาที่เด็กใชในชวีิตประจําวนั ทําใหพวกเขามีปญหาในการสราง
ความเขาใจเพือ่ที่จะแกโจทย การทบทวนกลยุทธในการแกปญหาดานนี ้แนะไววานกัเรียนจําเปน       
ที่จะใชความรูพื้นฐานของตวัเองในการปรบัภาษาที่อานไดในโจทยใหมันมีความสอดคลองกับ
ภาษาของตนเพื่อที่จะไดสามารถระบุขอมูลสําคัญที่จะใชในการแกปญหาในโจทยไดและเพื่อที่จะ
ไดลองมองหากลยุทธการแกโจทยรูปแบบอื่น ๆ ไดอีก งานวิจยันี้ไดลองใชวิธีการเรยีนการสอนเดก็
ผานแบบจัดกลุม การทดสอบเรื่องคําศัพท การทําโมเดลครูและนักเรยีน และการทําวารสารสะทอน
ของนักเรียน จากขอมูลที่ได พบวาการสอนใหเด็กรูจกัวธีิการแกปญหาโจทยอยางหลากหลายถือ
เปนปจจัยสําคัญที่จะกระตุนใหเด็กสามารถคิดในมุมที่กวางขึ้นมากกวาเดิม โดยดูจากกอนที่จะเขาไป
ดวยวิธีการเรียนการสอนนี้ 

 
Educational Studies in Mathematics (2006) ไดศึกษาเกี่ยวกับโจทยคณติศาสตรสําหรับ

การศึกษาระดบัประถมศึกษา : การสรางคูมือผูบริโภคของเด็ก ซ่ึงรายงานวิจยัฉบับนี้ไดทําการศกึษา
เร่ืองการพัฒนาความคิดพื้นฐานของนักเรยีนระดับชั้นเกรด 6 และกระบวนการในการวิเคราะหดาน
คณิตศาสตรของพวกเขา โดยทดลองจากการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรในการสรางคูมือบริโภค
สําหรับตัดสินใจเลือกมันฝรัง่อบกรอบที่ดีที่สุด โดยจะเปนการเก็บขอมูลจากการเรียนในชั้นเรียน
หลาย ๆ คร้ัง เด็กเหลานีแ้ละครูของพวกเขาจะเขารวมการทดลองในงานนี้ ซ่ึงเปนการทดลองที่ใช
เวลาถึงสามป โดยจะดูที่ตวัโจทยคณติศาสตรที่ใชกับนกัเรียนเกรดหา (อายุประมาณ 10 ป) จนถึง
เกรด 7 ผลการวิจัยพบวาการจัดทําโจทยคณิตศาสตรสําหรับเด็กในปจจุบันนั้นจําเปนที่จะตองให
เด็กพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตรของพวกเขาและกระบวนการตาง ๆ ไดดวยตนเอง และจะตอง        
มีการจัดระบบความสัมพันธที่มีความเปนจริงและนํามาปรับใชใหมไดดวย ผลการทดลองที่ได          
ในงานวิจยันี้ถือเปนการวเิคราะหในเชิงรายละเอียดในเรื่องวงจรซ้ําของพัฒนาการของเด็กในขณะที่
พวกเขาแกโจทยคณิตศาสตร และไดมกีารนําเสนอผลงานดวยการสรุปกระบวนการแกปญหา
คณิตศาสตรของเด็กทุกกลุม ผลที่ไดในงานวิจยันีแ้สดงใหเห็นวาเด็กสามารถพัฒนากระบวนการ
แกปญหาโจทยอยางมีเหตุผลได 
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จากการศึกษางานวิจยัทั้งตางประเทศและในประเทศ ทีเ่กี่ยวของกับการแกโจทยปญหา  
ของนักเรียนนัน้ สรุปไดวาการที่นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดขีึ้นนั้นครูจะตองมีการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน ใหสอดคลองกับความตองการหรือความพรอมของผูเรียนโดยใชแบบ
ฝกทักษะหรือโปรแกรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดฝกกระบวนการของการแกโจทย
ปญหา เพื่อที่จะสงผลตอการพัฒนาความสามารถทางการคิดคํานวณและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรใหดียิ่งขึน้  ดังนั้นผูวิจยัจึงมคีวามสนใจทีจ่ะสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 
1. แบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคน สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และมีดัชนปีระสิทธิผลตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 
 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่องโจทยปญหา

ระคน โดยใชแบบฝกเสริมทักษะโพลยา สูงกวากอนไดรับการสอน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการเรียนรู วิธีจัดการเรียนการ
สอนและกระบวนการแกปญหาของโพลยา เพื่อจดักิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร
โดยการใชแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนเผยอิง วามีผลสัมฤทธิ์เปนอยางไร ผูวิจยัมี กรอบ
แนวคดิของการวิจัยดังนี ้
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บทที่ 3 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิของการวิจยั 

วิธีการเรียนการสอน 
-แบบทีมรายบุคคล (Team 
assisted individualization) เปน
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน 
เรียนดวยกันเปนกลุมเล็กและมีการ
ทํางานดวยกันเพื่อบรรลุจุดมุงหมาย
รวมกัน เปนวิธีการเรียนการสอนที่
เหมาะสําหรับการเรียนคณิตศาสตร
เพื่อใหนักเรียนแตละรายบุคคลได
ฝกฝน พัฒนาตนเอง และชวยเหลือ
รวมกัน 

ทฤษฎีการเรียนรู 
Skinner ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบกระทํา 
-แรงเสริมเปนตัวแปรในการเปลี่ยนพฤติกรรมการ
เรียนรูของนักเรียน ดังนั้นครูที่ดีจะตองสามารถจัด
สภาพของการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดรับ
แรงเสริมเมื่อเกิดการเรียนรูไดเกิดขึ้น 
Thorndike ทฤษฎีการเชื่อมโยง เปนการเรียนรู
ที่เกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการ
ตอบสนอง เชนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียน
แบบลองผิดลองถูกเพื่อจะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูในวิธีการแกปญหา 

คะแนน
ทดสอบวิชา
คณิตศาสตร 

กอนเรียน หลังเรียน

แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

 
ขั้นตอนการแกโจทยปญหา 

ขั้นตอนที่ 1 ทําความเขาใจโจทย อานเพื่อจับใจความสําคัญ
และทําความเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ในโจทยปญหา 
ขั้นตอนที่ 2 วางแผนในการแกปญหา ใชคําถามเพื่อแยกแยะ
ปญหาออกเปนสวน ๆ เพื่อทําใหขอความในโจทยปญหา
ชัดเจนขึ้น 
ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการตามแผน เขียนแสดงวิธีทําตามแผนที่
วางไวในขั้นวางแผนในการแกปญหา 
ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบและหาคําตอบ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง 

- ประเมิน
ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 
80/80  
- คะแนน
ทดสอบวิชา
คณิตศาสตร 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) รูปแบบ One-group 
pretest-posttest design  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ 
โพลยา เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  เพื่อใหการดําเนนิการวิจัยบรรลุจุดมงุหมายผูวจิัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี้ 
 

กลุมประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2551 โรงเรียนเผยอิง เขตสัมพันธวงศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 
หองเรียนละ 30 คน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 60 คน ซ่ึงหองเรียนแตละหองเรียนมกีารจัดชั้นเรียนทีม่ี
ความสามารถคละกัน และมคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน โดยแสดงผล
คะแนนในภาคผนวก 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 จํานวน30 
คน โรงเรียนเผยอิง เขตสัมพันธวงศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม เลือกมา 1 
หองเรียนจากทั้งหมด 2 หองเรียน 
 

แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการสรางและทดลอง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร        
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา  ภาคเรยีนที ่2  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเผยอิง เขตสัมพันธวงศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เปนการทดลองกลุมเดียว 
โดยผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest-Posttest Design  ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

ทดสอบกอน ตัวจัดกระทํา ทดสอบหลัง 

T1 X T2 

 
X   หมายถึง การสอนโดยใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
T1   หมายถึง การสอบกอนไดรับการฝกจากแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
T2  หมายถึง การสอบหลังไดรับการฝกจากแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

โดยกลุมตัวอยางที่ทําการทดลองมีการควบคุมตัวแปรแทรกซอน ดานพืน้ฐานความรูเดิม
และความสามารถของผูเรียน เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรไมตางกัน
ระหวาง 2 หอง และนักเรียนไมไดเรียนพิเศษในเนื้อหาเรื่องโจทยปญหาระคนระหวางทําการทดลอง  
และไดออกแบบการทดลองแบบวัดกอนและหลังการทดลอง  เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนเกี่ยวกับ
ความรูเดิมของผูเรียน 

 
วิธีดําเนนิการสรางแบบฝกเสริมทักษะและหาคณุภาพ 
 
1. การสรางแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีขั้นตอนการสราง

ดังภาพที่ 1 
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ศึกษาเนื้อหาจากคูมือประเมนิผลการเรียนตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2544          
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 24-26 ) 

 
 

ศึกษาทฤษฎีหลักการและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสรางแบบฝกเสริมทักษะเพื่อเปนแนวทางใน
การสรางแบบฝกเสริมทักษะ 

 
 

สรางแบบฝกเสริมทักษะ เร่ืองโจทยปญหาระคน 8 ชุด ใหครอบคลุมเนื้อหาและสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

 
 

สรางแบบทดสอบยอยทายแบบฝกเสริมทักษะแตละชดุ เพื่อใชตรวจสอบความกาวหนาของ
นักเรียน 

 
 

การหาคุณภาพแบบฝกเสรมิทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาโดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 

นําแบบฝกเสรมิทักษะโพลยาที่ทดลองใชคร้ังที่ 1,2 มาปรับปรุงแกไขเกีย่วกับ ภาษา เวลา 
 
 
 

ปรับปรุงแบบฝกเสริมทักษะโพลยา จัดพิมพเปนฉบับจรงิเพื่อนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 

 
ภาพที่ 2  แสดงขั้นตอนการสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
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จากภาพที ่2  สามารถอธิบายรายละเอยีดของการดําเนินการสรางแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา ตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 

 
1. ศึกษาเนื้อหาจากคูมือประเมนิผลการเรียนตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 

2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 24-26 ) หนังสือคูมือครูคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 3     
ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2544 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 
2544: 1-459 ) หนังสือ แบบเรียนคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ของกรมวิชาการ 

 
2. ศึกษาทฤษฎีหลักการและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสรางแบบฝกเสริมทักษะเพื่อเปน

แนวทางในการสรางแบบฝกเสริมทักษะเรือ่ง โจทยปญหาระคน ประกอบแผนการจดัการเรียนรู        
8  ชุด  ซ่ึงจากการที่ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎแีละงานวจิัย ผูวจิัยไดนําวิธีการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงมี
ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 
ขั้นที่ 1  การทําความเขาใจปญหา (Understanding The Problem) ซ่ึงสิ่งแรกที่จะตองทาํ 

คือ ทําความเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ในโจทยปญหาในขั้นนี้นักเรยีนจะตองสรุปปญหาออกมาเปน
ภาษาของตนเองได สามารถบอกไดวาประเด็นของปญหาอยูตรงไหน โจทยถามหาอะไร ขอมูล             
ที่โจทยใหมามอีะไรบาง ขอมูลมีเพียงพอหรือไม นั่นคอืเปนการวเิคราะหโจทยปญหานั่นเอง 

 
ขั้นที่ 2  การวางแผนในการแกปญหา (Devising a plan) ในขั้นนี้นกัเรียนตองมองเห็น

ความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ในโจทยปญหาอยางชัดเจนเสียกอน เพือ่จัดลําดับขั้นตอนในการ        
แกโจทยปญหา และวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการแกโจทยปญหา 

 
ขั้นที่ 3  การดาํเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เปนขั้นตอนทีน่ักเรียนลงมือ

ทําการคิดคํานวณตามแผนการที่ไดวางเอาไวแลว เพื่อหาคําตอบของปญหา ส่ิงที่นักเรียนตองใชใน
ขั้นตอนนี้ คือ ทักษะการคิดคํานวณ การรูจักเลือกวิธีคํานวณที่เหมาะสมมาใช 

 
ขั้นที่ 4  การตรวจสอบผล (Looking back) เปนการตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผลลัพธ

ถูกตองสมบูรณ มีเหตุผลนาเชื่อถือไดหรือไม โดยการพจิารณาและสํารวจดูผลตลอดจน
กระบวนการในการแกโจทยปญหาเขาดวยกัน เพื่อทําความเขาใจและปรับปรุงคําตอบใหดีขึ้น 
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จากขั้นตอนทัง้ 4 ขั้นตอน ผูวิจัยไดนํามาเปนกระบวนการในการแกโจทยปญหา          
ในแบบฝกทกัษะที่ผูวจิัยไดสรางขึ้น นอกจากนี้ผูวจิัยไดนําวิธีการสอนแบบทีมรายบคุคล (Team 
Assisted IndividualizationหรือTAI)  มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนเรียนเปนกลุม 
กลุมละ 4-6 คน โดยใหนกัเรียนมีระดับความสามารถที่แตกตางกัน ในดานความสามารถทางการ
เรียน คือ เกง ปานกลาง ออน จากการที่ผูวิจัยไดนําวิธีการสอนแบบทีมรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) มาเปนสวนหนึ่งในการจัดกระบวนการเรยีนการสอน โดยมีแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา เปนสื่อการเรียนการสอน เพราะวิธีการเรียนการสอน
แบบทีมรายบคุคล เปนวิธีสอน  ที่เหมาะสําหรับการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงจาก
งานวิจยั ของ Slavin (1990) ไดศึกษาผลการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือแบบ
กลุมชวยรายบคุคล (TAI) เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมซึ่งเรียนปกติ ผลการทดลองพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนดานทักษะการคาํนวณของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคมุ จากงานวิจยัช้ินทําใหผูวิจัย
ไดนําวิธีการเรยีนการสอนแบบทีมรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) มาใชกับ
งานวิจยัในครั้งนี้ โดยมีกจิกรรมการเรียนรูดังนี ้
 

1) ขั้นนํา 
 

1.1  แบงกลุม กลุมละ 4-6 โดยสมาชิกในกลุมประกอบไปดวย เดก็กลุมเกง เดก็
กลุมปานกลาง และเดก็กลุมออน 

 
1.2  เราความสนใจ ครูและนักเรียนรวมกนัรองเพลง การบวก ลบ คูณ หารระคน 

พรอมทาทางประกอบ 
 

2)  ขั้นทบทวน 
 

2.1  ทบทวนการวิเคราะหโจทยปญหาดวยเทคนิคตางๆ ที่นักเรียนเคยเรยีนผาน
มาแลว โดยกําหนดโจทยปญหาการบวก การลบ 

 
2.2  นักเรียนแตละกลุมชวยกันวเิคราะหหาสิ่งที่โจทยกําหนด และสิ่งทีโ่จทยถาม 

เพื่อหาวิธีในการแกปญหาวาจะใชวิธีใดถึงจะไดคําตอบทีถู่กตอง 
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3) ขั้นสอน 
 
3.1  กําหนดโจทยปญหาระคน ใหนกัเรียนวิเคราะหโจทยตามขั้นตอนตามใบงาน

โดยใชขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา ดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1  ทําความเขาใจในโจทย 
 
- โจทยบอกอะไรมาใหเรารูบาง 
- โจทยตองการอยากจะรูอะไร 
- โจทยตองการใหเราทําอะไร 
- นักเรียนสามารถพูดเกี่ยวกับโจทยเปนคําพดูของตัวเองไดไหม 
-  โจทยขอนี้นกัเรียนจะวาดรูปเพื่อใหเขาใจงายๆ ไดไหม 
 
ขั้นตอนที่ 2  การวางแผนที่จะแกโจทยปญหา 
 
- นักเรียนคิดวาโจทยขอนี้ควรทําอยางไร 
 
ขั้นตอนที่ 3  คิดคํานวณ 
 
- นักเรียนลงมือคิดคํานวณตามแผนที่วางไว 
 
ขั้นตอนที่ 4  ตรวจสอบ 
 
-  ครูและนักเรยีนชวยกันตรวจสอบความถูกตองจากการคํานวณ 

 
3.2  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากใบงาน 
 
3.3  นักเรียนแตละกลุม ทําแบบฝกเสริมทักษะโพลยา แลวเปลี่ยนกนัตรวจผลงาน 

โดยการควบคมุดูแลจากครูเพื่อแกไขขอบกพรองใหนักเรียน 



 44

3.4  ชวยกนัสรุปผลการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมในใบงานและแบบฝก
เสริมทักษะโพลยา 

 
3.5  นักเรียนทาํแบบทดสอบยอย ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยคําตอบ แลวบันทึก

คะแนนความกาวหนา โดยใชเวลา 10 นาท ี
 

4) ขั้นวัดและประเมินผล 
 
4.1  สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
4.2  ตรวจผลงานนักเรยีนจากใบงาน 
4.3  ตรวจผลงานจากแบบฝกเสริมทักษะโพลยา 
4.4  ทดสอบยอย 

 
3. นําแบบฝกเสรมิทักษะที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอคําแนะนําในสวนที่

บกพรอง 
 
4. การหาคุณภาพแบบฝกเสรมิทักษะ 
 

การหาคุณภาพแบบฝกเสรมิทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา โดยอาศัยการพจิารณา
จากผูเชีย่วชาญ ผูวิจยันาํแบบฝกทักษะ เร่ืองโจทยปญหาระคนของนกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 3          
ที่สรางขึ้นตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใหคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ  ดานการสอนคณิตศาสตรและดานวัดผล
และประเมนิผล จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบกรอบแนวคิดในการสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาที่กําหนดวาขอคําถามแตละแบบฝกสอดคลอง และครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนด
หรือไม โดยมีเกณฑการพิจารณา คือผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนคณิตศาสตร และวัดประเมินผล
อยางนอย  4  ทาน  มีความเห็นวาขอคําถามในแบบฝกทกัษะ ที่สรางมคีวามสอดคลองกับเนื้อหา 
และจุดประสงคการเรียนรู คดัเลือกขอคําถามแตละแบบฝกทักษะที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาสอดคลองกับ
เนื้อหาแลวปรับปรุงแกไขเพิม่เติมในขอคําถามแตละแบบฝกที่เห็นวายงัมีขอบกพรองตามคําแนะนาํ
ของผูเชี่ยวชาญ 
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ผลการประเมินแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
ของผูเชี่ยวชาญ ตามแบบประเมินระดับความเหมาะสมของแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา ที่จัดทาํขึ้นเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ ไดกําหนดเกณฑการตัดสินดังนี ้
 
ตารางที่ 2  เกณฑการตดัสินการประเมินคาแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ของผูเชี่ยวชาญ 
 

คุณภาพ คะแนนเฉลี่ย 

มากที่สุด 4.51-5.00 
มาก 3.51-4.50 
ปานกลาง 2.51-3.50 
นอย 1.51-2.50 
นอยที่สุด 1.00-1.50 

 
เมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ยจากตารางที่ 2  ผลการประเมินแบบฝกทักษะตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา ของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พบวา แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยามีคาเฉลี่ย เทากับ 4.64 ซ่ึงมีคุณภาพอยูในระดบัมากที่สุด 

 
5.  ทดลองใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาครั้งที่ 1  เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมในเรื่องของการใชภาษาและเนื้อหา วาถูกตองชัดเจน อานและเขาใจหรือไมโดยนํา
แบบฝกทักษะไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาที่ 3/1  โรงเรียนเผยอิง เขตสัมพันธวงศ 
จังหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน 6 คน ( สาเหตุที่เลือกนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาที่ 3/1  เนื่องจาก 
เปนนักเรียนทีอ่ยูในสภาพแวดลอมทางการเรียนใกลเคียงกับนักเรยีนกลุมตัวอยาง และมีการจัด           
ช้ันเรียนที่คละนักเรียน เกง ปานกลาง  ออน เหมือนกนั )  ซ่ึงนักเรียนทีน่าํมาทดลองเปนนักเรยีน        
ที่มีความสามารถในการเรียนวิชาคณติศาสตรในระดับ เกง  ปานกลาง  และออน โดยพิจารณาจาก
คะแนนสอบวดัความรูในภาคเรียนที่ 1  ประจําปการศกึษา 2551  ผูวิจัยไดช้ีแจงจุดประสงคของการ
ทดลองใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนทั้ง 6 คน ทราบ เพื่อใหนกัเรียนเกดิความเขาใจตรงกันในการทาํ
แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา  โดยใชเวลาที่ใชในการทดลองแบบฝกทักษะ
คร้ังที่ 1  แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  วันและเวลาในการทดลองใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา          
คร้ังที่ 1 

 

วัน/เดือน/ป ท่ีทําการทดลอง ชวงเวลา 
แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา

ของโพลยาที่ทําการทดลอง 
จันทรที่ 17  พฤศจิกายน 2551 08.10-09.00 น.   

(15 นาที) 
แบบฝกทักษะที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหา
การบวก ดวยเทคนิคการอานจับใจความแบง
โจทยเปนตอนและเทคนิคการใชคําถาม 

อังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2551 08.10-09.00 น.
(15 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 2 การวิเคราะหโจทยปญหา
การลบ ดวยเทคนิคการอานจบัใจความแบง
โจทยเปนตอนและเทคนิคการใชคําถาม 

พุธที่ 19 พฤศจิกายน 2551 10.00-10.50 น
(20 นาที). 

แบบฝกทักษะที่ 3 การวิเคราะหโจทยปญหา
การบวก การลบ ดวยเทคนิคการวาด
แผนภาพประกอบโจทยปญหา 

พฤหัสบดีที่ 20 พฤศจิกายน 
2551 

10.00-10.50 น.
(25 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 4 การวิเคราะหโจทยปญหา
การบวก ลบระคน 

ศกุรที่ 21 พฤศจิกายน 2551 08.10-09.00 น
(20 นาที). 

แบบฝกทักษะที่ 5 การวิเคราะหโจทยปญหา
การคูณหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสี่หลัก 

จันทรที่ 24 พฤศจิกายน 2551 08.10-09.00 น.
(25 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 6 การวิเคราะหโจทยปญหา
การคูณจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก 

อังคารที่ 25 พฤศจิกายน 2551 08.10-09.00 น.
(20 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 7 การวิเคราะหโจทยปญหา
การหารที่มีตัวตั้งไมเกินสีห่ลักและตวัหาร
หนึ่งหลัก 

พุธที่ 26 พฤศจิกายน 2551 10.00-10.50 น.
(25 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 8 แสดงวิธีทาํโจทยปญหา
การบวก ลบ คณู หารระคน 

 
จากตารางที่ 3  พบวาในแบบฝกทักษะที่ 1 นักเรียนใชเวลาทําแบบฝกทกัษะเสร็จคนแรก 

ในเวลา 5 นาท ีและคนสุดทาย ใชเวลา 15 นาที  ในแบบฝกทักษะที่ 1 นักเรียนยังสับสนกับคําถาม
ในแบบฝกทกัษะ เชนคําถาม ถามวาตอนใดคือส่ิงที่โจทยกําหนดใหนกัเรียน รอยละ  33.33  ตอบ    
ไมตรงคําถาม สวนในแบบฝกทักษะที่ 2  ประเด็นทีพ่บจะมีลักษณะเชนเดียวกับแบบฝกที่ 1  ดังนั้น
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ผูวิจัยจึงไดแกไขโดยการเขยีนหมายเลขกํากับและขีดเสนใต ใตประโยคของโจทยปญหาที่กําหนด
ในแบบฝกทกัษะ  แบบฝกทกัษะที่ 3 นักเรยีนคนแรกเสร็จในเวลา 9 นาที คนสุดทายใชเวลา             
ในการทําแบบฝกทักษะ 20 นาที ในแบบฝกทักษะที่ 3 ปญหาที่พบคือในเรื่องของการคิดคํานวณ
ของนักเรียนทีย่ังผิดพลาด  แบบฝกทักษะที ่4 นักเรียนใชเวลาในการทําแบบฝกทักษะ 25 นาที      
ในแบบฝกทกัษะที่ 4 ไมพบปญหาในเรื่องของภาษา แบบฝกทักษะที่ 5 ใชเวลาในการทําแบบฝก  
20 นาที  แบบฝกทักษะที่ 6, 7, 8 ในเรื่องของภาษาไมมีปญหา นักเรยีนสวนใหญเขาใจคําถามใน
แบบฝกทักษะ สวนในเรื่องของเวลาในการทําแบบฝกทักษะที่ 6 ใชเวลา 25  นาที แบบฝกทักษะที่ 7 
ใชเวลาในการทําแบบฝกทักษะ  20  นาที  และแบบฝกทกัษะที่  8  ใชเวลาในการทําแบบฝกทักษะ 
25  นาที 
 

6. ทดลองใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา คร้ังที่ 2  เปนการทดลอง 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ไดปรับปรุงและแกไขในครั้งที่ 1  พรอมกบัตรวจสอบ
ความเหมาะสมในเรื่องของเวลาในการทําแบบฝกทักษะกับกลุมนักเรยีนที่มีลักษณะใกลเคียงกับ 
นักเรียนกลุมทดลองที่โรงเรียนเผยอิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 3/1 จํานวน 6  คน โดยสุมจากนกัเรียน     
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการคณิตศาสตรอยูในระดับ สูง  คือ  คะแนนรอยละ 80-100 นักเรยีนที่มีผลการ
เรียนปานกลาง คือ  คะแนนรอยละ 60-79  และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา คือ  คะแนนรอยละ              
50-59  เพื่อตรวจสอบการสื่อความหมาย  การใชภาษา ลําดับขั้นตอนในการทํากิจกรรม และความ
เหมาะสมของเวลา โดยผูวจิัยไดช้ีแจงจุดประสงคของการทดลองใชแบบฝกทักษะ กบันักเรียน             
ทั้ง 6 คน ทราบ เพื่อใหนักเรยีนเกดิความเขาใจที่ตรงกันในการทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา  โดยใชเวลาที่ใชในการทดลองแบบฝกทักษะ คร้ังที่ 2  แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  วันและเวลาในการทดลองใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา               
คร้ังที่ 2 

 

วัน/เดือน/ป ท่ีทําการทดลอง ชวงเวลา 
แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา

ของโพลยาที่ทําการทดลอง 
จันทรที่ 15 ธันวาคม 2551       08.10-09.00 น. 

(10 นาที)     
แบบฝกทักษะที่ 1 การวิเคราะหโจทยปญหา
การบวก ดวยเทคนิคการอานจับใจความ 
แบงโจทยเปนตอนและเทคนิคการใชคําถาม 

อังคารที่ 16 ธันวาคม 2551      08.10-09.00 น.
(10 นาที)      

แบบฝกทักษะที่ 2 การวิเคราะหโจทยปญหา
การลบ ดวยเทคนิคการอานจบัใจความ     
แบงโจทยเปนตอนและเทคนิคการใชคําถาม 

พุธที่ 17 ธันวาคม 2551 10.00-10.50 น.
(10 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 3 การวิเคราะหโจทยปญหา
การบวก การลบ ดวยเทคนิคการวาด
แผนภาพประกอบโจทยปญหา 

พฤหัสบดีที่ 18 ธันวาคม 2551 10.00-10.50น.
(15 นาที) 

แบบฝกทักษะที่4 การวิเคราะหโจทยปญหา
การบวก  ลบระคน 

ศุกรที่ 19 ธันวาคม 2551 08.10-09.00น. 
(15 นาที)     

แบบฝกทักษะที่ 5 การวิเคราะหโจทยปญหา
การคูณหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสี่หลัก 

จันทรที่ 22 ธันวาคม 2551 08.10-09.00น.
(15 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 6 การวิเคราะหโจทยปญหา
การคูณจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก 

อังคารที่ 23 ธันวาคม 2551 08.10-09.00น.
(15 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 7 การวิเคราะหโจทยปญหา
การหารที่มีตัวตั้งไมเกินสีห่ลักและตวัหาร
หนึ่งหลัก 

พุธที่ 24 ธันวาคม 2551 08.10-09.00 น.
(15 นาที) 

แบบฝกทักษะที่ 8 แสดงวิธีทาํโจทยปญหา
ระคนการบวก ลบ คูณ หารระคน 

 
จากตารางที่ 4  หลังจากที่ผูวจิัยไดปรับปรุงความเหมาะสมของภาษาที่ไดปรับปรุงใน          

คร้ังที่ 1 และนาํมาทดลอง เพือ่หาความเหมาะสมของเวลา ผลปรากฏวา นักเรียนใชเวลาในการทํา
แบบฝกทักษะที่ 1 เสร็จเร็วขึน้ เดิมจากคนสุดทายใชเวลาในการทํา 15 นาที เหลือ 10  นาที เพราะ
นักเรียนเขาใจภาษาและคําถามในแบบฝกทักษะชดัเจนขึน้ จึงทําใหใชเวลาในการทําเสร็จเร็วข้ึน 
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สวนแบบฝกทกัษะที่ 2 ใชเวลาเฉลี่ยในการทําแบบฝกทักษะเวลา 10 นาที แบบฝกทักษะที่ 3 คน
สุดทายใชเวลา 10 นาที แบบฝกทักษะที่ 4 เฉลี่ยเวลาที่ใช 15 นาที แบบฝกทักษะที่ 5, 6, 7, 8 ใชเวลา
ที่เฉลี่ยได 15 นาที 
 

หลังจากที่ผูวจิยัไดนําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไปทดลอง         
ใชคร้ังที่ 2  เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ไดปรับปรุงและแกไขในครั้งที ่1  พรอมกับ
ตรวจสอบความเหมาะสมในเรื่องของเวลาในการทําแบบฝกทักษะกับกลุมนักเรียนทีม่ีลักษณะ
ใกลเคียงกับ นกัเรียนกลุมทดลองที่โรงเรียนเผยอิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 3/1 จํานวน 6  คน โดยสุม
จากนกัเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการคณิตศาสตรอยูในระดบั สูง คือ คะแนนรอยละ 80-100  นักเรียน
ที่มีผลการเรียนปานกลาง คอื  คะแนนรอยละ 60-79  และนักเรยีนที่มผีลการเรียนต่ํา คือ  คะแนน
รอยละ 50-59  เพื่อตรวจสอบการสื่อความหมาย  การใชภาษา ลําดับขัน้ตอนในการทํากิจกรรม และ
ความเหมาะสมของเวลา โดยผูวิจยัไดช้ีแจงจุดประสงคของการทดลองใชแบบฝกทักษะ กับนักเรยีน
ทั้ง 6 คน ทราบ เพื่อใหนักเรยีนเกดิความเขาใจที่ตรงกันในการทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา   ผลปรากฏวานักเรยีนใชเวลาในการทําแบบฝกทักษะ แตละแบบฝกทักษะ
นอยกวาเวลาที่กําหนดไว สรุปวาเวลาในการทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา
ที่จะใชทดลองจริง  แสดงไดดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาในการทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา 
 

เนื้อหา แบบฝก จํานวน (แบบฝก) เวลา (นาที) 
การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก ดวย
เทคนิคการอานจับใจความแบงโจทยเปน
ตอนและเทคนิคการใชคําถาม แบบฝกที่ 1 3 15 
การวิเคราะหโจทยปญหาการลบ ดวย 
เทคนิคการอานจับใจความแบงโจทย 
เปนตอนและเทคนิคการใชคาํถาม แบบฝกที่ 2 3 15 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

เนื้อหา แบบฝก จํานวน (แบบฝก) เวลา (นาที) 
การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก การลบ 
ดวยเทคนิคการวาดแผนภาพประกอบ
โจทยปญหา แบบฝกที่ 3 2 15 
การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก          
ลบระคน แบบฝกที่ 4 2 20 
การวิเคราะหโจทยปญหาการคูณ         
หนึ่งหลักกับจาํนวนไมเกนิสี่หลัก แบบฝกที่ 5 2 15 
การวิเคราะหโจทยปญหาการคูณ          
จํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก แบบฝกที่ 6 2 20 
การวิเคราะหโจทยปญหาการหารที่มี         
ตัวตั้งไมเกินสีห่ลักและตวัหารหนึ่งหลัก แบบฝกที่ 7 2 20 
แสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ 
หารระคน แบบฝกที่ 8 2 20 

 
จากตารางที่ 5  เปนการตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาในการทําแบบฝกทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยา เพื่อจดัเวลาใหเหมาะสมกับความยากงายของแบบฝกในแตละ
แบบฝก 

 
7. นําแบบฝกทักษะที่ไดผานการทดลองจัดพมิพเปนฉบับจริงเพื่อนําไปทดลองใชจริง

ตอไป 
 

8. นําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใชจริง  เพื่อนําผลการ
ทดลองที่ไดมาตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา โดยนํา
แบบฝกทักษะไปทดลองกับกลุมตัวอยางคอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนเผยอิง  
เขตสัมพันธวงศ  จังหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 คน ซ่ึงเปนนักเรยีนที่มีความสามารถในการ
เรียนคณิตศาสตรในระดับเกง ปานกลาง และออน คละกนัทั้งหองเรียน ผูวิจัยไดช้ีแจงจุดประสงค
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ของการทดลอง ใชแบบฝกทกัษะ ใหกับนักเรียนทั้ง 30 คน ทราบเพื่อใหนักเรยีนเกิดความเขาใจใน
การทําแบบฝกทักษะ และเริม่ทําแบบฝกทกัษะ  โดยแสดงไดดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  วันและเวลาในการทดลองใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา   

ภาคสนาม 
 

วัน/เดือน/ปท่ีทําการ
ทดลอง 

ระยะเวลา 
แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา

ของโพลยาที่ทําการทดลอง 
อังคารที่ 13 มกราคม 2552 15 นาที แบบฝกทักษะที่ 1 การวิเคราะหโจทย

ปญหาการบวก ดวยเทคนิคการอาน           
จับใจความแบงโจทยเปนตอนและเทคนิค
การใชคําถาม 

พุธที่ 14 มกราคม 2552 15 นาที แบบฝกทักษะที่ 2 การวิเคราะหโจทย
ปญหา การลบ ดวยเทคนิคการอาน              
จับใจความ แบงโจทยเปนตอนและเทคนคิ
การใชคําถาม 

พฤหัสบดีที่ 15 มกราคม 
2552 

15 นาที แบบฝกทักษะที่ 3 การวิเคราะหโจทย
ปญหา การบวก การลบ ดวยเทคนิคการ
วาดแผนภาพประกอบโจทยปญหา 

พุธที่ 21 มกราคม 2552 20 นาที แบบฝกทักษะที่ 4 การวิเคราะหโจทย
ปญหา การบวก ลบระคน 

พฤหัสบดีที่ 22 มกราคม 
2552 

15 นาที แบบฝกทกัษะที่ 5 การวิเคราะหโจทยปญหา 
การคณูหนึง่หลักกับจํานวนไมเกนิสี่หลัก 

ศุกรที่ 23 มกราคม 2552 20 นาที แบบฝกทกัษะที่ 6 การวิเคราะหโจทยปญหา
การคณูจาํนวนสองหลกักบัจํานวนสองหลัก 

พฤหัสบดีที่ 29 มกราคม 
2552 

20  นาที แบบฝกทักษะที่ 7 การวิเคราะหโจทย
ปญหา การหารที่มีตัวตั้งไมเกินสี่หลักและ
ตัวหารหนึ่งหลัก 

ศุกรที่ 30 มกราคม 2552 20 นาที แบบฝกทักษะที่ 8 แสดงวิธีทาํโจทยปญหา
การบวก ลบ คณู หารระคน 
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จากตารางที ่6  ปรากฏวานักเรียนในแตละกลุมสามารถทําแบบฝกทั้ง 8 แบบฝกเสร็จกอน
เวลาที่กําหนดให โดยกลุมแรกใชเวลาในการทําแบบฝกทักษะที่ 1 เสร็จในเวลา 6 นาที และกลุม
สุดทายใชเวลา 10 นาที แบบฝกทักษะที่ 2 ใชเวลาทําแบบฝกทักษะที่ 2 เสร็จกลุมแรกใชเวลา 5 นาที 
กลุมสุดทายเสร็จ 8 นาที แบบฝกทักษะที่ 3  นักเรียนกลุมแรกใชเวลา 10 นาที และกลุมสุดทายใช
เวลา 13 นาที แบบฝกทักษะที่4 นักเรียนกลุมแรกใชเวลา 13 นาที กลุมสุดทายใชเวลา 18 นาที          
แบบฝกทักษะที่ 5 นักเรียนกลุมแรกใชเวลา 10 นาที นักเรียนกลุมสุดทายใชเวลา 15 นาที              
แบบฝกทักษะที่ 6 นักเรียนกลุมแรกใชเวลา 16 นาที และนักเรียนกลุมสุดทายใชเวลา 22 นาที          
แบบฝกทักษะที่ 7 นักเรียนกลุมแรกใชเวลา 10 นาที กลุมสุดทายใชเวลา 15 นาที และแบบฝกทกัษะ
ที่ 8 นักเรียนกลุมแรกใชเวลา  8 นาที และกลุมสุดทายใชเวลา 10 นาท ี 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 
1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เร่ืองโจทยปญหาระคน ช้ันประถมศึกษา          

ปที่ 3 เปนแบบทดสอบปรนัยจํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 5 ขอ 
 
2. แบบบันทึกพฤติกรรม 

 
3. แบบประเมินแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

       
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาระคน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในการแกโจทยปญหาระคน เกีย่วกับ
การบวก การลบ การคูณ การหาร เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบอัตนัยแสดง
วิธีทํา ซ่ึงผูศึกษาไดดําเนินงานและสรุปขั้นตอนการดําเนินงาน ดังตอไปนี ้

 
1. ศึกษาหลักสูตร คูมือ แบบเรียนคณิตศาสตรตามหลักสูตรประถมศึกษา 

พุทธศักราช 2544  และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร              
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
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2. ศึกษาทฤษฎแีละวิธีการสรางขอสอบจากหนังสือ วิธีวจิยัทางการศึกษา ของ        
บุญเรียง  ขจรศิลป (2543: 84) เทคนิคการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบจากหนังสือหลักการวัดและ
ประเมินผลการศึกษาของ พรทิพย  ไชยโส และคณะ (2549: 98-101) 

 
3. กําหนดขั้นตอนในการวัดใหครอบคลุมกลุมเนื้อหาและจดุประสงค ตอนที่ 1 

จํานวน 40 ขอ เพื่อใชแบบทดสอบจริง 20 ขอ และตอนที ่2 แสดงวิธีทํา 10 ขอ เพื่อใชเปน
แบบทดสอบจริง จํานวน 5 ขอ รวมขอสอบที่สรางขึ้น จํานวน 50 ขอ เพื่อใชเปนแบบทดสอบจริง 
25 ขอ 

 
4. เลือกเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหาระคนจากคูมือครู

คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศักราช 2544 ที่
สอดคลองกับเนื้อหาที่จัดทําแผนการจัดเรียนรู วิเคราะหความสัมพันธระหวางชื่อเร่ือง ความคิด 
รวบยอด จุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาท่ีตองการสรางขอสอบ 

 
5. สรางแบบทดสอบตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง โจทย

ปญหาระคน ตามที่กําหนดในการวิเคราะหเนื้อหา กับจดุประสงคเปนขอทดสอบแบบอิงเกณฑชนดิ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ แบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ 

 
ตารางที่ 7  ตารางวิเคราะหเนื้อหาในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาระคน 
 

เนื้อหา จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
ระดับ

ความคิดท่ีวัด 
ขอสอบ รวม 

ตอนที่ 1      
1. การวิเคราะหโจทย

ปญหาการบวกที่มี
ผลบวก ไมเกิน 
100,000 ดวยเทคนิค    
การอานจับใจความ 
แบง โจทยเปนตอน
และเทคนิคการใช
คําถาม 

1. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
บวกที่มีผลบวกไมเกิน 
100,000 ใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหหา
คําตอบและแสดงวิธีทํา
ดวยเทคนิคการอานจับ
ใจความและเทคนิคการใช
คําถามไดถูกตอง 

ความเขาใจ
การประเมิน
การวิเคราะห  

2 
3 
7 

 
3 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

เนื้อหา จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
ระดับ

ความคิดท่ีวัด 
ขอสอบ รวม 

2. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการลบที่มีตัว
ตั้งไมเกิน 100,000 
ดวยเทคนิคการอาน
จับใจความ แบง
โจทยเปนตอนและ
เทคนิคการใชคําถาม 

2. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
ลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 
100,000 ใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหหา
คําตอบและแสดงวิธีทํา
ดวยเทคนิคการอานจับ
ใจความและเทคนิคการใช
คําถามไดถูกตอง 

ความเขาใจ 1,30 2 

3. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการบวก การ
ลบ ดวย เทคนิคการ
วาดแผนภาพประกอบ
โจทยปญหา 

3. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
บวก การลบใหนักเรียน
สามารถวิเคราะห โจทย
ปญหาการบวกลบ ดวย
เทคนิค การวาด
ภาพประกอบ โจทยปญหา
ไดถูกตอง 

การวิเคราะห     
การนําไปใช  
ความเขาใจ 

4,5,29 
39 
10 

 
5 

4. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการบวกลบ
ระคน     

4. นักเรียนสามารถวิเคราะห
โจทยปญหาการบวกลบ  
ระคน และเขียนประโยค
สัญลักษณและแสดงวิธีทํา
ไดถูกตอง 

การนําไปใช 
ความเขาใจ 

6,8,31 
9 

 
4 

5. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการคูณหนึ่ง
หลักกับจํานวนไม
เกินสี่หลัก 

5. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
คูณหนึ่งหลักกับจํานวนไม
เกินสี่หลักใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหโจทยหา
คําตอบและแสดงวิธีทําได
ถูกตอง 

ความเขาใจ 
การนําไปใช 

11 
13,21,33 

4 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

เนื้อหา จุดประสงคเชงิพฤติกรรม ระดับ
ความคิดท่ีวัด ขอสอบ รวม 

6. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการคูณ
จํานวนสองหลกักับ
จํานวนสองหลกั 

6. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
คูณสองหลักกับจํานวนสอง
หลักให นกัเรียนสามารถ
วิเคราะหหาคําตอบและ
แสดงวิธีทําไดถกูตอง 

การวิเคราะห  14,16,22,23,32 5 

7. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการหารที่มีตัว
ตั้งไมเกินสี่หลกัและ
ตัวหารหนึ่งหลกั 

7. เมื่อกําหนดโจทยปญหาที่มี
ตัวตั้งไมเกินสี่หลักและ
ตัวหารที่มีหนึ่งการ
วิเคราะหหลักใหนักเรียน
สามารถหาคําตอบถูกตอง 

การวิเคราะห  12,17, 
18,20, 

24,27,34 

7 

8. แสดงวิธีทําโจทย
ปญหาการบวก ลบ
คูณ หารระคน 

8. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
บวก ลบ คูณ หารระคนให
นักเรียนสามารถวิเคราะห
และหาคําตอบไดถูกตอง 

การวิเคราะห 
การนําไปใช 
ความเขาใจ 

15,25,26,37,38 
28,40 

19,35,36 

 
10 

ตอนที่ 2  (แสดงวิธี)     
1. การวิเคราะหโจทย

ปญหาการบวกที่มี
ผลบวกไมเกิน 
100,000 ดวยเทคนิค
การอานจับใจความ 
แบงโจทยเปนตอน
และเทคนิคการใช
คําถาม 

1. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
บวกที่มีผลบวกไมเกิน 
100,000 ใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหหา
คําตอบและแสดงวิธีทํา
ดวยเทคนิคการอานจับ
ใจความและเทคนิคการใช
คําถามไดถูกตอง 

   

2. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการลบที่มีตัว
ตั้งไมเกิน 100,000 
ดวยเทคนิคการอาน
จับใจความ แบงโจทย
เปนตอนและเทคนิค 
การใชคําถาม 

2. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
ลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 
100,000 ใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหหา
คําตอบและแสดงวิธีทํา
ดวยเทคนิคการอานจับ
ใจความและเทคนิคการใช
คําถามไดถูกตอง 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

เนื้อหา จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
ระดับ

ความคิดท่ีวัด 
ขอสอบ รวม 

3. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการบวก การ
ลบ ดวย เทคนิคการ
วาดแผนภาพ
ประกอบโจทย
ปญหา 

3. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
บวก การลบใหนักเรียน
สามารถวิเคราะห โจทย
ปญหาการบวกลบ ดวย
เทคนิคการวาด
ภาพประกอบโจทยปญหา
ไดถูกตอง 

   

4. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการบวกลบ
ระคน 

4. นักเรียนสามารถวิเคราะห
โจทยปญหาการบวกลบ
ระคน และเขียนประโยค
สัญลักษณและแสดงวิธีทํา
ไดถูกตอง 

การวิเคราะห 
ความเขาใจ 

7 
5,6,9 

 
4 

5. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการคูณหนึ่ง
หลักกับจํานวนไม
เกินสี่หลัก 

5. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
คูณหนึ่งหลักกับจํานวนไม
เกินสี่หลักใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหโจทยหา
คําตอบและแสดงวิธีทําได
ถูกตอง 

   

6. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการคูณ
จํานวนสองหลกักับ
จํานวนสองหลกั 

6. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
คูณสองหลักกับจํานวน
สองหลักใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหหา
คําตอบและแสดงวิธีทําได
ถูกตอง 

   

7. การวิเคราะหโจทย
ปญหาการหารที่มีตัว
ตั้งไมเกินสี่หลกัและ
ตัวหาร 

7. เมื่อกําหนดโจทยปญหาที่มี
ตัวตั้งไมเกินสี่หลักและ
ตัวหารที่มีหนึ่งหลักให
นักเรียนสามารถหาคําหนึ่ง
หลักตอบถูกตอง 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

เนื้อหา จุดประสงคเชงิพฤติกรรม ระดับ
ความคิดท่ีวัด ขอสอบ รวม 

8. แสดงวิธีทําโจทย
ปญหาการบวก ลบ 
คูณ หารระคน 

8. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ
บวก ลบ คูณ หารระคนให
นักเรียนสามารถ วิเคราะห
และหาคําตอบไดถูกตอง 

การวิเคราะห
ความเขาใจ 

1,23,4 
8,10 

 
6 

 
6. การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาระคน 

 
การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกปญหาโจทยปญหาระคน  

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยอาศยัการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ  ซ่ึงผูวิจัยไดนําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร และดานวัดผลและประเมนิผล จํานวน 5 
ทานตรวจสอบขอคําถามวาสอดคลองและครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนดหรือไม โดยมีเกณฑการ
พิจารณาความตรงของผูเชี่ยวชาญอยางนอย 4 ทาน  โดยมคีาความสอดคลองตั้งแต 0.8 ขึ้นไป         
ที่มีความเหน็ตรงกันวาขอคําถามในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สรางขึ้นมีความสอดคลองกับ
เนื้อหา คัดเลือกขอคําถามที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาสอดคลองกบัเนื้อหา และปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมกับ   
ขอคําถามที่เห็นวายังมีขอบกพรองเกี่ยวกับดานสํานวนของภาษา และไมตรงกับจุดประสงค         
เชิงพฤติกรรมเพื่อใหการสื่อความหมายชัดเจนยิ่งขึ้นตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ มีความสอดคลอง
ตั้งแต 0.8-1.0 โดยแสดงรายละเอียดในภาคผนวก 
 

7. ทดลองใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาครั้งที่ 1 เพื่อตรวจสอบ
ความเขาใจของคําชี้แจงกอนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และขอคําถาม การบริหารเวลาที่
เหมาะสม และตรวจสอบภาษาที่ใชในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหา วาถูกตอง 
ชัดเจนหรือไม และเพื่อตรวจสอบคุณภาพรายขอของแบบทดสอบโดย การหาคาความยาก และ        
คาอํานาจจําแนก ผูวิจยัไดนาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ืองโจทยปญหาระคน  สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่มี 2 ตอน คือ แบบทดสอบแบบปรนัย  40 ขอ  และ
แบบทดสอบแบบอัตนยั 10 ขอ โดยนําไปทดสอบกับนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 โรงเรยีนเผยอิง  
ซ่ึงเปนกลุมที่ผานการทดลองทําแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา จํานวน 10 คน  
โดยผูวิจยัไดช้ีแจงจดุประสงคของการทดลองใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ใหแกนักเรียนทราบ 
เพื่อความเขาใจที่ตรงกัน หลังจากนั้นนักเรยีนเริ่มทําแบบทดสอบ ดังนี ้
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ทดลองแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาระคนแบบปรนัย  จํานวน 40 
ขอ กับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 3/1 ในวันพฤหัสบดีที่ 25 ธันวาคม 2551 เวลา 10.00 – 11.00 น.  
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการจดบันทกึของนักเรียนคนแรกที่ทําเสรจ็โดยใชเวลา  40 นาที สวนคนสุดทายเสร็จ
ในเวลา  60 นาที  เวลาเฉลี่ยที่นักเรียนใชทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คือ 50 นาที  สวน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์แบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ ไดทําการทดลองในวนัศุกรที่ 26 ธันวาคม 
2551 เวลา 08.10 -09.10 น.  ผูวิจัยไดทําการจดบันทึกของคนแรกที่ทําเสร็จโดยใชเวลา 50 นาที คน
สุดทายเสร็จในเวลา  80 นาที  ดังนั้นเวลาที่ใชทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ควรใชเวลา 90 นาท ี
 

ในสวนความถูกตอง ความเหมาะสม และความชัดเจนของภาษาที่ใชในแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ไมมีส่ิงที่ตองแกไขและปรบัปรุง จากนั้นผูวิจัยไดนําผลการทดลองมาหาคาความยาก
งาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยพิจารณาคาความยากงายและคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.2-0.8 
 

8. คัดเลือกแบบทดสอบแบบปรนัย และอัตนัยที่มีคาอํานาจจําแนก ตามเกณฑ ที่กําหนด 
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 ถึง 1.00  โดยการตัดขอสอบที่ไมไดอยูในเกณฑ คือ ขอ 2,5,6,13, 
17,22,26  ขอสอบเหลานี้มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.0 ถึง -1  แสดงวาเปนขอสอบที่ไมสามารถ
จําแนกคนเกงและคนออนออกจากกันได (พรทิพย  ไชยโส , 2549: 168 ) พบวาขอสอบที่เหลือ 33 
ขอ ผานเกณฑที่มีคาอํานาจจาํแนก 0.46 -0.89 สวนอัตนยัคัดเลือกไวเพียง 5 ขอ ที่มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง 0.4-0.7 

 
9. ทดลองใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาระคน 

 
การทดลองแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในครั้งที่ 2  เพื่อนําผลการทดสอบมาหาคุณภาพ

ดานความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  โดยใชสูตร Kuder-Richardson Formula (K-R 20)  
โดยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปทดลองใช  ในวันจนัทรที่ 29 ธันวาคม 2551  กบักลุมนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3/1  โรงเรียนเผยอิง  ซ่ึงเปนกลุมที่ผานการทดลองแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
ผลปรากฏวา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหา มีคาความเที่ยง 0.94 คาความยากงาย
อยูระหวาง 0.30-0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.53-0.82  
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10. จัดพิมพขอสอบเปนฉบับจรงิ เพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 
 

จากขั้นตอนในการดําเนินงานการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ สามารถสรุป
ขั้นตอนในการดําเนินงาน ดงัภาพที่  3  

 
ศึกษาหลักสูตร คูมือ แบบเรียนคณิตศาสตรตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2544   
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เพื่อเปนแนวทาง 

ในการสราง แบบทดสอบ 
 

ศึกษาทฤษฎแีละวิธีการสรางขอสอบ 
 

กําหนดขั้นตอนในการวดัใหครอบคลุมกลุมเนื้อหาและจดุประสงค 
 

เลือกเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหาระคน 
 

สรางแบบทดสอบตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหครอบคลุมเนื้อหา 
 

การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาระคน 
 

นําแบบทดสอบปรนัยจํานวน 40 ขอ ที่ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงไปตรวจสอบคุณภาพหา
คาอํานาจจําแนก  ของแบบทดสอบเปนรายขอ 

 
คัดเลือกขอสอบปรนัยที่มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 ถึง 1.00 

 
นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงทั้งฉบับ 

 
จัดพิมพขอสอบเปนฉบับจรงิ เพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 

 
ภาพที่ 3  แสดงขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาระคน

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังใชแบบฝกเสริมทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา 
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นําผลการทดลองใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาภาคสนาม มา
ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา  เร่ืองโจทยปญหาระคน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  ตามกรอบการประเมิน ดังตารางที ่8 
 
ตารางที่ 8  การออกแบบการประเมินคุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ 

โพลยาเรื่องโจทยปญหาระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

คําถาม ตัวบงชี้/ตัวแปร แหลงขอมูล เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน 
แบบฝกทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของโพลยา
มีคุณภาพอยางไร 

- คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบยอย 

นักเรียน แบบทดสอบ
ยอย 

ประสิทธิภาพ 
80/80 

นักเรียนมีทักษะใน
การแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรเพิ่มข้ึน
หรือไม 

- คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ 

- นักเรียน  - แบบทดสอบ
วัดผล 
สัมฤทธิ์ 

- คะแนนเฉลี่ย
หลังการใชแบบ
ฝกทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ
โพลยาสูงกวา
กอนการใชแบบ
ฝกทักษะอยาง มี
นัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมลูโดยการนําแบบฝก

ทักษะโจทยปญหาระคนตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาทั้ง 8 ชุด ไปสอนกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมประชากรดวยตนเอง แลวดําเนนิการรวบรวมขอมูลตาม
ขั้นตอนดังนี ้
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1. ประสานผูบริหารโรงเรียนเผยอิง เพื่อช้ีแจงขอมูลในการวิจัยและขอความรวมมือใน
การทดลอง 

 
2. จัดเตรียมแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาระคน ใหเพียงพอกับจํานวนนักเรยีนที่จะฝกและสอบ 
 
3.   วางแผนในการดําเนินการในการทดสอบกอนเรียนลวงหนา 
 
4. แนะนําวิธีการเรียน และวิธีการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ทําการสอนตามแผน       

การจัดการเรยีนรู เร่ืองโจทยปญหาระคน ตั้งแต 1-8 และชี้แจงการจดัทาํกิจกรรมในแตละครั้ง 
 
5. หลังการทําแบบฝกทุกครั้ง ทําการตรวจสอบความสมบูรณและความถกูตองในการทํา

แบบฝกของนกัเรียน และเมือ่ส้ินสุดการดาํเนินการทดลองนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนใหนกัเรียนทําอีกครั้งหนึ่งและบันทกึขอมูลไวเพื่อนาํมาสรุป ดังนี้ 

 
5.1 คะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
 
5.2 คะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post –test) 
 
5.3  คะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบยอย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัคร้ังนี้ เปนการสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาเพือ่พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มี
การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 
1. ใชคารอยละหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ

โพลยา ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชเกณฑ 80 /80 
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2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชเกณฑรอยละ 60 

 
3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ                      

t-test dependent 
 

4. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก การหาดัชนีความสอดคลองจากความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม การหา
คาความยากงาย การหาคาอํานาจจําแนก การหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 

 
4.1 วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรง โดยใชวิธีหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)                    

(เยาวดี  วิบูลยศรี, 2545: 45-47)  
 

IOC     =   N
R∑  

IOC คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  
R คือ  คะแนนคาํตอบของผูเชี่ยวชาญ 
∑R  คือ  ผลรวมของคะแนนคําตอบผูเชี่ยวชาญ 
N คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
4.2 การหาความยากงาย โดยใชสูตรดังนี้ 

 
P       =  

n
R  

P     แทน ดัชนีคาความยากงาย 
R      แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 
n      แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
 

4.3 การหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตร  ดังนี้  (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543: 121) 
 

( ) ( )
S x

pqX qX pr −
=  
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เมื่อ  pΧ   คือ  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบของกลุมผูที่ตอบขอสอบขอนั้นถูกหรือเลือก
ขอนั้น 

Xq            คือ  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบของกลุมที่ผูตอบขอสอบขอนั้นผิดหรือไม
เลือกขอนั้น 

Sx      คือ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบของผูสอบทั้งหมด 
p         คือ  สัดสวนของผูที่ตอบขอสอบขอนั้นถูกเมื่อคิดจากจํานวนผูเขาสอบ

ทั้งหมดหรือสัดสวนของผูที่เลือกขอนั้น 
q         คือ  สัดสวนของผูที่ตอบขอสอบขอนั้นถูกเมื่อคิดจากจํานวนผูเขาสอบ

ทั้งหมดหรือสัดสวนของผูทีไ่มเลือกขอนั้น 
 
4.4 หาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบ

เลือกตอบ โดยคํานวณจากสูตร KR -20 คูเดอร – ริชารดสัน ( Kuder – Richardson )                            
(ลวน  สายยศ และคณะ, 2543: 197-199) 

 

rtt      =       
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡ −

−
∑
S

pq
n

n

t
2

1
1

 

 
เมื่อ  rtt  แทน  ความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 
n         แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
p     แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่ง ๆ 
q        แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่ง ๆ คอื 1- p 
S2

t      แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 3 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย เปน 2 ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่ 1  ขอมูลกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 
ตอนที่ 2  ผลของการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 

ผลการปฏิบัติในการดําเนินการวิจยัการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ
โพลยาในขั้นตอนที่ 1 ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา คือ การทําความเขาใจปญหาของโจทย 

 
ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแบบฝกทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงผูวิจยัไดจัดการเรยีนการสอนที่เนนกิจกรรมใหนักเรยีนได
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน คือ การรองเพลง การบวก ลบ คณู หาร เพื่อสรุปความหมายของโจทย
ปญหาระคน การแบงกลุมศกึษาโจทยปญหาในแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
วิธีคิด การหาคําตอบ วาสิ่งใดที่โจทยกําหนดให ส่ิงใดทีโ่จทยตองการทราบ แลวรวมกันหาขอสรุป 
โดยมีครูเปนผูช้ีแนะ 

 
จากการศึกษาในเรื่องของการใชแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา            

ในขั้นตอนที่ 1 การทําความเขาใจปญหา พบวา 
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1. ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะปฏิบัตกิิจกรรมของ
นักเรียน ในดานความสามารถของการทํางานกลุม พบวา สมาชิกในกลุมแตละกลุม มคีวาม
กระตือรือรนในการจัดกลุมและการชวยเหลือกันภายในกลุมของตน มีการชวยกันคิดหาวิธีการ    
ในการคิดคําตอบในแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาที่ไดรับมอบหมาย และ        
ใหความสนใจในการเขารวมปฏิบัติกิจกรรม และแสดงถงึความตั้งใจในการทํางานกลุมทุกครั้ง  
โดยจากการสังเกต  เมื่อมีการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนทกุครั้ง  นักเรียนจะมีการจัดกลุม        
รอครูผูสอนทุก ๆ ช่ัวโมง ในวิชาคณติศาสตร นั้นแสดงไดวานักเรยีนมีความกระตือรือรน                  
ในการเรยีนการสอนที่มีการจัดกิจกรรมกลุมทุก ๆ คร้ัง 

 
2. ผลคะแนนจากการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา และ

แบบทดสอบยอยหลัง ใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวานักเรียน          
แตละกลุมสามารถปฏิบัติกิจกรรมการใช แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา             
ไดถูกตองรอยละ 80 และนกัเรียนแตละคนสามารถทําแบบทดสอบยอยไดถูกตอง รอยละ 80           
ผานเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไว 

 
3. ปญหาที่พบในการทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในขั้นตอน

ที่ 1 การทําความเขาใจปญหา มีดังนี ้
 

สภาพปญหา แนวทางแกไข/ผล 
1. นักเรียนในแตละกลุมเปนนักเรียนที่ครูจัดกลุม

ให ซึ่งประกอบดวย เด็กเกง 2 คน เด็กปาน
กลาง  2 คน และเด็กออน 2 คน ซึ่งในการ
ปฏิบัติกิจกรรมเด็กเกง และเด็กปานกลางจะมี
บทบาท ในการทํางาน สวนเด็กออนจะไมมี
บทบาทในการทํางาน 

1. ผูวิจัยไดแนะนําวาในการทํางานกลุม แตละครั้ง
นั้น สมาชิกในกลุมทุกคนจะตองชวยกัน และ
รวมกันรับผิดชอบ เพื่อใหผลงานออกมาดีและ
ถูกตอง และเปดโอกาสใหเด็กออน ไดฝก
ปฏิบัติกิจกรรมบาง โดยใหเด็กเกงและเด็กปาน
กลางชวย 

2. การทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา  ข้ันตอนที่ 1 พบวานักเรียนอยาง
นอย 2 กลุม  ท่ียังไมเขาใจความหมายและ
สับสนกับคําถามในแบบฝก เชน คําถามที่ถาม
วา ตอนใดคือสิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

2. ผูวิจัยไดช้ีแนะและอธิบาย ใหนักเรียนกลุม
ดังกลาวไดทราบความตองการและความหมาย
ของคําถามในแบบฝก ท่ียังไมเขาใจ หลังจาก
นั้นใหนักเรียนในกลุมเดิมกลับไปฝกทํา
เพิ่มเติม เพื่อดูความกาวหนาหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูผูสอน 
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สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมในการใชแบบฝกทักษะ ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
ขั้นตอนที่ 1 การทําความเขาใจปญหา 

 
จากผลการทดลองการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีขอคนพบ

เกี่ยวกับกระบวนการปฏิบัตกิิจกรรม  ดังนี ้
 
1. การทํางานกลุมนักเรียนประมาณรอยละ 33.33 ที่เปนสมาชิกในกลุมยังขาดความ

รับผิดชอบในการทํางานกลุม ดังนั้นครูผูสอนจะตองใหคําแนะนํากับนักเรียนไดรูถึงบทบาทและ
หนาที่ของสมาชิกในกลุมวา ทุกคนที่เปนสมาชิกจะตองมสีวนรับผิดชอบในการทํางานรวมกนั  
โดยครูผูสอนจะเปนผูคอยกระตุนและใหแรงเสริมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 
2. การทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในขั้นที่ตอน 1 การทํา

ความเขาใจปญหา ยังมีนกัเรียนรอยละ 16.67 ที่ยังไมเขาใจความหมายและสับสนกับคําถามในแบบ
ฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ดังนัน้ ครูผูสอนจะตองอธิบายใหนกัเรียนทีย่ัง
สับสนและไมเขาใจในคําถามของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในขั้นตอน
ที่ 1 โดยใหนกัเรียนฝกทําแบบฝกทักษะในลักษณะแนวนีบ้อยข้ึน 

 
ผลการปฏิบัติในการดําเนินการวิจยัการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ

โพลยา  ในขั้นตอนที่ 2  ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา คือ การวางแผนการแกปญหา  
 
ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแบบฝกทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงผูวิจยัไดจัดการเรยีนการสอนที่เนนกิจกรรมใหนักเรยีนได
ปฏิบัติรวมกันคือ การอานคํากลอนที่เกีย่วของกบัความหมายของการลบ เพื่อสรุปความหมายของ 
การลบ และใหนักเรยีนชวยกันแตงโจทยจากคํากลอน การแบงกลุมศึกษาโจทยปญหาในแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา วิธีการคิด การหาคําตอบ วาสิ่งใดที่โจทยกําหนดให 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ การแปลงโจทยปญหาเปนภาพ  แปลงโจทยใหอยูในรูปของประโยค
สัญลักษณ แลวรวมกนัหาขอสรุป โดยมีครูเปนผูช้ีแนะเพื่อใหไดขอมลูที่ถูกตอง 

 
จากการศึกษาในเรื่องของการใชแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา            

ในขั้นตอนที่ 2  การวางแผนการแกปญหา พบวา 
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1. ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในดานความสามารถ
ของการทํางานกลุม พบวาสมาชิกในกลุมแตละคนมีความมุงมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมใหสําเร็จ 
และทํางานอยางมีระบบมากขึ้น มีการวางแผนในการทํางานเปนอยางดี และเดก็เกง เดก็ปานกลาง  
มีการจับคู กับเด็กออนภายในกลุมของตัวเอง ในการคิดวธีิหาคําตอบ จากการสังเกตพฤติกรรมของ
การทํางานกลุม นักเรียนทุกคนมีความสุขในการปฏิบัตกิิจกรรม และเด็กออนมีพัฒนาการในเรื่อง
ของการแกโจทยปญหาไดดขีึ้น 

 
2. ผลคะแนนจากการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา และ

แบบทดสอบยอย หลังใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวา นักเรียนแตละ
กลุม สามารถปฏิบัติกิจกรรมการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไดถูกตอง 
รอยละ 80 และนักเรียนแตละคนสามารถวางแผนในการแกปญหาของโจทยในแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาในขัน้ตอนที่ 2 ไดถูกตอง โดยพจิารณาจากการทําแบบทดสอบยอย                
ซ่ึงนักเรียนแตละคนจะไดคะแนนรอยละ 80 ผานเกณฑทีผู่วิจัยกําหนดไว 

 
3. ปญหาที่พบในการใชแบบฝกทักษะ ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ขั้นตอนที่ 2  

การวางแผนการแกปญหา ดังนี้ 
 

สภาพปญหา แนวทางแกไข/ผล 
1.  การทําแบบฝกทักษะ ตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา ข้ันตอนที่ 2  พบวา
นักเรียนอยางนอย  2 กลุมท่ียังมีขอบกพรองใน
การวางแผนการแกปญหา จึงสงผลใหนักเรียน
กลุมดังกลาวเขยีนประโยคสัญลักษณผิด 

 
 
 
 
 
 

1.  ผูวิจัยไดช้ีแนะวิธีการคิดแกปญหา  ในแบบฝก
ทักษะและเปดโอกาสใหนักเรยีนกลุมท่ีทํา
แบบฝกทักษะ ถูกตอง ไดแสดงความคิดเห็น
ในการหาวิธีการคิดแกปญหาในแบบฝก 
เพื่อใหนักเรียนกลุมดังกลาวไดทราบวิธีการคิด
แกปญหา และครูผูสอนควรชีแ้นะและอธิบาย
เพิ่มเติมในสิ่งท่ีนักเรียนกลุมดงักลาวยังไม
เขาใจ หลังจากนักเรียนกลุมดงักลาวเขาใจ
วิธีการวางแผนการแกปญหาในแบบฝกทักษะ
ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ให
นักเรียนกลุมดงักลาวกลับมาทําแบบฝกทักษะ
อีกครั้งหนึ่ง 
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สภาพปญหา แนวทางแกไข/ผล 
2. การใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝก

ทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
ข้ันตอนที่ 2  มีบางกลุมท่ีทํางานชา ไมรักษา
เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

2. ผูวิจัยไดแนะนําวาในการทํางานกลุม แตละครั้ง
นั้น จะตองรักษาเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพราะเรื่องของเวลาเปนสิ่งสําคัญในการปฏิบัติ
กิจกรรมทุก ๆ ครั้ง ดังนั้นผูวิจยัตองคอย
กระตุนในการทํางานของนักเรียน เพื่อฝกให
นักเรียนรักษาเวลา และผูวิจัยไดใหแรงเสริม
กับการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนทุกๆ ครั้ง 

 
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมในการใชแบบฝกทักษะ ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการแกปญหา 
 

จากผลการทดลองการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีขอคนพบ
เกี่ยวกับกระบวนการปฏิบัตกิิจกรรม  ดังนี ้

 
1. การทํางานกลุมนักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมดีขึ้น เพราะนักเรยีน

มีประสบการณในการทํางานกลุม ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการทํางานกลุม รวมถึงการเปนสมาชิก
ที่ดีของกลุม โดยเฉพาะเดก็เกง เด็กปานกลาง จะคอยกระตุนและใหความชวยเหลือกับนักเรียน        
กลุมออนไดเปนอยางด ี

 
2. การทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในขั้นตอนที่ 2 การวางแผน

การแกปญหา ยังมีนักเรียนรอยละ 20 ที่ยังมีขอบกพรองในการเขยีนประโยคสัญลักษณ เนื่องจาก
นักเรียนยังสับสนกับโจทยปญหาในแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา จึงทําให
นักเรียนไมสามารถหาวิธีการแกปญหาได  ดังนั้นครูผูสอนจะตองทําการสอนซอมเสริมกับนักเรยีน
ที่มีขอบกพรองในการแกปญหาของโจทย หลังจากนั้นใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาอีกครั้งหนึ่งเพื่อดูความกาวหนา และดูพัฒนาการในการแกโจทยปญหา 

 
ผลการปฏิบัติในการดําเนินการวิจยัการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ

โพลยาในขั้นตอนที่ 3 ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา คือ การดําเนินการตามแผน 
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ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงผูวิจยัไดจัดการเรยีนการสอนที่เนนกิจกรรมใหนักเรยีนได
ปฏิบัติรวมกัน คือการทบทวนความหมายของการหาร การแบงกลุมศึกษาโจทยปญหาในแบบฝก 
วิธีการคิด การหาคําตอบ วาสิ่งใดที่โจทยกาํหนดให ส่ิงใดที่โจทยตองการทราบ การแปลงโจทย
ปญหาเปนภาพประกอบ และแปลงโจทยใหอยูในรูปของประโยคสัญลักษณ และแสดงวิธีทํา       
แลวรวมกันหาขอสรุป โดยมีครูเปนผูช้ีแนะเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง 

 
จากการศึกษาในเรื่องของการใชแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา        

ในขั้นตอนที่ 3  การดําเนนิการตามแผน พบวา 
 
1. ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะปฏิบัตกิิจกรรมของ

นักเรียนในดานความสามารถของการทํางานกลุม พบวาสมาชิกแตละกลุมมีการจัดการกลุมที่เปน
ระบบมากขึ้น มีความมุงมั่น ในการปฏิบัตกิิจกรรม ใหสําเร็จ มเีหตุผลในการทํางานเปนอยางด ีและ
เด็กเกง เดก็ปานกลาง มีการจบัคู กับเด็กออนภายในกลุมของตัวเอง ในการคิดวิธีหาคาํตอบ จากการ
สังเกตพฤติกรรมของการทํางานกลุม นักเรยีนทุกคนมีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม และเดก็ออน
มีพัฒนาการในเรื่องของการแกโจทยปญหาการหารไดดขีึ้น 

 
2. ผลคะแนนจากการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา และ

แบบทดสอบยอย หลังใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวา นกัเรียนแตละ
กลุมสามารถปฏิบัติกิจกรรมการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไดถูกตอง 
รอยละ 80 และนักเรียนแตละคนสามารถทําแบบทดสอบยอยไดถูกตองรอยละ 80 ผานเกณฑที่
ผูวิจัยกําหนดไว 

 
3. ปญหาที่พบในการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ขั้นตอนที่ 3  

ในการดําเนินการตามแผน  ผลปรากฏวาไมพบปญหาในการปฏิบัติกิจกรรมในครั้งนี ้เนื่องมาจาก
นักเรียนไดรับการฝกทําแบบฝกทักษะที่เปนโจทยปญหาบอยข้ึน จึงทําใหนกัเรียนเกดิทักษะในการ
แกโจทยปญหา และแสดงวธีิทําไดถูกตอง 

 
ผลการปฏิบัติในการดําเนินการวิจยัการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ

โพลยา  ขั้นตอนที่ 4  การตรวจสอบผล 
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ผูวิจัยไดดําเนนิการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา  ซ่ึงผูวิจยัไดจัดการเรยีนการสอนที่เนนกิจกรรมใหนักเรยีนได
ปฏิบัติรวมกัน คือ การรองเพลง เพื่อสรุปความหมายของโจทยปญหาระคน  การแบงกลุมศึกษา
โจทยปญหาในแบบฝก วิธีการคิด การหาคาํตอบ วาสิ่งใดที่โจทยกําหนดให ส่ิงใดที่โจทยตองการ
ทราบ แปลงโจทยใหอยูในรปูของประโยคสัญลักษณ   แสดงวิธีทํา และการตรวจคําตอบ                
แลวรวมกันหาขอสรุป โดยมีครูเปนผูช้ีแนะเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง 

 
จากการศึกษาในเรื่องของการใชแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา      

ในขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบผล พบวา 
 
1. ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม  จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะปฏิบัตกิิจกรรม ของ

นักเรียนทั้งเปนกลุมและรายบุคคลครั้งนี้ ในเรื่องของความรับผิดชอบในการทํางานกลุมหรือ
รายบุคคล นักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน มีการชวยเหลือ มีการทํางานที่เปนระบบมีเหตุมีผล 
โดยเดก็เกง และเด็กปานกลางจะใหความชวยเหลือเด็กออนในเรื่องของการทํากิจกรรม มีการจับคู
ระหวางเด็กเกงกับเด็กออน เมื่อคูของตนเองเสร็จก็จะชวยเหลือตรวจทานแบบฝกทักษะ กอน
นําเสนอ 

 
2. ผลคะแนนจากการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา และ

แบบทดสอบยอย หลังใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวา นักเรียนแตละ
กลุมสามารถปฏิบัติกิจกรรมการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไดถูกตอง 
รอยละ 80 และนักเรียนแตละคนสามารถทําแบบทดสอบยอยไดถูกตองรอยละ 80 ผานเกณฑที่
ผูวิจัยกําหนดไว 

 
3. ปญหาที่พบในการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ขั้นตอนที่ 4  

การตรวจสอบผล 
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สภาพปญหา แนวทางแกไข/ผล 
1. การใชเวลาในการปฏิบัตกิิจกรรมในแบบ

ทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพล
ยา ขั้นตอนที่ 4  มีบางกลุมที่ทํางานชา ไม
รักษาเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

1. ผูวิจัยไดแนะนําวาในการทํางานกลุม แตละ
คร้ังนั้น จะตองรักษาเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม เพราะเรื่องของเวลาเปนสิ่งสําคัญ
ในการปฏิบัตกิิจกรรมทุก ๆ คร้ัง ดังผูวิจัย
ตองคอยกระตุนในการทํางานของนักเรียน 
เพื่อฝกใหนักเรียนรักษาเวลา และผูวิจยัได
ใหแรงเสริมกบัการปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนทุกครัง้ และกลุมไหนที่ทํางานเสร็จ
กอนเวลาผูวจิยัตองใหคําชมเชย 

2. การทําแบบฝกทักษะ ตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา ขั้นตอนที่ 4  พบวา
นักเรียนอยางนอย 2 กลุม ที่ยังมี
ขอบกพรองในการคิดคํานวณและการ
ตรวจคําตอบ 

2. ผูวิจัยไดช้ีแนะและอธิบาย กับกลุมที่มีปญหา 
โดยการสอนเปนกลุมยอย  เมื่อนักเรียน
เขาใจ จึงใหกลับไปฝกทําแบบฝกในกลุม
เดิมอีกครั้งหนึง่ 

 
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมในการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

ขั้นตอนที่ 4  การตรวจสอบผล 
 

จากการทดลองการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ขั้นตอนที ่4  
การตรวจสอบผล พบวานักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมอยูในเกณฑดีมาก         
สวนนักเรียนที่บกพรองในเรื่องของการคิดคํานวณ และการตรวจคําตอบ ผูวิจัยไดแกปญหาดวยการ
อธิบายและใหเพื่อน ๆ ชวยเหลืออีกครั้งหนึ่ง 
 

สรุปผลการวิจัย การจัดการเรยีนการสอนโดยการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา ไดดังนี้ 

 
ในการจดักิจกรรมการเรียนสอน แบบวิธีการเรียนการสอนแบบทีมรายบุคคล (Team 

Assisted Individualization หรือ TAI) โดยใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยผูวจิัยไดจัดกิจกรรม     
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โดยการใชแบบฝกทั้งสิ้น 8 แบบฝก จํานวนเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 2 สัปดาห สัปดาห 5 วัน         
วันละ 50 นาท ีรวมเวลาที่ใชในการทดลอง 8 วัน ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา 2551 สามารถสรุปผล
ในการปฏิบัตกิิจกรรมของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไดดังนี้  

 
1. การปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนใหความรวมมือในการทํางานกลุมเปนอยางดี มีความ

กระตือรือรนในการทํางานกลุมโดยสังเกตจากการที่นกัเรียนแตละคนจะมีการจดักลุมรอครูผูสอน
ในชั่วโมงคณติศาสตร โดยเฉพาะเดก็เกง เด็กปานกลาง ใหความชวยเหลือและสามารถอธิบายวิธีคิด 
การหาคําตอบในแบบฝกทกัษะตามกระบวนการโพลยา กับเด็กออนไดเปนอยางด ี

 
2. ผลการเรียนในเรื่องของการแกโจทยปญหา นักเรียนมีพฒันาการทางการเรียนคิด

คํานวณ และการแกโจทยปญหา ไดดีขึน้ 
 

ตอนที่ 2  ผลของการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

สมมติฐานที่ 1  แบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา จากการที่ผูวิจยัไดนําแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไปทดลองใช 
ภาคสนาม เพือ่นําผลการทดลองที่ไดมาตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา ตามเกณฑประสิทธภิาพและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการใช
และหลังการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา โดยนําแบบฝกทักษะไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนเผยอิง เขตสัมพันธวงศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 30 คน  ซ่ึงนักเรียนทีน่ํามาทดลองเปนนักเรยีนทีไ่มไดเรียนเนือ้หาในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ 
และเปนนักเรยีนที่มีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร ในระดับเกง ปานกลาง และออนคละกนั
ทั้งชั้นเรียน  ผลปรากฏวา แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีประสิทธิภาพ 
85.08/ 87.43 เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนด คือ แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
มีคุณภาพตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  แสดงไดดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยากับ
ภาคสนามตามเกณฑประสิทธิภาพ 

 

คนท่ี 
คะแนนจากการทดสอบ

กอนฝก 70 
คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบยอย 40 

คะแนนจากการทดสอบ
หลังฝก 70 

1 40 34 61 
2 35 32 67 
3 30 33 68 
4 25 32 57 
5 26 32 56 
6 25 34 56 
7 26 34 58 
8 29 32 56 
9 35 32 56 
10 33 32 56 
11 54 38 63 
12 36 38 61 
13 53 35 66 
14 39 35 60 
15 41 39 65 
16 32 34 64 
17 39 32 63 
18 27 38 58 
19 53 32 69 
20 22 35 61 
21 29 32 61 
22 36 34 65 
23 26 37 63 
24 49 38 70 
25 24 32 56 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

คนท่ี 
คะแนนจากการทดสอบ

กอนฝก 70 
คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบยอย 40 

คะแนนจากการทดสอบ
หลังฝก 70 

26 34 32 56 
27 37 32 56 
28 36 38 70 
29 45 34 62 
30 22 32 56 

คะแนน 1,041 1,021 1,836 

 ประสิทธิภาพของ        08.854030
100021,1

1 ==Ε ×
×  

แบบฝก 1Ε  / 2Ε          43.877030
100836,1

2 ==Ε ×
×  

85.08/87.43 

 
จากตารางที่ 9  พบวา  แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑความสัมพันธระหวาง คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบยอย (Ε 1) และคะแนนเฉลี่ยของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ (Ε 2 )  โดยเฉลี่ยเทากับ 85.08 /87.43 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80  
 

ผลจากการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ      
โพลยา มีดัชนปีระสิทธิผล 0.75   จึงสรุปไดวาแบบฝกทกัษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา
ที่สรางขึ้นสามารถใชฝกทักษะทางคณิตศาสตรในเรื่องโจทยปญหาระคนได ซ่ึงผลการหาคาดัชนี
ประสิทธิผลของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา แสดงไดดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  แสดงคาดัชนีประสิทธิผลในการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

คนท่ี คะแนนจากการทดสอบกอนฝก  คะแนนจากการทดสอบหลังฝก  
1 40 61 
2 35 67 
3 30 68 
4 25 57 
5 26 56 
6 25 56 
7 26 58 
8 29 56 
9 35 56 
10 33 56 
11 54 63 
12 36 61 
13 53 66 
14 39 60 
15 41 65 
16 32 64 
17 39 63 
18 27 58 
19 53 69 
20 22 61 
21 29 61 
22 36 65 
23 29 63 
24 49 70 
25 24 56 
26 34 56 
27 37 56 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนจากการทดสอบกอนฝก  คะแนนจากการทดสอบหลังฝก  
28 36 70 
29 45 62 
30 22 56 

คะแนนรวม 1,041 1,836 
คะแนนเต็มรวม 2,100 2,100 

ดัชนปีระสิทธิผล (E.I)        75.0041,1100,2
041,1836,1 =−

−   
 

จากตารางที่ 10  พบวา ดัชนปีระสิทธิผลของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา มีคาเทากับ 0.75 

 
สมมติฐานที่ 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่อง

โจทยปญหาระคน โดยใชแบบฝกทักษะโพลยา สูงกวากอนไดรับการสอน 
 
ผูวิจัยไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการใชและหลังการใชแบบฝกทักษะ

ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผลปรากฏวา คะแนนของนักเรียนหลังการใชสูงกวากอนการ
ใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา อยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อ
เทียบกับเกณฑที่กําหนด คอื คะแนนเฉลี่ยหลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนการใช แสดงไดดงั
ตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชและหลังการใชแบบฝกทักษะตาม 

กระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

คะแนน n Χ  S.D. d  S d  t p 
กอนการใชแบบฝกทักษะ 30 34.70 9.16     
    26.50 7.45 19.47 0.00* 
หลังการใชแบบฝกทักษะ 30 61.20 4.73     
        

* p 〈  .01 
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จากตารางที่ 11  แสดงใหเหน็วา กอนการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ
โพลยานักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ย 34.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.16 และหลังการใชแบบฝกทักษะ
ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 61.20 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.73 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญยิง่ทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ 
คะแนนเฉลี่ยหลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา 
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อสรางแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 และเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคน หลังใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา ผลการวิจัยสามารถวิจารณไดดังนี ้
 

1. ความตรงตามเนื้อหาของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา จากการ
วิเคราะหโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบทดสอบยอยในแตละแบบฝกทักษะ โดยผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางดานคณิตศาสตร และการวดัและประเมินผล  ตรวจสอบกรอบ
แนวคดิในการสรางเครื่องมือที่กําหนดไววาเหมาะสมหรือไม  โดยตรวจสอบแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา จํานวน 8 ชุด ตรวจขอคําถามในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
แบบปรนัย จํานวน 40 ขอ และแบบอัตนยั จํานวน 10 ขอ และตรวจสอบขอคําถามในแบบทดสอบ
ยอยในแตละแบบฝกทักษะ วาสอดคลองและครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนดหรือไม โดยมีเกณฑการ
พิจารณาตรวจสอบความตรงของผูเชี่ยวชาญอยางนอย 4 ทาน มีความสอดคลองกันในประเดน็ที่
พิจารณา และปรับปรุงในบางสวนตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงจากการตรวจสอบกรอบ
แนวคดิในการสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน          
มีความเหน็ตรงกันวา แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาที่สรางขึ้นครอบคลุม
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีทักษะในการแกโจทยปญหาของนักเรยีน และจากการตรวจสอบ
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แบบฝกทักษะ  จํานวน 8 แบบฝก ที่สรางขึ้นสอดคลองและครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนด ผูเชี่ยวชาญ
อยางนอย 4 ทาน มีความเหน็ตรงกันวาแบบฝกทักษะทัง้ 8 แบบฝก ทีส่รางขึ้นสอดคลองและ
ครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนด ผูวิจัยไดปรับปรงุแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาตาม
ขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 

2. คุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา โดยการวิเคราะหเชงิ
ประจักษ 
 

จากการนําเครื่องมือไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 /2  
โรงเรียนเผยองิ เขตสัมพันธวงศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ไดคาประสทิธิภาพของ
แบบฝกทักษะเทากับ 85.08/87.43  ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได เนื่องจากการยอมรับประสิทธิภาพของ
แบบฝกทักษะจะยอมรับเมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกมากกวาหรือเทากับ 80/80 (เผชิญ  กิจระการ, 
2544) จากการตรวจสอบแสดงใหเห็นวาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยามีคามากกวาเกณฑทีก่ําหนด จึงสรุปไดวา แบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  สามารถนํามาฝกทักษะในการแกโจทย
ปญหา เร่ือง โจทยปญหาระคนไดคาดัชนปีระสิทธิผลของแบบฝกทักษะเทากับ 0.75  ซ่ึงเปนคาที่
ยอมรับไดเนื่องจากเปนคาทีม่ากกวา 0.50 ( เผชิญ  กิจระการ, 2544) จึงสรุปไดวาแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา สามารถนํามาฝกทักษะในการแกโจทยปญหา เร่ืองโจทยปญหา
ระคนได  และหลังจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนการใชและหลัง
การใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาดวยสถิติ  t-test ผลปรากฏวา คะแนน
เฉลี่ยหลังการใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาสูงกวากอนการใชแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาอยางมีนยัสําคัญยิ่งทางสถิติที่ .01  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของสันติ  ภูสงัด (2541) ไดทําการศึกษาวจิัยคนควา แบบฝกเสรมิทักษะวิชาคณิตศาสตร 
เร่ืองโจทยปญหาการบวกลบระคนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ผลการวิจยัพบวา การทดสอบความกาวหนา
ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนในทุกแบบฝกอยามีนยัสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวจิัยของนิตยา  บุญสขุ (2541) ไดทาํการศึกษาวิจยัคนควาเกี่ยวกับ
แบบฝกเสริมทักษะวิชาคณติศาสตร เร่ืองโจทยปญหาเศษสวนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัย
พบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาเศษสวนของนักเรียนหลังการใชแบบฝกเสริมทักษะ       
วิชาคณิตศาสตร สูงกวากอนการใชแบบฝกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตรอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ       
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ที่ระดับ .01  แสดงใหเห็นวา แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยามีคุณภาพสามารถ
ทําใหนกัเรียนมีทักษะในการแกโจทยปญหาเรื่อง โจทยปญหาระคนไดเพิ่มขึ้น 
 

3. ผลการนําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใช 
 

ผลจากการนําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใช พบวา          
แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชวยทําใหนกัเรยีนมีพัฒนาการดานความคิด
รวบยอด ทกัษะการคิดคํานวณ และทกัษะในการแกโจทยปญหาในเรื่อง โจทยปญหาระคน เพิ่มขึ้น 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยวิไลวรรณ  อันทะลัย (2548) ไดทําการศึกษาวิจัยคนควาเกีย่วกับ ผลการใช
แบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการแกโจทยปญหาสถานการณทีใ่ชทศนิยม สําหรับนักเรยีน         
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวาผลการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาสถานการณที่ใชทศนยิมสูงขึ้น  
 

การที่ผลงานการวิจัยปรากฏเชนนี้สืบเนื่องมาจาก แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา เร่ือง โจทยปญหาระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นไดผาน
ขั้นตอนอยางมีระบบและวธีิการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารหลักสูตรสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร และศึกษาเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะ และไดรับ
การตรวจสอบแกไขตามขอเสนอแนะ จากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเชี่ยวชาญในดาน
การสอนวิชาคณิตศาสตรและการวดัและประเมินผล แลวจึงนําไปทดลองเพื่อรวบรวมขอบกพรอง
แลวนํามาปรับปรุงแกไข  กอนจะนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางจริง   
 

สวนขั้นตอนการทําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร่ือง โจทยปญหา
ระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเปนแบบฝกทักษะที่มีการจัดเรียงลําดบั
ขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นตอนการทําความเขาใจ ส่ิงที่พบจากขั้นตอนนี้นกัเรียนเกดิทักษะ
ในดานการอานโจทยปญหาที่ซับซอนและสามารถแยกแยะประเด็นของปญหาจากสิ่งที่โจทย
กําหนดสามารถถายทอดมาเปนภาษาของตนเองได   ขั้นตอนการวางแผนการแกปญหานักเรยีนมี
พัฒนาการในการลําดับขั้นตอนในการแกโจทยปญหาและมีการวางแผน คิดหาวิธีในการแกโจทย
ปญหาไดดีขึน้  ขั้นตอนการดําเนินการตามแผน พบวานกัเรียนมีทกัษะในการคิดคํานวณคลองขึ้น
และถูกตอง  ขัน้ตอนการตรวจสอบผล จากขั้นตอนทั้ง 3 ขอที่กลาวมาสงผลทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการตรวจสอบเพื่อหาเหตผุลมาสนับสนุนในวิธีการทีน่ักเรียนไดวางแผนและลงมอื
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คิดคํานวณวาผลลัพธถูกตองสมบูรณหรือไม และมีการจัดเนื้อหาในการเรียนรูจากงายไปหายาก ทาํ
ใหนกัเรียนไดฝกกิจกรรมตาง ๆในแบบฝกทักษะ ดวยตนเองอยางสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไมนาเบือ่  
จากขอสังเกตดังกลาว สอดคลองกับลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีของ กรรณิการ  พวงเกษม (2540) 
ไดกลาวถึงแบบฝกที่จะทําใหนักเรยีนเกิดทักษะทีด่ีและถูกตอง ควรมีลักษณะดังนี ้1)  ควรมีความ
ชัดเจนทั้งคําสัง่และวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกนิไป 2)  ควรมีความหมายตอผูเรียนและ
ตรงจุดมุงหมายของการฝก 3)  ภาษาและภาพที่ใชมีความเหมาะสมกับวยัและพืน้ฐานความรูของ
นักเรียน  4)  ควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกนิไป  5)  ควรมีทั้งกําหนดคําตอบให 
และแบบใหตอบโดยเสรีการเลือกตอบหรือรูปภาพในแบบฝก ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย และ 
ตรงกับความสนใจ  6)  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศกึษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งที่
พบเห็นบอย ๆ จะทําใหนกัเรยีนเขาใจในเรือ่งนั้น ๆ ไดดี 7)  มีผลตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคล เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ 
ความพรอม ระดับสติปญญา และประสบการณ  8)  ควรเราความสนใจตั้งแตกิจกรรมแรกจนถึง
กิจกรรมสุดทาย  9)  ควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ 10) ควรเปน
แบบฝกที่ครูสรางใหนักเรียนไดฝกหัด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ Polya ที่เนนกระบวนการ
แกปญหาใหไดมาซึ่งคําตอบ ในการแกปญหาจะตองมกีารวางแผน การรวบรวมขอมลู มีการแสดง
ความคิดเหน็เสนอแนะแนวทางวิธีการแกปญหาที่หลากหลายและตรวจสอบวิธีการแกปญหาที่
เหมาะสมเพื่อนําไปสูขอสรุป 
 

จะเห็นไดวา นกัเรียนทีใ่ชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาระหวาง         
เด็กเกง ปานกลาง และเด็กออนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับใกลเคียงกัน สืบเนื่องมาจาก
การนําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใช  ผูวจิัยไดจัดการเรียนการสอน
แบบทีมรายบคุคล ใหผูเรียนไดรวมมือกนัเรียนรู ชวยกันแกปญหา เพื่อใหบรรลุเปาหมายการเรียนรู 
และครูคอยดแูล ใหความชวยเหลือเพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน นอกจากนี้ผูเรียนยังไดรับทราบ
ผลการเรียนรูของตนเองทันที จากการทําแบบฝกทักษะ ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูในการวาง
เงื่อนไขแบบการกระทําที่กระตุน ใหเกิดการตอบสนองตอการเรียนรูดวยการฝกฝน และรูผลการ
เรียนรูตนเองทันที จะทําใหเกิดความพึงพอใจในการเรียนและกระตุนใหอยากรูอยากเรียนมากขึ้น 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อสรางแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 
 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา 
 
สมมติฐาน 

 
1. แบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคน สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และมีดัชนปีระสิทธิผลตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 
 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่องโจทยปญหา

ระคน โดยใชแบบฝกเสริมทักษะโพลยา สูงกวากอนไดรับการสอน 
 

กลุมประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเผยอิง เขตสัมพนัธวงศ จังหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 
หองเรียนละ 30 คน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 60 คน ซ่ึงหองเรียนแตละหองเรียนมกีารจัดชั้นเรียน         
ที่มีความสามารถคละกัน 
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กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียน
เผยอิง เขตสัมพันธวงศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เร่ืองโจทยปญหาระคน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

เปนแบบทดสอบปรนัยจํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 5 ขอ 
 
2. แบบบันทึกพฤติกรรม 
 
3. แบบประเมินแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคนของนักเรียน                             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยมขีั้นตอนในการดําเนินดังนี ้
 

1. การสรางแบบฝกเสริมทักษะโจทยปญหาระคนตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

1.1 วิเคราะหเนื้อหาเรื่องโจทยปญหาระคน เพื่อกําหนดขอบเขตเนื้อหาที่เกี่ยวของ  
แลวนํามาสรางเปนแบบฝก ซ่ึงแบบฝกทักษะที่สรางขึ้นมีทั้งแบบเติมคํา  แบบแสดงวิธีทํา และ 
ตรวจคําตอบ จากนั้นนําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ไปตรวจสอบ       
ความตรงตามเนื้อหาจากการวิเคราะหเชิงเหตุผล โดยผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร  ผูวิจัยได
ปรับปรุงเนื้อหา ภาษาทีใ่ช ในแบบฝกทักษะตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับ
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นักเรียน เพื่อหาเวลาที่เหมาะสม สํานวนภาษาที่ใช และหาคุณภาพของแบบฝกทักษะตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80  

 
1.2 วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการสราง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ และแบบทดสอบยอย ซ่ึงทักษะทางคณิตศาสตรประกอบดวย ความคิด
รวบยอด  ทกัษะการคิดคํานวณ และทักษะการแกโจทยปญหา จากนัน้นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากการวิเคราะหเชิงเหตุผล โดยผูเชี่ยวชาญทางดานการสอน
คณิตศาสตร ผูวิจัยไดปรับปรงุขอคําถามตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับ
นักเรียนเพื่อหาคุณภาพรายขอในประเด็นคาความยากและคาอํานาจจาํแนก และหาคาความเที่ยง        
ทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 

2. การหาคุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา โดยพิจารณา
คุณภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาตามเกณฑประสิทธภิาพ 80/80 
และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนการใชและหลังการใชแบบฝกทักษะ        
โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลีย่หลังการใชมากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการใชแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนีใ้ชสถิติ t-test แบบ paired – samples t-testใน

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชและหลังการใชแบบ
ฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ตามเกณฑ

ความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ โดยเฉลี่ย พบวามีคาเทากับ 85.08/87.43 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว 
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2. นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยามีดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 0.75 

 
3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนเผยอิง เมื่อทาํแบบฝกโดยใชแบบฝกทักษะ

ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาระคน  บวก ลบ 
คูณ หาร ของนักเรียนหลังไดรับการฝกสูงกวากอนไดรับการฝกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใช 

 
1. แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยานี้สามารถใหนักเรียนเรียนรูดวย

ตนเองได โดยผูสอนใหคําแนะนําหรือใหคําปรึกษา และควบคุมการทําแบบฝกที่ละขั้นตอน พรอม
ทั้งตรวจแบบเฉลยไดทันท ี

 
2. แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาสามารถนําไปสอนซอมเสริม

นักเรียน ที่มีขอบกพรองในเรื่องของการแกโจทยปญหา 
 
3. เนื่องจากผลการทดลองใชแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร่ือง

โจทยปญหาระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด ควร
นําไปใชในการเรียนการสอนในครั้งตอไป 

 
4. การจัดทําแบบฝกทักษะในเรื่องโจทยปญหาระคน ควรมกีารปรับปรุง เพื่อใหแบบฝก

ทักษะมีความนาสนใจ เชน การมีภาพประกอบ มีเกมลับสมองในตัวแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพ 
และ เหมาะสมกับวยัของผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

ควรศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการสรางแบบฝกทักษะในเรื่องอื่น ๆ ที่นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิใน
ทางการเรียนต่าํ  เชน เร่ือง เวลา  เพื่อพัฒนาใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในทางการเรียนที่สูงขึ้น 
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1.  ดร.  วสันต  ทองไทย     อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาสาขาวิจยัและ 
                                                 ประเมินผลการศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  ดร. ชานนท  จันทรา             อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา สาขาการสอน 
       คณิตศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3.  อาจารยวลัย  ดิดกวัฒนา        นักวิชาการศึกษาสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม 
    การศึกษาเอกชน 
 
4.  อาจารยนงเยาว  เกตุแกว       อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา สาขาการสอน 
                    คณิตศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช  
                                                    จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
5.  อาจารยบุญตา  เกียวกุล        ครูชํานาญการสอนคณิตศาสตร โรงเรียนบานทัพหลวง   
                                      จังหวดัสุพรรณบุรี 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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ที่ ศธ 0513.10902/ ปวจ 

 

 

 
โครงการปริญญาโทสาขาวิจัย 
และประเมนิผลการศึกษา (ภาคพิเศษ) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน เขตจตุจักร กท. 10900 

 

             ตุลาคม 2551 
 

เร่ือง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิทยานพินธ 
 

เรียน  อาจารย ดร.ชานนท  จนัทรา  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
 

ดวย นางสาวมาลัย  เกื้อกิจ  นิสิตปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ภาคพิเศษ 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “การสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3”  ภายใตการควบคุมของ 

 

อาจารย ดร. สุนทรา โตบัว, กศ.ด.   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
รองศาสตราจารย ดร. บุญเรียง ขจรศิลป, Ph.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

คณะกรรมการประจําตัวนิสิตไดพิจารณาแลว เห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถใน
ดานนี้โดยเฉพาะ จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือที่จะใชในการเก็บ
รวบรวมขอมลูการวิจัยของนิสิตเพื่อความสมบูรณของวทิยานิพนธตอไป 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ภาคพิเศษ หวงัวาคงไดรับความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
       

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ดร. วสันต  ทองไทย ) 
ประธานโครงการปริญญาโท 

สาขาวิจัยและประเมินผล ภาคพิเศษ 
โครงการปริญญาโท ฯ ภาคพิเศษ 
โทรศัพท 02-579-3993 ตอ 152 
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ที่ ศธ 0513.10902/ ปวจ 

 

 

 
โครงการปริญญาโทสาขาวิจัย 
และประเมนิผลการศึกษา (ภาคพิเศษ) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน เขตจตุจักร กท. 10900 

 

10  พฤศจิกายน  2551 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการทําการวิจยั 
  

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนเผยอิง  
 

ดวย นางสาวมาลัย  เกื้อกิจ  นิสิตปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา                    
(ภาคพิเศษ)  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนมุัติจากบณัฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธ  เร่ือง “การสรางแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา เพือ่พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เร่ืองโจทยปญหาระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3”  
ภายใตการควบคุม 

 

อาจารย ดร. สุนทรา โตบัว, กศ.ด.   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
รองศาสตราจารย ดร. บุญเรียง ขจรศิลป, Ph.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูลจากนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเผยอิง สําหรับทํางานการวจิัยดังกลาว  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับ
ความกรุณาจากทาน  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
(อาจารย ดร.วสันต  ทองไทย) 
ประธานโครงการปริญญาโท 

สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
 

โครงการปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
โทร. 0-2942-8684  โทรสาร. 02-942-8673 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 
กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
หนวยการเรยีนรูที่ 2                                เร่ือง  การบวกจํานวนที่มีตัวตั้งไมเกิน 100,000  
ช่ือแผน  การวเิคราะหโจทยปญหาการบวก  ดวยเทคนิคการอานจับใจความ แบงโจทยเปนตอนและ

เทคนิคการใชคําถาม       เวลา  1  คาบ 
 
สาระสําคัญ  

การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกดวยเทคนิคการอานจับใจความและเทคนิคการ ใชคําถาม 
สามารถทําไดโดยอานโจทยปญหาใหเขาใจ แลวพจิารณาวาสวนใดเปนสิ่งที่โจทยกําหนดให และ
สวนใดเปนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 
สาระการเรียนรู   

การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 100,000  ดวยเทคนิคการอานจับ
ใจความ  แบงโจทยเปนตอนและเทคนิคการใชคําถาม 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   

สามารถวิเคราะหและหาคําตอบโจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 100,000 ไดถูกตอง 
พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม   

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกนิ 100,000 ให  นกัเรียนสามารถใชเทคนิค
การอานจับใจความและเทคนิคการใชคําถามวิเคราะหโจทยหาคําตอบไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน   
 

ขั้นนํา 
 
1.  นําเขาสูบทเรียนโดยใหนกัเรียนรองเพลง “ โจทยการบวก”  ดังนี ้
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2. สนทนากับนกัเรียนเกีย่วกับเนื้อหาในบทเพลง แลวทบทวนความหมายของการบวก 
วาหมายถึงการนําจํานวนสองจํานวนมารวมกัน 
 

3. หลังจากทบทวนความหมายของการบวกแลว ครูไดใหนกัเรียนตอบคําถามจากเนื้อหา
ของบทเพลง ดังนี ้

 
-  เพลงนี้เกีย่วกับอะไร      ( ฝูงปลา ) 
-  เนื้อเพลงกลาวถึงอะไร       ( ฝูงปลา ) 
-  นับฝูงปลาครั้งแรกไดกี่ตัว  ( หาตวั ) 
-  ฝูงปลามาเพิ่มอีกกี่ตัว         ( สามตัว ) 
-  มีปลาทั้งหมดกี่ตัว              ( แปดตวั ) 

 
ขั้นสอน 
1. นําผลจากการตอบคําถามของการวิเคราะหเนื้อเพลงโจทยปญหาการบวก มาแตงโจทย

ปญหาเขียนไวบนกระดานดํา ดังนี ้
 
  
 

โจทย    มีฝูงปลาวายไปมาในน้ําครั้งแรก  5 ตัว   แลวตอมาก็มีปลาฝูงหนึ่งวายเขา
มาเพิ่มอีก  3 ตัว   รวมมีปลาทั้งหมดกี่ตวั 

   โจทยการบวก 
 
คํารอง ดวงจิตต   กาญจนมยรู ทํานอง เพลงตาอินกับตานา 
  
   ชวนกนัไปไปด ู

                                  ฝูงปลาเปนหมูเชยีวนา 
                                  วายวนไปมา นับได 5 ตัว พอด ี

   มองมองดูอีกซ ี

                  เอะมีอีกหมูนี่นา 
    3 ตัว วายมา มีปลาทั้งหมดกี่ตัว 
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2. นักเรียนอานโจทยบนกระดานดําโดยเนนการอานที่ละประโยค ดังนี ้
 

ประโยคที่ 1  มีฝูงปลาวายไปมาในครั้งแรก 5 ตัว 
ประโยคที่ 2  แลวตอมาก็มปีลาฝูงหนึ่งวายเขามาเพิ่มอกี 3 ตัว 
ประโยคที่ 3  รวมมีปลาทั้งหมดกี่ตวั 

 
3. นักเรียนขีดเสนใตแบงโจทยปญหาเปนตอน ๆ ตามที่ไดอาน ประโยคที่ 1 , 2 ,  

3 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 

4. นักเรียนตอบคาํถามเพื่อทําความเขาใจโจทย ดังนี ้
-  โจทยแบงเปนกี่ตอน     ( 3 ตอน ) 
-  ตอนใดคือส่ิงที่โจทยกําหนด  (ตอนที่ 1 และ 2 ) 
-   ตอนใดคือส่ิงที่โจทยตองการทราบ  ( ตอนที่ 3 ) 

 
5. ชวยกันสรุปจากการตอบคําถาม ดังนี ้

 
-  ส่ิงที่โจทยกําหนดมีอะไรบาง (1 มีฝูงปลาวายในน้ํา 5 ตัว/2 ฝูงปลาวายมาเพิม่อีก 3 ตัว) 
-  ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร (3 รวมมีปลาทั้งหมดกี่ตัว) 

 
ขั้นการทํากิจกรรมกลุม 

 
1. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4-5 คน โดยสมาชกิในแตละกลุมประกอบไปดวย เด็กกลุม

เกง เดก็กลุมปานกลาง  และเด็กกลุมออน   กําหนดโจทยปญหาการบวก ใหนักเรยีนแตละกลุมทํา 
กิจกรรรมอานโจทยแลวแบงเปนตอน ๆ ตอบคําถาม สรุปหาสิ่งที่โจทยกําหนดใหและส่ิงที่โจทย
ตองการทราบ จากโจทยตัวอยาง ดังนี ้

โจทย    มีฝูงปลาวายไปมาในน้ําครั้งแรก  5 ตัว 1  แลวตอมาก็มีปลาฝูงหนึ่งวายเขา
มาเพิ่ม  อีก  3 ตัว 2        รวมมีปลาทั้งหมดกี่ตัว3 
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2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ครูแกไขขอบกพรองของแตละกลุม  
 
3. นักเรียนแตละกลุมทําแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที ่1 

โดยการตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยแบบฝกเสริมทักษะชุดที่ 1  
  

ขั้นสรุป 
 
1. นักเรียนแตละกลุมสรุปความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ โจทยปญหาการบวก

คือ สถานการณปญหาที่มีแนวโนมไปในทิศทางที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงโจทยปญหาจะประกอบไปดวยสวน
สําคัญสองสวน คือ ส่ิงที่โจทยกําหนดและสิ่งที่โจทยตองการทราบ 

 
2. หลังจากครูและนักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม ครูไดใหนักเรยีน

แตละคนทําแบบทดสอบยอยชุดที่ 1 แลวตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยทดสอบยอยชุดที่ 1 พรอมกับ
บันทึกคะแนนความกาวหนาลงในตารางบันทึกคะแนนครั้งที่ 1 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 

1. แผนภูมิเพลง “ โจทยการบวก” 
2. ตัวอยางโจทยปญหาการบวก 
3. แถบโจทยปญหา 
4. แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 1 

 
 
 
 
 

โจทย  เสื้อราคา 350 บาท  กางเกงราคา 250  บาท  ถาซื้อทั้งเสื้อและกางเกงจะ ตอง
จายเงินเทาไร 
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การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
-  พฤติกรรมในการมี       
สวนรวมในการเรียนรู 

-  ความสนใจในการเรยีน 
-  การรวมกิจกรรม 
-  การชวยเหลอืกันในกลุม 
-  การแสดงความคิดเห็น 
-  การตอบคําถาม 

-  สังเกตจากการ
มีสวนรวมใน
การตอบ
คําถาม และ
แสดงความ
สนใจเรียน 

-  แบบสังเกต 
 
 
 

-  นักเรียนมีความสนใจเรียน 
และใหความรวมมืออยูใน
เกณฑดี 

-  ความสามารถในการ
วิเคราะหโจทยปญหาการ
บวกโดยการใชเทคนิคการ
อานจับใจความ  แบง
โจทยเปนตอนและเทคนิค
การใชคําถาม 

 
 
 

-  การตรวจแบบ
บันทึกผลงาน
กลุมกิจกรรม
แบบฝกเสริม
ทักษะ 

 
 
 
 

-  แบบบันทึก
ผลงานกลุม 

-  แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ
โพลยา 

 

-  นักเรียนแบงโจทยออกเปน
ตอนๆ ไดตรงกับโจทยท่ี
กําหนดให  ได 2 คะแนน 

-  นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
กําหนดใหไดถูกตองได 4 
คะแนน 

-  นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
ตองการทราบไดถูกตอง
ได 4 คะแนน 

* รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนนรอยละ 
80 ข้ึนไปถือวาผาน 

-  ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอยหลงัจาก
ไดทํากิจกรรมแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา 

-  การทดสอบ -  แบบทดสอบ
ยอย 

-  แบบบันทึก
คะแนน
ทดสอบยอย
รายบุคคล 

-  นักเรียนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอยถูกตอง
รอยละ 80 ของจํานวน
แบบทดสอบยอยข้ึนไปถือ
วาผาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
2. ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 

              ………………………………………………………………………............................... 
 ………………………………………………………………………………………...... 
 ………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………. 

3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
 
กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร        ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
 หนวยการเรยีนรูที่ 3                                         เร่ือง  การลบจํานวนที่มีตวัตัง้ไมเกิน 100,000  
 ช่ือแผน  การวิเคราะหโจทยปญหาการลบ ดวยเทคนิคการอานจับใจความ แบงโจทยเปนตอน 
               และเทคนิคการใชคาํถาม      เวลา 1 คาบ  
 
สาระสําคัญ            

การวิเคราะหโจทยปญหาการลบดวยเทคนคิการอานจับใจความและเทคนิคการ ใชคําถาม 
สามารถทําไดโดยอานโจทยปญหาใหเขาใจ แลวพจิารณาวาสวนใดเปนสิ่งที่โจทยกําหนดให และ
สวนใดเปนสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
 
สาระการเรียนรู       

การวิเคราะหโจทยปญหาการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 100,000 ดวยเทคนิคการแบงโจทยเปน
ตอนและเทคนิคการใชคําถาม 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    

สามารถวิเคราะหและหาคําตอบโจทยปญหาการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 100,000 ไดถูกตอง 
พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม   

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 100,000 ให นกัเรียนสามารถใชเทคนิคการ
อานจับใจความและเทคนิคการใชคําถามวิเคราะหโจทยหาคําตอบได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน   
 

ขั้นนํา 
 
1. นําเขาสูบทเรียนโดยใหนกัเรยีนรองเพลง “โจทยการลบ”  ดังนี ้
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2. สนทนากับนกัเรียนเกีย่วกับเนื้อหาในบทเพลง แลวทบทวนความหมายของการลบ 
วาหมายถึงการนําจํานวนสองจํานวนมาลบออกจากกนั 
 

3. หลังจากทบทวนความหมายของการลบแลว ครูไดใหนกัเรียนตอบคําถามจากเนื้อหา
ของบทเพลง ดังนี ้
 

-  เพลงนี้เกีย่วกับอะไร  (ฝูงแมลงปอกําลังบิน) 
-  เนื้อเพลงกลาวถึงอะไร  (ฝูงแมลงปอ) 
-  ฝูงแมลงปอบินตามกันทั้งหมดกี่ตวั  (เกาตัว) 
-  ฝูงแมลงปอโดยลมพัดหายไปกี่ตวั  (หาตัว) 
-  เหลือแมลงปออยูอีกกี่ตวั  (ส่ีตัว) 

 
ขั้นสอน 
 
1. นําผลจากการตอบคําถามของการวิเคราะหเนื้อเพลงโจทยปญหาการลบ มาแตงโจทย

ปญหาเขียนไวบนกระดานดํา ดังนี ้
 

 
  

   โจทยการลบ 
 
คํารอง ดวงจิตต   กาญจนมยรู  ทํานอง เพลงแมมาย 

        มองเห็นแมลงปอ 

บินคลอตามกัน 

หมุนเวียนเปลี่ยนผัน 

บินตามกันอยู 9 ตัว 

ลมพัดผานมาแมลงปอบินทัว่ 

หายไปตั้ง 5 ตวั 

เหลืออยูอีกเทาไร 

โจทย   มีฝูงแมลงปอบินตามกันอยู 9 ตัว  ตอมาไดมีลมพดัพาแมลงปอหายไป 5 ตัว 
จะเหลือแมลงปออยูในฝูงอกีกี่ตวั 
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3. นักเรียนอานโจทยบนกระดานดําโดยเนนการอานที่ละประโยค ดังนี ้
 

ประโยคที่ 1  มีฝูงแมลงปอบินตามกันอยู 9 ตัว 
ประโยคที่ 2  ตอมาไดมีลมพัดพาแมลงปอหายไป 5 ตัว 
ประโยคที่ 3  จะเหลือแมลงปออยูในฝูงอกีกี่ตวั 
 

4. นักเรียนขีดเสนใตแบงโจทยปญหาเปนตอน ๆ ตามที่ไดอาน ประโยคที่ 1 , 2 ,  
3 ตามลําดับ 
 
 
 
 

5. นักเรียนตอบคาํถามเพื่อทําความเขาใจโจทย ดังนี ้
 

-  โจทยแบงเปนกี่ตอน  (3 ตอน) 
-  ตอนใดคือส่ิงที่โจทยกําหนด  (ตอนที่ 1 และ 2) 
-  ตอนใดคือส่ิงที่โจทยตองการทราบ  (ตอนที่ 3) 

 
5. ชวยกันสรุปจากการตอบคําถาม ดังนี ้

 
-  ส่ิงที่โจทยกาํหนดมีอะไรบาง (1มีฝูงแมลงปอบินตามกันอยู 9 ตัว , 2 ตอมาไดมีลม

พัดพาแมลงปอหายไป 5 ) 
 
-  ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร (3 จะเหลือแมลงปออยูในฝูงอีกกี่ตวั) 

 
ขั้นการทํากิจกรรมกลุม 
 
1. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4-5 คน โดยสมาชกิในแตละกลุมประกอบไปดวย เด็กกลุม

เกง เดก็กลุมปานกลาง  และเด็กกลุมออน   กําหนดโจทยปญหาการลบ ใหนกัเรียนแตละกลุมทํา   

โจทย  มีฝูงแมลงปอบินตามกันอยู 9 ตัว1  ตอมาไดมีลมพัดพาแมลงปอหายไป 5 ตัว2 
จะเหลือแมลงปออยูในฝูงอกีกี่ตวั3 
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กิจกรรรมอานโจทยแลวแบงเปนตอน ๆ ตอบคําถาม สรุปหาสิ่งที่โจทยกําหนดใหและส่ิงที่โจทย
ตองการทราบ จากโจทยตัวอยาง ดังนี ้
           
           
           
   

2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ครูแกไขขอบกพรองของแตละกลุม 
 

3. นักเรียนแตละกลุมทําแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที ่2 
โดยการตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยแบบฝกเสริมทักษะชุดที่2  

 
ขั้นสรุป 
 
1. นักเรียนแตละกลุมสรุปความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ โจทยปญหาการลบคือ 

สถานการณปญหาที่มีแนวโนมไปในทิศทางที่ลดลง ซ่ึงโจทยปญหาจะประกอบไปดวยสวนสําคัญ
สองสวน คือ ส่ิงที่โจทยกําหนดและสิ่งทีโ่จทยตองการทราบ 

 
2. หลังจากครูและนักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม ครูไดใหนักเรยีน

แตละคนทําแบบทดสอบยอยชุดที่ 2 แลวตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยทดสอบยอยชุดที่ 2 พรอมกับ
บันทึกคะแนนความกาวหนาลงในตารางบันทึกคะแนนครั้งที่ 2 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 

1. แผนภูมิเพลง “ โจทยการลบ”  
2. ตัวอยางโจทยปญหาการลบ 
3. แถบโจทยปญหา 
4. แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 2 

  
 
 

โจทย    กํานันริวมีขาวสาร 4,236 ตัน  สงขาย 3,790 ตนั  กํานันริวเหลือขาวสาร 

             กี่ตัน 
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การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมินผล 
-  พฤติกรรมในการมีสวนรวม
ในการเรียนรู 

-  ความสนใจในการเรียน 
-  การรวมกิจกรรม 
-  การชวยเหลอืกันในกลุม 
-  การแสดงความคิดเห็น 
-  การตอบคําถาม 

-  สังเกตจากการมี
สวนรวมในการ
ตอบคําถาม และ
แสดงความสนใจ
เรียน 

 

-  แบบสังเกต 
 
 
 

-  นักเรียนมีความสนใจ
เรียน และใหความ
รวมมอือยูในเกณฑดี 

 
 

-  ความสามารถในการวิเคราะห
โจทยปญหาการบวกโดยการ
ใชเทคนิคการอานจับใจความ  
แบงโจทยเปนตอนและ
เทคนิคการใชคําถาม 

 
 
 

- การตรวจแบบ
บันทึกผลงาน
กลุมกิจกรรม
แบบฝกเสริม
ทักษะ 

 
 
 
 
 

-  แบบบันทึก
ผลงานกลุม 

-  แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวน การ
แกปญหา  
ของโพลยา 

 

-  นักเรียนแบงโจทย
ออกเปนตอน ๆไดตรง
กับโจทยท่ีกําหนดให  
ได 2 คะแนน 

-  นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
กําหนดใหไดถูกตอง
ได 4 คะแนน 

-  นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
ตองการทราบได
ถูกตองได 4 คะแนน 

*  รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนน 
รอยละ 80 ข้ึนไปถือวา
ผาน 

-  ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอยหลงัจากได
ทํากิจกรรมแบบฝกทักษะ
ตามกระบวนการแกปญหา
ของโพลยา 

-  การทดสอบ -  แบบทดสอบ
ยอย 

-  แบบบันทึก
คะแนน
ทดสอบยอย
รายบุคคล 

-  นักเรียนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอย
ถูกตองรอยละ 80 ของ
จํานวนแบบทดสอบ
ยอยข้ึนไปถือวาผาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
2. ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
 
กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
หนวยการเรยีนรูที่ 3                             เร่ือง การบวกลบที่มีจํานวนผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน  

       100,000 
ช่ือแผน  การวเิคราะหโจทยปญหาการบวก การลบ ดวยเทคนิคการวาดภาพประกอบโจทยปญหา 

เวลา 1 คาบ 
 
สาระสําคัญ       

การทําความเขาใจโจทยปญหาโดยการวาดแผนภาพประกอบทําใหมองเห็นโจทยเปน
รูปธรรมไดดียิง่ขึ้น ทําใหวางแผนแกปญหาไดอยางถูกตอง 
 
สาระการเรียนรู    

การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก การลบ ดวยเทคนิคการวาดแผนภาพประกอบโจทย
ปญหา 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง     

สามารถวิเคราะหและหาคําตอบโจทยปญหาการบวกลบ ดวยเทคนิคการวาดภาพประกอบ
โจทยปญหาไดถูกตอง 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม  

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกลบให  นกัเรียนสามารถวิเคราะหโจทยปญหาการบวกลบ 
ดวยเทคนิคการวาดภาพประกอบโจทยปญหาไดถูกตอง 
 
กิจการเรียนการสอน 
 

ขั้นนํา 
 
1. นําเขาสูบทเรียนโดยการทบทวนการวิเคราะหโจทยดวยเทคนิคการอานและการใช

คําถามโดยใหนักเรียนอานคาํกลอนและสนทนาเกีย่วกับคํากลอนที่อาน ดังนี ้
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2. ชวยกันสรุปเนือ้หาจากคํากลอน เขียนขอความที่สรุปไดไวบนกระดานดํา  ดังนี ้
 
-  นกเกาะบนจั่วบาน   10  ตัว 
-  เปนนกตัวผู                6  ตัว 
-  ที่เหลือเปนนกตัวเมียกี่ตัว ( 4 ตัว ) 

 
ขั้นสอน 
 
1. นําขอความทีน่ักเรียนชวยกนัสรุปจากคํากลอนไปแตงเปนโจทยปญหา เชน 
 
 
 
 
2. นักเรียนชวยกนัแบงโจทยเปนตอน ๆ หาสิง่ที่โจทยกําหนดและสิ่งที่โจทยตองการ

ทราบ 
 
3. ครูและนักเรยีนชวยแปลขอความจากโจทยใหอยูในรูปของแผนภาพ  และครูเฉลย

ตัวอยาง เชน 
       

 
 
 
 
 

 นกสิบตัว บนจั่วบาน 

       หกตวันั้น  เปนตัวผู 
       นกตัวเมีย  กางปกช ู

       ยืนเคียงคู  อยูกี่ตวั 

โจทย     มีนกเกาะบนจั่วบานอยูสิบตัว    เปนนกตวัผู 6 ตัว   ที่เหลือ
เปนนกตวัเมยีกี่ตัว 
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4. จากแผนภาพใหนักเรยีนอภปิรายวิธีการคดิหาคําตอบ โดยการตอบคําถาม ดังนี้ 
 
ถามวา :  จากภาพมีนกตัวเมยีเกาะอยูบนจัว่บานกีต่ัว (4 ตัว ) 

       :  จากภาพคิดคําตอบได 4  ตัว  ไดโดยวิธีใด  ( วิธีลบ ) 
 

ขั้นทํากิจกรรมกลุม 
 
1.  นักเรียนแบงกลุมออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมประกอบไปดวย เด็ก

เกง เดก็กลุมปานกลาง และเด็กกลุมออน โดยใหแตละกลุมฝกปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ครูเตรียม
เอาไว ดังตอไปนี้    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
           
           
        
 
           
           
           
           
           
            

              ใบงาน 
 
ใหนกัเรียนอานโจทยที่กําหนดให แบงโจทยเปนตอน ๆ แลวตอบคําถาม วาดแผนภาพ 
ประกอบ 
 
โจทย    ปนี้ชาวสวนสงทุเรียนไปขายตางประเทศ 10,000  ผล มากกวาปที่แลว 250 ผล ปที่
แลวชาวสวนสงทุเรียนไปขายกี่ผล 
  
 สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

 1…………………………………………………….. 
     2……………………………………………………. 
  
 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ  ………………………………………………… 

 ประโยคสัญลักษณ  …………………………………………………….. 

 ตอบ                     ……………………………………………………..     

วาดแผนภาพประกอบ  
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2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากใบงาน  ครูตรวจความถูกตอง และแกไขให
ขอเสนอแนะในสวนที่บกพรอง 

 
3. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ

โพลยาชุดที่ 3  ตรวจความถกูตองจากบัตรเฉลย ครูใหคําแนะนําแกไขในสวนที่บกพรอง 
 

ขั้นสรุป 
 
1.  ชวยกนัสรุปความรูที่ไดหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม  ในการแปลโจทยใหอยูในรปูของ

แผนภาพเปนการทําใหเห็นโจทยเปนรูปธรรมและสามารถหาวิธีในการหาคําตอบไดงายยิ่งขึ้น 
 
2.  นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยชุดที่ 3 ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยแบบทดสอบ

ยอยชุดที่ 3 บันทึกความกาวหนาของนักเรียนแตละคนลงในตารางบันทึก 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 

1. แผนภูมกิลอน 
2. ตัวอยางโจทยปญหา 
3. แถบโจทยปญหา 
4. ใบงาน 
5. แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 3 
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การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมินผล 
- พฤติกรรมในการมีสวน
รวมในการเรยีนรู 

- ความสนใจในการเรียน 
- การรวมกิจกรรม 
- การชวยเหลอืกันในกลุม 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 

- สังเกตจากมีสวนรวม
ในการตอบคําถาม
และแสดงความ
สนใจเรียน 

- แบบสังเกต 
 
 

- นักเรียนมีความสนใจ
เรียน และใหความ
รวมมอือยูในเกณฑดี 

 

- ความสามารถในการ
วิเคราะหโจทยปญหาการ
บวก การลบดวยเทคนิค
การวาดภาพประกอบ 

- การตรวจแบบบันทึก
ผลงานกิจกรรมกลุม
แบบฝกเสริมทักษะ
และใบงาน 

 

- ใบงาน 
-  แบบบันทึก
ผลงานกลุม 

- แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ
โพลยา 

- นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
กําหนดใหไดถูกตองได 
2คะแนน 

- นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
ตองการทราบไดถูกตอง
ได 1คะแนน 

- นักเรียนวาด
ภาพประกอบตรงกับ
โจทยท่ีกําหนดให ได 2 
คะแนน 

- เขียนวิธีการแกปญหาได
ถูกตอง ได 1 คะแนน 

- เขียนประโยคสัญลักษณ
ไดถูกตอง ได 1 คะแนน 

   - เขียนคําตอบไดถูกตอง
ได 3 คะแนน 

* รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนนรอย
ละ 80 ข้ึนไปถือวาผาน 

- ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอยหลงัจาก
ไดทํากิจกรรมแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา 

- การทดสอบ - แบบทดสอบ
ยอย 

- แบบบันทึก
คะแนน
ทดสอบยอย
รายบุคคล 

- นักเรียนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอยถูกตอง
รอยละ 80 ของจํานวน
แบบทดสอบยอยข้ึนไป
ถือวาผาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
2. ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
 
กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
หนวยการเรยีนรูที่ 3                             เร่ือง การบวกลบที่มีจํานวนผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน  
                                                                            100,000  
ช่ือแผน  การวเิคราะหโจทยปญหาการบวกลบระคน         เวลา 1 คาบ 
 
สาระสําคัญ         

โจทยปญหาการบวกลบระคน ตองอานโจทยใหเขาใจ  และสังเกตถอยคําที่ใชในโจทย
ปญหาวาถอยคําใดใชในการบวกหรือการลบ และดูวาจะเริ่มทําตรงไหนกอน ดวยวธีิใด 
 
สาระการเรียนรู     

การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกลบระคน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    

สามารถวิเคราะหและหาคําตอบโจทยปญหาการบวกลบระคน และเขียนประโยค
สัญลักษณและแสดงวิธีทําไดถูกตอง พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม   

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบระคนให  นกัเรียนสามารถวิเคราะหโจทยปญหาการ
บวกลบระคน และเขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทําไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนํา 
 
ทบทวนการวิเคราะหโจทยปญหาดวยเทคนิคตาง ๆ ที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว โดยการ

กําหนดโจทยปญหาระคนเกี่ยวกับการบวก  การลบ พรอมกับยกตวัอยางโจทยปญหาการบวก ลบ
ระคน  ดังนี ้
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ขั้นสอน 
 
1. จากโจทยปญหาที่กําหนดให ใหนักเรยีนอานแลวฝกวิเคราะห โดยการแบงโจทย

ออกเปนตอน ๆ หาสิ่งที่โจทยกําหนดให และส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
2. นักเรียนฝกเชือ่มโยงสิ่งที่โจทยกําหนดโดยการแบงโจทยเปนปญหายอย ๆ  
 
3. นักเรียนชวยกนัหาวิธี การหาคําตอบโดยการออกมาเขียนคําตอบบนกระดานดํา  
 
4. ครูและนักเรยีนชวยกันตรวจคําตอบที่เพื่อนสมาชิกในหองชวยกนัหาคาํตอบบน

กระดานดํา 
 
ขั้นการทํากิจกรรมกลุม 

 
1. นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมวิเคราะหโจทยปญหาตามใบงานที่กําหนด ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทย   วริศรามีเงิน 6,000 บาท เบิกจากธนาคารมาอีก 8,000 บาท เพือ่จะซื้อ
รถจักรยานยนตหนึ่งคันราคา 24,000 บาท วริศรา ยังขาดเงินอีกเทาไร 
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ใบงานที่ 1 
 
ใหนกัเรียนอานโจทยที่กําหนดให วิเคราะหโจทยตามขัน้ตอนและวางแผนในการแกปญหา 
 
โจทย    มีเนื้อวัวอยู 1,500 กรัม แบงทําอาหารเสีย 500 กรัม ซ้ือมาเพิ่มอีก 1,000 กรัม จะมีเนื้อ
วัวทั้งหมดกีก่รัม 
 
 สิ่งท่ีโจทยกําหนดให  1……………………………………………………. 
          2…………………………………………………… 
          3………………………………………………….. 
 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ  ………………………………………………….. 
 แบงโจทยปญหาหาวิธีแกปญหา  เขียนประโยคสัญลักษณ 
 ขั้นท่ี 1        มีเนื้อวัวอยู 1,500   กรัม  แบงทําอาหารเสีย  500  กรัม 
 แผนภาพ             วิธีแกปญหา………………………………………… 
 
               ประโยคสัญลักษณ………………………………….. 
          
          
  

ขั้นท่ี 2       เหลือเนื้อวัวจากการทําอาหาร………..กรัม ซ้ือมาเพิ่มอีก 1,000 กรัม จะ
มีเนื้อววัทั้งหมดกี่กรัม 
 แผนภาพ  วิธีแกปญหา………………………………………. 
          
    ประโยคสัญลักษณ…………………………… 
          
          
        

สรุปประโยคสญัลักษณ……………………………………………….. 
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2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ครูตรวจสอบความถูกตองแนะนําแกไขในสวนที ่
บกพรอง 

 
3. นักเรียนแตละกลุมชวยกันแสดงวิธีทําเพื่อหาคําตอบ ตามใบงานที่ 2  

 
 
           
           
           
           
           
            
 

 
 
 
 
4. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานที่แสดงวธีิทําในใบงานที่ 2 โดยครูตรวจความ

ถูกตองแนะนาํแกไขในขอบกพรองตาง ๆ ในการทําใบงานที่ 2  
 
5. นักเรียนแตละกลุมทําแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 4

โดยการตรวจผลงานจากบัตรเฉลย  
 

ขั้นสรุป 
 
1. ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปขั้นตอนในการแสดงวิธีทําการแกโจทยปญหาระคน วา 

จะตองอานโจทยใหเขาใจ วิเคราะหโจทยตามขั้นตอน โดยการใชเทคนคิและวิธีตาง ๆ ที่เหมาะสม 
 
2. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกทดสอบยอยชุดที่ 4  ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

แบบทดสอบยอยชุดที่ 4 และบันทึกคะแนนเพื่อดูความกาวหนาลงในตารางบันทึกคะแนนชุดที่ 4 

ใบงานที่ 2 
 
 ใหนกัเรียนแสดงวิธีทําจากประโยคสัญลักษณในใบงานที่ 1 

ประโยคสัญลักษณ………………………………………………………… 

วิธีทํา………………………………………….       1,500            กรัม 

………………………………………………           500           กรัม 

เหลือเนื้อววั                …….          กรัม 

………………………………………………        1,000            กรัม 

เหลือเนื้อววั                                   …….            กรัม 

………………………………………………        ……..           กรัม 

ตอบ  ……………………………………………………………………. 
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สื่อการเรียนรู 
  

1.  ตัวอยางโจทยปญหา 
2.  แถบโจทยปญหา 

 3.  ใบงานที่ 1, 2  
 4.  แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 4 
 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
- พฤติกรรมในการมีสวน
รวมในการเรียนรู 

- ความสนใจในการเรียน 
- การรวมกจิกรรม 
- การชวยเหลือกันในกลุม 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 

- สังเกตจากมี
สวนรวมในการ
ตอบคําถามและ
แสดงความ
สนใจเรียน 

 
 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

- นักเรยีนมีความสนใจ
เรียน และใหความ
รวมมืออยูในเกณฑด ี

 
 
 

-  ความสามารถในการ
วิเคราะหโจทยปญหาการ
บวก ลบระคน โดยการแบง
โจทยออกเปนตอน เทคนิค
การวาดภาพประกอบและ
การแสดงวิธีทาํตาม
กระบวนการโพลยา 

 
 
 

-  การตรวจแบบ
บันทึกผลงาน
กิจกรรมกลุม
แบบฝกเสริม
ทักษะและใบ
งาน 

 
 
 
 

- ใบงาน 
-  แบบบันทกึ
ผลงานกลุม 

- แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ
โพลยา 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่
โจทยกําหนดใหได
ถูกตองได 3 คะแนน 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่
โจทยตองการทราบได
ถูกตองได 1 คะแนน 

- เขียนวิธีการแกปญหา
ไดถูกตองได 1 
คะแนน 

- เขียนประโยค
สัญลักษณไดถูกตอง
ได 1 คะแนน 

 



 120

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
   - นักเรยีนแสดงวิธีทําได

ถูกตอง ได 3 คะแนน 
- ตรวจคําตอบได
ถูกตองได 1 คะแนน 

* รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนน
รอยละ 80 ขึ้นไปถือวา
ผาน 

- ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอยหลังจาก
ไดทํากิจกรรมแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา 

 

- การทดสอบ 
 

- แบบทดสอบ
ยอย 

- แบบบันทกึ
คะแนน
ทดสอบยอย
รายบุคคล 

- นักเรยีนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอย
ถูกตองรอยละ 80 ของ
จํานวนแบบทดสอบ
ยอยข้ึนไปถือวาผาน 

 
 
บันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 
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2. ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี5 
 
กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
หนวยการเรยีนรูที่ 4                                           เร่ือง การคูณและการหาร  
ช่ือแผน  การวเิคราะหโจทยปญหาการคูณหนึ่งหลักกับจาํนวนไมเกนิสี่หลัก เวลา 1 คาบ 
 
สาระสําคัญ          

การวิเคราะหโจทยปญหาการคูณ ดวยการใชเทคนิคการอานจับใจความ และเทคนิคการใช
คําถามโดยการพิจารณาจากโจทยปญหาวาสวนใดเปนสิง่ที่โจทยกําหนดให สวนใดเปนสิ่งที่โจทย
ตองการทราบ  เขียนแผนภาพประกอบเพือ่ทําความเขาใจในโจทยปญหานั้น และเขยีนประโยค
สัญลักษณเพื่อหาคําตอบ 
 
สาระการเรียนรู      

การวิเคราะหโจทยปญหาการคูณหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสี่หลัก 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง     

สามารถวิเคราะหหาคําตอบและแสดงวิธีทําโจทยปญหาการคูณหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกนิ
ส่ีหลักไดถูกตอง พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม    

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการคูณหนึ่งหลักกบัจํานวนไมเกนิสี่หลักให นกัเรียนสามารถ
วิเคราะหโจทย หาคําตอบและแสดงวิธีทําไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ขั้นนํา  
 
1. ครูและนักเรยีนรวมกนัรองเพลง การคูณ พรอมกับทําทาทางประกอบเพลง 
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2. ครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วเนื้อเพลง และความสําคัญของการทองสูตรคูณวามี
ประโยชนตอนักเรียนอยางไรบาง จากนัน้ใหนักเรยีนทองสูตรคูณพรอมกัน 
 

3. นักเรียนทบทวนความหมายของการคูณโดยใชแผนภาพประกอบ แลวตอบคําถามดังนี้  
  
 
           
           

 
 
 

ประโยคสัญลักษณการบวก      3 + 3 + 3 + 3    =      12 
ประโยคสัญลักษณการคูณ        4    3           =      12 

 
4. นักเรียนชวยกนัสรุป ลักษณะการเพิ่มครั้งละเทา ๆ กัน ดงัภาพโดยครูเปนผูช้ีแนะ

พรอมทั้งหาคําตอบจากแผนภาพ 
 

ขั้นสอน  
 
1. กําหนดโจทยปญหาการคูณใหนกัเรียนไดฝกการวิเคราะห ดังนี ้

 
 
         

   เพลงการคูณ 
เนื้อรอง  นิภา  คนซื่อ   ทํานอง เพลงแมมด 
  

 การคูณนั้นงายจริง          จงอยาประวิงชวยกันคิดใหเร็วไว 
  3  4 ไดเทาไร 12 นั่นไง         คิดไดเร็วไวไมรอชา 
  ทองสูตรคูณใหแมนยํา  เจาจงจดจําถาหากฝกทองตลอดมา 
  ชวยเสริมสรางปญญา   สูตรคูณจะพาคิดไดเร็วไวทนัที 

โจทย   คอมพิวเตอรราคาเครื่องละ  5,700  บาท ถาซื้อ 3 เครื่อง  จะตอง
จายเงินเทาไร 
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ส่ิงที่โจทยกําหนดให  1.  คอมพิวเตอรราคาเครื่องละ 5,700 บาท 
    2.  ถาซื้อ 3 เครื่อง 
 ส่ิงที่โจทยตองการทราบ   จะตองจายเงนิเทาไร 

  
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 

    
 

                    
   
 
 เขียนประโยคสัญลักษณการคูณ  5,700   3  =   

  
วิธีทํา   คอมพิวเตอรราคาเครื่องละ   5,700    บาท 

        
             ถาซื้อ             3                              เครื่อง 
 

           จะตองจายเงิน   17,100   บาท 
 
   ตอบ     17,100     บาท 

 
2.  ครูและนักเรยีนชวยกันตรวจคําตอบที่เพื่อนสมาชิกในหองชวยกนัหาคาํตอบบน

กระดานดํา 
 
ขั้นการทํากิจกรรมกลุม 
 
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมประกอบไปดวย เด็กกลุมเกง เดก็

กลุมปานกลาง เด็กกลุมออน ฝกทําแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชุดที่ 5 
 
2. ตรวจผลงานจากบัตรเฉลยแบบฝกเสริมทักษะชดุที่ 5  
 

จะตองจายเงินเทาไร 
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ขั้นสรุป 
 

1. ครูและนักเรยีนสรุปผลการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมจากแบบฝกเสริมทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา 

 
2. นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยในแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา พรอมกับตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยแลวบนัทึกคะแนนเพื่อดูความกาวหนาลง
ในตารางบันทกึคะแนน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 

1. แผนภูมิเพลง “ การคูณ” 
2. ตัวอยางโจทยปญหาการคูณ 
3. แถบโจทยปญหา 
4. แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 5 

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมินผล 
- พฤติกรรมในการมีสวน
รวมในการเรียนรู 

- ความสนใจในการเรียน 
- การรวมกจิกรรม 
- การชวยเหลือกันในกลุม 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 

- สังเกตจากมี
สวนรวมใน
การตอบ
คําถามและ
แสดงความ
สนใจเรียน 

- แบบสังเกต 
 

- นักเรยีนมีความสนใจเรียน 
และใหความรวมมืออยูใน
เกณฑด ี
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สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมินผล 
- ความสามารถในการ
วิเคราะหโจทยปญหาการ
คูณหนึ่งหลักกบัจํานวน
ไมเกินสี่หลักดวยเทคนิค
การวาดภาพประกอบ 

- การตรวจแบบ
บันทึกผลงาน
กิจกรรมกลุม
แบบฝกเสริม
ทักษะและ     
ใบงาน 

- ใบงาน 
- แบบบันทกึ
ผลงานกลุม 

- แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ
โพลยา 

 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่โจทย
กําหนดใหไดถูกตอง ได 2
คะแนน 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่โจทย
ตองการทราบไดถูกตอง       
ได 1 คะแนน 

- นักเรยีนวาดภาพประกอบ
ตรงกับโจทยที่กําหนดให 
ได 2 คะแนน 

- นักเรยีนเขยีนประโยค
สัญลักษณไดถูกตอง          
ได 1คะแนน 

- แสดงวิธีทําไดถูกตอง            
ได 4 คะแนน 

* รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนนรอยละ 
80 ขึ้นไปถือวาผาน 

- ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอย
หลังจากไดทํากิจกรรม
แบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหา
ของโพลยา 

- การทดสอบ - แบบทดสอบ
ยอย 

- แบบบันทกึ
คะแนน
ทดสอบยอย
รายบุคคล 

- นักเรยีนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอยถูกตอง
รอยละ 80 ของจํานวน
แบบทดสอบยอยข้ึนไป       
ถือวาผาน 
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บันทึกหลังการสอน 
1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2. ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี6 
 
กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
หนวยการเรยีนรูที่ 4                                      เร่ือง การคูณและการหาร  
ช่ือแผน  การวเิคราะหโจทยปญหาการคูณจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก      เวลา 1 คาบ  
 
สาระสําคัญ        

การคูณจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก ใหนําตวัคูณในหลักหนวยคณูกับตวัตัง้ และ
ตัวคูณในหลกัสิบคูณตัวตั้ง แลวนําผลลัพธที่ไดมาบวกกนั สวนการวิเคราะหโจทยปญหาการคูณ
ดวยเทคนิคการอานจับใจความ และเทคนคิการใชคําถามโดยการพจิารณาจากโจทยปญหาวาสวน
ใดเปนสิ่งที่โจทยกําหนดให สวนใดเปนสิ่งที่โจทยตองการทราบ แลวเขียนแผนภาพประกอบเพื่อ
ทําความเขาใจในโจทยปญหานั้น และเขียนประโยคสัญลักษณเพื่อหาคําตอบ 
 
สาระการเรียนรู     

การวิเคราะหโจทยปญหาการคูณจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก       
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง      

สามารถวิเคราะหหาคําตอบและแสดงวิธีทําโจทยปญหาการคูณสองหลักกับจํานวนสอง
หลักไดถูกตอง  พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม   

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการคูณสองหลักกบัจํานวนสองหลักให นักเรยีนสามารถวิเคราะห
โจทย หาคําตอบและแสดงวิธีทําไดถูกตอง  
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนํา  
 
1. ครูยกตัวอยางโจทยปญหาการคูณสองหลักกับจํานวนสองหลัก ใหนักเรียนชวยกนั

พิจารณาและแสดงวิธีหาคําตอบ โดยใชหลักการในการวิเคราะหโจทยปญหาที่เคยเรียนผานมา ดังนี ้
 
 
 

ส่ิงที่โจทยกําหนดให  1………………………………………………………………. 
 2………………………………………………………………. 

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ  …………………………………………………………… 
เขียนประโยคสัญลักษณการคูณ  หาคําตอบ…………………………………………. 

 
ขั้นสอน 
 
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมประกอบไปดวย เด็กกลุมเกง เดก็

กลุมปานกลาง เด็กกลุมออน โดยใหสมาชิกในกลุมชวยกนัสรางโจทยปญหาการคูณทีม่ีจํานวนสอง
หลักกับจํานวนสองหลัก แลวเขียนเปนประโยคสัญลักษณเพื่อแสดงวิธีทํา พรอมกับวาด
ภาพประกอบ แลวใหนักเรียนแตละกลุมนาํเสนอผลงานของกลุม 

 
2. หลังจากนกัเรยีนนําเสนอผลงานของแตละกลุมเสร็จสิ้น ครูและนักเรยีนรวมกนั

พิจารณาโจทยปญหาการคูณที่นักเรยีนไดรวมกันแตงอีกครั้งหนึ่งวาโจทยปญหาที่นกัเรียนไดแตง
เปนไปตามหลักคณิตศาสตรและสมเหตุสมผลตามความเปนจริงหรือไม จากนั้นนําโจทยปญหาที่
ถูกตองรวบรวมไวใชในการฝกทักษะการคูณในครั้งตอไป 

 
ขั้นการทํากิจกรรมกลุม 
 
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมวเิคราะหโจทยปญหาตามใบงาน

ที่กําหนด ดังนี ้

ญาณิศา  ซ้ือเงาะ 12 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 35 บาท จะตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 
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           ใบงานที่ 1  
 
ใหนกัเรียนอานโจทยที่กําหนดให วิเคราะหโจทยตามขัน้ตอนและวางแผนแกปญหา 
 
โจทย  คุงปงมีเงินอยู  780 บาท ซ้ือถุงเทา 15 คู ราคาคูละ 27 บาท คุงปงจะเหลือเงินเทาไร 
 
 สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 1…………………………………………………………
       2………………………………………………………... 
 
 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
………………………………………………………... 
 
 แบงโจทยเปนปญหาหาวิธีแกปญหา  เขียนประโยคสัญลักษณ 
  
 ขั้นท่ี 1 คุงปงซื้อถุงเทา 15 คู ราคาคูละ 27 บาท คุงปงจะตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 
 
 แผนภาพ             วิธีแกปญหา………………………………… 
      
             ประโยคสัญลักษณ………………………….. 
          
          
 ขั้นท่ี2 คุงปงมีเงินอยู 780 บาท  ซ้ือถุงเทาคิดเปนเงิน ……………..บาท คุงปงเหลือ
เงินเทาไร 

แผนภาพ   วิธีแกปญหา……………………………… 

     ประโยคสัญลักษณ………………………… 
          
           
          
  

 
สรุปประโยคสญัลักษณ…………………………………………………….. 
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2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ครูตรวจสอบความถูกตองแนะนําแกไขในสวนที่
บกพรอง 

 
3. นักเรียนแตละกลุมชวยกันแสดงวิธีทําเพื่อหาคําตอบ ตามใบงานที่ 2  
 

 
           
           
           
           
           
            
 

 
 
 
4. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานที่แสดงวธีิทําในใบงานที่ 2 โดย ครูตรวจความ

ถูกตองแนะนาํแกไขในขอบกพรองตาง ๆ ในการทําใบงานที่ 2 
 
5. นักเรียนในแตละกลุม ที่ประกอบดวยสมาชิกกลุมเดิม  ฝกทําแบบฝกเสริมทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยาชดุที ่6 
 
6. ครูและนักเรยีนชวยกันตรวจผลงานจากบตัรเฉลยแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยาชุดที่ 6 
 
ขั้นสรุป 

 
1. ครูและนักเรยีนสรุปผลการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมจากแบบฝกเสริมทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยา 

              ใบงานที่ 2  
 
 ใหนกัเรียนแสดงวิธีทําจากประโยคสัญลักษณในใบงานที่ 1 

ประโยคสัญลักษณ………………………………………………………… 

วิธีทํา......................................................          27                 บาท 

............................................................           15                  คู 
คุงปงจะตองจายเงินทั้งหมด                               ……              บาท 

………………………………………          780                บาท 

คุงปงจะตองจายเงินทั้งหมด                                ……             บาท 

……………………………………..             ……              บาท 

ตอบ    …………………………………………………………… 
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2. นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยในแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา พรอมกับตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยแลวบนัทึกคะแนนเพื่อดูความกาวหนาลง
ในตารางบันทกึคะแนน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

 
1. ตัวอยางโจทยปญหาการคูณ 
2. แถบโจทยปญหา 
3. แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 6 

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
- พฤติกรรมในการมีสวน
รวมในการเรยีนรู 

- ความสนใจในการเรียน 
- การรวมกิจกรรม 
- การชวยเหลอืกันในกลุม 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 

- สังเกตจากมีสวน
รวมในการตอบ
คําถามและแสดง
ความสนใจเรียน 

 

- แบบสังเกต 
 

- นักเรียนมีความสนใจเรียน 
และใหความรวมมืออยูใน
เกณฑดี 

 

- ความสามารถในการ
วิเคราะหโจทยปญหาการ
คูณจํานวนสองหลักกับ
จํานวนสองหลกั โดย 
เทคนิคการวาด
ภาพประกอบและการ
แสดงวิธีทําตาม
กระบวนการโพลยา 

 
 

- การตรวจแบบ
บันทึกผลงาน
กิจกรรมกลุม
แบบฝกเสริม
ทักษะและใบ
งาน 

 

- ใบงาน 
- แบบบันทึก
ผลงานกลุม 

- แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ 

โพลยา 
 

- นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
กําหนดใหไดถูกตองได 2 
คะแนน 

- นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย
ตองการทราบไดถูกตอง
ได 1 คะแนน 

- นักเรียนวาดภาพประกอบ
โจทยไดถูกตอง ได 1 
คะแนน 
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สิ่งที่ตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
   - นักเรียนแสดงวิธีทําได

ถูกตอง ได4 คะแนน 
- เขียนวิธีการแกปญหาได
ถูกตองได1 คะแนน 

- เขียนประโยคสัญลักษณ
ไดถูกตองได1 คะแนน 

* รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนนรอยละ 
80 ข้ึนไปถือวาผาน 

- ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอยหลงัจาก
ไดทํากิจกรรมแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา 

- การทดสอบ - แบบทดสอบ
ยอย 

- แบบบันทึก
คะแนนทดสอบ
ยอยรายบุคคล 

- นักเรียนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอยถูกตอง
รอยละ 80 ของจํานวน
แบบทดสอบยอยข้ึนไป
ถือวาผาน 

 
บันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
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2. ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี7 
 
กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
หนวยการเรยีนรูที่ 4                                       เร่ือง  การคูณและการหาร  
ช่ือแผน การวิเคราะหโจทยปญหาการหารที่มีตัวตั้งไมเกนิสี่หลักและตวัหารหนึ่งหลัก   เวลา 1 คาบ 
 

 
สาระสําคัญ     

โจทยปญหาการหารเปนการแกโจทยที่เกีย่วของกับสถานการณที่มีลักษณะตองการแบง
ของจํานวนหนึ่งออกเปนกลุมเทา ๆ กัน โดยการใหจํานวนทั้งหมดเปนตัวตั้ง สวนจาํนวนทีแ่บง
ออกเปนจํานวนที่เทา ๆ กัน เปนตัวหาร การแกโจทยปญหาการหารสามารถหาผลหารหรือผลลัพธ
ได โดยการอานโจทย แปลความหมาย ตีความหมายของโจทยปญหาทีก่ําหนด และเขียนประโยค
สัญลักษณพรอมกับหาคําตอบ 
 
สาระการเรียนรู     

การวิเคราะหโจทยปญหาการหารที่มีตัวตั้งไมเกินสี่หลักและตัวหารหนึ่งหลัก   
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง     

สามารถวิเคราะหและหาคําตอบโจทยปญหาการหารที่มีตวัตั้งไมเกินสี่หลักและตัวหารที่มี
หนึ่งหลักไดถูกตอง พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม   

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการหารที่มีตัวตั้งไมเกินสี่หลักและตัวหารที่มหีนึ่งหลักให นักเรียน
สามารถหาคําตอบไดถูกตอง  
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนํา 
 
1. ครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกบั ขั้นตอนและวิธีการหาคําตอบจากโจทยปญหาการคูณ 

เพื่อทบทวนความรูเดิมของนักเรียน 
 
2. ครูยกตัวอยางเกี่ยวกับโจทยปญหาการหาร เพื่อทบทวนความหมายของการหาร โดย

การติดแถบโจทยปญหาบนกระดาน แลวใหนักเรยีนรวมกันอภิปรายในการหาคําตอบ ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้
 
 
  

- ส่ิงที่โจทยกําหนดให          (พิชชาภาซื้อลูกกวาด 245 จัดใสถุง ถุงละ 7 เม็ด)  
- ส่ิงที่โจทยตองการทราบ    (พิชชาภาจะไดลูกกวาดกี่ถุง) 
 
3. นักเรียนรวมกนัอภิปรายวิธีการหาคําตอบ อาจใชของจรงิหรือภาพประกอบ เพื่อให

นักเรียนสังเกตวา เมื่อจดัลูกกวาดใสถุงในแตละครั้ง จํานวนลูกกวาดจะลดลงครั้งละ 7 เม็ด มี
ความหมายเชนเดียวกับการลบออกครั้งละ 7   ดังนั้นเมื่อจัดลูกกวาดใสถุง 35 ถุง  ลูกกวาดจะหมด
พอดี เขียนเปนประโยคสัญลักษณแสดงการหารได 245 ÷ 7 =    
 

ขั้นสอน 
 
1. ใหนกัเรียนชวยกัน นับยางลบของนักเรียนที่ตั้งอยูบนโตะขณะนั้น แลวนําจํานวนทีน่ับ

ไดไปเขยีนบนกระดานดํา (30 กอน )  
 
2. นักเรียนนําจํานวนยางลบทีน่ับไดไปจัดแบงออกเปนกอง กองละ  6 กอน จะไดกีก่อง 
 
3. นักเรียนชวยกนัหาวิธีทีจ่ะจดัแบงยางลบออกเปนกอง  โดยใชสัญลักษณการหาร คือ 

เครื่องหมาย ( ÷) จากนั้นชวยกันหาคําตอบ จะไดประโยคสัญลักษณดังนี้ 

พิชชาภาซื้อลูกกวาด 245 เม็ด  จัดใสถุง ถุงละ 7 เม็ด  พิชชาภาจะไดลูกกวาดกี่ถุง 
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 30 ÷  6   =    
 ตอบ   5  กอง  

 
ขั้นการทํากิจกรรมกลุม 
 
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมวเิคราะหโจทยปญหาตามใบงาน

ที่กําหนด ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
           
            
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
          

     ใบงาน 1 
ใหนกัเรียนอานโจทยที่กําหนดให วิเคราะหโจทยตามขัน้ตอนและวางแผนแกปญหา 
 
โจทย   พิมพนยิมมีไขเค็ม 450 ฟอง จัดใสลังกระดาษ 6 ลัง ลังละเทา ๆ กัน แตละลังบรรจุไข
เค็มกี่ฟอง 

สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 1…………………………………………………. 
       2…………………………………………………... 
 

สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ ……………………………………………... 
 
 แบงโจทยเปนปญหาหาวิธีแกปญหา   เขียนประโยคสัญลักษณ 
 
 ขั้นท่ี 1 พิมพนิยมมีไขเค็ม 450 ฟอง จัดใสลังกระดาษ 6 ลัง 
 แผนภาพ   วิธีแกปญหา…………………………… 
      
     ประโยคสัญลักษณ…………………….. 
           
 
 ขั้นท่ี 2     แตละลังบรรจุไขเค็ม …………………………….. 

 แผนภาพ 

 
   

 
 
 
สรุปประโยคสญัลักษณ…………………………………………………….. 
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2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ครูตรวจสอบความถูกตองแนะนําแกไขในสวนที่
บกพรอง 

 
3. นักเรียนแตละกลุมชวยกันแสดงวิธีทําเพื่อหาคําตอบ ตามใบงานที่ 2 

 
           
           
           
           
           
            
 

  
 
4. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานที่แสดงวธีิทําในใบงานที่ 2  โดย ครูตรวจและ

อธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับกิจกรรมในใบงาน เพื่อใหนักเรยีนเกิดความเขาใจในขั้นตอนการวิเคราะห
โจทยปญหาการหารโดยใชกระบวนการแกปญหาตามกระบวนการโพลยา 

 
5. นักเรียนในแตละกลุม  ซ่ึงประกอบไปดวยสมาชกิกลุมเดมิ ฝกทําแบบฝกเสริมทักษะ

ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่7 และ ตรวจผลงานจากบัตรเฉลยแบบฝกเสริมทักษะ  
ชุดที่ 7  
 

ขั้นสรุป 
 
1. ครูและนักเรยีนสรุปผลการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมจากแบบฝกเสริมทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 
2. นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยในแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา พรอมกับตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยแลวบนัทึกคะแนนเพื่อดูความกาวหนาลง
ในตารางบันทกึคะแนน 

              ใบงานที ่2  
 
 ใหนกัเรียนแสดงวิธีทําจากประโยคสัญลักษณในใบงานที่ 1 

ประโยคสัญลักษณ…………………………………………… 

วิธีทํา…………………………………                          450           ฟอง 
………………………………………      6             ลัง 
……………………………… ………         …..           ฟอง      
ตอบ …………………………………………………………… 
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สื่อการเรียนการสอน 
 
1.   ตัวอยางโจทยปญหาการหาร 
2.   แถบโจทยปญหา 
3.   ใบงานที่ 1, 2  
4.   แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 7  

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
- พฤติกรรมในการมีสวน
รวมในการเรียนรู 

- ความสนใจในการเรียน 
- การรวมกจิกรรม 
- การชวยเหลือกันในกลุม 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 

- สังเกตจากมี
สวนรวมในการ
ตอบคําถามและ
แสดงความ
สนใจเรียน 

 
 

- แบบสังเกต 
 
 

- นักเรยีนมีความสนใจ
เรียน และใหความ
รวมมืออยูในเกณฑด ี

 
 
 

- ความสามารถในการ
วิเคราะหโจทยปญหาการ
หารที่มีตัวตั้งไมเกินสี่
หลักและตวัหารหนึ่ง
หลักโดยเทคนคิการวาด
ภาพประกอบและการ
แสดงวิธีทําตาม
กระบวนการโพลยา 

- การตรวจแบบ
บันทึกผลงาน
กิจกรรมกลุม
แบบฝกเสริม
ทักษะและใบ
งาน 

 
 
 

- ใบงาน 
- แบบบันทกึ
ผลงานกลุม 

- แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ
โพลยา 

 
 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่โจทย
กําหนดใหไดถูกตองได 
2 คะแนน 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่โจทย
ตองการทราบไดถูกตอง
ได 1 คะแนน 

- นักเรยีนวาด
ภาพประกอบโจทยได
ถูกตอง ได 2 คะแนน 

- เขียนวิธีการแกปญหาได
ถูกตองได 1 คะแนน 

- เขียนประโยคสัญลักษณ
ไดถูกตองได 1 คะแนน 
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สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
 
 
 
 
 
 
- ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอย
หลังจากไดทํากิจกรรม
แบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหา
ของโพลยา 

 
 
 
 
 
 
- การทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
- แบบทดสอบ
ยอย 

- แบบบันทกึ
คะแนน
ทดสอบยอย
รายบุคคล 

- นักเรยีนแสดงวิธีทําได
ถูกตอง ได 3 คะแนน 

* รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนนรอย
ละ 80 ขึ้นไปถือวาผาน 

 
- นักเรยีนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอยถูกตอง
รอยละ 80 ของจํานวน
แบบทดสอบยอยข้ึนไป
ถือวาผาน 

 
 
บันทึกหลังการสอน 

1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
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2. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….......
...............................................................................................................................................
..........................................................................................................................................



 142

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 
 

กลุม  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
หนวยการเรยีนรูที่ 13                                                เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน 
ช่ือแผน  แสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน        เวลา 1 คาบ 
 
สาระสําคัญ         

การแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ซ่ึงเปนโจทยปญหาที่มวีิธีการคิดมากกวา
หนึ่งขั้นตอนทีอ่ยูในขอเดียวกัน ดังนัน้การแสดงวิธีทําตองอานโจทยและวิเคราะหโจทยปญหายอย
แลวนํามาเขยีนประโยคสัญลักษณใสวงเลบ็ปญหาที่ตองหาคําตอบกอน แลวแสดงวธีิทําตาม
ประโยคสัญลักษณ 
 
สาระการเรียนรู    

แสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน              
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง       

สามารถวิเคราะหและหาคําตอบโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคนไดถูกตอง  พรอม
ทั้งตระหนกัถึงความสมเหตสุมผลของคําตอบที่ได 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม   

เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคนให นักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยและ
หาคําตอบไดถูกตอง  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ขั้นนํา 
 
1. ครูและนักเรยีนรวมกนัรองเพลง การบวก ลบ คูณ หาร เพื่อทบทวนความรูนักเรียน 
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2. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกีย่วกับเนื้อหาในเพลงวา ไดกลาวถึงอะไรบาง การบวก ลบ 

คูณและหารคืออะไร และมวีิธีการคิดหาคาํตอบอยางไร 
 

ขั้นสอน 
 
1. ครูทบทวนการวิเคราะหโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ และการหาร ซ่ึงนักเรยีน

เคยฝกวเิคราะหมาแลว  
 
2. นําโจทยปญหาที่เกี่ยวของกบัการบวก ลบ คูณ และการหาร มาใหนักเรียนวเิคราะหหา

ส่ิงที่โจทยกําหนด และสิ่งทีโ่จทยถาม เพื่อหาวิธีในการแกปญหาวาจะใชวิธีใด เพราะอะไร เชนการ
หาจํานวนที่เพิม่ขึ้นครั้งละเทากันของสิ่งตาง ๆ ใชวิธีการบวก เปนตน แลวเขียนเปนประโยค
สัญลักษณ 
 

ขั้นการทํากิจกรรมกลุม 
 
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คนโดยสมาชิกในกลุมประกอบไปดวย เด็กกลุมเกง เดก็

กลุมปานกลาง เด็กกลุมออน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมวิเคราะหโจทยปญหาตามใบงานที่กาํหนด ดังนี ้

                                     เพลง การบวก ลบ คูณ หาร 

เนื้อรอง  วรรณเพ็ญ   พวงพกุ                            ทํานอง  เพลงลอยลมบน 
        
             การบวกกนันั่นหนา   คาเพิ่มแนหนา หนูจาอยางหวั่น (ซํ้า) 
การลบลดลง     ขอใหหนจูง พินิจใหด ี

อานโจทยอีกที     เอา เร็วซี แลวลองคิดดู   
 การคูณกันนั่นหนา              คาเพิ่มแนหนา คร้ังละเทากัน (ซํ้า) 
การหารลดลง      คร้ังละเทากนั จงพินจิใหด ี

อานโจทยอีกที      เอา เร็วซี แลวลองคิดด ู
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ใบงานที่ 1 
ใหนกัเรียนอานโจทยที่กําหนดให วิเคราะหโจทยตามขัน้ตอนและวางแผนแกปญหา 
โจทย  ธรรมสรณซ้ือสม 3 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 13 บาท  ซ้ือมังคุด 2 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัมละ 21 บาท ใหธนบัตรใบละ 100 บาท ธรรมสรณจะไดรับเงินทอนเทาไร
 

สิ่งท่ีโจทยกําหนด……………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………….. 
 

สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ……………………………………………………… 
 

แบงโจทยเปนปญหายอย 
ปญหาที่ 1 ธรรมสรณซ้ือสม 3 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 13 บาท   ซ้ือสมเปนเงิน 
แผนภาพ   วิธีแกปญหา…………………………………….

    ประโยคสัญลักษณ………………….…………. 
 
ปญหาที่ 2 ซ้ือมังคุด 2 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 21 บาท 
 

แผนภาพ   วิธีแกปญหา…………………………………… 
ประโยคสัญลักษณ…………………….………. 
 

ปญหาที่ 3 ซ้ือสมและมังคุดเปนเงิน 81 บาท ใหธนบัตรใบละ 100 บาท 
ธรรมสรณจะไดรับเงินทอนเทาไร 
แผนภาพ   วิธีแกปญหา………………………..…………. 

ประโยคสัญลักษณ……………….…………… 
 

 
แปลความและสรุปความจากปญหายอยเปนประโยคสัญลักษณ 
 ประโยคสัญลักษณ……………………………………………………… 
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2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากใบงาน อภิปรายหาประโยคสัญลักษณที่ถูกตอง
ในการหาคําตอบ 

 
3. นักเรียนชวยกนัแสดงวิธีทําในใบงานที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานที่แสดงวธีิทําในใบงานที่ 2 โดย ครูตรวจและอธิบาย

เพิ่มเติมเกีย่วกบักิจกรรมในใบงาน เพื่อใหนักเรียนเกดิความเขาใจในขัน้ตอนการวิเคราะหโจทย
ปญหาการบวก ลบ คูณ และการหาร 

 
5. นักเรียนในแตละกลุม ประกอบไปดวยสมาชิกกลุมเดิม ฝกทําแบบฝกเสริมทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที ่8 และตรวจผลงานจากบัตรเฉลยแบบฝกเสริมทักษะชดุที่ 8  
 
 

                        ใบงานที่ 2  

 ใหนกัเรียนแสดงวิธีทําจากประโยคสัญลักษณในใบงานที่ 1 

ประโยคสัญลักษณ………………………………………………………. 

วิธีทํา 
………………………………………….          13                     บาท 

…………………………………………             3                     กิโลกรัม 

………………………………………….         ……                  บาท 

…………………………………………            21                    บาท 

…………………………………………              2                    กิโลกรัม 

………………………………………….         ……                  บาท 

…………………………………………  39 + 42 = …….         บาท 

…………………………………………           100                   บาท 

…………………………………………                                    บาท 

…………………………………………           ……                 บาท 

        ตอบ      …………………………………     บาท  
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ขั้นสรุป 
 
1. ครูและนักเรยีนสรุปผลการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมจากแบบฝกเสริมทักษะตาม

กระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 
2. นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยในแบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา พรอมกับตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยแลวบนัทึกคะแนนเพื่อดูความกาวหนาลง
ในตารางบันทกึคะแนน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

 
1.   แผนภูมิเพลง “การบวก ลบ คูณ หาร 
2.   ใบงานชุดที่ 1 , 2 
3.   แบบฝกเสริมทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยาชุดที่ 8 

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
- พฤติกรรมในการมี       
สวนรวมในการเรียนรู 

- ความสนใจในการเรียน 
- การรวมกจิกรรม 
- การชวยเหลือกันในกลุม 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 

- สังเกตจากมี
สวนรวมในการ
ตอบคําถามและ
แสดงความ
สนใจเรียน 

 
 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

- นักเรยีนมีความสนใจ
เรียน และใหความ
รวมมืออยูในเกณฑด ี
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สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
- ความสามารถในการ
วิเคราะหโจทยปญหาการ
บวก ลบ คูณ หารระคน
และการแสดงวิธีทําตาม
กระบวนการโพลยา 

 
 
 
 
 
 

- การตรวจแบบ
บันทึกผลงาน
กิจกรรมกลุม
แบบฝกเสริม
ทักษะและใบ
งาน 

 
 
 
 
 
 

- ใบงาน 
- แบบบันทกึ
ผลงานกลุม 

- แบบฝกเสริม
ทักษะตาม
กระบวนการ
แกปญหาของ
โพลยา 

 
 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่โจทย
กําหนดใหไดถูกตองได 
3 คะแนน 

- นักเรยีนเขยีนสิ่งที่โจทย
ตองการทราบไดถูกตอง
ได 1 คะแนน 

- เขียนวิธีการแกปญหาได
ถูกตองได 1 คะแนน 

- นักเรยีนเขยีนประโยค
สัญลักษณไดถูกตอง   
ได 1 คะแนน 

- นักเรยีนแสดงวิธีทําได
ถูกตอง ได 3 คะแนน 

 
 
 
 
 
- ผลสัมฤทธิ์ในการทํา
แบบทดสอบยอยหลังจาก
ไดทํากิจกรรมแบบฝก
ทักษะตามกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา 

 

 
 
 
 
 
- การทดสอบ 

 
 
 
 
 
- แบบทดสอบ
ยอย 

- แบบบันทกึ
คะแนน
ทดสอบยอย
รายบุคคล 

- ตรวจคําตอบไดถูกตอง
ได 1 คะแนน 

* รวมขอละ 10 คะแนน 
นักเรียนไดคะแนนรอย
ละ 80 ขึ้นไปถือวาผาน 

- นักเรยีนทุกคนทํา
แบบทดสอบยอยถูกตอง
รอยละ 80 ของจํานวน
แบบทดสอบยอยข้ึนไป
ถือวาผาน 
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บันทึกหลังการสอน 
1. ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
2. ปญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….......... 
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แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชดุท่ี 1 
การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก ดวยเทคนิคการอานจบัใจความ แบงโจทย 

เปนตอนและเทคนิคการใชคาํถาม 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานโจทยปญหาแลวแบงโจทยออกเปนตอน พรอมทั้งตอบคําถามจากโจทย

ปญหาที่กําหนดให 
 
 

 
 
 

ถาม - โจทยขอนี้พูดถึงอะไร  น้ําหนักของชางและน้ําหนักของกระบืออยางละหนึ่งตัว  
 - โจทยขอนี้มีกี่ตอน                    3 ตอน 
 -  ตอนใดคือสิ่งที่โจทยกําหนดให        ตอนที่ 1 และตอนที่ 2 
 -  ตอนใดคือสิ่งที่โจทยตองการทราบ      ตอนที่ 3 
 
สรุป สิ่งที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 

1. ชางเชือกหนึ่งหนัก 1,980  กิโลกรัม 
2. กระบือตัวหนึ่งหนัก  1,120 กิโลกรัม 
 
สิ่งที่โจทยตองการทราบคืออะไร 

 น้ําหนักของสัตวทั้งสองตัวรวมกันเปนเทาไร 
 
 
       
 
      
      
  
 

เพื่อน ๆ ตองอานคําชี้แจง
กอน พรอมกับดูตัวอยาง
นะคะ! 

ชางเชือกหนึ่งหนัก 1,980 กิโลกรัม 1   กระบือตัวหนึ่งหนัก 1,120 
กิโลกรัม 2   ถานําน้ําหนักของสัตวทั้งสองชนิด มารวมกันจะมี
น้ําหนักเทาไร3 
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ถาม   - โจทยขอนี้พูดถึงอะไร………………………………………….. 

- โจทยขอนี้มีกี่ตอน     ………………………………………… 
- ตอนใดคือสิ่งที่โจทยกําหนดให……………………………… 
- ตอนใดคือสิ่งที่โจทยตองการทราบ……………………............ 
 

สรุป    สิ่งทีโ่จทยกําหนดมีอะไรบาง 
 
1……………………………………………………….. 
2…………………………………………………….   
 

สิ่งที่โจทยตองการทราบคืออะไร 
………………………………………………………… 

         
          
          
         
 
     
 
 

 
 
   เดือนนี้นองจุกเก็บลิ้นจี่ได 2,467 เขง 1   เดือน

ที่ผานมานองจุกเก็บลิ้นจี่ได 1,950 เขง 2  รวม
สองเดือนเก็บลิ้นจี่ไดทั้งหมดกี่เขง 3 



 151

          
    
 
 
 
 

ถาม     - โจทยขอนี้พูดถึงอะไร……………..............................
  - โจทยขอนี้มีกี่ตอน ……………………….................
  - ตอนใดคือสิ่งที่โจทยกําหนด………………………….. 
  - ตอนใดคือสิ่งที่โจทยตองการทราบ……………………… 
 
สรุป     สิ่งที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 
 1…………………………………………………………………………. 
 2………………………………………………………………………… 

 
    สิ่งที่โจทยตองการทราบคืออะไร 
 

 ……………………………………………….. 
         
 
   
          
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
           
           
    
 
 
       
 
 
 
 
 
  

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โทรทัศนราคาแพงกวาวิทยุ 2,095 บาท 1   วิทยุราคา 1,386 บาท 2  
โทรทัศนราคาเทาไร 3 

วาว ! โทรทัศนแพงกวาตั้ง
เยอะ   อิ  อิ  อิ  
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แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชุดที่ 2 
การวิเคราะหโจทยปญหาการลบ ดวยเทคนิคการอานจับใจความ แบงโจทย 

เปนตอนและเทคนิคการใชคําถาม 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานโจทยปญหาแลวแบงโจทยออกเปนตอน พรอมทั้งตอบคําถาม

จากโจทยปญหาที่กําหนดให 
 

 
                                                                                                                                          
 
 

ถาม - โจทยขอนี้กลาวถึงเรื่องอะไร                  คาอาหารในแตละเดือน 
 - โจทยขอนี้มีทั้งหมดกี่ตอน                       3  ตอน 
 - ตอนใดคือสิ่งที่โจทยกําหนด                   ตอนที่ 1  และตอนที่ 2 
 - ตอนใดคือสิ่งที่โจทยตองการทราบ         ตอนที่ 3  
 
สรุป สิ่งที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 

1. ประกอบมีรายไดเดือนละ 9,000 บาท 
2. และเสียคาซื้ออาหารเดือนละ 1,500 บาท  
 
สิ่งที่โจทยตองการทราบคืออะไร 

 ประกอบจะเหลือเงินเทาไร 
 

 
 
 

 
                    
  

อยาลืม อานคําชี้แจงกอน 

พรอมกับดูตัวอยางนะ
ครับ!

ประกอบมีรายไดเดือนละ 9,000 บาท 1  และเสียคาซื้ออาหารเดือนละ 
1,500 บาท 2  ประกอบจะเหลือเงินเทาไร3 



 153

 
 

 
 

           
           
           
  
  “สวัสดีโกว”      “หวัดดีที” 
 
 
 
   โกวนายมีเงินอยูเทาไร    
    ฉันมีมากกวานายนะ
      
  
 
 
  ถาม   - โจทยขอนี้กลาวถึงเรื่องอะไร……………………………… 
              - โจทยขอนี้มีทั้งหมดกี่ตอน   ………………………………………. 
 - ตอนใดคือสิ่งที่โจทยกําหนด……………………………………… 
 - ตอนใดคือสิ่งที่โจทยตองการทราบ……………………………… 
 
  สรุป สิ่งที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 
 1………………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………………… 
            สิ่งที่โจทยตองการทราบคืออะไร 
 ………………………………………………………………………………… 
           
           
           
            

โกวมีเงิน 7,484 บาท1   ทีมีเงิน 3,598 บาท2 

              โกวมีเงินมากกวาทีกี่บาท3 
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    ถาม - โจทยขอนี้กลาวถึงเรื่องอะไร................................................................ 
 -  โจทยขอนี้มีกี่ตอน     ………………………………………..……….. 
 -  ตอนใดคือสิ่งที่โจทยกําหนด ………………………………………… 
 -  ตอนใดคือสิ่งที่โจทยตองการทราบ…………………………………..  
 
    สรุป      สิ่งที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 
 1…………………………………………………………………………… 
 2…………………………………………………………………………… 
            สิ่งที่โจทยตองการทราบคืออะไร…………………………………...................
         
  

 

แมคะ  หนูอยากไดหนังสือ
อานคะแม         ผมดวย ครับแม 

คุณแมไดรับเงินเดือน   8,985 บาท1    นําไปซื้อ 
หนังสือจํานวน3 เลมในราคา  3,999 บาท2   
      คุณแมเหลือเงินกี่บาท 3 
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ราคา 1,000 บาท                    ราคา 890 บาท ราคา 1,000 บาท  ราคา 890 บาท 

แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของ 
โพลยา ชุดที่ 3 

การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก การลบ ดวยเทคนิคการวาดแผนภาพ 
ประกอบโจทยปญหา 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานโจทยปญหาแลวแบงโจทยออกเปนตอน  วาดแผนภาพ
ประกอบโจทยปญหา 

 
 
 
 
สิ่งที่โจทยกําหนด   1. ตองตาซื้อกระเปาราคา 1,000 บาท 
          2. และซื้อรองเทาราคา 890 บาท 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ    กระเปาราคาแพงกวารองเทากี่บาท 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 
 

 
 
 

วิธีแกปญหา                    ดวยวิธีลบ 
ประโยคสัญลักษณ         1,000 – 890  =  
คําตอบของโจทยขอนี้   110 บาท 
 
 
 
 
 
 

เร็ว ๆ เขา ไปทําแบบฝก
ทักษะกัน  

O.K   ครับผม ! 

ตองตาซื้อกระเปาราคา  1,000 บาท   และซื้อรองเทาราคา  
890 บาท    กระเปาราคาแพงกวารองเทากี่บาท 

1,000  มากกวา 890  = ? 
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  สิ่งที่โจทยกําหนด    1. ……………………………………………………… 
            2. ……………………………………………………… 
  สิ่งที่โจทยตองการทราบ …………………………………………………… 
  วาดภาพประกอบโจทยปญหา 
 
           
  
 
           
           
           
           
           

            
  วิธีแกปญหา……………………………………………………………………. 
  ประโยคสัญลักษณ…………………………………………………………….  
  คําตอบของโจทยขอนี้มากกวาหรือนอยกวา 2,570  ตัว ………………………………… 
 

    
    
    
    
     
 
 
 

นี่  !  เธอ  เธอคิดวา นองปนโต จะรวมพวกเรา
เขาดวยกันไดไหมนะ !  

จะทําอยางไรดีนะ 

ปนโตเลี้ยงเปดตัวเมียไว   2,570 ตัว    เปนเปดตัวผู  2,756  ตัว  
ปนโตมีเปดทั้งหมดกี่ตัว 
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สิ่งที่โจทยกําหนดให    1………………………………….………………………… 
                  2…………………………………………………………….. 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ  …………………………………………………………… 
วิธีแกปญหา                 ……………………………………………………………… 
ประโยคสัญลักษณ          …………………………………………………………… 
คําตอบของโจทยขอนี้    …………………………………………………………… 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
    
    
    
    
    
     

คุณตาโดโดเลี้ยงไกไว    2,598  ตัว   แลวนําไปขายในตลาดจํานวน   1,540  ตัว   
คุณตาโดโดจะเหลือไกทั้งหมดกี่ตัว 

เดี๋ยวนองจุกชวยตาจับไก
เองนะครับ ! ตา 

ไดจะหลาน !  

ตาถาเอาไกไปขายจะเหลือ
ไก ในเลากี่ตัว ครับ ! ตา 

หลานลองคิดดูสิ ! จะเหลือ
ไกก่ีตัวฮึ ๆๆ 
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แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชุดที่ 4 

การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกลบระคน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานโจทยปญหาแลววิเคราะหโจทยตามขั้นตอนที่กําหนดให 

พรอมทั้งแสดงวิธีทํา และตรวจคําตอบใหถูกตอง 
 
โจทย  ขาวเปลือกกองหนึ่งมีจํานวน 3,600 ถัง  ขายไปเสีย 2,800 ถัง  ตอมานํามากอง

อีก 1,900 ถัง  ขณะนี้มีขาวเปลือกทั้งหมดกี่ถัง 
สิ่งที่โจทยกําหนดให1. ขาวเปลือกกองหนึ่งมีจํานวน 3,600 ถัง 

2. ขายไปเสีย 2,800  ถัง 
3. นํามาเพิ่มอีก 1,900 ถัง 

สิ่งที่โจทยตองการทราบ ขณะนี้มีขาวเปลือกทั้งหมดกี่ถัง 
วิธีแกปญหา     ดวยวิธีลบและวิธีบวก 
ประโยคสัญลักษณ  (3,600 – 2,800 ) + 1,900 =  

    
    วิธีทํา  ขาวเปลือกกองหนึ่งมีจํานวน              3,600   ถัง 

ขายไปเสีย      2,800  –           ถัง 
จะเหลือขาวเปลือก       800   ถัง 
นํามาเพิ่มอีก     1,900  +  ถัง 
มีขาวเปลือกทั้งหมด   2,700   ถัง 

      ตอบ    2,700   ถัง 
 
 
     ตรวจคําตอบ  มีขาวเปลือกทั้งหมด  2,700  ถัง 
                            นํามาเพิ่มอีก              1,900-  ถัง 
                           ขาวเปลอืก                     800    ถัง 
 
  

ตองอานคําถามใหดีๆ นะคะ 
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โจทย   กลุสตรีซื้อผักกาดขาวมาครั้งแรก 5.50 กิโลกรัม แบงไปแกงจืด 1.50 กิโลกรัม 
แมซื้อมาเพิ่มอีก 2.50 กิโลกรัม ขณะนี้จะมีผักกาดขาวทั้งหมดเทาไร 

            สิ่งทีโ่จทยกําหนดให  1.    …………………………………………………… 
               2.   …………………………………………………….. 

           3. ……………………………………………………… 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ  …………………………………..………………… 
วิธีแกปญหา      …………………………………….………………. 
ประโยคสัญลักษณ     ………………………….......................................... 

 
วิธีทํา  กุลสตรีซื้อผักกาดขาวมา  5.50   กิโลกรัม 
……………...    1.50    กโิลกรัม 
เหลือผักกาดขาวอยู  ……   กิโลกรัม 
……………….   2.50    กโิลกรัม 
ขณะนี้จะมีผักกาดขาว  ====     กโิลกรัม 
ตอบ   ………………………………    กิโลกรัม 

 
 

ตรวจคําตอบ  ขณะนี้จะมีผักกาดขาว    ……..   กิโลกรัม 
แมซื้อมาเพิ่มอีก            2.50    กโิลกรัม 
เหลือผักกาดขาวอยู         ======   กิโลกรัม 

จริงเปลา ! ใครกินพวกเราแลวตอง
แข็งแรงแนนอน 



 

โจทย   อิทธพิลมีกระดาษอยู 1,005 แผน ใชไปเสีย  670  แผน  เพื่อนนํามาใหอีก 
8,000 แผน  อิทธิพลมีกระดาษทั้งหมดกี่แผน 

           สิ่งที่โจทยกําหนดให  1…………………………………………………… 
                       2…………………………………………………… 
                       3.  ………………………………………………….   
          สิ่งที่โจทยตองการทราบ    ……………………………………………….. 
          วิธีแกปญหา            ………………………………..………………… 
          ประโยคสัญลักษณ     …………………………………………….……… 
 

  วิธีทํา  อิทธพิลมีกระดาษอยู   1,005   แผน 
  ……………..       670    แผน 
  จะเหลือกระดาษอยู   ……..  แผน 
  เพื่อนนํามาใหอีก     8,000   แผน   
  ………………………   =====  แผน 
  ต อบ  ……………………………. แผน 

 
 
   ตรวจคําตอบ   อิทธิพลมีกระดาษทั้งหมด    …………  แผน 
   เพื่อนนํามาใหอีก               8,000     แผน   
   จะเหลือกระดาษอยู              ====== แผน 
   
 
 
 
 

 
 

   ขอนี้คิดยังไง ! นะ 

นอง ๆ ลองชวยกันคดิสิ
ครับ ! 
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ราคาผลละ 15 บาท           8 ผลราคา 

แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชุดที่ 5 
การวิเคราะหโจทยปญหาการคูณหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสี่หลัก 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานโจทยปญหาแลววิเคราะหโจทยตามขั้นตอนที่กําหนดให พรอม

ทั้งแสดงวิธีทําใหถูกตอง 
 
โจทย   แอปเปลราคาผลละ 15 บาท   ถาซื้อ 8 ผล จะตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 
สิ่งที่โจทยกําหนดให  แอปเปลราคาผลละ 15 บาท   ซื้อแอปเปล 8 ผล 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ จะตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 
 
     
 
 
 
ประโยคสัญลักษณ  15 ×  8  =  
วิธีทํา    แอปเปลราคาผลละ     15 ×   บาท   
    ถาซื้อ      8  ผล 

  จะตองจายเงินทั้งหมด   120  บาท 
ตอบ  120   บาท 
 
   
 
 
 
 
 
 

ตองอานคําสั่งดี ๆ นะ
จะ เขาสูวิธีการคูณแลว 
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โจทย         ผ้ึงรังหนึ่งมี 3,087 ตัว ถามผ้ึีง 6 รัง จะมีผ้ึงกี่ตัว 
สิ่งที่โจทยกําหนดให  1. ………………………………………………………. 
                2. ………………………………………………………. 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ  ………………………………………………………. 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 

 
 
           
           
           
ประโยคสัญลักษณ …………………………………………………………………… 
วิธีทํา    …………………………………  3,087    ตัว 
  ถามีผ้ึง             6    รัง 
 จะมีผ้ึง      =====   ตัว 
ตอบ …………………………   ตัว 

           
           

   
 
 
 
 
    
    
 
 
 

 
 

นองจุก กําลังทําอะไร ครับ!  

นองจุกกําลังจะไปจับ ผ้ึงมานับ 
ครับ ! พ่ีโดเรมอน 

ระวังตัว นะ นองจุก 

ครับ ! 

เดี่ยวผ้ึงจะตอยเอา 
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โจทย       หลวงพี่เลี้ยงไกไวในวัดจํานวน    256  ตัว   จะมีขาทั้งหมดกี่ขา 
สิ่งที่โจทยกําหนดให……………………………………………………….   
สิ่งที่โจทยตองการทราบ     ……………………………………………. 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 

           
           
           
           
 
ประโยคสัญลักษณ ……………………………………………………………………….. 
วิธีทํา    หลวงพี่เลี้ยงไกไวในวัดจํานวน      256    ตัว   
           ไกหนึ่งตัวมีขา     -----         ขา 
   จะมีขาทั้งหมด    ====   ขา 
ตอบ …………………………   ขา 

 
 

         
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
 

เจาจุก เจาทําอะไร
กระผมจะนับขาไกดูครับ ! หลวง
พ่ี วาไกในวัดของเราจะมีก่ีขากัน

แลวเจาทําไม ไมคิด วาไกหนึ่ง
ตัวนั้นมันมีก่ีขา  ไปไลจับแบบ
นั้นมันตกใจแย 

โอ ! ผมลืมคิดไปครับหลวง พ่ี 
นองๆ ชวยพ่ีคิดหนอยสิครับ จะ
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แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชุดที่ 6 
การวิเคราะหโจทยปญหาการคูณจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานโจทยแลววิเคราะหโจทยตามขั้นตอนที่กําหนดให และเติม

ขอความลงในชองวางพรอมทั้งแสดงวิธีทําใหถูกตอง 
 
โจทย ขายผาหมไป 12 ผืน   ราคาผืนละ 95 บาท จะไดเงินกี่บาท 
 
สิ่งที่โจทยกําหนดให  ขายผาหมไป 12 ผืน และราคาผืนละ 95 บาท 
 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ จะไดเงินกี่บาท 
 
วิธีแกปญหา   ดวยการคูณ 
 
ประโยคสัญลักษณ  95 ×  12  =   
 
   วธิีทํา  ราคาผืนละ    95    บาท 
  ขายผาหมไป              12 ×     ผืน    
  จะไดเงิน          1,140   บาท 
   ตอบ  1,140    บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยาลืมนะครบั ตองอานคํา
ช้ีแจงทุกครั้ง กอนทําเสมอ 
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โจทย      มะมวงถาดหนึ่งมี 18 ผล สุธมีามีมะมวง 25 ถาด  จะมมีะมวงทั้งหมดกี่ผล 

สิ่งที่โจทยกําหนดให   1  …………………………………………………………. 
     2. ………………………………………..…………………. 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ   ………………………………………………………… 
วิธีแกปญหา  ……………………………………………………………………… 
ประโยคสัญลักษณ ………………………………………………………………… 

 
        
        
        
        

     
     
     
     
        
        
        

           
           
           
  
 
 
 
   
    
        
 
 

ใครรูบางขอนี้จะ
ทําอยางไร 

ผมครับ ! 

แตผมมีขอแมวาเพื่อนๆ ตอง
ชวยผมคิดดวยนะครับ 

วิธีทํา   ……………………………        ถาด 
       
มะมวงหนึ่งถาดมี   18  ผล 
 
จะมีมะมวงทั้งหมด   ====  ผล 
 
ตอบ  …………………………………………………..ผล 
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โจทย ซือ้เงาะ 26 กิโลกรมั ราคากโิลกรัมละ 46 บาท ตองจายเงินซื้อเงาะทั้งหมดกีบ่าท 
สิ่งที่โจทยกําหนดให 1.  ……………………………………………………………. 

2.   …………………………………………………………... 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ  …………………………………………………………… 
วิธีแกปญหา………………………………………………………………………… 
ประโยคสัญลักษณ…………………………………………………………………. 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 

           
           
           
           
           
           
           
  

 
 
 
 
 
 

 
 

       
       
       
       
       
   

 

วิธีทํา เงาะกิโลกรมัละ  46  บาท 
     
เงาะ   ----  กิโลกรัม 
 
……………………… ===  ………… 
 
ตอบ……………………………………บาท 
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แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชุดที่ 7 
การวิเคราะหโจทยปญหาการหารที่มีตัวต้ังไมเกิน 

สี่หลักและตวัหารหนึ่งหลัก 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานโจทยแลววิเคราะหโจทยตามขั้นตอนที่กําหนดให และเติม

ขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
- บอกสิ่งที่โจทยกําหนดและสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
- วาดภาพประกอบโจทยปญหาและวิธีแกปญหา 
- เขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 

 
โจทย ปากกาดามละ 8 บาท  ถาจายเงินซื้อปากกาไป 56 บาท จะไดรับปากกากี่ดาม 
สิ่งที่โจทยกําหนด ราคาปากกาดามละ 8 บาท และจายเงินคาปากกาไป 56 บาท 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ จะซื้อปากกาไดกี่ดาม 
วิธีแกปญหา              ดวยการหาร 
ประโยคสัญลักษณ 56 ÷ 8 =   

วิธีทํา ถาจายเงินซื้อปากกาไป  56  บาท 
   ราคาปากกาดามละ   8  บาท 
   จะซื้อปากกาได 56 ÷ 8   =  7 ดาม 

ตอบ     7  ดาม 
 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา             

                      ÷                                    
                                        
                                                                  
 

                                                                       
เปนไงครับ แบบฝกสนุกไหมครับ! 
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โจทย  มีดอกกุหลาบ   45 ดอก นํามาจัดใสแจกัน แจกันละ 9 ดอก จะไดกี่แจกัน  
สิ่งที่โจทยกําหนดให  1.   ………………………..……………………………. 

2. ………………………………………………………. 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ   …………………..………………………………… 
วิธีแกปญหา ………………………………..………………………………… 
ประโยคสัญลักษณ………………..…………………………………………… 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 

 
           
           
           
           
           
           
           
            
 
           
           
           
           
           
           

        
    
        
 
 
 
 

วิธีทํา  มีดอกกุหลาบ  45  ดอก 
 
จัดใสแจกัน แจกันละ  9  ดอก 
 
จะได      45 ÷ 9   =       ===  แจกัน 
 
ตอบ…………………………………….แจกัน 

พ่ีสาวคนสวยครับ ชวย
สอนเลขขอนี้หนอยครับ 

อันดับแรกตองอาน
โจทยใหเขาใจกอน
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โจทย    มีสีเทียนอยู  125 แทง จัดใสกลอง 5 กลอง  เทา ๆ กัน จะไดกลองละกี่แทง
  
สิ่งที่โจทยกําหนดให  1. ………………………………………………………. 
                2……………………………..…………………………. 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ    ………..…………………………………………… 
วิธีแกปญหา…………………………………………………………………… 
ประโยคสัญลักษณ…………………………………………………………….. 
วาดภาพประกอบโจทยปญหา 

 
 
 
 
 
  
           
           
           
           
           
           
   
 
 
 

 
 
 
 

วิธีทํา  มีสีเทียนอยู 125  แทง 
 
จัดใสกลอง   5 
 กลอง 
 
……………. 125 ÷ 5   = === แทง 
 

นองๆคะ ลองวาดภาพประกอบ
จะทําใหแกโจทยปญหางายขึ้นคะ 

คะ ! หนูจะลองทําตาม
คําแนะนําของพี่นะคะ 
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แบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา ชุดที่ 8 
แสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานโจทยที่กําหนดใหแลววิเคราะหโจทยตามขั้นตอน เขียน
ประโยคสัญลักษณ แสดงวิธีทํา และตรวจคําตอบ 

 
 
 
 
 

โจทย  ปาเล็กนํามะมวง 3 กอง กองละ 60 ผล แบงใสกระจาด   
           9 ใบ ใบละเทา ๆ กัน ในกระจาดแตละใบจะมีมะมวงกี่ผล 

สิ่งที่โจทยกําหนดให   1. มีมะมวง 3 กอง     2. กองละ 60 ผล 
    3. แบงใสกระจาด 9 ใบ 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ   ในกระจาดแตละใบจะมีมะมวงกี่ผล 
วิธีแกปญหา   ดวยวิธีคูณกับหาร 
ประโยคสัญลักษณ  (60 ×3) ÷ 9  =   

วิธีทํา   มีจํานวนมะมวง  60               ผล 
 มีมะมวง      3    ×      กอง  
เปนมะมวงทั้งหมด                     180        ผล 
แบงใสกระจาด     9              ใบ 
กระจาดแตละใบจะมีมะมวง   180 ÷ 9  =   20  ผล 
ตอบ    20   ผล 

 
 
 
 
 
 

แบบฝกทักษะชุดที่ 8 แลวครับ หวัง
วาเพื่อน ๆ คงจะเกงเหมือนผม 
นะครับ ! 

ตรวจคําตอบ  กระจาดแตละใบจะมีมะมวง      20           ผล 
แบงใสกระจาด         9 ×     ใบ 
เปนมะมวงทั้งหมด    180          ผล 
มีมะมวง        3           กอง 
มะมวงแตละกองมีจํานวน   180 ÷  3  =  60                     ผล 
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โจทย  พอขายขาวไป 2 เกวียน ราคาเกวียนละ 5,400 บาท นําเงินที่ขายขาวไดไปซื้อ
ปราบศัตรูพืชเสีย 3,200 บาท พอยังมีเงินเหลือเทาไร 

 
 
สิ่งที่โจทยกําหนดให  1. ……………………………………………… 
              2. ……………………………………………… 
              3. ……………………………………………… 
สิ่งที่โจทยตองการทราบ……………………………………………… 
วิธีแกปญหา ……………………………………………………….… 
ประโยคสัญลักษณ……………………………………………..…….. 

 
 
      

 
           
           
           
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา  ราคาเกวียนละ                5,400          บาท 
………………………………..         2          เกวียน 
จํานวนเงินที่ขายขาวได   ………..         บาท 
……………………………………        3,200          บาท     
พอยังมีเงินเหลือ    ======         บาท 
ตอบ………………………………………………………..บาท 

โจทยปญหาขอนี้เพื่อนๆลองคิดดูสิ ครับ 

ตรวจคําตอบ  พอยังมีเงินเหลือ               ……………………….     บาท 
นําเงินที่ขายขาวไปซื้อยาปราบศัตรูพืช    3,200           บาท 
จํานวนเงินที่ขายขาวได     ………………………      บาท 
ขายขาว            2           เกวียน 
ราคาเกวียนละ ………………… ÷ 2  =   5,400                   บาท     
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โจทย  ขาวสาร 198 กิโลกรัม แบงใสถุง ถุงละ 2 กิโลกรมั นําไปขายถุงละ 17 บาท   
จะไดเงินทั้งหมดกี่บาท 

 
                                                                                                                
สิ่งที่โจทยกําหนดให  1………………………………………… 

2. ………………………………………… 
3. …………………………………………… 

สิ่งที่โจทยตองการทราบ……………………………………………… 
วิธีแกปญหา …………………………………………………………… 
ประโยคสัญลักษณ………………………………………………………… 
 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา  ขาวสาร         198    กิโลกรัม 
………………………………..           2   กิโลกรัม 
จะไดขาวสาร  198  ÷  2   =                 ======  ถุง 
จํานวนขาวสาร    ………..  ถุง 
………………….......            17  บาท 
……………………………….   ……….  บาท 
ตอบ………………………………………………..บาท 

ตรวจคําตอบ  จํานวนเงินทั้งหมด    …………    บาท 
นําไปขายถุงละ    17     บาท 
จํานวนขาวสาร  …………..÷ 17    =    ……….   ถุง 
แบงใสถุง  ถุงละ     2       กิโลกรัม 
จํานวนขาวสาร …………………   =    ……….   กิโลกรัม 

สวัสดีจะ นอง ๆ มาชวยพ่ีคิดเลขขอนี้กันดีกวานะจะ !
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แบบทดสอบยอยท่ี1 
 
คําชี้แจง     ใหนกัเรียนเขียนเครื่องหมาย   หนาคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
ตัวอยาง 
 
โจทย    คุณพอใหเงินฉนั 1,790 บาท   คุณแมใหอีก 2,370  บาท  ฉันมีเงินทั้งหมดเทาไร 
           
 

 โจทยขอนี้มีกีต่อน 
     ก.  1   ตอน 

       ข.  2   ตอน 
       ค.  3   ตอน 
       ง.  4   ตอน 
 

 ส่ิงที่โจทยตองการทราบคือตอนใด 
ก. ตอนที่ 1 
ข. ตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2 
ค. ตอนที่ 3 
ง. ตอนที่ 1 , 2  และ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3
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1.  นองแนนซือ้เครื่องเขียนไปในราคา  150 บาท  เหลือเงินอยู 50 บาท เดิมนองแนนมีเงินกี่บาท 
   จากโจทยขอนี้    โจทยตองการทราบอะไร 

ก. นองแนนซื้อเครื่องเขียนไปในราคา  150 บาท   
ข. เหลือเงินอยู  50 บาท  เดิมนองแนนมีเงนิกีบ่าท 
ค. เดิมนองแนนมีเงินกี่บาท 
ง. นองแนนซื้อเครื่องเขียนไปในราคา  150 บาท  เหลือเงนิอยู   50 บาท 

 
2.  โรงเรียนแหงหนึ่งมนีักเรยีนหญิง 1,879 คน  มีนักเรยีนชาย 1,763 คน โรงเรียนแหงนี้มีนักเรยีน

ท้ังหมดกี่คน 
    จากโจทยขอนี ้ อะไรคือส่ิงที่โจทยกําหนดให 
       ก.   โรงเรียนแหงนี้มนีักเรียนทั้งหมดกีค่น 
       ข.   โรงเรียนแหงหนึ่งมนีักเรียนหญิง 1,879 คน   
       ค.   มีนักเรยีนชาย 1,763 คน 
       ง.    โรงเรียนแหงหนึ่งมนีักเรียนหญิง 1,879 คน  มีนกัเรียนชาย 1,763 คน 
 
3.  จากโจทยขอ 2  โจทยตองการทราบอะไร 
       ก.    โรงเรียนแหงนี้มนีักเรียนทั้งหมดกีค่น 
       ข.   โรงเรียนแหงหนึ่งมนีักเรียนหญิง 1,879 คน   
       ค.   มีนักเรยีนชาย 1,763 คน 
       ง.   โรงเรียนแหงหนึ่งมนีกัเรียนหญิง 1,879 คน มีนักเรียนชาย 1,763 คน 
 
4.  วันแรกอานหนังสือได 253 หนา วันที่สองอานได 153 หนา รวมสองวันอานหนังสือไดกี่หนา 
  จากโจทยขอนี้   ส่ิงที่โจทยตองการทราบคือ รวมสองวันอานหนังสือไดทั้งหมดกี่หนา 
       ก.   106   หนา 
       ข.   206   หนา 
       ค.   306    หนา 
       ง.   406   หนา 
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5.  หองสมุดของโรงเรียนแหงหนึ่งมหีนังสือ 4,857  เลม มีผูบริจาคหนงัสือใหอีก  1,620 เลม 
หองสมุดมีหนงัสือรวมทั้งหมดกี่เลม 

       จากโจทยขอนี้มีกีต่อน 
ก. 1  ตอน 
ข. 2  ตอน 
ค. 3  ตอน 
ง. 4  ตอน 

 
ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

      คะแนนเตม็         คะแนนที่ได     ผาน   ไมผาน 
 
 

   

นอง ๆ ตองทําใหได รอยละ 80 คือจะตองทําใหได 4 
คะแนนขึ้นไปจึงถือวาผานนะครับ !  
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แบบทดสอบยอยท่ี2 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย   หนาคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 
 

1.   
 
 

 จากโจทยขอนี ้ ส่ิงที่โจทยกําหนดใหมีกีต่อน 
ก.  1   ตอน 
ข.  2   ตอน 
ค.  3  ตอน 
ง.  4  ตอน 

2.  จากโจทยขอ 1 ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร 
  ก.  จิรนันทมีเงิน 2,400 บาท   
  ข.  คชาวุฒมิีนอยกวาจิรนันท  750 บาท 
  ค.  จิรนันทมีเงิน 2,400  บาท  คชาวุฒิมีนอยกวาจิรนันท  750 บาท 
  ง.  คชาวุฒิมีเงนิเทาไร   
3.   
           
           
      
 
  

 
      จากโจทย    อะไรคือส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

ก. ตอนที่  1 
ข. ตอนที่  2 
ค. ตอนที่  1, 2 
ง. ตอนที่  3 

จิรนันทมีเงิน 2,400  บาท  คชาวุฒิมีนอยกวาจิรนันท  750 บาท คชาวุฒมิี
เงินเทาไร   

ระยะทางจากบานไปโรงเรียน 500 เมตร เดินไปได  250 
เมตร เหลือระยะทางอีกกี่เมตร 
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4.             
           
           
      
 จากโจทย     ส่ิงที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 
              ก.  วนัแรกอภิญญาขายมะมวงได 4,530 ผล 
              ข.  วันที่สองขายไดนอยกวาวนัแรก 620 ผล 
              ค.  วันแรกอภิญญาขายมะมวงได 4,530 ผลวันที่สองขายไดนอยกวาวันแรก 620 ผล 
              ง.  วันที่สองขายมะมวงไดกี่ผล 
5.   

       จากโจทยขอที่ 4  ส่ิงที่โจทยตองการทราบคือจํานวนมะมวงที่ขายไดในวันที่สองกี่ผล 
  ก.   6,910   ผล 
  ข.   5,150   ผล 
  ค.   4,710   ผล 
  ง.   3,910   ผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันแรกอภิญญาขายมะมวงได 4,530 ผล วันที่สองขายไดนอยกวาวนัแรก 620 ผล               
วันที่สองขายมะมวงไดกี่ผล 
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ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
            
           
           
           
           
           
       
       
       
   
 
       
       
       
           
            
 
 
 

      คะแนนเตม็         คะแนนที่ได     ผาน   ไมผาน 
 
 

   

พวกพี่ๆ ตองทาํใหได 4 คะแนนขึ้น ถึงจะผาน
เกณฑนะคะ 
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แบบทดสอบยอยท่ี3 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมาย   หนาคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
 
           
         

 ใชโจทยที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 1- 2 
 

1.  โจทยขอนีใ้ชวิธีการใดในการคิดคําตอบที่ถูกตอง 
 ก.   วิธีลบ 
 ข.   วิธีบวก 
 ค.   วิธีคูณ 
 ง.   วิธีหาร 

2.  คําตอบของโจทยปญหาขอนี้มีแนวโนมเปนอยางไร 
 ก.   ลดลง 
 ข.   เพิ่มขึ้น 
 ค.   เทาเดิม 
 ง.   ทุกขอที่กลาวมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 

ในสวนแหงหนึ่ง มีตนมะมวง 504 ตน ตนมะพราว 296 ตน และตนสม 273 
ตน จะเปนตนไมทั้งหมดกี่ตน 

ริบบิ้นสีแดงยาว 360 เซนติเมตร ริบบิ้นสีเหลืองยาว 240 เซนติเมตร ริบบิ้น
ทั้งสองสีมีความยาวรวมกันกีเ่มตร 
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   3.  จากโจทยที่กําหนดวาดภาพประกอบโจทยปญหาขอใดถูกตอง 
 
 ก.              
 
  

ข.             
        
 
 ค.             
  
 
 ง.             
  
 
           
           
    

 จากโจทยปญหาที่กําหนดใชตอบคําถามขอ 4-5 
 
   4.  จากโจทยปญหาที่กําหนดมีวิธีการหาคําตอบโดยการใชวิธีการใด 
 ก.   (380 + 290 ) + 300     =    970   คน 
 ข.   ( 380 – 290 ) + 300     =    210   คน 
 ค.   ( 380 + 290) -  300      =    370   คน 
 ง.   ( 380- 290 ) + 300        =    390   คน 
 
 
 
 
 
 

   360 เซนติเมตร                         หาร               240 เซนติเมตร 

   360 เซนติเมตร                          คูณ               240    เซนติเมตร 

    360 เซนติเมตร        บวก           240    เซนติเมตร 

  360 เซนติเมตร        ลบ               240    เซนติเมตร 

การแขงขันกฬีาครั้งหนึ่ง มีนกักีฬาชาย 380 คน นักกฬีาหญิง 290 คน  
เจาหนาที่ 300 คน จํานวนเจาหนาที่นอยกวานักกฬีาเทาไร 
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   5.  ขอใดเปนแผนภาพจากโจทย 
           
 ก.        
 
 
 ข.                
 
 
 ค.           
  
  
 

ง.  
                

 
ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
    

 

      คะแนนเตม็         คะแนนที่ได     ผาน   ไมผาน 

 
 

   

380 คน 300 คน 290 คน   (380 -300) – 290 =   

380 คน 290 คน 300 คน (380 + 290) – 300 =  

300 คน 380 คน 290 คน   (300 + 380) –290 =  

380 คน 290 คน 300 คน    (380+290) + 300 =  

แบบทดสอบยอยชุดนีน้องๆ ตองทําใหได 
4 คะแนน นะครับ!  
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แบบทดสอบยอยท่ี4 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย   หนาคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 
           
            
 
 

  ใชโจทยปญหาที่กําหนดตอบคําถามขอ 1-4   
 

1.  ส่ิงที่โจทยกําหนดใหประกอบไปดวยอะไรบาง 
 ก.   ฉันมีเงิน 102 บาท ซ้ือดินสอสี 32.50 บาท 
 ข.   ฉันมีเงิน 102 บาท ซ้ือดินสอสี 32.50 บาท และซื้อยางลบ 4.75 บาท 
 ค.   ซ้ือดินสอสี 32.50 บาท และซื้อยางลบ 4.75 บาท 
 ง.   ฉันจะเหลือเงินเทาไร 

2.  จากโจทยทีก่ําหนดให จะเหลือเงินกี่บาท 
 ก.   ฉันจะเหลอืเงิน   64.75  บาท 
 ข.   ฉันจะเหลือเงิน   37.25  บาท 
 ค.   ฉันจะเหลือเงิน   134.50 บาท 
 ง.   ฉันจะเหลือเงิน    129.75 บาท 

3.  จากโจทยปญหาที่กําหนดมีวิธีการหาคําตอบโดยการใชวิธีการใด 
 ก.   ลบ     บวก 
 ข.   บวก   บวก 
 ค.   ลบ     ลบ 
 ง.   ถูกทั้ง ขอ ก และ ค 

4.  ประโยคสัญลักษณของโจทยขอนี้คือขอใด 
 ก.   102 -  (32.50 + 4.75 )    =  
 ข.   ( 102 + 32.50 ) + 4.75   =  
 ค.   ( 32.50 + 4.75) – 102   =   

ง.   (32.50 – 4.75 )  + 102   =  

ฉันมีเงิน 102 บาท ซ้ือดินสอสี 32.50 บาท และซื้อยางลบ 4.75 บาท 
ฉันจะเหลือเงนิเทาไร 
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5.  จะมีน้ําในถังกี่ลิตร 
 ก.   755    ลิตร 
 ข.   855    ลิตร 
 ค.   955    ลิตร 
 ง.   1,955  ลิตร 
 

ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      คะแนนเตม็         คะแนนที่ได     ผาน   ไมผาน 
 
 

   

ถังน้ําใบหนึ่งใสน้ําไว 1,025 ลิตร ร่ัวออกเสีย 650 ลิตร หลังอุดรูร่ัว
แลวเติมน้ําลงไป 580 ลิตร จะมีน้ําในถังกี่ลิตร 

อยาลืมนะจะตองได 4 คะแนนขึ้นไปถึงจะ
ผานนะจะ 
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แบบทดสอบยอยท่ี5 
 
คําชี้แจง     ใหนกัเรียนเขียนเครื่องหมาย   หนาคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
           
   

 โจทยปญหาทีก่ําหนดใชตอบคําถามขอ 1-2  
 

1.  จากโจทยปญหาที่กําหนดใหเขยีนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 
 ก.   125 + 125 + 125     =   
 ข.   125 3                 =   
 ค.   125  ÷  3                 =   
 ง.   ถูกทั้งขอ ก และ ข 

2.  จากโจทยควรแกปญหาดวยวิธีใด  
 ก.   วิธีบวก 
 ข.   วิธีลบ 
 ค.   วิธีคูณ 
 ง.   วิธีหาร 
 
 
 
 
           

     โจทยปญหาที่กําหนดใชตอบคําถามขอ 3-5  
 
 
 
 
 
 

       นมกลองละ 125 มิลลิลิตร 3 กลอง เทรวมกันจะไดนมกี่มิลลิลิตร 

โรงงานแหงหนึ่งผลิตรองเทาไดวนัละ 2,750 คู ในเวลา 7 วัน จะผลิต
รองเทาไดทั้งหมดกี่คู 
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3.  จากโจทยควรแกปญหาดวยวิธีใด เพราะเหตใุด 
 ก.   วิธีบวก เพราะผลิตรองเทาเพิ่มขึ้น  2,750 คู 
 ข.   วิธีลบ           เพราะผลิตรองเทาลดลง 2,750 คู 
 ค.   วิธีคูณ           เพราะผลิตรองเทาเพิ่มขึ้นวันละ 2,750 คู ในเวลา 7 วนั 
 ง.   วิธีหาร          เพราะผลิตรองเทาลดลงวนัละ 2,750 คู ในเวลา 7 วัน 

4.  จากโจทยส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร 
 ก.  จะผลติรองเทาไดทั้งหมดกี่คู 
 ข.  โรงงานแหงหนึ่งผลิตรองเทาไดวนัละ 2,750 คู 
 ค. โรงงานแหงหนึง่ผลิตรองเทาไดวนัละ 2,750 คู ในเวลา 7วนัจะผลิตรองเทาไดทัง้หมดกี่คู 
 ง.  โรงงานแหงหนึ่งผลิตรองเทาไดวนัละ 2,750 คู ในเวลา 7 วัน 

5.  จากโจทยทีก่ําหนดให คําตอบคือขอใด 
 ก.      2,757   คู 
 ข.      2,743    คู 
 ค.     19,520   คู 
 ง.     19,250   คู 
 

ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

      คะแนนเตม็         คะแนนที่ได     ผาน   ไมผาน 
 
 

   

ทําแบบทดสอบยอยเสร็จแลวเดีย๋ว
ไปเลนวาวกับพี่จุกนะครับ ! แลว
อยาลืมวาตองทําใหได 4 คะแนน
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แบบทดสอบยอยท่ี6 
 
คําชี้แจง     ใหนกัเรียนเขียนเครื่องหมาย   หนาคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
           
           
           
    
   อานโจทยปญหาที่กําหนดแลวตอบคําถามขอ 1-3 
 

1.  จากโจทยส่ิงที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 
 ก.   รถวิ่งเร็วช่ัวโมงละ 60 กิโลเมตร เปนเวลา 10 ช่ัวโมง รถวิ่งไดระยะทางทั้งหมดเทาไร 
 ข.   รถวิ่งเร็วช่ัวโมงละ 60 กิโลเมตร เปนเวลา 10 ช่ัวโมง  
 ค.   รถวิ่งไดระยะทางทั้งหมดเทาไร 
 ง.   เปนเวลา 10 ช่ัวโมง 

2.  จากโจทยเขียนประโยคสัญลักษณการคูณและหาคําตอบไดอยางไร 
 ก.   60 + 10           =    70   กิโลเมตร 
 ข.   60 – 10           =    50   กิโลเมตร 
 ค.   60 ÷ 10           =    6    กิโลเมตร 
 ง.   60 10         =   600  กิโลเมตร 

3.  จากโจทยขอใดกลาวไดถูกตอง 
 ก.    รถวิ่งเร็วช่ัวโมงเพิ่มขึ้น 60 กิโลเมตร   ใชวิธีบวก 
 ข.    รถวิ่งเร็วลดลงชั่วโมงละ 60 กิโลเมตร      ใชวิธีลบ 
 ค.    รถวิ่งเร็วช่ัวโมงละ 60 กิโลเมตร เปนเวลา 10 ช่ัวโมง ใชวิธีคูณ 
 ง.    รถวิ่งเร็วลดลงในแตละชัว่โมง 60 กิโลเมตร เปนเวลา 10 ช่ัวโมง ใชวิธีหาร 
 
           
 
 
 

รถวิ่งเร็วช่ัวโมงละ 60 กิโลเมตร เปนเวลา 10 ช่ัวโมง รถวิ่งได
ระยะทางทั้งหมดเทาไร 
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                            อานโจทยทีก่ําหนดแลวตอบคําถามขอ 4-5 
 

4.  จากโจทยควรแกปญหาดวยวิธีการใดพรอมกับเขียนประโยคสัญลักษณ 
 ก.  วิธีคูณ 60   15      =       
 ข.  วิธีหาร          60   ÷    15      =       
 ค.   วิธีบวก         60  +    15       =       
 ง.   วิธีลบ           60 -    15         =       

5.  จากประโยคสัญลักษณขอ 4 จะไดคําตอบที่ถูกตองตรงกับขอใด 
 ก.    600   บาท 
 ข.    700   บาท 
 ค.    800   บาท 
 ง.    900   บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซ้ือสมมา 60 กโิลกรัม ราคากิโลกรัมละ 15 บาท จะตองจายเงินทั้งหมดกีบ่าท 
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ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
      
      
      
      
 
 
 
 
 
 
 
 

      คะแนนเตม็         คะแนนที่ได     ผาน   ไมผาน 
 
 

   

คงจะทําถูกทุกขอนะครับ !  
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แบบทดสอบยอยท่ี7 
 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนเขียนเครื่องหมาย   หนาคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
           
           
         
   

 อานโจทยปญหาที่กําหนดแลวตอบคําถามขอ 1-3  
 

1.  จากโจทย สามารถเขียนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 
 ก.   336  ÷  6         =       
 ข.   6   ÷   336       =       
 ค.   336  6        =       
 ง.   336  +  6          =       

2.  จากโจทยนกัเรียนเห็นดวยกับขอใด 
 ก.    6     เปนตัวตั้ง     336  เปนตัวหาร 
 ข.    336 เปนตัวตั้ง   6   เปนหาร 
 ค.   336  เปนตัวตั้ง   6   เปนตัวคูณ 
 ง.    6      เปนตัวตั้ง  336  เปนตัวคูณ 

3.  จากประโยคสัญลักษณขอ 1 จะไดคําตอบที่ถูกตองตรงกับขอใด 
 ก.   50   คน 
 ข.   54   คน 
 ค.   56   คน 
     ง.   60   คน 
 
 
 
 
  

    มีนักทัศนาจร 336 คน จัดรถโดยสารใหนั่ง 6 คัน  แตละคันจะมี
ผูโดยสารกี่คน 
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4.  เวลา 315 วนั คิดเปนกี่สัปดาห 
  จากโจทยสามารถเขียนประโยคสัญลักษณการหารไดอยางไร 
 ก.    7  ÷  315        =    
 ข.    315 ÷  5         =    
 ค.    5  ÷ 315         =    
 ง.    315 ÷  7         =    
 

5.  โจทยปญหาขอใดตองใชวิธีหารในการหาคําตอบ 
ก. ไขไก 9โหล มีกี่ฟอง 
ข. วันแรกอานหนังสือได 341 หนา วนัที่สองอานได 296 หนา หนงัสือเลมนี้มีกีห่นา 
ค. ฉันสูง 168 เซนติเมตร นองสูง 135 เซนติเมตร ฉันสูงกวานองเทาไร 
ง. ขนมกลองหนึง่ราคา 360 บาท มีจํานวน 6 ช้ิน อยากทราบวาขนมราคาชิ้นละกี่บาท 

 
ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ผาน ไมผาน 
 
 

   

เอ  ! แบบทดสอบยอยที่ 7 แลวครับ หวังวา
นองๆ คงจะทาํคะแนนดีขึ้นนะครับ 
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แบบทดสอบยอยท่ี8 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมาย   หนาคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 

1.  สมปองมีเงิน 12,500 บาท ไดเงินจากการขายเสื้อผาอีก 5,780 บาท นําเงินที่มีไปซื้อเสื้อผามา
ขายตอ 8,320 บาท สมปองเหลือเงินกี่บาท 

 ก. 9,960  บาท 
 ข. 8,960  บาท 
 ค. 7,960  บาท 
 ง. 6,960  บาท 

2.  มีลูกอม 64 เม็ด แบงใสถุง ถุงละ 8 เม็ด นําไปขายถุงละ 5 บาท จะไดเงินทั้งหมดกีบ่าท 
 ก. 20 บาท 
 ข. 40 บาท 
 ค. 60 บาท 
 ง. 80 บาท 

3.  อริยมีเงิน 48,900 บาท ซ้ือโทรทัศนราคา 24,900 บาท นําเงินที่เหลือแบงใหหลาน ปรากฏวา
หลานไดเงนิคนละ 3,000 บาท อยากทราบวาอริยมีหลานกี่คน  

 ก. 10 คน 
 ข. 9 คน 
 ค. 8 คน 
 ง. 7 คน 

4.  มีผูเขารวมประชุม 68 คน จายคาอาหารวางคนละ 89 บาท และจายคาอาหารกลางวัน 18,600 
บาท คิดเปนคาใชจายทั้งหมดกี่บาท เขียนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

 ก. 18,600 – (68 89)  =    
 ข. 18,600 + (68  + 89)   =    
 ค. (89- 68) + 18,600      =    
 ง. (68 89) + 18,600  =    
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5.  จากโจทยขอ 4  คําตอบคือขอใด 
 ก. 22,652 บาท 
 ข. 23,652   บาท 
 ค. 24,652   บาท 
 ง. 25,652   บาท 

 
ตารางบันทึกคะแนนความกาวหนา 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

      คะแนนเตม็         คะแนนที่ได     ผาน   ไมผาน 
 
 

   

หวังวานอง ๆ คงจะแกโจทยปญหา
เกงขึ้นนะครับ !  
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คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบับนี้ แบงออกเปน 2 ตอน   ใชเวลา   (90 นาที) 
 
ตอนที่ 1  แบบทดสอบแบบปรนัยจํานวน 20 ขอ (20 คะแนน) 
 
ตอนที่ 2  แบบทดสอบแบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ ( 50 คะแนน) 
 
ตอนที่ 1  ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตอง 
 
1.  ซ้ือแตงโมมา 1,700 ผล ขายไป 1,144 ผล เหลือแตงโมกีผ่ล 
 ส่ิงที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง 

ก. ขายแตงโม 1,144 ผล 
ข. ซ้ือแตงโมมา 1,700  ผล  ขายไป 1,144 ผล 
ค. เหลือแตงโมกีผ่ล ผล  
ง. ซ้ือแตงโมมา 1,700 

 
2.   เสื้อราคา 350 บาท กางเกงราคาแพงกวาเสือ้ 70 บาท ถาซื้อทั้งเสื้อและกางเกงจะตองจายเงิน

เทาไร 
 ก.   570 บาท  ข.  670 บาท      ค.  770 บาท    ง.   970 บาท 
 
3.  ในกระจาดมีสม  189 ผล    มีมังคุด  254 ผล  มีมะมวง 267 ผล   มีผลไมในกระจาดทั้งหมดกี่ผล 

 แผนภาพ
      
  
                   สม 189  ผล                   มังคุด 254 ผล                 มะมวง  267 ผล 
 
จากโจทยและแผนภาพ ควรหาคําตอบโดยวิธีใด 

ก. บวก, ลบ          ข.   บวก, บวก       ค. ลบ, บวก      ง. คูณ, หาร 
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4. นักเรียนหญิง 1,879 คน  มีนกัเรียนชาย 1,763 คน  โรงเรียนแหงนี้มนีักเรียนทั้งหมดกีค่นสิ่งที่
โจทยตองการทราบคืออะไรและหาคําตอบไดเทาไร 

ก. มีนักเรียนหญิงมากกวานักเรยีนชายกี่คน   ( 116 คน) 
ข. โรงเรียนแหงนี้มีนักเรยีนทั้งหมดกี่คน       ( 3,645 คน ) 
ค. มีนักเรียนชายนอยกวานกัเรยีนหญิงกี่คน   (106 คน) 
ง. โรงเรียนแหงนี้มีนักเรยีนทั้งหมดกี่คน        ( 3,642 คน ) 

 
5. มีมะเขือเทศ 3 กอง กองละ 60  ผล  จะมีมะเขือเทศทั้งหมดกี่ผล 
 วาดภาพประกอบโจทยปญหาการคูณขอใดถูกตอง 
 
             ก. 
 
 
            
             ข.       
 
 
            ค.         
 
 
            ง.   ถูกทุกขอ 
 
6. เชือกเสนหนึ่งยาว  800  เซนติเมตร   และเชือกอีกเสนหนึ่งยาว  700  เซนติเมตร   ถานําเชือกทั้ง

สองเสนมาวางตอกันจะไดเชือกยาวเทาไร 
 ก.   150 เมตร  ข.   50   เมตร  ค.   15   เมตร ง.   5      เมตร 
 
7. ในสวนแหงหนึ่ง มีตนมะมวง 504  ตน   ตนมะพราว 296  ตน   และตนมะละกอนอยกวาตน

มะพราวอยู 73 ตน  จะเปนตนไมทั้งหมดกีต่น 
ก.   963 ตน ข.   973 ตน ค.   1,023 ตน  ง.   1,163 ตน 

 

    
    
60             60              60 

    
 
   3                 3             3 

    
   
 6                 6                   6 

3 60=   

6   3  =    

3   3  =    
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8. ใบขาวซื้อเสื้อยืดราคาตัวละ 68 บาท   ถาซื้อ 40 ตัว   จะตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 
 ก.   2,690  บาท   ข.   2,700  บาท    ค.   2,710   บาท ง.   2,720  บาท 
 
9.  จัดเกาอี้ 25 แถว   แตละแถวมีเกาอี้ 35 ตัว   มีเกาอี้ทั้งหมดกี่ตัว 
 ก.   915  ตัว ข.   925  ตัว ค.   875  ตัว  ง.    885  ตัว 
 
10. ดอกดาวเรือง 405 ดอก  รอยเปนพวง  พวงละ 9 ดอก  จะไดกี่พวง 
 ก.   45  พวง ข.   46  พวง ค.   47  พวง  ง.   48  พวง 
 
11.  รถยนตคันหนึง่เติมน้ํามัน 6 ลิตร วิ่งไดทาง 84 กิโลเมตร รถยนตคันนี้ใชน้ํามัน 1 ลิตร วิ่งไดทาง

กี่กิโลเมตร  จากโจทยควรหาคําตอบโดยวิธีใด 
 ก.   วิธีลบ ข.   วิธีบวก ค.   วิธีคูณ  ง.    วิธีหาร 
 
12. ทุเรียน 9 ผล  ราคา 1,665 บาท   ทุเรียนราคาผลละเทาไร 
 ก.   189  บาท ข.   209  บาท ค.   185  บาท  ง.   215  บาท 
 
13. มีกระดาษบนชั้น 6 รีม  แตละรีมมีกระดาษ 500 แผน  ใชไป 200 แผน  เหลือกระดาษกี่แผน 
 ก.   3,200    แผน   ข.   2,800   แผน ค.   1,700   แผน  ง.   706      แผน 
 
14. ในปแรกชาวสวนยางขายยางได  6,633  กิโลกรัม   ปที่สองขายยางไดนอยกวา 1,378  กิโลกรัม  

ในเวลา 2 ป ชาวสวนขายยางทั้งหมดกีก่ิโลกรัม 
ก.   11,588  กโิลกรัม                           ข.   11,688  กิโลกรัม   
ค.   11,788  กิโลกรัม                           ง.   11,888  กิโลกรัม 

 
15. แมมีเงิน 500 บาท   ซ้ืออาหารเปนเงิน 196 บาท   ที่เหลือแบงใหบตุร 4  คน คนละเทา ๆ กัน 

บุตรแตละคน  จะไดรับเงินคนละกี่บาท 
 ก.   38  บาท ข.   48  บาท  ค.   76  บาท  ง.   78  บาท 
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16. ทองทิวรับจางขุดดินจํานวน  6  ตารางวา  ตารางวาละ 125  บาท  ขุดเสร็จแลวผูวาจางเพิ่มเงิน
ใหอีก 300  บาท   ทองทิวมีรายไดจากการรบัจางครั้งนี้ทั้งหมดเทาไร 

ก. 3,050   บาท      ข.  2,050   บาท   ค.   1,050  บาท  ง. 1,005  บาท 
 
17. แมคาติดราคาขายหมวกใบละ  46  บาท  แตถาซื้อเกิน 200 ใบ  แมคาจะขายเพียง 40 บาท  เมื่อ

มาลีตัดสินใจซื้อหมวก 350 ใบ  มาลีจะไดสวนลดเปนเงนิทั้งหมดเทาไร 
 ก.   1,800  บาท    ข.   1,900  บาท ค.   2,000  บาท  ง.   2,100  บาท 
 
18. มีไขเค็ม  855  ฟอง  จัดใสกลอง ๆ ละ  9 ฟอง  และขายไปกลองละ  25  บาท  จะไดเงนิทั้งหมด

กี่บาท 
 ก.   2,275  บาท ข.   2,375  บาท  ค.   2,475  บาท  ง.   2,575  บาท 
 
19. เสื้อราคาตัวละ 180  บาท  ถาซื้อ 3 ตัว และไดลดราคาตัวละ 4 บาท จะตองจายเงนิทั้งหมดกี่บาท 
 ก.   528  บาท ข.   536  บาท  ค.   540  บาท  ง.   544  บาท 
 
20. 500 – ( 280 + 120 )  =   จากประโยคสัญลักษณเขียนเปนโจทยปญหาคณิตศาสตรไดดังขอใด 
 ก.   มีเงิน 500 บาท ซ้ือกางเกงและกระโปรงเปนเงิน 400 บาท จะเหลือเงินเทาไร 
 ข.   มีเงิน 500 บาท แบงใหลุกคนโต 280 บาท ที่เหลือใหลูกคนกลาง แลวลูกคนเล็กจะ  

      ไดรับเงินเทาไร 
ค. ซ้ือชุดนกัเรียน 280 บาท ซ้ือรองเทา 120 บาท จายธนบัตรใบละหารอยบาทแกรานคา

จะไดรับเงินทอนเทาไร 
ง. ซ้ือขนมเปนเงนิ 280 บาท และ 120 บาท หลังจากจายไปแลวเหลือเงนิ 500 บาท  

                     เดิมมี เงินเทาไร     
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ตอนที่ 2  ใหนกัเรียนวิเคราะหโจทยปญหาที่กําหนดให  โดยวเิคราะหโจทยตามขั้นตอนที่กําหนด
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ เขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 
 
1. จามรมีเงิน 1,000 บาท ซ้ือกระเปาหนังสือ 235 บาท ซ้ือชุดนักเรียน 265 บาท จามรเหลอืเงิน

เทาไร 
 ส่ิงที่โจทยกําหนดให     1………………………………………………………………… 
              2………………………………………………………………… 
              3……………………………………………………………….. 
 ส่ิงที่โจทยตองการทราบ  ………………………………………………………………… 
 ประโยคสัญลักษณ        …………………………………………………………………. 

วิธีทํา………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
 

2. รานอาหารแหงหนึ่งขายขาวแกงได 230 จาน   ราคาจานละ 7 บาท  และขายเครื่องดื่มไดอีก 
1,500   บาท  รานคาแหงนี้ขายอาหารไดเงินทั้งหมดเทาไร 

 ส่ิงที่โจทยกําหนดให     1………………………………………………………………… 
              2………………………………………………………………… 
              3……………………………………………………………….. 
 ส่ิงที่โจทยตองการทราบ  ………………………………………………………………… 
 ประโยคสัญลักษณ        …………………………………………………………………. 

วิธีทํา……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………….. 
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3. บริษัทรับขุดคูริมถนน 2 ชวง  ชวงแรกระยะทาง 200  เมตร  ชวงที่สองระยะทาง  360  เมตร ถา
ขุดได วนัละเทา ๆ กัน  7 วนั  แลวเสร็จพอดี  บริษัทนี้ขดุคูวันละกี่เมตร 

 ส่ิงที่โจทยกําหนดให     1………………………………………………………………… 
              2………………………………………………………………… 
              3……………………………………………………………….. 
 ส่ิงที่โจทยตองการทราบ  ………………………………………………………………… 
 ประโยคสัญลักษณ        …………………………………………………………………. 

วิธีทํา…………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………..……………. 
…………………………………………………………………………………..………. 
…………………………………………………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………….……….. 
……………………………………………………………………………….………….. 

 
4. ขนมปง 128 ขีด  นําบรรจุใสถุงถุงละ 4 ขีด  แลวขายไปถุงละ  6  บาท  ขายหมดจะไดเงินกี่บาท 
 ส่ิงที่โจทยกําหนดให     1………………………………………………………………… 
              2………………………………………………………………… 
              3……………………………………………………………….. 
 ส่ิงที่โจทยตองการทราบ  ………………………………………………………………… 
 ประโยคสัญลักษณ        …………………………………………………………………. 

วิธีทํา…………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
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5. ยาสีฟนราคากลองละ  36  บาท   ซ้ือ  6  กลอง ใหธนบัตรใบละหารอยบาทหนึ่งใบ จะไดรับเงนิ 
ทอนกี่บาท 

  ส่ิงที่โจทยกําหนดให     1………………………………………………………………… 
               2………………………………………………………………… 
               3……………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยตองการทราบ  ………………………………………………………………… 
  ประโยคสัญลักษณ        …………………………………………………………………. 

วิธีทํา……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ตอนที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2  ใหนกัเรียนวิเคราะหโจทยปญหาที่กําหนดให โดยวเิคราะหโจทยตามขั้นตอนที่กําหนดสิ่ง
ที่โจทยตองการทราบ เขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 
 

1.  1,000 - (235+265)  =    ตอบ     500    บาท 
2. (230×7) + 1,500    =        ตอบ  3,110    บาท 
3. (200 + 360) ÷ 7     =        ตอบ        80   เมตร 
4. (128 ÷4 ) ×6        =        ตอบ      192    บาท 
5.  500-(36×6)         =    ตอบ      284     บาท 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอ ขอท่ีถูก 
11 ง 
12 ค 
13 ข 
14 ง 
15 ค 
16 ค 
17 ง 
18 ข 
19 ก 
20 ค 

ขอ ขอท่ีถูก 
1 ข 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ก 
6 ค 
7 ค 
8 ง 
9 ค 
10 ก 
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เกณฑการใหคะแนน 
คะแนนเต็ม (10 คะแนน ) 

โจทยตองการทราบอะไร ( 1 คะแนน ) 
การใหคะแนน   1   คะแนน   หมายถึง   ตอบไดถูกตอง 

 0   คะแนน   หมายถึง   ตอบผิด หรือ ไมถูกตอง 
โจทยกําหนดอะไรใหบาง (3 คะแนน ) 
การใหคะแนน    3   คะแนน   หมายถึง   ตอบถูก 3  รายการ 

2   คะแนน   หมายถึง   ตอบถูก 2  รายการ 
1   คะแนน   หมายถึง   ตอบถูก 1  รายการ 
0   คะแนน   หมายถึง   ตอบผิด หรือ ไมถูกตอง 

เขียนประโยคสัญลักษณไดอยางไร (2 คะแนน) 
การใหคะแนน   2   คะแนน  หมายถึง  เขียนประโยคสัญลักษณไดถูกตอง 

1   คะแนน  หมายถึง  เขยีนประโยคสัญลักษณไดถูกตองเพียงบางสวน 
0  คะแนน หมายถึง  เขียนผิด หรือไมเขียน 

แสดงวิธีทํา (4 คะแนน ) 
- แสดงวิธีทําเพือ่หาคําตอบ โดยเขยีนสิ่งที่โจทยกําหนดให (2 คะแนน) 

การใหคะแนน 2  คะแนน  หมายถึง  เขียนสิ่งที่โจทยกําหนดใหครบทั้ง 2 รายการ 
1   คะแนน  หมายถึง  เขียนสิ่งที่โจทยกําหนดใหขาดไป 1 รายการ 
0   คะแนน  หมายถึง  เขียนสิ่งที่โจทยกําหนดใหผิด หรือ ไมเขียน                      

สิงที่โจทยกําหนดให 
- ใสเครื่องหมายดําเนนิการ (1 คะแนน) 

การใหคะแนน  1   คะแนน  หมายถึง  ใสเครื่องหมายไดถูกตอง 
0   คะแนน  หมายถึง  ใสเครื่องหมายผิด หรือ ไมใสเครื่องหมาย 

- คิดคํานวณ ( 1 คะแนน ) 
การใหคะแนน  1   คะแนน  หมายถึง  ระบุคาํตอบไดถูกตอง 

0  คะแนน  หมายถึง  ตอบผิด หรือ ไมตอบ 
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เฉลยแบบทดสอบยอย 
 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 

1. ค 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ค 

1. ค 
2. ง 
3. ง 
4. ง 
5. ค 

ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 

1.   ข 
2.   ข 
3.   ค 
4.   ค 
5.   ง 

1. ข 
2. ก 
3. ง 
4. ก 
5. ค 

ชุดท่ี 5 ชุดท่ี 6 
1. ง 
2. ค 
3. ค 
4. ก 
5. ง 

1. ข 
2. ง 
3. ค 
4. ก 
5. ง 

ชุดท่ี 7 ชุดท่ี 8 
1. ก 
2. ข 
3. ค 
4. ง 
5. ง 

1. ก 
2. ข 
3. ค 
4. ง 
5. ค 
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ภาคผนวก ง  
คุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางผนวกที่ 1  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผล  
สัมฤทธิ์ 

 
ขอ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r)        สรุป 
1. 0.50 0.52                      เลือก 
2.                            1 0                           ตัดออก 
3. 0.40 0.74                       เลือก 
4. 0.80 0.58                       เลือก 
5. 0.60 0.17                       ตัดออก 
6. 0.10 0.07                       ตัดออก 
7. 0.60 0.68                       เลือก 
8. 0.40 0.89                       เลือก 
9. 0.60 0.64                       เลือก 
10. 0.70 0.31                       เลือก 
11. 0.50 0.81                       เลือก 
12. 0.50 0.68                       เลือก 
13. 0.50 0.15                       ตัดออก 
14. 0.40 0.51                       เลือก 
15 0.30 0.46                       เลือก 
16. 0.50 0.81                       เลือก 
17. 0.80 0.12                       ตัดออก 
18. 0.80 0.61                       เลือก 
19. 0.60 0.89                       เลือก 
20. 0.80 0.48                       เลือก 
21. 0.60 0.64                       เลือก 
22. 0.40 0.08                       ตัดออก 
23. 0.70 0.77                       เลือก 
24. 0.60 0.89                       เลือก 
25. 0.30 0.68                       เลือก 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ขอ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r)           สรุป 
26.                            1 0                              ตัดออก 
27. 0.30 0.67                         เลือก 
28. 0.50 0.50                         เลือก 
29. 0.50 0.47                         เลือก 
30. 0.30 0.44                         เลือก 
31. 0.70 0.69                         เลือก 
32. 0.70 0.64                         เลือก 
33. 0.60 0.41                         เลือก 
34. 0.50 0.40                         เลือก 
35. 0.20 0.46                         เลือก 
36. 0.80 0.61                         เลือก 
37. 0.80 0.62                         เลือก 
38. 0.30 0.41                         เลือก 
39. 0.40 0.69                         เลือก 
40. 0.20 0.71                         เลือก 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ขอ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r)            สรุป 
1. 0.50 0.59                            เลือก 
2. 0.80 0.55                            เลือก 
3. 0.50 0.69                            เลือก 
4. 0.50 0.66                            เลือก 
5. 0.80 0.55                            เลือก 
6. 0.40 0.57                            เลือก 
7. 0.40 0.53                            เลือก 
8. 0.40 0.89                            เลือก 
9. 0.50 0.66                            เลือก 
10. 0.70 0.61                            เลือก 
11. 0.40 0.53                            เลือก 
12. 0.20 0.69                            เลือก 
13. 0.30 0.65                            เลือก 
14. 0.20 0.60                            เลือก 
15. 0.60 0.57                            เลือก 
16. 0.60 0.57                            เลือก 
17. 0.70 0.54                            เลือก 
18. 0.40 0.78                            เลือก 
19. 0.30 0.82                            เลือก 
20. 0.50 0.56                            เลือก 

 rtt  =  0.94  
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ตารางผนวกที่ 2  ผลการตรวจความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 

แบบทดสอบ คาความสอดคลองตั้งแต 0.8-1.0 จํานวน (ขอ) 

แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ (ปรนัย) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18, 
19,20,21,22, 23,24,25,26,27,28,29,30,31, 

32,33,34,35,36,37,38,39,40 
40 

อัตนัย 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 10 
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ภาคผนวก จ  
ผลการวิเคราะหขอมูล 
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Paired Samples Statistics 
 

  Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
AFTER 61.2000 30 4.72995 .86357 Pair 1 

BEFORE 34.7000 30 9.16195 1.67274 
 

Paired Samples Correlations 
 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 AFTER & BEFORE 30 .585 .001 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 
95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

 Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean Lower Upper t df 

Sig.       
(2-tailed) 

Pair 
1 

AFTER - 
BEFORE 

26.5000 7.45446 1.36099 23.7165 29.2835 19.471 29 .000 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาคผนวกรวม 
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แบบบันทึกคะแนนทดสอบยอยรายบุคคล วิชาคณติศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 

คะแนนทดสอบยอย 

ครั้ง
ท่ี 1 

ครั้ง
ท่ี 2 

ครั้ง
ท่ี 3 

ครั้ง
ท่ี 4 

ครั้ง
ท่ี 5 

ครั้ง
ท่ี 6 

ครั้ง
ท่ี 7 

ครั้ง
ท่ี 8 

รวม 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

หมาย
เหตุ 

เลข
ท่ี 

ชื่อ – สกุล 

5 5 5 5 5 5 5 5 40   
1  5 4 4 3 4 4 5 5 34   
2  5 4 3 4 4 4 5 3 32   
3  5 4 4 3 5 5 4 3 33   
4  5 5 3 3 4 4 5 3 32   
5  3 4 5 3 4 5 5 3 32   
6  3 4 4 3 4 5 5 4 32   
7  5 3 4 3 5 5 5 4 34   
8  4 4 3 3 5 4 5 4 32   
9  4 5 3 3 4 5 5 3 32   
10  5 4 4 3 4 5 4 3 32   
11  5 4 5 4 5 5 5 5 38   
12  5 5 5 3 5 5 5 5 38   
13  5 5 5 3 5 4 5 3 35   
14  5 3 5 3 5 5 5 4 35   
15  5 5 5 4 5 5 5 5 39   
16  5 5 4 2 5 5 5 3 34   
17  4 4 4 4 4 5 4 3 32   
18  5 4 5 3 5 5 5 5 37   
19  4 4 4 3 4 5 4 4 32   
20  5 3 5 4 4 5 5 4 35   
21  4 3 5 3 4 5 5 3 32   
22  5 5 4 4 5 5 5 5 38   
23  4 4 3 3 5 5 5 3 32   
24  5 3 3 3 5 5 5 3 32   
25  4 3 4 4 5 4 5 3 32   
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คะแนนทดสอบยอย 

ครั้ง
ท่ี 1 

ครั้ง
ท่ี 2 

ครั้ง
ท่ี 3 

ครั้ง
ท่ี 4 

ครั้ง
ท่ี 5 

ครั้ง
ท่ี 6 

ครั้ง
ท่ี 7 

ครั้ง
ท่ี 8 

รวม 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

หมาย
เหตุ 

เลข
ท่ี 

ชื่อ – สกุล 

5 5 5 5 5 5 5 5 40   
26  5 5 5 4 5 5 5 4 38   
27  5 4 5 2 5 5 5 3 34   
38  4 4 4 3 5 4 5 3 32   
 29  5 5 3 5 4 5 4 3 34   
30  5 5 5 3 5 5 5 4 37   
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แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
แผนการสอนที่……เร่ือง………………………….วันท่ี….เดือน…………..พ.ศ………. 

 
พฤติกรรมท่ีสังเกต 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 

ความสนใจใน

การเรียน 

การรวม

กิจกรรม 

การชวยเหลือ

กันในกลุม 

การแสดง

ความคิดเห็น 

การตอบ

คําถาม 

รวม 

สรุปผลการประเมิน 
หมายเหตุ 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 
เกณฑการประเมิน 1   หมายถึง     ปรับปรุง 
   2    หมายถึง    พอใช 
   3    หมายถึง    ดี 
หมายเหตุ  เกณฑการประเมนิคะแนนรวม       12-15   หมายถึง  ระดบัดี 
                                                                              8-11  หมายถึง  ระดบัพอใช 
                                                               5-  7   หมายถึง    ระดับปรับปรุง 
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แบบประเมินแบบฝกทักษะตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา  
  

ระดับความเหมาะสม 
รายการประเมิน มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ขอเสนอ 
แนะ 

1. ดานคาํแนะนําการใชแบบฝกทักษะตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา 
- ส่ือความหมายไดชัดเจนและเขาใจงาย 

      

- บอกรายละเอียดของเนื้อหาไดชัดเจน       
2. ดานเนื้อหา 

- เนื้อหามีความสอดคลองกับ
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 

      

- มีความเหมาะสมกับวยัและความสนใจ
ของนักเรียน 

      

- เนื้อหาเปนไปตามลําดับขั้นตอนการ
เรียนรู 

      

- มีความยากงายพอเหมาะกบัวัย       
- เนื้อหามีความชัดเจน       

3. ดานแบบฝก 
- แบบฝกมีจํานวนพอเหมาะกับเวลา 

      

- แบบฝกมีความยากงาย (เหมาะสม         
กับวยั) 

      

- แบบฝกเราความสนใจของนักเรียน       
4. ดานแบบทดสอบยอย 

- แบบทดสอบยอยมีจํานวนขอ
พอเหมาะกับเวลา 

      

- แบบทดสอบยอยมีความสอดคลองกับ
เนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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ระดับความเหมาะสม 
รายการประเมิน มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ขอเสนอ 
แนะ 

5. ดานภาษา 
- มีความเหมาะสมในการใชคําในการ
ส่ือความหมาย 

      

- มีความถูกตองของภาษาทีใ่ช       
- ภาษาเขาใจงายและเหมาะสมกับวัย       
- มีความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร  
ที่ใช 

      

6. ดานรปูแบบของแบบฝกทักษะ 
- รูปภาพทีใ่ชเหมาะสมกับวยั 

      

- เราความสนใจของนักเรียน       
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ตารางผนวกรวม  คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร 
 

หอง จํานวนนักเรียน (คน) คะแนนเฉลี่ย 
3/1 30 85.48 
3/2 30 84.95 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวมาลัย  เกื้อกิจ 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 5 เดือนมกราคม พ.ศ. 2513 
สถานที่เกิด  จังหวดัสงขลา 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษา) สถาบันราชภัฎสงขลา 
ตําแหนงปจจบุัน ครู 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนเผยองิ 

 
 




