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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาและเกณฑปกติทักษะวายน้ําทาครอวล สําหรับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเครื่องมือและเกณฑปกติ
ครั้งนี้เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ
เปนนักเรียนจํานวน 40 คน จําแนกเปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน กลุมตัวอยางในการสรางเกณฑ
ปกติ จํานวน 60 คน เปนนักเรียนชาย 40 คน นักเรียนหญิง 20 คน 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลมี 4 ทักษะ คือ ทักษะการใชขา 
ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธของการวาย โดยมีเกณฑแบงเปน 5 ระดับ คือ 5 =  
ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง และ 1 = ไมผาน หาความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton หาคาความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย โดยวิธีคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน สถิติที่ใชในการวิจัย คือ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

1) แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลทุกรายการ มีคาความเที่ยงตรง = 1.00 คาความเชื่อถือได = 
.85-.93 อยูในเกณฑดี-ดีมาก คาความเปนปรนัย = .74-.91 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี 2) คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของทักษะการใชขา ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธของการวายทา 
ครอวล และรวมทักษะวายน้ําทาครอวลทุกรายการ มีคาเฉลี่ย = 7.55, 6.75, 5.85, 7.00 และ 27.15 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 1.23, 0.66, 2.65, 1.69 และ 4.69 ตามลําดับ 3) เกณฑปกติทักษะการใชขา ทักษะการหายใจ และ
ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาระดับดีมาก = 8 คะแนน ระดับดี ระหวาง 6-7 คะแนน ระดับ 
พอใช ระหวาง 4-5 คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 คะแนน ระดับไมผาน ตํ่ากวา 2 คะแนน ตามลําดับ 
เกณฑปกติการใชแขน มีคาระดับคะแนนดีมาก = 7 คะแนน ระดับดี ระหวาง 5-6 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 
3-4 คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 1-2 คะแนน และระดับไมผาน ตํ่ากวา 1 คะแนน ตามลําดับ เกณฑปกติ
ทักษะวายน้ําทาครอวลรวมทุกรายการ มีคาระดับคะแนนดีมาก มากกวา 35 คะแนนขึ้นไป ระดับดี ระหวาง  
30-34 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 25-29 คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 20-24 คะแนน และระดับไมผาน  
ตํ่ากวา 20 คะแนนลงไป 
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The purpose of this research was to construct swimming rating scales of the Front Crawl Stroke 
skills and norms for prathomsuksa 3 of Sangsom School.  The test-retest method was used to determine the 
reliability with sample of 40 students, 20 boys and 20 girls in a seven-day interval.  The objectivity was tested 
by scoring judgment of two testers.  The sample selected were students, which consisted of 40 boys and 20 
girls. 
 

The instrument used to construct the norms were rating scales in the Front Crawl Stroke.  The 
researchers who created the form divided The Front Crawl Stroke skills into 4 skills; using legs skill, using 
arms skill, breathing skill and the combined swimming skills.  The criterion in the norms had 5 levels, which 
were 5 = excellent, 4 = good, 3 = moderate, 2 = improve, and 1 = no passed. The validity of the instrument 
was measured by using the formula of Rovinelli and Hambleton.  The reliability and objectivity was measured 
by Pearson product moment correlation coefficient.  Descriptive statistics was used such as the mean and 
standard deviation. 
 

1) The Front Crawl Stroke Rating Scales and Norms for Prathomsuksa 3 of Sangsom School, had a 
validity value of = 1.00, reliability value of = .85-.93 which is in good.  For excellent range the objectivity 
value = .74-.91 which is in average, a good criterion.  2) The mean and standard deviation of the Front Crawl 
Stroke skills including using legs skill, arms skill, breathing skill, the combined swimming skills and the 
mean of all the Front Crawl Stroke skills were 7.55, 6.75, 5.85, 7.00 and 27.15, respectively.  The standard 
deviation of the Front Crawl Stroke skills were 1.23, 0.66, 2.65, 1.69 and 4.69, respectively.  3) The norms 
score for each skill using legs skill, breathing skill and the combined swimming skills were excellent = 8 
points, good = 6-7 points, moderate = 4-5 points, improve = 2-3 points, and no passed = less than 2 points, 
respectively.  The norms score for each skill of using arms skill were excellent = 7 points, good = 5-6 points, 
moderate = 3-4 points, improve = 1-2 points, and no passed = less than 1 point, respectively. The norms score 
for each item of The Front Crawl Stroke skills are excellent = more than 35 points, good = 30-34 points, 
moderate = 25-29 points, improve = 20-24 points, and no passed = less than 20 points, respectively. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มี
มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกาํหนดคณุภาพของผูเรียนทั้งดานความรู ทกัษะ กระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรมและคานิยม และมสีาระการเรียนรูเปนการกําหนดองคความรูที่เปนเนื้อหาสาระครอบคลุม
การศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 12 ป และเพื่อใหสถานศึกษา ครู ผูสอน และผูเกี่ยวของสามารถจัดทํา
หลักสูตรไดตามความเหมาะสมกับผูเรียนและเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยให
มีความสมบูรณ โดยเฉพาะในระดับชวงชัน้ที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3) ซ่ึงเด็กเล็กในระดบันี้ ถา
ไดปลูกฝงใหความรูความเขาใจ มีทัศนคตทิี่ดี เพื่อจะไดนําความรูไปประยุกตใชเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพ ในการดํารงชีวติที่มีคุณภาพซึ่งในระดับชวงชั้นที่ 1 นี้ มีการสอนในเรื่องการควบคมุ
การเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ มีทักษะในการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐานและมี
สวนรวมในกจิกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกม ไดอยาง
สนุกสนาน และปลอดภัยเปนประจํา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 3)   
 

กีฬาวายน้ํานับวาเปนกีฬาที่มปีระโยชน โดยเฉพาะเริ่มที่เด็กเล็กและสถานที่ของโรงเรียน
นับวาพรอมมอุีปกรณและสถานที่ คือ สระวายน้ํา กฬีาวายน้ําจึงไดถูกบรรจุไวในหลักสูตรการเรียน     
การสอนของโรงเรียนแสงโสม ซ่ึงเปนโรงเรียนสังกัดเอกชน เร่ิมเปดทาํการเรียนการสอนในป  
พ.ศ. 2545 รวมระยะเวลา 5 ป ทําการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยมีนักเรียน
ประมาณ 500 คน ในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 1-3 มีการเรียนการสอนวายน้ําเปนวิชาบังคับเรียน
ทุกเทอม สัปดาหละ 1 คาบเรยีน ระยะเวลา 50 นาที ทําการเรียนการสอนคาบละ 1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียนประมาณ 30 คน/1หองเรียน โดยในระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี 3 หองเรียน 
นักเรียนประมาณ 90 คน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มี 3 หองเรียน นกัเรียนประมาณ 90 คน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มี 4 หองเรียน นักเรียนประมาณ 110 คน ในระดบัชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 1 และ 2 มกีารเรียนการสอนวายน้ําทาเคลื่อนไหวเบื้องตนในน้ํา และกิจกรรมเกมในน้ํา ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีการเรียนการสอนวายน้ํา 1 ทา คือ ทาวายวัดวา (The Front Crawl 
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Stroke) ซ่ึงเปนทาวายน้ําที่เร็วและมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด เมื่อเปรียบเทียบกับการวายทาอ่ืนๆ 
ความชํานาญในทานี้วดัไดทีผ่ลและความลื่นไหลในการวาย โดยอาศยัการเตะเทาสลับขึ้นลงตรงๆ 
(Flutter kick) เปนจังหวะ สลับกับการใชแขน การแขงขันในทุกวันนีไ้ดมีการพัฒนาการเตะขาแบบ 
2 จังหวะ 4 จังหวะ และ 6 จังหวะ มาใช แตที่นิยมใชกันมากคือการเตะขาแบบ 6 จังหวะ (บรรจบ  
ภิรมยคํา, 2541: 38) ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 63) กลาวคือ ทาวดัวาหรือทา 
ฟรีสไตล เปนทาวายไดเร็วทีสุ่ด ในบรรดาทาวายน้ําทั้งหลาย เปนทายอดนิยมในกจิกรรมวายน้ําเพือ่
นันทนาการหรือการพักผอนหยอนใจในเวลาวาง และยงันิยมใชเปนทาสําหรับแขงขันวายน้ําอีก
ดวย และยังสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2544: 2) การวายน้ําไดรับการยอมรับจากนกัวิชาชีพดาน
สุขภาพและดานสมรรถภาพวาเปนกิจกรรมที่เกือบจะสมบูรณแบบในการพัฒนาสมรรถภาพแบบ
แอโรบิค ความออนตัว ความแข็งแรง การกระชับกลามเนื้อ และการประสานสัมพันธ การวายน้ํา
เปนกฬีาที่ดีมากสําหรับการออกกําลังกายไมทําใหกลามเนื้อและเอ็นยึดกลามเนื้อเกดิความเสียหาย
ไดงาย เปนกฬีาที่มีการบาดเจบ็นอยที่สุด  
 

การเรียนการสอนวิชาวายน้ําก็เหมือนกับกบัการเรียนวิชาอื่นๆ ที่วาเมื่อมีการเรยีนการสอน
แลวก็ตองมกีารวัดผลและประเมินผล ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรยีนรูใหแกผูเรยีน ซ่ึงตอง
ดําเนินควบคูกนัไป ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนหลายประการ อาทิ ไดขอมูล
ยอนกลับที่จะชวยตดิตาม กาํกับ ดูแลความกาวหนาของผูเรียน นําผลมาปรับแนวทางการจัด
กิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 3) การวดัผลในวิชาพลศึกษา
รวมทั้งการวดัผลวิชาวายน้ําสวนใหญเปนการทดสอบทักษะ ซ่ึงปจจุบนันี้โดยสวนใหญ ใชการ
สังเกตของครูผูสอนซ่ึงการสังเกตของครูมีหลักเกณฑไมแนนอน ทาํใหเกิดปญหาในการใหคะแนน 
เพราะบางครั้งขึ้นอยูกับความพึงพอใจของครูผูสอน ทําใหเกิดความลําเอียงในการใหคะแนน ซ่ึง
ตรงกับคํากลาวของ Barrow and Mcgee (1979) แบบประเมินคาเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึง่สําหรับการ
บันทึกการสังเกต ทั้งนี้เพราะแบบประเมินคาเปนกระบวนการสังเกตโดยนํามาจัดลําดับประเมิน
ความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตางๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคา
เปนเทคนิคทีป่ระหยดัเวลา เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอืน่ๆ หรือใชแบบประเมินคาในการวดัเพื่อ
สนับสนุนการวัดแบบอืน่ๆ หรือเปนเครื่องมือในการวัดเบื้องตน แบบประเมินคามีลักษณะเปนการ
ประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน (subjective evaluation) หากสรางเครื่องมือใหมคีุณภาพตาม
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี จะทําใหความเปนปรนยัสูงขึ้น แบบประเมินคาสวนใหญใชวดัเจต
คติ ความชอบ ความมีน้ําใจนกักีฬา และความ สามารถในการเลนกฬีา 
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นอกจากนี้ Baumgartner and Jackson (1991: 392-393) ไดกลาวถึงการใชแบบประเมนิคา 
ไววา  

 
...การใชแบบประเมินคามีประโยชนมาก สําหรับการประเมินคณุภาพ ซ่ึงไมสามารถวัดได
อยางเปนปรนยั การใชแบบประเมินคามีความชัดเจนในเรื่องของการใหคะแนนอยางมี
ระบบ โดยมีจดุมุงหมายเพื่อเปนการกําหนดการประเมนิคาอยางเปนปรนัย โดยขณะที่มี
การประเมินสามารถแยกแยะการกระทําหรือองคประกอบได โดยมกีารเลือกระดับของ
ความสามารถของแตละองคประกอบได... 

  
แบบประเมินคาจึงเปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการทดสอบ โดยใชการวัดความสามารถ

ทางทักษะ (skill) และรูปรางทาทาง (from) ในการปฏิบัตกิิจกรรม เชน การเตนลีลาศ ยิมนาสติก 
ระบําใตน้ํา ซ่ึงวายน้ําก็เชนกนัที่ตองวัดความสามารถ และรูปแบบทาทางของการวายน้ํา โดยเฉพาะ
ทาครอวล ซ่ึงมีการเรียนการสอนในหลักสตูรและตองมีการทดสอบทักษะดังกลาวขางตน ซ่ึงตาม
รายละเอียดของแบบประเมินคาแตละประเภทหรือแตละระดับก็มีความแตกตางกัน ถามีทักษะสูงก็
อาจจะเขยีนรายละเอียดของการใหคะแนนละเอียดแยกยอยมากขึน้และถามีทักษะไมสูงนัก เชน 
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนเด็กเล็กที่เพิ่งเริม่เรียนวายน้ํา ถาวัดในรายละเอียดมาก
อาจจะไมเหมาะสมและตรงกับจุดมุงหมาย ซ่ึงจําเปนตองสรางแบบประเมินคาเฉพาะระดับนี้ เพื่อ
จะไดแบบทดสอบทักษะที่มคีวามเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยสูง ไปใชวัดและ
ประเมินผล เพือ่ใหเกดิความถูกตองชัดเจน ผลที่ไดจะนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียน
การสอนทักษะวายน้ําทาครอวลใหมีประสิทธิภาพตอไป ผูวิจัยในฐานะนกัพลศึกษา และครูสอน
วายน้ําเดก็เล็ก จึงมีความสนใจที่จะสรางแบบประเมินคาและเกณฑวายน้าํทาครอวล ของโรงเรียน
แสงโสม ในระดับชั้นนี ้
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อสรางแบบประเมินคาและเกณฑปกติทกัษะวายน้ําทาครอวล สําหรับนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 1.  สามารถนําแบบประเมินคาและเกณฑปกติทักษะวายน้ําทาครอวล ที่สรางขึ้นไปใช
ประเมินผลการเรียนและวัดความสามารถในการวายน้ําทาครอวลของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 
  

2.  เปนแนวทางใหครูผูสอนวายน้ําสามารถนําแบบประเมินคาและเกณฑปกติทักษะกฬีา
วายน้ําไปใชหรือนําไปปรับปรุงประยุกตใชเพื่อเปนเครื่องมือในการวัดและประเมนิผลการเรียน 
และปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  

3.  สามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาคาควาเกีย่วกับการสรางแบบประเมินคาและเกณฑ
ปกติทักษะกฬีาประเภทอื่นๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการสรางแบบประเมนิคาทักษะและเกณฑปกติวายน้ําทาครอวล 
สําหรับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนแสงโสม  
  

2.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
แสงโสม ที่เรียนวิชาวายน้าํ ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 4 หองเรยีน เปนนักเรยีนชาย 60 คน 
นักเรียนหญิง 40 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 
กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 40 คน เปนนกัเรียน

ชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน  
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กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 60 คน เปนนักเรียนชาย  
40 คน นักเรียนหญิง 20 คน 
 

นิยามศัพท 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัใชศพัทเกี่ยวของกบัการวิจยัดังนี ้
 

แบบประเมินคาวายน้าํทาครอวล หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการวัดผลเชิงคุณภาพทางดาน 
ความสามารถในการวายน้ําทาครอวล ดวยวิธีสังเกตใหผลของการวัดมาเปนเชิงปรมิาณ โดยมีทกัษะ
ยอย 4 รายการ คือ ทักษะการใชแขน ทกัษะการใชขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธใน
การวายทาครอวล 
  

เกณฑปกติทักษะวายน้ําทาครอวล หมายถึง เกณฑปกติทีใ่ชในการประเมิน 5 ระดับ คอื 
คือ 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 
 

ทักษะวายน้ําทาครอวล หมายถึง การวายน้าํในลักษณะลาํตัวนอนคว่ํา โดยใชแขนในการ
จวงและดึงน้ํา โดยดึงจากดานหนาไปดานหลังเขาหาสะโพกสลับกันทลีะขาง เทาเตะสลับกันขึ้นลง
โดยสงแรงมาจากสะโพก หายใจโดยการบิดหนาออกดานขางดานใดดานหนึ่ง ในจงัหวะที่แขน
ยกขึ้นพนน้ํา และบิดหนากลบัเมื่อแขนจวงลงน้ํา 
 
 นักเรียนระดับชวงชั้นท่ี 1 หมายถึง นักเรยีนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสม เขตประชาชื่น กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2550 สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน ซ่ึงผานการเรียนวายน้ําทาครอวลมาแลวในภาคเรียนที่ 1 
ของปการศึกษา 2550



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของในหัวขอตางๆ ดังนี้ 
 
 1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  
 
 2.  ทักษะการวายน้ําทาครอวล (the front crawl stroke) 
 
 3.  หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 4.  ทฤษฎีและหลักการสรางแบบประเมินคาและเกณฑปกติทักษะกฬีา 
 
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 
โครงสราง 
 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูทํากําหนดไว
ใหสถานศึกษาและผูที่เกีย่วของมีแนวปฏบิัติในการจดัหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกาํหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี ้
 
1.  ระดับชวงชั้น 
 

กําหนดหลักสตูรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี ้
 

ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3, ชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3, ชวงชัน้ที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
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ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 การศกึษาในระดับนี้เปนชวงแรกของการศึกษาภาค
บังคับ หลักสูตรที่จัดขึ้น มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรูทางสังคม ทักษะ
พื้นฐานดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวเิคราะห การตดิตอส่ือสาร และพื้นฐานความ
เปนมนุษย เนนการบูรณการอยางสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและวัฒนธรรม 
 
2.  สาระการเรียนรู 
  

กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการ
เรียนรู และคณุลักษณะหรอืคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี ้

 
1.  ภาษาไทย 
 
2.  คณิตศาสตร 
 
3.  วิทยาศาสตร 
 
4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
6.  ศิลปะ 
 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 
8.  ภาษาตางประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 5) 
 
โดยเฉพาะในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานใน 

กลุมนี้แลว ผูเรียนจะมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติและคานยิมที่ดีในเรื่องของธรรมชาติ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่ดีใหยั่งยนื มี
ทักษะปฏิบัตดิานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกจินิสัย 
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 เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาในแตละชวงชั้น ผูเรียนจะมี
คุณภาพ ดังนี ้
 

จบชวงชั้นที่ 1 (ช้ันประถมศกึษาปที่ 1-3) 
 

-มีสุขนิสัยที่ดใีนเรื่องการกนิ การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสวน
ของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย 
 
 -ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ มีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พื้นฐานและมสีวนรวมในกจิกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และ
เกม ไดอยางสนุกสนาน และปลอดภัยเปนประจําสาระมาตรฐานการเรยีนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544: 3) 
 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2544: 17) บรรจุสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา บางสวนดังนี ้
 
 สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 
 มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มีทักษะการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกฬีา 
 
 มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี้ําใจนกักฬีา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 
 จากหลักการดงักลาวขางตน ซ่ึงทางโรงเรียนแสงโสม ไดกําหนดใหนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3 ไดเรียนวิชาวายน้าํ ทาที่เรียน คือ ทาครอวล เพื่อใหนกัเรียนเกดิการเคลื่อนไหว
มีพื้นฐานในการวายน้ําทาครอวลที่ถูกตอง และมีสวนรวมในกจิกรรมทางกายที่ครูไดกําหนดไวให
เปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
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ทักษะการวายน้ําทาครอวล 
 

บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 38) ทาวายวัดวา (the front crawl stroke) ซ่ึงเปนทาวายน้ําที่เร็ว
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับการวายทาอ่ืนๆ ความชํานาญในทานี้วัดไดที่ผล
และความลื่นไหลในการวาย โดยอาศัยการเตะเทาสลับขึ้นลงตรงๆ (flutter kick) เปนจงัหวะ สลับ
กับการใชแขน การแขงขันในทุกวนันี้ไดมกีารพัฒนาการเตะขาแบบ 2 จังหวะ 4 จังหวะ และ 6 
จังหวะ มาใช แตที่นิยมใชกนัมากคือการเตะขาแบบ 6 จงัหวะ  

 
ภัชรี  แชมชอย (2542: 90) กลาวไววา การวายน้ําทาฟรีสไตลไดรับความนิยมมากกวาการ

วายน้ําทาอ่ืนๆ การวายน้ําทานี้จะมีความเรว็มากกวาทาทาวายอื่น และยงัเปนทาวายน้าํที่มีการ
กําหนดระยะทางในการแขงขันมากกวาทาอ่ืนๆ อีกดวย 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 63) ไดกลาวไววา ทาวัดวาหรือทาฟรีสไตล (the front crawl 
stroke or freestyle) เปนทาทีว่ายไดเร็วที่สุด ในบรรดาทาวายน้ําทั้งหลาย เปนทายอดนิยมใน
กิจกรรมวายน้าํเพื่อนันทนาการหรือการพักผอนในเวลาวาง และยังนิยมใชเปนทาสําหรับการ
แขงขันวายน้ําอีกดวย  
 
 บุญสง  โกสะ (2544: 6-7) ไดกลาวไววา คนเราสามารถเคลื่อนที่ไปในน้ําไดเร็วที่สุด
ประมาณ 5 ไมล/ช่ัวโมง หรือ 8 กม./ช่ัวโมง และการที่จะทาํใหไดความเรว็ดังกลาวก็จะตองใชทา
วายวัดวา (the front crawl stroke) เนื่องจากเปนทาที่เร็วทีสุ่ด ในทาวายแขงขัน 4 ทา เพราะทาวายนี้
มีการแนบตดิแนนอยูกับน้ํา (fix) อยางสม่ําเสมอจากการเคลื่อนไหวของแขนและขาสลับกัน และทา
วายวัดวามีขอไดเปรียบกวาทาวายอื่นๆ อยู 2 ประการ คอื ประการแรกทาทางที่อยูในแนวขนาน
ขอบฟาทําใหเพรียวน้ําตลอดชวงการวายไดดีกวา ดังนั้นจงึทําใหเกิดแรงตานทานนอยที่สุด ประการ
ที่สองการเคลื่อนไหวของแขนและขาสลับกันอยางตอเนื่องทําใหแนใจไดวา เกดิแรงเชิงกลอยาง
มากกระทําตอน้ํา ทําใหเกิดแรงผลักดันไปขางหนาอยางตอเนื่องตราบเทาที่ยังมีการแนบติดแนนกบั
น้ําอยูตลอดชวงการวาย นอกจากนี้ บุญสง  โกสะ (2544: 2) ยังไดกลาวถึงประโยชนของการวายน้ํา
ไววาการวายน้าํไดรับการยอมรับจากนักวชิาชีพ ดานสุขภาพและดานสมรรถภาพวาเปนกิจกรรมที่
เกือบจะสมบูรณแบบในการพัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิค ความออนตัว ความแขง็แรง การ
กระชับกลามเนื้อ และการประสานสัมพันธ การวายน้ําเปนกีฬาทีด่ีมากสําหรับการออกกําลังกายไม
ทําใหกลามเนือ้และเอ็นยึดกลามเนื้อเกิดความเสียหายไดงาย เปนกีฬาทีม่ีการบาดเจ็บนอยที่สุด 
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มีนักวิชาการทางพลศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของทาวายวัดวาไวหลายทานพอสรุปได
ดังนี ้
 
1.  การจัดทาทางของรางกาย 
 

ฝายวิชาการ (2539: 15) ไดกลาวไววา การจัดวางลําตวัอยูในลักษณะคว่ํา ตัวตรง เหยยีดเอว
ยืดอกเลก็นอย ลําตัวเหยียดราบขนานกับระดับผิวน้ํา ศีรษะอยูพนระดบัผิวน้ําแอนเอวเล็กนอย เพื่อ
ยกสะโพกใหสูงขึ้น 
 

บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 40) กลาววา ลักษณะของรางกายในการวายทาวัดวาลําตัวจะอยูใน
ลักษณะนอนคว่ํา และอยูในทาที่ไมสามารถหายใจเขาได คือหนาตองกมลงในน้ํา 
 

ภัชรี  แชมชอย (2542: 90) กลาววา การลอยตัวของการวายน้ําทาฟรีสไตลเปนการรักษา
ระดับของการทรงตัว โดยพยายามใหลําตวัลอยในแนวราบขนานไปกบัผิวน้ําในลกัษณะคว่ํา ลําตวั
เหยยีดออก ยืดไหลไปขางหนา แขมวทอง ยกสะโพกใหสูงขึ้น ศีรษะ หนาผากและอวัยวะอ่ืนๆ ควร
อยูในระดับเดยีวกันและเสมอกับผิวน้ํามากที่สุด สายตามองไปขางหนาตามปลายแขนที่เหยยีดตรง
ออกไปดานหนา 

 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 64) กลาววาในทาวัดวา ลักษณะการลอยตัวเปนแบบคว่ํา ลําตัว

เหยยีดตรงขนานกับผิวน้ํา แขนเหยยีดตรงเหนือศีรษะเตม็ที่ พยายามทาํตัวใหนิ่งสนทิเหมือนขอน
ไมลอยน้ํา ระดับผิวน้ําจะอยูเหนือคิ้ว (เมื่อกมหนาลงในน้ํา) พยายามทาํรางกายทุกสวนใหแบนราบ
ใหมากที่สุด ซ่ึงทําไดเพยีงใดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถในการลอยตัวของแตละคน  
 
 บุญสง  โกสะ (2544: 7) กลาววา ทาทางของรางกายที่ดี มปีระสิทธิภาพ สามารสรุปไดดังนี ้
 
 ระดับน้ําอยูทีห่นาผาก ลําตวัราบและเพรียวน้าํแตอยูในน้ําต่ําพอที่จะทําใหการเตะน้ํามี
ประสิทธิภาพ มีการเคลื่อนไหวรอบแกนแนวยาวในขณะที่มือแตละขางจมลงไปเพื่อ “จับน้ํา” 
(catch) และศีรษะถูกบิดรอบแกนเพื่อการหายใจเขา ดังภาพที่ 1 
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 1 
 
 
 2 
  
 
ภาพที่ 1  การลอยตัว 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 64) 

 
สรุปการจัดทาทางของรางกายในการวายน้าํทาครอวล ลําตัวจะอยูในลักษณะนอนคว่ําราบ

ตรงขนานกับผิวน้ํา ระดับน้าํอยูที่หนาผาก ยืดไหลไปขางหนา ศีรษะ หนาผากและอวัยวะอ่ืนๆ ควร
อยูในระดับเดยีวกันและเสมอกับผิวน้ํามากที่สุด เพื่อเปนการรักษาระดบัการทรงตัวใหด ี
 
2.  การเคล่ือนไหวของขาและเทา  
 
 สมศักดิ์  กลับหอม (2539: 15) ไดกลาวถึง เร่ืองการเตะเทา (leg action) วามีจุดมุงหมายเพื่อ
รักษาความสมดุลของการใชแขน และตองการชวยใหลําตัวตั้งตรง ไมแกวง 
 

ภัชรี  แชมชอย (2542: 91) กลาววา การใชขาในการวายน้ําทาฟรีสไตล เปนลักษณะของ
การเตะขากระทุมน้ําสลับขึ้น-ลง โดยการออกแรงเตะขากระทุมน้ําจากสะโพกปลายเทาเหยยีด 
นิ้วเทาบดิเขาหากันเลก็นอย เขา ขอเทา ปลอยตามสบายไมเกร็ง เขางอไดเล็กนอย ลําตัวไมเอยีง การ
เตะเทาควรจะอยูใตน้ําอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ อาจมีการเตะขา 2 คร้ัง 4 คร้ัง หรือ 6 คร้ังตอการ
ใชแขน 2คร้ัง และการหายใจ 1 คร้ังก็ไดขึน้อยูกับความประสงคและสมรรถภาพของผูวายแตละคน 
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 64-65) กลาวไววา การเตะเทาแบบปกติธรรมดาที่สุดในการ
วายน้ํา เรียกวา “การเตะสลับเทา” นั่นคือ การเตะเทาขวา – ซายสลับขึ้น – ลง โดยการเริ่ม
เคลื่อนไหวตั้งแตสะโพกลงไปจนถึงปลายเทา เขาและขอเทาเกือบตึง ตองไมงอขามาก หรือถาจะงอ
ก็เปนการงอเพือ่ใหเกดิความสะดวกตอการเคลื่อนไหวเทาและขาเทานัน้ ขอสําคัญ คือตองแนใจวา
การเคลื่อนไหวนั้นไมใชการสั่นขา แตเปนการเตะขาหรือเทาแตละขางสลับกันโดยเริม่จากสะโพก 
ปลายเทาจะเหยียดตรงตามธรรมชาติ ปกติการเตะสลับเทาจะชวยใหเคลื่อนที่ไปขางหนาดีขึ้น (เร็ว
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ขึ้น) แตสําหรับในชวงการฝกขั้นตน การเตะสลับเทาจะชวยใหเกิดความสมดุลและความมั่งคงหรอื
เสถียรภาพแกรางกาย (การทรงตัวที่ดี) เพื่อที่จะหมนุหรือเคลื่อนไหวแขนตอไป ซ่ึงเปนการเคลื่อนที่
เหมือนกับการเหวีย่งแขนในการเดินตามปกติอยางสบายนั่นเอง ดังภาพที่ 2  
 
 1 
 
 2 
 
 3 
 
 4 
 
 
 
ภาพที่ 2   การเคลื่อนไหวของเทา 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 65) 
 
  บุญสง  โกสะ (2544: 9) กลาววา การเคลื่อนไหวของขามาจากบริเวณสะโพกและผานลง
มายังเขาซึ่งงอเล็กนอยเนื่องจากแรงดนัของน้ําและจากชวงจังหวะของคานที่ใชในการเตะขาลงเพื่อ
ผลักดันตัวไปขางหนาสิ้นสุดลงที่เทา ซ่ึงอยูในลักษณะงุมปลายเทาและเคลื่อนไหวแบบโบกสะบัด 
การเคลื่อนไหวของเทาจะตอเนื่องและสลับกันโดยทีเ่ทาทั้งสองขางจะอยูชิดกนั โดยการเคลื่อนไหว
ของขาในทาวายวดัวาทําหนาที่สําคัญหลายประการ คือ 
 

1.  ชวยใหเกิดแรงผลักดันไปขางหนาเสริมขึ้นมาแมในกรณีที่มีการเคลื่อนไหวของแขน 
อยางมีประสิทธิภาพอยางมากกต็าม (นั่นกค็ือชวงที่แขนขางหนึ่งจวงอยูในน้ําและแขนอีกขางหนึ่ง
พนน้ําขึ้นมา) ยิ่งในการเคลื่อนไหวของแขนมี “การดึงน้ํา” มากขึ้น ขากย็ิ่งทํางานหนักขึ้น 

 
2.  พื้นที่ทั้งหมดของขาที่กดลงในน้ําชวยยกลําตัวใหสูงขึ้นและชวยใหลําตัวอยูในทาเพรียว 

น้ํา 
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3.  เมื่อแขนลงสูน้ําขาดานตรงขามจะเตะลง จากการบิดของลําตัวทําใหแรงเตะของขาเกิด 
เปนแรงเชิงมมุเฉียงขึ้น 

 
4.  การเคลื่อนไหวของขายังชวยตานการเคลื่อนไหวดานขางและรอบแกนยาวของลําตัวที ่

มากเกินไปดวย การเคลื่อนไหวดังกลาวเหลานี้เกิดขึ้นมาจากการที่ขาดการประสานงานและการที่มี
เทคนิคที่ไมถูกตองในการเคลื่อนไหวแขนและขา ดังภาพที่ 3 
 
   1 
      

  2 
  3  
  
  4  
  5  
   
 

ภาพที่ 3  การเคลื่อนไหวของขา 
ที่มา: สมาคมผูฝกสอนวายน้ําแหงประเทศไทย (2545: 4) 

 
นอกจากนั้น บญุสง  โกสะ (2544: 9-12) ไดกลาววา ในทาวายวัดวาจะเห็นวิธีการเตะขาที่

แตกตางกันไดหลายแบบ โดยพ้ืนฐานแลวมีรูปแบบการเตะขาอยู 3 รูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 
 1.  การเตะตรง 2 คร้ัง ซ่ึงสามารถเปลี่ยนไปเปนการเตะไขว 2 คร้ัง กลาวคือ ขณะที่มือขาง
หนึ่งจมลงไปเพื่อ “จวงน้ํา” ขาดานตรงขามก็จะเตะลง วธีินี้เปนวิธีที่งายที่สุดที่จะทําความเขาใจใน
การวิเคราะหทาวายวัดวา ทีว่ิเคราะหยากขึ้นคือการเตะแบบเตะไขว 2 คร้ัง จากตาํแหนงไขวขาซึ่ง
เทาขวาอยูเหนอืเทาซาย เขาขวาจะงอทําใหขาขวาพนน้ํา แลวเตะลงมาเปนแนวโคง (เนื่องจากการ
บิดลําตัวและการเคลื่อนไหวดานขาง) และกลับขึ้นมาอยูใตเทาซายกลายเปนตําแหนงไขวอีกครั้ง
หนึ่ง 
 
 2.  การเตะตรง 4 คร้ัง ซ่ึงสามารถเปลี่ยนไปเปนการเตะแบบ 1-2-3 เตะไขว กลาวคือ 
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รูปแบบการเตะไขวจะชวยตานการเคลื่อนที่ดานขางที่เกดิขึ้นจากการเคลื่อนที่ของศีรษะที่มาก
เกินไปในวงรอบของการหายใจ วงรอบของการเตะที่สมบูรณที่กลาวถึงนี้ก็จะกลายเปนรูปแบบการ
เตะ 1-2-3 เตะไขว การเคลื่อนไหวแบบ “4 คร้ัง” นี้ก็มีผลในดานการรักษาทาทางของลําตัวเปน
สําคัญ สวนแรงผลักดันนั้นมอียูในขอบเขตจํากัดเทานั้น 
 

3.  การเตะตรง 6 คร้ัง กลาวคือ ในทาวายวัดวาการเตะแบบนี้ยากทีจ่ะประเมินถึงความ  
สัมพันธที่แนชัดกับวงรอบของการเคลื่อนไหวของแขน แมวาการจํากัดความเร็วเอาไวจะชวยให
เขาใจไดวามีอะไรเกดิขึ้นบาง ซ่ึงการเตะเทาแบบ 6 คร้ัง จะชวยการเคลื่อนไหวของแขนโดยการให
แรงผลักดันเสริมและยังชวยในการรักษาทาทางของรางกายใหเพรียวน้ําดวย สวนมากจะใชในการ
วายน้ําระยะสัน้ แตก็มนีักวายน้ําระยะไกลใชอยูเชนเดยีวกัน ทํานองเดียวกันการเตะแบบ 2 คร้ังและ
การเตะแบบไขว 2 คร้ัง ก็มกีารนํามาใชในนักวายน้ําทัว่ไปและนักกฬีาวายน้ําระยะสั้นระดับ
นานาชาติเชนกัน 
 

สรุป การเคลื่อนไหวของขาและเทาในการวายน้ําทาครอวล จะทําการเตะสลับกันขึ้น-ลง 
หรือที่เรียกวา การกระทุมน้ํา โดยการเคลื่อนไหวนั้นตองมาจากสะโพกผานไปลงเขาและเทา
ตามลําดับเปนจังหวะตอเนื่อง และมีความสม่ําเสมอกัน ในการเคลื่อนไหวของขาและเทา ขณะเตะ
เทาเขาจะงอเลก็นอยและเทาซึ่งอยูในลักษณะงุมปลายเทามีการเคลื่อนไหวแบบโบกสะบัดไปมา 
สวนจังหวะในการเตะขาขึน้อยูกับการนําไปใชของแตละคน 
 
3.  การเคล่ือนไหวของแขน  
 
 บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 39) กลาววาการจวงแขนลงน้ําใหอยูในแนวระหวางกลางศีรษะ
และไหล ในขณะทีก่ําลังจะวกัน้ํากลับไปขางหลังใหงอขอศอกออกทางดานขางของลําตัว บิดวง
แขนเขาหาลําตัว (ขอศอกยกสูงในชวงจังหวะการดึงน้ําในจังหวะแรก) ขณะทีด่ึงน้ําผานชวงไหลให
ดันน้ําผลักไปดานหลัง โดยเฉียงออกดานขาง สงผานไปยงัสะโพกโดยที่แขนเกือบเหยียดตรง 
ขอมือและนิ้วใหเกร็งติดกนัตลอดชวงการวักน้ํา ฝามือหนัเขาหาลําตัว ในชวงครบรอบของการจวง 
ขอศอกจะงอมากขึ้น จากนั้นเหยยีดแขนโผลขึ้นพนน้ํา แลวจวงไปขางหนา มือดันน้ําไปขางหลัง
โดยหันฝามือไปทางปลายเทา จากนัน้ก็ดนัมือขึ้นพนน้ําพรอมที่จะจวงลงใหม ขณะครบรอบการ
จวงลงน้ํามือตองอยูต่ํากวาขอศอก 
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ภัชรี  แชมชอย (2542: 92) กลาววา การใชแขนในการวายน้ําทาฟรีสไตลนับวามี
ความสําคัญและมีผลตอความเร็วในการวายอยูไมนอย เนือ่งจากในการวายน้ําทานี้จะตองอาศัยแขน
ในการพารางกายใหเคล่ือนที่ไปไดถึง 70% ในขณะที่ขาจะถูกใชเพียง 30% เทานั้น 
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 65-67) กลาววาการเคลื่อนไหวแขนตองเริม่ฝกจากทาลอยตัว
ค่ําเหมือนทอนไม แขนเหยยีดตรงอยูเหนอืศีรษะ จากนัน้ก็เคล่ือนไหวแขนลงในน้ําแลวเคลื่อนที่
ออกไปทางดานหลังใหตอเนือ่งกัน ในขณะที่แขนอีกขางหนึ่งยังคงเหยยีดตรงเหนือศรีษะ จากนั้น
จึงเริ่มเคลื่อนไหวแขนอีกขางหนึ่ง นัน่คือการเคลื่อนไหวแขนสลับกันทลีะขาง การเคลื่อนไหวแขน
มี 4 ขั้นตอน ดงันี้ 
 

การพุงมือลงน้ํา นิ้วมือตองชดิกัน ลักษณะฝามือหันเขาหาเทา แลวกดมอืลงไปในน้ําใหผาน
เสนตรงกลางลําตัวออกไปทางดานหลัง โดยยกขอศอกใหสูง แขนจะงอ และเมื่อเคลื่อนไหวแขนจน
มาอยูในลักษณะนี้แลว ตอไปก็ดึงมือผานไหลแลวผลักมือหรือพุยน้ําใหออกไปดานหลังจนกระทั่ง
แขนเหยียดออกเต็มที่โดยหวัแมมือแตะอยูที่ตนขาเมื่อดึงแขนขึ้นมาจนเต็มที่แลว ในขณะนี้จะสังเกต
ไดวาแขนทั้งสองอยูในลักษณะตรงกันขามเหมือนกับกงัหันลม คือ แขนขางหนึ่งเหยียดอยูเหนือ
ศีรษะในลักษณะการลอยตัวเหมือนขอนไม ในขณะที่แขนอีกขางหนึง่เหยยีดตรงลงไปอยูขางลําตัว 

 
การเคลื่อนไหวแขนตองกระทําอยางตอเนือ่งกับการกลับเขาที่หรือขั้นพกั ซ่ึงเปนขั้นตอน

ตอเนื่องกันในทันทีหลังจากที่แขนเหยียดออกไปขางลําตัวเต็มที่แลว ในตอนนีแ้ขนกจ็ะเริ่มเขาสูขั้น
พักดวยการยกขอศอกขึ้นจากน้ํา สวนแขนอีกขางหนึ่งกย็งัคงเหยยีดอยูเหนือศีรษะเพือ่เร่ิมกดพุยน้ํา
ตอไป 

 
ในขณะกลับเขาที่เขาสูขั้นพัก แขนขางหนึง่จะอยูพนน้ํา โดยตองใหขอศอกของแขนขางนี้

ยกสูงขึ้นจากน้ําจริงๆ สวนมืออยูเหนือผิวน้ําในลักษณะสบายๆไมเกรง็ ลําตัวทอนบนจะมวนลง
หรือเอียงลงไปตามการเคลื่อนไหวของแขนดวย เพื่อชวยใหการกลับเขาที่หรือการเขาสูขั้นพัก
เปนไปอยางสะดวกสบาย สวนแขนที่อยูในน้ําใหวาดผานดานหนาลําตัวใหมีความกวางเทากับชวง
ของไหล แลวเหยยีดออกไปดานหลังเต็มที ่การเคลื่อนไหวแขนมีความสําคัญตอการเคลื่อนที่ไป
ขางหนามากกวาการเคลื่อนไหวขา ดังภาพที่ 4 
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 2      6 
 
 3 
 
 
    4 
 
    5    
     
 
 
 
ภาพที่ 4  การเคลื่อนไหวของแขน 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 66) 
 

บุญสง  โกสะ (2544: 13) กลาววา การเคลื่อนไหวของแขนที่มีประสิทธิภาพอาจจะสรปุได
ดังตอไปนี ้
 
 เร่ิมตนจากตําแหนง “การจบัน้ํา” มือจะงอเล็กนอยแลววนออกขางนอก มาดานหลังลง
ขางลางแลววกเขาขางใน วาดออกดานขางเล็กนอยจนถึงสวนทายของชุดวายน้ํา ขอศอกจะโผลพน
น้ํากอน ตามดวยนิว้กอย การวนของมือจะมือรูปแบบตัว S ตื้นๆ การดึงแขนกลับจะใหศอกยกขึ้น
สูงและการจวงน้ํานั้นมือจะอยูในแนวไหลหางออกไปขางหนาประมาณ 45 เซนติเมตร หลังจากจวง
ลงแลว มือจะเหยยีดออกไปขางหนากอนที่จะจมลงเพื่อ “จับน้ํา” 
 
 ในการใชแขนใตน้ําอีกลักษณะหนึ่งคือดึงลงมาตรงๆ ไมตองวาดเปนรูปตัว S โดยการงอ 
ขอศอกใหทํามุม 90-100 องศา ดึงจากดานบนผานตรงเขามาใตทอง และผานออกไปทางสะโพก ซ
ตองใชความแข็งแรงของแขนและไหล แตก็มีใชกนัทั่วไป แลวแตความสามารถหรือการฝกฝนของ
นักวายน้ํา 

ึ่ง
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สรุป การเคลื่อนไหวของแขนที่สําคัญมีอยู 4 จังหวะ คือ เร่ิมตนจากการกดน้ํา หรือจับน้ํา 
จากนั้นจึงเริ่มวาดแขนออกไปดานขางถึงดานหลัง จากนัน้เปนจังหวะยกแขนเพื่อเตรยีมวางดาน 
หนาศีรษะ โดยท่ีขอศอกจะยกขึ้นสูงกอน แลวตามดวยนิว้กอย เปนจังหวะตอเนื่องกัน หลังจากนัน้
ทําการพุงมือลงน้ํา แลวกลับเขาสูขั้นปกติตอนเริ่มตนเปนจังหวะตอเนื่องกัน 
 
4.  การหายใจและการประสานสัมพันธ 
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2529: 7) กลาววา การหายใจในการวายน้ําทาครอวล (breathing) ใน
การวายน้ําการหายใจนับวาเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอนกักีฬา ควรฝกการหายใจใหคลองและ
เปนไปโดยอัตโนมัติ ซ่ึงการหายใจในการวายน้ําทาครอวลที่นิยมมี 2 แบบ คือ 

 
 1.  การหายใจออกขณะที่ปากอยูระดับผิวน้ํา (trick breathing) คือ การหายใจขณะดึงแขน
เปนวงโดยคอยๆเปาลมออกทางปาก ขอดี คือชวยผอนคลายความตึงเครียดในขณะวายน้ําลงไปได 
การหายใจเขาก็เปนไปโดยธรรมชาติอีกดวย ดังภาพที่ 5 และ ภาพที่ 6 
 
 
 
  1 
  
 
 
 
ภาพที่ 5  แสดงการวางหนาดําน้ํา 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2529) 
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   4 
   5 
   6  
 
ภาพที่ 6  แสดงจังหวะการหายใจและประสานสัมพันธ 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2529) 
 

2.  การหายใจออกทางปากขณะปากอยูเหนือน้ําและทําการหายใจเขาทันที (explosive 
breathing) คือการหายใจขณะที่ปากอยูเหนอืน้ํา โดยเมื่อปากอยูใตผิวน้ําก็ยังไมเปาลมออก เมื่อใดที่
ศีรษะพนน้ํา กจ็ะเปาลมออกโดยใชแรงและการหายใจเขาทันที ขอดีของการหายใจแบบนี้ คือ จะ
ชวยใหกลามเนื้อหนาอกมีความแข็งแรงในการทํางานและการหายใจเขาก็จะดีขึ้นและเร็วขึ้นดวย 
ดงัภาพที่ 7 
 
 
 
 
 
                   
   1    2   3 
 
 
ภาพที่ 7  แสดงจังหวะการหายใจแบบตะแคง 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2529) 
 

เทเวศร  พิริยะพฤนท (2534: 35-38) กลาวไววา ความสัมพันธของทาวาย คือ การรวม
จังหวะ การใชแขน การใชขา และการหายใจและลักษณะของลําตัวเขาดวยกัน 
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ท.  วิสุนี (2537: 34) กลาววา การหายใจจะมีการทํางานอยู 2 หนาที่ คือ หายใจออก และการ
หายใจเขา ในการหายใจมวีธีิการหายใจทัง้สองดานนักวายน้ําจะหายใจสลับขางกันทุกครั้งในครึ่ง
รอบวงจรของแขน 

 
ฝายวิชาการ (2539: 15-18) กลาววา การหายใจใหตะแครงหนาดานขางหายใจออกให

สัมพันธไปกับจังหวะการใชแขนหายใจออกใหกระทําเมือ่แขนกวาดน้ําในระยะที่สอง การตวัดมือ
โดยวิธีการหมนุศีรษะดานบนและอีกแขนหนึ่งซ่ึงอยูในระยะที่ 1 การหายใจเขาจะกระทําอยาง
รวดเร็ว เมื่อเร่ิมผลักมือในชวงสุดทายของระยะที่ 2 แลวบิดลงในตําแหนงเดิม สวนจังหวะของการ
เคล่ือนไหวของแขนและขาตองใหสัมพันธกันอยูตลอดเวลาขณะอยูในทาวาย โดยท่ัวๆ ไปควรเตะ
เทา 6 คร้ังตอการพุยน้ํา 1 คร้ัง ของแขนขางใดขางหนึ่ง 

 
บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 39) กลาววา การหายใจ ใหหายใจเขาในขณะทีแ่ขนขางหนึ่งจวง

ไปขางหนา และแขนอีกขางหนึ่งกําลังจะยกพนจากน้ํา ขอศอกยกสูงกวามือ พลิกศีรษะตะแคงขาง
เพื่อหายใจในดานที่แขนกําลังจะยกขึ้นพนน้ํา (ไมยกศีรษะ) แลวหายใจเขาทางปากใหเต็มปอด 
จากนั้นคว่ําหนาเปาลมออกทางปากและจมูกในน้ํา ทุกๆ 1 รอบ ของการจวงแขนจะหายใจ 1 คร้ัง 
หรือจะใชเทคนิคการหายใจทุกๆ การดึงแขนครั้งที่ 3 มาใชก็ได สวนจงัหวะในการวาย ในหนึ่งรอบ
ของการจวงและดึงแขนจะมกีารเตะขา 6 จงัหวะ ตอการใชแขน 1 รอบ (ซาย 1 ขวา 1) แตนักวายน้ํา
ที่เกงแลวจะใชการเตะขาเพยีง 2 จังหวะ ตอการใชแขน 1 รอบ โดยจะเตะขาลงอยางแรงทุกครั้งตอ
การใชแขนในแตละครั้ง การเตะขานั้นจะมหีลากหลายวิธีขึ้นอยูกับระยะทางที่แขงขันและความยาว
ของแขนของผูวาย 
 

ภัชรี  แชมชอย (2542: 94) ไดกลาววา การหายใจในการวายน้ําทาฟรีสไตลสามารถปฏิบัติ
ได 2 แบบ 
 
 1. การหายใจออกขณะกมหนา เมื่อปากและจมูกอยูในระดบัผิวน้ํา ใหเปาลมออกทางปาก
ในขณะที่ดึงแขนพุยน้ําผานกลางลําตัว 

 
2. การหายใจเขาในขณะที่เอยีงศีรษะบดิหนามาหายใจและรีบคว่ําหนาลงกอนที่จะเหยียด 

แขนลงน้ํา 
 



 

20

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 67) กลาววาการหายใจเริ่มขึ้นเมื่อมีการหมนุบิด (ไมใชยก) 
ศีรษะไปดานขางเพื่อใหปากอยูเหนือผิวน้าํพรอมๆกับการดึงแขนเขามาอยูขางลําตัวเพื่อพรอมที่จะ
เขาสูขั้นการกลับเขาที่ จากนัน้ก็หายใจเขาอยางรวดเรว็แลวหมุนหรือบิดศีรษะมาใหหนาจมน้ํา โดย
ผิวน้ําอยูในระดับคิ้ว ซ่ึงจะเปนเวลาเดยีวกนักับที่แขนขางหนึ่งกลับเขาที่อยางสมบูรณแลว (อยูเหนอื
น้ํา) กอนการหายใจครั้งตอไป ตองหายใจออกทางปากและจมูกพรอมกันกอนการหมุนหรือบิด
ศีรษะ สวนจะหายใจทางซายหรือทางขวานั้น ขึ้นอยูกับความถนัดและความพอใจของแตละคนไมมี
จํากัดโดยปกตกิารเคลื่อนไหวเทาที่ไดผลดีและสัมพันธกบัการหายใจ คอื การเตะสลับเทา 6 คร้ังตอ
การหายใจ 1 คร้ัง หรือการเตะสลับเทาลง 3 คร้ังตอการพุยน้ํา 1 คร้ัง (แขนขางเดียว) การเตะเทาและ
การหายใจรูปแบบอื่นๆนอกเหนือจากที่กลาวมาแลวอาจดูเหมือนเปนการปฏิบตัิที่ไมปกติสําหรับ
นักวายน้ํา และมีขอสังเกตวา นักวายน้ําแตละคนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อใหเหมาะสมกับ
ความถนัดของตัวเองได ผูเรียนก็สามารถทําไดเชนเดียวกนั ดังภาพที่ 8 

 
  1 
 
 
  2 
 
 
  3 
 
 
 
ภาพที่ 8  การหายใจและการประสานสัมพันธ 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 67) 
 

บุญสง  โกสะ (2544: 19) กลาววา การหายใจอาจจะทําเพยีงดานเดียวหรือสองดานก็ได นกั
วายน้ําจะหายใจเขาเมื่อจวนจะสิ้นสุดชวงการผลักมือ และหายใจออกอยางแรงตลอดชวงที่เหลือ 
ของวงรอบการเคลื่อนไหวของแขน การเคลื่อนไหวเพื่อหายใจอยางมปีระสิทธิภาพเกิดขึ้นเมื่อการ
เคลื่อนไหวของศีรษะสัมพันธกับเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน ศีรษะควรจะเริ่มบดิเมื่อแขนอยูใน
น้ําระยะแรกๆ ของชวงการผลักดัน การเคลือ่นไหวจะเสร็จสิ้นเมื่อมือเร่ิมพนน้ําแลวบดิกลับตามมือ
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ไปจนถึงการจวงลงน้ํา การเคลื่อนไหวเพื่อหายใจจะเกดิตอเนื่องไปโดยตลอดวงรอบของการ
เคล่ือนไหวของแขน การหายใจดานเดยีวสามารถทําใหเกดิการเคลื่อนไหวแบบ loping ซ่ึงจะมี
ผลกระทบตอสมดุลของทาวายได นกัวายน้ําหัดใหมจึงควรไดรับการสอนพื้นฐานของเทคนิคการ
หายใจสองดานตั้งแต อายุยังนอย สวนการหายใจสองดานชวยทาํใหสมดุลดีขึ้นและในการแขงขนั
ยังชวยใหสามารถติดตามดูนกัวายน้ําที่อยูในชองวายติดกนัไดดวย 
 
 สวนชวงจังหวะและการประสานสัมพนัธ มีการเตะขาสองครั้ง ส่ีคร้ัง หรือหกครั้ง ตอหนึ่ง
รอบของการเคลื่อนไหวของแขนโดยที่ทัง้แขนและขามกีารเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง การประสาน
สัมพันธที่ดีหรือชวงจังหวะเวลาที่พอดีหมายถึงจํานวนครั้งของการเตะหรือการเคลื่อนไหวของเทา
ตอหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหวของแขน ในการวิเคราะหชวงการวายมักจะเกิดขอผิดพลาดขึ้นใน
การจัดชวงเวลาใหสอดรับกนัระหวางการเคลื่อนไหวของแขนและการหายใจกับการเคลื่อนไหว
ของขา ในการประสานสัมพันธในทาวายวดัวานัน้นักวายน้ําเตะเทาในแบบจํานวนคูหลายครั้ง 
ในขณะที่มอืขางหนึ่งจวงลงน้ําแลวกดลงเพื่อ “จับน้ํา” จนกระทั่งมือขางหนึ่งนัน้จวงลงน้ําอีกครั้ง
หนึ่งหลังจากเคลื่อนไหวครบรอบแลว 
  
 วีระ  มนัสวานชิ (2546: 35) เทคนิคในการวายน้ําทาฟรีสไตลหรือทาวัดวา จังหวะ
ความสัมพันธระหวางการใชขา ลําตัว ไหล แขน และการหายใจ การเคลื่อนไหวของอวัยวะดังกลาว
จะตองทํางานประสานสัมพันธกันอยางถูกตองเหมาะสม และตอเนื่อง จะชวยเพิ่มความเร็ว ความ
สวยงาม และเกิดความสมดลุอยูในจังหวะที่สม่ําเสมอไมหยุดชะงัก 
 

สรุป การหายใจและการประสานสัมพันธกัน การหายใจนับเปนสิ่งสําคัญสําหรับนักวายน้ํา
หัดใหมและนกักีฬา โดยขึ้นอยูกับพื้นฐานที่ปฏิบัติมา การหายใจสามารถหายใจไดทัง้สองดาน คือ
ทั้งทางดานซายและขวา รูปแบบการหายใจที่กระทําบอย คือ หายใจออกขณะกมหนาลงน้ํา และ
หายใจเขาขณะเอียงศีรษะบดิหนาหายใจดานขาง โดยการหายใจจะตองสอดคลองกับการใชแขน
ขณะวายใหสัมพันธกันอยางตอเนื่อง 
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หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 ในปจจุบนัการวัดผลและการประเมินไดเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในกิจกรรมและ
สถานการณเกอืบทุกชนิด การวัดผลเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยบอกวาผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงค
ที่ครูกําหนดหรือไม (บุญสง  โกสะ, 2547: 8) ซ่ึงการวัดและการประเมนิผลนับไดวาเปนสวนสําคัญ
ของกระบวนการเรียนการสอนที่ครูทุกคนตองมีความรู เพราะการวดัผลและประเมินผลเปน
เครื่องมือที่ชวยใหครูผูสอนเขาใจนักเรียนไดดยีิ่งขึ้น วานักเรียนแตละคนมีความสามารถที่จะบรรลุ
จุดประสงคตามความตองการที่ครูคาดหวังหรือไม อีกทั้งยังเปนตวับงบอกถึงประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนวาควรปรับปรงุในสวนใด ดงันั้นครูผูสอนพลศึกษาจึงควรจะเปนบุคคลที่ตองมี
ความรูความเขาใจ ตลอดจนทักษะเกีย่วกับการวัดผลและประเมินผลเปนอยางดี (จิรกรณ   
ศิริประเสริฐ, 2543: 283) 
 
 การวัดและประเมินผล เปนกระบวนการทีสํ่าคัญในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา การวัด
เปนตัวบงชี้ผลผลิตหรือคุณลักษณะทีว่ัดผล แลวแสดงคณุคาดวยปริมาณของจํานวนที่วดัได อยางไร
ก็ตามการวดัผลไมไดหมายถึงเฉพาะการใชแบบทดสอบเทานั้น แตยังรวมไปถึงการสงัเกต การ
ประมาณคา ตลอดจนการใชเครื่องมืออ่ืนๆ ที่เราสามารถรวบรวมขอมลูในเชิงปริมาณไดดวย 
สําหรับการประเมิน เปนการตีคาของสิ่งที่เราวัดได รวมถึงการตัดสินคณุคาดวย นอกจากนั้น การ
ประเมินจะตองมีเกณฑ (criteria) หรือวัตถุประสงค (objective) หรือมาตรฐาน (standard) ที่แนนอน 
ซ่ึงกําหนดขึน้ในแตละครั้ง (เยาวดี  วิบูลยศรี, 2539: 3) ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 
391) กลาววาการวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษา (measurement for evaluation in physical 
education) เปนการหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการ
ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคของการเรียนรูที่ไดตั้งไว 
แลวกน็ําผลของการพัฒนาการที่วัดไดมานั้น มาประเมนิดวยการพจิารณาเปรียบเทยีบกับมาตรฐาน
หรือคุณภาพอยางอื่นที่มีอยูแลว เพื่อดวูาผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่
แลวมานัน้ดีหรือไมดี ควรจะมีการปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร การวดัเพื่อการประเมินผลทาง         
พลศึกษาสวนมากมักจะกระทําเพื่อการใหคะแนนนักเรียนหลังจากไดเรียนจบวิชาในภาคการเรียน
การศึกษาหนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนการสอนเรียบรอยแลว ซ่ึงการวัดผลจะมคีุณภาพไดนัน้ 
ตองมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐาน ในทางพลศึกษาดานทักษะสวนใหญ ใชการสังเกตซึ่งมีความเปน
ปรนัยนอยเนื่องจากไมมีเกณฑการวัดที่แนนอนแตจะขึ้นอยูกับดุลยพินจิ หรือสายตาของผูประเมิน
ซ่ึงจะขึ้นอยูกบัอารมณ ความรูสึกจึงทําใหการวัดผลมีความเชื่อถือไดนอย ซ่ึงการที่จะทําใหผลของ
คุณภาพมีความเชื่อถือได และมีมาตรฐานนั้นจะตองใช แบบประเมินคา เพราะเปนเทคนิคที่ดีวิธี
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หนึ่งเปนการนาํกระบวนการสังเกต โดยนํามาจัดอันดับใชประเมินความสามารถลักษณะหรือ
องคประกอบตางๆ (ผาณิต  บิลมาศ, 2530: 19)  
 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาจําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือซ่ึง  
มีนักวิชาการหลายทานไดเสนอเกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานวา ควรมีเกณฑการ
เลือกดังนี ้
 
 1.  มีความเที่ยงตรง (validity) 
 

     พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 15-16) ไดกลาวถึงความเที่ยงตรงไววา เปนความสามารถวัดได
ในสิ่งที่ตองการจะวดั หรือสามารถวัดไดตามจุดประสงคของการวัด ความเที่ยงตรงมี 4 ลักษณะ คือ 
 

     ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง สามารถวัดเนือ้หาสาระที่ตองการ
วัดไดครบถวนทุกเนื้อหา ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา หมายถึง ขอสอบที่สามารถวัด
เนื้อหาไดครบถวนตามที่กําหนดไวในหลักสูตร หรือวัดไดครบตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด
ไว 

 
     ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัด

พฤติกรรมและสมรรถภาพดานตางๆ ไดตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว และเปนไปตามหลักการของ
ทฤษฎีนั้นๆ 
 

     ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมือที่
สามารถวัดไดตรงตามสภาพความเปนจริงของผูที่ถูกวัดในขณะนั้น หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา 
ความตรงตามสภาพก็คือ ความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบกับคะแนน 
เกณฑที่ไดมาจากการกําหนดขึ้นในขณะนัน้ 
 

     ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถใหขอมูล
ไดสอดคลองกับผลการเรียนในอนาคต 
 

บุญสง  โกสะ (2547: 65-74) ไดกลาวไววา ความเที่ยงตรงสามารถหาไดทั้งเชิงตรรกะและ
เชิงสถิติ โดยใชวิธีการหาความเที่ยงตรงวิธีตางๆ และจะมุงเนนอยูทีแ่บบทดสอบความสามารถซึ่ง
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ผูรับการทดสอบจะถูกจดักลุมวามีความสามารถหรือไมมีความสามารถตามคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบ และเปนการวดัที่ดใีนแงของวัตถุประสงคของแบบทดสอบและตรงตามเกณฑของการ
สรางแบบทดสอบ โดยมีการจําแนกชนิดของความเที่ยงตรงออกเปน 3 ชนิด คือ ความเที่ยงตรงเชงิ
เนื้อหา ความเที่ยงตรงตามเกณฑ และความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ความเที่ยงตรงไมวาจะเปนชนดิ
ใดก็ตามเปนสิง่ที่สําคัญมากที่สุดในการประเมินแบบทดสอบ 

 
นอกจากนี้ Rovinelli และ Hambleton บุญชม  ศรีสะอาด (2532: 65) ไดเสนอเกณฑการ

พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากคาดชันีความสอดคลอง IOC ไวดังนี ้
 

ถาดัชนีความสอดคลองของ IOC มากกวา หรือเทากับ 0.5 แสดงวาเปนขอคําถามที่มีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพราะสามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 

 
ถาดัชนีความสอดคลองของ IOC นอยกวา 0.5 เปนขอคําถามที่ตองตัดทิ้ง หรือแกไขเพราะ

ไมสามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 

2.  มีความเชื่อถือได (reliability) 
 
     พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 16) ไดกลาวไววา เครื่องมือที่เชื่อมั่นไดหรือเชื่อถือได หมายถึง 

เครื่องมือนั้นสามารถใหขอมูลที่คงที่แนนอนหรือคงเสนคงวา ไมเปลี่ยนไปมา การวดัครั้งแรกเปน
อยางไร เมื่อวดัซ้ํากี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิม ดังนั้นแบบทดสอบที่เชื่อมั่นได จะสามารถใหคะแนนได
คงที่แนนอน ซ่ึงสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2547: 86-87) กลาววา ความเชื่อถือไดเปนความคงที่
ของบุคคลในการทําแบบทดสอบนั้นๆ โดยความเชื่อถือไดจะแสดงถงึความสามารถของ
แบบทดสอบที่จะตรวจหาความแตกตางระหวางผูรับการทดสอบได ดงันั้นความเชื่อถือไดในแงของ
ความคงที่จึงไมใชคุณคาโดยรวมหรือความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 

 
     นอกจากนี้ บุญเรียง  ขจรศิลป (2539: 163-168) ไดเสนอวิธีการหาคาความเชื่อถือไดของ

เครื่องมือไวหลายวิธี ดังนี ้
 
1.  การวัดความคงที่ (measure of stability) วิธีนี้ใชวัดความซ้ําโดยใหผูสอบกลุมเดียวกัน

สอบชุดเดียวกนัสองครั้ง โดยเวนระยะหางประมาณสองถงึสามสัปดาห การวดัโดยวิธีนี้มีหลักวาถา
แบบทดสอบมคีวามเชื่อถือไดชนิดทีว่ัดความคงที่ของการทดสอบไดแทจริงแลว ผลสอบสองครั้ง
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ควรมีลักษณะใกลเคียงกัน ดชันีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความคงที่ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของผลสอบทั้งสองชุด 

 
2.  การวัดความเทากัน (measure of equivalence) วิธีนี้ใชขอสอบกลุมเดียวกันสอบขอสอบ

สองชุดกันเวลาไลเล่ียกัน ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน วดัในเรื่องเดียวกนั และมีระดับ
ความงายเทาๆกัน ขอสอบลักษณะนีเ้รียกวาแบบทดสอบคูขนาน วธีินีแ้กปญหาวิธีทีห่นึ่งในเรื่อง
ของระยะเวลา แตปญหาของวิธีนี้อยูทีว่าทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนานไดอยางแทจริง 
คือ แบบทดสอบสองฉบับวัดสิ่งเดียวกนั ดัชนีความเชื่อถือไดใชวดัความเทากัน คือ คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้งสองชุด 

 
3.  การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency) การหาคาดัชนีความเชื่อถือ

ไดโดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลวตองอาศัยการทดสอบทั้งสองครั้งซึ่งอาจจะเกิดความไมสะดวก 
ดังนั้น การวัดความคงที่ภายในจะเปนการหาคาความเชือ่ถือไดของแบบทดสอบโดยการทดสอบ
เพียงครั้งเดยีว ซ่ึงคํานวณคาดัชนีความเชื่อถือได ไดหลายวิธี ดังนี ้

 
     3.1  วิธีแบงครึ่ง (split-half method) วิธีนี้ยึดหลักการเชนเดียวกับการใชแบบทดสอบ

คูขนาน แตที่จดัเปนการวัดความคงที่ภายในเพราะวาทําการทดสอบเพยีงครั้งเดียวแลวแบงขอสอบ
ออกเปนสองสวนโดยถือวาขอสอบทั้งสองสวนนั้นวัดสิง่เดียวกัน โดยผูสรางขอสอบพยายามสราง
ขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนาน วิธีทัว่ๆไปที่ใชกันอยูเพยีงแตแบงขอสอบออกเปน
สองสวน คือ สวนที่ประกอบดวยขอคู และสวนที่ประกอบดวยขอคี่ แลวหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอคูและขอคี่ คาที่ไดเปนคาดัชนีความเชื่อถือไดของแบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ 
ในการคํานวณหาคาดัชนีความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตรของ Sperman Brown 

 
     3.2  วิธีของ Kuder – Richarson การหลีกเลี่ยงปญหาทีอ่าจจะไมไดวดัในสิ่งเดยีวกนั

สามารถทําไดโดยวิธีของ Kuder – Richarson ซ่ึงมีสองสูตร คือ K–R 20 และ K-R 21 การคํานวณคา
ดัชนีความเชื่อถือไดโดยใชสูตรดังกลาวนัน้ ใชในกรณีที่ขอสอบเปนขอสอบแบบปรนัย คือ ถูกได
หนึ่ง ผิดไดศูนย 

      
     3.3  วิธีของ Cronbach ในกรณีที่เครื่องมอืเปนแบบทดสอบแบบอัตนยัหรือ

แบบสอบถามความคิดเหน็หรือแบบวัดเจตคติ คือ เปนเครื่องมือที่ไมใชลักษณะตอบถกูไดหนึ่ง 
ตอบผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณหาคาดชันีความเชื่อไดโดยวิธีของ Kuder – Richarson นี้ควร



 

26

คํานวณคาดัชนีความเชื่อถือไดโดยคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซ่ึงเสนอแนะ
โดย Cronbach ซ่ึงสูตรนี้พัฒนามาจาก K-R 20 

 
3.  มีความเปนปรนัย (objectivity) 
 
     บุญสง  โกสะ (2542: 185) ไดกลาวถึงความเปนปรนยัไววา เปนชนดิหนึ่งของความ

เชื่อถือได แมวาแบบทดสอบอาจจะแตกตางกัน คืออาจจะมี 2 ชุด 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ กระทํา
โดยคนเดยีวกนัผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้นหรือการวัดนัน้จะมีคะแนนเหมือนกนั ไมแตกตาง
กัน 

 
     พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 16-17) ไดใหความหมายของคําวา ความเปนปรนัย (objectivity) 

ไววา ความเปนปรนัย หมายถึง ความชัดเจน ความถูกตอง และการเขาใจตรงกัน โดยยึดถือความ
ถูกตองตามหลักวิชาการเปนเกณฑ ตรงกนัขามกับความเปนอัตนยั ซ่ึงยึดถือความคดิเห็น ความรูสึก 
และเหตุผลของแตละบุคคลเปนสําคัญ 

 
     การประเมนิความเทีย่งตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. 

(1980: 71-79) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ไวดังนี ้
 
สัมประสิทธิ์ ความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  ความเปนปรนยั 
ดีมาก  0.80-1.00             0.90-1.00  0.95-1.00 
ดี  0.71-0.79              0.80-0.89  0.85-0.94 
ยอมรับ  0.50-0.69              0.60-0.79  0.70-0.84 
ต่ํา  0.00-0.49              0.00-0.59  0.00-0.69 
 
      สรุปการวัดผลและประเมนิผลมีความสําคัญในการสอน จึงจําเปนตองมี เครื่องมือที่เปน
มาตรฐาน สามารถบงชี้ถึงขอบเขตในการวัดและประเมนิ มีความเทีย่งตรง มีความเชือ่ถือได และมี
ความเปนปรนยั โดยอาศยัการสังเกตและมหีลักการในการใหคะแนนทีอ่อกมาเปนสถิติตัวเลข ก็คือ
การใชแบบทดสอบโดยการประเมินคาวดัทักษะกีฬา 
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การสรางแบบประเมินคาและเกณฑปกติทักษะกีฬา 
 
 พลศึกษาเปนวชิาที่ใชกิจกรรมทางกายเพื่อเปนสื่อในการเรียนการสอนเปนเนื้อหาสวน
ใหญ ซ่ึงจะอยูในรูปของทักษะการปฏิบัตทิี่แสดงออกมา ซ่ึงในการวดัผลและประเมนิผลทาง 
พลศึกษามีหลายวิธี ครูพลศึกษาจะตองเลอืกวิธีการวดัและประเมินผลที่เหมาะสมทีสุ่ด เพื่อจะได
ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการจะวดัและประเมิน ถึงอยางไรนั้นก็ตามไมมีการวัดและประเมินผล
แบบใดที่มีความสมบูรณที่สุดเพราะมีตวัแปรมากมายทางพลศึกษาที่เปนอุปสรรคไมสามารถนํามา
วัดผลและประเมินผลไดตรงตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคที่ตองการไดแนนอน (Barrow and 
Mcgee, 1979: 555) 
 

Scott and French (1959) ไดกลาวไววา “กิจกรรมพลศึกษาบางประเภทโดยธรรมชาติ ไม
สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบ อาทิ เชน ทาทางการวายน้ํา การแสดงโลดโผนตางๆ กายกรรม การ
เตนรํา และทาทางในการวิ่ง เปนตน จึงจําเปนตองใชมาตราสวนแยกหนวยหรือทักษะที่สามารถ
ประเมินความสําเร็จได” โดยเฉพาะการวดัผลดานทักษะ เปนการทดสอบ เพื่อดูความสามารถใน
การเคลื่อนไหวตามทักษะทีก่ําหนดไว  

 
แบบประเมินคา (rating scale) จึงเปนวิธีทีด่ีที่สุดวิธีหนึ่งสําหรับการบันทึกและการสังเกต

และการเนนความสนใจของครูเกี่ยวกับตวัแปรที่สังเกต (Barrow and Mcgee, 1979: 555) ทั้งนี้
เพราะแบบประเมินคา (rating scale) เปนการนําขบวนการสังเกตโดยนาํมาจัดลําดับ ใชประเมิน
ความ สามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตางๆมักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคา
เปนเทคนิคทีป่ระหยดัเวลาเมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอืน่ๆ แตจะใชเมื่อเทคนิคอื่นๆยากแกการ
บริหาร ใชแบบประเมินคาในการวดัเพื่อสนับสนุนการวดัแบบอื่นๆหรือเปนเครื่องมือวัดเบื้องตน 
วิธีแบบประเมนิคาเปนลักษณะบุคคลประเมินคา (subjective) แบบประเมินคาสวนมากใชวดัเจตคติ
ความชอบ การมีน้ําใจนกักฬีา ความสามารถในการเลนกีฬากจิกรรมตางๆ แลวมีการสรางเกณฑ 
การเลือกสเกลที่จะใชและการแบงแยกองคประกอบที่ตองการวัดอยางละเอียด (ผาณิต  บิลมาศ, 
2530: 19) ซ่ึงสอดคลองกับ Morrow et al. (1995: 286) กลาววา แบบประเมินคาเปนทักษะที่มุง
กระบวนการทีจ่ะพัฒนาทักษะสวนบุคคล โดยกระบวนการนี้เปนวิธีหนึง่ที่สามารถนําไปใชในการ
ประเมินผลรูปแบบทักษะไดโดยผูปฏิบัติ จะถูกประเมนิตัง้แตขั้นตน ขัน้ปฏิบัติ และขั้นตอๆ ไปจน
ครบกระบวนการ และยังสอดคลองกับ บุญเรียง  ขจรศิลป (2539: 79-80) กลาววา แบบประเมินคา
เปนเทคนิคทีน่ํากระบวนการสังเกตโดยนาํมาจัดลําดับใชประเมินความสามารถ ลักษณะหรือ
องคประกอบตางๆ แบบประเมินคาเปนเทคนิคที่ประหยดัเวลาเมื่อเปรยีบเทียบกับเทคนิคอื่นๆ และ
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ยังสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 337) ไดกลาวไววา การวดัทักษะของนกัเรียนนอกจาก
จะกระทําไดดวยการใหนักเรียนปฏิบัติแลว ทักษะบางอยางที่ยากตอการวัดใหตรงตามจุดมุงหมายก็
อาจใชวิธีการอื่นๆ ได ก็คือ การใหคะแนนโดยใชแบบประเมินคา (rating scale) เชน การวดัความ
ถูกตองของทาทางในการตีลูกขนไก การวดัความถูกตองของทาทางการยิงประตูบาสเกตบอลแบบ
ตางๆ การวายน้ําทาตางๆ เปนตน 
 

สรุป ในการวดัผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกฬีาโดยใชแบบประเมินคา (rating scale)  ซ่ึงเปน
เครื่องมือในการวัดเชิงคณุภาพ (subjective method) จึงนบัวามีความจําเปนในกระบวนการวดัและ
ประเมินผลทางพลศึกษาเพราะเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครูสามารถจําแนกระดับความสามารถของ
นักเรียนภายใตการสังเกตทาํใหเขาใจถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคน ซ่ึงเปนผลทําใหการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกฬีามีความเปนปรนัยมากขึน้กวาเดิม 
 
หลักในการสรางแบบประเมินคา 
 

Baumgartner and Jackson (1991: 366) กลาวถึงกระบวนการสรางแบบประเมินคานัน้ 
ประกอบดวย 3 สวน คือ 

 
 1.  การพิจารณาจุดประสงค (purpose) ของการประเมินดวย การสังเกตของครูผูสอน 
(subjective evaluation) เชน จุดประสงคการใชแบบประเมินคาเพื่อวดัความสามารถ อาจจําแนกเปน
จํานวนระดับที่แตกตางกัน ตัวอยางเชน การประเมินทาทาง (purpose) ในการปฏิบัตอิาจมีเพียง 2 
ระดับ (ยอมรับ - ไมยอมรับ) หรือ 3 ระดับ (ดีเยี่ยม ปานกลาง แย) สําหรับการใหเกรด (grading) 
ปกติใช 3 ถึง 5 ระดับก็เพียงพอ และใช 7-10 ระดับในการแขงขัน 

 
2.  การพิจารณาถึงรายละเอียดขององคประกอบพื้นฐาน (basic components) ของลักษณะ 

(trait) ที่ใชแบบประเมินในองคประกอบพืน้ฐาน สวนใหญใชแบบประเมินคาในการประเมิน
องคประกอบเพียงบางสวนประกอบยอย ซ่ึงสวนขององคประกอบพื้นฐานและองคประกอบยอยแต
ละสวนตองสามารถอธิบายใหเห็นความสมัพันธของแตละคาที่ไดกําหนดหรือระบไุว 
  

3.  การเลือกระดับของแตละความสามารถของแตละองคประกอบ (level of ability) ซ่ึง
จําแนกรายละเอียดไดดังนี้ ระดับของความสามารถ การเลือกใชระดับความสามารถที่จะกําหนดใน
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แตละองคประกอบ อาจประกอบดวย 2 ระดับ (ผาน-ตก) เปนเงื่อนไขทีค่อนขางหยาบในการ
ประเมินผล หากเปน 3 ระดบั ก็สามารถแบงนักเรียนออกเปน สูงกวาเกณฑ อยูในเกณฑ และต่ํากวา
เกณฑ อยางไรก็ตาม ระดับการใหคะแนนแบบ 5 ระดับนบัเปนระยะที่เหมาะสมที่สุด ระดับที่เกนิ 5 
ระดับนั้นครูจะตองเลือกระดับของการประเมินคาที่ประมาณไดตรงกบัสภาพเปนจรงิที่เห็นใน
องคประกอบยอย ถึงแมแบบประเมินคาทีส่รางขึ้นจะเปนเครื่องมือที่วดัความเทีย่งตรง ความเชื่อถือ
ไดสูงและมีความเปนปรนัยทีด่ี การประเมนิก็อาจจะผิดพลาดได 
 

นอกจากนี้ Barrow and Mcgee (1979: 537-541) ยังไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบ
ประเมินคา ดังนี้ 
 
 1.  กําหนดวัตถุประสงคในการประเมินคา (determination of purpose for rating) โดยตองรู
จุดประสงคของการประเมนิคาวาตองการที่จะแบงกลุม แบงระดับ วดัความกาวหนาหรือประเมิน
โปรแกรมและการวิจยั วัตถุประสงคจะเปนตัวกําหนดรูปแบบในการแยกประเภทของมาตราสวนที่
จะใช เชน แบบตัวเลข การบรรยาย หรือรูปภาพรวมถึงระดับของมาตราสวน เชน การจัดระดับ
คะแนน (grading) อาจใช 5 ระดับ การประเมินโครงการอาจมี 3 ระดับ หรืออาจตองการจําแนก
มากกวานี้แบงเปน 7 หรือ 10 ระดับ 

 
2.  การกําหนดลักษณะและคําจํากัดความ (determination of traits and definition) เปนการ

กําหนดปจจยัพื้นฐานของคณุลักษณะหรอืกิจกรรที่จะวดั โดยการวิเคราะหองคประกอบของ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมทั้งหมด เชน ถาบาสเกตบอลเปนกิจกรรมที่ตองการวัด จะสามารถวิเคราะห
แตละปจจัยออกเปน การเลีย้งลูก การยิงประตู การสงลูก การขยับเทา เปนตน แตละรายการนีก้็
สามารถใหคะแนนแยกจากกันได อยางไรก็ตามเมื่อวเิคราะหแลวก็ตองใหคําจํากัดความและ
บรรยายคุณลักษณะแตละขออยางชัดเจนใหสัมพันธกับสถานการณทีจ่ะใช และใหมีความเปน
ปรนัยมากที่สุดเทาทีจะเปนไปไดและจะตองมีคําอธิบายเปนศัพทที่ช้ีเฉพาะเกีย่วกับการปฏิบัติและ
พฤติกรรมรายการยิ่งชี้เฉพาะมากเทาใดผลของการใหคะแนนก็จะยิ่งมคีวามเปนปรนยัและความ
เชื่อถือไดมากขึ้นเทานั้น เนือ่งจากผูประเมินมีความเขาใจอยางชดัเจน 
 
 3.  การแบงลักษณะออกเปนลักษณะยอย (division of traits into sub-traits) ถาลักษณะที่จะ
วัดมีความซับซอน การแบงลักษณะออกเปนลักษณะยอยๆ  และประเมินแยกออกจากกันจะเปนวิธี
ที่ดีที่สุด อาจจะแบงการยิงประตูออกเปนการยิงหลายๆประเภทและประเมินแยกจากกัน หรืออาจจะ
แบงการยิงประตูแตละประเภทออกเปนสวนพืน้ฐานแตละสวน เชน การจับบอล การตั้งทา การ
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กระโดดลอยตวั การปลอยบอล การบังคับลูกและการตามบอล การใหคะแนนเปนรายยอยๆจะเพิ่ม
ความเที่ยงตรงมากขึ้น อาจจะกําหนดน้ําหนักความสําคญัของแตละรายการยอย เชน การปลอยบอล
ในการกระโดดยิงระยะไกล มีความสําคัญมากกวาการตัง้ทา 
 

4.  การเลือกระดับของการประเมินคา (selection of catetgologories) ควรมีการกําหนด
ระดับของมาตราสวนที่จะใชเพื่อเปนการวางขอบเขตในการสรางเครื่องมือ อยางไรก็ตามโดยทั่วไป
แลวการวัดผลลักษณะทั้งหมดและความสามารถของมนุษยอยูในรูปแบบของความตอเนื่อง แมวา
จะเพื่อความสะดวกสบายก็ตาม การแบงกลุมก็ทําโดยปราศจากหลักเกณฑ ปกติจะแบงเปน 5 ระดับ 
เพราะมีความเที่ยงตรงพอและไดผลดีที่สุด 
 
 5.  การใชคาตวัเลขกับระดับที่ใช (use of number values for point on the scale) เปนการ
เปดโอกาสในการนําขอมูลมาทําใหอยูในรปูตาราง หัวขอและคาทางสถิติ แมวาตวัเลขไมถูก
นํามาใชโดยตรงในแบบประเมินคากต็าม ครูอาจกําหนดระดับจากการสังเกตโดยใชคาตัวเลขตาม
วัตถุประสงคของผูสอนเองก็ได 
 
 6.  การเตรียมใบบันทึกคะแนน (preparation of rating sheet) ครูสามารถทําขึ้นใชเองเพือ่ให
ตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว แตที่สําคัญก็คือจะตองมีความแมนยําแนนอนและงายตอการใหคะแนน 
ซ่ึงการออกแบบใบบันทึกคะแนนนั้นอาจใชกับนักเรยีนเพียงคนเดียวหรือใชกับนักเรียนหลายคน
หรือทั้งชั้นก็ได แตจะตองเหมาะสมกับสถานการณทีจ่ะวดั 
 

Morrow et al. (1995: 289) กลาวถึง ความผิดพลาดหรือความคลาดเคลื่อนในการประเมิน 
ดังนี้  
 
 1.  ความผิดพลาดที่เกิดจากตัวผูประเมิน (halo effect) ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได 2 ลักษณะ คือ 
 

     1.1  ผูประเมินมีทัศนคตทิางดานบวกหรือดานลบกบัผูถูกประเมินมากเกินไปจน 
กลายเปนความลําเอียง 
 

     1.2  ผูประเมินใชความรูสึกของตนเองในการประเมนิความสามารถของผูประเมินโดย
มิไดดูจากความสามารถที่แทจริง จึงใหคะแนนตามที่คดิไว หรือประเมนิจากความสามารถในการ
ประเมินครั้งกอนๆ 
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 2.  ความผิดพลาดไปจากมาตรฐาน (standard error) เปนลักษณะที่ผูประเมินใหคะแนนผิด
แผกไปจากผูประเมินคนอื่นๆ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกนัของมาตรฐานในการให
คะแนน 
 

3.  ความผิดพลาดที่มีแนวโนมเขาสูศูนยกลาง (central-tendency error) เปนลักษณะที่ผู
ประเมินมีอาการลังเลที่จะใหคะแนนสูงสุดหรือต่ําสุด เชน ในการใชมาตรฐานในการประเมิน 5 
ระดับ ผูประเมินมักหลีกเลี่ยงที่จะใหคะแนนในระดับ 1 กับระดับ 5 แตจะใหระดับ 2, 3 หรือ 4 ซ่ึง
เปนผลใหคะแนนไปรวมกันอยูที่จุดหนึ่งและยังจะทําใหคะแนนไมกระจาย ซ่ึงมีผลทําใหคาความ
เชื่อถือไดลดลงดวย 
 

การสรางแบบประเมินคาก็เหมือนกับการสรางเครื่องมือวัดอื่นๆ ที่มุงคาในการวัดหรือคาที่
ประเมินได คือ เปนคาที่มีความเที่ยงตรงและมีความเชื่อมั่นสูง มีความเปนปรนัยทีด่ีเหมาะสมกับ
การประมาณคา ผูสอนสามารถปรับปรุงคาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได ซ่ึง Morrow et al. 
(1995: 289-290) ไดเสนอแนะวิธีการปรับปรุงแบบประเมนิคาไวดงันี ้
 
 1.  พัฒนาการสรางระดับคะแนนใหเหมาะสม โดยวิธีการดังนี้  
 
      1.1  กําหนดจุดประสงคใหเปนจดุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

     1.2  กําหนดลักษณะเพื่อตัดสินใจความสําเร็จ 
 
      1.3  ระบุลักษณะที่คัดเลอืกไวเปนลักษณะเชิงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได 
 
      1.4  ตัดสินหาระดับความสามารถของแตละคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความสําเรจ็ 
       

     1.5  คัดเลือกและกําหนดระดับคะแนนใหเหมาะสมกบัเครื่องมือที่จะใชวัด 
 
      1.6  คัดเลือกระดบัความสําเร็จในแตละทักษะเพื่อระบุใหเปนเชิงพฤติกรรมที่สามารถ
สังเกตได 
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      1.7  ทดลองนําแบบประเมินคาไปใชและนํากลับมาทบทวนหาขอบกพรองเพื่อปรับปรุง
แกไข 
       

     1.8  นําแบบประเมินคาไปทดสอบกับสถานการณจริง 
 
 2.  ฝกอบรมผูที่ทําการประเมินอยางละเอยีดเพื่อใหเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะทีว่ัด และสามารถ
แยกแยะความแตกตางของระดับความสามารถที่ใชในแตละลําดับชั้น 

 
3.  ช้ีแจงถึงปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการทดสอบเพื่อการปองกันไมใหเกิดปญหา

หรือเกิดปญหานอยที่สุด 
 
 4.  ใหเวลาอยางเพียงพอแกผูประเมินในการสังเกตพฤติกรรมตางๆเทาที่จะทําได 
 

5.  กําหนดจํานวนผูประเมนิไวมากๆเทาที่ทําได แตหากไมสามารถทําไดควรทําการ
ทดสอบความเขาใจกับผูประเมินเสียกอน 
 
              6.  ผูประเมินควรประเมินทีละทกัษะหรือทีละลักษณะเพื่อใหไดผลที่ถูกตองที่สุด 
 
ระดับของแบบประเมินคา 
 

Barrow and Mcgee (1979: 544-545) ไดกลาวถึงระดับของแบบประเมินคาที่ใชในการ
ประเมินผลไวดังนี ้

 
1.  แบบประเมินคาที่ใชการเปรียบเทียบอาจใชรูปภาพ ภาพวาด ภาพสติกเกอรหรือแผนผัง

ที่แสดงรปูลักษณะนิสัยใจคน เหมือนกับเครื่องมือที่ใชสําหรับเด็กในการเปรียบเทยีบกับมาตรฐาน
ของรูปภาพ แบบ และส่ิงของแทนแบบจรงิ ระดับชั้นทีใ่ชมาตรฐานคือ 4 หรือ 5 ระดบั แบบ
ประเมินคาที่เปนลายเสน เปนเสนตรง จากซายไปขวา เรียงจากต่ําที่สุดไปสูงที่สุด แสดงใหเห็น
ความสามารถของนักเรียนหรือสรุปคุณภาพ บางครั้งอาจใชอธิบายลําดบั หรือลักษณะเชน ดี      
ปานกลาง แย หรือใชถอยคําที่รวบรัด อาจใชจํานวน หรือลําดับอักษะ 
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 2.  แบบประเมินคาที่เปนเปอรเซ็นตใชปานกลาง = 50 สูงสุด = 75 ต่ําสุด = 25 อาจมีถึง 10
ลําดับขั้น 
 
 3.  แบบประเมินคาที่เปนลักษณะพรรณนา ใชลักษณะคําคุณศัพท ถอยคํา หรือประโยค
บอกลักษณะคณุภาพหรือกิจกรรม 
 
 4.  แบบประเมินคาที่เปนจํานวนตวัเลขแสดงคาของคะแนนปกตจิาก 1 – 5 บางครั้ง 1 – 10
ในการตัดสนิยมินาสติกและกระโดดน้ํา 
 

5.  แบบประเมินคาแบบรวม อาจรวม 2 ชนิดเขาดวยกัน หรือมากกวานัน้ ตัวอยางเชน การ
เขียนลายเสน รวมกับการนบัจํานวน 
 
 แบบประเมินคาปรับปรุงที่ใชในวิชาพลศึกษา โดยท่ัวไปมี 5 ลําดับขั้น บางทีอาจมถึีง 7 
หรือ 10 ลําดับ 
 
 ระดับการประมาณคาสําหรบันักเรียนโดยทั่วไปใช 5 ระดับ โดยกําหนดเปอรเซ็นตของ
คุณภาพนักเรยีน เกณฑดานคุณภาพ 5 ระดบันั้น ทําใหผูประเมินเห็นภาพหรือรูปแบบความสามารถ
ตางๆ สัมฤทธิ์ของนักเรียนในลักษณะคณุภาพนกัเรียนทีด่ีที่สุดจะอยูในตําแหนงสูงสุดและนกัเรียน
ที่ออนที่สุดจะอยูในตําแหนงลางสุด ตําแหนงเฉลี่ยกลางๆ และเลือกนกัเรียนเพิ่มอีก 2 ลําดับ คือ 
ตําแหนงระหวางคาเฉลี่ยกับคาเฉลี่ยสูงที่สุด เมื่อเลือกใช 5 ระดับ สวนมากจะจัดดเียีย่ม ดี ปานกลาง 
ต่ํา และต่ํามาก (ไมผาน) หรืออาจจะใชเสมอ บอย บางครั้ง แทบจะไมเคย หรือ อาจจะใชคําตอไปนี ้
หลายครั้ง บางครั้ง เล็กนอยและไมเลย หรือใชตัวอักษรแทนคือ A B C D F เพื่อเปนการชวยเหลือผู
ประเมินในการประเมินคา ควรแสดงคาตวัเลขกําหนดวาใชแทนอะไรในแบบประเมนิคา 
 

สรุป จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีในการสรางแบบประเมินคาและทักษะกฬีานัน้ มี
ประโยชนสําหรับการประเมินในกิจกรรมทางพลศึกษาอยางมากที่ไมสามารถวัดไดทางดานปริมาณ 
เชน ทักษะการวายน้ําทาตางๆ อีกทั้งยังเปนการประหยดัเวลาเมื่อเปรยีบเทียบกับการประเมินผล
แบบอื่นๆ และยังเปนเครื่องมือในการใชการประเมินคาเพื่อประเมินผล ครูยังสามารถปรับปรุง
ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได โดยการเพิ่มจํานวนผูประเมินคา (ครู) หรือทําการทดสอบซ้ํา
หลายๆครั้ง มีเวลาพอสมควร มีการวางแผนที่ดีและถามโีอกาสควรปรับปรุงเกณฑการประเมินคา
ของตนเองอยูเสมอ ดังที่ มนตรี  สามงามดี (2549: 30) ไดกลาวไววา ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะ
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กีฬาโดยใชแบบประเมินคา เปนเครื่องมือในการวดัเชิงคณุภาพนั้น นับวามีความจําเปนอยางมาก
ของกระบวนการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา เพราะเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูสามารถจําแนก
ระดับความสามรถของนักเรียนภายใตการสังเกต ทําใหเขาใจถึงความแตกตางของแตละคน ซ่ึงเปน
ผลทําใหการวดัผลสัมฤทธิ์ทางทักษะมีความเปนปรนัยมากขึ้นดวย ผูวิจยัจึงใชหลักการดังกลาวเปน
แนวทางในการสรางแบบประเมินคาวายน้ําทาครอวล สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  
ของโรงเรียนแสงโสม ดังนี้ 
 

1.  กําหนดวัตถุประสงคที่จะใชในการประเมินผลดานคณุภาพ ทกัษะวายน้ําทาครอวล ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 

 
2.  กําหนดทักษะองคประกอบพื้นฐานที่จะทําการประเมิน โดยพจิารณาถึงความสําคัญของ

ทักษะในการปฏิบัติที่ใชในการเรียนการสอน 
 

3.  กําหนดระดับคะแนนในการประเมินใหเหมาะสม กบัระดับความสามารถของนักเรียน
ในการปฏิบัตทิักษะโดยแบงออกเปนการประเมิน 5 ระดับ คือ 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช  
2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 
 

4.  กําหนดหวัขอทักษะทีจ่ะทําการประเมนิ เชน ทักษะการลอยตัว การใชแขน การใชขา 
การหายใจและการประสานสัมพันธ ในการทดสอบตองผานระดับที่ 2 คือ พอใช และสามารถวาย
ไดครบ 18 เมตร ถือวาผาน 
 

5.  สรางแบบบันทึกคะแนน 
 

6.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินทักษะในการวาย
น้ําทาครอวล โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน เปนผูพิจารณาเห็นชอบ ตามวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency) ของแบบประเมินลักษณะ
พฤติกรรม 
 

7.  นําแบบประเมินคาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวไปใชเกบ็ขอมูล 
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หลักในการสรางเกณฑปกต ิ
 

พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 22-25) ไดกลาวไววา เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานที่กําหนด
ไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผลจากการ
ทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลกัษณะเดียวกนัได เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสําหรับครูพล
ศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง เวลาหรือ
จํานวนครั้ง ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่จะจําแนกไวตามเพศ อายุ 
สวนสูง น้ําหนัก หรืออ่ืนๆ  
 

เยาวดี  วิบูลยศรี (2539: 56) ไดกลาววา เกณฑปกติ หมายถึง จุดตัดหรือระดับคาของ
คะแนนที่ใชแบงระดับความสามารถของผูสอนออกเปน ผูรอบรู และไมรอบรู 
 

บุญชม  ศรีสะอาด (2535) กลาววา เกณฑปกติ (norms) หรือ ปกติวิสัย (norms) หรือกลุม
เกณฑปกติ (norms Group) มักจะใชในการวัดผลทางการศึกษา เกณฑปกติเปนสิ่งที่ใชสําหรับการ
ตัดสินคุณภาพของผลงาน ผลการกระทํา หรือการปฏิบัติของกลุมใดกลุมหนึ่ง บางครั้งใชแทน
ความหมายของคําวา คาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม เปนสวนสําคัญที่ใชในการประเมินผล ใน
การประเมินผลสิ่งใดถามีเกณฑกําหนดไวอยางชัดเจนเหมาะสม จะทําใหประเมนิไดงาย มี
ประสิทธิภาพ และยังใชเปนแนวทางสําหรับดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหบรรลุผลในระดับที่พึง
ปรารถนา 
 

ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 25) กลาววา เกณฑปกติ (norms) กลุมเกณฑปกติ (norms group) 
มักจะใชในการวัดผลทางการศึกษา เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับ
กลุมเฉพาะบางกลุมกลุมเฉพาะดังกลาวนี้เรียกวา กลุมเกณฑปกติ หรือกลุมอางอิงแบบสอบใด 
อาจจะมกีลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึง่ ตารางที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา 
ตารางเกณฑปกต ิ(norms table) ตารางเกณฑปกติมักจะแสดงใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง
คะแนนดิบ (จาํนวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูกในแบบสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 
 

ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) กลาววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติ
ที่บรรยายแจกแจงของคะแนนจากประชากรนิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนนตวัทีจ่ะบอกระดับ
ความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากรนิยามไว
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อยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางทีด่ีของประชากรนั่นเอง แตตองมีจาํนวนมาก
พอที่จะเปนตวัแทนของประชากรไดดวยไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติเชือ่มั่นไมได 

 
นอกจากนั้น Barrow and Mcgee (1979: 49-50) ไดกลาวไววา 

 
...เกณฑปกตินัน้ มีหลายระดบัใหเลือกใชตามความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาติ 
ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับโรงเรียน แตสําหรับแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นเองรายการขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติขึน้มาเองดวย โดยนําแบบทดสอบ
ที่สรางขึ้นมาทดสอบทั้งหมดและรายการยอยของขอสอบ เพราะการหาคาเกณฑปกตขิอง
ขอทดสอบยอย และความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกติทั้งคะแนนยอย
และคะแนนรวมคะแนนมาตรฐานสวนใหญที่นิยมใช คือ คะแนน “ที” หรือตําแหนง 
เปอรเซ็นตไทล...  
 
เกณฑปกติมหีลายชนิด ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) ไดแบงเกณฑปกติตาม

ลักษณะของประชากร ไดเปน 3 ชนิด คือ เกณฑปกติระดบัชาติ (national norms) เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน (local norms) และเกณฑปกติระดบัโรงเรียน (school mean norms) 
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539) ไดแบงเกณฑปกตติามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนิด คือ เกณฑ
ปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุม (special group norms) เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน (local norms) และเกณฑปกติระดบัโรงเรียน (school mean norms) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
เกณฑปกติระดับชาต ิ
 
 ชนิดของเกณฑปกตินี้มกัจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูพิมพแบบสอบและนกัการ
ศึกษา ก็คือเกณฑปกติระดบัชาติ เกณฑปกติดังกลาวนีส้วนมากมกัจะรายงานไวแยกกันระหวาง
ความแตกตางของระดับอาย ุหรือระดับการศึกษา หรือเพศ เกณฑปกติระดับชาติสามารถจะใชได
กับการสอบทุกชนิด แตบางทีก็ใชกนัมากในแบบสอบความถนัดทางการเรียน เรียกโดยทั่วไป 
และแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ เกณฑปกติระดบัชาติจะชวยใหบุคคลไมมองตนเองเทียบกับกลุมเฉพาะที่
เห็นอยูเทานั้น 
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เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ 
 
 ในการตัดสนิใจปฏิบัติการหลายอยางตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุม เชน นักศกึษาป
ที่ 1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือนักเรียนที่เรียนภาษา
ฝร่ังเศส มาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรยีบเทียบ และมกัจะชอบเปรยีบเทียบเกณฑปกติเฉพาะกลุม
พิเศษในแบบสอบความถนัดพิเศษ เชน ทางดานจกัรกล ทางเสมียน ทางดนตรี และวชิาเฉพาะ และ
มักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกาย และจิตใจ 
 
เกณฑปกติระดับทองถิ่น 
 
 ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ ที่เรียกวา เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบถาม แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติ
ระดับทองถ่ินของตนเอง การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดย
ตลอด (cross-test comparison) แลวนาํมาเปรียบเทียบกนั เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใช
เปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวา และไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ 
แตผูใชแบบสอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดบัทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตหากหา
คาไดไมยาก เสียคาใชจายนอย เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน จะอํานวยความสะดวกในการตีความหมาย
คะแนนสําหรับครู ผูปกครอง นักเรียน และชุมชน 
 
เกณฑปกติระดับโรงเรียน 
 
 ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนทั้งหมดใน
ตําบลใดๆ กับโรงเรียนอื่นๆ ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดบัโรงเรียน หรือระดับทองถ่ิน ไมควรจะใช
ตารางเกณฑปกติ เพราะจะไดคาผิดไปจากที่เปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานัน้ ซ่ึงเกณฑ
ปกติระดับโรงเรียนนัน้หาคาไดไมยากเลย 
 
ประโยชนและความจําเปนในการใชเกณฑปกต ิ
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ผาณิต  บิลมาศ (2530) กลาววา เกณฑปกติเปนสเกลหรอืมาตรที่แสดงถึงระดับ
ความสามารถของกลุมตัวอยางหรือประชากรเดียวกับเกณฑที่ไดจากการเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปน
คะแนนมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใชในการเปรยีบเทียบและแปลผล 

 
พยุงศักดิ์  สนเทศ (2531) ไดกลาววา การหาเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยและ

แบบทดสอบรวมทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตน
อยูในระดับใด เกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจแสดงในรูปของการแบงคะแนนโดย
วิธีโคงปกติ ตาํแหนงเปอรเซ็นไทล คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หรืออาจจะใชคะแนน
มาตรฐาน “ที” ก็ได 

 
พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532) กลาววา เกณฑปกติมีความจําเปนสําหรับครูพลศึกษา เพราะ 

การวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง เวลา หรือจํานวนครั้ง 
ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกบัเกณฑปกติทีจ่ําแนกไวตามเพศ อายุ สวนสูง และน้ําหนกั 
หรืออ่ืนๆ ซ่ึงในการวดัและประเมินผลคะแนนผูเรียนนั้น ลําพังแตเพยีงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไม
มีความหมายใดๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับ
ความสามารถของผูเรียนแตละคนภายในกลุมวาใครไดคะแนนเทาไรและอยูในตําแหนงที่เทาใด
ของกลุมจากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน 

 
ปรีชา  เกตุชาติ (2539) กลาววา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มี

แบบฉบับเฉพาะ แตโดยท่ัวไปแลวการอางอิงถึงเกณฑปกติ ยอมจะมีคณุคามากกวา แตสถานการณ
ทางการศึกษามีอยูเปนจํานวนนอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแต
เพียงลําพัง แมแตสถานการณทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทัง้หมดที่ตองการจะอางอิง เราก็
ยังตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ (normative data) ลําพังแตเพยีงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใดๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวาใครได
คะแนนเทาไร จากแบบสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั 

 
บุญสง  โกสะ (2547: 102) ไดกลาวถึงการพัฒนาเกณฑปกติ คือ ถาแบบทดสอบนั้นจะ

นํามาใชในการวัดผลแบบองิกลุมก็ควรมีการพัฒนาเกณฑปกติขึ้นมา ซ่ึงอาจอยูในรปูของเปอรเซ็น
ไทล หรือคะแนน “ที” วิธีงายๆ สําหรับการพัฒนาตารางคะแนน “ท”ี คือวิธีใชคาคงที่ การพัฒนา
ตารางดังกลาวจะตองมีคะแนนจากนกัเรียนเปนจํานวนหลายรอยคน ซ่ึงอาจจะทําไมไดจากการใช
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แบบทดสอบนํารอง แตอาจจะสะสมผลการทดสอบในหนึ่งหรือสองปก็ได ตารางควรจะแยก
สําหรับเพศชายและหญิงทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของทักษะที่ตองการวดั 

 
ปรีชา  เกตุชาติ (2539) กลาวถึง การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบสอบ ควร

จะตองพจิารณาเกี่ยวกับ 
 

 1.  ความเปนตวัแทนได 
  

2.  ลักษณะของตัวอยางทีน่ํามาใช 
 
 3.  ความเกาของเกณฑปกตทิี่ใชมานานแลวเทาไร 
 

4.  อยายอมรับเกณฑปกติอยางยึดมั่นตายตวั 
 
5.  ควรระบุแหลงของตัวอยางที่แนชัดมากกวากลาวไวรวมๆ 

 
 อยางไรก็ตาม การกําหนดเกณฑปกตจิะตองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ ตองเปน
ปจจุบัน (recency) ตองเปนตัวแทนที่แทจริง (repressentativeness) และความเกี่ยวของกับขนาดของ
กลุมใหญหรือเล็ก (relevance)  
 
 นอกจากนี้ ยังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 
 
 1.  การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกีย่วของ คือ เวลา อุปกรณ สถานที่ และจํานวนผู
ทดสอบ)ไมยุงยาก หรือซับซอนมากเกนิไป 
  

2.  อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป ส่ิงที่ครูควร
พิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอุปกรณนอย และราคาไมแพง 
 

3.  เวลาเนื่องจากเวลาจํากัด สวนมากเปนชัว่โมงสอนตามปกติ ซ่ึงมีเวลาไมมากนกั ดังนั้น 
แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
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4.  ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึง่ที่ครูตองคํานึงถึง คือ ทัศนคติของ
ผูเรียนในการทดสอบเพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรยีน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับพัฒนาตนเอง 
 

การสรางเกณฑปกติมาตรฐาน 
 
 วิธีการตัดสินผลการเรียน หรือการทดสอบวาอยูในระดบัใด มีหลายวธีิซ่ึงจะตองพิจารณา
วาจะใชแบบใดที่เหมาะสมที่สุด ในการสรางเกณฑปกตกิ็เชนเดยีวกัน สามารถนําวิธีการตัดเกรด
แบบตางๆ มาใชได ดังที่ บญุสง  โกสะ (2547: 133-136) ไดกลาวไววา 
 
 การใหเกรดโดยแบบอิงกลุม (norm – referenced approach) 
 
 การทดสอบแบบอิงกลุมจุดมุงหมายเพื่อจะจัดลําดับของนักเรียนใหแมนยํามากที่สุดที่จะ
เปนไปได จากคะแนนต่ําสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใชโคงปกติเปนตวัแทนของการ  
แจกแจงขอมูล โดยพื้นทีใ่ตโคงทั้งหมด คือ 100 เปอรเซ็นต การใหเกรดวิธีนี้สามารถทาํไดหลายวิธี 
(Hastad and Lacy, 1998: 358) เชน 
 

1.  การใหเกรดโดยใชเคิรฟ (curve grading) การใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของ
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมี
ขั้นตอนดําเนนิการดังนี ้

 
ขั้นที่ 1 คํานวณคาเฉลี่ย (Mean or X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation or  

S.D.) สําหรับคะแนนของกลุม 
 
 ขั้นที่ 2 ถาใชระบบการใหเกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A, B, C, D and F) ใหกําหนดชวง
ของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี ้
 
 A = มากกวา  1.5 S.D เหนือ X      

B = ระหวาง  +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนือ X  
 C = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก X      
 D = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ต่ํากวา X     
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 F = นอยกวา  -1.5 S.D ต่ํากวา X  
 
 การกําหนดเกรดวิธีนี้จะใชคาเฉลี่ยของ T-Scores ทั้งหมด 
  

ขั้นที่ 3 กําหนดชวงของเกรด C (ชวงของเกรด C จะเริ่มตั้งแตเหนือและต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  

ขั้นที่ 4 สรางชวงของเกรด B 
  

ขั้นที่ 5 กําหนดชวงของเกรด A 
  

ขั้นที่ 6 กําหนดชวงของเกรด D เหมือนกบัการกําหนดชวงของเกรด B 
  

ขั้นที่ 7 กําหนดชวงของเกรด F 
  

ขั้นที่ 8 จัดลําดบัใหมใหสมบรูณ 
 
 ในขบวนการนี้จะใชคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู 2 คา เทานั้นคือ 0.5 และ 1.5 โดยการเพิ่ม
และการลดจากคาเฉลี่ย 
 
 ขั้นที่ 9 สรางความถี่และเปอรเซ็นตของคะแนนจากชวงของเกรด 
 

2.  การใหเกรดโดยวิธีกําหนดเปนรอยละ (percentage method) เปนการใหเกรดโดยการ
กําหนดรอยละของนักเรยีนที่จะไดรับในแตละเกรด 

      
     2.1  กําหนดจํานวนรอยละของนักเรยีนซึ่งจะไดรับในแตละเกรด เชน 

 
A = 10% 
B = 20% 
C = 40% 
D = 20% 
F = 10% 
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     2.2  จัดเรียงลําดับคะแนนดิบ (raw scores) ที่ไดจากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ําสุด 
  

2.2.1  กําหนดจํานวนนักเรียนที่ไดรับในแตละเกรด 
  

2.2.2  ใหเกรดเรียงตามลําดับคะแนน 
 

3.  การใหเกรดโดยวิธีเปอรเซ็นตไทล (percentile equivalent method) การใหเกรดโดยวิธีนี้
เปนที่นิยมมากในการกําหนดเกรดเปนตัวอักษร 

 
4.  การใหเกรดโดยวิธีอาศัยชองวางของการกระจาย (grade in distribution method) การ

กระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมชีองวางซึ่งไมมีคะแนนที่เกดิขึ้น 
 

สรุป  เมื่อมีการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาแลว กจ็ะตองนําผลจากการประเมินคานั้น
มาเทียบกับเกณฑที่ครูเปนผูกําหนดไวโดยยึดแบบอิงกลุม เพื่อความเปนมาตรฐานของคะแนนที่ได 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชพจิารณาเปรียบเทยีบคะแนนของนักเรียนแตละคนในกลุม เพื่อดูความ 
กาวหนาของผูเรียน อีกทั้งยังนําผลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของครูอีกดวย ผูวิจัยจะใช
เกณฑปกติในระดับโรงเรียนและไดสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวลข้ึนเอง โดยการหา
คุณสมบัติของเครื่องมือตามหลักทฤษฎี ในการสรางแบบประเมินคา และจะสรางเกณฑมาตรฐาน
ในการประเมนิผล โดยการการใชเกณฑแบบอิงกลุม วิธีการตัดเกรดออกเปน 5 ระดบั คือ 5 = ดีมาก 
4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
 

พิทักษผล  แสงเนตร (2540) ไดสรางแบบประเมินคาวายน้ําสําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 
วชิาเอกพลศกึษา ของสถาบันราชภัฎจันเกษม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษา
ปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ของสถาบันราชภัฎจันเกษม จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้เปนแบบเมินคาทักษะที่ผูวิจัยสรางขึน้ และนําขอมลูที่ไดจากการทดสอบมาหาคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินคา
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โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) และหาคาความเปนปรนัย จากผูประเมิน 2 
ทาน 

  
ผลการวิจัยพบวา คาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะวายน้าํ โดยใช

ดุลพินิจผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ไดคาดัชนีความสอดคลองของ
ขอกําหนดพฤติกรรม (IOC) เทากับ 1.00 คาความเชื่อมั่นของของการประเมินคาทักษะวายน้ํา โดย
การคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) พบวา ความเชื่อมั่นของแบบประเมินคา
มีคาเทากับ .9140 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาความเปนปรนัยของแบบประเมินคา
ทักษะวายน้ํา จากผูประเมิน 3 ทาน โดยการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ระหวางผู
ประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 2 มคีาเทากับ .8743 ผูประเมินคนที่ 2 กับ คนที่ 3 มีคาเทากบั .9690 และผู
ประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 3 มคีาเทากับ .8987 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อนันต  ขําเกดิ (2540) ไดสรางมาตราสวนประเมินคาและแบบการวัดความเร็วการวายน้ํา          

ทาครอวลของนักเรียนในระดับประถมศึกษา การโผตัวกมหนาเตะเทาทาครอวล การกมหนาเตะเทา
หมุนแขนไมพลิกหนาหายใจทาครอวล การกมหนาเตะเทาหมุนแขนพลิกหนาหายใจทาครอวล ซ่ึง
นํามาสรางมาตราสวนประเมินคาในลักษณะมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ต่ํา และต่าํ
มาก ผลการวิจยัพบวา 

 
1.  คาความเปนปรนัย (objectivity) ของมาตราสวนประเมินคาการวายน้ําทาครอวลแบบ  

ก. ข. ค. ในแตละมาตราสวนประเมินคาระหวางผูประเมนิ 3 ทาน เปนรายคูมีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูงทุกคู (r = 0.9812 – 0.9999) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
  

2.  คาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบความเร็วการวายน้ําในทาครอวลแบบ  
A. B. C. แตละรายการและรวมทุกรายการ จากผูทดสอบ 3 ทาน เปนรายคู มีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูงทุกคู (r = 0.8249 – 0.9975) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 
 3.  คาความเชือ่มั่น (reliability) ของมาตราสวนการประเมินคาการวายน้ําทาครอวล แบบ ก. 
ข. ค. แตละมาตราสวนประเมินคาจากการประเมินซ้ําของผูประเมินคนเดียวมีความสมัพันธทางบวก
ระดับสูงทุกคู (r = 0.9868 – 0.9996) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
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4.  คาความเชือ่มั่น (reliability) แบบวัดความเร็วการวายน้ําทาครอวลแบบ A. B. C. และ
รวมทุกแบบจากการทดลองซ้ําของผูทดสอบคนเดียว มคีวามสัมพันธทางบวกระดับสูงทุกคู (r = 
0.8355 – 0.9927) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .01 

 
5.  คาความเทีย่งตรงทางโครงสราง (validity) จากแบบวดัความเรว็การวายน้ําทาครอวลจาก

ความสัมพันธในแตละแบบกับคะแนนรวม จากการทดสอบของคนที่ 2 กับคนที่ 3 ไดผลเหมือนกนั 
คือ มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงทุกคู (r = 0.7013 – 0.9368) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
  

6.  คาความสัมพันธของคะแนนจากมาตราสวนประเมนิคากับแบบวดัความเร็วการวาย
น้ําทาครอวลมีความสัมพันธทางบวกระดับสูง (r = 0.8154 – 0.9135) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .01 

 
สมพิศ  ราวีศรี (2542) ไดสรางแบบประเมนิคาทักษะวายน้ํา ระดับอุดมศึกษาของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซ่ึงประกอบดวยแบบประเมนิคาทักษะวายน้ําทาครอวล และแบบ
ประเมินคาทักษะวายน้าํทากรรเชียง ประเมนิคาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือไดโดยทดสอบซ้ํา 
มีระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนยั โดยใชผูประเมินวายน้ําจํานวน 2 ทาน เปน
ผูประเมิน ผลการวิจยัพบวา  
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล มีความที่ยงตรงเทากับ .88 อยูในเกณฑดมีาก คา
ความเชื่อถือไดมีคาเทากับ .96 อยูในเกณฑดีมาก และคาความเปนปรนัยมีคาเทากับ .94 อยูในเกณฑ
ดี 
  

2.  แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทากรรเชยีง มีความทีย่งตรงเทากับ .88 อยูในเกณฑดมีาก 
คาความเชื่อถือไดมีคาเทากบั .96 อยูในเกณฑดีมาก และคาความเปนปรนัยมีคาเทากับ .94 อยูใน
เกณฑด ี
 

บุษรินทร  พรหมราช (2545) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้าํทากบสําหรับนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชินบีน มีวัตถุประสงค เพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะวาย
น้ําทากบสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชินีบน ผูวิจยัหาคาความเทีย่งตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) โดยพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli และ 
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Hambleton หาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest method) และหาคา
ความเปนปรนยั (objectivity) โดยใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน 

 
ผลการวิจัย แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากบ มีความเที่ยงตรงระหวาง .85 – 1.00 อยู

ในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือไดอยูระหวาง .70 - .83 อยูในเกณฑยอมรับได – ดี และความเปน
ปรนัยระหวาง .81 - .89 อยูในเกณฑยอมรบั – ดี 

 
อรุณรัตน  ศรีเจริญ (2546) ไดสรางเกณฑปกติทักษะวายน้ําทากบ สําหรับนักเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชินีบน โดยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกติทักษะวายน้ําทากบ
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชินีบน 

 
ผลการวิจัย นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 มีทักษะการใชแขน ทักษะการใชขา ทักษะการ

หายใจ และทกัษะความสัมพันธตอเนื่องของทาวาย และรวมทักษะวายน้ําทุกรายการ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 7.33 7.22 7.64 2.53 และ 24.72 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.89 2.02 1.73 0.4 และ 5.79 
ตามลําดับ และเกณฑปกติการวายทากบมทีักษะการใชแขน ทักษะการใชขา ทักษะการหายใจ และ
ทักษะความสมัพันธของการวายทากบ มคีาระดับและคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก เทากับ 8 คะแนน 
ระดับดี ระหวาง 6-7 คะแนน ระดับปานกลาง ระหวาง 4-5 คะแนน ระดับผาน ระหวาง 2-3 คะแนน 
และระดับต่ํากวาเกณฑต่ํากวา 2 คะแนน ตามลําดับ และเกณฑปกติทักษะวายน้าํทากบรวมทุก
รายการ คือ ทักษะการใชขา ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทกัษะความสัมพันธของการ
วายทากบ มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ ระดบัดีมาก มากกวา 26 คะแนนขึ้นไป ระดับด ีระหวาง 21-
25 คะแนน ระดับปานกลาง ระหวาง 16-20 คะแนน ระดบัผาน ระหวาง 11-15 คะแนน และระดับ
ต่ํากวาเกณฑ ต่ํากวา 11 คะแนนลงไป ตามลําดับ 

 
พัชราภรณ  คดิควร (2547) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะการวายน้ํา สําหรับนิสิตเอกวิชา

พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาทกัษะกีฬาวายน้าํ 
สําหรับนิสิตสาขาเอกวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซ่ึงประกอบดวยแบบประเมินคา
ทักษะวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบและทาผีเส้ือ หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการ
พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน ดวยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได
โดยการทดสอบซ้ํา ซ่ึงการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 หางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปน
ปรนัยโดยผูประเมินจํานวน 2 ทาน ประเมนินิสิตจํานวน 40 คน เปนนสิิตชายจํานวน 20 คน นิสิต
หญิงจํานวน 20 คน 
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ผลการวิจัยพบวา 1) แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล มีความเทีย่งตรงเทากับ .93 คา
ความเชื่อถือไดมีคาเทากับ .96 และคาความเปนปรนัยมคีาเทากับ .93 2) แบบประเมนิคาทักษะวาย
น้ําทากรรเชียง มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .93 คาความเชื่อถือไดมีคาเทากับ .94 และคาความเปน
ปรนัยมีคาเทากับ .95 3) แบบประเมินคาทกัษะวายน้ําทากบ มีความเทีย่งตรงเทากับ .96 คาความ
เชื่อถือไดมีคาเทากับ .95 และคาความเปนปรนัยมีคาเทากับ .94 4) แบบประเมินคาทกัษะการวาย
น้ําทาผีเส้ือ มีความเที่ยงตรงเทากับ .95 คาความเชื่อถือไดมีคาเทากับ .92 และคาความเปนปรนัยมคีา
เทากับ .92 
 
 มนตรี  สามงามดี (2549) ไดทําการศึกษาผลการเรียนวายน้ําทาครอวลและทากบ ของ
นักเรียนชายอายุ 7 ป โดยมวีตัถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการใชระยะเวลาการเรียนวายน้ําทาครอวล
และทากบของนักเรียนวายน้าํชายศูนยกฬีาประชานิเวศน อายุ 7 ป ซ่ึงไมเคยเรียนวายน้าํมากอน 
คัดเลือกกลุมตวัอยางโดยการสัมภาษณ วัดน้ําหนกั สวนสูง และทดสอบความสามารถทางกลไก 
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 5 คน กลุม 1 เรียนวายน้ําทาครอวล กลุม 2 เรียนวายน้ําทากบ 
ผลการวิจัยพบวา 
 

1.  คาเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินทักษะการวายน้ําในทาครอวลและทากบ โดยอาจารยท้ัง 3  
ทาน เทากับ 3.62 และ 3.70 เมื่อพิจารณาจากเกณฑการจัดระดับคะแนนตามมาตรวัดของ Likert 
พบวา ทักษะในการปฏิบัติทาทางของการวายน้ําของนกัเรียนในทาครอวลและทากบใกลเคียงกัน 
กลาวคือ อยูในระดับดีมาก 

 
2.  การประเมนิทักษะวายน้ําในทาครอวล จําแนกขอมูลตามรายละเอียดทักษะตางๆ ของ 

นักเรียนลําดับที่ 1 ถึงลําดับที่ 5 นักเรียนทุกคนมีทักษะในการหายใจอยูในระดับดีมาก อยางไรก็ตาม
เมื่อพิจารณาเปนรายบคุคลพบวานกัเรียนคนที่ 2 มีทักษะในการใชแขน การใชขา การหายใจและ
ความสัมพันธในการวายอยูในระดับดีมากเพียงคนเดียว เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรยีนทั้งหมด และ
ทักษะรวมของนักเรียนทั้ง 5 คน จากทักษะการใชขา การใชแขน การหายใจ และความสัมพันธใน
การวายเทากับ 3.56, 3.67, 3.65 และ 3.59 อยูในระดับดีมาก 
 

3.  การประเมนิทักษะการวายน้ําทากบ จําแนกขอมูลตามรายละเอียดทักษะตางๆ ของ 
นักเรียนลําดับที่ 1 ถึงลําดับที่ 5 นักเรียนทุกคนมีทักษะในการใชขา การหายใจ และความสัมพันธใน
การวายอยูในระดับดีมาก อยางไรก็ตามเมือ่พิจารณาเปนรายบุคคลพบวา มีเพยีงนักเรียนคนที่ 4 
เทานั้น ที่มีทักษะในการใชแขนอยูในระดบัดี เมื่อเปรียบกับนักเรยีนทั้งหมด และทักษะรวมของ
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นักเรียนทั้ง 5 คน จากทักษะ การใชขา การหายใจและความสัมพันธในการวายเทากับ 3.77, 3.64, 
3.52 และ 3.73 อยูในระดับดมีาก 
 

สรุปงานวิจัยในประเทศสวนใหญจะเปนเรื่องของการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาวาย
น้ําเปนหลัก จากทักษะการวายน้ําทาจากทาตางๆ ที่สวนใหญจะเนนไปทางทาครอวล เพราะเปนทา
วายน้ําที่คนสวนใหญจะฝกปฏิบัติกอนเปนทาแรก หรือครูผูสอนวายน้ําเด็กเล็กตามสถาบันตางๆ จะ
สอนทาวายน้ําทานี้เปนทาแรก ซ่ึงจากหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดในการสรางแบบประเมินคาวาย
น้ําสวนใหญจะมีความคลายคลึงกันจากผูวจิัยหลายๆ ทาน แตจะแตกตางในเรื่องของกลุมตัวอยาง 
ไมวาจะเปนชวงอายุ ทกัษะทาวายน้ํา และสถานที่ในการประเมินคาทักษะดังกลาวมาแลว 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Merle (1974) ทําการวิจยัเร่ือง Learning Rates of Selected Swimming Skill โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อที่จะบงชี้ระดับของการเรียนรูที่เหมาะสมกับทักษะการวายน้ํา กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาระดบัวิทยาลัยโดยแบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 เปนผูเรียนวายน้ําเบื้องตน 24 คนจาก 
4 หองเรียน ระดับของผูเรียนมี 8 ทักษะ กลุมที่ 2 ผูเรียนวายน้ํา 38 คน จาก 3 หองเรยีน ระดับของ
การเรียนรูมี 9 ทักษะ ผลของการศึกษาพบวา ในกลุมที่ 1 การเรียนทกัษะลอยตัวแบบแมงกะพรุน มี
การเรียนรูดกีวา การโผตัวหงาย การโผตัวคว่ําเตะเทา การพยุงตัวในน้ํา การเรียนรูทักษะการลอยตวั
แบบแมงกะพรุน การลอยตวัหงาย และการลอยตัวคว่ํา มีการเรียนรูไดเร็วกวาการโผตัวคว่ําเตะเทา 
การพยุงตวัในน้ํา การพยุงตวัในน้ําใชระยะเวลาในการเรียนรูมากกวาทักษะอื่นๆ ยกเวนการโผตัว
คว่ําเตะเทา มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในกลุมที่ 2 พบวา การเรียนรู
ทักษะการลอยตัวหงายมีการเรียนรูเร็วกวาการเปลี่ยนลักษณะการลอยตัวคว่ําเปนลําตัวตั้งและหงาย 
การใชมือโบกไปมาขางๆลําตัวเพื่อพยุงใหตัวลอยในน้ําในการวายใตน้าํ การดําน้ําจากผิวน้ําและใน
น้ํา การเลี้ยงตวัในน้ําแบบลําตัวตั้งฉากกับผิวน้ํา การเปลีย่นลักษณะการลอยตัวหงายเปนลําตัวตั้ง
ตรงและคว่ํา และการเปลี่ยนลักษณะการลอยตัวคว่ําเปนลําตัวตั้งและหงายมีการเรียนรูเร็วกวา การ
ดําน้ําจากผิวน้าํและการพยุงตัวในน้ํา ใชระยะเวลาในการเรียนรูนานกวาทักษะอื่นๆ ยกเวนการดําน้ํา
จากผิวน้ํามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 
Wilber (1978) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลของวิธีการสอนทักษะเบื้องตนในการวาย

น้ํา 2 วิธี จุดประสงคของการศึกษา คือ ตองการศึกษาถึงเรื่องการฝกดานการชวยเหลือ และผลของ
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การสอนทักษะเบื้องตนในกฬีาทางน้ํา จากวิธีสอนวายน้ําเบื้องตนของสภากาชาดอเมริกันกับวิธีการ
สอนของสภากาชาดอเมริกนัที่เปลี่ยนไป กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครที่ลงทะเบียนเรียนวายน้ํา ของ
มหาวิทยาลัยเทกซัส เซาทเธอรน (Taxas Southern University) และของมหาวิทยาลัยฮูสตัน 
(The University of Houston) รวมกนัทดลองดวยการสอนวายน้ําตามลาํดับและเนื้อหาเหมือนกนัทั้ง 
2 กลุม เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 คร้ังๆ ละ 60 นาที ผลการศึกษาพบวา (Wilber, 1978: 4125-A) 

 
1.  แบบของการสอนที่เปลี่ยนไปนั้น ไมไดสงผลที่ดีกวาแบบของการสอนเดิมที่ผูสอน

ไมไดเปนนักวายน้ํา 2.  ในผูที่ไมไดเปนนกัวายน้ํา ผูที่มคีวามสามารถในการลอยตวัดีนั้น จะได
เปรียบเทียบกวาผูที่ไมมีความสามารถในการลอยตัว ในการฝกทักษะทากรรเชียงอยางมีนัยสําคัญ 3.  
กลุมตัวอยางทีม่ีจากมหาวิทยาลัยเทกซัส เซาทเธอรน มีทักษะในทากรรเชียงดกีวากลุมตัวอยางที่มา
จากมหาวิทยาลัยฮูสตัน 4.  ปฏิกริยารวม (การทดลองความสามารถในการลอยตัวและโรงเรียน) ไม
แตกตางกัน 
 

Cicciarella (1982) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบการสอนวายน้ําเบือ้งตนดวยการสอน
แบบทาครอว และทากบ ความสามารถและความแตกตางของการใชทกัษะในการใชทักษะทั้งสอง
แบบตอผูที่ไมสามารถวายน้าํได การทดลองสําหรับชุดที่เรียนวายน้ําแบบกบเริ่มตนใหจํารูปแบบใน
การวาย หลังการเรียนครบ 10 คร้ัง ใน 1 ช่ัวโมง จะการทดสอบการวายน้ําเปนระยะทางเวลาในการ
ลอยตัว เวลาในการวายน้ํา 50 และ 100 หลา สวนมากนกัเรียนในชัน้เรียน 131 คน ไมสามารถวาย
น้ํา 25 หลา ไดกลุมทดลอง 68 คน ที่ใชการสอนเปนขั้นตอน และ 63 คน ที่ใชการสอนแบบควบคุม 
จากการสังเกตนักเรียนในกลุมควบคุมผลที่ไดรับจากการทดสอบระหวางการเรียน 10 คร้ัง ผลที่ได
จากการทดลองในการเรยีนความสามารถอาจขึ้นอยูกับเพศและอายุ เปนองคประกอบที่สําคัญ 
สามารถวิเคราะหออกมาไดเปน 5 สวน ทีม่ีความสําคัญจากการทดลองพบวา กลุมควบคุมมี 
ความสามารถในการวายน้ําไดดีกวา สามารถวัดไดจากระยะทางในการวายน้ํา เวลาในการลอยตัว
เวลาในการวายน้ํา 50 หลา ในการเรียนเพศมีความสําคัญมาก และอายุกม็ีความสําคัญเชนกัน 

 
Isabella (1984) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการและการประเมินผล การนําหลักสูตรการเรียน

กีฬาทางน้าํที่ใชในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ นอรทคาโรไลนา โดยใชการสํารวจโรงเรียนภายใน
รัฐ ซ่ึงการนําไปใชนั้นแบงออกเปน 2 สวน ตามระดับเกรด คือ ช้ันอนุบาลถึงชั้นประถมปที่ 3 จะ
เปนเรื่องของทักษะพื้นฐานและความรูในกีฬาทางน้าํ และช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 จะเปนเรื่องของ
วิชาการ แนวทางในการสอนการประเมนิผลหลักสูตร ใชผูเชี่ยวชาญและผูมีอาชีพทางกีฬาทางน้ํา
เปนผูตัดสิน ผลการศึกษาพบวา ในชัน้อนบุาลถึงชั้นประถมปที่ 6 เรื่องของทักษะพืน้ฐานและควาน
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รูในกฬีาทางน้าํกับเรื่องวิชาการมีความสัมพันธกัน สําหรับโปรแกรมของกีฬาทางน้ําไดกลายมาเปน
ที่ยอมรับมากขึ้นในโรงเรียน ผูบริหาร ครู อาจารยมีหนาที่ในการจดัหลักสูตรการเรียนกฬีาทางน้ํา
สําหรับเด็กๆ โปรแกรมของกีฬาทางน้าํไดมีการพัฒนา จงึควรไดรับการสนับสนุนโดยตลอด และ
ตองมีการอาศัยพึ่งพาในเรื่องของเครื่องมือ เครื่องใช และผูรวมงานระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 
Hilda (1989) ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธแบบทดสอบวายน้ําแบบเปนปรนัยและการ

ประเมินทักษะวายน้ําโดยผูเชี่ยวชาญ การศึกษาเรื่องนีก้็เพื่อจะคนหาเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ
สําหรับการประเมิน จังหวะการวายน้ําของนักศึกษาชายและหญิง ระดับมหาวิทยาลัย ที่เริ่มหัดวาย
น้ําและวายน้ําเปนแลว ใชการทดสอบ 7 อยาง กับนกัวายน้ําแตละคน มกีารประเมินจงัหวะการวาย
น้ํา 4 แบบ ในระยะทาง 25 หลา โดยใชระดับคะแนน 10 ระดับ เนื้อหาตารางจัดลําดบัคณุภาพได
นํามาใชเปนสตูรในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ pearson product – moment correlation 
ในการประเมนิหาคาเฉลี่ยนัน้ดูผลการวิเคราะหความสัมพันธของทาการวายน้ําทั้งฟรีสไตล 
กรรเชียง ผีเสื้อ และกบ โดยกําหนดเวลาและตารางจัดลําดับคุณภาพชวงการวายน้ําดานขางจังหวะ
การใชเทาตีน้ํา ผลปรากฏการวายน้ําในระยะทาง 25 หลา เปนระยะที่ดทีี่สุดสําหรับการประเมิน 
   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของในตางประเทศ พอสรุปไดวา การศกึษามีทั้ง
ระดับอนุบาล ระดับประถมและมหาวิทยาลัย ในระดับประถมจะเปนเรือ่งของทักษะพื้นฐาน ซ่ึง
เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลก็จะผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ มีการใชเครื่องมือแบบประเมินคา ซ่ึงใน
ระดับมหาวิทยาลัยใชระยะ 25 เมตร ในการทดสอบความสามารถทาวายที่มีการศึกษาคือ ทาครอวล 
และทากบ ในการทดลองใชเวลา 1 ช่ัวโมง ใน 10 สัปดาห ซ่ึงผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการอาน
งานวิจยัในตางประเทศมาใช คือ การใชแบบประเมินคาในระดบัประถมศึกษา โดยนําทักษะพื้นฐาน
ของทาวายครอวล โดยผานการตรวจสอบเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใชจริง



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 
ที่เรียนวิชาวายน้ํา ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 4 หองเรียน เปนนักเรียนชาย 60 คน นักเรียน
หญิง 40 คน  
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการสรางเครื่องมือคร้ังนี้เปนนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสม ที่เรียนวิชาวายน้ํา ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 4 หองเรียน เปนนักเรยีน
ชาย 60 คน นักเรียนหญิง 40 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้

 
กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย โดยวิธีการจับฉลากมา 

1 หอง จํานวน 40 คน เปนนกัเรียนชาย 20 คน นักเรยีนหญิง 20 คน  
 
กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ เปนนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 

แสงโสม ที่เรียนวิชาวายน้าํ ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน เปนนักเรยีนชาย 40 คน 
นักเรียนหญิง 20 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวลที่ผูวิจัยสรางขึ้นม ี4 ทักษะ คือ ทักษะการใชขา 
ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทกัษะความสัมพันธของการวาย สําหรับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม โดยมีเกณฑปกตใินการประเมนิคาทักษะแบงเปน 5 ระดับ คือ  
5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 
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อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
 

 1.  สระวายน้ําโรงเรียนแสงโสม ขนาดยาว 18 เมตร กวาง 10 เมตร ลึกตั้งแต 1.20-1.50 
เมตร 
 
 2.  นกหวีด 1 ตัว 
 

3.  ใบบันทึก แบบประเมิน และปากกา 
 

ขั้นตอนการสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล 
 
 ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวล สําหรับนักเรยีนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม โดยมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือดังนี ้
 
 1.  ศึกษาเนื้อหา แนวคดิ หลักการ และทฤษฎีตางๆ เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะ
กีฬา และเกณฑปกติทักษะกฬีาวายน้ําทาครอวล จากหนงัสือ วารสาร อินเตอรเนต งานวิจยัที่
เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศเกีย่วของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินคา
ทักษะกีฬา 
 
 2.  นําแนวคิดการสรางแบบประเมินคา ปรึกษาประธานที่ปรึกษาประจําตัว เพื่อสรางแบบ
ประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวล  
 

3.  สรางแบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวล ดังนี ้
 

     3.1  ทักษะการใชขา 
 

     3.2  ทักษะการใชแขน 
 

     3.3  ทักษะการหายใจ 
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     3.4  ทักษะความสัมพันธของการวาย 
 

4.  นําแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ํา ทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปปรึกษาประธานที่ปรึกษา
ประจําตัว เพื่อตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

 
5.  นําแบบประเมินคาทักษะวายน้ําที่ผูวิจยัสรางขึ้น ไปทดลองปฏิบัติ (Field Test) กับกลุม

นักเรียนที่มีคณุสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อหาขอบกพรองดูความเหมาะสม และ
นํามาปรับปรุงแกไข 

 
6.  นําแบบประเมินคาที่ผานการทดลองใช เสนอประธานที่ปรึกษาประจําตวั เพื่อพจิารณา

อีกครั้ง 
 
7.  นําแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อหา

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบ จากนั้นนําผลการพิจารณามาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC, Index of Consistency) ซ่ึงดัชนีความสอดคลอง จะมคีาระหวาง -1 ถึง +1 ดัชนี
ความสอดคลองที่มากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถเปน
ตัวแทนหรือวดัจุดประสงคหรือพฤติกรรมนั้นไดจริง แตถาขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ต่ํา
กวา 0.5 ควรตดัทิ้งหรือนําไปปรับปรุงแกไขใหม (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532: 65) ซ่ึงคาที่ไดจากการ
หาคา IOC ทาครอวล = 1.00 อยูในเกณฑทีด่ีมาก 

 
8.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาโดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest 

method) กับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เปนนักเรยีนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน โดยใชแบบ
ประเมินคากับกลุมเดิม ประเมินคาทักษะกฬีาวายน้ําที่ผูวจิัยสรางขึ้น ทําการทดสอบครั้งที่ 1 และ
คร้ังที่ 2 ระยะเวลาทดสอบซ้ําหางกัน 1 สัปดาห แลวนําผลการทดสอบไปหาคาความเชื่อถือได โดย
ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product moment correlation coefficient) โดย
คาที่ได ทักษะการใชขา มีคาความเชื่อถือได เทากับ .86 อยูในเกณฑด ีทักษะการใชแขน เทากับ .85 
อยูในเกณฑด ีทักษะการหายใจ เทากับ .93 อยูในเกณฑดมีาก ทักษะความสัมพันธของการวาย 
ทาครอวล เทากับ .89 อยูในเกณฑด ี

 



 

53

9.  นําแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลไปหาคาความเปนปรนัย (objectivity) กับ
กลุมตัวอยาง จาํนวน 40 คน เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม โดยการหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนของผูประเมิน 2 คนโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
ไดคาความเปนปรนัย ทักษะการใชขา เทากับ .86 อยูในเกณฑด ีทักษะการใชแขน เทากับ .74 อยูใน
เกณฑยอมรับ ทักษะการหายใจ เทากับ .90 อยูในเกณฑด ีทักษะความสมัพันธของการวายทาครอวล 
เทากับ .91 อยูในเกณฑด ี
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน โดยมีขั้นตอน

ดังนี ้
 
1.  ทําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอ

ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังผูอํานวยการโรงเรียนแสงโสม 
 
2.  นําแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล เพื่อช้ีแจงขั้นตอน และวิธีการประเมิน

นักเรียน ในแตละทักษะแกผูประเมิน และผูชวยอยางละเอียด 
 
3.  จัดเตรียมอปุกรณ และสถานที่ในการประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลใหพรอมที่จะทํา

การประเมิน  
 

4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล และนําผล
ไปวิเคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวจิัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป เพื่อวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
1.  หาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.  
 



 

54

2.  คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ํา 
เพื่อหาคาดัชนคีวามสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงคตามวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532: 65) ในแตละทักษะยอย และทกัษะรวมของการวายน้ํา 
ทาครอวล อยูในเกณฑระดับดีมาก 
 
 3.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะวายน้ําจากการทดสอบครั้ง
ที่ 1 กับ คร้ังที่ 2 โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest 
method) โดยหางกัน 1 สัปดาห 
 
  4.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ในการใหคะแนนโดยใชผูประเมนิ 2 ทาน นําผล
คะแนนแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product 
moment correlation coefficient) 
 

5.  สรางเกณฑปกติมาตรฐานในการประเมนิผล โดยการใชเกณฑปกตแิบบอิงกลุม หา
คาเฉลี่ย X และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. โดยใชวิธีการตัดเกรดออกเปน 5 ระดับ คือ 5 = ดีมาก  
4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาวายน้ํา สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสมครั้งนี้ ผูวิจัยหาคณุภาพของแบบประเมนิคา และนําเสนอผลในรูปของตารางและ
ความเรียง ดังตอไปนี ้
 
ตารางที่ 1  คาดัชนีความสอดคลอง IOC ระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ 

    ประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล 
_____________________________________________________________________________ 

ทักษะ        IOC 
_____________________________________________________________________________ 
1.  ทักษะการใชขา        1.00 
1.1  เตะขาทั้งสองขางสลับกัน ขึ้น-ลง โดยไมเกรง็ ปลายเทางุม   1.00  
1.2  ออกแรงเตะขาจากสะโพก       1.00  
1.3  เขางอเล็กนอยเปนธรรมชาติ       1.00 
1.4  ความตอเนื่องในการเตะเทา       1.00 
 
2.  ทักษะการใชแขน        1.00 
2.1  ดึงแขนใตน้ําโดยใชฝามอืดึง       1.00 
2.2  ขอศอกงอเล็กนอยขณะดึงแขนใตน้ํา      1.00 
2.3  ดันแขนหรือฝามือผานสะโพกไปดานหลังจนสุด    1.00 
2.4  ยกแขนจากดานหลังใหพนน้ํามาดานหนา     1.00 
 
3.  ทักษะการหายใจ        1.00 
3.1  ดันแขนไปดานหลังพรอมกับพลิกหนาหายใจเขา    1.00 
3.2  ขณะพลิกหนาหายใจเขาใหอาปากพนน้ํา     1.00 
3.3  แขนเหวี่ยงไปขางหนาพรอมกับกมหนาเปาลมออก ขณะกมหนาศีรษะตองนิ่ง 1.00 
3.4  จังหวะการหายใจและแขนตองสัมพันธกัน     1.00 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
_____________________________________________________________________________ 

ทักษะ       IOC 
_____________________________________________________________________________ 
4.  ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล     1.00 
4.1  ลักษณะของขาและลําตัวขนานใตกับผิวน้ํา     1.00 
4.2  การเตะเทามีความสัมพนัธกับแขนและมีความตอเนือ่ง    1.00 
4.3  จังหวะของการหายใจตองสัมพันธกับจังหวะการใชแขน   1.00 
4.4  การเคลื่อนไหวของศีรษะ ลําตัว แขน ขา และการหายใจมีความสมัพันธกัน 1.00 
ตอเนื่อง 
_____________________________________________________________________________ 
ทักษะวายน้ําทาครอวล        1.00 
_____________________________________________________________________________ 
 

จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะ 
วายน้ําทาครอวล มีคาดังตอไปนี ้
  
 1.  คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะการใชขา มีคา IOC เทากับ 1.00 สวนคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 4 ทักษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 2.  คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะการใชแขน มคีา IOC เทากบั 1.00 สวนคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 4 ทักษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 3.  คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะการหายใจ มีคา IOC เทากับ 1.00 สวนคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 4 ทักษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 4 ทักษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑ     
ดีมาก 
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สรุป คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล มีคา IOC เทากับ 
1.00 ซ่ึงเมื่อนําไปพิจารณากบัเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton พบวาทุกทักษะมีคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยูในระดับดีมาก สามารถวัดไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
ตารางที่ 2  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ํา 
_____________________________________________________________________________ 
แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล  ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
_____________________________________________________________________________ 
1.  ทักษะการใชขา      .86  ดี  
2.  ทักษะการใชแขน      .85  ดี 
3.  ทักษะการหายใจ      .93  ดีมาก 
4.  ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล   .89  ดี 
_____________________________________________________________________________ 

 
จากตารางที่ 2  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเชือ่ถือไดของทักษะกีฬาวายน้าํ    

ทาครอวล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงใหเห็นวา 
 

1.  แบบประเมินคาทักษะการใชขา มีคาความเชื่อถือได เทากับ .86 อยูในเกณฑด ี
 
2.  แบบประเมินคาทักษะการใชแขน มีคาความเชื่อถือได เทากับ .85 อยูในเกณฑด ี

 
3.  แบบประเมินคาทักษะการหายใจ มีคาความเชื่อถือได เทากับ .93 อยูในเกณฑดมีาก 

 
4.  แบบประเมินคาทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาความเชื่อถือได เทากับ 

.89 อยูในเกณฑด ี
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ตารางที่ 3  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมนิ 2 คน ของแบบประเมินคา 
    ทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล 

_____________________________________________________________________________ 
 
แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล            คาความเปนปรนัย    เกณฑการประเมิน 
_____________________________________________________________________________ 
1.  ทักษะการใชขา      .86  ดี  
2.  ทักษะการใชแขน      .74  ยอมรับ 
3.  ทักษะการหายใจ      .90  ดี 
4.  ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล   .91  ดี 
_____________________________________________________________________________ 
 

จากตารางที่ 3 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินทกัษะ
กีฬาวายน้ําทาครอวล มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แสดงใหเห็นวา 
 

1.  แบบประเมินคาทักษะการใชขา มีคาความเปนปรนยั เทากับ .86 อยูในเกณฑด ี
 
2.  แบบประเมินคาทักษะการใชแขน มีคาความเปนปรนัย เทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ 

 
3.  แบบประเมินคาทักษะการหายใจ มีคาความเปนปรนยั เทากับ .90 อยูในเกณฑด ี

 
4.  แบบประเมินคาทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาความเปนปรนยั เทากับ 

.91 อยูในเกณฑด ี
 
 ผูวิจัยไดนําผลจากการประเมนิคาทักษะวายน้ําทาครอวลทั้ง 4 รายการ มาวิเคราะหทางสถิติ
โดยหาคาเฉลีย่ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัย (range) และสรางเกณฑปกติ (norms) ในแตละ
รายการ และรายการรวม นําผลการวิเคราะหขอมูลเสนอในรูปตารางและความเรียง ดังนี ้
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ตารางที่ 4  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลของ 
    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 

_____________________________________________________________________________ 
รายการ          X   S.D. 
_____________________________________________________________________________ 
1.  ทักษะการใชขา      7.55  1.23 
2.  ทักษะการใชแขน      6.75  0.66 
3.  ทักษะการหายใจ      5.85  2.65 
4.  ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล   7.00  1.69 
5.  ทักษะรวมวายน้ําทาครอวล     27.15  4.69 
_____________________________________________________________________________ 
 
 จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา ในการประเมินคา 5 รายการ ของทักษะการใชขา ทักษะการ
ใชแขน ทกัษะการหายใจ ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล และทักษะรวมวายน้ํา         
ทาครอวล มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.75, 7.55, 5.85, 7.00 และ 27.15 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
0.66, 1.23, 2.65, 1.69 และ 4.69 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 5  เกณฑปกติทกัษะการใชขาวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

    โรงเรียนแสงโสม 
_____________________________________________________________________________ 
ระดับ         คะแนน 
_____________________________________________________________________________ 
ดีมาก         8 
ดี         6-7 
พอใช         4-5 
ปรับปรุง        2-3 
ไมผาน         ต่ํากวา 2   
_____________________________________________________________________________ 
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 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตทิักษะการใชขาวายน้ําทาครอวล มีคาระดบัและ
คะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 8 คะแนน ระดับดี ระหวาง 6-7 คะแนน ระดบัพอใช ระหวาง 4-5 คะแนน 
ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 2 คะแนน ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 6  เกณฑปกติทกัษะการใชแขนวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

    โรงเรียนแสงโสม 
_____________________________________________________________________________ 
ระดับ         คะแนน 
_____________________________________________________________________________ 
ดีมาก         7 
ดี         5-6 
พอใช         3-4 
ปรับปรุง        1-2 
ไมผาน         ต่ํากวา 1  
_____________________________________________________________________________ 
  

จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตทิักษะการใชแขนวายน้ําทาครอวล มีคาระดับ
และคะแนน ดงันี้ ระดับดีมาก 8 คะแนน ระดับดี ระหวาง 6-7 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 4-5 
คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 2 คะแนน ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 7  เกณฑปกติทกัษะการหายใจวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

    โรงเรียนแสงโสม 
_____________________________________________________________________________ 
ระดับ         คะแนน 
_____________________________________________________________________________ 
ดีมาก         8 
ดี         6-7 
พอใช         4-5 
ปรับปรุง        2-3 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
_____________________________________________________________________________ 
ระดับ         คะแนน 
_____________________________________________________________________________ 
ไมผาน         ต่ํากวา 2  
_____________________________________________________________________________
  
 จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตทิักษะการหายใจวายน้ําทาครอวล มีคาระดับ
และคะแนน ดงันี้ ระดับดีมาก 8 คะแนน ระดับดี ระหวาง 6-7 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 4-5 
คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 2 คะแนน ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 8  เกณฑปกติทกัษะความสัมพันธของการวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้น 

    ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 
_____________________________________________________________________________ 

ระดับ        คะแนน 
_____________________________________________________________________________ 
ดีมาก         8 
ดี         6-7 
พอใช         4-5 
ปรับปรุง        2-3 
ไมผาน         ต่ํากวา 2  
_____________________________________________________________________________
  
 จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตทิักษะความสมัพันธของการวายน้ําทาครอวล     
มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 8 คะแนน ระดับดี ระหวาง 6-7 คะแนน ระดบัพอใช 
ระหวาง 4-5 คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 2 คะแนน 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 9  เกณฑปกติทกัษะวายน้ําทาครอวล รวมทุกรายการ คือ ทักษะการใชขา ทกัษะการใชแขน  
    ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธของการวายน้ําทาครอวล 

_____________________________________________________________________________ 
ระดับ        คะแนน 

_____________________________________________________________________________ 
ดีมาก         มากกวา 34 ขึ้นไป 
ดี         30-34 
พอใช         25-29 
ปรับปรุง        20-24 
ไมผาน         ต่ํากวา 20 ลงมา 
_____________________________________________________________________________
  
 จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตทิักษะวายน้ําทาครอวล รวมทุกรายการ คือ 
ทักษะการใชขา ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสมัพันธของการวายน้ํา      
ทาครอวล มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 34 คะแนน ขึ้นไป ระดับดี ระหวาง 30-34 
คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 25-29 คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 20-24 คะแนน และระดับ 
ไมผาน ต่ํากวา 20 คะแนนลงมา ตามลําดับ 

 
ขอวิจารณ 

 
 1.  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะกฬีาวายน้ําทาครอวล สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม พจิารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ใชวิธีของ 
Rovinelli และ Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน
คาทักษะวายน้าํทาครอวล มีคาเทากับ 1.00 แสดงวาแบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวล มีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใชวดัทักษะกีฬาวายน้ําของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสมได ดังที่ Kirkendall et al. (1980: 71-79) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผลคา
ความเที่ยงตรงที่ 0.80 – 1.00 อยูในเกณฑดมีาก เปนขอสอบที่สามารถวัดความเทีย่งตรงตามเนื้อหา 
เพราะวดัไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
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 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่
กําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามากนอยเพยีงใดนั้นพจิารณาจาก
เครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาตางๆ ที่ตองการจะวดัมากนอยเพยีงใด (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 
161) ซ่ึงแบบประเมินคาทักษะกฬีาวายน้ําทาครอวล สําหรับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นเมื่อดจูากผลการพิจารณาจากผูเชีย่วชาญทั้ง 3 ทาน ผูเชี่ยวชาญ
มีความคิดเหน็เกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบประเมินคาในเกณฑทีด่ีมาก อาจเปนเพราะ
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มีความรูเชี่ยวชาญชํานาญและมีประสบการณทางวายน้ําจริง และผูวิจัยได
ปฏิบัติตามหลักการทฤษฎีของการสรางแบบประเมินคาทุกประการ 
 

2.  ผลการวิเคราะหหาคาความเชื่อถือได ของแบบประเมนิคาทักษะกฬีาวายน้ําทาครอวล
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวิธีการทดสอบ
ซํ้า แลวนําผลที่ไดจากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดย
เปรียบเทียบความเชื่อถือไดกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
Kirkendall et al. (1980: 71-79) ที่กําหนดไวดังนี้ .00-.59 เทากับ ไมยอมรับ .60-.79 เทากับ ยอมรบั 
.80-.89 เทากับ ดี และ .90-1.00 เทากับ ดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับ ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ 
(2533: 163) ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง .70-.90 แสดงวามีความเชื่อมัน่ระดับสูง ซ่ึง
ผลการวิจัยพบวาแบบประเมนิคาทักษะวายน้ํา ทาครอวล มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือ
ไดดังนี ้ทักษะการใชขา มีคาความเชื่อถือได เทากับ .86 อยูในเกณฑด ีทักษะการใชแขน เทากับ .85 
อยูในเกณฑด ีทักษะการหายใจ เทากับ .93 อยูในเกณฑดมีาก ทักษะความสัมพันธของการวาย   
ทาครอวล เทากับ .89 อยูในเกณฑดี ซ่ึงทักษะการใชขา ทกัษะการใชแขน และทักษะความสัมพันธ
ของการวายทาครอวล อยูในเกณฑดี อาจเปนเพราะวาแบบประเมินคานั้นไดผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ ทีม่ีความเชี่ยวชาญถูกตองตามหลักวิชาการ แตทักษะทั้ง 3 อยาง ยังไมถึงระดับดีมาก 
อาจเปนเพราะวานักเรียนยังเล็กอยู การปฏิบัติทักษะอาจลืมได ขาดความสนใจ หรือการทดสอบครั้ง
แรกและการทดสอบครั้งที่ 2 หางกัน 7 วัน จึงทําใหการปฏิบัติทักษะอาจจะไมเหมือนเดิม เพราะการ
ปฏิบัติ ถาไมปฏิบัติบอยๆ ก็อาจลืมหรือความสามารถอาจลดลง แตยังมีทักษะอยูบาง เพราะหางแค 
7 วัน นับวาไมมากจึงทําใหคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดี ซ่ึงสอดคลองกับ บรรจบ  ภิรมยคํา 
(2541: 38) กลาวไววา ทกัษะตางๆ จะปฏิบัติไดดหีรือไมก็ขึ้นอยูกับความพรอม ความสนใจ การ
ฝกซอม และความสามารถที่แตกตางกันออกไปทั้งทางรางกายและจิตใจ สวนทักษะการหายใจ อยู
ในเกณฑทีด่ีมาก และทกัษะการหายใจจะเห็นไดชัดเจน ก็คือหายใจไดหรือไมได ดังนั้นการให
คะแนนจะมีความชัดเจนมาก ไมยุงยาก  และถานักเรียนหายใจไดในครั้งแรกแลว คร้ังตอไปก็จะทํา
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ได จึงทําใหคะแนนของการทดสอบไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ พิชิต  ภูติจันทร (2547: 16) ได
กลาวไววา เครื่องมือที่เชื่อมั่นไดหรือเชื่อถือได หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถใหขอมูลที่คงที่
แนนอนหรือคงเสนคงวา ไมเปลี่ยนไปมาก การวัดครั้งแรกเปนอยางไร เมื่อวัดซ้ํากี่คร้ังก็ไดผล
เหมือนเดิม สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะกฬีาวายน้ําทาครอวล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมคีาความเชื่อถือ
ไดอยูในเกณฑดี – ดีมาก  สามารนําไปประเมินผลทักษะกฬีาวายน้ําสําหรับนักเรยีนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน แสงโสมได 
 

3.  ผลการวิเคราะหความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม ทีผู่วิจัยสรางขึ้น จากผูประเมิน 2 ทาน แลว
นําผลที่ไดจากผูประเมินคาคนที่ 1 และผูประเมินคนที่ 2 ไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธ 
ความเปนปรนยัโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
ความเปนปรนยัของ Kirkendall et al. (1980: 71-79) ไดเสนอมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธไวดังนี้ .00-.69 อยูในเกณฑไมยอมรับ .70-.84 อยูในเกณฑยอมรับ .85-94 อยูในเกณฑดี 
และ .95-1.00 อยูในเกณฑดมีาก และจากผลการวิจัยพบวา ทักษะวายน้ําทาครอวล มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แสดงคาความเปนปรนัยดังนี ้ทักษะการใชขา มีคาความเปนปรนัย เทากับ .86 อยูใน
เกณฑด ีทักษะการใชแขน เทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ ทักษะการหายใจ เทากับ .90 อยูในเกณฑ
ดี ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล เทากับ .91 อยูในเกณฑดี ซ่ึงทักษะการใชขา ทักษะ
การหายใจ และทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล อยูในเกณฑดี อาจเปนเพราะวาเด็ก
นักเรียนยังเล็กบางครั้งยังไมสามารถควบคุมการปฏิบัติไดเต็มที่ และระหวางการปฏิบัติอาจลืมได 
แตกย็ังอยูในเกณฑระดับดี สวนทักษะการใชแขนอยูในเกณฑยอมรับได อาจเปนเพราะวา ทักษะ
คอนขางซับซอน มีทั้งการยกแขน วางแขนบนบกและใตน้ํา นักเรยีนอาจจะบังคับแขนไดไมดีมาก
นัก และนักเรยีนยังเล็กอยู อีกทั้งทักษะคอนขางยากอาจลืมได และไมไดฝกตลอด ซ่ึงสอดคลองกับ
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 71) กลาวไววา การวายทาครอวลนั้นตองใชทักษะมากในการปฏิบัติทา
การวายสรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเปนปรนัยอยูใน
เกณฑดีทุกรายการ มีแครายการเดียวอยูในเกณฑยอมรับได สามารถนําไปประเมินทักษะกฬีาวาย
น้ําทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสมได 
 
 สรุปไดวา แบบประเมินคาทกัษะวายน้ําทาครอวล สําหรับนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมคีุณสมบัติที่ดี คือ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยูในเกณฑ 
ดีมาก คาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดไีปจนถึงดีมาก และคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑดี มแีค 1 
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รายการ ที่อยูในเกณฑยอมรบัได ซ่ึงสามารถนําไปใชประเมินผลทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวลของ
นักเรียนได 
 
 จากการศึกษาวิจัย การสรางเกณฑปกติทักษะวายน้าํทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม ผูวิจัยมีขอวจิารณดังนี ้
 
 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะวายน้ําทาครอวล พบวา 
 
 1.  ทักษะการใชขาวายน้ําทาครอวล มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.55 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทากับ 1.23 
  

2.  ทักษะการใชแขนวายน้ําทาครอวล มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.75 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทากับ 0.66 
  

3.  ทักษะการหายใจวายน้ําทาครอวล มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.85 และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  
เทากับ 2.65 
 

4.  ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.00 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.69 

 
5.  ทักษะรวมวายน้ําทาครอวล มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.15 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เทากับ 4.69 
 
 ผลการศึกษาเกณฑปกติทักษะวายน้าํทาครอวล ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสม พบวา 
 
 1.  เกณฑปกตทิักษะการใชขาวายน้ําทาครอวล มีคาระดบัคะแนน ดังนี้ ระดับดีมากตั้งแต  
8 คะแนน ระดบัดี ระหวาง 6-7 ระดับพอใช ระหวาง 4-5 ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 และ ระดับ 
ไมผาน ต่ํากวา 2 ตามลําดับ 
 



 

66

 2.  เกณฑปกตทิักษะการใชแขนวายน้ําทาครอวล มีคาระดับคะแนน ดังนี้ ระดับดีมากตั้งแต  
7 คะแนน ระดบัดี ระหวาง 5-6 ระดับพอใช ระหวาง 3-4 ระดับปรังปรุง ระหวาง 1-2 และ ระดับ 
ไมผาน ต่ํากวา 1 ตามลําดับ 
 
 3.  เกณฑปกตทิักษะการหายใจวายน้ําทาครอวล มีคาระดับคะแนน ดังนี้ ระดับดีมากตั้งแต  
8 คะแนน ระดบัดี ระหวาง 6-7 ระดับพอใช ระหวาง 4-5 ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 และ ระดับ 
ไมผาน ต่ํากวา 2 ตามลําดับ 
 
 4.  เกณฑปกตทิักษะความสมัพันธของการวายน้ําทาครอวล มีคาระดบัคะแนน ดังนี้ ระดับ
ดีมากตั้งแต 8 คะแนน ระดับดี ระหวาง 6-7 ระดับพอใช ระหวาง 4-5 ระดับปรับปรุง ระหวาง 2-3 
และ ระดับไมผาน ต่ํากวา 2 ตามลําดับ 
 
 5.  เกณฑปกตทิักษะวายน้ําทาครอวล รวมทุกรายการ คือ ทักษะการใชขา ทักษะการใช
แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสมัพันธของการวายทาครอวล มีคาระดับคะแนน ดังนี้ 
ระดับดีมากตั้งแต 35 ขึ้นไป ระดับดี ระหวาง 30-34 ระดบัพอใช ระหวาง 25-29 ระดบัปรับปรุง 
ระหวาง 20-24 และ ระดับไมผาน ต่ํากวา 20 ลงมา ตามลําดับ 
 
 จะเห็นวา คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะแตละรายการมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน
มาก หมายถึง นักเรียนมีความสามารถใกลเคียงกัน เกาะกลุมกันเปนสวนใหญ รวมทั้งคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคานอย แสดงวา คะแนนของกลุมนั้นใกลเคยีงกัน เปนการบอกใหทราบถึงความ 
สามารถของนักเรียนในกลุมไมแตกตางกันมาก และเกณฑที่ผูวิจัยแบงไวมี 5 ระดับ คือ  
5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน ซ่ึงเปนเกณฑที่นกัการศึกษาสวนใหญใชใน
การตัดเกรด เชน ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539: 157-160) ไดกลาวถึงวิธีการตัดเกรด 
โดยแบงเปน 5 เกรด คือ A, B, C, D และ F  
 
 นอกจากนี้ ชวงคะแนนในแตละระดับกเ็หมาะสม ไมหางกันมาก ทําใหแบงเด็กนกัเรียนที่มี
ความสามารถตางกันไดอยางละเอียด แสดงใหเห็นถึงความสามารถจริงของนักเรียนแตละคน ซ่ึง
เกณฑที่แบงไว 5 ระดับ และความหางของคะแนนที่ผูวจิัยสรางขึ้นมีความเหมาะสม สามารถ
นําไปใชไดจริง 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการวิจัยเร่ืองการสรางแบบประเมินคาและเกณฑปกติทักษะวายน้ําทาครอวล สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 เพื่อสรางแบบประเมินคาและเกณฑปกติทกัษะวายน้ําทาครอวล สําหรับนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 
  
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 
ที่เรียนวิชาวายน้ํา ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 4 หองเรียน เปนนักเรียนชาย 60 คน นักเรียน
หญิง 40 คน  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการสรางเครื่องมือคร้ังนี้เปนนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสม ที่เรียนวิชาวายน้ํา ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 4 หองเรียน เปนนักเรยีน
ชาย 60 คน นักเรียนหญิง 40 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้

 
กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย โดยวิธีการจับฉลากมา 

1 หอง จํานวน 40 คน เปนนกัเรียนชาย 20 คน นักเรยีนหญิง 20 คน  
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กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ เปนนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสง
โสม ที่เรียนวชิาวายน้ํา ภาคปลาย ปการศกึษา 2550 จํานวน 60 คน เปนนักเรยีนชาย 40 คน นักเรียน
หญิง 20 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวลที่ผูวิจัยสรางขึ้นม ี4 ทักษะ คือ ทักษะการใชขา 
ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทกัษะความสัมพันธของการวาย สําหรับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม โดยมีเกณฑปกตใินการประเมนิคาทักษะแบงเปน 5 ระดับ คือ  
5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน โดยมีขั้นตอน

ดังนี ้
 
1.  ทําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอ

ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังผูอํานวยการโรงเรียนแสงโสม 
 
2.  นําแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล เพื่อช้ีแจงขั้นตอน และวิธีการประเมิน

นักเรียน ในแตละทักษะแกผูประเมิน และผูชวยอยางละเอียด 
 
3.  จัดเตรียมอปุกรณ และสถานที่ในการประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลใหพรอมที่จะทํา

การประเมิน  
 

4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล และนําผล
ไปวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป เพื่อวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
1.  หาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.  
 
2.  คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ํา 

เพื่อหาคาดัชนคีวามสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงคตามวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532: 65) ในแตละทักษะยอย และทกัษะรวมของการวายน้ํา 
ทาครอวล อยูในเกณฑระดับดีมาก 
 
 3.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะวายน้ําจากการทดสอบครั้ง
ที่ 1 กับ คร้ังที่ 2 โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest 
method) โดยหางกัน 1 สัปดาห 
 
  4.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ในการใหคะแนนโดยใชผูประเมนิ 2 ทาน นําผล
คะแนนแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product 
moment correlation coefficient) 
 

5.  สรางเกณฑปกติมาตรฐานในการประเมนิผล โดยการใชเกณฑปกตแิบบอิงกลุม หา
คาเฉลี่ย X และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. โดยใชวิธีการตัดเกรดออกเปน 5 ระดับ คือ 5 = ดีมาก  
4 = ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 
 
ผลการวิจัย 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวลสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแสงโสม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อถือได และคาความ
เปนปรนัย ดังตอไปนี ้
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- คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก สามารถวัดไดตาม
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองการจริง 

 
- คาความเชื่อถือได ตั้งแต .85 - .93 อยูในเกณฑดี - ดีมาก 
 
- คาความเปนปรนัย ตั้งแต .74 - .91 อยูในเกณฑยอมรับ - ดี 

 
2.  ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทักษะวายน้ําทาครอวล ของนักเรยีน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม พบวา 
 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม มทีักษะการใชขา ทักษะการใชแขน 
ทักษะการหายใจ ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล และรวมทักษะวายน้ําทาครอวลทุก
รายการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.55, 6.75, 5.85, 7.00 และ 27.15 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.23, 0.66, 
2.65, 1.69 และ 4.69 ตามลําดับ 
 
 3.  เกณฑปกตทิักษะวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนแสงโสม มีรายละเอียด ดังนี ้
 
 เกณฑปกติทักษะการใชขา ทกัษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธของการวาย 
ทาครอวล มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก เทากบั 8 คะแนน ระดับดี ระหวาง 6-7 คะแนน 
ระดับพอใช ระหวาง 4-5 คะแนน ระดับปรบัปรุง ระหวาง 2-3 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 2 
คะแนน ตามลําดับ 
 
 เกณฑปกติทักษะการใชแขน มีคาระดับและคะแนน ดังนี ้ระดับดีมาก เทากับ 7 คะแนน 
ระดับดี ระหวาง 5-6 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 3-4 คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 1-2 คะแนน 
และระดับไมผาน ต่ํากวา 1 คะแนน ตามลําดับ 
 
 เกณฑปกติทักษะวายน้าํทาครอวลรวมทุกรายการ คือ ทักษะการใชขา ทกัษะการใชแขน 
ทักษะการหายใจ และทกัษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ ระดบั
ดีมาก มากกวา 35 คะแนนขึ้นไป ระดับดี ระหวาง 30-34 คะแนน ระดบัพอใช ระหวาง 25-29 
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คะแนน ระดับปรับปรุง ระหวาง 20-24 คะแนน และระดบัไมผาน ต่ํากวา 20 คะแนนลงไป 
ตามลําดับ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 
 แบบประเมินคาและเกณฑปกติทักษะวายน้ําทาครอวล สําหรับนักเรยีนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบประเมินคาที่มีความเที่ยงตรง มีความ
เชื่อถือได มีความเปนปรนัย และมีเกณฑมาตรฐาน ดงันัน้ครูผูสอนวิชาวายน้ําสามารถที่จะนําแบบ
ประเมินคาและเกณฑปกติทกัษะวายน้ําทาครอวล ที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใชในการวัดและประเมนิผล
กับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม และโรงเรียนอื่นๆ ที่มีหลักสูตรการเรียน
การสอนเหมือนกัน โดยผูวิจยัใครขอเสนอแนะการนําแบบประเมินคาไปใชดังนี้ คือ 
 

1.  กอนการทดสอบหรือประเมินคาทุกครัง้ ครูผูสอนหรือผูประเมินคาจะตองศึกษาความรู 
ความเขาใจในรายละเอียดการวายน้ําทาครอวลใหละเอียดถูกตอง เพราะการวายน้ํานัน้มีทักษะที่
คอนขางละเอียดและซับซอน เพื่อใหคาทีไ่ดมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด 

 
2.  ในการประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล จะตองชี้แจงรายละเอียดใหนักเรียนที่เขารับ

การประเมินคาทักษะเขาใจถงึวัตถุประสงคที่แทจริงของการประเมินคา และอธิบายวิธีปฏิบัติตนใน
ระหวางทีเ่ขารับการประเมินคาทักษะ เพื่อใหการประเมนิคาทักษะเปนไปดวยความเรยีบรอย 
รวดเร็ว และเขาใจถูกตองตรงกัน เนื่องมากจากความแตกตางในการเรยีนของนักเรียนแตละคน อาจ
ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการประเมนิคาทักษะได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางเฉพาะระดับประถมศึกษาปที่ 3 เทานั้น ควรจะ
ศึกษากลุมตวัอยาง ที่มีระดบัชั้นต่ํากวา หรือสูงกวา เชน ระดับประถมปลาย หรือระดับมัธยมศึกษา 
ในระดบัตอไป 
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2.  ควรจะมกีารสรางแบบประเมินคาและเกณฑปกติทกัษะวายน้ําทาอ่ืนๆ เชน ทากบ ทา
กรรเชียง และทาผีเส้ือ ในทุกๆ ระดับการศึกษา
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ภาคผนวก 



ภาคผนวก ก  
การหาคาความเที่ยงตรงเฉพาะหนาแบบประเมินคาทักษะกฬีาวายน้ํา ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 
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การหาคาความเที่ยงตรงเฉพาะหนาแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้าํ 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแสงโสม 

 
แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล 
 
 แบงออกเปนทักษะยอยดังนี้ 
 

1.  ทักษะการใชขา 
2.  ทักษะการใชแขน 
3.  ทักษะการหายใจ 
4.  ความสัมพันธของการวายทาครอวล 
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แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนแสงโสม 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 
 
คําชี้แจง สําหรับทานผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหทานผูเชีย่วชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรม วาสามารถวัดไดตามที่กําหนดหรอืไม 
โดยขีดเครื่องหมาย / ลงในชอง 
 
 +1 = แนใจวาวัดได 
 0 = ไมแนใจวาวัดได 
 -1 = แนใจวาวัดไมได 
 
 หากทานมีความคิดเห็นนอกเหนือจากนี้ ขอความกรุณาทานเขียนขอคิดเห็นลงในชอง 
ขอเสนอแนะ 
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ทักษะ 

 

 
ลําดับที่ 

 
พฤติกรรมและมาตรการที่จะวัด 

แนใจ 
วาวัดได 
= +1 

ไมแนใจ
วาวัดได 
= 0 

แนใจวา 
วัดไมได 
= -1 

 
ขอเสนอแนะ

1. วายน้ํา 
    ทาครอวล 

1 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการใชขา 
1.1 เตะขาทั้งสองขางสลับกัน 
ขึ้น-ลง โดยไมเกร็ง ปลายเทางุม 
1.2 ออกแรงเตะขาจากสะโพก 
1.3 เขางอเล็กนอยเปนธรรมชาติ 
1.4 ความตอเนื่องในการเตะเทา 

    

 2 ทักษะการใชแขน 
2.1 ดึงแขนใตน้ําโดยใชฝามือดึง 
2.2 ขอศอกงอเล็กนอยขณะดึง
แขนใตน้ํา 
2.3 ดันแขนหรือฝามือผาน
สะโพกไปดานหลังจนสุด 
2.4 ยกแขนจากดานหลังใหพนน้ํา
มาดานหนา 

    

 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการหายใจ 
3.1 ดันแขนไปดานหลังพรอมกับ
พลิกหนาหายใจเขา 
3.2 ขณะพลิกหนาหายใจเขาใหอา
ปากพนน้ํา 
3.3 แขนเหว่ียงไปขางหนาพรอม
กับกมหนาเปาลมออก ขณะกม
หนาศีรษะตองนิ่ง 
3.4 จังหวะการหายใจและแขน
ตองสัมพันธกัน 
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 4 ความสัมพันธของการวายทา 
ครอวล 
4.1 ลักษณะของขาและลําตัว
ขนานใตกับผิวน้ํา 
4.2 การเตะเทามีความสัมพันธกับ
แขนและมีความตอเนื่อง 
4.3 จังหวะของการหายใจตอง
สัมพันธกับจังหวะการใชแขน 
4.4 การเคลื่อนไหวของศีรษะ 
ลําตัว แขน ขา และการหายใจมี
ความสัมพันธกันตอเนื่อง 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข  
ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนแสงโสม 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล 
ช่ือ.......................................................................นามสกุล.................................................................. 
 
 ในแตละทักษะซึ่งแบงยอยออกเปน 4 ทักษะยอย ใชมาตราประเมินคา 5 ระดับ โดยเริ่มจาก 
0 ถึง 4 โดยพิจารณาเกณฑทกัษะดังนี ้
  

1.  นักเรียนปฏิบัติไดระดับดีมาก   ได 4 คะแนน      หมายถึง   ปฏิบัติได 4 ขั้นตอน  
2.  นักเรียนปฏิบัติไดระดับดี   ได 3 คะแนน      หมายถึง   ปฏิบัติได 3 ขั้นตอน 

 3.  นักเรียนปฏิบัติไดระดับพอใช   ได 2 คะแนน      หมายถึง   ปฏิบัติได 2 ขั้นตอน 
 4.  นักเรียนปฏิบัติไดระดับปรับปรุง ได 1 คะแนน      หมายถึง   ปฏิบัติได 1 ขั้นตอน 
 5.  นักเรียนปฏิบัติไมได     ได 0 คะแนน      หมายถึง   ปฏิบัติไมไดทุกทักษะ 
 
การใหคะแนน 
 
 1.  ใบบันทึกการคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอย
แตละรายการไดใหขีดเครื่องหมาย / ลงใน         การใหคะแนนใหตรงกับขอที่ปฏิบัติได แตถา
นักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอยหรือปฏิบัติทักษะไดไมถูกตองใหละเวน
หรือไมตองขีดเครื่องหมาย / ลงในใบบนัทึกคะแนน 
 
 2.  รวมคะแนนในชอง       ตรงระดับคะแนนที่ได ลงในคะแนนรวม 
 
 3.  ในแตละทกัษะคะแนนเตม็ 4 คะแนน ซ่ึงแบงยอยออกเปน 4 ทักษะยอยละ 1 คะแนน  
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การประเมิน 
 
 ใหนกัเรียนปฏิบัติในทาทางการวายระยะ 18 เมตร โดยใหคะแนนตามทกัษะทีก่ําหนดให 
 

 
หัวขอทักษะทาครอวล 

 
ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ 

 

คะแนนที่ 
ปฏิบัติได 

ระดับ 
คะแนน 

 
1.1 เตะขาทั้งสองขางสลับกัน ขึ้น-ลง โดยไมเกร็ง 
ปลายเทางุม 
 
 
1.2 ออกแรงเตะขาจากสะโพก 
 
 
1.3 เขางอเล็กนอยเปนธรรมชาติ 
 

1. ทักษะการใชขา 
 

 
1.4 ความตอเนื่องในการเตะเทา 
 

 0 
1 
2 
3 
4 
 
 
 

รวม
คะแนน 

 

 
2.1 ดึงแขนใตน้ําโดยใชฝามือดึง 
 
 
2.2 ขอศอกงอเล็กนอยขณะดึงแขนใตน้ํา 
 
 
2.3 ดันแขนหรือฝามือผานสะโพกไปดานหลังจน
สุด 
 

2. ทักษะการใชแขน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.4 ยกแขนจากดานหลังใหพนน้ํามาดานหนา 
 

 0 
1 
2 
3 
4 
 
 

รวม
คะแนน 
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หัวขอทักษะทาครอวล 

 
ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ 

 

คะแนนที่ 
ปฏิบัติได 

ระดับ 
คะแนน 

 
3.1 ดันแขนไปดานหลังพรอมกับพลิกหนาหายใจ
เขา 
 
 
3.2 ขณะพลิกหนาหายใจเขาใหอาปากพนน้ํา 
 
 
3.3 แขนเหว่ียงไปขางหนาพรอมกับกมหนาเปาลม
ออก ขณะกมหนาศีรษะตองนิ่ง 
 

3. ทักษะการหายใจ 
 

 
3.4 จังหวะการหายใจและแขนตองสัมพันธกัน 
 

 0 
1 
2 
3 
4 
 
 
 
 

รวม
คะแนน 

 

 
4.1 ลักษณะของขาและลําตัวขนานใตกับผิวน้ํา 
 
 
 
4.2 การเตะเทามีความสัมพันธกับแขนและมีความ
ตอเนื่อง 
 
 
4.3 จังหวะของการหายใจตองสัมพันธกับจังหวะ
การใชแขน 
 

4. ความสัมพันธของการวายทา 
ครอวล 
 
 

 
4.4 การเคลื่อนไหวของศีรษะ ลําตัว แขน ขา และ
การหายใจมีความสัมพันธกันตอเนื่อง 
 

 0 
1 
2 
3 
4 
 
 
 
 
 

รวม
คะแนน 

 

 
 
 
 



ภาคผนวก ค  
การใหน้ําหนกัความสําคัญของเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม 
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การใหน้ําหนักความสําคัญของเนื้อหา 
ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําน้าํทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนแสงโสม 
  

แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญใหน้ําหนักความสําคญัของเนื้อหา 

 
คําชี้แจง สําหรับทานผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหทานผูเชีย่วชาญพิจารณาลักษณะพฤติกรรม วามีความสําคัญมาก   =   2  นอย   =   1 
โดยขีดเครื่องหมาย / ลงในชองเห็นดวย และขีดเครื่องหมาย / ลงในชองไมเห็นดวย ถาไมเหน็ดวย 
ควรแกไขเปนอยางไรตามสภาพความเปนจริง ลงในชองขอเสนอแนะ 
 

 
หัวขอทักษะทาครอวล 

 
ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ 

 

น้ําหนัก 
ความ 
สําคัญ 

เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

 
1.1 เตะขาทั้งสองขางสลับกัน  
ขึ้น-ลง โดยไมเกร็ง ปลายเทางุม 
 
 
1.2 ออกแรงเตะขาจากสะโพก 
 
 
1.3 เขางอเล็กนอยเปนธรรมชาติ 
 

1. ทักษะการใชขา 
 

 
1.4 ความตอเนื่องในการเตะเทา 
 

 
2 

 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
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หัวขอทักษะทาครอวล 

 
ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ 

 

น้ําหนัก 
ความ 
สําคัญ 

เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

 
2.1 ดึงแขนใตน้ําโดยใชฝามือดึง 
 
 
2.2 ขอศอกงอเล็กนอยขณะดึงแขน
ใตน้ํา 
 
 
2.3 ดันแขนหรือฝามือผานสะโพก
ไปดานหลังจนสุด 
 

2. ทักษะการใชแขน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.4 ยกแขนจากดานหลังใหพนน้ํา
มาดานหนา 
 

 
2 
 
 

1 
 
 
 

2 
 
 

2 

   

 
3.1 ดันแขนไปดานหลังพรอมกับ
พลิกหนาหายใจเขา 
 
 
3.2 ขณะพลิกหนาหายใจเขาใหอา
ปากพนน้ํา 
 
 
3.3 แขนเหว่ียงไปขางหนาพรอมกับ
กมหนาเปาลมออก ขณะกมหนา
ศีรษะตองนิ่ง 
 

3. ทักษะการหายใจ 
 

 
3.4 จังหวะการหายใจและแขนตอง
สัมพันธกัน 
 

 
2 
 
 
 

2 
 
 
 

2 
 
 
 

2 
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หัวขอทักษะทาครอวล 

 
ทักษะยอย/รายละเอียดทักษะ 

 

น้ําหนัก 
ความ 
สําคัญ 

เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

 
4.1 ลักษณะของขาและลําตัวขนาน
ใตกับผิวน้ํา 
 
 
 
4.2 การเตะเทามีความสัมพันธกับ
แขนและมีความตอเนื่อง 
 
 
4.3 จังหวะของการหายใจตอง
สัมพันธกับจังหวะการใชแขน 
 

4. ความสัมพันธของการวายทา 
ครอวล 
 
 

 
4.4 การเคลื่อนไหวของศีรษะ ลําตัว 
แขน ขา และการหายใจมีความ 
สัมพันธกันตอเนื่อง 
 

 
2 
 
 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
 
 
2 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง  
หนังสือขอความรวมมือ 
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ที่  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

 
                                                        มกราคม พ.ศ. 2551 

 
เรื่อง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัย 
 
เรียน   
สิ่งที่สงมาดวย แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทาครอวล 
   
  เนื่องดวย วาที่รอยตรีศิริชัย โฉมวัฒนา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา  
ภาคพิเศษ ภาควิชาพลศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กําลังดําเนินการทํา
วิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง  “การสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะวายน้ํา 
ทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม” ภายใตการควบคุมของ  
 
 รองศาสตราจารย ดร.บุญสง โกสะ  ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้นิสิตมีความตองการขอเสนอแนะจากทานผูเช่ียวชาญ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการสราง
แบบประเมินคาทักษะวายน้ํา เพื่อใหแบบประเมินคาที่ไดมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากที่สุด ทาง
คณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตไดพิจารณาแลววาทานเปนผูเช่ียวชาญในดานนี้ จึงใครขอความอนุเคราะห
จากทานใหเกียรติเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัยและใหขอเสนอแนะเพื่อประโยชนในการทําวิทยานิพนธ
ตอไป 
  
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก วาที่รอยตรีศิริชัย โฉมวัฒนา ในการเปน
ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยดังกลาว และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 
                  ขอแสดงความนับถือ 
 
                 (ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์ นุยสินธุ) 
                            หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
ภาควิชาพลศึกษา โทร. 02-5797149, โทรสาร 02-9428671   
วาที่รอยตรีศิริชัย โฉมวัฒนา โทร. 087-044-9838 
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ที่  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

 
 

                                               กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
 
เรียน  อาจารยแสงโสม ริ้วตระกูล (อาจารยใหญโรงเรียนแสงโสม) 
   
  เนื่องดวย วาที่รอยตรีศิริชัย โฉมวัฒนา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา  
ภาคพิเศษ ภาควิชาพลศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กําลังดําเนินการทํา
วิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง  “การสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะวายน้ํา 
ทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแสงโสม” ภายใตการควบคุมของ  
 
 รองศาสตราจารย ดร.บุญสง โกสะ  ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 
 ในการวิจัยวิทยานิพนธครั้งนี้ จําเปนตองทดสอบนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนแสงโสม ที่กําลังเรียนวิชาวายน้ํา ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 50 คน ภาควิชาพลศึกษาหวังเปน
อยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 
 
                  ขอแสดงความนับถือ 

 
 
                 (ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์ นุยสินธุ) 
                            หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา โทร. 02-5797149, โทรสาร 02-9428671   
วาที่รอยตรีศิริชัย โฉมวัฒนา โทร. 087-044-9838 
 



ภาคผนวก จ  
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยระลึก สัทธาพงศ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
ความชํานาญและเชี่ยวชาญ ผูฝกสอนกีฬาวายน้ํา ระดับโรงเรียน, สโมสร, เยาวชนไทยและ 
ทีมชาติไทย 
 
2.  อาจารยสืบ ชัยยะ 
สํานักทะเบยีนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ผูฝกสอนและอดีตนักกีฬาโปโลน้ํา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3.  อาจารยศุภกร วิรัตินันท 
ครูโรงเรียนหอวัง 
อาจารยสอนวายน้ําสระจฬุาภรณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล วาที่รอยตรี ศิริชัย  โฉมวัฒนา 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 16 เดือนกันยายน พ.ศ.  2526 
สถานที่เกิด  จังหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงปจจบุัน ครูพลศึกษา (ประถมศึกษา) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสาธิตพัฒนา 
ผลงานดีเดนและ/ หรือรางวลัทางวิชาการ  ตราเกียรติศักดิ์ช้ันหนึ่งดาบไทย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พ.ศ.  2546 
  

 




