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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 ในสังคมทั่วไปยอมรับวา  กีฬาเปนกิจกรรมอยางหนึง่ที่จะพัฒนาใหเด็กและเยาวชนเปน
ประชาชนที่มคีุณภาพ  เด็กนักเรียนนับวาเปนบุคคลที่สําคัญอยางยิ่ง  ที่จะเปนผูใหญที่มีคุณภาพและ
มีศักยภาพในอนาคต  จึงสมควรที่จะไดรับการอบรม  สงเสริมใหดี  กีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรม
หนึ่งที่เราสามารถนําไปพัฒนาและสงเสริมใหเดก็และเยาวชน  นําไปใชในการออกกําลังกายเพื่อ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงจะทําใหมีสุขภาพพลานามัยที่สมบรูณ
แข็งแรง  ทั้งยงัฝกใหเด็กมีคณุธรรม  จริยธรรม  และมีน้ําใจนกักฬีา 
 
 กีฬาบาสเกตบอลเปนที่นิยมแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศทั่วโลก กฬีาบาสเกตบอล  
จัดใหเปนกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพ  พลานามัย  เพื่อสุขภาพ  และยังใชเปนกฬีาในการแขงขันอีก
ดวย เชน การแขงขันกีฬาสีภายในโรงเรียน กีฬาเยาวชนแหงชาต ิ การแขงขันกฬีาซเีกมส การ
แขงขันกฬีาเอเชี่ยนเกมส และการแขงขันกฬีาโอลิมปค  เปนตน  ในการแขงขันแตละครั้ง  ยอมมแีพ
มีชนะ  ซ่ึงผลแพชนะนั้นขึน้อยูกับการฝกซอมของนักกีฬา  กฬีาบาสเกตบอล  จะประกอบดวย
ทักษะการยิง  การสงลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล  เปนตน  จากความสําคัญของกีฬาบาสเกตบอล  
รวมถึงประโยชนของการเลนกีฬาบาสเกตบอล  ทางโรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ  จังหวดันครปฐม  ได
จัดการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศักราช  2544  โดยให
สอดคลองกับวัย  และพัฒนาการของผูเรียน  โดยเนนผูเรียนเปนทั้งคนดี  คนเกง  และคนทีม่ี
ความสุขในการอยูรวมกับผูอ่ืน   แตอยางไรก็ตามการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษานั้น  จําเปนที่
จะตองมีการวดัและประเมินผล  ทั้งนี้เพื่อจะไดทราบพฒันาการของผูเรียน  และเพือ่จะไดทราบวา
ผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคหรือไม  เพยีงใด  อีกทั้งยังทําใหทราบถึง  ประสิทธิภาพของครูผูสอนดวย  
ดังที่  ประทีป (2528: 182) กลาวถึงความสําคัญของการวัดและประเมนิผลพลศึกษาวา  การวัดและ
ประเมินผลมีความสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามาก เพราะจะทําใหครูทราบผลการสอน
ของตนเองวา หลังจากที่มีการเรียนการสอนแลว  ผลที่ไดรับเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวแตแรก
หรือไม เกิดสัมฤทธิ์ผลในการเรียนมากนอยเพยีงใด อันจะเปนแนวทางเพื่อปรับปรุงการเรียนใหดี
ขึ้น  และทีสํ่าคัญประการหนึ่ง คอื จะเปนแรงจูงใจกระตุนใหนกัเรียนหมัน่ฝกฝนทักษะ และ
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ทบทวนความรูที่เรียนไปแลว การที่จะทราบผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนการสอนวิชาบาสเกตบอลไดนั้น 
จําเปน ตองอาศัยกระบวนการวัดและประเมินผลหลายๆ ดาน โดยมีองคประกอบของการวัดผลที่จะ
นํามา ใชในการตัดสินใจใหคะแนนมี  4  ประการ  คือ  การวัดดานสมรรถภาพ  การวัดดานทักษะ  
การวัดดานความรู  และการวัดทางดานเจตคติ  (วาสนา, 2539: 347)  การวัดผลการเรียนวชิา
บาสเกตบอล  มีแนวทางปฏิบัติอยูหลายวิธี  และพจิารณาวดัในดานตางๆ ของผูเรียนหลายดาน  
กลาวคือ  วดัในดานทกัษะและความสามารถของกีฬาบาสเกตบอล  ดานสมรรถภาพและสุขปฏิบัติ
โดยทั่วไป  ดานความรูความเขาใจ  ดานคุณธรรมทางจิตใจ  หรือความมีน้ําใจนักกฬีา  รวมทั้งดาน
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาบาสเกตบอลและดานอืน่ๆอีก  ตามที่ผูสอนจะเห็นสมควร (นาม, 2534: 
286) เครื่องมือที่สามารถชวยใหครูหรือผูทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนวิชา
บาสเกตบอลไดแก  แบบประเมินคา (อนันต, 2525: 284) แบบประเมินคาเปนเครื่องมือที่ใช  
ประเมนิทักษะในการปฏิบัติงานกับพฤตกิรรมของนักเรียน (สมศักดิ,์ 2530: 09)  ซ่ึงสอดคลองกับ  
สุพิตร (2530: 271) กลาววา แบบประเมินคาเปนเครื่องมือที่มีระเบียบ  มีหลักเกณฑที่แนนอน  ครู
หรือผูทําการทดสอบสามารถตัดสินความสามารถของนักเรียนไดโดยใหแบบทดสอบนั้นมีรายการ
ตางๆ ที่ครูหรือผูทําการทดสอบ จะประเมินคา การประเมินคาจะมีประสิทธภิาพเพยีงใดนัน้
ยอมขึ้นอยูกับการเตรียมแบบทดสอบอยางพรอมเพรียงและสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
 
 จากการศึกษาวิจัยของ  สมถวิล (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการสรางแบบประเมิน
ความสามารถในการเลนบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยประเมิน
ความสามารถ ทางทักษะเฉพาะบุคคล  ความสามารถในการเลนเปนทีม  และพฤติกรรมในขณะเลน
เปนทีม  จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  การศึกษาวิจยัของกัลยา
รัตน (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรือ่ง  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬา
บาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ การรับ–สง
ลูกบอลแบบกระดอน, การรับ–สงลูกบอลสองมือระดับอก, การเลี้ยงลูกบอล, การยิงประตูใหแปน, 
ประตู ณ จุดโทษ, และการทดสอบทักษะแบบผสมผสาน  และการศึกษาวจิัยของ อรทัย (2546: 
บทคัดยอ) เรื่องผลการฝกยิงประตูบาสเกตบอลในระยะใกลกับระยะไกลที่มีตอความแมนยํา ในการ
ยิงลูกโทษบาสเกตบอล ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบความแมนยําในการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ
บาสเกตบอล ในระยะ ใกลและระยะไกล  กบักลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 จากงานวิจยัทีก่ลาวมานี้  จะเหน็ไดวาการยิงลูกโทษบาสเกตบอลมีหลายรูปแบบ  และใน
การแขงขันบาสเกตบอล ในการแขงขันกฬีาโรงเรียน  กฬีาเยาวชนแหงชาติ  การแขงขันกีฬาซีเกมส  
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การแขงขันกฬีาเอเชียนเกมส และการแขงขันกีฬาโอลิมปคมักจะเห็นผูเลนที่ไดยิงลูกโทษไมลงหวง
อยูเสมอๆ ทั้งที่ขณะยิงลูกโทษไมมีคูแขงขันเขาปองกัน  ผูเลนจะมีทักษะที่ดไีมไดรับการฝกหัดและ
ประสบการณเพียงพอ  ระยะที่ยิงลูกโทษ ม ี3 ระยะ คือ ระยะใกล  หมายถึงการยิงประตูบริเวณเขต
โยนโทษ เปนการยิงที่หวังผลได  80-100  เปอรเซ็นต  การยิงประตูระยะกลาง หมายถึงการยิงประตู
นอกบริเวณเขตโทษ  แตไมเกินเสนเขตยงิประตู 3 คะแนน  เปนระยะการยิงที่หวงัผลได 60-80  
เปอรเซ็นต  การยิงประตูระยะไกล  หมายถึง  การยิงประตูนอกบริเวณเสนเขตยิงประตู 3 คะแนน  
เปนการยิงทีห่วังผลได 40-60  เปอรเซ็นต  (อรทัย, 2546: 3) กลาววาสถติิในการแขงขันจํานวนทีมที่
ชนะการแขงขันประมาณ 20-30 เปอรเซ็นต  สามารถยิงลูกโทษบาสเกตบอลไดมากกวาทมีที่แพ  
ซ่ึงอาจกลาวไดวาความแตกตางของการแพหรือชนะขึน้อยูกับการยิงลูกโทษ 
 
 จากเหตุผลดังกลาว  จะเหน็ไดวาการยิงลูกโทษมีความสําคัญมากสงผลถึงการแพหรือชนะ
ไดซ่ึงในการเรียนการสอนสาํหรับนักเรยีนหญิงในวิชาบาสเกตบอล นักเรียนเรียนแลวปฏิบัติไมได  
สงผลใหไมอยากเรียนวิชาพลศึกษาและเหน็วาเปนเรื่องยากในการยิงลูกโทษจากเสนโทษไปยังหวง  
จึงทําใหนักเรยีนหญิงสวนใหญไมเหน็ความสําคัญของการเลนกฬีาบาสเกตบอล  ผูวิจัยจึงมีแนวคิด
วาควรที่จะสรางแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อที่จะไดแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ ที่มี
คุณภาพและมปีระโยชนสําหรับครูผูสอนวิชาบาสเกตบอล  และเพื่อพัฒนาความสามารถในการยิง
ลูกโทษบาสเกตบอลของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  สําหรับ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1. เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนนําแบบประเมินคาทักษะไปใช เพื่อประเมินผลความสามารถ 
ดานทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 2. เพื่อเปนแนวทางในการฝกซอมการยิงลูกโทษบาสเกตบอลของผูเรียนสําหรับครูผูสอน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. การวิจยัคร้ังนี้ เปนการสรางแบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 
 2. ประชากรครั้งนี้  เปนนกัเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ที่
กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548 
 

นิยามศัพท 
 
 “แบบประเมินคาทักษะ”  หมายถึง  เครื่องมือที่ใชวัดเชิงคุณภาพ ทางดานความสามารถ
ทักษะการยิงลูกโทษบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจยัสรางโปรแกรม 
การยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ 
 
 “การยิงประตบูาสเกตบอล ณ  เสนโทษ”  หมายถึง  การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ
ตามแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ ที่ผูวจิัยสรางขึ้น 3 รายการ คือ 
 
 1. การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
 2. การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
 3. การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ  เสนโทษ 
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 “เกณฑปกต”ิ (Norms)  หมายถึง  มาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะการยิง
ประตูบาสเกตบอลแตละรายการ ของนักเรยีนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  
จังหวดันครปฐม 
 
 “นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”  หมายถึง  นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ จังหวัดนครปฐม  ภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2548 ที่ผาน
การเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดตรวจเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของในหวัขอตางๆดังนี ้
 
 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544   
 2. ประวัติกฬีาบาสเกตบอล 
 3.  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 4. ทฤษฎีและหลกัการเกีย่วกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 5.  ทฤษฎีและหลกัการเกีย่วกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีา 
 6.  ทฤษฎีและหลกัการเกีย่วกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
 7.  การสรางเกณฑปกต ิ
 8.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544   เปนหลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการ
การเรียนรู  การพัฒนาผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สําหรับผูเรียน
ทุกคนทุกกลุมเปาหมาย 
 
 การจัดหลักสตูรตามชวงชั้นที่ 3 มัธยมศกึษาปที่ 1-3  เปนชวงสุดทายของการศกึษาภาค
บังคับ และยังเปนการจดัการเรียนรูในลักษณะองครวมดวย  มุงเนนใหผูเรียนสํารวจความสามารถ  
ความถนัด  ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน  พัฒนาความสามารถ  ทักษะ
พื้นฐานดานการเรียนรู  และทักษะในการดําเนินชวีิต  ใหมีความสมดุลทั้งดานความรู  ความคิด  
ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบตอสังคม  สามารถเสริมสรางสุขภาพสวนตนและ
ชุมชน  มีความภูมิใจในความเปนไทย  ตลอดจนใชเปนพื้นฐานในการประกอบอาชพีหรือศึกษาตอ 
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หลักการของหลักสูตร 
 
 หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มีดังนี ้
 
 1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปน
สากล 
 
 2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทา
เทียมกนัโดยสงัคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
 
 3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 
 4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจดัการเรียนรู 
 
 5.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบ
โอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 
โครงสรางหลักสูตร 
 
 โครงสรางหลักสูตร  แบงเปน  4  ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  มีดังนี ้
 
 ชวงชั้นที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 
 ชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
 ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
 ชวงชั้นที่  4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
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สาระการเรียนรู 
 
 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซ่ึงประกอบดวยองคความรู  ทกัษะหรือกระบวนการ
เรียนรูและคณุลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  ดังนี ้
 
 1.  ภาษาไทย 
 2.  คณิตศาสตร 
 3.  วิทยาศาสตร 
 4.  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6.  ศิลปะ 
 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 8.  ภาษาตางประเทศ 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
  มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 
 สาระที่ 2 :1 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 : เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต  และครอบครัว  เพศศึกษาและมี
ทักษะในการดาํเนินชวีิต 
 
 สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกฬีาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและ
กีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกฬีา  ปฏิบัติเปน 
ประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ  กติกา  มนี้าํใจนกักฬีา  มจีิตวิญญาณในการแขง 
ขนัและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 



 9

สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา  และมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง
สุขภาพการปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
 สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสีย่ง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 

 
ประวัติกีฬาบาสเกตบอล 

 
ประวัติกีฬาบาสเกตบอล 
 
 กีฬาบาสเกตบอลถือกําเนิดที่เมืองสปงฟลด  มลรัฐแมสชาชูเซตส  (Springfield, Massachusetts) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ถือวา  บาสเกตบอลเปนกฬีาประจาํชาติของชาวอเมริกัน  ในป ค.ศ. 1891   
ดร.เจมส  เอ  เนสมิธ (Dr.Jame  A  naiasmith) ไดรับมอบหมายจาก ดร.ลูเธอร  กูลิค (Dr. Luther   
Gulick) ใหเปนผูคิดคนการเลนกีฬาในรมที่จะใชเลนฤดูหนาวในครั้งแรก  เขาไดพยายามคดิรวม
การเลนฟุตบอลกับเบสบอลเขาดวยกัน  และมีความมุงหมายที่จะใหมกีารเลนกีฬาเปนทีม  ตอมา  
ดร.เจมส  เอ  เนสมิธ  ไดดัดแปลงวิธีการเลนโดยผสมกฬีาฟุตบอล และรักบี้ฟุตบอลรวมเขาดวยกนั  
ใหเปนกฬีาใหม  ใชประตูทีย่กสูงกวาระดบัปกติ ใชตะกราเก็บลูกพืช (peach  basket)  เกาๆ คูหนึ่ง
มาทดลองทําเปนประตู แขวนไวที่ฝาผนังดานขางของโรงพลศึกษาแตละขาง จึงทําใหการเลน
บาสเกตบอล  และชื่อนี้เปนที่ช่ืนชอบกันตัง้แตนั้นมา (สมรรถชัย, 2535: 5-20) 
 
 ในป ค.ศ.1920  จึงกลายเปนกีฬาประจําชาติอเมริกาไป จากแนวทางทีเ่ขาคิดไวแลวนั้นเขา
ไดวางกฎเกณฑการเลนบาสเกตบอลเปนหวัขอใหญๆ ไว 4 ขอ  ดังนี้ 
 
 1.  ผูเลนที่ครอบครองลูกบอลนั้น จะตองไมเคลื่อนไหวขณะที่ตนครอบครองลูกอยู 
 2.  ประตูขนานกบัพื้น และอยูเหนือศีรษะของผูเลน 
 3.  ผูเลนอาจถือลูกบอลไดนานเทาใดกไ็ด ซ่ึงเขาจะไมถูกคมุโดยการถูกตวับุคคลเลย 
 4.  การเลนที่รุนแรงหามโดยเดด็ขาด การเลนจะตองไมมกีารปะทะตวักัน 
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 เมื่อป ค.ศ. 1896  หลังจากไดมีการทดลองเลนกีฬานี้แลว  ผูเลนที่ลงเลนครั้งแรกถูกเรียก
ตามตําแหนงของฟุตบอลและรักบี้ฟุตบอล  ตอมา  ดร.เจมส เอ ไนสมิธ ไดเขียนขอกติกาการเลนไว
เปนจํานวน 13 ขอดวยกนั ซ่ึงตนฉบับของเขายังคงปรากฏอยูที่กระดานเกียรตยิศในโรงเรียนพลศึกษา  
ณ  Spring field  อยูจนกระทัง่ทุกวันนี ้
 
 สหรัฐอเมริกาไดประกาศยอมรับการเลนบาสเกตบอลเปนกีฬาประจําชาติ เมื่อวันที ่ 20  
มกราคม ค.ศ. 1892  กอนทีด่ร.เจมส  เอ. ไนสมิธ  จะเขียนกติกาการเลนบาสเกตบอล ตอมา การเลน
บาสเกตบอลไดแพรหลายออกไปสูประเทศตางๆ โดยสมาคมเปน นักศึกษาและพอคาเปนสื่อ  ผล
ของการสํารวจ ปรากฏวา การเลนไดแพรหลายสูชาวจนีและอินเดีย  ในป ค.ศ. 1894 ประเทศ
ฝร่ังเศสในป ค.ศ. 1895 และในประเทศญีปุ่น ในป ค.ศ. 1900 ทั้งไดขยายกวางออกไปจนเปนทีน่ิยม
กันในประเทศที่เจริญแลวทัว่โลก  ในระยะเวลาอันรวดเรว็ ปจจุบนัมีประเทศที่นยิมบาสเกตบอลไม
นอยกวา 52 ประเทศ กตกิาการเลนไดถูกจดัแปลเปนภาษาตางประเทศประมาณ 30 ภาษา 
 
 สหพันธบาสเกตบอลสมัครเลนนานาชาติ (Federation Internation De Basketball Amateur) 
หรือ F.I.B.A. เริ่มกอตั้งอยางเปนทางการเมือ่วันที่  18  มิถุนายน ค.ศ. 1932 โดยมีผูแทนของประเทศ
ตางๆ เขารวมประชุมริเริ่มกอตั้งสหพันธคร้ังแรก  8  ประเทศ  คือ  อารเจนตินา เชกโกสวาเกยี กรีซ 
อิตาลี โปรตุเกส โรมาเนีย สวิตเซอรแลนด  และสหรัฐอเมริกา ผูแทนจากทั้ง 8  ประเทศ ไดรวม
ประชุมกัน มคีวามเหน็พองกัน  จึงไดกอตั้งสหพันธขึ้น  โดยมีช่ือวา “ สหพันธบาสเกตบอล
สมัครเลนนานาชาติ” (Federation International  De Basketball Ameter :F.I.B.A ) ตั้งสํานักงาน
ใหญอยูที่ประเทศสาธารณรัฐเยอรมันตะวันตก ในขั้นตนประเทศที่เปนสมาชิกสหพันธมี 7 ประเทศ  
คือ   อารเจนตนิา  เชกโกสวาเกีย กรีซ อิตาลี โปรตุเกส  โรมาเนีย สวติเซอรแลนด  ยกเวนประเทศ
สหรัฐอเมริกาไมไดสมัครเปนสมาชิกในตอนเริ่มแรก  แตไดเขารวมเปนสมาชิกหลังจากการกอตัง้
แลว ใน 2 ป  คือ ในป ค.ศ. 1834  ตอจากนั้นมปีระเทศตางๆทั่วโลก เขารวมสมัครเปนสมาชิก
สหพันธ  มากกวา  157  ประเทศ 
 
ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในทวีปเอเชีย 
 
 สํานักกฬีา  กรมพลศึกษา (2539: 5-6) ไดกลาวไววา  ในบรรดานกัศกึษาของสปริงฟลลที่
เลนบาสเกตบอล เกมแรกเมือ่ เดือนธันวาคม  ค.ศ. 1891  นั้นมี  5  คน กลับคืนบานเดิมที่ประเทศ
แคนนาดา มี 1 คนกลับประเทศญี่ปุน อีก 1 คนกลับประเทศจีน  และคนสุดทายกลับไปประเทศ
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อินเดีย  นักศกึษาญี่ปุนที่กลับบานชื่อ เกนซาบุโร  เอส อิธิกาวา (Genzaburo S. Ishrikawa) เปนผูนํา
กีฬาบาสเกตบอลเขาไปเผยแพรในญี่ปุน ดร.เจมส เอ เนสมิธ  ตั้งบุคคลเหลานี้เปนผูบุกเบิกกฬีา
บาสเกตบอลใหแพรเขาไปสูเอเชีย 
 
 ในญี่ปุนนัน้ยังมีอีกคนหนึ่งทีสํ่าเร็จการศึกษาจากสปริงฟลด  เมื่อ ค.ศ.1900 ดร. ช่ือ ไฮโอ
โซ  โอ โมริ (Hyozo Omori) ไดรับเกียรตวิาเปนบุคคลแรกที่จัดใหมีเกมบาสเกตบอลที่เปนทางการ  
ณ  สถานที่ทําการของสํานักงาน  Y.M.C.A. แหงโตเกยีว บุคคลนี้เปนผูอํานวยการพลศึกษาคนแรก
ของสมาคม Y.M.C.A. เมื่อกลับถึงประเทศของตน 
 
 จนกระทั่ง ค.ศ. 1913 แฟรงกลิน เอช . บราวน (Franklin H. Brown) จากสภาบริหารกลาง
ของ Y.M.C.A แหงสหรัฐอเมริกา คือ  บุคคลที่ไดรับความสําเร็จในการทําเกมบาสเกตบอลเปนที่
สนใจของชาวญี่ปุน ภายในไมกี่ปบาสเกตบอลก็แพรขยายไปทั่วประเทศ 
 
 ในประเทศอนิเดียนัน้  ตองใชเวลาหลายปที่บาสเกตบอลจะไดรับความนิยม  เพราะถูก
อิทธิพลของอังกฤษควบคุม ชาวอินเดยีรูจกับาสเกตบอล เพราะชาวอังกฤษเลนบาสเกตบอลกัน ผูที่
ทําใหบาสเกตบอลเติบโตในอินเดียไดนัน้  คือ เจ.เอช.เกรย (J.H.Gray) แหงสํานักงาน Y.M.C.A. 
ของเมืองกัลกัตตา (Calcutta) 
 
 บาสเกตบอลเขาสูประเทศฟลิปปนส  เพราะหนวยทหารและสมาชิกของ Y.M.C.A นําเขา 
ไป และไดรับความสนใจจากนักเรียนชายและหญงิทันที ทั้งนี้เพราะสํานกังานทองถ่ินของ
กระทรวงศกึษาของประเทศ  ซ่ึงมีอยูทั่วทุกเกาะไดมีการจดัการแขงขันชงิชนะเลิศบาสเกตบอลในป 
ค.ศ. 1904 – 1905  ดวย 
 
 ในฤดูรอน ค.ศ. 1912 ชาวอเมริกันในกรงุมะนิลา  ไดมีแนวคดิจัดตัง้  “ สมาคมกีฬาแหง
ตะวนัออกไกล” ขึ้น (Far  Eastem  Athletic  Association ) ซ่ึงตอมาไดกลายเปนองคการกฬีาที่
ทํางานเกีย่วกบัผูคนแหงเอเชียนับลานๆคน  นอกจากนั้น  ยังทําใหเกิดสหพนัธกฬีาสมัครเลนแหง
ฟลิปปนส (The  Philippines  Amateur  Federation) ซ่ึงมบีทบาทเปนอยางมากจนทําใหประเทศนัน้
กลายเปนแหลงเลนกีฬาทีย่ิ่งใหญแหงหนึ่ง  บุคคลที่มีบทบาทอยางมากในเรื่องนี ้ คือ เอลวูดเอส. 
บราวน (Elwood S. Brown) ตอมาบุคคลผูนี้ไดจดัใหการแขงขันชนะเลิศแหงตะวนัออกไกลขึ้นและ
เริ่มแขงขันเมือ่เดือนมกราคม ค.ศ. 1913 
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 การแขงขันบาสเกตบอลระดบันานาชาติในเอเชีย  มีมาตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ค.ศ.1913 
ภายใตช่ือวา “ กีฬาชิงชนะเลศิตะวนัออกไกล” (The Far Eastem Athletic Championship Game)  ซ่ึง
จัดใหมีทุก  2  ป ระหวางกลุมประเทศคือ  จีน  ญ่ีปุน  และฟลิปปนส  การแขงขันประกอบดวยกฬีา
ตางๆ  คือ  บาสเกตบอล  วายน้ํา ฟุตบอล  วอลเลยบอล  เทนนิส  เบสบอลและจักรยาน อาจกลาวได
วา  การแขงขนักีฬานี้คือ จุดเริ่มตนของเอเชี่ยนเกมส (Asian Games)ซ่ึงกําหนดขึ้นทีก่รุงนิวเดลีของ
อินเดียใน ค.ศ. 1915 
 
ประวัติบาสเกตบอลในประเทศไทย 
 
 ปรีดา (2516: 6) ไดกลาวถึงประวัติบาสเกตบอลในประเทศไทย ดังนี้ การเลนบาสเกตบอล
แพรหลายเขาสูประเทศไทยเมื่อใดนัน้  ไมมีหลักฐานทีย่ืนยนัได ตอมาป พ.ศ. 2477  นายนพคณุ  
พงษสุวรรณ  ซ่ึงขณะนัน้ดํารงตําแหนงเปนอาจารยสอนภาษาจีนทีโ่รงเรียนมัธยมศึกษาวัดบพติร
พิมุข  ไดชวยกรมพลศึกษา  ดัดแปลงกติกาการเลนบาสเกตบอลขึ้น  ตอมาในปเดยีวกัน  กระทรวง
ธรรมการไดเปดอบรมครูจงัหวัดตางๆ จํานวน 100 คนโดยมี พล.ต.อ.หลวงชาติ  ตระการโกศล  ผูซ่ึงมี
ความรูและเชีย่วชาญการเลนบาสเกตบอล ทั้งไดเคยเปนผูแทนของมหาวิทยาลัย เขารวมการแขงขัน
เมื่อคร้ังทานกาํลังศึกษาอยูในสหรัฐอเมริกาไดเปนผูบรรยายเกี่ยวกับเทคนิค และวิธีการเลน
บาสเกตบอลแกบรรดาครูที่เขารับการอบรม ตอมาการเลนบาสเกตบอลในประเทศไทยไดแพรหลาย 
ไปสูจังหวดัตางๆ และนิยมเลนกันมาก จนมทีีมจากจังหวดัตางๆ เดินทางไปแขงขันกนัอยูเสมอ 
 
 ในกรุงเทพมหานคร ไดจัดแขงขันประเภทนักเรียนชาย  ในป พ.ศ. 2477  ในสมัยที ่น.อ.
หลวงศุภชลาลัย  ร.น. ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา  และจัดการแขงขันประเภทประชาชน ใน
ป พ.ศ. 2491  และมหาวิทยาลัยป พ.ศ. 2492 ประเภทนักเรียนหญิงในป พ.ศ. 2495 
 
 ตอมาไดมีคณะบุคคลหนึ่ง  มีคุณหลวงสุขมุนัยประดิษฐ  เปนประธาน ไดขออนุญาตจัดตั้ง
สมคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย  จากสภาวัฒนธรรมแหงชาติ เมือ่วันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2496  
และไดเขาเปนสมาชิกสหพันธบาสเกตบอลสมัครเลนนานาชาติ (F.I.B.A) เมื่อวันที่ 10  กรกฎาคม  
พ.ศ. 2496  ตอมาไดรับพระมหากรุณาธิคณุจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภมูิพลอดุลยเดช ใหอยู
ในพระบรมราชูปถัมภ เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2500  โดยใชช่ืออักษรยอวา ส.บ.ท. ใชช่ือ
ภาษาอังกฤษวา  Basketball Association of Thailand  มีเครื่องหมายเปนรูปบาสเกตบอลอยูบนหวง
ตาขาย ภายใตพระมหามงกฎุ  ดานลางมีช่ือวา  สมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทยในพระบรม 
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ราชูปถัมภประทศไทย ไดดาํเนินการจัดการแขงขันภายในประเทศหลายรายการ คือ 
 
 1. จัดการแขงขนัชิงชนะเลิศถวยพระราชทาน ก และ ข ทั้งชายและหญิง ไดเริ่มการ
แขงขันมาตั้งแตป พ.ศ. 2497 เรื่อยมา 
 
 2. จัดการแขงขนัชนะเลิศประเภทชิงถวยสมาคมบาสเกตบอลฯ เร่ิมจัดมาตั้งแตป พ.ศ 2502 
 3. จัดการแขงขนัชนะเลิศอุดมศกึษา เริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2506 
 4. จัดการแขงขนัเยาวชนชนะเลศิแหงประเทศไทย เริ่มจดัมาตั้งแตป พ.ศ. 2506  
 
 ประเทศไทยไดดําเนนิการสงทีมเขารวมการแขงขันบาสเกตบอลระหวางประเทศหลาย
รายการ คือ 
 
 1. การเขารวมการแขงขนับาสเกตบอลเยาวชนชายและหญิง ชิงชนะเลิศแหงเอเชยี (Junior’ 
Asian Basketball Championship ) เริ่มการแขงขันครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2518 และสมาคมฯไดสงทีม
กีฬาเขารวมการแขงขันมาโดยตลอด 
 
 2. การเขารวมการแขงขันบาสเกตบอลชิงชนะเลิศแหงเอเชีย (Asian Basketball Confederation 
Championships) ไทยไดเขารวมการแขงขันตั้งแตการแขงขนัครั้งแรกในป พ.ศ. 2503  ณ กรุงมะนิลา  
ประเทศฟลิปปนส  จัดขัน้ 2 ปตอคร้ัง  โดยใหแตละประทศในเอเชียหมุนเวยีนกนัเปนเจาภาพ
จัดการแขงขนั จนถึงปจจุบัน 
 
 3. การเขารวมการแขงขันกีฬาแหลมทอง และซีเกมส ตั้งแตการแขงขนักีฬาแหลมทอง
คร้ังที่ 1 เรื่อยมา 
 
 4. การเขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสในการเขารวมการแขงขันครัง้แรกของนักกฬีา 
บาสเกตบอลไทย เปนการแขงขันเอเชี่ยนเกมส  คร้ังที่ 2  ณ  กรุงมะนิลา  ประเทศฟลิปปนส 
 
 5. การเขารวมการแขงขันในโอลิมปก สมาคมฯ ไดสงทีมบาสเกตบอลทีมชายเขารวมการ
แขงขันกฬีาโอลิมปกครั้งแรก  ซ่ึงตรงกับการแขงขันกฬีาโอลิมปกครั้งที่ 16 ณ  นครเมลเบิรน
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ประเทศออสเตรเลีย  และไดสงทีมเขารวมการแขงขันอกีในครั้งที่ 17,18 หลังจากนัน้  ก็ไมไดสงทีม
เขารวมการแขงขันอีกเลย 
 

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
 การเลนบาสเกตบอล  ทักษะเฉพาะตวัมีความจําเปนและสําคัญมาก  ดังนั้น ผูเลนจึงตองฝก
ทักษะพื้นฐานตางๆ ใหถูกตองจนเกดิความชํานาญเสียกอน (อุทัย, 2544: 7-12) 
 
การยืนเตรียมพรอม 
 
 การยืนเตรยีมพรอมหรือการทรงตัวที่ดี  ถือวาเปนทกัษะพื้นฐานทีสํ่าคัญที่ผูเลนใหมตอง
ปฏิบัติใหถูกตอง  ถาผูเลนยืนเตรยีมพรอมไดดี  กจ็ะสามารถเคลื่อนที่ไปในทิศทางตางๆไดอยาง
คลองแคลววองไวและรวดเร็ว  ทั้งนี้  การยนืเตรียมพรอมโดยทั่วไป  มหีลักปฏิบัติดังนี้ 
 
 1. ยืนใหเทาทั้งสองขนานกันหรือใหเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนาเล็กนอย  โดยใหเทาทั้ง
สองหางประมาณ  1  ชวงไหล และปลายเทาทั้งสองขางชี้ตรง 
 
 2. งอเขา  โนมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย  ยกสนเทาขึ้นพอสมควร  โดยใหน้ําหนักตัวอยู
บนเทาทั้งสองขาง 
 
 3. ยกแขนทั้งสองไปขางหนา  งอขอศอกเล็กนอย และกางนิ้วมือออกไปคลายรูปถวย 
 
 4. ศีรษะและคางตรง  ตามองไปขางหนาหรือจุดหมายที่ตองการ 
 
การหยุดการเคลื่อนท่ี 
 
 ในขณะที่เลนบาสเกตบอลนั้น  ผูเลนแตละคนจะเคลื่อนที่ไปในทิศทางตางๆ กัน และเมื่อ
เคลื่อนที่ไปแลวกย็อมมีการหยุด  การหยุดจงึเปนการกระทําที่ตอเนื่องมาจากการเคลื่อนที่  การหยุด
เคลื่อนที่มี  2  วิธี คือ 
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 1. การหยดุโดยใชเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนา 
 
  การหยดุโดยใชเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนามีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  1.1 เอนน้ําหนักตวัลงไปสูทิศทางที่วิ่งมา 
  1.2 ใชเทาใดเทาหนึ่งยันสกดัทางดานที่จะวิ่งไป เชน ใชเทาซายอยูขางหนา เปนตน 
  1.3 ยอเขาพรอมกดสะโพกใหต่าํลง  โดยเขาของเทาที่อยูขางหลังจะยอมากกวาเขา
ของเทาที่อยูขางหนา 
 

1.4 ลําตัวตั้งสูง  ไมกมหนา  ตามองตรงไปยังจุดหมาย เพื่อเตรียมที่จะเคลื่อนที่ขั้น
ตอไป 
 

1.5 ไมควรกระโดดขึ้นกอนหยดุ  เพราะจะเกดิแรงกระแทกมาก 
1.6 ควรงอแขนและกางขอศอกออกเล็กนอยเพือ่ชวยในการทรงตัว  หลังจากการ

หยุดแลว 
 
 2. การหยดุโดยใชเทาคูพรอมกนั 
 
  การหยดุแบบนี้มักใชกับการหยุดขณะเลีย้งลูกบอล  รับลูกบอล  กระโดดแยงลูกบอล 
วิ่งมาดวยมือเปลา  หรือเพื่อตองการใชเทาใดเทาหนึ่งเปนหลักสําหรับที่จะเคลื่อนไหวข้ันตอไปซึ่ง
หลักการหยุดโดยใชเทาคูพรอมกัน  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
 
  2.1 ผูเลนที่ถนัดเทาขวาใหใชเทาขวากระโดดขึน้เพื่อหาจังหวะหยุด  แลวลงสูพื้น
ดวยสองเทาพรอมกัน  โดยใหเทาทั้งสองขางหางกันประมาณ  1  ชวงไหล  เพราะถาหากลักษณะ
ของเทาไขวกนัหรือวางเทาชิดกัน  จะทําใหการทรงตัวไมดี  และอาจถลําลํ้าเลยไปขางหนากไ็ด  จึง
ควรใหปลายเทาอยูในระดับเดียวกัน  ยอเขาทั้งสองขางลง และน้ําหนักตัวอยูบนเทาทัง้สอง 
 
  2.2 โนมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย  ศีรษะตั้งตรง  ตามองไปยังจุดหมายที่ตองการ 
 
  2.3 งอแขน  กางขอศอกออกเล็กนอย  เพื่อชวยในการทรงตวั 
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  2.4 ใชเทาใดเทาหนึ่งเปนหลัก กอนที่จะทําการหมุนตวัหรือตองการเปลี่ยนทิศทาง 
 
การจับลูกบอล 
 
 การจับลูกบอลกระทําไดดวยสองมือหรือมือเดียว  เพือ่เตรียมที่จะสงลูก  เล้ียงลูกหรือยิง
ประตู ทั้งนี้  การเลนบาสเกตบอลนั้น  ผูเลนจะจับลูกดวยสองมือมากกวาการจับลูกดวยมือเดียว 
 
 หลักในการจบัลูกบอลดวยสองมือมีดังนี้ 
 
 1. จับลูกบอลดวยมือทั้งสองขางโดยใหมือคอนไปทางขางหลังของลูกเล็กนอย 
 
 2.  ใหนิว้หวัแมมอืทั้งสองหางกนั โดยช้ีเปนรูปกากบาทและอยูดานหลังของลูกบอลเพื่อ
ใชบังคับลูกในการสงและยงิประตู  นอกจากนี้  นิ้วทุกนิ้วตองกางออกทางดานขางของลูกบอล
พอประมาณ  โดยใชปลายนิ้วบังคับลูก  อยาใหลูกบอลถูกอุงมือ  และจับลูกบอลใหอยูขางหนา
ระดับอก 
 
 3.  ขอศอกกางออกจากขางลาํตัวเล็กนอย 
 
 4.  เทาตองอยูในลักษณะเตรยีมพรอมที่เคลื่อนที่ 
 
 5.  ลําตัวและศรีษะตั้งตรง  ตามองไปขางหนาหรือจุดหมายที่ตองการ 
 
  สําหรับการจบัลูกบอลดวยมอืเดียว  ใหกางนิ้วมือออกตามธรรมชาติ อุงมือไมถูกลูก
บอลแตรับน้ําหนักของลูกทีด่านหลังตรงสวนลางของลูก  โดยหกัขอมือและหงายฝามือขึ้น  แลวให
แขนทอนลางหันขึ้นโดยใชนิ้วมือและขอมือบังคับลูกบอล 
 
การเคล่ือนท่ีเพื่อเลนบาสเกตบอล 
 
 การเลนบาสเกตบอลนั้นเปนการเลนที่เปนไปอยางรวดเรว็มาก  โดยผูเลนบาสเกตบอลที่ดี
ตองมีความสามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งไดอยางรวดเร็ว  เพื่อรับลูก  สงลูก  เล้ียงลูก
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และยิงประตู  ซ่ึงนอกจากจะมีความรวดเร็วคลองแคลววองไวแลว  ยังตองมีความสามารถในการ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่นัน้  ก็มีการเคลื่อนที่ไปขางหนา  ขางหลัง  ขางซาย  และขางขวา  แต
ลักษณะทาทางการเคลื่อนที่นั้นยอมแตกตางกันดังนี ้
 
 1. การวิ่งไปขางหนาและขางหลัง 
 
  การวิ่งเปนลักษณะการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วซ่ึงใชมากทัง้ในการรับและการรุก  ทั้งนี้
กอนที่ผูเลนจะวิ่งไป  ตองยืนอยูในทายืนเตรยีมพรอม  ขณะทีจ่ะเคลื่อนที่ใหใชฝาเทาดานในของเทา
ที่เปนหลักในการวิ่ง  ออกแรงยันพื้น  โดยอาศัยแรงจากเอวพาเอาน้ําหนักตัวเคลื่อนที่ไป  สองแขน
ตองเหวีย่งอยางเร็ว  และการกาวเทา 3-4 กาวแรกจะกาวสั้นๆ  แตรวดเร็ว  รวมทั้งในขณะทีว่ิ่ง เทา
ทั้งสองจะลอยอยูกลางอากาศเสมอ 
 
 2.  การวิ่งเปลี่ยนทิศทาง 
 
  การวิ่งเปลี่ยนทิศทางใชในการสลัดหนีจากการสกัดของฝายตรงขาม โดยการเปลี่ยนทศิ
ทางการวิ่งและเพิ่มความเร็วจะใชบอยครั้งไมวาจะเปนการเลี้ยงลูกหรือวิ่งมือเปลา ซ่ึงขณะจะเปลีย่น
ทิศทางใหน้ําหนักตวัลงต่ํา  และใชฝาเทาดานในของเทาที่เปนหลักในการออกแรงยนัพื้น  สวนอกี
เทาหนึ่งใหหนัเขาและปลายเทาไปยังทิศทางที่ตองการ  โดยถายเทน้ําหนักของรางกายใหเปลี่ยนจาก
เทาที่ยันพืน้ไปยังอีกเทาหนึง่ รวมทั้งขณะเดียวกนัใหหมุนตวัและอาศัยแรงการหมุนชวยในการ
เปลี่ยนทิศทางโดยเร็วและฉบัพลัน 
 
 3.  การสไลดเทา 
 
  การสไลดเทาใชเมื่อฝายรับสกัดทางบุกของฝายรุกโดยการสไลดมีทั้งการสไลดไป
ขางหนา  ขางหลัง  และสไลดไปขางซาย  ขางขวา  ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติดังนี ้
 
  3.1 การสไลดไปขางซายและขางขวา  เริ่มจากทายืนเตรียมพรอม  หากสไลดไป
ทางซายใหใชฝาเทาดานในของเทาขวาออกแรงยนัพื้น แลวลากเทาซายยายไปทางซาย เมื่อเทาซาย
วางพื้นแลวใหน้ําหนักตัวทิ้งลงบนเทาซาย แลวลากเทาขวายายตามเทาซายมายืนอยูในทาเดิม  นอกจากนี้ 
ถาตองการสไลดไปทางขางขวา ใหใชเทาและวิธีการเคลื่อนที่ตรงกันขามกบัการสไลดไปทางขางซาย 
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  3.2  การสไลดไปขางหนาและขางหลัง  เริ่มจากทายนืเตรียมพรอม เมื่อสไลดไป
ขางหนาใหใชเทาใดเทาหนึ่งสืบเทาไปขางหนา โดยใชฝาเทาขางหลังออกแรงยันพืน้  และยาย
น้ําหนกัตัวไปขางหนาแลวใชเทาหลังยายตามเทาหนาขึน้มา  ถาสไลดไปขางหลัง ใหยายเทาหลัง
นําไปกอนแลวใชฝาเทาหนาออกแรงยันพืน้ พรอมกับถอยหลังแลวยนืในทาเตรยีมพรอมตามเดมิ 
  
 4. การกาวเทา 
 
  การกาวเทามักใชกับการเจาะผานฝายรับ ที่ทําการสกัดทิศทางการเคลื่อนที่โดยผูเลน
อาจมีการหลอกลอทําทาจะยงิประตูหรือเล้ียงลูกหลอก  เพื่อใหฝายตรงขามเสียหลักเสียกอน  แลว
จึงกาวเทาเลี้ยงลูกเจาะผานแนวปองกนั  รวมทั้งขณะกาวเทา  ตองระวัง  อยากาวเทายาวมากเกนิไป
เพราะจะทําใหเสียการทรงตัวได 
 
 5.  การไขวเทา 
 
  การไขวเทาใชมากในขณะทีฝ่ายรุกเลี้ยงลูกบอลไปแลวถูกฝายรับสกัดกั้น  ฝายรุกจึง
ตองพยายามเจาะผานฝายรับใหได  โดยฝายรับใชเทาขางเดียวกับทศิทางการเจาะผานของฝายรุก
ออกแรงยันพืน้และอาศยัแรงเหวีย่งของเอว  ซ่ึงในขณะหมุนตวักาวถอยหลัง 1 กาว ใหเปลี่ยน
ตําแหนงสกัดฝายรุกที่เหมาะสม  หรือทําการสไลดติดตอกัน 
 
 6.  การหมุนตวั 
 
  การหมุนตวั  คือ  การที่ผูเลนใชเทาขางใดขางหนึ่งเปนหลัก  และอีกเทาหนึ่งกาวหมนุ
ไปรอบๆ ซ่ึงการหมุนตัวนี้อาจใชในโอกาสที่เล้ียงลูก  สงลูก  ยิงประตู  หรือเล้ียงลูก  เพื่อหลีกเลี่ยง
การสกัดของฝายรับ  ทั้งนี้ การหมุนตัวจะเริ่มจากทายนืเตรียมพรอม  น้ําหนกัตัวของรางกายทิ้งลงที่
เทาขางที่เปนจดุหมุนยกสนเทาขึ้น  โดยใชเทาหนาเปนกาวทีห่มุน  และใชแรงการหมุนจากรางกาย
ทอนบน  รวมทั้งแรงที่เทายันพื้นหลังจากการหมุนตัว  โดยพยายามใหน้ําหนกัของรางกายทิ้งอยู
ระหวางเทาทั้งสอง  นอกจากนี้  ขณะหมนุตัวหากครอบครองลูกบอลอยูดวย  ใหใชรางกายเปน
กําบังในการปองกันลูก  การหมุนตัวมีสองแบบ คือ หมุนหนาและหมุนหลัง  หากหมุนออมปลาย
เทาขางที่เปนจดุหมุน  เรยีกวา  หมุนหนา  หากหมนุออมสนเทาขางที่เปนจุดหมุน  เรียกวาหมุนหลัง 
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การสงลูกบอล 
 
 การสงลูกบอลโดยทั่วไปมีหลายลักษณะ  ดังนี ้
 
 1. การสงลูกสองมือระดับอก 
   
  ในการเลนบาสเกตบอลจะมกีารสงลูกสองมือระดับอกมากที่สุด  จึงนบัไดวาการสงลูก
แบบนี้เปนหวัใจของการสงลูก เพราะสงไดรวดเรว็และมนยําทั้งในระยะใกลและระยะหางกัน 
 
 2. การสงลูกกระดอน 
   
  การสงลูกกระดอนใชสงเมื่ออยูในเขตปองกันอยางหนาแนน  เพราะวาฝายปองกันคอย
แตกระโดดจับลูกในอากาศ  ซ่ึงการสงลูกกระดอนใชสงในระยะสั้นๆ หรือเมื่อมีฝายตรงขามซึ่งมี
รูปรางสูงใหญคอยสกัดกัน้  การสงอาจใชมือเดียวหรือสองมือก็ได 
 
 3. การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
 
  การสงลูกแบบนี้จุดสงลูกสงูจึงยากตอการสกัดจากฝายตรงขาม  โดยมากคนรูปรางสูง
จะใชลูกสงขามศีรษะของผูปองกันที่มีรูปรางเตี้ยกวา 
 
 4.  การสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
 
  การสงลูกมือเดียวเหนือไหลเหมาะสําหรับการสงระยะไกลเพื่อเปดเกมการรุกที่รวดเรว็ 
การสงลูกนี้จุดสงจึงสูงและแรงมาก  แมวากําลังของการขวางจะออกจากมือเพียงขางเดียว  แตมืออีก
ขางหนึ่งยังตองชวยประคองลูกบอลจนกวาจะอยูในตําแหนงที่พรอมจะขวางออกไป 
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 5. การสงลูกลางสองมือ 
 
  การสงลูกลางดวยสองมือ  เรียกไดอีกชื่อหนึ่งวา  การสงลูกในระดับเอว  มักใชไดผลดี
ในโอกาสที่มผูีปองกันรูปรางสูงกวา  หรือใชสําหรับผูหมุนตวัสงใหเพื่อรวมทีมที่วิง่ตัดมา  ซ่ึงเปน
การสงในระยะใกลๆ  
 
 6. การสงลูกลางมือเดียว 
 
  การสงลูกแบบนี้ใชเมื่อผูรับอยูไกลและสงไดแรงมาก  แตมีขอเสียตรงที่ขาดความ
แมนยําบางในบางครั้ง  ถาผูสงขอมือไมแข็งแรงพอหรือรางกายอยูในสภาพที่เหนื่อยมาก 
 
 7.  การสงลูกสองมือดานขาง 
 
  การสงลูกสองมือดานขาง  ใชในโอกาสที่ฝายปองกันคั่นกลางระหวางผูสงที่ตองการ
จะสงลูกบอลไปใหเพื่อนผูรับ  โดยใชลําตัวชวยบังการแยงลูกบอลจากฝายตรงขามดวย  การสงลูก
แบบนี้ใชในการสงลูกบอลระยะใกลและระยะกลาง  ซ่ึงอาจสงไดทั้งทางซายและทางขวา 
 
 8.  การสงลูกมือเดียวดานขาง 
 
  การสงลูกมือเดียวดานขาง  เปนวิธีการสงลูกอีกแบบหนึ่งที่ใชกันเสมอในการเลน  โดย
อาจสงลูกบอลไดทั้งทางซายและทางขวา  และมักใชสงในระยะใกลหรือระยะหางปานกลาง  เพราะ
ถาสงในระยะไกลอาจจะไมมีแรงสงที่เพียงพอ  สําหรับวิธีการสงใหปฏิบัติเหมือนกบัการสงลูกสอง
มือดานขาง  ยกเวนแตมือทีส่งลูกตองสงดวยมือเดียว  และเมื่อสงลูกบอลออกไปแลว  แขนตอง
เหยยีดตามทิศทางที่สงลูกบอลไป  ซ่ึงการสงลูกแบบนี้อาจสงใหลูกบอลกระดอนจากพื้นกอนไปถงึ
ผูรับก็ได 
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 9.  การสงลูกไปดานหลัง 
 
  การสงลูกไปดานหลังไมใชวธีิการสงลูกที่ดีเพราะขาดความแมนยํา  แตในการเลน
บางครั้งก็ตองกระทําเมื่อไมมีวิธีอ่ืน  เนื่องจากถูกฝายตรงขามปองกันอยางเหนียวแนน  การสงลูก
ไปดานหลังนีใ้ชสงในระยะใกลๆ กอนสงจึงควรหลอกลอใหฝายปองกนัเสียการทรงตัวกอน 
 
 10.  การสงลูกดวยการปดหรือแตะ 
 
  การสงลูกแบบนี้ไมใชวิธีการสงที่ดีนัก  เพราะไมสามารถบังคับลูกใหเปนไปตาม
ทิศทางที่ตองการไดอยางแนนอน  แตกย็งัใชไดดใีนบางโอกาส  เชน  การกระโดดแยงลูกบอลทีย่ิง
ไมลงหวงประตูแลวกระดอนออกมา  การกระโดดแยงลูกที่ลอยมาสูงจากการสงลูกในระยะไกล  
การเอื้อมมือขึ้นไปปดลูกทกีาํลังยิงประตู  เปนตน 
 
 11.  การสงลูกตวัด 
 
  การสงลูกแบบตวัดเปนการสงลูกบอลตวัดขามศีรษะของผูสงลูกไปดวยมือขางใดขาง
หนึ่งซึ่งผูรับมักจะอยูดานขางและตรงกันขามกับมือสงลูกของผูสง  การสงลูกแบบนี้ใชไดหลาย
โอกาส  เชน  การสงลูกอยูติดเสนหลังหรือมุมสนาม  ทั้งนี้ผูสงสามารถสงลูกไดทั้งขณะทีย่ืน  เดนิ  
วิ่ง  หรือ  กระโดด  การสงลูกตวัดมีสองแบบ  คือ  แบบตวัดสั้นซึ่งผูรับอยูใกล  และแบบตวดัยาวซึ่ง
ผูรับอยูไกล 
 
 12.  การสงลูกแบบยื่นลูกบอลใหกัน 
 
  การสงลูกแบบยื่นลูกบอลใหกันอาจกระทําไดในขณะที่ผูสงอยูกับที่ และผูรับเคลื่อนที่
ไปรับหรือผูรับอยูกับที่และผูสงเคลื่อนที่เขาไปสงให หรือทั้งผูรับและผูสงตางเคลื่อนที่เขาไปหากนั  
การสงแบบนีน้ิยมใชเลนเมือ่ฝายตรงขามจับตัวตอตวั วธีิการสงลูกแบบยื่นลูกบอลใหกันนี้ ผูสงตอง
ยื่นลูกบอลใหดวยมือทั้งสองขาง  และลูกบอลจะอยูระดบัสะโพกเพื่อใหผูรับลูกบอลสามารถจับ 
ลูกบอลไดสะดวก 
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การรับลูกบอล 
 
  ลักษณะการรบัลูกบอลโดยทั่วๆ ไปมีดังนี ้
  1. การรับลูกสองมือระดับอก 
  2. การรับลูกสองมือต่ํากวาระดับเอว 
  3. การรับลูกสองมือเหนือศีรษะ 
  4. การรับลูกกระดอนจากพืน้ 
  5. การรับลูกมือเดียว 
 
การยิงประต ู
 
 1.  การยิงประตูสองมือระดับอก  
 
  วิธีนี้ตามปกตมิักจะใชยิงจากระยะไกล  เริ่มตนจากทาการถือลูกบอลอยูระดับอก  จับ
ลูกสบายๆ แตมั่นคงดวยโคนนิ้วมือและหวัแมมือทั้งสองขาง  อยาใหสัมผัสฝามือ  ตาจับจองอยูที่
หวงจนกวาลูกบอลลอยไปถึงหวงประตู แลวเหวี่ยงลูกบอลลงลางและเขาหาตัวใหมวีถีิการเคลื่อนไหว
เปนเสนรอบวงกลมเล็กๆ พรอมกับงอเขาทั้งสองขาง  อยาขยับเทาเพยีงแตยอสะโพกลงเล็กนอยจะ
ทําใหลําตัวต่ําลง  เหวี่ยงแขนตอไปอีกโดยการดนัลูกบอลใหพุงไปสูหวงประตใูนลักษณะวิถีโคง  
ใชแรงจากแขนทั้งสองขางและเขาทั้งสองขาง  สนเทายกพนพืน้ระหวางที่ยิงประตู  เคลื่อนไหวแขน
ตอไปอีกดวยการดัน(ไมใชการโยน)ลูกบอลไปตามทิศทางของลูก  เหยยีดแขนสงตามลูกบอลไปจน
สุดฝามือหันไปทางประตู  น้ําหนกัตัวจะโลมาขางหนา ดึงเทาหลังกาวมาขางหนาประมาณครึ่งกาว
เพื่อชวยในการทรงตัวและปดทายการยิงประตูดวยทาทีพ่รอมจะตามไปเลนลูกกระดอนจาก
กระดานหลัง  ถาหากลูกไมลงหวง 
 
 2.  การยิงประตูมอืเดียว 
 
  การใชมือขวายิงประตูใหใชมือซายรองรับลูกดานลางของลูกใหนิว้มือกางออก  อยาให
อุงมือถูกลูกบอล  วางมือขวาดานหลังลูกเบาๆ ใหอยูเหนือจุดศนูยกลางของลูก  ขอศอกอยาเกร็ง  
ลูกบอลอยูระดับคาง  ตามองตรงไปยังหวง  เหนือลูกบอล  วางเทาขวาไวหนาน้ําหนักตัวอยูเทาขวา  
เมื่อเริ่มจะทําการยิงประตูจงงอเขาเล็กนอย  เหยยีดเขาพรอมกับเปลี่ยนลูกบอลมาอยูที่มือขวา  เร่ิม
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ปลอยลูกออกจากมือ  เมื่อลูกปลอยไปแลวใหกระโดดตามลูกพรอมกบัเทาทั้งสอง  เหยยีดแขนขวา  
นิ้วทุกนิ้วกางออกและปดนิว้หวัแมมือและนิว้ช้ีลงลาง  เมื่อตกมาสูพื้นใหอยูในทาเตรียมพรอมที่จะ
เคลื่อนไหวไดตอไป 
 
 3.  การกระโดดยงิประตู 
 
  ใชทาเดยีวกับการยิงประตูมอืเดียว  เพียงแตตองกระโดดใหตัวลอยไปในอากาศสูงๆ  
ขณะที่ตวัลอยนิ่งใหปลอยลูกทันที  แขนเหยยีดเตม็ที่  ทานี้จังหวะเปนสิ่งสําคัญที่สุด 
 
 4.  การยิงประตูโทษสองมือลาง 
 
  ลักษณะการยนื ยืนแยกเทาทั้งสองหางกันพอถนัด  และปลายเทาทั้งสองวางขนานกัน
หางจากเสนโทษไปทางดานหลังประมาณ  1  นิ้ว  หรือใหเทาขางทีถ่นัดขางใดก็ไดอยูดานหนาหาง
จากเสนโทษประมาณ 1 นิว้  จับลูกสองมือใหลูกบอลอยูต่ํากวาเอว  แลวใหลูกบอลอยูกลางมือ  เมือ่
จะโยนโทษใหยอเขาเล็กนอย  แขนตึงใหน้ําหนักอยูบนฝาเทาทั้งสอง  ตามองที่ขอบหวงพรอมกับ
ยืดลําตัวขึน้ตวดัขอมือทั้งสองขึ้นชาๆ  เพื่อสงลูกไปที่หวง 
 

ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  ถาตองการทราบวา 
นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม จําเปนตองอาศัยการวัดและประเมนิผล ซ่ึงเปน
กระบวนการทีม่ีความสําคัญ  และมีบทบาทมากตอวงการศึกษาอีกทั้งยงัเปนเครื่องบงชี้วา การเรียน
การสอนประสบความสําเร็จหรือไม  มากนอยเพียงใด  และวิธีการที่จะทําใหทราบวา  นักเรยีน
สามารถบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาหรือไมนั้น ตองอาศยัแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการ
ทดสอบ มีนักการศึกษาและนักพลศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการวัดผล (measurement) 
การประเมินผล (evaluation) และแบบทดสอบ (test) ไว ดังนี ้
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การวัดผล (measurement) 
 
 อนันต (2525: 2)  ไดกลาวถึงการวัดผลไววา  การวดัผล เปนกระบวนการตางๆ ที่จะมาซึ่ง
ตัวเลข  หรือสัญลักษณที่เรากําหนดขึ้น  เพื่อแทนคาสิ่งของ  หรือเหตกุารณที่เปนไปตามกฎเกณฑที่
เราตองการอยางมีระบบ 
 
 วิริยา (2529: 7-8) ไดกลาวถึง  การวัดผล ในอีกทัศนะหนึ่งวาเปนการเปรียบเทยีบสิ่งที่
ตองการทราบกับเครื่องมือมาตรฐาน  การวัดผลจึงเปนวิธีตรวจ  ส่ิงที่ตองการจะทราบ โดยอาศัย
เครื่องมือวัดนัน้เอง  ในการวัดผลนั้น จะตองมีแบบทดสอบอยูดวย  เชน  ตองการทราบวา  นักเรียน
คนหนึ่งมีความรูทางพลศึกษามากนอยเพยีงใด ก็โดยใหนักเรยีนทําขอสอบจะทราบทันทีวานกัเรยีน
มีความรูทางพลศึกษามากนอยเพียงใดโดยอาศัยตัวเลขจากการทดสอบนั้น  การวัดผลอาจเปนไปทัง้
แบบปรนัย (objective) หรืออัตนัย (subjective) การวัดผลแบบปรนัย  หมายถึง  การวัดที่
ประกอบดวยบุคคลอยางนอย 2  คนขึน้ไปตรวจขอสอบฉบับเดียวกนั และผลที่ใกลเคียงกัน ซ่ึงเปน
ที่นิยมมาก มีความแนนอนและสามารถอธิบายถึงระดับความสามารถของบุคคลได 
 
 ผานิต (2530: 5-6) กลาววา “...การวัดผลเปนกระบวนการในการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณ  ภายใตเงื่อนไขหรือกฏเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อทดแทนจํานวนหรือปริมาณหรือ
คุณภาพของลกัษณะหรือคณุสมบัติของวตัถุบุคคล เหตุการณตางๆ…” 
 
 วาสนา (2539: 331) ก็ไดกลาวถึง  การวัดผล ไววา  เปนกระบวนการในการหาปริมาณของ
การพัฒนา  หรือปริมาณของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน  ในการวัดจะตองสราง
สภาพการณ (แบบทดสอบ) ใหผูถูกวดัแสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมา 
 
 
การประเมินผล (evaluation) 
 
 การเรียนการสอนไมวาวิชาอะไร ส่ิงที่เปนองคประกอบสําคัญ คือ การประเมินผลการเรียน  
ปจจุบันนี้สถาบันทางการศึกษามีการประเมินผลการเรียนอยางมีแบบแผน  มีทัง้การประเมินผล
ระหวางเรียนและสิ้นสุดการเรียน  การประเมินผลระหวางเรียนกเ็พื่อทราบความกาวหนาหรือความ
ลมเหลวของผูเรียนและการสอนของครู  เพื่อชวยในการปรับปรงุการเรียนการสอนเพื่อเปนแรง



 25

กระตุนใหผูเรยีนใสใจในการเรียน  หรือเพื่อชวยในการจัดกลุมสอนซอมเสริม  สวนการประเมินผล
เมื่อส้ินสุดการเรียน  ก็เพื่อจะดวูาการจัดการเรียนการสอนนั้น  ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ที่ตั้งไวหรือไม  ดังที่  วิริยา (2529: 10) กลาวไววา  ครูควรใชการประเมินผลทั้งสองแบบ  เพื่อชวย
ในการตัดสนิใจ  และเพื่อใหบรรลุการเรียนรูในสิ่งที่กําหนดไว คือ 
 
 1.  การประเมินผลเปนระยะ (formation  evaluation) การประเมินผลแบบนี้ สามารถแยก
หนวยของการสอนออกเปนหนวยยอยๆ และทําการประเมินผลหนวยยอยๆ นั้น  การประเมินผล
แบบนี้ใหประโยชนในการประเมินระดับของความสัมฤทธิ์ในแตละดาน กลาวไดวาการประเมินผล
แบบนี้สงเสริมการเรียนรูในระดับสูง  และเปนปฏิกิริยายอนกลับที่สําคัญ  ซ่ึงชวยสงเสริมในการ
เรียนรู 
 
 2.  การประเมินผลแบบสรุป  (summative  evaluation) เปนการประเมนิผลเมื่อส้ินสุดการ
จัดการเรียนการสอนในแตละหนวยการสอน การประเมินผลแบบสรุปยังใหประโยชน ในการ
ประเมินผลการเรียนที่ไมสามารถกําหนดวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมไดอยางชัดเจน 
 
 เกณฑการประเมินผล วิชาพลศึกษา ที่นิยมใช  มี  2 แบบ ดังนี ้
 
 1.  การประเมินผลที่อางอิงจากเกณฑ (criterion  referenced) การประเมินผลแบบนี้แสดง
ถึงระดับของทักษะผูเรยีนแตละคน  โดยเอาขอมูลที่ไดจากการวดัมาเปรียบกับเกณฑมาตรฐาน  ที่
กําหนดไวแลว 
 
 2.  การประเมินผลที่อางอิงจากกลุม  (norm  referenced) การประเมินผลแบบนี้ พิจารณา
จากกลุม  โดยเอาขอมูลที่วัดไดมาเปรียบเทยีบกับกลุมที่เรยีนดวยกนั 
 
 วาสนา (2539: 331) ไดใหความหมายของการประเมนิผลไววา  เปนการนําเอาผลหรือ
ปริมาณที่ไดจากการวดัผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ หรือมาตรฐานอยางอื่นที่มีลักษณะเดียวกัน การ
ประเมินผล  จึงเปนการหาคุณภาพของผลที่ได มาจากการวัดผลดวยการเปรียบเทยีบกับเกณฑ หรือ
มาตรฐานที่มีอยูแลว  หรือมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมานัน่เอง 
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แบบทดสอบ (test) 
 
 แบบทดสอบ หมายถึง  แบบ (form) หรือเครื่องมือ (tool) หรือกระบวนการสําหรับ วัด
ความสามารถ ความสัมฤทธิ์หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา  แบบทดสอบนี้ใชวดัสิ่งที่เรา
ไมสามารถวัดโดยตรงได ซ่ึงจะวัดไดก ็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมากอน (วิริยา, 
2529:8) แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษาหรือทางพลศึกษาแยกได  2  แบบ ดังนี ้
 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher–made test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทั่วๆ ไป  
และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรยีนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะ  ดังนี ้
 
  1.1  เหมาะกับหนวยของการสอนที่ครูกําหนดเนือ้หาความยากงายไว 
  1.2  การสราง  วิธีการ  เครื่องมือ  การใชขึ้นอยูกับการกําหนดของครู  อาศัยความ 
เที่ยงตรงจากหลักสูตรนั้นเปนเกณฑ 
 
  1.3  แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ แต
เปนคะแนนทีค่รูรวบรวมไวใหตลอดทั้งป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
 
  1.4  เปนแบบทดสอบที่สรางไดเร็ว ดังนัน้วิธีการอาจจะไมดเีทาแบบทดสอบมาตรฐาน 
 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized  test) เปนแบบทดสอบที่มีวิธีการ เครื่องมือ และ
การใหคะแนนที่คงที่  โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบตางสถานที่  ตางเวลาได  การสราง
แบบทดสอบมาตรฐานนั้น มใิชของงาย  ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ  และทําการทดสอบกับคนเปน
จํานวนมาก  นอกจากจะมวีธีิการ  เครื่องมือ  และการใหคะแนนคงที่แลวยังตองมคีวามเที่ยงตรง 
(validity) ความเชื่อถือได (reliability) และมีเกณฑปกติ (norm) (วิริยา, 2529: 8-9) 
 
 วาสนา (2539: 331) กลาววา  แบบทดสอบ เปนเครื่องมือที่ใชในการวดัผลและประเมินผล  
ใชทดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผูถูกทดสอบเกี่ยวกับความแข็งแรง  ความเร็ว  ความสามารถใน
การกระโดด  ความรู  สติปญญา  และอื่นๆ 
 
 สุพิตร (2530: 273 – 276) ไดเสนอการสรางแบบทดสอบ  ดังนี ้
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 1.  ควรเลือกทักษะที่เปนพืน้ฐานของกีฬาที่ตองการจะวัด  และกอนทีจ่ะกําหนดเกณฑใน 
ในการวัดลงไป ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรม และทดลองใชกอน 
 
 2.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคยีงกับสภาพความ 
เปนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
 3.  แบบทดสอบนั้น ควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน 
 
 4.  แบบทดสอบทักษะนั้น  จะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้น 
ผลที่ตามมาก็คือ ทําใหคาของความเชื่อถือไดต่ําลง 
 
 5.  แบบทดสอบทักษะนั้นควรใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไป และ 
ไมควรใชอุปกรณตางๆมากเกินความจําเปน โดยคํานึงถึงอุปกรณที่มีอยูแลวในโรงเรยีน 
 
 6. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ไมควรประกอบดวยหลายๆทกัษะเกินไป เพราะ 
นอกจากจะทําใหนกัเรียนเกดิความสับสนแลว วิธีดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
 7.  การทดสอบทกัษะที่มีความตอเนื่อง ครูหรือผูทําการทดสอบ  ควรจะใหนักเรยีนทํา 
การทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ 
 
 8.  พิจารณาการใหคะแนนอยางงายๆ และสื่อความหมายที่ชัดเจน และเขาใจไดอยางด ี
 9.  แบบทดสอบทักษะทกุชนดิจะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชดัเจน  รวบรวม
เอารายละเอียดขออุปกรณ เครื่องมือ  วิธีการจัดตั้งเครือ่งมือ  ลําดับขั้นตอนของรายการในการ
ทดสอบ  ตลอดทั้งระยะเวลาในการทดสอบ  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา  เมื่อนําแบบทดสอบนั้น
ไปใชกับนกัเรยีนทุกหอง  กจ็ะมวีิธีการใชที่เหมือนๆ กัน 
 
 10.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่จะนํามาใช  จะมีคาความแมนตรงมากขึน้  หากผูทําการ
ทดสอบ จะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางทีจ่ัดไดวาเปนตวัแทนของประชากร  
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โดยมีระดับอายุ เพศ ความสามารถที่จะตองเหมือนกนั หรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางทีจ่ะ
ทดสอบจริง 
 
 11. จะตองหาระดบัความเชื่อมั่น และระดับความแมนตรงของเครื่องมือ หรือแบบทดสอบ
นั้นๆเสียกอนที่จะไปใช 
 
 12.  เครื่องมือ หรือแบบทดสอบบางชุด ซ่ึงมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทกัษะ
เหมือนหรือคลายคลึงกันมาก  ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคา
สหสัมพันธสูง  เราอาจจะตดัรายการใดรายการหนึ่งออกไป  โดยเลือกเพียงรายการเดยีวที่มีคา
สหสัมพันธสูง และใชรายการที่เปนทักษะอื่นแทน 
 
 ผาณิต (2530: 50) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบกีฬาที่ดไีววา 
 
 1. เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถที่สําคัญ 
 2. เปนแบบทดสอบที่วัดสถานการณคลายการเลนจริง 
 3. เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถของบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ 
 4.  เปนแบบทดสอบที่เนนทาทาง 
 5.  เปนแบบทดสอบที่มีวิธีการใหคะแนนทีแ่มนยํา 
 6.  เปนแบบทดสอบที่กําหนดจาํนวนครั้งในการทดสอบอยางเพียงพอ 
 7.  เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย 
 8. เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม 
 9.  เปนแบบทดสอบที่สามารถนําคะแนนมาตัดสินโดยใชคาสถิติ 
 10.  เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยสําหรับการแปลผลการกระทํา 
 Strand and Wilson (1993:15-6) ไดแบงชนดิของแบบทดสอบกีฬาออกเปน  6  ชนิด 
 
 1. แบบทดสอบเวลา (time test) เปนการใชเวลาในการวดัผล (product) จากการปฏิบัติ 
 2.  แบบทดสอบระยะทาง (distance test) เหมาะสําหรับการวดัระยะทางจากการปฏิบัติ 
 3. แบบทดสอบความแมนยํา (accuracy test) เปนองคประกอบหนึ่งทีใ่ชกันมากที่สุดใน
การวัดทกัษะ นิยมใชเปา (target) เปนเครื่องมือในการวัด 
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 4. แบบทดสอบวดัพลังหรืออัตราความเร็ว (power or velocity test) เหมาะสําหรับการวัด
ทักษะทีเ่กีย่วกบัวัตถุที่มีการเคลื่อนที่ในอากาศ  คะแนนของความเร็ว  จะสะทอนถึงจํานวนแรงที่ใช 
และวดัความแมนยําดวย 
 
 5.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกาย (movement  tests) เปนการวดัจํานวนครั้งที่
ไดจากการปฏิบัติ 
 
 6.  แบบทดสอบรูปแบบการปฏิบัติ (form test) มักจะใชการวดัที่มีแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist) และแบบประเมินคา (rating scale) เพื่อใชในการประเมินรูปแบบการปฏิบัติ 
 
 สวน Morrow et al. (1995: 286) ไดแบงแบบทดสอบทกัษะกฬีา  ออกเปน  4  กลุม 
ใหญๆ คือ 
 
 1. แบบทดสอบความแมนยํา (accuracy-based skill tests) 
 2. แบบทดสอบวดัการปฏิบัติซํ้าๆ (repeative-based skill test) 
 3. แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด (total body movement tests) 
 4. แบบทดสอบวดัระยะ หรือพลังในการปฏิบัติ (distance or power performance test) 
 
เกณฑในการเลือกแบบทดสอบ 
 
 การที่ครูผูสอน จะนําแบบทดสอบมาใชในการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษานัน้ จําเปนตอง
ใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือ  การเลือกเครื่องมือในการทดสอบ จะตองเปนเครื่องมือมาตรฐานดังที ่
 
 วิริยา (2529: 25-26) ไดกลาว ควรมีเกณฑการเลือกแบบทดสอบ ดังนี ้
 
 1.  ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความถูกตอง ที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด 
 
 2.  ความเชื่อถือได (reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบนั้น หรือขอสอบนั้น  เมื่อสอบไป
แลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ ทําการ
ทดสอบกับผูเรียนกลุมเดิมอกี ผูเรียนกจ็ะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม 
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 3.  ความเปนปรนยั (objectivity) ความเปนปรนัยของขอสอบ  หมายถึง  แบบทดสอบนั้น
มีความคงที่ในการใหคะแนน  ในการตรวจคะแนนนั้น  ไมวาจะตรวจเมื่อใด หรือใครเปนผูตรวจ
คําตอบก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้น  จะคงเดิมอยูเสมอ 
 
 4.  เกณฑปกติ  (norms)  หมายถงึ  มาตรฐานทีก่ําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลักษณะเดยีวกนัได 
 
ขอบขายการวดัผลทางการศึกษา 
 
 จรินทร (2519: 7-8)  ไดกลาววา  เมื่อทราบความมุงหมายของหลักสูตร  และความมุงหมาย
ของการสอนในระดับชั้นเรียนแลว ก็มาพิจารณาดูวาจะวดัอะไร  เพื่อใหตรงกับเนื้อหา หรือความมุง
หมายระดับนัน้ๆ  ซ่ึงอาจแตกตางกันไปบาง ก็ควรสอดคลองกับความมุงหมายของการสอน ซ่ึง
อาจจะวัดในสิง่ตอไปนี ้
 
 1.  วัดความเขาใจ (knowledge test) ไดแก  การวัดความรู  ความเขาใจในดานวิธีการเลน
แบบการเลน  กฎ  กติกา  ประวัติความเปนมา  ตลอดจนเรื่องอุปกรณการเลน  เปนตน 
 
 2.  วัดทักษะกีฬา (sport skill test)  ไดแก  การวัดทักษะการเคลื่อนไหวทางกีฬาอาจเปน
ทักษะเบื้องตน (basic skill) ของกีฬาแตละประเภท  และทกัษะการเลนเปนชุด  ( team play skill)
หรือทักษะความชํานาญในกจิกรรมตางๆ 
 
 3.  วัดสมรรถภาพทางรางกาย (physical fitness test)  ไดแก  การวัดองคประกอบตางๆ
ของสมรรถภาพทางรางกาย เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความเรว็  ความวองไว  ความออนตวั  
และความอดทน  เปนตน 
 
 4.  วัดการทํางานของหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular test)  ไดแก  การทํางานของ
หัวใจ  การหายใจ  และอัตราการเตนของหัวใจ 
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 5.  วัดเจตคติ  หรือทัศนคติ (attitude test) ไดแก การวดัในเรื่องตางๆที่แสดงออกในทางที่
ดี  เปนผลจากการเขารวมกจิกรรมพลศึกษา  และการกฬีา  เชน  ความสนใจ  เวลามาเรียน  แตงกาย  
อยางเหมาะสมในการเลนกฬีา  ความระมดัระวังเอาใจใสในการปองกนัอุบัติเหตุทางกีฬา 
 
 6.  ลักษณะความมีน้ําใจเปนนกักีฬา  หรือคุณธรรมทางจิตใจ (sportsmanship) การสอนสิ่ง
เหลานี้เปนสิ่งสําค ัญยิ่ง  เพราะเปนการสรางคุณธรรมใหแกเยาวชน  เพื่อจะใหพลเมืองของชาติ
ประชาธิปไตย  วิธีการวัดและประเมนิผลพลศึกษา 
 
 จรินทร  ธานีรัตน (2519 :9-11) ไดกลาวถึงวิธีการวัดผลและประเมินผล พลศึกษา  ดังนี้ 
 
 1.  วัดโดยการปฏบิัติ (perfomance test) การวัดวิธีนีต้องใหไดรับการทดสอบปฏิบัติใน
กิจกรรมที่ผูทดสอบตองการทราบ เพื่อจะไดดูความสามารถและความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนการสอน 
 
 2.  วัดโดยใชขอเขียน (written test) การทดสอบขอเขียนมีจดุประสงค เพื่อทดสอบความร ู  
 
 3.  วัดโดยการใชเครื่องมือในการวดั ไดแก การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (physical 
fitness test) เชน วัดความออนตัวของกลามเนื้อ  วัดความอดทนของกลามเนื้อ 
 4.  โดยการสอบปากเปลา (oral test) วิธีนี้ใชในการวัดความรู  ความเขาใจ  ทัศนคต ิ
 
 5.  วัดโดยการสังเกต (observation) การวดัโดยการสังเกตนี ้ จะขาดความแนนอนไปบาง
แตกย็ังเปนวิธีที่ดีอีกวิธีหนึ่ง ครูอาจจะสังเกตการเรียนปกติ  การฝกหัดลําพังในเวลาวาง  ครูสามารถ
สังเกตในสิ่งตอไปนี้คือ  ความสนใจ  ความสามารถ  ทักษะในการเลน การประสานงาน  การ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การควบคุมอารมณ   ความมานะพยายาม  ความอดทน  ความมีน้ําใจ
นักกฬีา  ความรับผิดชอบ  ทัศนคติ  ความเปนผูนําและผูตาม  การสังเกต  ตองมีหลักเกณฑในการ
วัด  เพื่อความแนนอน  แมนยํา  และความยุติธรรม 
 
การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา 
 
 วิริยา (2529: 30-31)  กลาววา การใหคะแนนวิชาพลศึกษานั้น  มีความจําเปนและมี
ประโยชนตอนักเรียน  ผูปกครอง  ครู  และผูบริหารโรงเรียน  ดังนี ้
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...คะแนนเปนเครื่องชี้วัดวานกัเรียนอยูในตําแหนงใดของกลุม เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐาน ที่
วางไว นอกจากนี้ ยังเปนสิ่งกระตุนใหนกัเรียนมีความพยายามมากขึน้ และมีอิทธิพลใน
ดานทัศนคติตอวิชาพลศึกษาอีกดวย...  
 
...ครู จะมีความเขาใจเกี่ยวกับนักเรยีนแตละคนไดมากขึ้น สามารถประเมินผลดานการจัด
โครงการพลศึกษา และประสิทธิภาพในการสอนและสามารถนําขอมูลไปใชในการแบงกลุม 
นักเรียน... 

 
 วิริยา (2529: 32) ไดกลาวถึง องคประกอบที่นํามาตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษาไวดังนี ้
 
 1.  Psychomotor Domain เปนการพัฒนาดานการเคลื่อนไหว  การทํางานของกลามเนื้อ
ทักษะในการใชมือ ครูควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนทักษะของกจิกรรมประเภท
ตางๆ  สมรรถภาพทางกาย  ความสามารถในดานกลไก และความสามารถในการเลน 
 
 2.  Cognitive Domain เปนการพัฒนาทางดานสติปญญา การระลึกได (recall) การจําไดหรือ
การรูจัก (recognition) การวัดดานนี้ ไดแก ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกลไก และหลักของการเคลื่อนไหว 
กฎ กติกา ความปลอดภัย การเสริมสรางสมรรถภาพ ตลอดจนประวัตขิองกิจกรรมประเภทตางๆ 
 
 3.  Affective Domain เปนการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงประกอบไปดวย 
ความสนใจ  ความซาบซึ้ง  ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  ความรวมมือ  ความสามารถในการปรับตัว 
การเปนผูนําและผูตาม  เปนตน 
 

ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 
 การวัดผลและประเมินผลกิจกรรมพลศึกษานั้นมีหลายวธีิ  แตละวธีิมีความเหมาะสมกับ
สภาพการณและขอมูลที่จะไดแตกตางกนั  ซ่ึงครูพลศึกษาจะตองเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสม แต
อยางไรก็ตาม  ไมมีการวัดผลแบบใดสมบรูณที่สุด  เพราะม ีตัวแปรที่สําคัญมากมายทางพลศึกษา  ที่
ไมสามารถนํามาวัดไดอยางตรงตามจุดมุงหมาย  และไมมีความแนนอนในการวดั (Barrow and 
McGee, 1979: 535) ซ่ึงบางกจิกรรมตองใชแบบทดสอบและการสังเกต ซ่ึง ผาณติ (2530: 17) ไดให
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ความหมายของการสังเกตไววา  การสังเกต เปนเครื่องมือที่ใชกันกวางขวางมานาน  ในการ
ประเมินผลการสังเกตทางพลศึกษา  หมายถึง  การกระทําโดยการเฝาดูพฤติกรรม การกระทําหรือ
สถานการณของนักเรียน  สําหรับจุดมุงหมายที่เฉพาะเจาะจง จะทําไดเมื่อผูสังเกตไดรับการฝกหดั
แลว  ครูจะตองไมฝกเพียงสังเกต  แตตองฝกการรายงานผล  และการแปลความหมายอยางถูกตอง
นอกจากนี้  ภาวณิี (2533: 37) ไดใหความหมายของการสังเกตไววาเปนวิธีการทีผู่ประเมินจะเก็บ
ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมโดยตรง ในสถานการณที่เปนธรรมชาติ เหมาะสําหรับวัดพฤติกรรม
ที่เนนการดําเนินงาน ขั้นตอนการแกปญหาเชิงปฏิบัติ และการแสดงออกซึ่งลักษณะนิสัยและสุข
นิสัย  เชน  ความมีน้ําใจ  โอบออมอารี  ความมีสัมมาคาราวะ  การรักษาความสะอาดสาธารณสถาน 
เปนตน ผลการสังเกตจะสามารถทําใหความหมายทีใ่กลเคียงกับสภาพที่แทจริงนั้น จะตองไดจาก
การวางแผนทีรั่ดกุม  อาจทํารายการสังเกต (observation list) การสังเกตจะใหขอมลูที่นาเชื่อถือ  เมื่อ
มีการสังเกตอยางสม่ําเสมอ รูเทคนิคการสังเกตอยางถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับบุญธรรม (2535: 131) 
ที่กลาวไววา 
  

...วิธีที่ชวยในการวัดการปฏิบัติ คือ การสังเกต โดยมีเครื่องมอืชวยการสังเกตที่เปน
มาตรฐาน  เชน  กลองถายรูปภาพยนตร  กลองวีดีโอ กลองถายรูป  เทปบันทึกเสียง นาฬิกา 
เปนตน  นอกจากนีย้ังมีเครือ่งมือชวยสังเกตที่สามารถสรางขึ้นเองได  ที่สําคัญไดแก  แบบ
สํารวจรายการ (checklist) แบบบัตรคะแนน (score cards) แบบเทียบตวัอยาง (the 
specimen) และ แบบประเมนิคา (rating scale)... 

 
 จากการศึกษาพบวา  แบบประเมินคา (rating  scale)เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะ 
แบบประเมินคาเปนกระบวนการสังเกตโดยนํามาจัดลําดับประเมินความสามารถ ลักษณะหรือ
องคประกอบตางๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต  แบบประเมินคาเปนเทคนิคทีป่ระหยดัเวลา
เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอืน่ๆ แบบประเมินคาสวนมาก ใชวดัเจตคต ิความชอบ ความมีน้ําใจ
นักกฬีา  ความสามารถในการเลน (Barrow and McGee,1979: 535-536) 
 
 Marrow et al. (1995: 286)  ไดกลาวถึงแบบประเมินคาวา  เปนทางเลือกใหมของครูพลศึกษา  
หรือผูสนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห (human  performance  analysis) ซ่ึงสามารถที่จะ
พัฒนาทักษะสวนบุคคลได  ซ่ึงเรียกวาเปนทักษะมุงกระบวนการ (process oriented) โดยทักษะมุง
กระบวนการนี้  เปนวิธีหนึ่งที่สามารถนําไปใชในกาประเมินรูปแบบของทักษะได โดยผูปฏิบัต ิ
(performers) จะถูกประเมินตั้งแตขั้นเริ่มแรก ขั้นปฏิบัติ  และขั้นตอไป.. 
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 วิริยา (2529: 328) ไดกลาวถึง  การสรางเกณฑการประเมนิคา ไววา 
 
 1. วัตถุประสงคของการประเมินคา  เพื่อประเมิน หรือแบงกลุมความสามารถของ
นักเรียน 
 
 2. กําหนดองคประกอบพื้นฐานที่ตองการประเมินผล โดยกาํหนดรายละเอียดของทักษะ
ที่ตองการ 
 
 3. เลือกระดับของความสามารถ ระดับในการประเมินคา ครูควรกําหนดไวอยางชัดเจน 
 
 นอกจากนี้  ยังมีนักวิชาการ นักศึกษาพลศกึษาหลายทาน  เชน Barrow and McGee สมศักดิ์  
สินธุระเวชญ  ไดใหหลักวิธีการสรางแบบประเมินคา พอสรุปไดดังนี้  คือ 
 
 1.  กําหนดวัตถุประสงค ตองทราบวัตถุประสงคกอนนําไปใช วาจะใชกับสถานการณใด 
 2.  คุณลักษณะและสวนประกอบของกิจกรรมที่ประเมินดานคุณภาพนั้น จะตองเปน
องคประกอบของกิจกรรมนัน้ๆ ตองสามารถจําแนกลักษณะใหชัดเจน สามารถอธิบายเฉพาะเจาะจง
ถึงกิจกรรมหรอืพฤติกรรมนั้นๆ (Barrow and McGee, 1979: 538) และ สมศักดิ์ (2530: 113) 
กลาวถึงจุดประสงคของการวัดเชิงพฤตกิรรม  ตองเปนปฏิบัติการ (operational definition) 
 
 3.  การเลือกเพื่อแบงระดับคะแนนใหเปนแบบประเมินคา (rating scale) ควรแบงระดบั
โดยดู จากความแตกตางของความสามารถ หรือคุณลักษณะเพื่อเปนขัน้ตอนในการสรางเครื่องมือ 
 
 4.  การกําหนดคาน้ําหนกัของตวัแปร ในการกําหนดคาน้ําหนักของตวัแปรนั้น สมศักดิ์ 
(2530: 114)  กลาวไววา  ตัวแปรที่เลือกมาประเมินคา ตองมีน้ําหนกัตอความสําเร็จ  ในการเลนเกม 
 
 5.  การเตรียมใบบันทึก  ในการเตรียมใบบันทึก  ควรเตรียมกอนที่จะทดสอบ  แบบของ
ใบบันทึกมหีลายแบบที่สามารถเลือกได เปนแบบฟอรมที่เปนมาตรฐาน  และแบบที่ครูสรางเอง 
เพื่อเหมาะกับทองถ่ิน หรือเพื่อเปาหมายเฉพาะอยาง 
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 6. ทดลองใชและปรับปรุงแบบประเมินคา กอนที่จะนําแบบประเมินคาไปใชจริงในฐานะ
ที่เปนเครื่องมือประเมินผล 
 
 นอกจากนี้ ยังมี Morrow et al. (1995: 289-290) ไดกลาวถึงความผิดพลาด หรือความคลาด
เคลื่อนที่อาจจะเกดิขึ้นจากการใชแบบประเมินคาไว ดังนี ้
 
 1.  ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้จากตัวผูประเมนิ ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได 2  ลักษณะ คือ ผู
ประเมินมีทัศนคติทางดานบวกหรือดานลบกับผูถูกประเมิน  ผูประเมินใชความรูสึกของตนเอง ใน
การประเมินความสามารถของผูถูกประเมิน โดยมิไดดูจากความสามารถที่แทจริง 
 
 2.  ความผิดพลาดไปจากมาตรฐาน (standard error) เปนลักษณะที่ผูประเมินใหคะแนนที่
ผิดแผกไปจากผูประเมินคนอื่นๆ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทยีมกันของมาตรฐานในการให
คะแนน 
 
 3. ความผิดพลาดที่มีแนวโนมเขาสูสวนกลาง (central-tendency error) เปนลักษณะที่ 
ผูประเมินมีอาการลังเลที่จะใหคะแนนสูงสุดหรือต่ําสุด 
 
 แบบประเมินคาปรับปรุงที่ใชในวิชาพลศึกษา  โดยทั่วไปมี 5 ลําดับขั้น บางทีมีถึง 7 หรือ 
10 ลําดับขั้น 
 
 ระดับการประเมินคาสําหรับนักเรียนโดยทัว่ไปใช 5 ระดับ โดยกําหนดเปอรเซ็นตของ
คุณภาพนักเรยีน เกณฑดานคณุภาพ 5 ระดบัขั้น ทําใหผูประเมินเห็นภาพ หรือรูปแบบความสามารถ
ตางๆ ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในลกัษณะคุณภาพนกัเรยีนดีที่สุด จะอยูในตําแหนงสูงสุดและ
นักเรียนที่เรียนออนที่สุด จะอยูในตําแหนงลางสุด  ตําแหนงเฉลี่ยอยูกลางๆ และเลือกนักเรียนเพิ่ม
อีก 2  ลําดับ คือ ตําแหนงระหวางคนที่ต่ําที่สุด  กับคนที่ไดคะแนนตรงกลาง  และอีกตําแหนงคอื
ตําแหนงระหวางคาเฉลี่ยกับคาที่สูงที่สุด เมื่อเลือกใช 5 ระดับ สวนมากจะจัด ดีเยี่ยม ดี ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามาก ถึงแมจะสรางเครือ่งมือที่เปนแบบประเมินคาที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่นและมีความ
เปนปรนัยดีแลว  แตถาผูประเมินคามีความคลาดเคลื่อนเขามาปะปนการตัดสิน ก็ยอมไดคะแนนที่
ไมมีความเทีย่งตรง  เพื่อใหการประเมินคามีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นสูงขึ้น นักวิชาการพล
ศึกษาไดเสนอวิธีการประเมนิคา  ดังนี ้
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 1.  ผูประเมิน (rater) ตองเขาใจธรรมชาติ  และลักษณะของตัวแปรทีว่ัดอยางแจมแจง และ
รูวาระดับที่ไดรับความสําเร็จสูงหรือต่ําของตัวแปร แสดงออกดวยพฤติกรรมใด 
 
 2.  ผูประเมินคาตองเขาใจความคลาดเคลื่อนแบบตางๆ ในการประเมนิคาอยางแจมแจง 
ผูประเมินตองนึก และระมัดระวังอยูตลอดเวลา ขณะที่ประเมินโดยใชแบบประเมินคา 
 
 3.  ผูประเมินตองมีเวลามากเพยีงพอในการสังเกตพฤติกรรมของผูเขารับการประเมิน และ
ตองมีเวลาพอสําหรับการประเมินของแตละบุคคลแลว ทาํการบันทึกผลทันที 
 
 4. ความสอดคลองระหวางผูประเมิน  ความสมบูรณในการประเมินดานคณุภาพของผู
ประเมินหลายๆคนยอมมีความเปนปรนัยมากขึ้น 
 
 5.  วิธีในการประเมินคา จะมีความเที่ยงตรง จะตองมีรายละเอียดที่ครอบคลุมเนื้อหา
ทั้งหมด 
 
 6.  จํานวนวนั  เวลาในการประเมิน เพื่อหาความเชื่อถือได และความเที่ยงตรง การ
ประเมินเพื่อหาความเชื่อถือไดหลายๆทักษะ ควรใหเสรจ็สิ้นภายในระยะเวลาอันสั้น 
 
 7.  ผูประเมินจะตองระมัดระวังลักษณะเฉพาะตัวบางอยางของการประเมนิคา 
 
 8.  การเตรียมตวันักเรียน  การทดสอบตามจดุประสงคของนักเรียน  ควรจะรูวาอะไรเปน 
ความคาดหวังของพวกเขา 
 
 9.  ครูและการสรางแบบประเมนิคา  ครูควรสรางแบบประเมินคาดวยตนเอง  เพราะ
จุดประสงคของการเรียน  ลักษณะทาทางที่ครูสอนเปนแบบอยางแกนักเรียน 
 
 10.  แปลผลการประเมินใหนกัเรยีนทราบ  หลังจากทําการประเมินนกัเรียน และทราบผล
ของมาตรฐานที่ตั้งขึ้น 
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ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
 การวัดและประเมินผลกิจกรรมพลศึกษามหีลายวิธีแตละวิธีขึ้นอยูกับจดุประสงคที่ตองการ  
หรือความเหมาะสมกับสภาพการณทีแ่ตกตางกัน ครูผูสอนจะตองเลือกวิธีการวดัและประเมินผลที่
เหมาะสม  เปนที่นาสังเกตวา  การวัดและประเมินผลกิจกรรมพลศกึษาสวนใหญจะวัดทางดาน
ปริมาณมากกวาทางดานคณุภาพ วิธีการวดัทางดานปริมาณ  โดยการใชแบบทดสอบที่เปนระบบ
การใหคะแนน  ผูใหคะแนนจะไมมีอิทธิพลตอการใหคะแนน  แตถาเปนการวัดทางดานคุณภาพ
ครูผูสอนเปนผูตัดสินความเปนปรนัยของการกระทํา  แลวกําหนดคะแนน  ดงันั้นผูใหคะแนน
อาจจะมีอิทธพิลตอการใหคะแนน 
 
 จากการศึกษาพบวา  แบบประเมินคาทกัษะกีฬา  จะชวยใหการวดัและประเมินผลดาน
คุณภาพ ใหมีความเปนปรนัยมากยิ่งขึ้น  มีประโยชนสําหรับการประเมินกจิกรรมพลศึกษาทีไ่ม
สามารถวัดไดทางดานปริมาณ  เปนเทคนิคที่ประหยดัเวลา  เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนคิอื่นๆ ผูวิจัยจงึ
ขอเสนอแนะแนวทางการสรางแบบประเมนิคาทักษะกฬีาบาสเกตบอล  ดังนี ้
 
 1.  กําหนดวัตถุประสงคที่จะใชในการประเมนิผล ดานคุณภาพทกัษะกีฬาบาสเกตบอล
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาบาสเกตบอลและเพือ่
ทราบพัฒนาการของนักเรียน 
 
 2.  กําหนดทักษะที่ตองการวัดและประเมินผล  โดยพิจารณาจากทกัษะที่ใชในการเรียน
การสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ไดแก 
  2.1  การสง-รับลูกบอลสองมือระดับอก 
  2.2  การสง-รับลูกบอลแบบมือเดียวเหนือไหล 
  2.3  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา 
  2.4  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง 
  2.5  การยิงประตแูบบมือเดียวเหนือศีรษะ 
  2.6  การยิงประตแูบบ lay - up 
 3.  กําหนดระดับคะแนนในการประเมินใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนโดย
แบงเปน 4  ระดับ คือ 0-3 
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  นักเรียนสามารถปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได 3  คะแนน 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
  นักเรียนปฏิบัติไมไดในทักษะใด  ทักษะในขั้นตอนนัน้ได  0  คะแนน 
 
 4.  กําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติของแตละทกัษะ  จะไดทกัษะยอยหรือพฤติกรรมสามารถ
วัดได  ดังนี ้
  4.1  ลักษณะทาเตรยีม 
  4.2  ลักษณะทาทางขณะปฏิบัติทกัษะ 
  4.3  ลักษณะทาทางหลังการปฏิบัติทักษะ 
 
 5.  กําหนดคุณลักษณะ (ทักษะยอย) และกําหนดรายละเอยีดของทักษะยอยที่จะใชวดัใน
แตละขั้นตอนของการปฏิบัติทักษะ 
 

การสรางเกณฑปกต ิ
 
 แบบทดสอบแตละประเภทนัน้ มักจะมีระบบการใหคะแนนที่แตกตางกัน เชน การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  ก็มีองคประกอบยอยคือ  ความอดทนทั่วไป  ความออนตัว  ความแข็งแรง  เปน
ตน การบนัทกึคะแนนของการทดสอบความอดทนทัว่ไป  มกัจะเปนเวลา (นาท)ี  การวดัความออน
ตัว  มักจะมหีนวยเปนเซนตเิมตร  การวัดความแข็งแรง  มักจะมหีนวยเปนปอนดหรือจํานวนครั้ง  
เมื่อทั้งสามองคประกอบนั้นมีหนวยเปนเวลา  เซนติเมตร  และจํานวนครั้งเชนนี้  ก็ไมสามารถจะเอา
คะแนนของทั้งสามองคประกอบไมใชหนวยเดียวกนั เพราะถาเอามารวมกันก็ไมทราบวาจะให
หนวยเปนอะไร  ดังนั้นจึงตองมีการใหคะแนนเปนมาตรฐาน “t” หรือ “z” เสียกอน  แลวจึงเอา
คะแนนมาวิเคราะหเปนคะแนนรวม 

 
การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยจําเปนตองมีอยู  เพราะจะตองใหผูทดสอบทราบ

วาในแตละทกัษะยอยนัน้  เขามีความสามารถอยูในระดับใด  เมื่อเทยีบกับคนในระดบัเดียวกัน และ
เมื่อรวมคะแนนทั้งหมดแลวเขาจะอยูในระดับใดเชนเดยีวกัน  แบบทดสอบที่ดีควรจะตองมีเกณฑ
ทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม  ซ่ึงในเรือ่งนี้  Barrow and McGee (อางถึงใน อนงค, 2538: 53 )  
ไดกลาววา 
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…เกณฑปกตนิั้นมีหลายระดบัใหเลือกตามความเหมาะสม ทั้งระดับนานาชาติ ระดับประเทศ 
ระดับเขต ระดบัจังหวดั  และระดับโรงเรียน  แตสําหรับแบบทดสอบที่สรางขึ้นเองรายการ
ขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติขึ้นมาดวย โดยนาํแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาทดสอบ
กับนักเรยีนทั้งโรงเรียน  เพื่อหาคาเฉลี่ย  แยกเพศ ระดับอายุ  ของแบบทดสอบทั้งหมดและ
รายการทดสอบยอย เพราะการหาคาเกณฑปกติของขอทดสอบยอยและแบบทดสอบทักษะ
รวม  ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดบัความสามารถของตนเอง
วาอยูในระดับใด เกณฑปกตทิั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม  คะแนนมาตรฐาน  สวนใหญ
ที่นิยมใชคะแนนคือ  คะแนน “ที” หรือ “ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล”... 

 
 การสรางเกณฑปกตินัน้จะตองพิจารณาองคประกอบที่มผีลตอความไดเปรียบเสียเปรยีบใน
การปฏิบัติกิจกรรม  ซ่ึงมีขอปลีกยอยดังนี ้
 
 1. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก 
 
 2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ  ตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการสุมที่
กระจายคาที่ไดไมสูงหรือต่ําเกินไป 
 
 3.  เกณฑปกติที่ได ควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น  เพราะแตละทองถ่ิน  หรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 
 4.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานอืน่
ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 สมถวิล (2536: บทคัดยอ)  ไดสรางแบบประเมินความสามารถในการเลนบาสเกตบอล  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยประเมินความสามารถทางทักษะเฉพาะบุคคล ความสามารถ 
ในการเลนเปนทีม  และพฤติกรรมในขณะเลนเปนทมี  แบบประเมินเปนลักษณะแบบประเมินคา  
(rating scale) 5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี ปานกลาง ต่ํา  ต่ํามาก  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชประชาสมาสัย  อําเภอพระประแดง  จงัหวัดสมุทรปราการ  แบงเปน
นักเรียนหญิง  40  คน  และนักเรียนชาย  40  คน  โดยวิธีสุมอยางงาย  ผลการศึกษาวิจยั  พบวา  
แบบประเมินความสามารถในการเลนบาสเกตบอล ใชมาตรฐานในการประเมิน  5  ระดับ  คือ  ดี
มาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก  โดยเรียงลําดับ 5 4 3 2 1 แบบประเมินคาความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา  หรือคาดัชนีความสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมทั้งฉบับเทากับ 1.00  แสดงวามีความ
เที่ยงตรงสูง  คาความเชื่อถือไดทั้งฉบับของหญิงและชายเทากับ  0.91  และ 0.921  แสดงวามีความ
เชื่อถือไดสูง  และคาความเปนปรนัยทั้งฉบับ ระหวาง0.77-0.91 และ 0.921  แสดงวามีความเปนปร
นัยสูง 
 
 กัลยารัตน (2539: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬาบาสเกตบอล   
สําหรับนักเรียนหญิง  ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  6  รายการ แบง
ออกเปน 2 ลักษณะคือ 1) การประเมินดวยการสังเกตการสอนของครูผูสอน (subjective evaluation) 
ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ  คือ  การรับ-สงลูกบอลแบบกระดอน  การเลี้ยงลูกบอล การยิง
ประตู ณ จุดโทษ 2) การประเมินดวยแบบทดสอบปรนัย (objective evaluation)  ประกอบดวย
แบบทดสอบ  3  รายการ  คือ  การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอก  การยิงประตใูตแปน  และการ
ทดสอบทักษะแบบผสมผสาน  กลุมตวัอยาง ประกอบดวยนกัเรียนหญิงระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3  
จํานวน 1,000 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 8 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร วเิคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และคะแนนเปอรเซ็นต
ไทล  ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบรายการรับ-สงลูกบอลแบบกระดอน  การเลีย้งลูกบอล  และ
การยิงประตู  ณ จุดโยนโทษ  มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .9417 .9472 และ .9470  ตามลําดับ  มีความ
เปนปรนัยเทากับ .9525 .9531 และ .9641  ตามลําดับ  สวนการรับ-สงลูกสองมือระดับอก  การยิง
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ประตูใตแปน และการทดสอบทักษะแบบผสมผสาน  มีคาความเชื่อถือได  เทากับ  .7096  .9249  
.8838 และ .9374  ตามลําดับ   
 
 ดนัย (2542: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจยัเร่ือง ผลของการฝกดวยน้ําหนักทีม่ีตอความแมนยําใน
การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตหวงบาสเกตบอล  ผลการวิจยัพบวา  ความแมนยําในการเลี้ยงลูก
บอลเขายิงประตูใตหวง  และความแข็งแรงของกลามเนื้อขา แขน ไหลและมือระหวางการฝกดวย
โปรแกรมการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตหวงบาสเกตบอลกับการฝกดวยโปรแกรมการเลี้ยงลูกบอล
เขายิงประตใูตหวงบาสเกตบอล ควบคูกับการฝกดวยน้ําหนักแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวาการฝกดวยน้าํหนกัมีผลตอความแมนยําในการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตหวง 
 
 เจษฎา (2544: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวดัสุพรรณบุรีแบบทดสอบประกอบ 
ดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังการเลี้ยงลูกบอลออมหลัก  
และการยิงประตูใตแปนสลับขาง  ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกบอลสองมือ
ระดับอกกระทบฝาผนังมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ  .99  และมีคาความ
เปนปรนัยเทากับ  .99  การเลี้ยงบอลออมหลัก  มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือไดเทากับ  .92  และคา
ความเปนปรนยัเทากับ  1.00  และไดเกณฑปกติทกัษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 ชาญยุทธ (2544: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดมหาสารคาม แบบทดสอบ 
ประกอบดวยขอทดสอบ  5  รายการ  เปนการวดัเชิงคณุภาพ  3  รายการ  คือ  การรับและการสงลูก
สองมือระดับอก  การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน และการเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง  การวัด
เชิงปริมาณ 2 รายการ  คือ การสงลูกมือเดียวเหนือไหล  และการเลี้ยงลูกบอลเร็ว  ผลการวิจยัพบวา   
 
 1.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรยีนชายและนักเรยีน
หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวดัมหาสารคาม  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 
 2.  คาความเชื่อถือไดของรายการการรับและการสงลูกบอลสองมือระดับอก  การเลี้ยงลูก
บอลเขายิงประตูใตแปน  การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง การสงลูกมอืเดียวเหนือไหล และการเลี้ยง
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ลูกบอลเร็ว  สําหรับนักเรยีนชายเทากับ 0.95  0.98  0.94  0.96 และ 0.94  และสําหรับนักเรียนหญิง
เทากับ 0.87  0.97  0.88  0.97  และ  0.84  ตามลําดับ  
 
 3.  คาความเปนปรนัยของรายการรับและการสงลูกบอลสองมือระดับอก  การเลี้ยงลูกบอล
เขายิงประตใูตแปน การเลีย้งลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง  การสงลูกมือเดียวเหนือไหลและการเลี้ยงลูก
บอลเร็ว  สําหรับนักเรียนชาย  เทากับ  0.90  0.85  0.87  0.99  และ 0.98และสําหรับนักเรียนหญิง 
เทากับ  0.87  0.82  0.84  0.99  และ  0.97  ตามลําดับ 
 
 4.  สรางเกณฑปกติสําหรับแบบทดสอบแตละรายการ สําหรบันักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัมหาสารคาม และแบงเกณฑการใหคะแนนและระดบั
ผลสัมฤทธ์ิทักษะกฬีาบาสเกตบอลในแตละดานเปน 5 ระดับ  คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 วัฒนา (2544: บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลและเกณฑปกต ิ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวดันครปฐม  แบบทดสอบประกอบดวย  4  รายการ  คือ  
การเคลื่อนที่ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซกโดยการสไลด  การสงลูกสองมือระดับอกกระทบ
ฝาผนัง  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว  และการยิงประตูที่มุม 90  องศา  ผลการวิจัย พบวา  
แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซกโดยการสไลด  การสงลูกสอง
มือระดับอกกระทบฝาผนัง  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว  และการยิงประตูที่มุม  90  องศา มีคา
ความเที่ยงตรงเทากับ  0.88  0.88  1.00  และ 0.66  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได  ชาย
และหญิง  เทากับ  0.88  และ  0.74  0.90  และ  0.92  0.80  และ 0.90   0.78 และ 0.79  มีคาความ
เปนปรนัย  ชายและหญิง  เทากับ  0.99 และ 0.97  0.97  และ 0.85  0.99 และ 0.93  1.00 และ 1.00  
ตามลําดับ และไดเกณฑปกติ 
 
 ชัยวัฒน (2545: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  ผลของการฝกดวยน้ําหนักที่มีตอความ
แมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล  ผลการวิจัยพบวา 1) ความแมนยําในการยิงประตู
บาสเกตบอลระยะไกล  หลังการฝก  8  สัปดาหของทั้งสองกลุมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ  .05  
2) ความแมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกลหลังการฝกสัปดาหที่ 8  ของกลุมทดลองที่ 2 
มีการพัฒนาสงูกวากลุมทดลองที่ 1 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 วาสนา (2545: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัสมุทรสาคร แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คือ  1) การเคลื่อนที่
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ไปขางหนา  สไลดขาง  และถอยหลัง 2) การสงและรบัลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบฝา
ผนัง 3) การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  4) การยิงประตูใตแปน  ผลการวิจัยพบวา 1) การเคลื่อนที่ไป
ขางหนา  สไลดขาง และถอยหลัง  2) การสงและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั  
3) การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  4) การยิงประตูใตแปน มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.85 0.84 0.89 0.84 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ  0.98  0.98  1.00  0.97  ตามลําดบั  และ
ไดเกณฑปกตทิักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัสมุทรสาคร 
 
งานวิจัยตางประเทศ  
 
 Barrow  (1979 cited in Barrow and McGee,: 232-233 ) ไดทําการศึกษาแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล  มีวัตถุประสงคเพื่อทํานาย  และประเมินทักษะในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะตางๆ คือ  การเลี้ยงลูกบอล  การยงิประตู  และการกระโดดรับลูกบอล  และ
ความคลองตัวในการเลนบาสเกตบอล  ลักษณะของแบบทดสอบตองทําติดตอกันแบงออกเปน 3 
ขั้น  คือ  1) การเลี้ยงบอล  2) การยิงประตู  และการกระโดดรับลูกบอล 3) การสงและรับ  โดยใช
นักศึกษาหญิง  26  คน  ที่กําลังเรยีนวิชาบาสเกตบอล  เปนผูรับการทดสอบ  และพบวาผลรวมของ
คะแนนการทดสอบทั้งหมด  กับเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน จะมีความสูงมากกวาที่จะแบง
แบบทดสอบออกเปนสวนๆ ความสอดคลองของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ มคีา .87  ความ
เที่ยงตรงเทากบั  .74  ความเชื่อมั่นเทากับ  .82 
 
 Clark (1974: 4832–A) ไดทาํการวิจยัเร่ืองการสราง และหาความเทีย่งตรงแบบทดสอบกีฬา
บาสเกตบอล (Development and Validetion of a Basketball  Skill Test) ผูวจิัยไดเริ่มตนศึกษากับ
นักศึกษาวิทยาลัยบอรดวิลวอลเลช ทําการประเมินเครือ่งมือวิเคราะหการเลน และการคนควา
เอกสารงานวิจัยตางๆ เพื่อที่จะจําแนกองคประกอบของผูเลนที่ประสบความสําเร็จในการเลน
บาสเกตบอล ในขอบเขต 2 ประการ คือ พลังระเบิด (anaerobic power) ความสัมพันธของมือและตา 
(hand-eye coordination ) และความวองไว (agility) โดยใชแบบทดสอบ 7 รายการวัดขอบดังกลาว  
โดยนําไปทดสอบกับผูสมัคร 48 คน  ผลสุดทายไดแบบทดสอบ 3 รายการ คือ  การกระโดดแตะวัด
พลังระเบิด  การยิงประตใูตแปน 30 วินาท ี  วัความสัมพันธ ของมือและตา  และการวิ่งไปกลบัสี่
ทิศทาง (four–way boomerang) วดัความวองไว ผูวจิัยนาํคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งหมด  หา
คาความเที่ยงตรง  ซ่ึงไดคาความเที่ยงตรง 0.915  และใชวิธีของเพียรสัน  หาความเปนปรนัย  และ
ความเชื่อมั่น  โดยใชกลุมตวัอยาง 44 คน  ใหผูทดสอบจับคูกัน  ตางคนตางบันทกึผลของคะแนน
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ปรากฎวา  ไดคาความปรนยั 0.994  สวนการหาความเชื่อมั่น  ไดใชกลุมตัวอยาง 48 คน  ทดสอบซ้ํา 
คือ ทดสอบครั้งแรก  หางจากครั้งหลัง  2  สัปดาห  ไดคาความเชื่อมั่น  0.596  การหาความเที่ยงตรง
ของแบบทดสอบ สวนใหญไดทําการศึกษาจากการแขงขันบาสเกตบอลของโรงเรียนมัธยมศึกษา 8 
แหงในนอรธเทิรน โอโฮโอ  โดยนําแบบทดสอบไปทดสอบนักกีฬา 250 คน  ในวนัแรกของการ
แขงขัน  เพื่อเลือกผูเลนที่ดีที่สุดของทีม  19  คน  ซ่ึงในการแขงขันป ค.ศ. 1971  ผูลงเลนแขงขัน  99  
คน ไมไดลงเลน  94  คน  ไดคาความเทีย่งตรง 0.628  และป ค.ศ. 1972  ผูลงเลนแขงขัน  94  คน  
ไมไดลงเลน  156  คน  ไดคาความเทีย่งตรง  0.684  สวนการทํานายผลสําเร็จของทีม  ไดจาก
คะแนนเฉลี่ยรวมจากการใชแบบทดสอบกบัทีมซึ่งอยูในอันดับสูง 7 ทีม  โดยใชสูตรของเสปยร
แมนแรค  ไดคาความเที่ยงตรง  0.875 
 
 Hopkins et al. (1979: 155A)  ไดทําการวิจยัเร่ืองการวิเคราะหแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอล  (A Factor Analysis of Basketball Skill Test) ผูวิจยัเร่ิมตนการศึกษาโดยการตรวจ
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทั้งหลายที่นิยมใชทดสอบความสามารถทางบาสเกตบอลที่ดีที่สุด  
ในขอบเขตของทักษะบาสเกตบอล ผูวิจยัตัง้สมมตฐิานขอบเขตของทกัษะบาสเกตบอลไว 5 ประการ  
คือ การยิงประตู  (shooting) การสงลูกบาสเกตบอล (passing) การกระโดด (jumping) การเคลื่อนที่
โดยปราศจากลูกบอล (movement with out the ball) และการเคลื่อนที่ในขณะที่บอล  (movement 
with the ball) ตัวแปรในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอทดสอบทักษะบาสเกตบอลใน
ขอบเขตของสมมติฐานขางตน  รวม 21  ตวัแปร  ( ขอทดสอบทักษะบาสเกตบอล ) ทั้งนี้ไดรวมถึง
ขอทดสอบทักษะบาสเกตบอล 9  รายการของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  และสันทนาการ 
(AAHPER) ไวดวย  ผูวิจัยนาํขอทดสอบทั้งหมดนี้  ไปทดสอบนักเรียนชายระดับ  7-12  ที่กําลังอยู
ในคายฤดูรอนในป ค.ศ. 1975 ที่มหาวทิยาลัยมิเนโซตาจํานวน 70 คนผูวิจยัทําการตรวจสอบ
สมมติฐาน โดยการใชรูปแบบการวิเคราะห 4 แบบ ดังนี ้ การวิเคราะหปจจัย (alpha factor  analysis) 
การวิเคราะหตามนามบัญญตัิ (canonical factor analysis) การวิเคราะหตามความนึกคิด (image 
analysis) และการวิเคราะหองคประกอบหลัก ( principle  component  analysis ) ซ่ึงผลจากการ 
วิเคราะหขอมูลในการทดสอบทักษะบาสเกตบอล  ปรากฎวา  สมมติฐานในขอบเขตทักษะการ
กระโดด  พบวา  การกระโดด และการเอือ้มแตะเปนการวัดที่ดีที่สุด  สมมติฐานในขอบเขตของการ
เคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนที่ในขณะมลูีกบอล  พบวา  การวิ่งซิกแซก  และการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอล วิ่งซิกแซก  เปนการวดัผลที่ดีที่สุด สมมติฐานในขอบเขตการสงลูก
บาสเกตบอล พบวา  การสงลูกบาสเกตบอลเร็วและการสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง  เปนการ
วัดผลที่ดีที่สุด  และสมมติฐานในขอบเขตการยิงประตู  พบวา  การยิงประตูดานขาง  การยิงประตู
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ดานหนา  และการยิงประตโูทษ  เปนการวัดผลที่ดีที่สุด  แตการยิงประตูดานขางมีระยะไกล  20  
ฟุต  อาจยาวเกินไปสําหรับนักเรียน  ในชัน้  7-8  การยิงประตูดานหนาจึงเหมาะสมที่สุด  ผูวิจัยได
สรุปผลการศึกษาครั้งนี้วา  รายการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สามารถทดสอบไดรวดเร็ว  และ
วัดผลไดตรงตามวัตถุประสงค  ไดแก  รายการทดสอบการกระโดด  และเอื้อมแตะ  การสงลูก
บาสเกตบอลเร็ว  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูดานหนา  จงึเปนขอทดสอบที่ดีที่สุด 
 
 Knox (1979 อางถึงใน วินิต, 2534: 26)  ไดทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบบาสเกตบอล  
4  รายการ  คือ 
 
 1.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู 
 2.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว 
 3.  การหยอดเหรยีญเพ็นนใีสกระปอง 
 4.  การสงลูกบาสเกตบอล 
 
 การทดสอบนีไ้ดกระทําที่มหาวิทยาลัยโอเรกอน  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยเปนนักเรียน
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก  8  โรงเรียน  จํานวน  260  คน  จุดมุงหมายในการวิจัยเพือ่
ศึกษาดวูานกัเรียนที่ตอมาเปนนักกีฬาบาสเกตบอล  จะทําคะแนนการทดสอบไดดกีวานกัเรียนที่
ตอมาไมไดเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหรือไม  ผลปรากฏวา  คะแนนรวมของแบบทดสอบเปนสิ่งที่
แสดงใหเห็นอยางดีถึงความสามารถทางบาสเกตบอล  และยังเปนเครือ่งชวยในการทํานายเกี่ยวกบั
ความสามารถทางบาสเกตบอลไดดีกวาการใชคะแนนทดสอบเพียงอยางเดียว  และผูวิจัยยังไดสรุป
ใหเหตุผลสนับสนุนสมมุติฐานวา  ความสําเร็จในการเลนบาสเกตบอลขึ้นอยูกับความสามารถใน
การปฏิบัติงานที่สูงสงเกี่ยวกบัทักษะเบื้องตนซึ่งใชในการเลนเกมส 
 
 จากการที่ผูวจิัยไดศึกษางานวจิัยภายในประเทศและงานวิจยัตางประเทศ จึงเกดิแนวความคิด
นําแนวทางจากงานวจิัยดังกลาวมาสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 และสามารถนําแบบประเมินคาทกัษะการยิงประตู
บาสเกตบอลไปใชในการจัดการเรียนการสอนกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับครูผูสอนตอไป 
 
 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยแบงวิธีดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

 
1.  ประชากร 
2.  กลุมตัวอยาง 
3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4.  การสรางเครื่องมือในการวิจยั 
5.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
6.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากร 

 
ประชากรที่ใชหาคุณภาพเครือ่งมือในการวจิัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนหญิง  โรงเรียนยอแซฟ 

อุปถัมภ  ช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 150 คน  ซ่ึงผานการเรียนวิชา
บาสเกตบอลมาแลว 
 

กลุมตัวอยาง 
 
1.  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้  ไดจากกลุมประชากรโดยการสุมอยางงายจากการ

จับฉลากจํานวน  120  คน 
 
2.  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการหาคณุภาพเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนหญิง  ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  จํานวน 20 คน  โดยการสุมอยางงายจากการจับฉลาก 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบประเมินที่ผูวจิัยสรางขึ้น คือ แบบประเมินคาทักษะ
การยิงประตูบาสเกตบอล ณ  เสนโทษ 
 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัสรางขึ้นตามความสําคัญของปญหาและ วัตถุประสงค
ของการวิจยั  ดําเนินการดังนี้ 
 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ตลอดจนสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับทักษะการยิง
ลูกโทษบาสเกตบอล  หลักสูตรวิชาบาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 

2. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  ที่สรางขึ้นมาเสนอ
ตอคณะกรรมการที่ปรึกษาพิจารณา 
 

3.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษใหผูเชีย่วชาญจํานวน 5 
ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวธีิของโรวิเนลลี 
(Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambleton) 
 

4.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ ที่ไดทําการแกไข
ปรับปรุงจากการพิจารณาตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ และคณะกรรมการวิทยานิพนธ แลวไปทดลอง
ใช (try out) กับนักเรียน 20 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคาความเชื่อถือได 
(reliability) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) ของเพยีรสัน 
 

5.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ ไปหาคาความเปนปร
นัย (objectivity)  โดยใชผูประเมิน(tester) จํานวน 2 คน   
 

6.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ ที่ผานการหาคณุภาพ
เรียบรอยแลว  ไปทําใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลู โดยจําแนกออก 
เปนรายละเอยีด  ดังนี ้
 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน เพือ่นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการที่เกี่ยวของ พรอมทั้งแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษเพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
 

2. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศกึษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  เพื่อขอความรวมมือในการทํา
วิจัย 
 

3.  ฝกซอมและทําความเขาใจกบัผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
4.  จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่ และนัดหมายกบักลุมตัวอยาง แลวเก็บรวบรวมขอมูล 
 
5.  นําผลการทดลองวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  ดวยการคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงค (I.O.C.) ตามวิธีการของ rovinelli และ hambleton 
(บุญชม, 2535: 60-62) 
 

2. การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
ณ เสนโทษ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product–Moment 
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Correlation Coefficient) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test retest methods)  โดยมีระยะเวลาหางกนั  2  
สัปดาห (ชูศรี, 2541: 313-316) 
 

3.  การหาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากผูประเมิน 2 ทาน มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) (พวงรัตน, 2538: 
128) 
 

4.  สรางเกณฑมาตรฐาน (norms) ของแบบประเมินคาการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยใชคะแนน “ที” (T-
score) (ชูศรี, 2541: 160-170) 
 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ เปนการสรางแบบประเมินคาทักษะ การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ
ของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  จังหวัดนครปฐม  โดยมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
 
 1. หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยอาศัยดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทานเปนผูพิจารณา และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C) โดยใชวธีิของ Rovinelli 
และ Hambleton 
 
 2. หาคาความเชือ่ถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  
ณ เสนโทษโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product–Moment 
correlation coefficient) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test retest methods)  โดยมีระยะเวลาหางกนั 2 สัปดาห 
 

3. การหาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากผูประเมิน 2 ทาน มาคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product- Moment Correlation Coefficient)  
 

4.  สรางเกณฑมาตรฐาน (norms) การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ สําหรับนกัเรียน
หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยใชคะแนน “ที” (T-score) 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพ  และเกณฑของแบบประเมินคาทักษะการยงิประตู
บาสเกตบอล  ณ  เสนโทษของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ  จังหวดั
นครปฐม 
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ตารางที่ 1 แสดงคาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนแบบประเมินคาทักษะการยิงประต ู
 บาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟ 
 อุปถัมภ จังหวดันครปฐม โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton จากผูเชีย่วชาญ 5 ทาน 
 

รายการ ดัชนีความสอดคลอง I.O.C. 
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 1.00 
ทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 1.00 
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ 1.00 
 

จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นถึงคาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนแบบประเมินคา
ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟ
อุปถัมภ จังหวัดนครปฐม จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน มีคาดัชนีความ
สอดคลองของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ  ดังนี ้
 
 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 

 
ทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มีคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 1.00 
 
 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ  มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 
 
 เมื่อนําไปพิจารณากับหลักเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton  พบวา ทุกรายการมีคา
ดัชนีความสอดคลองเกิน 0.50 แสดงวา แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสามารถ
วัดไดตามจุดประสงคที่ตองการวัดจริง 
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ตารางที่ 2 แสดงคาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ   
 สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยการหาคา 
 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแตละรายการ 
 

รายการ คาความเชื่อถือได (r) 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 0.81 
การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ 0.91 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ 0.80 
 

จากตารางที่ 2  แสดงใหเหน็วาเมื่อนาํคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ สําหรับนักเรยีนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  
มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได ของ 
Kirkendall และคณะ ไดดังนี ้
 
 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มคีาความเชื่อถือไดเทากับ 0.81  ซ่ึง
อยูในเกณฑด ี
 
 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ  
0.91  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 

การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ  มีคาความเชื่อถือไดเทากับ  0.80  
ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
 จึงสรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  มีคาความ
เชื่อถือไดอยูในเกณฑดีถึงดมีาก  สามารถนําไปเปนเครือ่งมือในการวจิัยตอไปได 
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ตารางที่ 3 แสดงคาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  
 สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยการหาคา
 สัมประสิทธิ์แตละรายการ จากการประเมนิโดยผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน 
 

รายการ คาความเปนปรนัย 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 0.91 
การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 0.92 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว ณ เสนโทษ 0.97 
 

จากตารางที่ 3  แสดงใหเหน็วาเมื่อนําคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย  ของแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ในแตละรายการ มาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall และคณะ ไดดังนี ้
 
 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ มคีาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 ซ่ึง
อยูในเกณฑด ี
 
 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  มีคาความเปนปรนัยเทากับ ซ่ึง
อยูในเกณฑด ี
 

การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ  มคีาความเปนปรนัยเทากับ 0.97 ซ่ึง
อยูในเกณฑดมีาก 
 
 สรุปไดวา  แบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
อยูในเกณฑดถึีงดีมากสามารถใชเปนเครื่องมือในการวิจยัได 
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เกณฑมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัของ Kirkendall 
และคณะ ดังนี ้
 เกณฑ   ความเชื่อถือได           ความเปนปรนัย 
 ดีมาก        .90-1.00   .95-1.00 
 ดี        .80-.89   .85-.94 
 ยอมรับ        .60-.79   .80-.84 
 ต่ํา        .00-.59   .00-.63 
 ที่มา: Kirkendall และคณะ (1980: 71–79) 
 
ตารางที่ 4  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของแบบประเมินคาทักษะการยิง 
 ประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ โรงเรียน 
 ยอแซฟอุปถัมภ 
 

รายการแบบประเมินคาทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล ( X ) (S.D.) 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 8.93 1.87 
การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 9.37 1.92 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว ณ เสนโทษ 9.42 1.69 
 
 จากตารางที่ 4  พบวา 
 
 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.93  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.87   
 
 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ สําหรับนักเรยีนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 9.37  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92 
 

การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรยีนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย  เทากับ  9.42  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.69 
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ตารางที่ 5  เกณฑปกติทกัษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียน 
 หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   
 

ระดับทักษะ คะแนน T-score คะแนนทดสอบ 
ดีมาก ตั้งแต 62.83 ขึ้นไป 12 
ดี 54.28–62.82 10-11 

ปานกลาง 45.73–54.27 9 
ต่ํา 37.18–45.72 7–8 

ต่ํามาก ตั้งแต 37.17 ลงไป ตั้งแต 6 ลงไป 
 
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเหน็วาเกณฑปกติทักษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ 
ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  มีคาดังตอไปนี ้
 
 ระดับทักษะดมีาก  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” ตั้งแต 62.83 ขึ้นไป  หรือคะแนนทดสอบ 12 
คะแนน 
  
 ระดับทักษะด ี  ตรงกับคะแนนปกต ิ “ท”ี มีคาระหวาง 54.28–62.82  หรือคะแนนทดสอบ 
10-11  คะแนน 
 

ระดบัทักษะปานกลาง  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง 45.73–54.27  หรือคะแนน
ทดสอบ 9 คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํ  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง  37.18–45.72  หรือคะแนนทดสอบ
ระหวาง 7-8  คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํมาก  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาตั้งแต  37.17  ลงไป หรือคะแนนทดสอบ
ตั้งแต 6 คะแนนลงไป 
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ตารางที่ 6  เกณฑปกติทกัษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียน หญิง 
 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

ระดับทักษะ คะแนน T-score คะแนนทดสอบ 
ดีมาก ตั้งแต 62.50 ขึ้นไป 12 
ดี 54.17–62.49 11 

ปานกลาง 45.84–54.16 9-10 
ต่ํา 37.51–45.83 7-8 

ต่ํามาก ตั้งแต 37.50 ลงไป ตั้งแต 6 ลงไป 
 
 จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบ
สองมือ ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  มีคา
ดังตอไปนี ้
 

ระดับทักษะดมีาก ตรงกับคะแนนปกต ิ “ที” มีคาตั้งแต 62.50 ขึ้นไป  หรือคะแนนทดสอบ
12 คะแนน 
 
 ระดับทักษะด ี  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง  54.17–62.49  หรือคะแนนทดสอบ
11 คะแนน 
 
 ระดับทักษะปานกลาง  ตรงกับคะแนนปกติ”ที”  มีคาระหวาง  45.84–54.16  หรือคะแนน
ทดสอบระหวาง 9-10 คะแนน 
 

ระดับทักษะต่าํ  ตรงกับคะแนนปกต”ิที” มีคาระหวาง 37.51–45.83 หรือคะแนนทดสอบ
ระหวาง 7-8 คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํมาก  ตรงกบัคะแนนปกต ิ “ที” มีคาระหวาง  37.50 ลงไป หรือคะแนน
ทดสอบตั้งแต 6 คะแนนลงไป 
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ตารางที่ 7  เกณฑปกติทกัษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียน
 หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

ระดับทักษะ คะแนน T-score คะแนนทดสอบ 
ดีมาก ตั้งแต  64.21  ขึ้นไป 12 
ดี 54.74– 64.20 11 

ปานกลาง 45.27 – 54.73 9-10 
ต่ํา 35.80 – 45.26 8 

ต่ํามาก ตั้งแต  35.79  ลงไป ตั้งแต 7 ลงไป 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกตทิักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว 
ณ เสนโทษสําหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีคาดังตอไปนี ้
 
 ระดับทักษะดมีาก  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาตั้งแต 64.21 ขึ้นไป หรือคะแนนทดสอบ 
12  คะแนน 
 
 ระดับทักษะดี  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง 54.74–64.20 หรือคะแนนทดสอบ 11 
คะแนน 
 
 ระดับทกัษะปานกลาง  ตรงกับคะแนนปกติ “ที”  มีคาระหวาง  45.27–54.73 หรือคะแนน
ทดสอบระหวาง 9-10  คะแนน 
 

ระดับทักษะต่าํ  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง  35.80–45.26  หรือคะแนนทดสอบ
ระหวาง 7-8 คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํมาก  ตรงกบัคะแนนปกต ิ “ที” มีคาระหวาง 35.79 ลงไป หรือคะแนน
ทดสอบตั้งแต 7  คะแนนลงไป 
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ขอวิจารณ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  
ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภซ่ึงแบบประเมินคา
ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ จุดโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ไดรับการ
วิเคราะหทางสถิติ  โดยมีรายละเอียดขอขอวิจารณ  ดังนี ้
 
 1. ผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบประเมินคาทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล  
ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดย
อาศัยดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาและตดัสินใจ แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง การพิจารณาและตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญพบวา แบบประเมินคาทักษะการยิงประตู
บาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีความสอดคลองกับลักษณะ
เชิงพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมา  เนื่องจากของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล  
ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มคีาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.5  แสดง
วาเปนแบบประเมินคาที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาสาระเพราะวดัตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมที่
ตองการวัดจริง และไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญที่มีทักษะทางการกีฬาบาสเกตบอล และมี
ประสบการณเขาใจในตัวเนือ้หาของหลักสูตรที่จะใชวัด 
 
 2. ผลการหาคาความเชื่อถือได ขอแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ ดวยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยมีระยะหางกัน  2  
สัปดาห พบวา มีคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดีมาก 1 รายการ คือ การกระโดดยิงประตู
บาสเกตบอล ณ เสนโทษแบบสองมือ  และอยูในเกณฑดี 2 รายการ  คือ การยืนยิงประตู
บาสเกตบอล  ณ เสนโทษแบบสองมือ และ การยืนยิงประตบูาสเกตบอล  ณ เสนโทษแบบมือเดียว  
เหน็ไดวาแบบประเมนิคาที่ผูวิจยัสรางขึน้มคีาความเชื่อถือไดสูง เพราะจากการทดสอบโดยผูทดสอบ
คนเดียวกนัในการใหคะแนนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  ของนั้นคะแนนที่ใหในแตละครั้งถาสูงในครั้ง
แรกก็จะสูงในครั้งที่สอง  และถาต่ําในครัง้แรกก็จะต่ําในครั้งที่สองดวย  แสดงวาแบบประเมินคามี
ความเชื่อถือได  ซ่ึงคุณสมบัติของเครื่องมือวัดจะตองวดัไดสม่ําเสมอคงเสนคงวา  วัดกี่คร้ังกไ็ดผล
เหมือนเดิมหรือใกลเคียงกนัมาก 
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 3. ผลการวิจัยการหาคาความเปนปรนัย ของแบบประเมินคาทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
ณ  เสนโทษสาํหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  ผลการวิจยัพบวา
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ เสนโทษ  มีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑดีมาก  
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  อยูในเกณฑดี  และทักษะการกระโดด
ยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษอยูในเกณฑดทีั้งนี้เปนเพราะวาแบบประเมินคาทั้ง  3  
รายการ  มวีิธีการทดสอบและเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน  ทําใหครูที่ใชแบบประเมินคาทําการให
คะแนนที่ตรงกันหรือใกลเคยีงกัน  ไมยุงยากในการอธิบายและการดําเนินการทดสอบซึ่งสอดคลอง
กับ  ผาณิต (2530: 38-39) ไดกลาวถึงความเปนปรนยัโดยสรุปวา  ระดับความเปนอันหนึ่งอนั
เดียวกันของคะแนนที่มีผูใหคะแนนหลายคนจากแบบทดสอบเดียวกัน  ในกลุมตัวอยางเดยีวกัน ถา
กลุมตัวอยางมคีาความเปนปรนัยสูง แสดงวามีความชัดเจนของวิธีการตางๆโดยเฉพาะวิธีการให
คะแนนที่แนนอนชัดเจนใครเปนผูใหคะแนนก็ใหคาเหมือนกันหรือไมแตกตางกัน และสอดคลอง
กับ พูนศักดิ์  ประถมบุตร ไดกลาวถึงคุณภาพของแบบทดสอบที่มีความเปนปรนัยตองประกอบดวย  
องคประกอบ  3  ประการ  คือ 
 
 1. ขอคําถาม คําสั่งหรือวิธีการทดสอบนั้นมคีวามชัดเจน ผูที่อานคําถามคําสั่ง วิธีการ
ทดสอบนั้นแลวจะเขาใจความหมายไดตรงกัน 
 
 2. ผลการตอบขอคําถามนั้น  สามารถตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอนเชื่อมั่นได กลาวคือ  
ใครจะตรวจผลการตอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกัน  หรือถาตรวจหลายๆครั้งคะแนนของคําตอบก็จะ
ไดเทากนั 
 
 3. คะแนนที่ไดจากการทดสอบนั้น  สามารถแปลความหมายไดตรงกันหรือคะแนนนั้นมี
ความหมายที่ชัดเจน  นํามาบอกอันดับความสามารถของผูสอนไดเปนอยางด ี
 
 4.  การหาเกณฑปกติของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  โดยการหาเกณฑปกติของแตละ
รายการ โดยการแบงระดับทกัษะออกเปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามากจาก
คะแนน “ท”ี  ที่แปลงมาจากคะแนนทดสอบของแตละรายการ 
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 จากผลที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา แบบประเมินคาทกัษะที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีคาดัชนีความ
สอดคลอง  คาความเชื่อถือได  คาความเปนปรนัย  อยูระดับดีมากและดีทุกรายการและมีเกณฑปกติ
แบงระดับทกัษะของนกัเรียนไวแลว  จึงมีความเหมาะสม  สามารถนําแบบประเมนิคาทักษะการยิง
ประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ ไปใชกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ไดเปนอยางด ี
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 1. กลุมตัวอยางทีใ่ชหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรยีนหญิงโรงเรียน
ปราจีนกัลยาณี  ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  จาํนวน  20  คน สุมโดยวิธีการอยางงาย2. กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัย  เปนนักเรยีนหญงิโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ จํานวน  120 คน  โดยทําการสุม
อยางงาย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือแบบประเมินคาทักษะ
การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ 
 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวจิัยสรางขึ้นตามความสําคัญของปญหาและวัตถุประสงค
ของการวิจยั  ดําเนินการดังนี้ 
 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ตลอดจนสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับทักษะการยิง
ลูกโทษบาสเกตบอล  หลักสูตรวิชาบาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
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 2. นําประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  ที่สรางขึ้นมาเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาพิจารณา 
 
 3. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  
5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวิธีของโรวิเนลลี 
(Rovinelli) และ แฮมเบิลตัน (Hambleton) 
 
 4. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ ที่พิจารณาตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญ และคณะกรรมการวิทยานิพนธ แลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน 20 คน เพื่อ
หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test-
retest) 
 
 5. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  ไปทดสอบกับTester  
จํานวน 2 คน  เพื่อหาคาความเปนปรนัย (objectivity) 
 
 6. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ ที่ผานการหาคณุภาพ
เรียบรอยแลว  ไปทําใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลู โดยจําแนกออก 
เปนรายละเอยีด  ดังนี ้
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน  เพื่อนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการที่เกี่ยวของ  พรอมทั้งแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
 
 2. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควชิาพลศึกษา มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ และหัวหนากลุมสาระสุขศึกษา
และพลศึกษา  รวมถึงอาจารยผูสอนบาสเกตบอลตามลําดับ  เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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 3. ฝกซอมและทําความเขาใจกบัผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่ และนัดหมายกบักลุมตัวอยาง ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. นําผลการทดลองวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  ดวยการคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงค  (I.O.C.)  ตามวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton 
(บุญชม, 2535:60-62) 
 
 2. การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
ณ เสนโทษ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson Product–Moment 
Correlation Coefficient) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test retest methods)  โดยมีระยะเวลาหางกนั  2  
สัปดาห (ชูศรี, 254: 313-316) 
 
 3. การหาคาความเปนปรนัย  (objectivity)  จากผูประเมิน  2  ทาน มาคํานวณหาคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product-Moment Correlation Coefficient )  
(พวงรัตน, 2538: 128) 
 
 4. สรางเกณฑมาตรฐาน (norms) ของแบบประเมินคาการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยใชคะแนน “ที” (T-
score) (ชูศรี, 2541: 160-170) 
 
ผลการวิจัย 
 
 1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาคาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนแบบประเมิน
คาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ   เสนโทษของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
ยอแซฟอุปถัมภ  
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  1.1 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ  1.00 
 
  1.2 ทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ  มีคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ  1.00 
 
  1.3 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ เสนโทษ  มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ  1.00 
 
 2. คาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ 
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 
  2.1 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ คาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.81  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
  2.2 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสอมือ ณ เสนโทษ มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.91  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
  2.3 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว ณ เสนโทษ มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.80  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
 3. คาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 
  3.1 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.91  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
  3.2 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.92  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
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  3.3 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
เทากับ  0.97  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
 4. เกณฑปกติทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  สําหรับ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 คะแนนท ีT-score คะแนนทดสอบ 
  4.1 ระดับทักษะดมีาก ตั้งแต  62.83  ขึ้นไป 12 
  4.2 ระดับทักษะด ี ระหวาง 54.28-62.82 10 – 11 
  4.3 ระดับทักษะปานกลาง ระหวาง  45.73-54.27 9 
  4.4 ระดับทักษะต่าํ ระหวาง  37.18-45.72 7-8 
  4.5 ระดับทักษะต่าํมาก ตั้งแต   37.17  ลงไป ตั้งแต  6   ลงไป 
 
 5. เกณฑปกติทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 คะแนนท ีT-score คะแนนทดสอบ 
  5.1 ระดับทักษะดมีาก ตั้งแต   62.50   ขึ้นไป 12     
  5.2 ระดับทักษะด ี ระหวาง 54.17-62.49 11   
  5.3 ระดับทักษะปานกลาง ระหวาง  45.84-54.16 9-10  
  5.4 ระดับทักษะต่าํ ระหวาง  37.51-45.83 7-8   
  5.5 ระดับทักษะต่าํมาก ตั้งแต  37.50  ลงไป ตั้งแต  6   ลงไป 
 
 6. เกณฑปกติการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 คะแนนท ีT-score คะแนนทดสอบ 
  6.1 ระดับทักษะดมีาก ตั้งแต  64.21  ขึ้นไป 12   
  6.2 ระดับทักษะด ี ระหวาง  54.74-64.20 11   
  6.3 ระดับทักษะปานกลาง ระหวาง  45.27-54.73 9-10  
  6.4 ระดับทักษะต่าํ ระหวาง  35.80-45.26 8    
  6.5 ระดับทักษะต่าํมาก ตั้งแต  35.79  ลงไป ตั้งแต  7  ลงไป 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 การสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  ของนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้
 
 1. ในการทดสอบผูฝกสอนควรอธิบายใหนกัเรียนทราบถึงแบบประเมินคาทักษะการยงิ
ประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษเปนแบบประเมินคาทกัษะทีเ่นนทาทางที่ถูกตองมากกวาการเนน
ปริมาณการยิงลูกลงประตูบาสเกตบอล 
 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูลควรจดัทําชวงเวลาตนปการศึกษา หรือ กลางปการศึกษา เพราะ
ชวงเวลาปลายปการศึกษา นกัเรียนสอบและมีกฬีาสี ทําใหไมสะดวกตอการเก็บขอมลู 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการสรางแบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษสําหรับ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
 2. ควรสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ โดยมีรายละเอียด
ทักษะที่มากขึน้ 
 
 3. ควรมีการสรางแบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ สําหรับ 
ผูที่มีความบกพรองทางดานรางกาย 
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หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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ที่  ศธ 0513.20502.1/2 โครงการปริญญาโทสาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140 

 
                      10  กรกฎาคม  2548 

 
เรื่อง  ขอความรวมมือในการทําวิจยั 
 
เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนปราจีนกัลยาณ ี
 
 ดวย นายณรงคเดช  ชาลีรักษ นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา  ภาคพเิศษ คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  กําลังทําวิจัยเร่ือง  “การสรางแบบประเมินคา
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
ยอแซฟอุปถัมภ”  เพื่อใหการทําวิจัยคร้ังนี้สําเร็จ  จึงใครขอความรวมมือใหนิสิตเขาทดสอบหาคา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ จากนักเรยีนในความปกครองของทาน เพื่อใชในการทําวิจยัตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

(รองศาสตราจารยอุดร   รัตนภักดิ)์ 
ประธานกรรมการบริหารโครงการปริญญาโท 
สาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
 
 
โทร.( 034 ) 282040 หรือ  351898 
โทรสาร ( 034) 282040 , 351403 
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ที่  ศธ 0513.20502.1/3 โครงการปริญญาโทสาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140 

 
                        20  กรกฎาคม  2548 

 
เรื่อง  ขอความรวมมือในการทําวิจยั 
 
เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 
 ดวยนายณรงคเดช  ชาลีรักษ นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน กําลังทําวิจยัเร่ือง “การสรางแบบประเมินคาทักษะ
การยืนยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟ
อุปถัมภ” เพื่อใหการทําวจิัยคร้ังนี้สําเร็จ จึงใครขอความรวมมือใหนิสิตเขาทดสอบหาคาความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือ จากนกัเรียนในความปกครองของทาน เพื่อใชในการทําวจิัยตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

(รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ)์ 
ประธานกรรมการบริหารโครงการปริญญาโท 
สาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ วิทยาเขตกําแพงแสน 

   
 
 
โทร.( 034 ) 282040 หรือ  351898 
โทรสาร ( 034) 282040 , 351403 
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ที่  ศธ 0513.20502.1/ว 001 โครงการปริญญาโทสาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม 73140 
 1  กรกฎาคม  2548 
เรื่อง   ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
เรียน    
ส่ิงที่สงมาดวย 1.  แบบฟอรมประวัติผูเชีย่วชาญ 
  2.  แบบประเมิน  จํานวน  1  ชุด 
 ดวยนายณรงคเดช  ชาลีรักษ  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา  ภาคพเิศษ คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วทิยาเขตกําแพงแสน  กําลังทําวิจัยเร่ือง  “การสรางแบบประเมินคา
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ ของนกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 
ยอแซฟอุปถัมภ” เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ตามหลักสูตรระดับปริญญาโทภายใตการควบคมุ
ของคณะกรรมการประจําตวั คือ 
 1.  อาจารยอัมพร  รัตนภักดิ ์  ประธานกรรมการ 
 2.  รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ ์ กรรมการสาขาวิชาเอก 
 3.  รองศาสตราจารยวัลลีย  ภัทโรภาส กรรมการสาขาวิชาเอก 
 ในการนีน้ิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒ ิ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการทําวิจยั 
เรื่อง “การสรางแบบประเมนิคาทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ  ของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ” ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานในการใหขอเสนอแนะเพื่อประโยชนในการดําเนนิการวจิัยตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ)์ 
ประธานกรรมการบริหารโครงการปริญญาโท 
สาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
 
โทร.(034) 282040 หรือ 351898 
โทรสาร (034) 282040, 351403 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. นายชูชาติ  เชือ้สงฆ 
 ศึกษานิเทศก  คศ. 2  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาปราจีนบุรี 
 
2. นายชุมศักดิ์  เกตุพ็ชร 
 ครู  คศ. 4  หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจนีกัลยาณ ี
 
3. นายอภิรักษ  สิงโต 
 ครู   คศ. 2 หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจนีกัลยาณ ี
 
4. นางมยุรี  พละหาญ 
 ครู  คศ. 2 หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจนีกัลยาณ ี
 
5. นายวิรัตน  บญุเย็น 
 ครู  คศ. 2 หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจณิราษฎรอํารุง 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ 
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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แบบประเมินคาทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการยืนยิง 
    ประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 
 
ระดับ    นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
อุปกรณและสถานที ่  1.  สนามบาสเกตบอล 
    2.  ลูกบาสเกตบอล 4 – 5 ลูก 
    3.  ใบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
วิธีการดําเนินการทดสอบ 
    1.  ครูอธิบายวิธีการทดสอบใหนกัเรียนทราบ 
    2.  ใหนกัเรียนปฏิบัติในแตละทักษะ ทักษะละ 2 คร้ัง บันทึกครั้ง 
          ที่ดีที่สุด 
 
การใหคะแนน 

1. กําหนดระดับคะแนนในการประเมิน  4  ระดับ  คือ   
1.1 นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได  3  คะแนน 
1.2 นักเรียนปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
1.3 นักเรียนปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
1.4 นักเรียนปฏิบัติไมไดทักษะใดในทักษะในขั้นตอนนัน้  ได  0  คะแนน 

2. ในการแสดงทกัษะของนักเรยีนจะถูกบันทกึลงในใบบนัทึกการใหคะแนนถานักเรยีน 
ปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ    ใหกาเครื่องหมาย / ลงใน
ชอง  หนาขอที่ปฏิบัติได  นําผลที่ไดไปคูณกับน้ําหนกัความสําคัญและใสคะแนนรวมในแตละขอ
ยอยในชอง  ของระดับคะแนนที่สอบได  แตถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในแตละ
ทักษะยอยหรือปฏิบัติทักษะไมถูกตองสมบูรณ ใหละเวนการกาเครื่องหมาย/ลงในใบบันทึกคะแนน 
 
หมายเหต ุ สําหรับการใหคะแนนในการปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 ใหคูณน้ําหนักความสําคัญ=2 ลงไปดวย  
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แบบประเมินคาทักษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
ช่ือ.....................................นามสกุล..............................ช้ัน.....................เลขที่................ 

 
หัวขอทักษะ  ทักษะ

ยอย 
น้ําหนกั 
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทกัษะ ระดับ
คะแนน
ที่สอบได 

1. การจัดทาทาง ลักษณะ
การจัด
ทาทาง
กอนการ
ยิงประต ู

1 1. ยืนแยกเทากวางประมาณ
 หัวไหลลักษณะขาคู 

2. จับลูก 2 มือระดับอกใหมือ
 ทั้งสองอยูหลังลูกบาสเกตบอล 

3. สายตามองไปที่หวงดานใน 

 

2. การยิงลูกไปที่หวง ลักษณะ
การยิง
ประตู 

2 1. ยอเขาทั้งสองขางพอประมาณ 
2. ยืดเขาทั้งสองขึ้นพรอมทั้งถาย

น้ําหนกัไปที่ปลายเทาทัง้สองขาง 
3. ดันลูกบาสเกตบอลไปยังหวง

พรอมทั้งถายน้ําหนกัตัวตาม
แรงสงของการยิงประตูโดย
การยกสนเทาโดยใหน้ําหนกั
ตัวลงที่ปลายเทาทั้งสองขาง 

 

3. การจัดรางกาย 
 หลังการยิงประต ู

ลักษณะ
ของการจดั
ราง กาย
หลังการ
ยิงประตู 

1 1.  ยืนแยกเทากวางประมาณ
หัวไหลลักษณะขาคู 

2.  แขนทั้งสอง ยื่นไปขางหนา
เหนือศีรษะ 

3. ใหปลายนิว้ทั้ง  5  นิ้ว  ช้ีไปที่
หวงพรอมทั้งสายตามองไปที่
แปน 

 

   รวมคะแนนที่ปฏิบตัิได 
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แบบประเมินคาทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการ 

กระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
ระดับ     นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
อุปกรณและสถานที ่   1.สนามบาสเกตบอล 
     2.ลูกบาสเกตบอล 4 – 5 ลูก 
     3.ใบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
วิธีการดําเนินการทดสอบ 
     1.ครูอธิบายวิธีการทดสอบใหนักเรยีนทราบ 
     2.ใหนกัเรียนปฏิบัติในแตละทักษะ  ทักษะละ 2 คร้ัง 
        บันทึกครั้งที่ดีที่สุด 
 
การใหคะแนน 

1. กําหนดระดับคะแนนในการประเมิน  4  ระดับ  คือ   
1.1  นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได  3  คะแนน 
1.2  นักเรียนปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
1.3  นักเรียนปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
1.4  นักเรียนปฏิบัติไมไดทักษะใดในทักษะในขัน้ตอนนัน้  ได  0  คะแนน 

2. ในการแสดงทกัษะของนักเรยีนจะถูกบันทกึลงในใบบนัทึกการใหคะแนนถานักเรยีน 
ปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ  ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชอง 

 หนาขอที่ปฏิบัติได  นําผลที่ไดไปคูณกบัน้ําหนกัความสําคัญและใสคะแนนรวมในแตละขอยอย
ในชอง  ของระดับคะแนนที่สอบได  แตถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในแตละทกัษะ
ยอยหรือปฏิบตัิทักษะไมถูกตองสมบูรณ  ใหละเวนการกาเครื่องหมาย / ลงในใบบันทึกคะแนน 
 
หมายเหต ุ สําหรับการใหคะแนนในการปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 ใหคูณน้ําหนักความสําคัญ=2 ลงไปดวย  
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แบบประเมินคาทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
ช่ือ.....................................นามสกุล..............................ช้ัน.....................เลขที่................ 

 
หัวขอทักษะ  ทักษะ

ยอย 
น้ําหนกั 
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทกัษะ ระดับ
คะแนน
ที่สอบได 

1. การจัดทาทาง ลักษณะ
การจัด
ทาทาง
กอนการ
ยิงประต ู

1 1. ยืนแยกเทากวางประมาณ
 หัวไหลลักษณะขาคู 

2. จับลูก 2 มือระดับอกใหมือ
 ทั้งสองอยูหลังลูกบาสเกตบอล 

3. สายตามองไปที่หวงดานใน 

 

2. การยิงลูกไปที่หวง ลักษณะ
การยิง
ประตู 

2 1. ยอเขาทั้งสองขางพอประมาณ 
2. ยืดเขาทั้งสองขึ้นพรอมทั้งถาย

น้ําหนกัไปที่ปลายเทาทัง้สองขาง 
3. ดันลูกบาสเกตบอลไปยังหวง

พรอมทั้งกระโดดขาทั้งสองขึ้น
โดยที่ขาทั้งสองเหยยีดตรง 
ปลายเทาทั้งสองงุมชี้ไป
ขางลาง สายตาใหมองไปยัง
หวง 

 

3. การจัดรางกาย 
 หลังการยิงประต ู

ลักษณะ
ของการจดั
ราง กาย
หลังการ
ยิงประตู 

1 1.  ยืนแยกเทากวางประมาณ
หัวไหลลักษณะขาคู 

2.  แขนทั้งสอง ยื่นไปขางหนา
เหนือศีรษะ 

3. ใหปลายนิว้ทั้ง  5  นิ้ว  ช้ีไปที่
หวงพรอมทั้งสายตามองไปที่
แปน 

 

   รวมคะแนนที่ปฏิบตัิได 
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แบบประเมินคาทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ 
 
วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการยืนยิง 
     ประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียวที่เสนโทษ 
 
ระดับ     นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
อุปกรณและสถานที ่   1.  สนามบาสเกตบอล 
     2.  ลูกบาสเกตบอล 4 – 5 ลูก 
     3.  ใบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
วิธีการดําเนินการทดสอบ 
     1.  ครูอธิบายวิธีการทดสอบใหนกัเรียนทราบ 
     2. ใหนกัเรียนปฏิบัติในแตละทักษะ  ทักษะละ 2 คร้ัง 
          บันทึกครั้งที่ดีที่สุด 
 
การใหคะแนน 

1.  กําหนดระดับคะแนนในการประเมิน  4  ระดับ  คือ   
1.1  นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได  3  คะแนน 
1.2  นักเรียนปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
1.3  นักเรียนปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
1.4  นักเรียนปฏิบัติไมไดทักษะใดในทักษะในขัน้ตอนนัน้ ได  0  คะแนน 

2.  ในการแสดงทักษะของนกัเรียนจะถูกบนัทึกลงในใบบันทึกการใหคะแนนถานักเรียน 
ปฏิบัติทกัษะทีก่ําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ  ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชอง 

 หนาขอที่ปฏิบัติได  นําผลที่ไดไปคูณกบัน้ําหนกัความสําคัญและใสคะแนนรวมในแตละขอยอย
ในชอง  ของระดับคะแนนที่สอบได  แตถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในแตละทกัษะ
ยอยหรือปฏิบตัิทักษะไมถูกตองสมบูรณ  ใหละเวนการกาเครื่องหมาย / ลงในใบบันทึกคะแนน 
 
หมายเหต ุ สําหรับการใหคะแนนในการปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 ใหคูณน้ําหนักความสําคัญ=2 ลงไปดวย  
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แบบประเมินคาทักษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ 
ช่ือ.....................................นามสกุล..............................ช้ัน.....................เลขที่................ 

 
หัวขอทักษะ  ทักษะยอย น้ําหนกั 

ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทกัษะ ระดับ
คะแนน
ที่สอบได 

1. การจัด 
    ทาทาง 

ลักษณะ
การจัด
ทาทาง
กอนการ
ยิงประต ู

1 1. ยืนแยกเทากวางประมาณ หัวไหล
 โดยที่ขาขางทีถ่นัดอยูดานหนา
 สวนอีกขางหนึ่งอยูดานหลัง 

2. จับลูกบาสเกตบอลโดยใชแขน
 ขางที่ถนัดอยูหลังลูก
 บาสเกตบอล สวนมืออีกขาง
 หนึ่งใหใชประคองลูกอยูดานขาง 

3. สายตามองไปที่หวงดานใน 

 

2. การยิงลูกไป 
    ที่หวง 

ลักษณะ
การยิง
ประตู 

2 1. ยอเขาทั้งสองขางพอประมาณ 
2. ยืดเขาทั้งสองขึ้นพรอมทั้งถาย

น้ําหนกัไปที่ปลายเทาทัง้สองขาง 
3. สงลูกบาสเกตบอลไปยังหวงพรอม

ทั้งเขยงขาทั้งสองขึ้น สายตาใหมอง
ไปที่หวง 

 

3. การจัด 
 รางกายหลัง
 การยิง
 ประตู 

ลักษณะ
ของการจดั
ราง กาย
หลังการยิง
ประตู 

1 1.  ยืนแยกเทากวางประมาณหัวไหลขา
ขางที่ถนัดอยูดานหนา ขาขางที่ไม
ถนัดอยูดานหลัง 

2.  แขนทั้งสองยื่นไปขางหนาเหนือศรีษะ 
3. ใหปลายนิว้ทั้ง  5  นิ้ว  ของแขนขาง

ที่ถนัดชี้ไปที่หวง สวนขางที่ใช
ประคองลูกดานขางใหปลายนิ้วทั้ง 5 
ช้ีขึ้นดานบนพรอมทั้งสายตามองไป
ที่หวง 

 

   รวมคะแนนที่ปฏิบตัิได  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบการหาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือสําหรับผูเชี่ยวชาญ ของแบบประเมินคา 
ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
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แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะพฤตกิรรมวาสามารถวัดไดตามที่กําหนดหรือไมโดยขีด

เครื่องหมาย  /  ลงในชอง 
+1  = แนใจวาวัดได 
0    = ไมแนใจวาวดัได 
-1   = แนใจวาวัดไมได 

 
ประเภท 

  
พฤติกรรมที่จะใชวัด 

  
น้ําหนกั 

ความสําคัญ 
+1 
  

0 
  

-1 
  

1.  ลักษณะการจัดทาทางกอนการ 
     ยิงประต ู 1       
2.  ลักษณะการยิงลูกไปที่หวง 2       

1. ทักษะการยนืยิง 
     ประตูบาสเกตบอล 
    แบบสองมือ  ณ   
    เสนโทษ 

3.  ลักษณะของการจัดรางกายหลัง 
     การยิงประตู 1       

            
            
      
ขอเสนอแนะ      
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แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล    ณ  เสนโทษของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะพฤตกิรรมวาสามารถวัดไดตามที่กําหนดหรือไมโดยขีด
เครื่องหมาย  /  ลงในชอง 
 +1  = แนใจวาวัดได 
   0  = ไมแนใจวาวดัได 
 -1  = แนใจวาวัดไมได 
 

ประเภท 
  

พฤติกรรมที่จะใชวัด 
  

น้ําหนกั 
ความสําคัญ 

+1 
  

0 
  

-1 
  

          
1. ลักษณะการจัดทาทางกอนการ 
    ยิงประต ู 1    
2. ลักษณะการยิงลูกไปที่หวง 2    

2. ทักษะการ 
    กระโดดยิงประตู 
    บาสเกตบอลแบบ 
    สองมือ ณ  เสน 
   โทษ 

3. ลักษณะของการจัดรางกายหลัง 
    การยิงประตู 1    

          
          
     
ขอเสนอแนะ     
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แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะพฤตกิรรมวาสามารถวัดไดตามที่กําหนดหรือไมโดยขีด 

เครื่องหมาย  /  ลงในชอง 
+1  = แนใจวาวัดได 
0    = ไมแนใจวาวดัได 
-1   = แนใจวาวัดไมได 

 
ประเภท 

  
พฤติกรรมที่จะใชวัด 

  
น้ําหนกั 

ความสําคัญ 
+1 
  

0 
  

-1 
  

           
1. ลักษณะการจัดทาทางกอนการยิงประต ู 1      
2. ลักษณะการยิงลูกไปที่หวง 2      

3. ทักษะการยนืยิง 
    ประตูบาสเกตบอล 
     แบบมือเดียว 
    ณ  เสนโทษ 

3. ลักษณะของการจัดรางกายหลังการยิง 
    ประตู 1      

           
            
      
ขอเสนอแนะ      
            
            
            
            
            

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แสดงการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  คาความเชื่อถือได  และคาความเปนปรนัย 
ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิง 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน 
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ตารางผนวกที่ 1  แสดงผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะการ 
   ยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรยีนหญิงชั้น
  มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จังหวดันครปฐม 

 
ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
คะแนน
รวม 

คา I.O.C 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 

 
ตารางผนวกที่ 2  แสดงผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะการ 
  กระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิง
  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จังหวัดนครปฐม 
 

ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

คะแนน
รวม 

คา I.O.C 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 

 
ตารางผนวกที่ 3  แสดงผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะการยืน 
 ยิงประตูบาสเกตบอลแบบมอืเดียว  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้น
 มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จังหวดันครปฐม 
 

ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

คะแนน
รวม 

คา I.O.C 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
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ตารางผนวกที่ 4  แสดงผลการทดสอบทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ เพื่อหาคา 
 ความเชื่อถือไดของนักเรียนหญิง  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนปราจนี
 กัลยาณ ี จังหวดัปราจีนบุรี 
 

การยืนยิงประตู 
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การกระโดดยงิประตู
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การยินยิงประตู
บาสเกตบอลแบบมือเดียว 

ที่เสนโทษ 

ลําดับ
ที่ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1 9 12 8 11 5 11 
2 9 12 9 12 8 11 
3 8 12 8 11 9 11 
4 10 12 8 11 4 8 
5 9 12 6 10 7 10 
6 8 10 5 8 11 12 
7 7 10 7 10 4 8 
8 7 10 8 12 10 12 
9 8 11 4 8 8 12 
10 8 11 8 12 8 10 
11 10 12 5 10 5 8 
12 8 11 4 8 5 8 
13 9 12 5 8 7 11 
14 8 11 8 12 8 11 
15 9 11 8 12 6 12 
16 9 12 9 12 11 12 
17 10 12 8 12 12 12 
18 10 12 9 12 10 12 
19 8 11 9 12 10 12 
20 8 11 7 12 11 12 
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ตารางผนวกที่ 5  แสดงผลการทดสอบทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ เพื่อหาคา
 ความเปนปรนยั 
 

การยืนยิงประตู 
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การกระโดดยงิประตู
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การยินยิงประตู
บาสเกตบอลแบบมือเดียว 

ที่เสนโทษ 

ลําดับ
ที่ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1 8 8 8 8 5 6 
2 11 11 9 9 8 8 
3 8 8 8 9 9 9 
4 10 10 9 10 4 5 
5 9 10 10 10 7 6 
6 9 9 5 6 11 11 
7 7 7 7 6 4 5 
8 7 8 8 7 10 10 
9 8 8 4 5 8 9 
10 8 8 8 9 8 8 
11 9 9 5 6 5 6 
12 8 8 4 5 5 6 
13 8 8 5 4 7 7 
14 10 11 8 8 8 8 
15 10 11 8 8 6 6 
16 9 8 10 10 11 11 
17 10 10 8 9 12 11 
18 10 10 11 11 10 10 
19 7 7 9 9 10 10 
20 8 7 7 6 11 11 
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ตารางผนวกที่ 6  แสดงคะแนนมาตรฐาน "ที" (T-score) ของแบบประเมินคาทักษะการยืนยิง 
 ประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ  สําหรับนกัเรียนหญิงชัน้
 มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

คะแนนทดสอบ T-score  ของการยืนยิงประตู 
  บาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 

12 66.42 
11 61.07 
10 55.72 
9 50.37 
8 45.03 
7 39.68 
6 34.33 
5 28.98 
4 23.64 
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ตารางผนวกที่ 7  แสดงคะแนนมาตรฐาน "ที" (T-score) ของแบบประเมินคาทักษะการกระโดด 
 ยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้น
 มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

คะแนนทดสอบ T-score  ของการกระโดดยงิประตู 
  บาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 

12 63.70 
11 58.49 
10 53.28 
9 48.07 
8 42.86 
7 37.66 
6 32.45 
5 27.24 
4 22.03 
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ตารางผนวกที่ 8  แสดงคะแนนมาตรฐาน "ที" (T-score) ของแบบประเมินคาทักษะการยืนยิง 
 ประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ  สําหรับนกัเรียนหญิงชัน้
 มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   
 

คะแนนทดสอบ T-score  ของการยืนยิงประตู 
  บาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ 

12 65.27 
11 59.35 
10 53.43 
9 47.51 
8 41.60 
7 35.68 
6 29.76 
5 23.85 
4 17.93 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
1.  คาเฉลี่ย (Mean)  (บุญชม, 2545: 105) 
 

 X  = 
N

X∑  

      N 
      เมื่อ  X  =    คาเฉลี่ย 
            X∑  =    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
              N =   จํานวนคะแนนในกลุม 
 
2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  (บุญชม, 2545: 106)  
 

 S.D.      = ( ) 2

1N
XX

−
∑ −  

 เมื่อ  S.D.    =     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           X      =     คะแนนแตละตัว 
          X      =    คาเฉลี่ย 
           N     =    จํานวนคะแนนในกลุม 
          ∑ =    ผลรวม 
 
3.  สูตรหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบโดยวิธีของ  Rovinelli  และ  Hambleton  
     (บุญชม, 2545: 64) 
 

  I.O.C =   
N

R∑  

 เมื่อ I.O.C =   ดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม 
  ∑R  =   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N =   จํานวนผูเชีย่วชาญ 
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4.  สูตรหาคาความเชื่อถือได  และคาความเปนปรนัย  โดยวิธีของเพยีรสัน (Pearson  product   
     moment  correlation  coefficient)  (บุญชม, 2545: 110) 
 

( )( )
])Y(Yn][)X(Xn[

YXXYn
r

2222XY
∑−∑∑−∑

∑∑ ∑−
=  

  
เมื่อ xyr  =   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  X    กับ  Y 

  ∑xy  =   ผลรวมของผลคูณระหวางคาตัวแปร  X   และ  Y 
  ∑x  =   ผลรวมของคาตัวแปร  X 
  ∑ y  =   ผลรวมของคาตัวแปร  Y 
  ∑ 2x  =   ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร X 
  ∑ 2y  =   ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร  Y 
  N =   จํานวนคูของคาตัวแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุม 
 
5. คะแนน “ท”ี  (T-score) 
 

T =     50+10Z  (บุญเรียง, 2542: 58) 

Z =     50+10 ⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ −

.D.S
XX  

 เมื่อ T =    คะแนนมาตรฐาน 
  Z =    คะแนนมาตรฐาน 
  X =    คะแนนของแตละคน 
             X  =    คะแนนเฉลี่ยของขอมูลในแตละชัน้ 
              S.D. =    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชดุนั้น 
 
6. ขั้นตอนการแบงเกณฑโดยใชคะแนนท ี
 

โดยกําหนดระดับคะแนนที่เปน  5  ระดับ  คือ  ต่ํามาก  ต่ํา  ปานกลาง  ดี  ดีมาก  และคํานวณหา 
ชวงคะแนนทแีตละระดับจากสูตร (อางถึงใน  รุงอรุณ  สุทธิพงษ, 2539: 120-121) 
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 ชวงคะแนนทแีตละระดับ X =  (คะแนนทสูีงสุด – คะแนนทีต่ําสุด)+1 

      จํานวนระดับ 
 
ตัวอยาง  การแบงระดับรายการทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียน
 หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชคะแนนที  ของขอมูลที่ไดจากแบบประเมินคาทักษะการ
 ยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรบันักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
  คะแนนทีสูงสุด = 66.42  คะแนนทีต่ําสุด = 23.64 
 
ชวงคะแนน X =    (คะแนนทสูีงสุด  -  คะแนนทีต่ําสุด)+1(เมื่อเปนจาํนวนเต็ม) 

    จํานวนระดับ 
         
 เนื่องจากขอมลูมีทศนิยม  2  ตําแหนง  ควรบวกดวย  0.01  เพราะวาแตละคะแนนทีมี
โอกาสตางกันๆ 0.01  เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดมากขึ้นจึงดัดแปลงสูตรในการคํานวณ  ดังนี ้
 
 X = (66.42 -23.64)+0.01 (เมื่อมีทศนิยม  2  ตําแหนง) 
    5 
  = 8.55 
 
 จากนั้นใชคะแนนที  ที่  50  เปนจุดกึ่งกลางในการแบงชวงคะแนน  โดยใชสูตร 
 
 ชวงระดับคะแนนตรงกลาง  =        50 +

2
)1( −x   (เมื่อเปนจํานวนเต็ม) 

               
=       50 +

2
01.055.8 −  (เมื่อมีทศนิยม  2  ตําแหนง) 

      
     =     50 + 4.27 =  54.27 , 45.73 
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 ดังนั้น  จํานวนครั้งทักษะการยืนยิงประตบูาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ชวงปานกลางจะอยูระหวางคะแนนทีที่  45.73 – 54.27  หลังจากนั้นจึงแบง
ชวงคะแนนที  ใหกระจายจากระดับกลางไปยังระดับสูงและระดับต่ํา  โดยใหชวงคะแนนทีหางกัน
เทากับ  8.55  ทุกชวง จนครบ  5  ชวง 
 
 
      
 
 ดีมาก  ตั้งแต  62.83   
     62.82 
 ดี  8.55   
     54.28 
     54.27 
 ปานกลาง 8.55  50.00 
     45.73 
     45.72 
 ต่ํา  8.55   
     37.18 
 ต่ํามาก  ตั้งแต  37.17 
      
 
 
ภาพผนวกที่  1  การแบงเกณฑโดยใชคะแนนที  การยนืยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ   
 

ระดับ คะแนนที 

คาสูงสุด 

คาต่ําสุด 

50.00 



ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

ช่ือ-นามสกุล  นายณรงคเดช    ชาลีรักษ 

วัน  เดือน  ป  6   สิงหาคม   2518 

สถานที่เกิด  จังหวดัราชบุรี 

ประวัติการศึกษา  2540    ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 
ประวัติการทํางาน 2541    โรงเรียนสมเด็จพระปยะมหาราชรมณียเขต  กาญจนบุรี 

   2542    ศูนยพลศึกษาและกฬีา  จังหวัดราชบุรี 

   2543    โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  อําเภอบานโปง  จังหวดัราชบรีุ 

   2546    โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  อําเภอสามพราน   จังหวัดนครปฐม 

 


