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ความสําคัญของปญหา 
 
 ในสังคมทั่วไปยอมรับวา  กีฬาเปนกิจกรรมอยางหนึง่ที่จะพัฒนาใหเด็กและเยาวชนเปน
ประชาชนที่มคีุณภาพ  เด็กนักเรียนนับวาเปนบุคคลที่สําคัญอยางยิ่ง  ที่จะเปนผูใหญที่มีคุณภาพและ
มีศักยภาพในอนาคต  จึงสมควรที่จะไดรับการอบรม  สงเสริมใหดี  กีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรม
หนึ่งที่เราสามารถนําไปพัฒนาและสงเสริมใหเดก็และเยาวชน  นําไปใชในการออกกําลังกายเพื่อ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงจะทําใหมีสุขภาพพลานามัยที่สมบรูณ
แข็งแรง  ทั้งยงัฝกใหเด็กมีคณุธรรม  จริยธรรม  และมีน้ําใจนกักฬีา 
 
 กีฬาบาสเกตบอลเปนที่นิยมแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศทั่วโลก กฬีาบาสเกตบอล  
จัดใหเปนกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพ  พลานามัย  เพื่อสุขภาพ  และยังใชเปนกฬีาในการแขงขันอีก
ดวย เชน การแขงขันกีฬาสีภายในโรงเรียน กีฬาเยาวชนแหงชาต ิ การแขงขันกฬีาซเีกมส การ
แขงขันกฬีาเอเชี่ยนเกมส และการแขงขันกฬีาโอลิมปค  เปนตน  ในการแขงขันแตละครั้ง  ยอมมแีพ
มีชนะ  ซ่ึงผลแพชนะนั้นขึน้อยูกับการฝกซอมของนักกีฬา  กฬีาบาสเกตบอล  จะประกอบดวย
ทักษะการยิง  การสงลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล  เปนตน  จากความสําคัญของกีฬาบาสเกตบอล  
รวมถึงประโยชนของการเลนกีฬาบาสเกตบอล  ทางโรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ  จังหวดันครปฐม  ได
จัดการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศักราช  2544  โดยให
สอดคลองกับวัย  และพัฒนาการของผูเรียน  โดยเนนผูเรียนเปนทั้งคนดี  คนเกง  และคนทีม่ี
ความสุขในการอยูรวมกับผูอ่ืน   แตอยางไรก็ตามการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษานั้น  จําเปนที่
จะตองมีการวดัและประเมินผล  ทั้งนี้เพื่อจะไดทราบพฒันาการของผูเรียน  และเพือ่จะไดทราบวา
ผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคหรือไม  เพยีงใด  อีกทั้งยังทําใหทราบถึง  ประสิทธิภาพของครูผูสอนดวย  
ดังที่  ประทีป (2528: 182) กลาวถึงความสําคัญของการวัดและประเมนิผลพลศึกษาวา  การวัดและ
ประเมินผลมีความสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามาก เพราะจะทําใหครูทราบผลการสอน
ของตนเองวา หลังจากที่มีการเรียนการสอนแลว  ผลที่ไดรับเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวแตแรก
หรือไม เกิดสัมฤทธิ์ผลในการเรียนมากนอยเพยีงใด อันจะเปนแนวทางเพื่อปรับปรุงการเรียนใหดี
ขึ้น  และทีสํ่าคัญประการหนึ่ง คอื จะเปนแรงจูงใจกระตุนใหนกัเรียนหมัน่ฝกฝนทักษะ และ
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ทบทวนความรูที่เรียนไปแลว การที่จะทราบผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนการสอนวิชาบาสเกตบอลไดนั้น 
จําเปน ตองอาศัยกระบวนการวัดและประเมินผลหลายๆ ดาน โดยมีองคประกอบของการวัดผลที่จะ
นํามา ใชในการตัดสินใจใหคะแนนมี  4  ประการ  คือ  การวัดดานสมรรถภาพ  การวัดดานทักษะ  
การวัดดานความรู  และการวัดทางดานเจตคติ  (วาสนา, 2539: 347)  การวัดผลการเรียนวชิา
บาสเกตบอล  มีแนวทางปฏิบัติอยูหลายวิธี  และพจิารณาวดัในดานตางๆ ของผูเรียนหลายดาน  
กลาวคือ  วดัในดานทกัษะและความสามารถของกีฬาบาสเกตบอล  ดานสมรรถภาพและสุขปฏิบัติ
โดยทั่วไป  ดานความรูความเขาใจ  ดานคุณธรรมทางจิตใจ  หรือความมีน้ําใจนักกฬีา  รวมทั้งดาน
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาบาสเกตบอลและดานอืน่ๆอีก  ตามที่ผูสอนจะเห็นสมควร (นาม, 2534: 
286) เครื่องมือที่สามารถชวยใหครูหรือผูทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนวิชา
บาสเกตบอลไดแก  แบบประเมินคา (อนันต, 2525: 284) แบบประเมินคาเปนเครื่องมือที่ใช  
ประเมนิทักษะในการปฏิบัติงานกับพฤตกิรรมของนักเรียน (สมศักดิ,์ 2530: 09)  ซ่ึงสอดคลองกับ  
สุพิตร (2530: 271) กลาววา แบบประเมินคาเปนเครื่องมือที่มีระเบียบ  มีหลักเกณฑที่แนนอน  ครู
หรือผูทําการทดสอบสามารถตัดสินความสามารถของนักเรียนไดโดยใหแบบทดสอบนั้นมีรายการ
ตางๆ ที่ครูหรือผูทําการทดสอบ จะประเมินคา การประเมินคาจะมีประสิทธภิาพเพยีงใดนัน้
ยอมขึ้นอยูกับการเตรียมแบบทดสอบอยางพรอมเพรียงและสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
 
 จากการศึกษาวิจัยของ  สมถวิล (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการสรางแบบประเมิน
ความสามารถในการเลนบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยประเมิน
ความสามารถ ทางทักษะเฉพาะบุคคล  ความสามารถในการเลนเปนทีม  และพฤติกรรมในขณะเลน
เปนทีม  จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  การศึกษาวิจยัของกัลยา
รัตน (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรือ่ง  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬา
บาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ การรับ–สง
ลูกบอลแบบกระดอน, การรับ–สงลูกบอลสองมือระดับอก, การเลี้ยงลูกบอล, การยิงประตูใหแปน, 
ประตู ณ จุดโทษ, และการทดสอบทักษะแบบผสมผสาน  และการศึกษาวจิัยของ อรทัย (2546: 
บทคัดยอ) เรื่องผลการฝกยิงประตูบาสเกตบอลในระยะใกลกับระยะไกลที่มีตอความแมนยํา ในการ
ยิงลูกโทษบาสเกตบอล ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบความแมนยําในการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ
บาสเกตบอล ในระยะ ใกลและระยะไกล  กบักลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 จากงานวิจยัทีก่ลาวมานี้  จะเหน็ไดวาการยิงลูกโทษบาสเกตบอลมีหลายรูปแบบ  และใน
การแขงขันบาสเกตบอล ในการแขงขันกฬีาโรงเรียน  กฬีาเยาวชนแหงชาติ  การแขงขันกีฬาซีเกมส  
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การแขงขันกฬีาเอเชียนเกมส และการแขงขันกีฬาโอลิมปคมักจะเห็นผูเลนที่ไดยิงลูกโทษไมลงหวง
อยูเสมอๆ ทั้งที่ขณะยิงลูกโทษไมมีคูแขงขันเขาปองกัน  ผูเลนจะมีทักษะที่ดไีมไดรับการฝกหัดและ
ประสบการณเพียงพอ  ระยะที่ยิงลูกโทษ ม ี3 ระยะ คือ ระยะใกล  หมายถึงการยิงประตูบริเวณเขต
โยนโทษ เปนการยิงที่หวังผลได  80-100  เปอรเซ็นต  การยิงประตูระยะกลาง หมายถึงการยิงประตู
นอกบริเวณเขตโทษ  แตไมเกินเสนเขตยงิประตู 3 คะแนน  เปนระยะการยิงที่หวงัผลได 60-80  
เปอรเซ็นต  การยิงประตูระยะไกล  หมายถึง  การยิงประตูนอกบริเวณเสนเขตยิงประตู 3 คะแนน  
เปนการยิงทีห่วังผลได 40-60  เปอรเซ็นต  (อรทัย, 2546: 3) กลาววาสถติิในการแขงขันจํานวนทีมที่
ชนะการแขงขันประมาณ 20-30 เปอรเซ็นต  สามารถยิงลูกโทษบาสเกตบอลไดมากกวาทมีที่แพ  
ซ่ึงอาจกลาวไดวาความแตกตางของการแพหรือชนะขึน้อยูกับการยิงลูกโทษ 
 
 จากเหตุผลดังกลาว  จะเหน็ไดวาการยิงลูกโทษมีความสําคัญมากสงผลถึงการแพหรือชนะ
ไดซ่ึงในการเรียนการสอนสาํหรับนักเรยีนหญิงในวิชาบาสเกตบอล นักเรียนเรียนแลวปฏิบัติไมได  
สงผลใหไมอยากเรียนวิชาพลศึกษาและเหน็วาเปนเรื่องยากในการยิงลูกโทษจากเสนโทษไปยังหวง  
จึงทําใหนักเรยีนหญิงสวนใหญไมเหน็ความสําคัญของการเลนกฬีาบาสเกตบอล  ผูวิจัยจึงมีแนวคิด
วาควรที่จะสรางแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อที่จะไดแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ ที่มี
คุณภาพและมปีระโยชนสําหรับครูผูสอนวิชาบาสเกตบอล  และเพื่อพัฒนาความสามารถในการยิง
ลูกโทษบาสเกตบอลของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  สําหรับ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1. เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนนําแบบประเมินคาทักษะไปใช เพื่อประเมินผลความสามารถ 
ดานทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 2. เพื่อเปนแนวทางในการฝกซอมการยิงลูกโทษบาสเกตบอลของผูเรียนสําหรับครูผูสอน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. การวิจยัคร้ังนี้ เปนการสรางแบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 
 2. ประชากรครั้งนี้  เปนนกัเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ที่
กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548 
 

นิยามศัพท 
 
 “แบบประเมินคาทักษะ”  หมายถึง  เครื่องมือที่ใชวัดเชิงคุณภาพ ทางดานความสามารถ
ทักษะการยิงลูกโทษบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจยัสรางโปรแกรม 
การยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ 
 
 “การยิงประตบูาสเกตบอล ณ  เสนโทษ”  หมายถึง  การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ
ตามแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ ที่ผูวจิัยสรางขึ้น 3 รายการ คือ 
 
 1. การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
 2. การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
 3. การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ  เสนโทษ 
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 “เกณฑปกต”ิ (Norms)  หมายถึง  มาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะการยิง
ประตูบาสเกตบอลแตละรายการ ของนักเรยีนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  
จังหวดันครปฐม 
 
 “นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”  หมายถึง  นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ จังหวัดนครปฐม  ภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2548 ที่ผาน
การเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดตรวจเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของในหวัขอตางๆดังนี ้
 
 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544   
 2. ประวัติกฬีาบาสเกตบอล 
 3.  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 4. ทฤษฎีและหลกัการเกีย่วกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 5.  ทฤษฎีและหลกัการเกีย่วกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีา 
 6.  ทฤษฎีและหลกัการเกีย่วกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
 7.  การสรางเกณฑปกต ิ
 8.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544   เปนหลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการ
การเรียนรู  การพัฒนาผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สําหรับผูเรียน
ทุกคนทุกกลุมเปาหมาย 
 
 การจัดหลักสตูรตามชวงชั้นที่ 3 มัธยมศกึษาปที่ 1-3  เปนชวงสุดทายของการศกึษาภาค
บังคับ และยังเปนการจดัการเรียนรูในลักษณะองครวมดวย  มุงเนนใหผูเรียนสํารวจความสามารถ  
ความถนัด  ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน  พัฒนาความสามารถ  ทักษะ
พื้นฐานดานการเรียนรู  และทักษะในการดําเนินชวีิต  ใหมีความสมดุลทั้งดานความรู  ความคิด  
ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบตอสังคม  สามารถเสริมสรางสุขภาพสวนตนและ
ชุมชน  มีความภูมิใจในความเปนไทย  ตลอดจนใชเปนพื้นฐานในการประกอบอาชพีหรือศึกษาตอ 
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หลักการของหลักสูตร 
 
 หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มีดังนี ้
 
 1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปน
สากล 
 
 2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทา
เทียมกนัโดยสงัคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
 
 3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 
 4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจดัการเรียนรู 
 
 5.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบ
โอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 
โครงสรางหลักสูตร 
 
 โครงสรางหลักสูตร  แบงเปน  4  ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  มีดังนี ้
 
 ชวงชั้นที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 
 ชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
 ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
 ชวงชั้นที่  4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
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สาระการเรียนรู 
 
 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซ่ึงประกอบดวยองคความรู  ทกัษะหรือกระบวนการ
เรียนรูและคณุลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  ดังนี ้
 
 1.  ภาษาไทย 
 2.  คณิตศาสตร 
 3.  วิทยาศาสตร 
 4.  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6.  ศิลปะ 
 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 8.  ภาษาตางประเทศ 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
  มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 
 สาระที่ 2 :1 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 : เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต  และครอบครัว  เพศศึกษาและมี
ทักษะในการดาํเนินชวีิต 
 
 สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกฬีาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและ
กีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกฬีา  ปฏิบัติเปน 
ประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ  กติกา  มนี้าํใจนกักฬีา  มจีิตวิญญาณในการแขง 
ขนัและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา  และมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง
สุขภาพการปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
 สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสีย่ง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 

 
ประวัติกีฬาบาสเกตบอล 

 
ประวัติกีฬาบาสเกตบอล 
 
 กีฬาบาสเกตบอลถือกําเนิดที่เมืองสปงฟลด  มลรัฐแมสชาชูเซตส  (Springfield, Massachusetts) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ถือวา  บาสเกตบอลเปนกฬีาประจาํชาติของชาวอเมริกัน  ในป ค.ศ. 1891   
ดร.เจมส  เอ  เนสมิธ (Dr.Jame  A  naiasmith) ไดรับมอบหมายจาก ดร.ลูเธอร  กูลิค (Dr. Luther   
Gulick) ใหเปนผูคิดคนการเลนกีฬาในรมที่จะใชเลนฤดูหนาวในครั้งแรก  เขาไดพยายามคดิรวม
การเลนฟุตบอลกับเบสบอลเขาดวยกัน  และมีความมุงหมายที่จะใหมกีารเลนกีฬาเปนทีม  ตอมา  
ดร.เจมส  เอ  เนสมิธ  ไดดัดแปลงวิธีการเลนโดยผสมกฬีาฟุตบอล และรักบี้ฟุตบอลรวมเขาดวยกนั  
ใหเปนกฬีาใหม  ใชประตูทีย่กสูงกวาระดบัปกติ ใชตะกราเก็บลูกพืช (peach  basket)  เกาๆ คูหนึ่ง
มาทดลองทําเปนประตู แขวนไวที่ฝาผนังดานขางของโรงพลศึกษาแตละขาง จึงทําใหการเลน
บาสเกตบอล  และชื่อนี้เปนที่ช่ืนชอบกันตัง้แตนั้นมา (สมรรถชัย, 2535: 5-20) 
 
 ในป ค.ศ.1920  จึงกลายเปนกีฬาประจําชาติอเมริกาไป จากแนวทางทีเ่ขาคิดไวแลวนั้นเขา
ไดวางกฎเกณฑการเลนบาสเกตบอลเปนหวัขอใหญๆ ไว 4 ขอ  ดังนี้ 
 
 1.  ผูเลนที่ครอบครองลูกบอลนั้น จะตองไมเคลื่อนไหวขณะที่ตนครอบครองลูกอยู 
 2.  ประตูขนานกบัพื้น และอยูเหนือศีรษะของผูเลน 
 3.  ผูเลนอาจถือลูกบอลไดนานเทาใดกไ็ด ซ่ึงเขาจะไมถูกคมุโดยการถูกตวับุคคลเลย 
 4.  การเลนที่รุนแรงหามโดยเดด็ขาด การเลนจะตองไมมกีารปะทะตวักัน 
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 เมื่อป ค.ศ. 1896  หลังจากไดมีการทดลองเลนกีฬานี้แลว  ผูเลนที่ลงเลนครั้งแรกถูกเรียก
ตามตําแหนงของฟุตบอลและรักบี้ฟุตบอล  ตอมา  ดร.เจมส เอ ไนสมิธ ไดเขียนขอกติกาการเลนไว
เปนจํานวน 13 ขอดวยกนั ซ่ึงตนฉบับของเขายังคงปรากฏอยูที่กระดานเกียรตยิศในโรงเรียนพลศึกษา  
ณ  Spring field  อยูจนกระทัง่ทุกวันนี ้
 
 สหรัฐอเมริกาไดประกาศยอมรับการเลนบาสเกตบอลเปนกีฬาประจําชาติ เมื่อวันที ่ 20  
มกราคม ค.ศ. 1892  กอนทีด่ร.เจมส  เอ. ไนสมิธ  จะเขียนกติกาการเลนบาสเกตบอล ตอมา การเลน
บาสเกตบอลไดแพรหลายออกไปสูประเทศตางๆ โดยสมาคมเปน นักศึกษาและพอคาเปนสื่อ  ผล
ของการสํารวจ ปรากฏวา การเลนไดแพรหลายสูชาวจนีและอินเดีย  ในป ค.ศ. 1894 ประเทศ
ฝร่ังเศสในป ค.ศ. 1895 และในประเทศญีปุ่น ในป ค.ศ. 1900 ทั้งไดขยายกวางออกไปจนเปนทีน่ิยม
กันในประเทศที่เจริญแลวทัว่โลก  ในระยะเวลาอันรวดเรว็ ปจจุบนัมีประเทศที่นยิมบาสเกตบอลไม
นอยกวา 52 ประเทศ กตกิาการเลนไดถูกจดัแปลเปนภาษาตางประเทศประมาณ 30 ภาษา 
 
 สหพันธบาสเกตบอลสมัครเลนนานาชาติ (Federation Internation De Basketball Amateur) 
หรือ F.I.B.A. เริ่มกอตั้งอยางเปนทางการเมือ่วันที่  18  มิถุนายน ค.ศ. 1932 โดยมีผูแทนของประเทศ
ตางๆ เขารวมประชุมริเริ่มกอตั้งสหพันธคร้ังแรก  8  ประเทศ  คือ  อารเจนตินา เชกโกสวาเกยี กรีซ 
อิตาลี โปรตุเกส โรมาเนีย สวิตเซอรแลนด  และสหรัฐอเมริกา ผูแทนจากทั้ง 8  ประเทศ ไดรวม
ประชุมกัน มคีวามเหน็พองกัน  จึงไดกอตั้งสหพันธขึ้น  โดยมีช่ือวา “ สหพันธบาสเกตบอล
สมัครเลนนานาชาติ” (Federation International  De Basketball Ameter :F.I.B.A ) ตั้งสํานักงาน
ใหญอยูที่ประเทศสาธารณรัฐเยอรมันตะวันตก ในขั้นตนประเทศที่เปนสมาชิกสหพันธมี 7 ประเทศ  
คือ   อารเจนตนิา  เชกโกสวาเกีย กรีซ อิตาลี โปรตุเกส  โรมาเนีย สวติเซอรแลนด  ยกเวนประเทศ
สหรัฐอเมริกาไมไดสมัครเปนสมาชิกในตอนเริ่มแรก  แตไดเขารวมเปนสมาชิกหลังจากการกอตัง้
แลว ใน 2 ป  คือ ในป ค.ศ. 1834  ตอจากนั้นมปีระเทศตางๆทั่วโลก เขารวมสมัครเปนสมาชิก
สหพันธ  มากกวา  157  ประเทศ 
 
ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในทวีปเอเชีย 
 
 สํานักกฬีา  กรมพลศึกษา (2539: 5-6) ไดกลาวไววา  ในบรรดานกัศกึษาของสปริงฟลลที่
เลนบาสเกตบอล เกมแรกเมือ่ เดือนธันวาคม  ค.ศ. 1891  นั้นมี  5  คน กลับคืนบานเดิมที่ประเทศ
แคนนาดา มี 1 คนกลับประเทศญี่ปุน อีก 1 คนกลับประเทศจีน  และคนสุดทายกลับไปประเทศ
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อินเดีย  นักศกึษาญี่ปุนที่กลับบานชื่อ เกนซาบุโร  เอส อิธิกาวา (Genzaburo S. Ishrikawa) เปนผูนํา
กีฬาบาสเกตบอลเขาไปเผยแพรในญี่ปุน ดร.เจมส เอ เนสมิธ  ตั้งบุคคลเหลานี้เปนผูบุกเบิกกฬีา
บาสเกตบอลใหแพรเขาไปสูเอเชีย 
 
 ในญี่ปุนนัน้ยังมีอีกคนหนึ่งทีสํ่าเร็จการศึกษาจากสปริงฟลด  เมื่อ ค.ศ.1900 ดร. ช่ือ ไฮโอ
โซ  โอ โมริ (Hyozo Omori) ไดรับเกียรตวิาเปนบุคคลแรกที่จัดใหมีเกมบาสเกตบอลที่เปนทางการ  
ณ  สถานที่ทําการของสํานักงาน  Y.M.C.A. แหงโตเกยีว บุคคลนี้เปนผูอํานวยการพลศึกษาคนแรก
ของสมาคม Y.M.C.A. เมื่อกลับถึงประเทศของตน 
 
 จนกระทั่ง ค.ศ. 1913 แฟรงกลิน เอช . บราวน (Franklin H. Brown) จากสภาบริหารกลาง
ของ Y.M.C.A แหงสหรัฐอเมริกา คือ  บุคคลที่ไดรับความสําเร็จในการทําเกมบาสเกตบอลเปนที่
สนใจของชาวญี่ปุน ภายในไมกี่ปบาสเกตบอลก็แพรขยายไปทั่วประเทศ 
 
 ในประเทศอนิเดียนัน้  ตองใชเวลาหลายปที่บาสเกตบอลจะไดรับความนิยม  เพราะถูก
อิทธิพลของอังกฤษควบคุม ชาวอินเดยีรูจกับาสเกตบอล เพราะชาวอังกฤษเลนบาสเกตบอลกัน ผูที่
ทําใหบาสเกตบอลเติบโตในอินเดียไดนัน้  คือ เจ.เอช.เกรย (J.H.Gray) แหงสํานักงาน Y.M.C.A. 
ของเมืองกัลกัตตา (Calcutta) 
 
 บาสเกตบอลเขาสูประเทศฟลิปปนส  เพราะหนวยทหารและสมาชิกของ Y.M.C.A นําเขา 
ไป และไดรับความสนใจจากนักเรียนชายและหญงิทันที ทั้งนี้เพราะสํานกังานทองถ่ินของ
กระทรวงศกึษาของประเทศ  ซ่ึงมีอยูทั่วทุกเกาะไดมีการจดัการแขงขันชงิชนะเลิศบาสเกตบอลในป 
ค.ศ. 1904 – 1905  ดวย 
 
 ในฤดูรอน ค.ศ. 1912 ชาวอเมริกันในกรงุมะนิลา  ไดมีแนวคดิจัดตัง้  “ สมาคมกีฬาแหง
ตะวนัออกไกล” ขึ้น (Far  Eastem  Athletic  Association ) ซ่ึงตอมาไดกลายเปนองคการกฬีาที่
ทํางานเกีย่วกบัผูคนแหงเอเชียนับลานๆคน  นอกจากนั้น  ยังทําใหเกิดสหพนัธกฬีาสมัครเลนแหง
ฟลิปปนส (The  Philippines  Amateur  Federation) ซ่ึงมบีทบาทเปนอยางมากจนทําใหประเทศนัน้
กลายเปนแหลงเลนกีฬาทีย่ิ่งใหญแหงหนึ่ง  บุคคลที่มีบทบาทอยางมากในเรื่องนี ้ คือ เอลวูดเอส. 
บราวน (Elwood S. Brown) ตอมาบุคคลผูนี้ไดจดัใหการแขงขันชนะเลิศแหงตะวนัออกไกลขึ้นและ
เริ่มแขงขันเมือ่เดือนมกราคม ค.ศ. 1913 
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 การแขงขันบาสเกตบอลระดบันานาชาติในเอเชีย  มีมาตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ค.ศ.1913 
ภายใตช่ือวา “ กีฬาชิงชนะเลศิตะวนัออกไกล” (The Far Eastem Athletic Championship Game)  ซ่ึง
จัดใหมีทุก  2  ป ระหวางกลุมประเทศคือ  จีน  ญ่ีปุน  และฟลิปปนส  การแขงขันประกอบดวยกฬีา
ตางๆ  คือ  บาสเกตบอล  วายน้ํา ฟุตบอล  วอลเลยบอล  เทนนิส  เบสบอลและจักรยาน อาจกลาวได
วา  การแขงขนักีฬานี้คือ จุดเริ่มตนของเอเชี่ยนเกมส (Asian Games)ซ่ึงกําหนดขึ้นทีก่รุงนิวเดลีของ
อินเดียใน ค.ศ. 1915 
 
ประวัติบาสเกตบอลในประเทศไทย 
 
 ปรีดา (2516: 6) ไดกลาวถึงประวัติบาสเกตบอลในประเทศไทย ดังนี้ การเลนบาสเกตบอล
แพรหลายเขาสูประเทศไทยเมื่อใดนัน้  ไมมีหลักฐานทีย่ืนยนัได ตอมาป พ.ศ. 2477  นายนพคณุ  
พงษสุวรรณ  ซ่ึงขณะนัน้ดํารงตําแหนงเปนอาจารยสอนภาษาจีนทีโ่รงเรียนมัธยมศึกษาวัดบพติร
พิมุข  ไดชวยกรมพลศึกษา  ดัดแปลงกติกาการเลนบาสเกตบอลขึ้น  ตอมาในปเดยีวกัน  กระทรวง
ธรรมการไดเปดอบรมครูจงัหวัดตางๆ จํานวน 100 คนโดยมี พล.ต.อ.หลวงชาติ  ตระการโกศล  ผูซ่ึงมี
ความรูและเชีย่วชาญการเลนบาสเกตบอล ทั้งไดเคยเปนผูแทนของมหาวิทยาลัย เขารวมการแขงขัน
เมื่อคร้ังทานกาํลังศึกษาอยูในสหรัฐอเมริกาไดเปนผูบรรยายเกี่ยวกับเทคนิค และวิธีการเลน
บาสเกตบอลแกบรรดาครูที่เขารับการอบรม ตอมาการเลนบาสเกตบอลในประเทศไทยไดแพรหลาย 
ไปสูจังหวดัตางๆ และนิยมเลนกันมาก จนมทีีมจากจังหวดัตางๆ เดินทางไปแขงขันกนัอยูเสมอ 
 
 ในกรุงเทพมหานคร ไดจัดแขงขันประเภทนักเรียนชาย  ในป พ.ศ. 2477  ในสมัยที ่น.อ.
หลวงศุภชลาลัย  ร.น. ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา  และจัดการแขงขันประเภทประชาชน ใน
ป พ.ศ. 2491  และมหาวิทยาลัยป พ.ศ. 2492 ประเภทนักเรียนหญิงในป พ.ศ. 2495 
 
 ตอมาไดมีคณะบุคคลหนึ่ง  มีคุณหลวงสุขมุนัยประดิษฐ  เปนประธาน ไดขออนุญาตจัดตั้ง
สมคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย  จากสภาวัฒนธรรมแหงชาติ เมือ่วันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2496  
และไดเขาเปนสมาชิกสหพันธบาสเกตบอลสมัครเลนนานาชาติ (F.I.B.A) เมื่อวันที่ 10  กรกฎาคม  
พ.ศ. 2496  ตอมาไดรับพระมหากรุณาธิคณุจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภมูิพลอดุลยเดช ใหอยู
ในพระบรมราชูปถัมภ เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2500  โดยใชช่ืออักษรยอวา ส.บ.ท. ใชช่ือ
ภาษาอังกฤษวา  Basketball Association of Thailand  มีเครื่องหมายเปนรูปบาสเกตบอลอยูบนหวง
ตาขาย ภายใตพระมหามงกฎุ  ดานลางมีช่ือวา  สมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทยในพระบรม 



 13

ราชูปถัมภประทศไทย ไดดาํเนินการจัดการแขงขันภายในประเทศหลายรายการ คือ 
 
 1. จัดการแขงขนัชิงชนะเลิศถวยพระราชทาน ก และ ข ทั้งชายและหญิง ไดเริ่มการ
แขงขันมาตั้งแตป พ.ศ. 2497 เรื่อยมา 
 
 2. จัดการแขงขนัชนะเลิศประเภทชิงถวยสมาคมบาสเกตบอลฯ เร่ิมจัดมาตั้งแตป พ.ศ 2502 
 3. จัดการแขงขนัชนะเลิศอุดมศกึษา เริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2506 
 4. จัดการแขงขนัเยาวชนชนะเลศิแหงประเทศไทย เริ่มจดัมาตั้งแตป พ.ศ. 2506  
 
 ประเทศไทยไดดําเนนิการสงทีมเขารวมการแขงขันบาสเกตบอลระหวางประเทศหลาย
รายการ คือ 
 
 1. การเขารวมการแขงขนับาสเกตบอลเยาวชนชายและหญิง ชิงชนะเลิศแหงเอเชยี (Junior’ 
Asian Basketball Championship ) เริ่มการแขงขันครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2518 และสมาคมฯไดสงทีม
กีฬาเขารวมการแขงขันมาโดยตลอด 
 
 2. การเขารวมการแขงขันบาสเกตบอลชิงชนะเลิศแหงเอเชีย (Asian Basketball Confederation 
Championships) ไทยไดเขารวมการแขงขันตั้งแตการแขงขนัครั้งแรกในป พ.ศ. 2503  ณ กรุงมะนิลา  
ประเทศฟลิปปนส  จัดขัน้ 2 ปตอคร้ัง  โดยใหแตละประทศในเอเชียหมุนเวยีนกนัเปนเจาภาพ
จัดการแขงขนั จนถึงปจจุบัน 
 
 3. การเขารวมการแขงขันกีฬาแหลมทอง และซีเกมส ตั้งแตการแขงขนักีฬาแหลมทอง
คร้ังที่ 1 เรื่อยมา 
 
 4. การเขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสในการเขารวมการแขงขันครัง้แรกของนักกฬีา 
บาสเกตบอลไทย เปนการแขงขันเอเชี่ยนเกมส  คร้ังที่ 2  ณ  กรุงมะนิลา  ประเทศฟลิปปนส 
 
 5. การเขารวมการแขงขันในโอลิมปก สมาคมฯ ไดสงทีมบาสเกตบอลทีมชายเขารวมการ
แขงขันกฬีาโอลิมปกครั้งแรก  ซ่ึงตรงกับการแขงขันกฬีาโอลิมปกครั้งที่ 16 ณ  นครเมลเบิรน
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ประเทศออสเตรเลีย  และไดสงทีมเขารวมการแขงขันอกีในครั้งที่ 17,18 หลังจากนัน้  ก็ไมไดสงทีม
เขารวมการแขงขันอีกเลย 
 

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
 การเลนบาสเกตบอล  ทักษะเฉพาะตวัมีความจําเปนและสําคัญมาก  ดังนั้น ผูเลนจึงตองฝก
ทักษะพื้นฐานตางๆ ใหถูกตองจนเกดิความชํานาญเสียกอน (อุทัย, 2544: 7-12) 
 
การยืนเตรียมพรอม 
 
 การยืนเตรยีมพรอมหรือการทรงตัวที่ดี  ถือวาเปนทกัษะพื้นฐานทีสํ่าคัญที่ผูเลนใหมตอง
ปฏิบัติใหถูกตอง  ถาผูเลนยืนเตรยีมพรอมไดดี  กจ็ะสามารถเคลื่อนที่ไปในทิศทางตางๆไดอยาง
คลองแคลววองไวและรวดเร็ว  ทั้งนี้  การยนืเตรียมพรอมโดยทั่วไป  มหีลักปฏิบัติดังนี้ 
 
 1. ยืนใหเทาทั้งสองขนานกันหรือใหเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนาเล็กนอย  โดยใหเทาทั้ง
สองหางประมาณ  1  ชวงไหล และปลายเทาทั้งสองขางชี้ตรง 
 
 2. งอเขา  โนมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย  ยกสนเทาขึ้นพอสมควร  โดยใหน้ําหนักตัวอยู
บนเทาทั้งสองขาง 
 
 3. ยกแขนทั้งสองไปขางหนา  งอขอศอกเล็กนอย และกางนิ้วมือออกไปคลายรูปถวย 
 
 4. ศีรษะและคางตรง  ตามองไปขางหนาหรือจุดหมายที่ตองการ 
 
การหยุดการเคลื่อนท่ี 
 
 ในขณะที่เลนบาสเกตบอลนั้น  ผูเลนแตละคนจะเคลื่อนที่ไปในทิศทางตางๆ กัน และเมื่อ
เคลื่อนที่ไปแลวกย็อมมีการหยุด  การหยุดจงึเปนการกระทําที่ตอเนื่องมาจากการเคลื่อนที่  การหยุด
เคลื่อนที่มี  2  วิธี คือ 
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 1. การหยดุโดยใชเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนา 
 
  การหยดุโดยใชเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนามีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  1.1 เอนน้ําหนักตวัลงไปสูทิศทางที่วิ่งมา 
  1.2 ใชเทาใดเทาหนึ่งยันสกดัทางดานที่จะวิ่งไป เชน ใชเทาซายอยูขางหนา เปนตน 
  1.3 ยอเขาพรอมกดสะโพกใหต่าํลง  โดยเขาของเทาที่อยูขางหลังจะยอมากกวาเขา
ของเทาที่อยูขางหนา 
 

1.4 ลําตัวตั้งสูง  ไมกมหนา  ตามองตรงไปยังจุดหมาย เพื่อเตรียมที่จะเคลื่อนที่ขั้น
ตอไป 
 

1.5 ไมควรกระโดดขึ้นกอนหยดุ  เพราะจะเกดิแรงกระแทกมาก 
1.6 ควรงอแขนและกางขอศอกออกเล็กนอยเพือ่ชวยในการทรงตัว  หลังจากการ

หยุดแลว 
 
 2. การหยดุโดยใชเทาคูพรอมกนั 
 
  การหยดุแบบนี้มักใชกับการหยุดขณะเลีย้งลูกบอล  รับลูกบอล  กระโดดแยงลูกบอล 
วิ่งมาดวยมือเปลา  หรือเพื่อตองการใชเทาใดเทาหนึ่งเปนหลักสําหรับที่จะเคลื่อนไหวข้ันตอไปซึ่ง
หลักการหยุดโดยใชเทาคูพรอมกัน  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
 
  2.1 ผูเลนที่ถนัดเทาขวาใหใชเทาขวากระโดดขึน้เพื่อหาจังหวะหยุด  แลวลงสูพื้น
ดวยสองเทาพรอมกัน  โดยใหเทาทั้งสองขางหางกันประมาณ  1  ชวงไหล  เพราะถาหากลักษณะ
ของเทาไขวกนัหรือวางเทาชิดกัน  จะทําใหการทรงตัวไมดี  และอาจถลําลํ้าเลยไปขางหนากไ็ด  จึง
ควรใหปลายเทาอยูในระดับเดียวกัน  ยอเขาทั้งสองขางลง และน้ําหนักตัวอยูบนเทาทัง้สอง 
 
  2.2 โนมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย  ศีรษะตั้งตรง  ตามองไปยังจุดหมายที่ตองการ 
 
  2.3 งอแขน  กางขอศอกออกเล็กนอย  เพื่อชวยในการทรงตวั 
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  2.4 ใชเทาใดเทาหนึ่งเปนหลัก กอนที่จะทําการหมุนตวัหรือตองการเปลี่ยนทิศทาง 
 
การจับลูกบอล 
 
 การจับลูกบอลกระทําไดดวยสองมือหรือมือเดียว  เพือ่เตรียมที่จะสงลูก  เล้ียงลูกหรือยิง
ประตู ทั้งนี้  การเลนบาสเกตบอลนั้น  ผูเลนจะจับลูกดวยสองมือมากกวาการจับลูกดวยมือเดียว 
 
 หลักในการจบัลูกบอลดวยสองมือมีดังนี้ 
 
 1. จับลูกบอลดวยมือทั้งสองขางโดยใหมือคอนไปทางขางหลังของลูกเล็กนอย 
 
 2.  ใหนิว้หวัแมมอืทั้งสองหางกนั โดยช้ีเปนรูปกากบาทและอยูดานหลังของลูกบอลเพื่อ
ใชบังคับลูกในการสงและยงิประตู  นอกจากนี้  นิ้วทุกนิ้วตองกางออกทางดานขางของลูกบอล
พอประมาณ  โดยใชปลายนิ้วบังคับลูก  อยาใหลูกบอลถูกอุงมือ  และจับลูกบอลใหอยูขางหนา
ระดับอก 
 
 3.  ขอศอกกางออกจากขางลาํตัวเล็กนอย 
 
 4.  เทาตองอยูในลักษณะเตรยีมพรอมที่เคลื่อนที่ 
 
 5.  ลําตัวและศรีษะตั้งตรง  ตามองไปขางหนาหรือจุดหมายที่ตองการ 
 
  สําหรับการจบัลูกบอลดวยมอืเดียว  ใหกางนิ้วมือออกตามธรรมชาติ อุงมือไมถูกลูก
บอลแตรับน้ําหนักของลูกทีด่านหลังตรงสวนลางของลูก  โดยหกัขอมือและหงายฝามือขึ้น  แลวให
แขนทอนลางหันขึ้นโดยใชนิ้วมือและขอมือบังคับลูกบอล 
 
การเคล่ือนท่ีเพื่อเลนบาสเกตบอล 
 
 การเลนบาสเกตบอลนั้นเปนการเลนที่เปนไปอยางรวดเรว็มาก  โดยผูเลนบาสเกตบอลที่ดี
ตองมีความสามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งไดอยางรวดเร็ว  เพื่อรับลูก  สงลูก  เล้ียงลูก
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และยิงประตู  ซ่ึงนอกจากจะมีความรวดเร็วคลองแคลววองไวแลว  ยังตองมีความสามารถในการ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่นัน้  ก็มีการเคลื่อนที่ไปขางหนา  ขางหลัง  ขางซาย  และขางขวา  แต
ลักษณะทาทางการเคลื่อนที่นั้นยอมแตกตางกันดังนี ้
 
 1. การวิ่งไปขางหนาและขางหลัง 
 
  การวิ่งเปนลักษณะการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วซ่ึงใชมากทัง้ในการรับและการรุก  ทั้งนี้
กอนที่ผูเลนจะวิ่งไป  ตองยืนอยูในทายืนเตรยีมพรอม  ขณะทีจ่ะเคลื่อนที่ใหใชฝาเทาดานในของเทา
ที่เปนหลักในการวิ่ง  ออกแรงยันพื้น  โดยอาศัยแรงจากเอวพาเอาน้ําหนักตัวเคลื่อนที่ไป  สองแขน
ตองเหวีย่งอยางเร็ว  และการกาวเทา 3-4 กาวแรกจะกาวสั้นๆ  แตรวดเร็ว  รวมทั้งในขณะทีว่ิ่ง เทา
ทั้งสองจะลอยอยูกลางอากาศเสมอ 
 
 2.  การวิ่งเปลี่ยนทิศทาง 
 
  การวิ่งเปลี่ยนทิศทางใชในการสลัดหนีจากการสกัดของฝายตรงขาม โดยการเปลี่ยนทศิ
ทางการวิ่งและเพิ่มความเร็วจะใชบอยครั้งไมวาจะเปนการเลี้ยงลูกหรือวิ่งมือเปลา ซ่ึงขณะจะเปลีย่น
ทิศทางใหน้ําหนักตวัลงต่ํา  และใชฝาเทาดานในของเทาที่เปนหลักในการออกแรงยนัพื้น  สวนอกี
เทาหนึ่งใหหนัเขาและปลายเทาไปยังทิศทางที่ตองการ  โดยถายเทน้ําหนักของรางกายใหเปลี่ยนจาก
เทาที่ยันพืน้ไปยังอีกเทาหนึง่ รวมทั้งขณะเดียวกนัใหหมุนตวัและอาศัยแรงการหมุนชวยในการ
เปลี่ยนทิศทางโดยเร็วและฉบัพลัน 
 
 3.  การสไลดเทา 
 
  การสไลดเทาใชเมื่อฝายรับสกัดทางบุกของฝายรุกโดยการสไลดมีทั้งการสไลดไป
ขางหนา  ขางหลัง  และสไลดไปขางซาย  ขางขวา  ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติดังนี ้
 
  3.1 การสไลดไปขางซายและขางขวา  เริ่มจากทายืนเตรียมพรอม  หากสไลดไป
ทางซายใหใชฝาเทาดานในของเทาขวาออกแรงยนัพื้น แลวลากเทาซายยายไปทางซาย เมื่อเทาซาย
วางพื้นแลวใหน้ําหนักตัวทิ้งลงบนเทาซาย แลวลากเทาขวายายตามเทาซายมายืนอยูในทาเดิม  นอกจากนี้ 
ถาตองการสไลดไปทางขางขวา ใหใชเทาและวิธีการเคลื่อนที่ตรงกันขามกบัการสไลดไปทางขางซาย 
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  3.2  การสไลดไปขางหนาและขางหลัง  เริ่มจากทายนืเตรียมพรอม เมื่อสไลดไป
ขางหนาใหใชเทาใดเทาหนึ่งสืบเทาไปขางหนา โดยใชฝาเทาขางหลังออกแรงยันพืน้  และยาย
น้ําหนกัตัวไปขางหนาแลวใชเทาหลังยายตามเทาหนาขึน้มา  ถาสไลดไปขางหลัง ใหยายเทาหลัง
นําไปกอนแลวใชฝาเทาหนาออกแรงยันพืน้ พรอมกับถอยหลังแลวยนืในทาเตรยีมพรอมตามเดมิ 
  
 4. การกาวเทา 
 
  การกาวเทามักใชกับการเจาะผานฝายรับ ที่ทําการสกัดทิศทางการเคลื่อนที่โดยผูเลน
อาจมีการหลอกลอทําทาจะยงิประตูหรือเล้ียงลูกหลอก  เพื่อใหฝายตรงขามเสียหลักเสียกอน  แลว
จึงกาวเทาเลี้ยงลูกเจาะผานแนวปองกนั  รวมทั้งขณะกาวเทา  ตองระวัง  อยากาวเทายาวมากเกนิไป
เพราะจะทําใหเสียการทรงตัวได 
 
 5.  การไขวเทา 
 
  การไขวเทาใชมากในขณะทีฝ่ายรุกเลี้ยงลูกบอลไปแลวถูกฝายรับสกัดกั้น  ฝายรุกจึง
ตองพยายามเจาะผานฝายรับใหได  โดยฝายรับใชเทาขางเดียวกับทศิทางการเจาะผานของฝายรุก
ออกแรงยันพืน้และอาศยัแรงเหวีย่งของเอว  ซ่ึงในขณะหมุนตวักาวถอยหลัง 1 กาว ใหเปลี่ยน
ตําแหนงสกัดฝายรุกที่เหมาะสม  หรือทําการสไลดติดตอกัน 
 
 6.  การหมุนตวั 
 
  การหมุนตวั  คือ  การที่ผูเลนใชเทาขางใดขางหนึ่งเปนหลัก  และอีกเทาหนึ่งกาวหมนุ
ไปรอบๆ ซ่ึงการหมุนตัวนี้อาจใชในโอกาสที่เล้ียงลูก  สงลูก  ยิงประตู  หรือเล้ียงลูก  เพื่อหลีกเลี่ยง
การสกัดของฝายรับ  ทั้งนี้ การหมุนตัวจะเริ่มจากทายนืเตรียมพรอม  น้ําหนกัตัวของรางกายทิ้งลงที่
เทาขางที่เปนจดุหมุนยกสนเทาขึ้น  โดยใชเทาหนาเปนกาวทีห่มุน  และใชแรงการหมุนจากรางกาย
ทอนบน  รวมทั้งแรงที่เทายันพื้นหลังจากการหมุนตัว  โดยพยายามใหน้ําหนกัของรางกายทิ้งอยู
ระหวางเทาทั้งสอง  นอกจากนี้  ขณะหมนุตัวหากครอบครองลูกบอลอยูดวย  ใหใชรางกายเปน
กําบังในการปองกันลูก  การหมุนตัวมีสองแบบ คือ หมุนหนาและหมุนหลัง  หากหมุนออมปลาย
เทาขางที่เปนจดุหมุน  เรยีกวา  หมุนหนา  หากหมนุออมสนเทาขางที่เปนจุดหมุน  เรียกวาหมุนหลัง 
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การสงลูกบอล 
 
 การสงลูกบอลโดยทั่วไปมีหลายลักษณะ  ดังนี ้
 
 1. การสงลูกสองมือระดับอก 
   
  ในการเลนบาสเกตบอลจะมกีารสงลูกสองมือระดับอกมากที่สุด  จึงนบัไดวาการสงลูก
แบบนี้เปนหวัใจของการสงลูก เพราะสงไดรวดเรว็และมนยําทั้งในระยะใกลและระยะหางกัน 
 
 2. การสงลูกกระดอน 
   
  การสงลูกกระดอนใชสงเมื่ออยูในเขตปองกันอยางหนาแนน  เพราะวาฝายปองกันคอย
แตกระโดดจับลูกในอากาศ  ซ่ึงการสงลูกกระดอนใชสงในระยะสั้นๆ หรือเมื่อมีฝายตรงขามซึ่งมี
รูปรางสูงใหญคอยสกัดกัน้  การสงอาจใชมือเดียวหรือสองมือก็ได 
 
 3. การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
 
  การสงลูกแบบนี้จุดสงลูกสงูจึงยากตอการสกัดจากฝายตรงขาม  โดยมากคนรูปรางสูง
จะใชลูกสงขามศีรษะของผูปองกันที่มีรูปรางเตี้ยกวา 
 
 4.  การสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
 
  การสงลูกมือเดียวเหนือไหลเหมาะสําหรับการสงระยะไกลเพื่อเปดเกมการรุกที่รวดเรว็ 
การสงลูกนี้จุดสงจึงสูงและแรงมาก  แมวากําลังของการขวางจะออกจากมือเพียงขางเดียว  แตมืออีก
ขางหนึ่งยังตองชวยประคองลูกบอลจนกวาจะอยูในตําแหนงที่พรอมจะขวางออกไป 
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 5. การสงลูกลางสองมือ 
 
  การสงลูกลางดวยสองมือ  เรียกไดอีกชื่อหนึ่งวา  การสงลูกในระดับเอว  มักใชไดผลดี
ในโอกาสที่มผูีปองกันรูปรางสูงกวา  หรือใชสําหรับผูหมุนตวัสงใหเพื่อรวมทีมที่วิง่ตัดมา  ซ่ึงเปน
การสงในระยะใกลๆ  
 
 6. การสงลูกลางมือเดียว 
 
  การสงลูกแบบนี้ใชเมื่อผูรับอยูไกลและสงไดแรงมาก  แตมีขอเสียตรงที่ขาดความ
แมนยําบางในบางครั้ง  ถาผูสงขอมือไมแข็งแรงพอหรือรางกายอยูในสภาพที่เหนื่อยมาก 
 
 7.  การสงลูกสองมือดานขาง 
 
  การสงลูกสองมือดานขาง  ใชในโอกาสที่ฝายปองกันคั่นกลางระหวางผูสงที่ตองการ
จะสงลูกบอลไปใหเพื่อนผูรับ  โดยใชลําตัวชวยบังการแยงลูกบอลจากฝายตรงขามดวย  การสงลูก
แบบนี้ใชในการสงลูกบอลระยะใกลและระยะกลาง  ซ่ึงอาจสงไดทั้งทางซายและทางขวา 
 
 8.  การสงลูกมือเดียวดานขาง 
 
  การสงลูกมือเดียวดานขาง  เปนวิธีการสงลูกอีกแบบหนึ่งที่ใชกันเสมอในการเลน  โดย
อาจสงลูกบอลไดทั้งทางซายและทางขวา  และมักใชสงในระยะใกลหรือระยะหางปานกลาง  เพราะ
ถาสงในระยะไกลอาจจะไมมีแรงสงที่เพียงพอ  สําหรับวิธีการสงใหปฏิบัติเหมือนกบัการสงลูกสอง
มือดานขาง  ยกเวนแตมือทีส่งลูกตองสงดวยมือเดียว  และเมื่อสงลูกบอลออกไปแลว  แขนตอง
เหยยีดตามทิศทางที่สงลูกบอลไป  ซ่ึงการสงลูกแบบนี้อาจสงใหลูกบอลกระดอนจากพื้นกอนไปถงึ
ผูรับก็ได 
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 9.  การสงลูกไปดานหลัง 
 
  การสงลูกไปดานหลังไมใชวธีิการสงลูกที่ดีเพราะขาดความแมนยํา  แตในการเลน
บางครั้งก็ตองกระทําเมื่อไมมีวิธีอ่ืน  เนื่องจากถูกฝายตรงขามปองกันอยางเหนียวแนน  การสงลูก
ไปดานหลังนีใ้ชสงในระยะใกลๆ กอนสงจึงควรหลอกลอใหฝายปองกนัเสียการทรงตัวกอน 
 
 10.  การสงลูกดวยการปดหรือแตะ 
 
  การสงลูกแบบนี้ไมใชวิธีการสงที่ดีนัก  เพราะไมสามารถบังคับลูกใหเปนไปตาม
ทิศทางที่ตองการไดอยางแนนอน  แตกย็งัใชไดดใีนบางโอกาส  เชน  การกระโดดแยงลูกบอลทีย่ิง
ไมลงหวงประตูแลวกระดอนออกมา  การกระโดดแยงลูกที่ลอยมาสูงจากการสงลูกในระยะไกล  
การเอื้อมมือขึ้นไปปดลูกทกีาํลังยิงประตู  เปนตน 
 
 11.  การสงลูกตวัด 
 
  การสงลูกแบบตวัดเปนการสงลูกบอลตวัดขามศีรษะของผูสงลูกไปดวยมือขางใดขาง
หนึ่งซึ่งผูรับมักจะอยูดานขางและตรงกันขามกับมือสงลูกของผูสง  การสงลูกแบบนี้ใชไดหลาย
โอกาส  เชน  การสงลูกอยูติดเสนหลังหรือมุมสนาม  ทั้งนี้ผูสงสามารถสงลูกไดทั้งขณะทีย่ืน  เดนิ  
วิ่ง  หรือ  กระโดด  การสงลูกตวัดมีสองแบบ  คือ  แบบตวัดสั้นซึ่งผูรับอยูใกล  และแบบตวดัยาวซึ่ง
ผูรับอยูไกล 
 
 12.  การสงลูกแบบยื่นลูกบอลใหกัน 
 
  การสงลูกแบบยื่นลูกบอลใหกันอาจกระทําไดในขณะที่ผูสงอยูกับที่ และผูรับเคลื่อนที่
ไปรับหรือผูรับอยูกับที่และผูสงเคลื่อนที่เขาไปสงให หรือทั้งผูรับและผูสงตางเคลื่อนที่เขาไปหากนั  
การสงแบบนีน้ิยมใชเลนเมือ่ฝายตรงขามจับตัวตอตวั วธีิการสงลูกแบบยื่นลูกบอลใหกันนี้ ผูสงตอง
ยื่นลูกบอลใหดวยมือทั้งสองขาง  และลูกบอลจะอยูระดบัสะโพกเพื่อใหผูรับลูกบอลสามารถจับ 
ลูกบอลไดสะดวก 
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การรับลูกบอล 
 
  ลักษณะการรบัลูกบอลโดยทั่วๆ ไปมีดังนี ้
  1. การรับลูกสองมือระดับอก 
  2. การรับลูกสองมือต่ํากวาระดับเอว 
  3. การรับลูกสองมือเหนือศีรษะ 
  4. การรับลูกกระดอนจากพืน้ 
  5. การรับลูกมือเดียว 
 
การยิงประต ู
 
 1.  การยิงประตูสองมือระดับอก  
 
  วิธีนี้ตามปกตมิักจะใชยิงจากระยะไกล  เริ่มตนจากทาการถือลูกบอลอยูระดับอก  จับ
ลูกสบายๆ แตมั่นคงดวยโคนนิ้วมือและหวัแมมือทั้งสองขาง  อยาใหสัมผัสฝามือ  ตาจับจองอยูที่
หวงจนกวาลูกบอลลอยไปถึงหวงประตู แลวเหวี่ยงลูกบอลลงลางและเขาหาตัวใหมวีถีิการเคลื่อนไหว
เปนเสนรอบวงกลมเล็กๆ พรอมกับงอเขาทั้งสองขาง  อยาขยับเทาเพยีงแตยอสะโพกลงเล็กนอยจะ
ทําใหลําตัวต่ําลง  เหวี่ยงแขนตอไปอีกโดยการดนัลูกบอลใหพุงไปสูหวงประตใูนลักษณะวิถีโคง  
ใชแรงจากแขนทั้งสองขางและเขาทั้งสองขาง  สนเทายกพนพืน้ระหวางที่ยิงประตู  เคลื่อนไหวแขน
ตอไปอีกดวยการดัน(ไมใชการโยน)ลูกบอลไปตามทิศทางของลูก  เหยยีดแขนสงตามลูกบอลไปจน
สุดฝามือหันไปทางประตู  น้ําหนกัตัวจะโลมาขางหนา ดึงเทาหลังกาวมาขางหนาประมาณครึ่งกาว
เพื่อชวยในการทรงตัวและปดทายการยิงประตูดวยทาทีพ่รอมจะตามไปเลนลูกกระดอนจาก
กระดานหลัง  ถาหากลูกไมลงหวง 
 
 2.  การยิงประตูมอืเดียว 
 
  การใชมือขวายิงประตูใหใชมือซายรองรับลูกดานลางของลูกใหนิว้มือกางออก  อยาให
อุงมือถูกลูกบอล  วางมือขวาดานหลังลูกเบาๆ ใหอยูเหนือจุดศนูยกลางของลูก  ขอศอกอยาเกร็ง  
ลูกบอลอยูระดับคาง  ตามองตรงไปยังหวง  เหนือลูกบอล  วางเทาขวาไวหนาน้ําหนักตัวอยูเทาขวา  
เมื่อเริ่มจะทําการยิงประตูจงงอเขาเล็กนอย  เหยยีดเขาพรอมกับเปลี่ยนลูกบอลมาอยูที่มือขวา  เร่ิม
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ปลอยลูกออกจากมือ  เมื่อลูกปลอยไปแลวใหกระโดดตามลูกพรอมกบัเทาทั้งสอง  เหยยีดแขนขวา  
นิ้วทุกนิ้วกางออกและปดนิว้หวัแมมือและนิว้ช้ีลงลาง  เมื่อตกมาสูพื้นใหอยูในทาเตรียมพรอมที่จะ
เคลื่อนไหวไดตอไป 
 
 3.  การกระโดดยงิประตู 
 
  ใชทาเดยีวกับการยิงประตูมอืเดียว  เพียงแตตองกระโดดใหตัวลอยไปในอากาศสูงๆ  
ขณะที่ตวัลอยนิ่งใหปลอยลูกทันที  แขนเหยยีดเตม็ที่  ทานี้จังหวะเปนสิ่งสําคัญที่สุด 
 
 4.  การยิงประตูโทษสองมือลาง 
 
  ลักษณะการยนื ยืนแยกเทาทั้งสองหางกันพอถนัด  และปลายเทาทั้งสองวางขนานกัน
หางจากเสนโทษไปทางดานหลังประมาณ  1  นิ้ว  หรือใหเทาขางทีถ่นัดขางใดก็ไดอยูดานหนาหาง
จากเสนโทษประมาณ 1 นิว้  จับลูกสองมือใหลูกบอลอยูต่ํากวาเอว  แลวใหลูกบอลอยูกลางมือ  เมือ่
จะโยนโทษใหยอเขาเล็กนอย  แขนตึงใหน้ําหนักอยูบนฝาเทาทั้งสอง  ตามองที่ขอบหวงพรอมกับ
ยืดลําตัวขึน้ตวดัขอมือทั้งสองขึ้นชาๆ  เพื่อสงลูกไปที่หวง 
 

ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  ถาตองการทราบวา 
นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม จําเปนตองอาศัยการวัดและประเมนิผล ซ่ึงเปน
กระบวนการทีม่ีความสําคัญ  และมีบทบาทมากตอวงการศึกษาอีกทั้งยงัเปนเครื่องบงชี้วา การเรียน
การสอนประสบความสําเร็จหรือไม  มากนอยเพียงใด  และวิธีการที่จะทําใหทราบวา  นักเรยีน
สามารถบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาหรือไมนั้น ตองอาศยัแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการ
ทดสอบ มีนักการศึกษาและนักพลศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการวัดผล (measurement) 
การประเมินผล (evaluation) และแบบทดสอบ (test) ไว ดังนี ้
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การวัดผล (measurement) 
 
 อนันต (2525: 2)  ไดกลาวถึงการวัดผลไววา  การวดัผล เปนกระบวนการตางๆ ที่จะมาซึ่ง
ตัวเลข  หรือสัญลักษณที่เรากําหนดขึ้น  เพื่อแทนคาสิ่งของ  หรือเหตกุารณที่เปนไปตามกฎเกณฑที่
เราตองการอยางมีระบบ 
 
 วิริยา (2529: 7-8) ไดกลาวถึง  การวัดผล ในอีกทัศนะหนึ่งวาเปนการเปรียบเทยีบสิ่งที่
ตองการทราบกับเครื่องมือมาตรฐาน  การวัดผลจึงเปนวิธีตรวจ  ส่ิงที่ตองการจะทราบ โดยอาศัย
เครื่องมือวัดนัน้เอง  ในการวัดผลนั้น จะตองมีแบบทดสอบอยูดวย  เชน  ตองการทราบวา  นักเรียน
คนหนึ่งมีความรูทางพลศึกษามากนอยเพยีงใด ก็โดยใหนักเรยีนทําขอสอบจะทราบทันทีวานกัเรยีน
มีความรูทางพลศึกษามากนอยเพียงใดโดยอาศัยตัวเลขจากการทดสอบนั้น  การวัดผลอาจเปนไปทัง้
แบบปรนัย (objective) หรืออัตนัย (subjective) การวัดผลแบบปรนัย  หมายถึง  การวัดที่
ประกอบดวยบุคคลอยางนอย 2  คนขึน้ไปตรวจขอสอบฉบับเดียวกนั และผลที่ใกลเคียงกัน ซ่ึงเปน
ที่นิยมมาก มีความแนนอนและสามารถอธิบายถึงระดับความสามารถของบุคคลได 
 
 ผานิต (2530: 5-6) กลาววา “...การวัดผลเปนกระบวนการในการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณ  ภายใตเงื่อนไขหรือกฏเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อทดแทนจํานวนหรือปริมาณหรือ
คุณภาพของลกัษณะหรือคณุสมบัติของวตัถุบุคคล เหตุการณตางๆ…” 
 
 วาสนา (2539: 331) ก็ไดกลาวถึง  การวัดผล ไววา  เปนกระบวนการในการหาปริมาณของ
การพัฒนา  หรือปริมาณของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน  ในการวัดจะตองสราง
สภาพการณ (แบบทดสอบ) ใหผูถูกวดัแสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมา 
 
 
การประเมินผล (evaluation) 
 
 การเรียนการสอนไมวาวิชาอะไร ส่ิงที่เปนองคประกอบสําคัญ คือ การประเมินผลการเรียน  
ปจจุบันนี้สถาบันทางการศึกษามีการประเมินผลการเรียนอยางมีแบบแผน  มีทัง้การประเมินผล
ระหวางเรียนและสิ้นสุดการเรียน  การประเมินผลระหวางเรียนกเ็พื่อทราบความกาวหนาหรือความ
ลมเหลวของผูเรียนและการสอนของครู  เพื่อชวยในการปรับปรงุการเรียนการสอนเพื่อเปนแรง
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กระตุนใหผูเรยีนใสใจในการเรียน  หรือเพื่อชวยในการจัดกลุมสอนซอมเสริม  สวนการประเมินผล
เมื่อส้ินสุดการเรียน  ก็เพื่อจะดวูาการจัดการเรียนการสอนนั้น  ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ที่ตั้งไวหรือไม  ดังที่  วิริยา (2529: 10) กลาวไววา  ครูควรใชการประเมินผลทั้งสองแบบ  เพื่อชวย
ในการตัดสนิใจ  และเพื่อใหบรรลุการเรียนรูในสิ่งที่กําหนดไว คือ 
 
 1.  การประเมินผลเปนระยะ (formation  evaluation) การประเมินผลแบบนี้ สามารถแยก
หนวยของการสอนออกเปนหนวยยอยๆ และทําการประเมินผลหนวยยอยๆ นั้น  การประเมินผล
แบบนี้ใหประโยชนในการประเมินระดับของความสัมฤทธิ์ในแตละดาน กลาวไดวาการประเมินผล
แบบนี้สงเสริมการเรียนรูในระดับสูง  และเปนปฏิกิริยายอนกลับที่สําคัญ  ซ่ึงชวยสงเสริมในการ
เรียนรู 
 
 2.  การประเมินผลแบบสรุป  (summative  evaluation) เปนการประเมนิผลเมื่อส้ินสุดการ
จัดการเรียนการสอนในแตละหนวยการสอน การประเมินผลแบบสรุปยังใหประโยชน ในการ
ประเมินผลการเรียนที่ไมสามารถกําหนดวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมไดอยางชัดเจน 
 
 เกณฑการประเมินผล วิชาพลศึกษา ที่นิยมใช  มี  2 แบบ ดังนี ้
 
 1.  การประเมินผลที่อางอิงจากเกณฑ (criterion  referenced) การประเมินผลแบบนี้แสดง
ถึงระดับของทักษะผูเรยีนแตละคน  โดยเอาขอมูลที่ไดจากการวดัมาเปรียบกับเกณฑมาตรฐาน  ที่
กําหนดไวแลว 
 
 2.  การประเมินผลที่อางอิงจากกลุม  (norm  referenced) การประเมินผลแบบนี้ พิจารณา
จากกลุม  โดยเอาขอมูลที่วัดไดมาเปรียบเทยีบกับกลุมที่เรยีนดวยกนั 
 
 วาสนา (2539: 331) ไดใหความหมายของการประเมนิผลไววา  เปนการนําเอาผลหรือ
ปริมาณที่ไดจากการวดัผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ หรือมาตรฐานอยางอื่นที่มีลักษณะเดียวกัน การ
ประเมินผล  จึงเปนการหาคุณภาพของผลที่ได มาจากการวัดผลดวยการเปรียบเทยีบกับเกณฑ หรือ
มาตรฐานที่มีอยูแลว  หรือมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมานัน่เอง 
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แบบทดสอบ (test) 
 
 แบบทดสอบ หมายถึง  แบบ (form) หรือเครื่องมือ (tool) หรือกระบวนการสําหรับ วัด
ความสามารถ ความสัมฤทธิ์หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา  แบบทดสอบนี้ใชวดัสิ่งที่เรา
ไมสามารถวัดโดยตรงได ซ่ึงจะวัดไดก ็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมากอน (วิริยา, 
2529:8) แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษาหรือทางพลศึกษาแยกได  2  แบบ ดังนี ้
 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher–made test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทั่วๆ ไป  
และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรยีนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะ  ดังนี ้
 
  1.1  เหมาะกับหนวยของการสอนที่ครูกําหนดเนือ้หาความยากงายไว 
  1.2  การสราง  วิธีการ  เครื่องมือ  การใชขึ้นอยูกับการกําหนดของครู  อาศัยความ 
เที่ยงตรงจากหลักสูตรนั้นเปนเกณฑ 
 
  1.3  แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ แต
เปนคะแนนทีค่รูรวบรวมไวใหตลอดทั้งป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
 
  1.4  เปนแบบทดสอบที่สรางไดเร็ว ดังนัน้วิธีการอาจจะไมดเีทาแบบทดสอบมาตรฐาน 
 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized  test) เปนแบบทดสอบที่มีวิธีการ เครื่องมือ และ
การใหคะแนนที่คงที่  โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบตางสถานที่  ตางเวลาได  การสราง
แบบทดสอบมาตรฐานนั้น มใิชของงาย  ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ  และทําการทดสอบกับคนเปน
จํานวนมาก  นอกจากจะมวีธีิการ  เครื่องมือ  และการใหคะแนนคงที่แลวยังตองมคีวามเที่ยงตรง 
(validity) ความเชื่อถือได (reliability) และมีเกณฑปกติ (norm) (วิริยา, 2529: 8-9) 
 
 วาสนา (2539: 331) กลาววา  แบบทดสอบ เปนเครื่องมือที่ใชในการวดัผลและประเมินผล  
ใชทดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผูถูกทดสอบเกี่ยวกับความแข็งแรง  ความเร็ว  ความสามารถใน
การกระโดด  ความรู  สติปญญา  และอื่นๆ 
 
 สุพิตร (2530: 273 – 276) ไดเสนอการสรางแบบทดสอบ  ดังนี ้
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 1.  ควรเลือกทักษะที่เปนพืน้ฐานของกีฬาที่ตองการจะวัด  และกอนทีจ่ะกําหนดเกณฑใน 
ในการวัดลงไป ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรม และทดลองใชกอน 
 
 2.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคยีงกับสภาพความ 
เปนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
 3.  แบบทดสอบนั้น ควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน 
 
 4.  แบบทดสอบทักษะนั้น  จะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้น 
ผลที่ตามมาก็คือ ทําใหคาของความเชื่อถือไดต่ําลง 
 
 5.  แบบทดสอบทักษะนั้นควรใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไป และ 
ไมควรใชอุปกรณตางๆมากเกินความจําเปน โดยคํานึงถึงอุปกรณที่มีอยูแลวในโรงเรยีน 
 
 6. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ไมควรประกอบดวยหลายๆทกัษะเกินไป เพราะ 
นอกจากจะทําใหนกัเรียนเกดิความสับสนแลว วิธีดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
 7.  การทดสอบทกัษะที่มีความตอเนื่อง ครูหรือผูทําการทดสอบ  ควรจะใหนักเรยีนทํา 
การทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ 
 
 8.  พิจารณาการใหคะแนนอยางงายๆ และสื่อความหมายที่ชัดเจน และเขาใจไดอยางด ี
 9.  แบบทดสอบทักษะทกุชนดิจะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชดัเจน  รวบรวม
เอารายละเอียดขออุปกรณ เครื่องมือ  วิธีการจัดตั้งเครือ่งมือ  ลําดับขั้นตอนของรายการในการ
ทดสอบ  ตลอดทั้งระยะเวลาในการทดสอบ  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา  เมื่อนําแบบทดสอบนั้น
ไปใชกับนกัเรยีนทุกหอง  กจ็ะมวีิธีการใชที่เหมือนๆ กัน 
 
 10.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่จะนํามาใช  จะมีคาความแมนตรงมากขึน้  หากผูทําการ
ทดสอบ จะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางทีจ่ัดไดวาเปนตวัแทนของประชากร  
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โดยมีระดับอายุ เพศ ความสามารถที่จะตองเหมือนกนั หรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางทีจ่ะ
ทดสอบจริง 
 
 11. จะตองหาระดบัความเชื่อมั่น และระดับความแมนตรงของเครื่องมือ หรือแบบทดสอบ
นั้นๆเสียกอนที่จะไปใช 
 
 12.  เครื่องมือ หรือแบบทดสอบบางชุด ซ่ึงมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทกัษะ
เหมือนหรือคลายคลึงกันมาก  ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคา
สหสัมพันธสูง  เราอาจจะตดัรายการใดรายการหนึ่งออกไป  โดยเลือกเพียงรายการเดยีวที่มีคา
สหสัมพันธสูง และใชรายการที่เปนทักษะอื่นแทน 
 
 ผาณิต (2530: 50) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบกีฬาที่ดไีววา 
 
 1. เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถที่สําคัญ 
 2. เปนแบบทดสอบที่วัดสถานการณคลายการเลนจริง 
 3. เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถของบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ 
 4.  เปนแบบทดสอบที่เนนทาทาง 
 5.  เปนแบบทดสอบที่มีวิธีการใหคะแนนทีแ่มนยํา 
 6.  เปนแบบทดสอบที่กําหนดจาํนวนครั้งในการทดสอบอยางเพียงพอ 
 7.  เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย 
 8. เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม 
 9.  เปนแบบทดสอบที่สามารถนําคะแนนมาตัดสินโดยใชคาสถิติ 
 10.  เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยสําหรับการแปลผลการกระทํา 
 Strand and Wilson (1993:15-6) ไดแบงชนดิของแบบทดสอบกีฬาออกเปน  6  ชนิด 
 
 1. แบบทดสอบเวลา (time test) เปนการใชเวลาในการวดัผล (product) จากการปฏิบัติ 
 2.  แบบทดสอบระยะทาง (distance test) เหมาะสําหรับการวดัระยะทางจากการปฏิบัติ 
 3. แบบทดสอบความแมนยํา (accuracy test) เปนองคประกอบหนึ่งทีใ่ชกันมากที่สุดใน
การวัดทกัษะ นิยมใชเปา (target) เปนเครื่องมือในการวัด 
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 4. แบบทดสอบวดัพลังหรืออัตราความเร็ว (power or velocity test) เหมาะสําหรับการวัด
ทักษะทีเ่กีย่วกบัวัตถุที่มีการเคลื่อนที่ในอากาศ  คะแนนของความเร็ว  จะสะทอนถึงจํานวนแรงที่ใช 
และวดัความแมนยําดวย 
 
 5.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกาย (movement  tests) เปนการวดัจํานวนครั้งที่
ไดจากการปฏิบัติ 
 
 6.  แบบทดสอบรูปแบบการปฏิบัติ (form test) มักจะใชการวดัที่มีแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist) และแบบประเมินคา (rating scale) เพื่อใชในการประเมินรูปแบบการปฏิบัติ 
 
 สวน Morrow et al. (1995: 286) ไดแบงแบบทดสอบทกัษะกฬีา  ออกเปน  4  กลุม 
ใหญๆ คือ 
 
 1. แบบทดสอบความแมนยํา (accuracy-based skill tests) 
 2. แบบทดสอบวดัการปฏิบัติซํ้าๆ (repeative-based skill test) 
 3. แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด (total body movement tests) 
 4. แบบทดสอบวดัระยะ หรือพลังในการปฏิบัติ (distance or power performance test) 
 
เกณฑในการเลือกแบบทดสอบ 
 
 การที่ครูผูสอน จะนําแบบทดสอบมาใชในการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษานัน้ จําเปนตอง
ใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือ  การเลือกเครื่องมือในการทดสอบ จะตองเปนเครื่องมือมาตรฐานดังที ่
 
 วิริยา (2529: 25-26) ไดกลาว ควรมีเกณฑการเลือกแบบทดสอบ ดังนี ้
 
 1.  ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความถูกตอง ที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด 
 
 2.  ความเชื่อถือได (reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบนั้น หรือขอสอบนั้น  เมื่อสอบไป
แลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ ทําการ
ทดสอบกับผูเรียนกลุมเดิมอกี ผูเรียนกจ็ะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม 
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 3.  ความเปนปรนยั (objectivity) ความเปนปรนัยของขอสอบ  หมายถึง  แบบทดสอบนั้น
มีความคงที่ในการใหคะแนน  ในการตรวจคะแนนนั้น  ไมวาจะตรวจเมื่อใด หรือใครเปนผูตรวจ
คําตอบก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้น  จะคงเดิมอยูเสมอ 
 
 4.  เกณฑปกติ  (norms)  หมายถงึ  มาตรฐานทีก่ําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลักษณะเดยีวกนัได 
 
ขอบขายการวดัผลทางการศึกษา 
 
 จรินทร (2519: 7-8)  ไดกลาววา  เมื่อทราบความมุงหมายของหลักสูตร  และความมุงหมาย
ของการสอนในระดับชั้นเรียนแลว ก็มาพิจารณาดูวาจะวดัอะไร  เพื่อใหตรงกับเนื้อหา หรือความมุง
หมายระดับนัน้ๆ  ซ่ึงอาจแตกตางกันไปบาง ก็ควรสอดคลองกับความมุงหมายของการสอน ซ่ึง
อาจจะวัดในสิง่ตอไปนี ้
 
 1.  วัดความเขาใจ (knowledge test) ไดแก  การวัดความรู  ความเขาใจในดานวิธีการเลน
แบบการเลน  กฎ  กติกา  ประวัติความเปนมา  ตลอดจนเรื่องอุปกรณการเลน  เปนตน 
 
 2.  วัดทักษะกีฬา (sport skill test)  ไดแก  การวัดทักษะการเคลื่อนไหวทางกีฬาอาจเปน
ทักษะเบื้องตน (basic skill) ของกีฬาแตละประเภท  และทกัษะการเลนเปนชุด  ( team play skill)
หรือทักษะความชํานาญในกจิกรรมตางๆ 
 
 3.  วัดสมรรถภาพทางรางกาย (physical fitness test)  ไดแก  การวัดองคประกอบตางๆ
ของสมรรถภาพทางรางกาย เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความเรว็  ความวองไว  ความออนตวั  
และความอดทน  เปนตน 
 
 4.  วัดการทํางานของหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular test)  ไดแก  การทํางานของ
หัวใจ  การหายใจ  และอัตราการเตนของหัวใจ 
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 5.  วัดเจตคติ  หรือทัศนคติ (attitude test) ไดแก การวดัในเรื่องตางๆที่แสดงออกในทางที่
ดี  เปนผลจากการเขารวมกจิกรรมพลศึกษา  และการกฬีา  เชน  ความสนใจ  เวลามาเรียน  แตงกาย  
อยางเหมาะสมในการเลนกฬีา  ความระมดัระวังเอาใจใสในการปองกนัอุบัติเหตุทางกีฬา 
 
 6.  ลักษณะความมีน้ําใจเปนนกักีฬา  หรือคุณธรรมทางจิตใจ (sportsmanship) การสอนสิ่ง
เหลานี้เปนสิ่งสําค ัญยิ่ง  เพราะเปนการสรางคุณธรรมใหแกเยาวชน  เพื่อจะใหพลเมืองของชาติ
ประชาธิปไตย  วิธีการวัดและประเมนิผลพลศึกษา 
 
 จรินทร  ธานีรัตน (2519 :9-11) ไดกลาวถึงวิธีการวัดผลและประเมินผล พลศึกษา  ดังนี้ 
 
 1.  วัดโดยการปฏบิัติ (perfomance test) การวัดวิธีนีต้องใหไดรับการทดสอบปฏิบัติใน
กิจกรรมที่ผูทดสอบตองการทราบ เพื่อจะไดดูความสามารถและความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนการสอน 
 
 2.  วัดโดยใชขอเขียน (written test) การทดสอบขอเขียนมีจดุประสงค เพื่อทดสอบความร ู  
 
 3.  วัดโดยการใชเครื่องมือในการวดั ไดแก การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (physical 
fitness test) เชน วัดความออนตัวของกลามเนื้อ  วัดความอดทนของกลามเนื้อ 
 4.  โดยการสอบปากเปลา (oral test) วิธีนี้ใชในการวัดความรู  ความเขาใจ  ทัศนคต ิ
 
 5.  วัดโดยการสังเกต (observation) การวดัโดยการสังเกตนี ้ จะขาดความแนนอนไปบาง
แตกย็ังเปนวิธีที่ดีอีกวิธีหนึ่ง ครูอาจจะสังเกตการเรียนปกติ  การฝกหัดลําพังในเวลาวาง  ครูสามารถ
สังเกตในสิ่งตอไปนี้คือ  ความสนใจ  ความสามารถ  ทักษะในการเลน การประสานงาน  การ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การควบคุมอารมณ   ความมานะพยายาม  ความอดทน  ความมีน้ําใจ
นักกฬีา  ความรับผิดชอบ  ทัศนคติ  ความเปนผูนําและผูตาม  การสังเกต  ตองมีหลักเกณฑในการ
วัด  เพื่อความแนนอน  แมนยํา  และความยุติธรรม 
 
การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา 
 
 วิริยา (2529: 30-31)  กลาววา การใหคะแนนวิชาพลศึกษานั้น  มีความจําเปนและมี
ประโยชนตอนักเรียน  ผูปกครอง  ครู  และผูบริหารโรงเรียน  ดังนี ้
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...คะแนนเปนเครื่องชี้วัดวานกัเรียนอยูในตําแหนงใดของกลุม เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐาน ที่
วางไว นอกจากนี้ ยังเปนสิ่งกระตุนใหนกัเรียนมีความพยายามมากขึน้ และมีอิทธิพลใน
ดานทัศนคติตอวิชาพลศึกษาอีกดวย...  
 
...ครู จะมีความเขาใจเกี่ยวกับนักเรยีนแตละคนไดมากขึ้น สามารถประเมินผลดานการจัด
โครงการพลศึกษา และประสิทธิภาพในการสอนและสามารถนําขอมูลไปใชในการแบงกลุม 
นักเรียน... 

 
 วิริยา (2529: 32) ไดกลาวถึง องคประกอบที่นํามาตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษาไวดังนี ้
 
 1.  Psychomotor Domain เปนการพัฒนาดานการเคลื่อนไหว  การทํางานของกลามเนื้อ
ทักษะในการใชมือ ครูควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนทักษะของกจิกรรมประเภท
ตางๆ  สมรรถภาพทางกาย  ความสามารถในดานกลไก และความสามารถในการเลน 
 
 2.  Cognitive Domain เปนการพัฒนาทางดานสติปญญา การระลึกได (recall) การจําไดหรือ
การรูจัก (recognition) การวัดดานนี้ ไดแก ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกลไก และหลักของการเคลื่อนไหว 
กฎ กติกา ความปลอดภัย การเสริมสรางสมรรถภาพ ตลอดจนประวัตขิองกิจกรรมประเภทตางๆ 
 
 3.  Affective Domain เปนการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงประกอบไปดวย 
ความสนใจ  ความซาบซึ้ง  ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  ความรวมมือ  ความสามารถในการปรับตัว 
การเปนผูนําและผูตาม  เปนตน 
 

ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 
 การวัดผลและประเมินผลกิจกรรมพลศึกษานั้นมีหลายวธีิ  แตละวธีิมีความเหมาะสมกับ
สภาพการณและขอมูลที่จะไดแตกตางกนั  ซ่ึงครูพลศึกษาจะตองเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสม แต
อยางไรก็ตาม  ไมมีการวัดผลแบบใดสมบรูณที่สุด  เพราะม ีตัวแปรที่สําคัญมากมายทางพลศึกษา  ที่
ไมสามารถนํามาวัดไดอยางตรงตามจุดมุงหมาย  และไมมีความแนนอนในการวดั (Barrow and 
McGee, 1979: 535) ซ่ึงบางกจิกรรมตองใชแบบทดสอบและการสังเกต ซ่ึง ผาณติ (2530: 17) ไดให
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ความหมายของการสังเกตไววา  การสังเกต เปนเครื่องมือที่ใชกันกวางขวางมานาน  ในการ
ประเมินผลการสังเกตทางพลศึกษา  หมายถึง  การกระทําโดยการเฝาดูพฤติกรรม การกระทําหรือ
สถานการณของนักเรียน  สําหรับจุดมุงหมายที่เฉพาะเจาะจง จะทําไดเมื่อผูสังเกตไดรับการฝกหดั
แลว  ครูจะตองไมฝกเพียงสังเกต  แตตองฝกการรายงานผล  และการแปลความหมายอยางถูกตอง
นอกจากนี้  ภาวณิี (2533: 37) ไดใหความหมายของการสังเกตไววาเปนวิธีการทีผู่ประเมินจะเก็บ
ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมโดยตรง ในสถานการณที่เปนธรรมชาติ เหมาะสําหรับวัดพฤติกรรม
ที่เนนการดําเนินงาน ขั้นตอนการแกปญหาเชิงปฏิบัติ และการแสดงออกซึ่งลักษณะนิสัยและสุข
นิสัย  เชน  ความมีน้ําใจ  โอบออมอารี  ความมีสัมมาคาราวะ  การรักษาความสะอาดสาธารณสถาน 
เปนตน ผลการสังเกตจะสามารถทําใหความหมายทีใ่กลเคียงกับสภาพที่แทจริงนั้น จะตองไดจาก
การวางแผนทีรั่ดกุม  อาจทํารายการสังเกต (observation list) การสังเกตจะใหขอมลูที่นาเชื่อถือ  เมื่อ
มีการสังเกตอยางสม่ําเสมอ รูเทคนิคการสังเกตอยางถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับบุญธรรม (2535: 131) 
ที่กลาวไววา 
  

...วิธีที่ชวยในการวัดการปฏิบัติ คือ การสังเกต โดยมีเครื่องมอืชวยการสังเกตที่เปน
มาตรฐาน  เชน  กลองถายรูปภาพยนตร  กลองวีดีโอ กลองถายรูป  เทปบันทึกเสียง นาฬิกา 
เปนตน  นอกจากนีย้ังมีเครือ่งมือชวยสังเกตที่สามารถสรางขึ้นเองได  ที่สําคัญไดแก  แบบ
สํารวจรายการ (checklist) แบบบัตรคะแนน (score cards) แบบเทียบตวัอยาง (the 
specimen) และ แบบประเมนิคา (rating scale)... 

 
 จากการศึกษาพบวา  แบบประเมินคา (rating  scale)เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะ 
แบบประเมินคาเปนกระบวนการสังเกตโดยนํามาจัดลําดับประเมินความสามารถ ลักษณะหรือ
องคประกอบตางๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต  แบบประเมินคาเปนเทคนิคทีป่ระหยดัเวลา
เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอืน่ๆ แบบประเมินคาสวนมาก ใชวดัเจตคต ิความชอบ ความมีน้ําใจ
นักกฬีา  ความสามารถในการเลน (Barrow and McGee,1979: 535-536) 
 
 Marrow et al. (1995: 286)  ไดกลาวถึงแบบประเมินคาวา  เปนทางเลือกใหมของครูพลศึกษา  
หรือผูสนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห (human  performance  analysis) ซ่ึงสามารถที่จะ
พัฒนาทักษะสวนบุคคลได  ซ่ึงเรียกวาเปนทักษะมุงกระบวนการ (process oriented) โดยทักษะมุง
กระบวนการนี้  เปนวิธีหนึ่งที่สามารถนําไปใชในกาประเมินรูปแบบของทักษะได โดยผูปฏิบัต ิ
(performers) จะถูกประเมินตั้งแตขั้นเริ่มแรก ขั้นปฏิบัติ  และขั้นตอไป.. 
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 วิริยา (2529: 328) ไดกลาวถึง  การสรางเกณฑการประเมนิคา ไววา 
 
 1. วัตถุประสงคของการประเมินคา  เพื่อประเมิน หรือแบงกลุมความสามารถของ
นักเรียน 
 
 2. กําหนดองคประกอบพื้นฐานที่ตองการประเมินผล โดยกาํหนดรายละเอียดของทักษะ
ที่ตองการ 
 
 3. เลือกระดับของความสามารถ ระดับในการประเมินคา ครูควรกําหนดไวอยางชัดเจน 
 
 นอกจากนี้  ยังมีนักวิชาการ นักศึกษาพลศกึษาหลายทาน  เชน Barrow and McGee สมศักดิ์  
สินธุระเวชญ  ไดใหหลักวิธีการสรางแบบประเมินคา พอสรุปไดดังนี้  คือ 
 
 1.  กําหนดวัตถุประสงค ตองทราบวัตถุประสงคกอนนําไปใช วาจะใชกับสถานการณใด 
 2.  คุณลักษณะและสวนประกอบของกิจกรรมที่ประเมินดานคุณภาพนั้น จะตองเปน
องคประกอบของกิจกรรมนัน้ๆ ตองสามารถจําแนกลักษณะใหชัดเจน สามารถอธิบายเฉพาะเจาะจง
ถึงกิจกรรมหรอืพฤติกรรมนั้นๆ (Barrow and McGee, 1979: 538) และ สมศักดิ์ (2530: 113) 
กลาวถึงจุดประสงคของการวัดเชิงพฤตกิรรม  ตองเปนปฏิบัติการ (operational definition) 
 
 3.  การเลือกเพื่อแบงระดับคะแนนใหเปนแบบประเมินคา (rating scale) ควรแบงระดบั
โดยดู จากความแตกตางของความสามารถ หรือคุณลักษณะเพื่อเปนขัน้ตอนในการสรางเครื่องมือ 
 
 4.  การกําหนดคาน้ําหนกัของตวัแปร ในการกําหนดคาน้ําหนักของตวัแปรนั้น สมศักดิ์ 
(2530: 114)  กลาวไววา  ตัวแปรที่เลือกมาประเมินคา ตองมีน้ําหนกัตอความสําเร็จ  ในการเลนเกม 
 
 5.  การเตรียมใบบันทึก  ในการเตรียมใบบันทึก  ควรเตรียมกอนที่จะทดสอบ  แบบของ
ใบบันทึกมหีลายแบบที่สามารถเลือกได เปนแบบฟอรมที่เปนมาตรฐาน  และแบบที่ครูสรางเอง 
เพื่อเหมาะกับทองถ่ิน หรือเพื่อเปาหมายเฉพาะอยาง 
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 6. ทดลองใชและปรับปรุงแบบประเมินคา กอนที่จะนําแบบประเมินคาไปใชจริงในฐานะ
ที่เปนเครื่องมือประเมินผล 
 
 นอกจากนี้ ยังมี Morrow et al. (1995: 289-290) ไดกลาวถึงความผิดพลาด หรือความคลาด
เคลื่อนที่อาจจะเกดิขึ้นจากการใชแบบประเมินคาไว ดังนี ้
 
 1.  ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้จากตัวผูประเมนิ ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได 2  ลักษณะ คือ ผู
ประเมินมีทัศนคติทางดานบวกหรือดานลบกับผูถูกประเมิน  ผูประเมินใชความรูสึกของตนเอง ใน
การประเมินความสามารถของผูถูกประเมิน โดยมิไดดูจากความสามารถที่แทจริง 
 
 2.  ความผิดพลาดไปจากมาตรฐาน (standard error) เปนลักษณะที่ผูประเมินใหคะแนนที่
ผิดแผกไปจากผูประเมินคนอื่นๆ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทยีมกันของมาตรฐานในการให
คะแนน 
 
 3. ความผิดพลาดที่มีแนวโนมเขาสูสวนกลาง (central-tendency error) เปนลักษณะที่ 
ผูประเมินมีอาการลังเลที่จะใหคะแนนสูงสุดหรือต่ําสุด 
 
 แบบประเมินคาปรับปรุงที่ใชในวิชาพลศึกษา  โดยทั่วไปมี 5 ลําดับขั้น บางทีมีถึง 7 หรือ 
10 ลําดับขั้น 
 
 ระดับการประเมินคาสําหรับนักเรียนโดยทัว่ไปใช 5 ระดับ โดยกําหนดเปอรเซ็นตของ
คุณภาพนักเรยีน เกณฑดานคณุภาพ 5 ระดบัขั้น ทําใหผูประเมินเห็นภาพ หรือรูปแบบความสามารถ
ตางๆ ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในลกัษณะคุณภาพนกัเรยีนดีที่สุด จะอยูในตําแหนงสูงสุดและ
นักเรียนที่เรียนออนที่สุด จะอยูในตําแหนงลางสุด  ตําแหนงเฉลี่ยอยูกลางๆ และเลือกนักเรียนเพิ่ม
อีก 2  ลําดับ คือ ตําแหนงระหวางคนที่ต่ําที่สุด  กับคนที่ไดคะแนนตรงกลาง  และอีกตําแหนงคอื
ตําแหนงระหวางคาเฉลี่ยกับคาที่สูงที่สุด เมื่อเลือกใช 5 ระดับ สวนมากจะจัด ดีเยี่ยม ดี ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามาก ถึงแมจะสรางเครือ่งมือที่เปนแบบประเมินคาที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่นและมีความ
เปนปรนัยดีแลว  แตถาผูประเมินคามีความคลาดเคลื่อนเขามาปะปนการตัดสิน ก็ยอมไดคะแนนที่
ไมมีความเทีย่งตรง  เพื่อใหการประเมินคามีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นสูงขึ้น นักวิชาการพล
ศึกษาไดเสนอวิธีการประเมนิคา  ดังนี ้
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 1.  ผูประเมิน (rater) ตองเขาใจธรรมชาติ  และลักษณะของตัวแปรทีว่ัดอยางแจมแจง และ
รูวาระดับที่ไดรับความสําเร็จสูงหรือต่ําของตัวแปร แสดงออกดวยพฤติกรรมใด 
 
 2.  ผูประเมินคาตองเขาใจความคลาดเคลื่อนแบบตางๆ ในการประเมนิคาอยางแจมแจง 
ผูประเมินตองนึก และระมัดระวังอยูตลอดเวลา ขณะที่ประเมินโดยใชแบบประเมินคา 
 
 3.  ผูประเมินตองมีเวลามากเพยีงพอในการสังเกตพฤติกรรมของผูเขารับการประเมิน และ
ตองมีเวลาพอสําหรับการประเมินของแตละบุคคลแลว ทาํการบันทึกผลทันที 
 
 4. ความสอดคลองระหวางผูประเมิน  ความสมบูรณในการประเมินดานคณุภาพของผู
ประเมินหลายๆคนยอมมีความเปนปรนัยมากขึ้น 
 
 5.  วิธีในการประเมินคา จะมีความเที่ยงตรง จะตองมีรายละเอียดที่ครอบคลุมเนื้อหา
ทั้งหมด 
 
 6.  จํานวนวนั  เวลาในการประเมิน เพื่อหาความเชื่อถือได และความเที่ยงตรง การ
ประเมินเพื่อหาความเชื่อถือไดหลายๆทักษะ ควรใหเสรจ็สิ้นภายในระยะเวลาอันสั้น 
 
 7.  ผูประเมินจะตองระมัดระวังลักษณะเฉพาะตัวบางอยางของการประเมนิคา 
 
 8.  การเตรียมตวันักเรียน  การทดสอบตามจดุประสงคของนักเรียน  ควรจะรูวาอะไรเปน 
ความคาดหวังของพวกเขา 
 
 9.  ครูและการสรางแบบประเมนิคา  ครูควรสรางแบบประเมินคาดวยตนเอง  เพราะ
จุดประสงคของการเรียน  ลักษณะทาทางที่ครูสอนเปนแบบอยางแกนักเรียน 
 
 10.  แปลผลการประเมินใหนกัเรยีนทราบ  หลังจากทําการประเมินนกัเรียน และทราบผล
ของมาตรฐานที่ตั้งขึ้น 
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ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
 การวัดและประเมินผลกิจกรรมพลศึกษามหีลายวิธีแตละวิธีขึ้นอยูกับจดุประสงคที่ตองการ  
หรือความเหมาะสมกับสภาพการณทีแ่ตกตางกัน ครูผูสอนจะตองเลือกวิธีการวดัและประเมินผลที่
เหมาะสม  เปนที่นาสังเกตวา  การวัดและประเมินผลกิจกรรมพลศกึษาสวนใหญจะวัดทางดาน
ปริมาณมากกวาทางดานคณุภาพ วิธีการวดัทางดานปริมาณ  โดยการใชแบบทดสอบที่เปนระบบ
การใหคะแนน  ผูใหคะแนนจะไมมีอิทธิพลตอการใหคะแนน  แตถาเปนการวัดทางดานคุณภาพ
ครูผูสอนเปนผูตัดสินความเปนปรนัยของการกระทํา  แลวกําหนดคะแนน  ดงันั้นผูใหคะแนน
อาจจะมีอิทธพิลตอการใหคะแนน 
 
 จากการศึกษาพบวา  แบบประเมินคาทกัษะกีฬา  จะชวยใหการวดัและประเมินผลดาน
คุณภาพ ใหมีความเปนปรนัยมากยิ่งขึ้น  มีประโยชนสําหรับการประเมินกจิกรรมพลศึกษาทีไ่ม
สามารถวัดไดทางดานปริมาณ  เปนเทคนิคที่ประหยดัเวลา  เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนคิอื่นๆ ผูวิจัยจงึ
ขอเสนอแนะแนวทางการสรางแบบประเมนิคาทักษะกฬีาบาสเกตบอล  ดังนี ้
 
 1.  กําหนดวัตถุประสงคที่จะใชในการประเมนิผล ดานคุณภาพทกัษะกีฬาบาสเกตบอล
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาบาสเกตบอลและเพือ่
ทราบพัฒนาการของนักเรียน 
 
 2.  กําหนดทักษะที่ตองการวัดและประเมินผล  โดยพิจารณาจากทกัษะที่ใชในการเรียน
การสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ไดแก 
  2.1  การสง-รับลูกบอลสองมือระดับอก 
  2.2  การสง-รับลูกบอลแบบมือเดียวเหนือไหล 
  2.3  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา 
  2.4  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง 
  2.5  การยิงประตแูบบมือเดียวเหนือศีรษะ 
  2.6  การยิงประตแูบบ lay - up 
 3.  กําหนดระดับคะแนนในการประเมินใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนโดย
แบงเปน 4  ระดับ คือ 0-3 
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  นักเรียนสามารถปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได 3  คะแนน 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
  นักเรียนปฏิบัติไมไดในทักษะใด  ทักษะในขั้นตอนนัน้ได  0  คะแนน 
 
 4.  กําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติของแตละทกัษะ  จะไดทกัษะยอยหรือพฤติกรรมสามารถ
วัดได  ดังนี ้
  4.1  ลักษณะทาเตรยีม 
  4.2  ลักษณะทาทางขณะปฏิบัติทกัษะ 
  4.3  ลักษณะทาทางหลังการปฏิบัติทักษะ 
 
 5.  กําหนดคุณลักษณะ (ทักษะยอย) และกําหนดรายละเอยีดของทักษะยอยที่จะใชวดัใน
แตละขั้นตอนของการปฏิบัติทักษะ 
 

การสรางเกณฑปกต ิ
 
 แบบทดสอบแตละประเภทนัน้ มักจะมีระบบการใหคะแนนที่แตกตางกัน เชน การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  ก็มีองคประกอบยอยคือ  ความอดทนทั่วไป  ความออนตัว  ความแข็งแรง  เปน
ตน การบนัทกึคะแนนของการทดสอบความอดทนทัว่ไป  มกัจะเปนเวลา (นาท)ี  การวดัความออน
ตัว  มักจะมหีนวยเปนเซนตเิมตร  การวัดความแข็งแรง  มักจะมหีนวยเปนปอนดหรือจํานวนครั้ง  
เมื่อทั้งสามองคประกอบนั้นมีหนวยเปนเวลา  เซนติเมตร  และจํานวนครั้งเชนนี้  ก็ไมสามารถจะเอา
คะแนนของทั้งสามองคประกอบไมใชหนวยเดียวกนั เพราะถาเอามารวมกันก็ไมทราบวาจะให
หนวยเปนอะไร  ดังนั้นจึงตองมีการใหคะแนนเปนมาตรฐาน “t” หรือ “z” เสียกอน  แลวจึงเอา
คะแนนมาวิเคราะหเปนคะแนนรวม 

 
การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยจําเปนตองมีอยู  เพราะจะตองใหผูทดสอบทราบ

วาในแตละทกัษะยอยนัน้  เขามีความสามารถอยูในระดับใด  เมื่อเทยีบกับคนในระดบัเดียวกัน และ
เมื่อรวมคะแนนทั้งหมดแลวเขาจะอยูในระดับใดเชนเดยีวกัน  แบบทดสอบที่ดีควรจะตองมีเกณฑ
ทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม  ซ่ึงในเรือ่งนี้  Barrow and McGee (อางถึงใน อนงค, 2538: 53 )  
ไดกลาววา 
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…เกณฑปกตนิั้นมีหลายระดบัใหเลือกตามความเหมาะสม ทั้งระดับนานาชาติ ระดับประเทศ 
ระดับเขต ระดบัจังหวดั  และระดับโรงเรียน  แตสําหรับแบบทดสอบที่สรางขึ้นเองรายการ
ขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติขึ้นมาดวย โดยนาํแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาทดสอบ
กับนักเรยีนทั้งโรงเรียน  เพื่อหาคาเฉลี่ย  แยกเพศ ระดับอายุ  ของแบบทดสอบทั้งหมดและ
รายการทดสอบยอย เพราะการหาคาเกณฑปกติของขอทดสอบยอยและแบบทดสอบทักษะ
รวม  ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดบัความสามารถของตนเอง
วาอยูในระดับใด เกณฑปกตทิั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม  คะแนนมาตรฐาน  สวนใหญ
ที่นิยมใชคะแนนคือ  คะแนน “ที” หรือ “ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล”... 

 
 การสรางเกณฑปกตินัน้จะตองพิจารณาองคประกอบที่มผีลตอความไดเปรียบเสียเปรยีบใน
การปฏิบัติกิจกรรม  ซ่ึงมีขอปลีกยอยดังนี ้
 
 1. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก 
 
 2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ  ตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการสุมที่
กระจายคาที่ไดไมสูงหรือต่ําเกินไป 
 
 3.  เกณฑปกติที่ได ควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น  เพราะแตละทองถ่ิน  หรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 
 4.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานอืน่
ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 สมถวิล (2536: บทคัดยอ)  ไดสรางแบบประเมินความสามารถในการเลนบาสเกตบอล  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยประเมินความสามารถทางทักษะเฉพาะบุคคล ความสามารถ 
ในการเลนเปนทีม  และพฤติกรรมในขณะเลนเปนทมี  แบบประเมินเปนลักษณะแบบประเมินคา  
(rating scale) 5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี ปานกลาง ต่ํา  ต่ํามาก  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชประชาสมาสัย  อําเภอพระประแดง  จงัหวัดสมุทรปราการ  แบงเปน
นักเรียนหญิง  40  คน  และนักเรียนชาย  40  คน  โดยวิธีสุมอยางงาย  ผลการศึกษาวิจยั  พบวา  
แบบประเมินความสามารถในการเลนบาสเกตบอล ใชมาตรฐานในการประเมิน  5  ระดับ  คือ  ดี
มาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก  โดยเรียงลําดับ 5 4 3 2 1 แบบประเมินคาความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา  หรือคาดัชนีความสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมทั้งฉบับเทากับ 1.00  แสดงวามีความ
เที่ยงตรงสูง  คาความเชื่อถือไดทั้งฉบับของหญิงและชายเทากับ  0.91  และ 0.921  แสดงวามีความ
เชื่อถือไดสูง  และคาความเปนปรนัยทั้งฉบับ ระหวาง0.77-0.91 และ 0.921  แสดงวามีความเปนปร
นัยสูง 
 
 กัลยารัตน (2539: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬาบาสเกตบอล   
สําหรับนักเรียนหญิง  ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  6  รายการ แบง
ออกเปน 2 ลักษณะคือ 1) การประเมินดวยการสังเกตการสอนของครูผูสอน (subjective evaluation) 
ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ  คือ  การรับ-สงลูกบอลแบบกระดอน  การเลี้ยงลูกบอล การยิง
ประตู ณ จุดโทษ 2) การประเมินดวยแบบทดสอบปรนัย (objective evaluation)  ประกอบดวย
แบบทดสอบ  3  รายการ  คือ  การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอก  การยิงประตใูตแปน  และการ
ทดสอบทักษะแบบผสมผสาน  กลุมตวัอยาง ประกอบดวยนกัเรียนหญิงระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3  
จํานวน 1,000 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 8 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร วเิคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และคะแนนเปอรเซ็นต
ไทล  ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบรายการรับ-สงลูกบอลแบบกระดอน  การเลีย้งลูกบอล  และ
การยิงประตู  ณ จุดโยนโทษ  มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .9417 .9472 และ .9470  ตามลําดับ  มีความ
เปนปรนัยเทากับ .9525 .9531 และ .9641  ตามลําดับ  สวนการรับ-สงลูกสองมือระดับอก  การยิง



 41

ประตูใตแปน และการทดสอบทักษะแบบผสมผสาน  มีคาความเชื่อถือได  เทากับ  .7096  .9249  
.8838 และ .9374  ตามลําดับ   
 
 ดนัย (2542: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจยัเร่ือง ผลของการฝกดวยน้ําหนักทีม่ีตอความแมนยําใน
การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตหวงบาสเกตบอล  ผลการวิจยัพบวา  ความแมนยําในการเลี้ยงลูก
บอลเขายิงประตูใตหวง  และความแข็งแรงของกลามเนื้อขา แขน ไหลและมือระหวางการฝกดวย
โปรแกรมการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตหวงบาสเกตบอลกับการฝกดวยโปรแกรมการเลี้ยงลูกบอล
เขายิงประตใูตหวงบาสเกตบอล ควบคูกับการฝกดวยน้ําหนักแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวาการฝกดวยน้าํหนกัมีผลตอความแมนยําในการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตหวง 
 
 เจษฎา (2544: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวดัสุพรรณบุรีแบบทดสอบประกอบ 
ดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังการเลี้ยงลูกบอลออมหลัก  
และการยิงประตูใตแปนสลับขาง  ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกบอลสองมือ
ระดับอกกระทบฝาผนังมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ  .99  และมีคาความ
เปนปรนัยเทากับ  .99  การเลี้ยงบอลออมหลัก  มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือไดเทากับ  .92  และคา
ความเปนปรนยัเทากับ  1.00  และไดเกณฑปกติทกัษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 ชาญยุทธ (2544: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดมหาสารคาม แบบทดสอบ 
ประกอบดวยขอทดสอบ  5  รายการ  เปนการวดัเชิงคณุภาพ  3  รายการ  คือ  การรับและการสงลูก
สองมือระดับอก  การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน และการเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง  การวัด
เชิงปริมาณ 2 รายการ  คือ การสงลูกมือเดียวเหนือไหล  และการเลี้ยงลูกบอลเร็ว  ผลการวิจยัพบวา   
 
 1.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรยีนชายและนักเรยีน
หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวดัมหาสารคาม  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 
 2.  คาความเชื่อถือไดของรายการการรับและการสงลูกบอลสองมือระดับอก  การเลี้ยงลูก
บอลเขายิงประตูใตแปน  การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง การสงลูกมอืเดียวเหนือไหล และการเลี้ยง
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ลูกบอลเร็ว  สําหรับนักเรยีนชายเทากับ 0.95  0.98  0.94  0.96 และ 0.94  และสําหรับนักเรียนหญิง
เทากับ 0.87  0.97  0.88  0.97  และ  0.84  ตามลําดับ  
 
 3.  คาความเปนปรนัยของรายการรับและการสงลูกบอลสองมือระดับอก  การเลี้ยงลูกบอล
เขายิงประตใูตแปน การเลีย้งลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง  การสงลูกมือเดียวเหนือไหลและการเลี้ยงลูก
บอลเร็ว  สําหรับนักเรียนชาย  เทากับ  0.90  0.85  0.87  0.99  และ 0.98และสําหรับนักเรียนหญิง 
เทากับ  0.87  0.82  0.84  0.99  และ  0.97  ตามลําดับ 
 
 4.  สรางเกณฑปกติสําหรับแบบทดสอบแตละรายการ สําหรบันักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัมหาสารคาม และแบงเกณฑการใหคะแนนและระดบั
ผลสัมฤทธ์ิทักษะกฬีาบาสเกตบอลในแตละดานเปน 5 ระดับ  คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 วัฒนา (2544: บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลและเกณฑปกต ิ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวดันครปฐม  แบบทดสอบประกอบดวย  4  รายการ  คือ  
การเคลื่อนที่ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซกโดยการสไลด  การสงลูกสองมือระดับอกกระทบ
ฝาผนัง  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว  และการยิงประตูที่มุม 90  องศา  ผลการวิจัย พบวา  
แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซกโดยการสไลด  การสงลูกสอง
มือระดับอกกระทบฝาผนัง  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว  และการยิงประตูที่มุม  90  องศา มีคา
ความเที่ยงตรงเทากับ  0.88  0.88  1.00  และ 0.66  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได  ชาย
และหญิง  เทากับ  0.88  และ  0.74  0.90  และ  0.92  0.80  และ 0.90   0.78 และ 0.79  มีคาความ
เปนปรนัย  ชายและหญิง  เทากับ  0.99 และ 0.97  0.97  และ 0.85  0.99 และ 0.93  1.00 และ 1.00  
ตามลําดับ และไดเกณฑปกติ 
 
 ชัยวัฒน (2545: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  ผลของการฝกดวยน้ําหนักที่มีตอความ
แมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล  ผลการวิจัยพบวา 1) ความแมนยําในการยิงประตู
บาสเกตบอลระยะไกล  หลังการฝก  8  สัปดาหของทั้งสองกลุมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ  .05  
2) ความแมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกลหลังการฝกสัปดาหที่ 8  ของกลุมทดลองที่ 2 
มีการพัฒนาสงูกวากลุมทดลองที่ 1 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 วาสนา (2545: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัสมุทรสาคร แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คือ  1) การเคลื่อนที่
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ไปขางหนา  สไลดขาง  และถอยหลัง 2) การสงและรบัลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบฝา
ผนัง 3) การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  4) การยิงประตูใตแปน  ผลการวิจัยพบวา 1) การเคลื่อนที่ไป
ขางหนา  สไลดขาง และถอยหลัง  2) การสงและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั  
3) การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  4) การยิงประตูใตแปน มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.85 0.84 0.89 0.84 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ  0.98  0.98  1.00  0.97  ตามลําดบั  และ
ไดเกณฑปกตทิักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัสมุทรสาคร 
 
งานวิจัยตางประเทศ  
 
 Barrow  (1979 cited in Barrow and McGee,: 232-233 ) ไดทําการศึกษาแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล  มีวัตถุประสงคเพื่อทํานาย  และประเมินทักษะในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะตางๆ คือ  การเลี้ยงลูกบอล  การยงิประตู  และการกระโดดรับลูกบอล  และ
ความคลองตัวในการเลนบาสเกตบอล  ลักษณะของแบบทดสอบตองทําติดตอกันแบงออกเปน 3 
ขั้น  คือ  1) การเลี้ยงบอล  2) การยิงประตู  และการกระโดดรับลูกบอล 3) การสงและรับ  โดยใช
นักศึกษาหญิง  26  คน  ที่กําลังเรยีนวิชาบาสเกตบอล  เปนผูรับการทดสอบ  และพบวาผลรวมของ
คะแนนการทดสอบทั้งหมด  กับเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน จะมีความสูงมากกวาที่จะแบง
แบบทดสอบออกเปนสวนๆ ความสอดคลองของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ มคีา .87  ความ
เที่ยงตรงเทากบั  .74  ความเชื่อมั่นเทากับ  .82 
 
 Clark (1974: 4832–A) ไดทาํการวิจยัเร่ืองการสราง และหาความเทีย่งตรงแบบทดสอบกีฬา
บาสเกตบอล (Development and Validetion of a Basketball  Skill Test) ผูวจิัยไดเริ่มตนศึกษากับ
นักศึกษาวิทยาลัยบอรดวิลวอลเลช ทําการประเมินเครือ่งมือวิเคราะหการเลน และการคนควา
เอกสารงานวิจัยตางๆ เพื่อที่จะจําแนกองคประกอบของผูเลนที่ประสบความสําเร็จในการเลน
บาสเกตบอล ในขอบเขต 2 ประการ คือ พลังระเบิด (anaerobic power) ความสัมพันธของมือและตา 
(hand-eye coordination ) และความวองไว (agility) โดยใชแบบทดสอบ 7 รายการวัดขอบดังกลาว  
โดยนําไปทดสอบกับผูสมัคร 48 คน  ผลสุดทายไดแบบทดสอบ 3 รายการ คือ  การกระโดดแตะวัด
พลังระเบิด  การยิงประตใูตแปน 30 วินาท ี  วัความสัมพันธ ของมือและตา  และการวิ่งไปกลบัสี่
ทิศทาง (four–way boomerang) วดัความวองไว ผูวจิัยนาํคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งหมด  หา
คาความเที่ยงตรง  ซ่ึงไดคาความเที่ยงตรง 0.915  และใชวิธีของเพียรสัน  หาความเปนปรนัย  และ
ความเชื่อมั่น  โดยใชกลุมตวัอยาง 44 คน  ใหผูทดสอบจับคูกัน  ตางคนตางบันทกึผลของคะแนน
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ปรากฎวา  ไดคาความปรนยั 0.994  สวนการหาความเชื่อมั่น  ไดใชกลุมตัวอยาง 48 คน  ทดสอบซ้ํา 
คือ ทดสอบครั้งแรก  หางจากครั้งหลัง  2  สัปดาห  ไดคาความเชื่อมั่น  0.596  การหาความเที่ยงตรง
ของแบบทดสอบ สวนใหญไดทําการศึกษาจากการแขงขันบาสเกตบอลของโรงเรียนมัธยมศึกษา 8 
แหงในนอรธเทิรน โอโฮโอ  โดยนําแบบทดสอบไปทดสอบนักกีฬา 250 คน  ในวนัแรกของการ
แขงขัน  เพื่อเลือกผูเลนที่ดีที่สุดของทีม  19  คน  ซ่ึงในการแขงขันป ค.ศ. 1971  ผูลงเลนแขงขัน  99  
คน ไมไดลงเลน  94  คน  ไดคาความเทีย่งตรง 0.628  และป ค.ศ. 1972  ผูลงเลนแขงขัน  94  คน  
ไมไดลงเลน  156  คน  ไดคาความเทีย่งตรง  0.684  สวนการทํานายผลสําเร็จของทีม  ไดจาก
คะแนนเฉลี่ยรวมจากการใชแบบทดสอบกบัทีมซึ่งอยูในอันดับสูง 7 ทีม  โดยใชสูตรของเสปยร
แมนแรค  ไดคาความเที่ยงตรง  0.875 
 
 Hopkins et al. (1979: 155A)  ไดทําการวิจยัเร่ืองการวิเคราะหแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอล  (A Factor Analysis of Basketball Skill Test) ผูวิจยัเร่ิมตนการศึกษาโดยการตรวจ
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทั้งหลายที่นิยมใชทดสอบความสามารถทางบาสเกตบอลที่ดีที่สุด  
ในขอบเขตของทักษะบาสเกตบอล ผูวิจยัตัง้สมมตฐิานขอบเขตของทกัษะบาสเกตบอลไว 5 ประการ  
คือ การยิงประตู  (shooting) การสงลูกบาสเกตบอล (passing) การกระโดด (jumping) การเคลื่อนที่
โดยปราศจากลูกบอล (movement with out the ball) และการเคลื่อนที่ในขณะที่บอล  (movement 
with the ball) ตัวแปรในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอทดสอบทักษะบาสเกตบอลใน
ขอบเขตของสมมติฐานขางตน  รวม 21  ตวัแปร  ( ขอทดสอบทักษะบาสเกตบอล ) ทั้งนี้ไดรวมถึง
ขอทดสอบทักษะบาสเกตบอล 9  รายการของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  และสันทนาการ 
(AAHPER) ไวดวย  ผูวิจัยนาํขอทดสอบทั้งหมดนี้  ไปทดสอบนักเรียนชายระดับ  7-12  ที่กําลังอยู
ในคายฤดูรอนในป ค.ศ. 1975 ที่มหาวทิยาลัยมิเนโซตาจํานวน 70 คนผูวิจยัทําการตรวจสอบ
สมมติฐาน โดยการใชรูปแบบการวิเคราะห 4 แบบ ดังนี ้ การวิเคราะหปจจัย (alpha factor  analysis) 
การวิเคราะหตามนามบัญญตัิ (canonical factor analysis) การวิเคราะหตามความนึกคิด (image 
analysis) และการวิเคราะหองคประกอบหลัก ( principle  component  analysis ) ซ่ึงผลจากการ 
วิเคราะหขอมูลในการทดสอบทักษะบาสเกตบอล  ปรากฎวา  สมมติฐานในขอบเขตทักษะการ
กระโดด  พบวา  การกระโดด และการเอือ้มแตะเปนการวัดที่ดีที่สุด  สมมติฐานในขอบเขตของการ
เคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนที่ในขณะมลูีกบอล  พบวา  การวิ่งซิกแซก  และการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอล วิ่งซิกแซก  เปนการวดัผลที่ดีที่สุด สมมติฐานในขอบเขตการสงลูก
บาสเกตบอล พบวา  การสงลูกบาสเกตบอลเร็วและการสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง  เปนการ
วัดผลที่ดีที่สุด  และสมมติฐานในขอบเขตการยิงประตู  พบวา  การยิงประตูดานขาง  การยิงประตู
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ดานหนา  และการยิงประตโูทษ  เปนการวัดผลที่ดีที่สุด  แตการยิงประตูดานขางมีระยะไกล  20  
ฟุต  อาจยาวเกินไปสําหรับนักเรียน  ในชัน้  7-8  การยิงประตูดานหนาจึงเหมาะสมที่สุด  ผูวิจัยได
สรุปผลการศึกษาครั้งนี้วา  รายการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สามารถทดสอบไดรวดเร็ว  และ
วัดผลไดตรงตามวัตถุประสงค  ไดแก  รายการทดสอบการกระโดด  และเอื้อมแตะ  การสงลูก
บาสเกตบอลเร็ว  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูดานหนา  จงึเปนขอทดสอบที่ดีที่สุด 
 
 Knox (1979 อางถึงใน วินิต, 2534: 26)  ไดทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบบาสเกตบอล  
4  รายการ  คือ 
 
 1.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู 
 2.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว 
 3.  การหยอดเหรยีญเพ็นนใีสกระปอง 
 4.  การสงลูกบาสเกตบอล 
 
 การทดสอบนีไ้ดกระทําที่มหาวิทยาลัยโอเรกอน  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยเปนนักเรียน
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก  8  โรงเรียน  จํานวน  260  คน  จุดมุงหมายในการวิจัยเพือ่
ศึกษาดวูานกัเรียนที่ตอมาเปนนักกีฬาบาสเกตบอล  จะทําคะแนนการทดสอบไดดกีวานกัเรียนที่
ตอมาไมไดเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหรือไม  ผลปรากฏวา  คะแนนรวมของแบบทดสอบเปนสิ่งที่
แสดงใหเห็นอยางดีถึงความสามารถทางบาสเกตบอล  และยังเปนเครือ่งชวยในการทํานายเกี่ยวกบั
ความสามารถทางบาสเกตบอลไดดีกวาการใชคะแนนทดสอบเพียงอยางเดียว  และผูวิจัยยังไดสรุป
ใหเหตุผลสนับสนุนสมมุติฐานวา  ความสําเร็จในการเลนบาสเกตบอลขึ้นอยูกับความสามารถใน
การปฏิบัติงานที่สูงสงเกี่ยวกบัทักษะเบื้องตนซึ่งใชในการเลนเกมส 
 
 จากการที่ผูวจิัยไดศึกษางานวจิัยภายในประเทศและงานวิจยัตางประเทศ จึงเกดิแนวความคิด
นําแนวทางจากงานวจิัยดังกลาวมาสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 และสามารถนําแบบประเมินคาทกัษะการยิงประตู
บาสเกตบอลไปใชในการจัดการเรียนการสอนกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับครูผูสอนตอไป 
 
 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยแบงวิธีดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

 
1.  ประชากร 
2.  กลุมตัวอยาง 
3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4.  การสรางเครื่องมือในการวิจยั 
5.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
6.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากร 

 
ประชากรที่ใชหาคุณภาพเครือ่งมือในการวจิัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนหญิง  โรงเรียนยอแซฟ 

อุปถัมภ  ช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 150 คน  ซ่ึงผานการเรียนวิชา
บาสเกตบอลมาแลว 
 

กลุมตัวอยาง 
 
1.  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้  ไดจากกลุมประชากรโดยการสุมอยางงายจากการ

จับฉลากจํานวน  120  คน 
 
2.  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการหาคณุภาพเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนหญิง  ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  จํานวน 20 คน  โดยการสุมอยางงายจากการจับฉลาก 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบประเมินที่ผูวจิัยสรางขึ้น คือ แบบประเมินคาทักษะ
การยิงประตูบาสเกตบอล ณ  เสนโทษ 
 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัสรางขึ้นตามความสําคัญของปญหาและ วัตถุประสงค
ของการวิจยั  ดําเนินการดังนี้ 
 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ตลอดจนสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับทักษะการยิง
ลูกโทษบาสเกตบอล  หลักสูตรวิชาบาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 

2. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  ที่สรางขึ้นมาเสนอ
ตอคณะกรรมการที่ปรึกษาพิจารณา 
 

3.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษใหผูเชีย่วชาญจํานวน 5 
ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวธีิของโรวิเนลลี 
(Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambleton) 
 

4.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ ที่ไดทําการแกไข
ปรับปรุงจากการพิจารณาตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ และคณะกรรมการวิทยานิพนธ แลวไปทดลอง
ใช (try out) กับนักเรียน 20 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคาความเชื่อถือได 
(reliability) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) ของเพยีรสัน 
 

5.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ ไปหาคาความเปนปร
นัย (objectivity)  โดยใชผูประเมิน(tester) จํานวน 2 คน   
 

6.  นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ ที่ผานการหาคณุภาพ
เรียบรอยแลว  ไปทําใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลู โดยจําแนกออก 
เปนรายละเอยีด  ดังนี ้
 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน เพือ่นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการที่เกี่ยวของ พรอมทั้งแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษเพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
 

2. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศกึษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  เพื่อขอความรวมมือในการทํา
วิจัย 
 

3.  ฝกซอมและทําความเขาใจกบัผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
4.  จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่ และนัดหมายกบักลุมตัวอยาง แลวเก็บรวบรวมขอมูล 
 
5.  นําผลการทดลองวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  ดวยการคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงค (I.O.C.) ตามวิธีการของ rovinelli และ hambleton 
(บุญชม, 2535: 60-62) 
 

2. การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
ณ เสนโทษ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product–Moment 
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Correlation Coefficient) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test retest methods)  โดยมีระยะเวลาหางกนั  2  
สัปดาห (ชูศรี, 2541: 313-316) 
 

3.  การหาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากผูประเมิน 2 ทาน มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) (พวงรัตน, 2538: 
128) 
 

4.  สรางเกณฑมาตรฐาน (norms) ของแบบประเมินคาการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยใชคะแนน “ที” (T-
score) (ชูศรี, 2541: 160-170) 
 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ เปนการสรางแบบประเมินคาทักษะ การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ
ของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  จังหวัดนครปฐม  โดยมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
 
 1. หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยอาศัยดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทานเปนผูพิจารณา และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C) โดยใชวธีิของ Rovinelli 
และ Hambleton 
 
 2. หาคาความเชือ่ถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  
ณ เสนโทษโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product–Moment 
correlation coefficient) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test retest methods)  โดยมีระยะเวลาหางกนั 2 สัปดาห 
 

3. การหาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากผูประเมิน 2 ทาน มาคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product- Moment Correlation Coefficient)  
 

4.  สรางเกณฑมาตรฐาน (norms) การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ สําหรับนกัเรียน
หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยใชคะแนน “ที” (T-score) 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพ  และเกณฑของแบบประเมินคาทักษะการยงิประตู
บาสเกตบอล  ณ  เสนโทษของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ  จังหวดั
นครปฐม 
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ตารางที่ 1 แสดงคาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนแบบประเมินคาทักษะการยิงประต ู
 บาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟ 
 อุปถัมภ จังหวดันครปฐม โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton จากผูเชีย่วชาญ 5 ทาน 
 

รายการ ดัชนีความสอดคลอง I.O.C. 
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 1.00 
ทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 1.00 
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ 1.00 
 

จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นถึงคาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนแบบประเมินคา
ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟ
อุปถัมภ จังหวัดนครปฐม จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน มีคาดัชนีความ
สอดคลองของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ  ดังนี ้
 
 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 

 
ทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มีคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 1.00 
 
 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ  มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 
 
 เมื่อนําไปพิจารณากับหลักเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton  พบวา ทุกรายการมีคา
ดัชนีความสอดคลองเกิน 0.50 แสดงวา แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสามารถ
วัดไดตามจุดประสงคที่ตองการวัดจริง 
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ตารางที่ 2 แสดงคาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ   
 สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยการหาคา 
 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแตละรายการ 
 

รายการ คาความเชื่อถือได (r) 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 0.81 
การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ 0.91 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ 0.80 
 

จากตารางที่ 2  แสดงใหเหน็วาเมื่อนาํคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ สําหรับนักเรยีนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  
มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได ของ 
Kirkendall และคณะ ไดดังนี ้
 
 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มคีาความเชื่อถือไดเทากับ 0.81  ซ่ึง
อยูในเกณฑด ี
 
 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ  
0.91  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 

การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ  มีคาความเชื่อถือไดเทากับ  0.80  
ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
 จึงสรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  มีคาความ
เชื่อถือไดอยูในเกณฑดีถึงดมีาก  สามารถนําไปเปนเครือ่งมือในการวจิัยตอไปได 
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ตารางที่ 3 แสดงคาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ  
 สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยการหาคา
 สัมประสิทธิ์แตละรายการ จากการประเมนิโดยผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน 
 

รายการ คาความเปนปรนัย 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 0.91 
การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 0.92 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว ณ เสนโทษ 0.97 
 

จากตารางที่ 3  แสดงใหเหน็วาเมื่อนําคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย  ของแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ในแตละรายการ มาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall และคณะ ไดดังนี ้
 
 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ มคีาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 ซ่ึง
อยูในเกณฑด ี
 
 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  มีคาความเปนปรนัยเทากับ ซ่ึง
อยูในเกณฑด ี
 

การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ  มคีาความเปนปรนัยเทากับ 0.97 ซ่ึง
อยูในเกณฑดมีาก 
 
 สรุปไดวา  แบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
อยูในเกณฑดถึีงดีมากสามารถใชเปนเครื่องมือในการวิจยัได 
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เกณฑมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัของ Kirkendall 
และคณะ ดังนี ้
 เกณฑ   ความเชื่อถือได           ความเปนปรนัย 
 ดีมาก        .90-1.00   .95-1.00 
 ดี        .80-.89   .85-.94 
 ยอมรับ        .60-.79   .80-.84 
 ต่ํา        .00-.59   .00-.63 
 ที่มา: Kirkendall และคณะ (1980: 71–79) 
 
ตารางที่ 4  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของแบบประเมินคาทักษะการยิง 
 ประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ โรงเรียน 
 ยอแซฟอุปถัมภ 
 

รายการแบบประเมินคาทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล ( X ) (S.D.) 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 8.93 1.87 
การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 9.37 1.92 
การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว ณ เสนโทษ 9.42 1.69 
 
 จากตารางที่ 4  พบวา 
 
 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.93  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.87   
 
 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ สําหรับนักเรยีนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 9.37  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92 
 

การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรยีนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย  เทากับ  9.42  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.69 
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ตารางที่ 5  เกณฑปกติทกัษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียน 
 หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   
 

ระดับทักษะ คะแนน T-score คะแนนทดสอบ 
ดีมาก ตั้งแต 62.83 ขึ้นไป 12 
ดี 54.28–62.82 10-11 

ปานกลาง 45.73–54.27 9 
ต่ํา 37.18–45.72 7–8 

ต่ํามาก ตั้งแต 37.17 ลงไป ตั้งแต 6 ลงไป 
 
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเหน็วาเกณฑปกติทักษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ 
ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  มีคาดังตอไปนี ้
 
 ระดับทักษะดมีาก  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” ตั้งแต 62.83 ขึ้นไป  หรือคะแนนทดสอบ 12 
คะแนน 
  
 ระดับทักษะด ี  ตรงกับคะแนนปกต ิ “ท”ี มีคาระหวาง 54.28–62.82  หรือคะแนนทดสอบ 
10-11  คะแนน 
 

ระดบัทักษะปานกลาง  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง 45.73–54.27  หรือคะแนน
ทดสอบ 9 คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํ  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง  37.18–45.72  หรือคะแนนทดสอบ
ระหวาง 7-8  คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํมาก  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาตั้งแต  37.17  ลงไป หรือคะแนนทดสอบ
ตั้งแต 6 คะแนนลงไป 
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ตารางที่ 6  เกณฑปกติทกัษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียน หญิง 
 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

ระดับทักษะ คะแนน T-score คะแนนทดสอบ 
ดีมาก ตั้งแต 62.50 ขึ้นไป 12 
ดี 54.17–62.49 11 

ปานกลาง 45.84–54.16 9-10 
ต่ํา 37.51–45.83 7-8 

ต่ํามาก ตั้งแต 37.50 ลงไป ตั้งแต 6 ลงไป 
 
 จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบ
สองมือ ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  มีคา
ดังตอไปนี ้
 

ระดับทักษะดมีาก ตรงกับคะแนนปกต ิ “ที” มีคาตั้งแต 62.50 ขึ้นไป  หรือคะแนนทดสอบ
12 คะแนน 
 
 ระดับทักษะด ี  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง  54.17–62.49  หรือคะแนนทดสอบ
11 คะแนน 
 
 ระดับทักษะปานกลาง  ตรงกับคะแนนปกติ”ที”  มีคาระหวาง  45.84–54.16  หรือคะแนน
ทดสอบระหวาง 9-10 คะแนน 
 

ระดับทักษะต่าํ  ตรงกับคะแนนปกต”ิที” มีคาระหวาง 37.51–45.83 หรือคะแนนทดสอบ
ระหวาง 7-8 คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํมาก  ตรงกบัคะแนนปกต ิ “ที” มีคาระหวาง  37.50 ลงไป หรือคะแนน
ทดสอบตั้งแต 6 คะแนนลงไป 
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ตารางที่ 7  เกณฑปกติทกัษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียน
 หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

ระดับทักษะ คะแนน T-score คะแนนทดสอบ 
ดีมาก ตั้งแต  64.21  ขึ้นไป 12 
ดี 54.74– 64.20 11 

ปานกลาง 45.27 – 54.73 9-10 
ต่ํา 35.80 – 45.26 8 

ต่ํามาก ตั้งแต  35.79  ลงไป ตั้งแต 7 ลงไป 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกตทิักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว 
ณ เสนโทษสําหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีคาดังตอไปนี ้
 
 ระดับทักษะดมีาก  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาตั้งแต 64.21 ขึ้นไป หรือคะแนนทดสอบ 
12  คะแนน 
 
 ระดับทักษะดี  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง 54.74–64.20 หรือคะแนนทดสอบ 11 
คะแนน 
 
 ระดับทกัษะปานกลาง  ตรงกับคะแนนปกติ “ที”  มีคาระหวาง  45.27–54.73 หรือคะแนน
ทดสอบระหวาง 9-10  คะแนน 
 

ระดับทักษะต่าํ  ตรงกับคะแนนปกติ “ที” มีคาระหวาง  35.80–45.26  หรือคะแนนทดสอบ
ระหวาง 7-8 คะแนน 
 
 ระดับทักษะต่าํมาก  ตรงกบัคะแนนปกต ิ “ที” มีคาระหวาง 35.79 ลงไป หรือคะแนน
ทดสอบตั้งแต 7  คะแนนลงไป 
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ขอวิจารณ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  
ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภซ่ึงแบบประเมินคา
ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ จุดโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ไดรับการ
วิเคราะหทางสถิติ  โดยมีรายละเอียดขอขอวิจารณ  ดังนี ้
 
 1. ผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบประเมินคาทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล  
ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดย
อาศัยดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาและตดัสินใจ แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง การพิจารณาและตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญพบวา แบบประเมินคาทักษะการยิงประตู
บาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีความสอดคลองกับลักษณะ
เชิงพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมา  เนื่องจากของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล  
ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มคีาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.5  แสดง
วาเปนแบบประเมินคาที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาสาระเพราะวดัตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมที่
ตองการวัดจริง และไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญที่มีทักษะทางการกีฬาบาสเกตบอล และมี
ประสบการณเขาใจในตัวเนือ้หาของหลักสูตรที่จะใชวัด 
 
 2. ผลการหาคาความเชื่อถือได ขอแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ ดวยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยมีระยะหางกัน  2  
สัปดาห พบวา มีคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดีมาก 1 รายการ คือ การกระโดดยิงประตู
บาสเกตบอล ณ เสนโทษแบบสองมือ  และอยูในเกณฑดี 2 รายการ  คือ การยืนยิงประตู
บาสเกตบอล  ณ เสนโทษแบบสองมือ และ การยืนยิงประตบูาสเกตบอล  ณ เสนโทษแบบมือเดียว  
เหน็ไดวาแบบประเมนิคาที่ผูวิจยัสรางขึน้มคีาความเชื่อถือไดสูง เพราะจากการทดสอบโดยผูทดสอบ
คนเดียวกนัในการใหคะแนนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  ของนั้นคะแนนที่ใหในแตละครั้งถาสูงในครั้ง
แรกก็จะสูงในครั้งที่สอง  และถาต่ําในครัง้แรกก็จะต่ําในครั้งที่สองดวย  แสดงวาแบบประเมินคามี
ความเชื่อถือได  ซ่ึงคุณสมบัติของเครื่องมือวัดจะตองวดัไดสม่ําเสมอคงเสนคงวา  วัดกี่คร้ังกไ็ดผล
เหมือนเดิมหรือใกลเคียงกนัมาก 
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 3. ผลการวิจัยการหาคาความเปนปรนัย ของแบบประเมินคาทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
ณ  เสนโทษสาํหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  ผลการวิจยัพบวา
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ เสนโทษ  มีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑดีมาก  
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  อยูในเกณฑดี  และทักษะการกระโดด
ยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษอยูในเกณฑดทีั้งนี้เปนเพราะวาแบบประเมินคาทั้ง  3  
รายการ  มวีิธีการทดสอบและเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน  ทําใหครูที่ใชแบบประเมินคาทําการให
คะแนนที่ตรงกันหรือใกลเคยีงกัน  ไมยุงยากในการอธิบายและการดําเนินการทดสอบซึ่งสอดคลอง
กับ  ผาณิต (2530: 38-39) ไดกลาวถึงความเปนปรนยัโดยสรุปวา  ระดับความเปนอันหนึ่งอนั
เดียวกันของคะแนนที่มีผูใหคะแนนหลายคนจากแบบทดสอบเดียวกัน  ในกลุมตัวอยางเดยีวกัน ถา
กลุมตัวอยางมคีาความเปนปรนัยสูง แสดงวามีความชัดเจนของวิธีการตางๆโดยเฉพาะวิธีการให
คะแนนที่แนนอนชัดเจนใครเปนผูใหคะแนนก็ใหคาเหมือนกันหรือไมแตกตางกัน และสอดคลอง
กับ พูนศักดิ์  ประถมบุตร ไดกลาวถึงคุณภาพของแบบทดสอบที่มีความเปนปรนัยตองประกอบดวย  
องคประกอบ  3  ประการ  คือ 
 
 1. ขอคําถาม คําสั่งหรือวิธีการทดสอบนั้นมคีวามชัดเจน ผูที่อานคําถามคําสั่ง วิธีการ
ทดสอบนั้นแลวจะเขาใจความหมายไดตรงกัน 
 
 2. ผลการตอบขอคําถามนั้น  สามารถตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอนเชื่อมั่นได กลาวคือ  
ใครจะตรวจผลการตอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกัน  หรือถาตรวจหลายๆครั้งคะแนนของคําตอบก็จะ
ไดเทากนั 
 
 3. คะแนนที่ไดจากการทดสอบนั้น  สามารถแปลความหมายไดตรงกันหรือคะแนนนั้นมี
ความหมายที่ชัดเจน  นํามาบอกอันดับความสามารถของผูสอนไดเปนอยางด ี
 
 4.  การหาเกณฑปกติของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  โดยการหาเกณฑปกติของแตละ
รายการ โดยการแบงระดับทกัษะออกเปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามากจาก
คะแนน “ท”ี  ที่แปลงมาจากคะแนนทดสอบของแตละรายการ 
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 จากผลที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา แบบประเมินคาทกัษะที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีคาดัชนีความ
สอดคลอง  คาความเชื่อถือได  คาความเปนปรนัย  อยูระดับดีมากและดีทุกรายการและมีเกณฑปกติ
แบงระดับทกัษะของนกัเรียนไวแลว  จึงมีความเหมาะสม  สามารถนําแบบประเมนิคาทักษะการยิง
ประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ ไปใชกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ไดเปนอยางด ี
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 1. กลุมตัวอยางทีใ่ชหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรยีนหญิงโรงเรียน
ปราจีนกัลยาณี  ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  จาํนวน  20  คน สุมโดยวิธีการอยางงาย2. กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัย  เปนนักเรยีนหญงิโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ จํานวน  120 คน  โดยทําการสุม
อยางงาย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือแบบประเมินคาทักษะ
การยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ 
 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวจิัยสรางขึ้นตามความสําคัญของปญหาและวัตถุประสงค
ของการวิจยั  ดําเนินการดังนี้ 
 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ตลอดจนสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับทักษะการยิง
ลูกโทษบาสเกตบอล  หลักสูตรวิชาบาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
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 2. นําประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  ที่สรางขึ้นมาเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาพิจารณา 
 
 3. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  
5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวิธีของโรวิเนลลี 
(Rovinelli) และ แฮมเบิลตัน (Hambleton) 
 
 4. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ ที่พิจารณาตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญ และคณะกรรมการวิทยานิพนธ แลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน 20 คน เพื่อ
หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test-
retest) 
 
 5. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  ไปทดสอบกับTester  
จํานวน 2 คน  เพื่อหาคาความเปนปรนัย (objectivity) 
 
 6. นําแบบประเมนิคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ ที่ผานการหาคณุภาพ
เรียบรอยแลว  ไปทําใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลู โดยจําแนกออก 
เปนรายละเอยีด  ดังนี ้
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน  เพื่อนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการที่เกี่ยวของ  พรอมทั้งแบบ
ประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
 
 2. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควชิาพลศึกษา มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ และหัวหนากลุมสาระสุขศึกษา
และพลศึกษา  รวมถึงอาจารยผูสอนบาสเกตบอลตามลําดับ  เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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 3. ฝกซอมและทําความเขาใจกบัผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่ และนัดหมายกบักลุมตัวอยาง ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. นําผลการทดลองวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  ดวยการคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงค  (I.O.C.)  ตามวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton 
(บุญชม, 2535:60-62) 
 
 2. การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
ณ เสนโทษ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson Product–Moment 
Correlation Coefficient) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test retest methods)  โดยมีระยะเวลาหางกนั  2  
สัปดาห (ชูศรี, 254: 313-316) 
 
 3. การหาคาความเปนปรนัย  (objectivity)  จากผูประเมิน  2  ทาน มาคํานวณหาคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product-Moment Correlation Coefficient )  
(พวงรัตน, 2538: 128) 
 
 4. สรางเกณฑมาตรฐาน (norms) ของแบบประเมินคาการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ เสน
โทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ โดยใชคะแนน “ที” (T-
score) (ชูศรี, 2541: 160-170) 
 
ผลการวิจัย 
 
 1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาคาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนแบบประเมิน
คาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ   เสนโทษของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
ยอแซฟอุปถัมภ  
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  1.1 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ  1.00 
 
  1.2 ทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ  มีคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ  1.00 
 
  1.3 ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ เสนโทษ  มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ  1.00 
 
 2. คาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ 
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 
  2.1 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ คาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.81  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
  2.2 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสอมือ ณ เสนโทษ มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.91  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
  2.3 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว ณ เสนโทษ มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.80  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
 3. คาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 
  3.1 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.91  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
  3.2 การกระโดดยงิประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.92  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
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  3.3 การยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดยีว  ณ เสนโทษ มีคาความเปนปรนัย
เทากับ  0.97  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
 4. เกณฑปกติทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ เสนโทษ  สําหรับ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 คะแนนท ีT-score คะแนนทดสอบ 
  4.1 ระดับทักษะดมีาก ตั้งแต  62.83  ขึ้นไป 12 
  4.2 ระดับทักษะด ี ระหวาง 54.28-62.82 10 – 11 
  4.3 ระดับทักษะปานกลาง ระหวาง  45.73-54.27 9 
  4.4 ระดับทักษะต่าํ ระหวาง  37.18-45.72 7-8 
  4.5 ระดับทักษะต่าํมาก ตั้งแต   37.17  ลงไป ตั้งแต  6   ลงไป 
 
 5. เกณฑปกติทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 คะแนนท ีT-score คะแนนทดสอบ 
  5.1 ระดับทักษะดมีาก ตั้งแต   62.50   ขึ้นไป 12     
  5.2 ระดับทักษะด ี ระหวาง 54.17-62.49 11   
  5.3 ระดับทักษะปานกลาง ระหวาง  45.84-54.16 9-10  
  5.4 ระดับทักษะต่าํ ระหวาง  37.51-45.83 7-8   
  5.5 ระดับทักษะต่าํมาก ตั้งแต  37.50  ลงไป ตั้งแต  6   ลงไป 
 
 6. เกณฑปกติการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว ณ เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 คะแนนท ีT-score คะแนนทดสอบ 
  6.1 ระดับทักษะดมีาก ตั้งแต  64.21  ขึ้นไป 12   
  6.2 ระดับทักษะด ี ระหวาง  54.74-64.20 11   
  6.3 ระดับทักษะปานกลาง ระหวาง  45.27-54.73 9-10  
  6.4 ระดับทักษะต่าํ ระหวาง  35.80-45.26 8    
  6.5 ระดับทักษะต่าํมาก ตั้งแต  35.79  ลงไป ตั้งแต  7  ลงไป 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 การสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ  ของนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้
 
 1. ในการทดสอบผูฝกสอนควรอธิบายใหนกัเรียนทราบถึงแบบประเมินคาทักษะการยงิ
ประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษเปนแบบประเมินคาทกัษะทีเ่นนทาทางที่ถูกตองมากกวาการเนน
ปริมาณการยิงลูกลงประตูบาสเกตบอล 
 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูลควรจดัทําชวงเวลาตนปการศึกษา หรือ กลางปการศึกษา เพราะ
ชวงเวลาปลายปการศึกษา นกัเรียนสอบและมีกฬีาสี ทําใหไมสะดวกตอการเก็บขอมลู 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการสรางแบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษสําหรับ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
 2. ควรสรางแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ โดยมีรายละเอียด
ทักษะที่มากขึน้ 
 
 3. ควรมีการสรางแบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล  ณ เสนโทษ สําหรับ 
ผูที่มีความบกพรองทางดานรางกาย 
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หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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ที่  ศธ 0513.20502.1/2 โครงการปริญญาโทสาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140 

 
                      10  กรกฎาคม  2548 

 
เรื่อง  ขอความรวมมือในการทําวิจยั 
 
เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนปราจีนกัลยาณ ี
 
 ดวย นายณรงคเดช  ชาลีรักษ นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา  ภาคพเิศษ คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  กําลังทําวิจัยเร่ือง  “การสรางแบบประเมินคา
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
ยอแซฟอุปถัมภ”  เพื่อใหการทําวิจัยคร้ังนี้สําเร็จ  จึงใครขอความรวมมือใหนิสิตเขาทดสอบหาคา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ จากนักเรยีนในความปกครองของทาน เพื่อใชในการทําวิจยัตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

(รองศาสตราจารยอุดร   รัตนภักดิ)์ 
ประธานกรรมการบริหารโครงการปริญญาโท 
สาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
 
 
โทร.( 034 ) 282040 หรือ  351898 
โทรสาร ( 034) 282040 , 351403 



 

 

76
 

ที่  ศธ 0513.20502.1/3 โครงการปริญญาโทสาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140 

 
                        20  กรกฎาคม  2548 

 
เรื่อง  ขอความรวมมือในการทําวิจยั 
 
เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 
 ดวยนายณรงคเดช  ชาลีรักษ นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน กําลังทําวิจยัเร่ือง “การสรางแบบประเมินคาทักษะ
การยืนยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟ
อุปถัมภ” เพื่อใหการทําวจิัยคร้ังนี้สําเร็จ จึงใครขอความรวมมือใหนิสิตเขาทดสอบหาคาความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือ จากนกัเรียนในความปกครองของทาน เพื่อใชในการทําวจิัยตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

(รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ)์ 
ประธานกรรมการบริหารโครงการปริญญาโท 
สาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ วิทยาเขตกําแพงแสน 

   
 
 
โทร.( 034 ) 282040 หรือ  351898 
โทรสาร ( 034) 282040 , 351403 
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ที่  ศธ 0513.20502.1/ว 001 โครงการปริญญาโทสาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม 73140 
 1  กรกฎาคม  2548 
เรื่อง   ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
เรียน    
ส่ิงที่สงมาดวย 1.  แบบฟอรมประวัติผูเชีย่วชาญ 
  2.  แบบประเมิน  จํานวน  1  ชุด 
 ดวยนายณรงคเดช  ชาลีรักษ  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา  ภาคพเิศษ คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วทิยาเขตกําแพงแสน  กําลังทําวิจัยเร่ือง  “การสรางแบบประเมินคา
ทักษะการยนืยงิประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ ของนกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 
ยอแซฟอุปถัมภ” เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ตามหลักสูตรระดับปริญญาโทภายใตการควบคมุ
ของคณะกรรมการประจําตวั คือ 
 1.  อาจารยอัมพร  รัตนภักดิ ์  ประธานกรรมการ 
 2.  รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ ์ กรรมการสาขาวิชาเอก 
 3.  รองศาสตราจารยวัลลีย  ภัทโรภาส กรรมการสาขาวิชาเอก 
 ในการนีน้ิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒ ิ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการทําวิจยั 
เรื่อง “การสรางแบบประเมนิคาทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  จุดโทษ  ของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ” ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานในการใหขอเสนอแนะเพื่อประโยชนในการดําเนนิการวจิัยตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ)์ 
ประธานกรรมการบริหารโครงการปริญญาโท 
สาขาพลศึกษา ภาคพิเศษ วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
 
โทร.(034) 282040 หรือ 351898 
โทรสาร (034) 282040, 351403 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. นายชูชาติ  เชือ้สงฆ 
 ศึกษานิเทศก  คศ. 2  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาปราจีนบุรี 
 
2. นายชุมศักดิ์  เกตุพ็ชร 
 ครู  คศ. 4  หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจนีกัลยาณ ี
 
3. นายอภิรักษ  สิงโต 
 ครู   คศ. 2 หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจนีกัลยาณ ี
 
4. นางมยุรี  พละหาญ 
 ครู  คศ. 2 หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจนีกัลยาณ ี
 
5. นายวิรัตน  บญุเย็น 
 ครู  คศ. 2 หมวดพลานามยั  โรงเรียนปราจณิราษฎรอํารุง 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินคาทักษะการยงิประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษ 
สําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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แบบประเมินคาทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการยืนยิง 
    ประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ ณ เสนโทษ 
 
ระดับ    นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
อุปกรณและสถานที ่  1.  สนามบาสเกตบอล 
    2.  ลูกบาสเกตบอล 4 – 5 ลูก 
    3.  ใบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
วิธีการดําเนินการทดสอบ 
    1.  ครูอธิบายวิธีการทดสอบใหนกัเรียนทราบ 
    2.  ใหนกัเรียนปฏิบัติในแตละทักษะ ทักษะละ 2 คร้ัง บันทึกครั้ง 
          ที่ดีที่สุด 
 
การใหคะแนน 

1. กําหนดระดับคะแนนในการประเมิน  4  ระดับ  คือ   
1.1 นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได  3  คะแนน 
1.2 นักเรียนปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
1.3 นักเรียนปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
1.4 นักเรียนปฏิบัติไมไดทักษะใดในทักษะในขั้นตอนนัน้  ได  0  คะแนน 

2. ในการแสดงทกัษะของนักเรยีนจะถูกบันทกึลงในใบบนัทึกการใหคะแนนถานักเรยีน 
ปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ    ใหกาเครื่องหมาย / ลงใน
ชอง  หนาขอที่ปฏิบัติได  นําผลที่ไดไปคูณกับน้ําหนกัความสําคัญและใสคะแนนรวมในแตละขอ
ยอยในชอง  ของระดับคะแนนที่สอบได  แตถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในแตละ
ทักษะยอยหรือปฏิบัติทักษะไมถูกตองสมบูรณ ใหละเวนการกาเครื่องหมาย/ลงในใบบันทึกคะแนน 
 
หมายเหต ุ สําหรับการใหคะแนนในการปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 ใหคูณน้ําหนักความสําคัญ=2 ลงไปดวย  
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แบบประเมินคาทักษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
ช่ือ.....................................นามสกุล..............................ช้ัน.....................เลขที่................ 

 
หัวขอทักษะ  ทักษะ

ยอย 
น้ําหนกั 
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทกัษะ ระดับ
คะแนน
ที่สอบได 

1. การจัดทาทาง ลักษณะ
การจัด
ทาทาง
กอนการ
ยิงประต ู

1 1. ยืนแยกเทากวางประมาณ
 หัวไหลลักษณะขาคู 

2. จับลูก 2 มือระดับอกใหมือ
 ทั้งสองอยูหลังลูกบาสเกตบอล 

3. สายตามองไปที่หวงดานใน 

 

2. การยิงลูกไปที่หวง ลักษณะ
การยิง
ประตู 

2 1. ยอเขาทั้งสองขางพอประมาณ 
2. ยืดเขาทั้งสองขึ้นพรอมทั้งถาย

น้ําหนกัไปที่ปลายเทาทัง้สองขาง 
3. ดันลูกบาสเกตบอลไปยังหวง

พรอมทั้งถายน้ําหนกัตัวตาม
แรงสงของการยิงประตูโดย
การยกสนเทาโดยใหน้ําหนกั
ตัวลงที่ปลายเทาทั้งสองขาง 

 

3. การจัดรางกาย 
 หลังการยิงประต ู

ลักษณะ
ของการจดั
ราง กาย
หลังการ
ยิงประตู 

1 1.  ยืนแยกเทากวางประมาณ
หัวไหลลักษณะขาคู 

2.  แขนทั้งสอง ยื่นไปขางหนา
เหนือศีรษะ 

3. ใหปลายนิว้ทั้ง  5  นิ้ว  ช้ีไปที่
หวงพรอมทั้งสายตามองไปที่
แปน 

 

   รวมคะแนนที่ปฏิบตัิได 
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แบบประเมินคาทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการ 

กระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
 
ระดับ     นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
อุปกรณและสถานที ่   1.สนามบาสเกตบอล 
     2.ลูกบาสเกตบอล 4 – 5 ลูก 
     3.ใบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
วิธีการดําเนินการทดสอบ 
     1.ครูอธิบายวิธีการทดสอบใหนักเรยีนทราบ 
     2.ใหนกัเรียนปฏิบัติในแตละทักษะ  ทักษะละ 2 คร้ัง 
        บันทึกครั้งที่ดีที่สุด 
 
การใหคะแนน 

1. กําหนดระดับคะแนนในการประเมิน  4  ระดับ  คือ   
1.1  นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได  3  คะแนน 
1.2  นักเรียนปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
1.3  นักเรียนปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
1.4  นักเรียนปฏิบัติไมไดทักษะใดในทักษะในขัน้ตอนนัน้  ได  0  คะแนน 

2. ในการแสดงทกัษะของนักเรยีนจะถูกบันทกึลงในใบบนัทึกการใหคะแนนถานักเรยีน 
ปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ  ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชอง 

 หนาขอที่ปฏิบัติได  นําผลที่ไดไปคูณกบัน้ําหนกัความสําคัญและใสคะแนนรวมในแตละขอยอย
ในชอง  ของระดับคะแนนที่สอบได  แตถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในแตละทกัษะ
ยอยหรือปฏิบตัิทักษะไมถูกตองสมบูรณ  ใหละเวนการกาเครื่องหมาย / ลงในใบบันทึกคะแนน 
 
หมายเหต ุ สําหรับการใหคะแนนในการปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 ใหคูณน้ําหนักความสําคัญ=2 ลงไปดวย  
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แบบประเมินคาทักษะการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 
ช่ือ.....................................นามสกุล..............................ช้ัน.....................เลขที่................ 

 
หัวขอทักษะ  ทักษะ

ยอย 
น้ําหนกั 
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทกัษะ ระดับ
คะแนน
ที่สอบได 

1. การจัดทาทาง ลักษณะ
การจัด
ทาทาง
กอนการ
ยิงประต ู

1 1. ยืนแยกเทากวางประมาณ
 หัวไหลลักษณะขาคู 

2. จับลูก 2 มือระดับอกใหมือ
 ทั้งสองอยูหลังลูกบาสเกตบอล 

3. สายตามองไปที่หวงดานใน 

 

2. การยิงลูกไปที่หวง ลักษณะ
การยิง
ประตู 

2 1. ยอเขาทั้งสองขางพอประมาณ 
2. ยืดเขาทั้งสองขึ้นพรอมทั้งถาย

น้ําหนกัไปที่ปลายเทาทัง้สองขาง 
3. ดันลูกบาสเกตบอลไปยังหวง

พรอมทั้งกระโดดขาทั้งสองขึ้น
โดยที่ขาทั้งสองเหยยีดตรง 
ปลายเทาทั้งสองงุมชี้ไป
ขางลาง สายตาใหมองไปยัง
หวง 

 

3. การจัดรางกาย 
 หลังการยิงประต ู

ลักษณะ
ของการจดั
ราง กาย
หลังการ
ยิงประตู 

1 1.  ยืนแยกเทากวางประมาณ
หัวไหลลักษณะขาคู 

2.  แขนทั้งสอง ยื่นไปขางหนา
เหนือศีรษะ 

3. ใหปลายนิว้ทั้ง  5  นิ้ว  ช้ีไปที่
หวงพรอมทั้งสายตามองไปที่
แปน 

 

   รวมคะแนนที่ปฏิบตัิได 
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แบบประเมินคาทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ 
 
วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการยืนยิง 
     ประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียวที่เสนโทษ 
 
ระดับ     นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
อุปกรณและสถานที ่   1.  สนามบาสเกตบอล 
     2.  ลูกบาสเกตบอล 4 – 5 ลูก 
     3.  ใบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
วิธีการดําเนินการทดสอบ 
     1.  ครูอธิบายวิธีการทดสอบใหนกัเรียนทราบ 
     2. ใหนกัเรียนปฏิบัติในแตละทักษะ  ทักษะละ 2 คร้ัง 
          บันทึกครั้งที่ดีที่สุด 
 
การใหคะแนน 

1.  กําหนดระดับคะแนนในการประเมิน  4  ระดับ  คือ   
1.1  นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอน  ได  3  คะแนน 
1.2  นักเรียนปฏิบัติได  2  ขั้นตอน  ได  2  คะแนน 
1.3  นักเรียนปฏิบัติได  1  ขั้นตอน  ได  1  คะแนน 
1.4  นักเรียนปฏิบัติไมไดทักษะใดในทักษะในขัน้ตอนนัน้ ได  0  คะแนน 

2.  ในการแสดงทักษะของนกัเรียนจะถูกบนัทึกลงในใบบันทึกการใหคะแนนถานักเรียน 
ปฏิบัติทกัษะทีก่ําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ  ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชอง 

 หนาขอที่ปฏิบัติได  นําผลที่ไดไปคูณกบัน้ําหนกัความสําคัญและใสคะแนนรวมในแตละขอยอย
ในชอง  ของระดับคะแนนที่สอบได  แตถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในแตละทกัษะ
ยอยหรือปฏิบตัิทักษะไมถูกตองสมบูรณ  ใหละเวนการกาเครื่องหมาย / ลงในใบบันทึกคะแนน 
 
หมายเหต ุ สําหรับการใหคะแนนในการปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 ใหคูณน้ําหนักความสําคัญ=2 ลงไปดวย  
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แบบประเมินคาทักษะการยนืยิงประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ 
ช่ือ.....................................นามสกุล..............................ช้ัน.....................เลขที่................ 

 
หัวขอทักษะ  ทักษะยอย น้ําหนกั 

ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทกัษะ ระดับ
คะแนน
ที่สอบได 

1. การจัด 
    ทาทาง 

ลักษณะ
การจัด
ทาทาง
กอนการ
ยิงประต ู

1 1. ยืนแยกเทากวางประมาณ หัวไหล
 โดยที่ขาขางทีถ่นัดอยูดานหนา
 สวนอีกขางหนึ่งอยูดานหลัง 

2. จับลูกบาสเกตบอลโดยใชแขน
 ขางที่ถนัดอยูหลังลูก
 บาสเกตบอล สวนมืออีกขาง
 หนึ่งใหใชประคองลูกอยูดานขาง 

3. สายตามองไปที่หวงดานใน 

 

2. การยิงลูกไป 
    ที่หวง 

ลักษณะ
การยิง
ประตู 

2 1. ยอเขาทั้งสองขางพอประมาณ 
2. ยืดเขาทั้งสองขึ้นพรอมทั้งถาย

น้ําหนกัไปที่ปลายเทาทัง้สองขาง 
3. สงลูกบาสเกตบอลไปยังหวงพรอม

ทั้งเขยงขาทั้งสองขึ้น สายตาใหมอง
ไปที่หวง 

 

3. การจัด 
 รางกายหลัง
 การยิง
 ประตู 

ลักษณะ
ของการจดั
ราง กาย
หลังการยิง
ประตู 

1 1.  ยืนแยกเทากวางประมาณหัวไหลขา
ขางที่ถนัดอยูดานหนา ขาขางที่ไม
ถนัดอยูดานหลัง 

2.  แขนทั้งสองยื่นไปขางหนาเหนือศรีษะ 
3. ใหปลายนิว้ทั้ง  5  นิ้ว  ของแขนขาง

ที่ถนัดชี้ไปที่หวง สวนขางที่ใช
ประคองลูกดานขางใหปลายนิ้วทั้ง 5 
ช้ีขึ้นดานบนพรอมทั้งสายตามองไป
ที่หวง 

 

   รวมคะแนนที่ปฏิบตัิได  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบการหาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือสําหรับผูเชี่ยวชาญ ของแบบประเมินคา 
ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
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แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะพฤตกิรรมวาสามารถวัดไดตามที่กําหนดหรือไมโดยขีด

เครื่องหมาย  /  ลงในชอง 
+1  = แนใจวาวัดได 
0    = ไมแนใจวาวดัได 
-1   = แนใจวาวัดไมได 

 
ประเภท 

  
พฤติกรรมที่จะใชวัด 

  
น้ําหนกั 

ความสําคัญ 
+1 
  

0 
  

-1 
  

1.  ลักษณะการจัดทาทางกอนการ 
     ยิงประต ู 1       
2.  ลักษณะการยิงลูกไปที่หวง 2       

1. ทักษะการยนืยิง 
     ประตูบาสเกตบอล 
    แบบสองมือ  ณ   
    เสนโทษ 

3.  ลักษณะของการจัดรางกายหลัง 
     การยิงประตู 1       

            
            
      
ขอเสนอแนะ      
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แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล    ณ  เสนโทษของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะพฤตกิรรมวาสามารถวัดไดตามที่กําหนดหรือไมโดยขีด
เครื่องหมาย  /  ลงในชอง 
 +1  = แนใจวาวัดได 
   0  = ไมแนใจวาวดัได 
 -1  = แนใจวาวัดไมได 
 

ประเภท 
  

พฤติกรรมที่จะใชวัด 
  

น้ําหนกั 
ความสําคัญ 

+1 
  

0 
  

-1 
  

          
1. ลักษณะการจัดทาทางกอนการ 
    ยิงประต ู 1    
2. ลักษณะการยิงลูกไปที่หวง 2    

2. ทักษะการ 
    กระโดดยิงประตู 
    บาสเกตบอลแบบ 
    สองมือ ณ  เสน 
   โทษ 

3. ลักษณะของการจัดรางกายหลัง 
    การยิงประตู 1    

          
          
     
ขอเสนอแนะ     
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แบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ณ เสนโทษของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะพฤตกิรรมวาสามารถวัดไดตามที่กําหนดหรือไมโดยขีด 

เครื่องหมาย  /  ลงในชอง 
+1  = แนใจวาวัดได 
0    = ไมแนใจวาวดัได 
-1   = แนใจวาวัดไมได 

 
ประเภท 

  
พฤติกรรมที่จะใชวัด 

  
น้ําหนกั 

ความสําคัญ 
+1 
  

0 
  

-1 
  

           
1. ลักษณะการจัดทาทางกอนการยิงประต ู 1      
2. ลักษณะการยิงลูกไปที่หวง 2      

3. ทักษะการยนืยิง 
    ประตูบาสเกตบอล 
     แบบมือเดียว 
    ณ  เสนโทษ 

3. ลักษณะของการจัดรางกายหลังการยิง 
    ประตู 1      

           
            
      
ขอเสนอแนะ      
            
            
            
            
            

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แสดงการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  คาความเชื่อถือได  และคาความเปนปรนัย 
ของแบบประเมินคาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิง 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน 
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ตารางผนวกที่ 1  แสดงผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะการ 
   ยืนยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรยีนหญิงชั้น
  มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จังหวดันครปฐม 

 
ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
คะแนน
รวม 

คา I.O.C 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 

 
ตารางผนวกที่ 2  แสดงผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะการ 
  กระโดดยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิง
  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จังหวัดนครปฐม 
 

ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

คะแนน
รวม 

คา I.O.C 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 

 
ตารางผนวกที่ 3  แสดงผลการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะการยืน 
 ยิงประตูบาสเกตบอลแบบมอืเดียว  ณ  เสนโทษ สําหรับนักเรียนหญิงชั้น
 มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จังหวดันครปฐม 
 

ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

คะแนน
รวม 

คา I.O.C 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 
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ตารางผนวกที่ 4  แสดงผลการทดสอบทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ เพื่อหาคา 
 ความเชื่อถือไดของนักเรียนหญิง  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนปราจนี
 กัลยาณ ี จังหวดัปราจีนบุรี 
 

การยืนยิงประตู 
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การกระโดดยงิประตู
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การยินยิงประตู
บาสเกตบอลแบบมือเดียว 

ที่เสนโทษ 

ลําดับ
ที่ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1 9 12 8 11 5 11 
2 9 12 9 12 8 11 
3 8 12 8 11 9 11 
4 10 12 8 11 4 8 
5 9 12 6 10 7 10 
6 8 10 5 8 11 12 
7 7 10 7 10 4 8 
8 7 10 8 12 10 12 
9 8 11 4 8 8 12 
10 8 11 8 12 8 10 
11 10 12 5 10 5 8 
12 8 11 4 8 5 8 
13 9 12 5 8 7 11 
14 8 11 8 12 8 11 
15 9 11 8 12 6 12 
16 9 12 9 12 11 12 
17 10 12 8 12 12 12 
18 10 12 9 12 10 12 
19 8 11 9 12 10 12 
20 8 11 7 12 11 12 
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ตารางผนวกที่ 5  แสดงผลการทดสอบทักษะการยิงประตบูาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ เพื่อหาคา
 ความเปนปรนยั 
 

การยืนยิงประตู 
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การกระโดดยงิประตู
บาสเกตบอลแบบสองมือ 

ที่เสนโทษ 

การยินยิงประตู
บาสเกตบอลแบบมือเดียว 

ที่เสนโทษ 

ลําดับ
ที่ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1 8 8 8 8 5 6 
2 11 11 9 9 8 8 
3 8 8 8 9 9 9 
4 10 10 9 10 4 5 
5 9 10 10 10 7 6 
6 9 9 5 6 11 11 
7 7 7 7 6 4 5 
8 7 8 8 7 10 10 
9 8 8 4 5 8 9 
10 8 8 8 9 8 8 
11 9 9 5 6 5 6 
12 8 8 4 5 5 6 
13 8 8 5 4 7 7 
14 10 11 8 8 8 8 
15 10 11 8 8 6 6 
16 9 8 10 10 11 11 
17 10 10 8 9 12 11 
18 10 10 11 11 10 10 
19 7 7 9 9 10 10 
20 8 7 7 6 11 11 
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ตารางผนวกที่ 6  แสดงคะแนนมาตรฐาน "ที" (T-score) ของแบบประเมินคาทักษะการยืนยิง 
 ประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ  สําหรับนกัเรียนหญิงชัน้
 มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

คะแนนทดสอบ T-score  ของการยืนยิงประตู 
  บาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 

12 66.42 
11 61.07 
10 55.72 
9 50.37 
8 45.03 
7 39.68 
6 34.33 
5 28.98 
4 23.64 
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ตารางผนวกที่ 7  แสดงคะแนนมาตรฐาน "ที" (T-score) ของแบบประเมินคาทักษะการกระโดด 
 ยิงประตูบาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิงชั้น
 มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
 

คะแนนทดสอบ T-score  ของการกระโดดยงิประตู 
  บาสเกตบอลแบบสองมือ  ณ  เสนโทษ 

12 63.70 
11 58.49 
10 53.28 
9 48.07 
8 42.86 
7 37.66 
6 32.45 
5 27.24 
4 22.03 
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ตารางผนวกที่ 8  แสดงคะแนนมาตรฐาน "ที" (T-score) ของแบบประเมินคาทักษะการยืนยิง 
 ประตูบาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ  สําหรับนกัเรียนหญิงชัน้
 มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   
 

คะแนนทดสอบ T-score  ของการยืนยิงประตู 
  บาสเกตบอลแบบมือเดียว  ณ  เสนโทษ 

12 65.27 
11 59.35 
10 53.43 
9 47.51 
8 41.60 
7 35.68 
6 29.76 
5 23.85 
4 17.93 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
1.  คาเฉลี่ย (Mean)  (บุญชม, 2545: 105) 
 

 X  = 
N

X∑  

      N 
      เมื่อ  X  =    คาเฉลี่ย 
            X∑  =    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
              N =   จํานวนคะแนนในกลุม 
 
2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  (บุญชม, 2545: 106)  
 

 S.D.      = ( ) 2

1N
XX

−
∑ −  

 เมื่อ  S.D.    =     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           X      =     คะแนนแตละตัว 
          X      =    คาเฉลี่ย 
           N     =    จํานวนคะแนนในกลุม 
          ∑ =    ผลรวม 
 
3.  สูตรหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบโดยวิธีของ  Rovinelli  และ  Hambleton  
     (บุญชม, 2545: 64) 
 

  I.O.C =   
N

R∑  

 เมื่อ I.O.C =   ดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม 
  ∑R  =   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N =   จํานวนผูเชีย่วชาญ 
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4.  สูตรหาคาความเชื่อถือได  และคาความเปนปรนัย  โดยวิธีของเพยีรสัน (Pearson  product   
     moment  correlation  coefficient)  (บุญชม, 2545: 110) 
 

( )( )
])Y(Yn][)X(Xn[

YXXYn
r

2222XY
∑−∑∑−∑

∑∑ ∑−
=  

  
เมื่อ xyr  =   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  X    กับ  Y 

  ∑xy  =   ผลรวมของผลคูณระหวางคาตัวแปร  X   และ  Y 
  ∑x  =   ผลรวมของคาตัวแปร  X 
  ∑ y  =   ผลรวมของคาตัวแปร  Y 
  ∑ 2x  =   ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร X 
  ∑ 2y  =   ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร  Y 
  N =   จํานวนคูของคาตัวแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุม 
 
5. คะแนน “ท”ี  (T-score) 
 

T =     50+10Z  (บุญเรียง, 2542: 58) 

Z =     50+10 ⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ −

.D.S
XX  

 เมื่อ T =    คะแนนมาตรฐาน 
  Z =    คะแนนมาตรฐาน 
  X =    คะแนนของแตละคน 
             X  =    คะแนนเฉลี่ยของขอมูลในแตละชัน้ 
              S.D. =    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชดุนั้น 
 
6. ขั้นตอนการแบงเกณฑโดยใชคะแนนท ี
 

โดยกําหนดระดับคะแนนที่เปน  5  ระดับ  คือ  ต่ํามาก  ต่ํา  ปานกลาง  ดี  ดีมาก  และคํานวณหา 
ชวงคะแนนทแีตละระดับจากสูตร (อางถึงใน  รุงอรุณ  สุทธิพงษ, 2539: 120-121) 
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 ชวงคะแนนทแีตละระดับ X =  (คะแนนทสูีงสุด – คะแนนทีต่ําสุด)+1 

      จํานวนระดับ 
 
ตัวอยาง  การแบงระดับรายการทักษะการยืนยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียน
 หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชคะแนนที  ของขอมูลที่ไดจากแบบประเมินคาทักษะการ
 ยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรบันักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
  คะแนนทีสูงสุด = 66.42  คะแนนทีต่ําสุด = 23.64 
 
ชวงคะแนน X =    (คะแนนทสูีงสุด  -  คะแนนทีต่ําสุด)+1(เมื่อเปนจาํนวนเต็ม) 

    จํานวนระดับ 
         
 เนื่องจากขอมลูมีทศนิยม  2  ตําแหนง  ควรบวกดวย  0.01  เพราะวาแตละคะแนนทีมี
โอกาสตางกันๆ 0.01  เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดมากขึ้นจึงดัดแปลงสูตรในการคํานวณ  ดังนี ้
 
 X = (66.42 -23.64)+0.01 (เมื่อมีทศนิยม  2  ตําแหนง) 
    5 
  = 8.55 
 
 จากนั้นใชคะแนนที  ที่  50  เปนจุดกึ่งกลางในการแบงชวงคะแนน  โดยใชสูตร 
 
 ชวงระดับคะแนนตรงกลาง  =        50 +

2
)1( −x   (เมื่อเปนจํานวนเต็ม) 

               
=       50 +

2
01.055.8 −  (เมื่อมีทศนิยม  2  ตําแหนง) 

      
     =     50 + 4.27 =  54.27 , 45.73 
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 ดังนั้น  จํานวนครั้งทักษะการยืนยิงประตบูาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ  สําหรับนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ชวงปานกลางจะอยูระหวางคะแนนทีที่  45.73 – 54.27  หลังจากนั้นจึงแบง
ชวงคะแนนที  ใหกระจายจากระดับกลางไปยังระดับสูงและระดับต่ํา  โดยใหชวงคะแนนทีหางกัน
เทากับ  8.55  ทุกชวง จนครบ  5  ชวง 
 
 
      
 
 ดีมาก  ตั้งแต  62.83   
     62.82 
 ดี  8.55   
     54.28 
     54.27 
 ปานกลาง 8.55  50.00 
     45.73 
     45.72 
 ต่ํา  8.55   
     37.18 
 ต่ํามาก  ตั้งแต  37.17 
      
 
 
ภาพผนวกที่  1  การแบงเกณฑโดยใชคะแนนที  การยนืยิงประตูบาสเกตบอล  ณ  เสนโทษ   
 

ระดับ คะแนนที 

คาสูงสุด 

คาต่ําสุด 

50.00 
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