
 
บทที่  3 

 
วธิีดาํเนินการวจิัย 

 
การวิจยัครั้งนี้เพ่ือสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคม

ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ   
 

ประชากร 
 
 ประชากร  เปนผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  
จํานวน  317  คน 
 

กลุมตวัอยาง 
 
1.  กลุมตวัอยางที่ทดลองใชแบบทดสอบ  เปนผูตดัสินฟตุซอลของชมรมผูตัดสินฟุตซอล

จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  จํานวน 15  คน  ไดมาโดยวธิีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  
 

2. กลุมตวัอยางท่ีใชหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนผูตดัสินฟุตซอลของชมรมผูตัดสิน 
ฟุตซอลจังหวดัพระนครศรอียุธยา  จํานวน 25 คน ไดมาโดยวธิีการสุมแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling) และไมใชกลุมเดยีวกับกลุมทดลองใชแบบทดสอบ 
 

3. ประชากรที่ใชสรางเกณฑปกติ  (norms)  โดยใชคาคะแนน “ที”  (T-Score) เปนผูตัดสิน 
ฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน  317  คน  ไดมาโดย
วิธกีารสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
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เครือ่งมือท่ีใชในการวจิัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินเกี่ยวกับ 
 

 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับผูตัดสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่ผูวจิัยสรางขึน้  5  รายการคือ 

 
1. นั่งงอตัวไปขางหนา  ( sit  and  reach  test )  
2.  ลุก – นั่ง  1  นาที  ( 1 – minute   modified  sit – ups test )  
3.  วิ่งเร็ว  20 เมตร ( 20  meters  sprint ) 
 4.  วิ่งกลับตัว  40  เมตร  ( 40 meters agility run )  
5.  วิ่ง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run ) 

 
การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีข้ันตอนดําเนนิการดังตอไปนี ้
 

1.  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลกัการเกีย่วกับสมรรถภาพทางกาย  จากเอกสาร  วารสาร  ตํารา  
และผลงานวิจยัที่เกีย่วของกบั  ความสําคัญ  ความหมาย  องคประกอบสมรรถภาพทางกาย  ประโยชน
ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  แบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายสําหรบัผูตัดสินกีฬาระดับนานาชาติ  เกณฑการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  การสราง
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  วิธกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และการสรางเกณฑปกต ิ
สมรรถภาพทางกาย  เพื่อเปนแนวทางนํามาพิจารณาประกอบการรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  
 

2. วิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สําคัญที่ใชในการตัดสนิฟุตซอลของผูตัดสิน 
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ฟุตซอลสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
 

 3.  รางแบบสอบถามเกีย่วกบัองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่ใชในการตัดสินฟตุซอลเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและแกไขขอบกพรอง 
 

4.  นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาเห็นชอบคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลวนําไป
เสนอผูเชีย่วชาญ  เพื่อพิจารณาองคประกอบสมรรถภาพทางกายในการตัดสินฟุตซอล  ดานความถูกตอง
เหมาะสมตามหลักวิชาการพรอมขอเสนอแนะและวจิารณ 
 

5. นําผลแบบสอบถามองคประกอบสมรรถภาพทางกายทีใ่ชในการตัดสินฟุตซอลจากผู 
เชี่ยวชาญเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อแนะนําและปรับปรุงใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 
 6.   ผูวจิัยศกึษาและวเิคราะหแลวคัดสรรรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละ
องคประกอบสมรรถภาพทางกายตามทีผู่เชี่ยวชาญเสนอแนะโดยเขยีนรายละเอียดแบบทดสอบ  
ประกอบดวย  ช่ือ  วัตถุประสงค  ผังการทดสอบแตละรายการ  อุปกรณ  วธิีการดาํเนินการทดสอบ  
แบบบันทึกผลการทดสอบโดยคัดสรรองคประกอบสมรรถภาพทางกายละ  4  รายการทดสอบ
ดังตอไปนี ้
 

6.1  องคประสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว  ไดแกรายการทดสอบนั่งงอตัวไป 
ขางหนา  (sit  and  reach  test),  ยืนงอตวัไปขางหนา  (trunk  flexion  test),  สะพานโคง  
 (bridge-up  test),  และยกไหลกับขอมือ  (shoulder and wrist  test) 
 
      6.2  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  
ไดแกรายการทดสอบลุก-น่ัง  1  นาที  (1 – minute   modified  sit - ups  test),  ดันพ้ืน  1  นาท ี  
(1 – minute  floor  push  -  ups  test),  burpee test  30  วินาที  (30  seconds  burpee  test)  และแรงดึงขา  
(leg  dynamometer)   
 
      6.3  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความแคลวคลองวองไว  ไดแกรายการทดสอบ
วิ่งกลับตัว  40 เมตร (40 – meter  agility run),  วิ่งเก็บของ  (AAHPERD  shuttle  run  test),   
วิ่งหลบหลีก  (zig  -  zag  run) และquadrant  jump 
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      6.4  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความเรว็  ไดแกรายการทดสอบ  วิ่งเรว็   
20  เมตร ( 20 - meter  sprint ),  วิ่งเรว็  36  เมตร( 36 -   meter  sprint ),  วิ่งเร็ว  45  เมตร( 45 -   meter  
sprint ) และ  วิ่งเร็ว  50  เมตร  ( 50 -   meter  sprint ) 
 
      6.5  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบ
หายใจ ไดแกรายการทดสอบวิ่ง 1,600  เมตร ( 1,600 - meter  distance  run ),  วิ่ง  2,400  เมตร 
( 2,400 -   meter  distance  run ),  วิ่ง  3,200  เมตร ( 3,200 -  meter  distance  run )  และวิ่งกลับตวั   
300 หลา  ( 300 – yard shuttle run ) 
 

จากรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายทีผู่วจิัยคัดสรรขางตนนํามาสรางเปนรางแบบสอบถาม
จัดอันดับสําหรับผูเชี่ยวชาญ  แลวนําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความ 
ถูกตองและปรบัปรุงแกไขขอบกพรอง 
 

7. นําแบบสอบถามรายการทดสอบในแตละองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่ไดผานการ 
เห็นชอบของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อพจิารณาจดัอันดบัแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในแตละองคประกอบสมรรถภาพทางกายในการตดัสินฟุตซอลดานความถูกตอง
เหมาะสมตามหลักวิชาการพรอมขอเสนอแนะและวจิารณ 
 

8. ผูวจิัยรวบรวมผลการจัดอันดบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในการตัดสินฟุตซอลใน 
แตละองคประกอบจากผูเชีย่วชาญเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อพิจารณาแนะนําและ
ปรับปรุงใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 
 9.  นํารายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละองคประกอบที่ผูเชีย่วชาญพจิารณาจัดอันดับ
คะแนนสูงสุด  มาสรางเปนรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัผูตัดสินฟตุซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
 

10.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรกึษา 
วิทยานิพนธ  เพ่ือตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม  และแกไขขอบกพรอง 
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11.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผานการพิจารณาเห็นชอบคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธพจิารณาแลวนําไปทดลองใชกับผูตัดสินฟุตซอลของชมรมผูตัดสินฟุตซอลจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา  จํานวน  15  คน เพื่อหาขอบกพรองของแบบทดสอบและนํามาปรบัปรุงแกไขให
สมบูรณย่ิงขึ้น   

 
 12.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  8  ทาน  ตรวจสอบพิจารณาเครื่องมือดานความ
ถูกตองเหมาะสมตามหลักวชิาการพรอมขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
 
 13.  นํารางแบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  เสนอคณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานพินธตรวจพิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขสรางแบบประเมินความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา   
 

14.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ไดพัฒนาปรับปรุงแลวพรอมดวยแบบประเมิน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)  เสนอใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  8  ทาน  ประเมินเพื่อพิจารณา
หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชวธิกีารหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC)   ของ  Rovinelli  and  
Hambleton  ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
 

กาเครื่องหมายถูก  ( / )ในชอง  +1  ถาแนใจวารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย นั้นสามารถ
วัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมทีร่ะบไุวจริง  
 
 กาเครื่องหมายถูก  ( / )ในชอง  0  ถาไมแนใจวารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนั้น
สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ระบไุวจริง  
 
 กาเครื่องหมายถูก  ( / )ในชอง  -1  ถาแนใจวารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  นัน้ไม
สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ระบไุวจริง  
 
 นําขอคําถามซึง่ผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 ทาน  ท่ีมีคาดชันีความสอดคลอง  
(IOC) ตั้งแต 0.5 มาใช  สวนคําถามใดต่ํากวา 0.5 ไดทําการตัดทิ้งไป   
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คาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากบั  0.5  ถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความเทีย่งตรงตาม

เนื้อหาเพราะสามารถวดัไดตรงตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง  แตคาดัชนีความสอดคลอง
นอยกวา  0.5  ถือวาเปนรางแบบทดสอบที่ตองตัดท้ิงไปหรือตองแกไขปรับปรุงเพราะไมสามารถวดัได
ตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ตองการวัด  (บุญชม,  2535: 60-62)  

 
15.  นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ที่ผานการพิจารณาแลวไปหาคาความเชื่อถอืได  

(reliability)  โดยวธิกีารทดสอบซ้ํา  (test  -  retest)  โดยเวนระยะชวงเวลาทดสอบ 1 สัปดาห กับผูตัดสิน
ฟุตซอลของชมรมผูตัดสินฟตุซอลจังหวัดพระนครศรีอยธุยา  จํานวน  25  คน  นําผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  ครั้งที่  1  และครั้งที่  2  มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson  product - moment  correlation  coefficient)  แลวนําคาที่ไดมาพิจารณากบัคามาตรฐานการ
ประเมินสัมประสิทธสหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)   
 

16. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปหาคาความเปนปรนัย  (objectivity)  โดยใหผู
ทดสอบ  (tester)  2  ทาน  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  จาํนวน  25  คน   แลวนําผลการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายที่ไดจากการทดสอบมาคํานวณ  หาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson  product - moment  correlation  coefficient) แลวนําคาท่ีไดมาพิจารณากบัคามาตรฐาน 
การประเมินสมัประสิทธสหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)     
 

17. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีผู่วจิัยสรางขึ้นที่ผานการหาคณุภาพเครื่องมอื 
เรยีบรอยแลวไปทดสอบกับประชากรจํานวน  317  คน  เพื่อสรางเกณฑปกติ  (norms)  ของ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถัมภ   
 

 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 

 
ในการดําเนินการเก็บขอมูลของการวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 

และผูชวยวิจยัจํานวน  2  คน  ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการดังตอไปนี ้
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1.  นําหนังสือถึงผูทรงคณุวฒุิจํานวน 8  ทาน  ขอเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจพิจารณา

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรม
ราชูปถมัภ  จากภาควิชาพลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   

 
2.  ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล

แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  แตละรายการทดสอบและสาธิตสรางความเขาใจกับผูชวยวิจยั
เกี่ยวกับขั้นตอนในการปฏิบตัิ  และรายละเอียดตาง  ๆ  และฝกปฏิบัติเพ่ือปองกันความคลาดเคลื่อน 
ในการทดสอบและใหเกดิความเขาใจตรงกัน 

 
3.  นําหนังสือขอความรวมมอืในการทําวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ถึงนายกสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
เพื่อขอความอนุเคราะห  ในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจยัพรอมท้ังนัดหมาย  วนั  เวลา  ในการ 
เก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4.  สํารวจและจัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่สาํหรับเก็บรวบรวมขอมลู  โดยใหมีสภาพความ
สมบูรณปลอดภัยสําหรับผูเขารับการทดสอบมากที่สุด   มคีวามเที่ยงตรง  มีความเชื่อถอืได  และ 
เปนมาตรฐานเดียวกันตลอดการเก็บขอมูล 
 
 5.  ดําเนินการทดสอบกับกลุมตัวอยางเพื่อนําผลของการทดสอบไปวิเคราะหและสรางเกณฑ
ปกติ  
 

การวิเคราะหขอมลู 
 

 ผูวจิัยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  ดังนี ้
 

 1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ของรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
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โดยวิธีของ  Rovinelli  and  Hambleton  โดยการหาคาดชันีความสอดคลอง  (Index  of  Consistency 
หรือ IOC) 
 

2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s  product - moment  correlation  
coefficient  )  เพื่อหาคาความเชื่อถือได (reliability)  ความเปนปรนัย  (objectivity)  ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย   
 

3. หาคาเฉลี่ย  (mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  ของผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  แตละรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  

 
4.  สรางเกณฑปกติ ( norms ) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   โดยใชคะแนน “ที” 
 (T – scores)    
 

5.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 

 
 


