
 
บทที่  3 

 
วธิีดาํเนินการวจิัย 

 
การวิจยัครั้งนี้เพ่ือสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคม

ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ   
 

ประชากร 
 
 ประชากร  เปนผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  
จํานวน  317  คน 
 

กลุมตวัอยาง 
 
1.  กลุมตวัอยางที่ทดลองใชแบบทดสอบ  เปนผูตดัสินฟตุซอลของชมรมผูตัดสินฟุตซอล

จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  จํานวน 15  คน  ไดมาโดยวธิีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  
 

2. กลุมตวัอยางท่ีใชหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนผูตดัสินฟุตซอลของชมรมผูตัดสิน 
ฟุตซอลจังหวดัพระนครศรอียุธยา  จํานวน 25 คน ไดมาโดยวธิีการสุมแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling) และไมใชกลุมเดยีวกับกลุมทดลองใชแบบทดสอบ 
 

3. ประชากรที่ใชสรางเกณฑปกติ  (norms)  โดยใชคาคะแนน “ที”  (T-Score) เปนผูตัดสิน 
ฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน  317  คน  ไดมาโดย
วิธกีารสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
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เครือ่งมือท่ีใชในการวจิัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินเกี่ยวกับ 
 

 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับผูตัดสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่ผูวจิัยสรางขึน้  5  รายการคือ 

 
1. นั่งงอตัวไปขางหนา  ( sit  and  reach  test )  
2.  ลุก – นั่ง  1  นาที  ( 1 – minute   modified  sit – ups test )  
3.  วิ่งเร็ว  20 เมตร ( 20  meters  sprint ) 
 4.  วิ่งกลับตัว  40  เมตร  ( 40 meters agility run )  
5.  วิ่ง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run ) 

 
การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีข้ันตอนดําเนนิการดังตอไปนี ้
 

1.  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลกัการเกีย่วกับสมรรถภาพทางกาย  จากเอกสาร  วารสาร  ตํารา  
และผลงานวิจยัที่เกีย่วของกบั  ความสําคัญ  ความหมาย  องคประกอบสมรรถภาพทางกาย  ประโยชน
ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  แบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายสําหรบัผูตัดสินกีฬาระดับนานาชาติ  เกณฑการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  การสราง
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  วิธกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และการสรางเกณฑปกต ิ
สมรรถภาพทางกาย  เพื่อเปนแนวทางนํามาพิจารณาประกอบการรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  
 

2. วิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สําคัญที่ใชในการตัดสนิฟุตซอลของผูตัดสิน 
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ฟุตซอลสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
 

 3.  รางแบบสอบถามเกีย่วกบัองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่ใชในการตัดสินฟตุซอลเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและแกไขขอบกพรอง 
 

4.  นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาเห็นชอบคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลวนําไป
เสนอผูเชีย่วชาญ  เพื่อพิจารณาองคประกอบสมรรถภาพทางกายในการตัดสินฟุตซอล  ดานความถูกตอง
เหมาะสมตามหลักวิชาการพรอมขอเสนอแนะและวจิารณ 
 

5. นําผลแบบสอบถามองคประกอบสมรรถภาพทางกายทีใ่ชในการตัดสินฟุตซอลจากผู 
เชี่ยวชาญเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อแนะนําและปรับปรุงใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 
 6.   ผูวจิัยศกึษาและวเิคราะหแลวคัดสรรรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละ
องคประกอบสมรรถภาพทางกายตามทีผู่เชี่ยวชาญเสนอแนะโดยเขยีนรายละเอียดแบบทดสอบ  
ประกอบดวย  ช่ือ  วัตถุประสงค  ผังการทดสอบแตละรายการ  อุปกรณ  วธิีการดาํเนินการทดสอบ  
แบบบันทึกผลการทดสอบโดยคัดสรรองคประกอบสมรรถภาพทางกายละ  4  รายการทดสอบ
ดังตอไปนี ้
 

6.1  องคประสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว  ไดแกรายการทดสอบนั่งงอตัวไป 
ขางหนา  (sit  and  reach  test),  ยืนงอตวัไปขางหนา  (trunk  flexion  test),  สะพานโคง  
 (bridge-up  test),  และยกไหลกับขอมือ  (shoulder and wrist  test) 
 
      6.2  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  
ไดแกรายการทดสอบลุก-น่ัง  1  นาที  (1 – minute   modified  sit - ups  test),  ดันพ้ืน  1  นาท ี  
(1 – minute  floor  push  -  ups  test),  burpee test  30  วินาที  (30  seconds  burpee  test)  และแรงดึงขา  
(leg  dynamometer)   
 
      6.3  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความแคลวคลองวองไว  ไดแกรายการทดสอบ
วิ่งกลับตัว  40 เมตร (40 – meter  agility run),  วิ่งเก็บของ  (AAHPERD  shuttle  run  test),   
วิ่งหลบหลีก  (zig  -  zag  run) และquadrant  jump 
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      6.4  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความเรว็  ไดแกรายการทดสอบ  วิ่งเรว็   
20  เมตร ( 20 - meter  sprint ),  วิ่งเรว็  36  เมตร( 36 -   meter  sprint ),  วิ่งเร็ว  45  เมตร( 45 -   meter  
sprint ) และ  วิ่งเร็ว  50  เมตร  ( 50 -   meter  sprint ) 
 
      6.5  องคประกอบสมรรถภาพทางกายดานความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบ
หายใจ ไดแกรายการทดสอบวิ่ง 1,600  เมตร ( 1,600 - meter  distance  run ),  วิ่ง  2,400  เมตร 
( 2,400 -   meter  distance  run ),  วิ่ง  3,200  เมตร ( 3,200 -  meter  distance  run )  และวิ่งกลับตวั   
300 หลา  ( 300 – yard shuttle run ) 
 

จากรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายทีผู่วจิัยคัดสรรขางตนนํามาสรางเปนรางแบบสอบถาม
จัดอันดับสําหรับผูเชี่ยวชาญ  แลวนําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความ 
ถูกตองและปรบัปรุงแกไขขอบกพรอง 
 

7. นําแบบสอบถามรายการทดสอบในแตละองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่ไดผานการ 
เห็นชอบของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อพจิารณาจดัอันดบัแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในแตละองคประกอบสมรรถภาพทางกายในการตดัสินฟุตซอลดานความถูกตอง
เหมาะสมตามหลักวิชาการพรอมขอเสนอแนะและวจิารณ 
 

8. ผูวจิัยรวบรวมผลการจัดอันดบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในการตัดสินฟุตซอลใน 
แตละองคประกอบจากผูเชีย่วชาญเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อพิจารณาแนะนําและ
ปรับปรุงใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 
 9.  นํารายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละองคประกอบที่ผูเชีย่วชาญพจิารณาจัดอันดับ
คะแนนสูงสุด  มาสรางเปนรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัผูตัดสินฟตุซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
 

10.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรกึษา 
วิทยานิพนธ  เพ่ือตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม  และแกไขขอบกพรอง 
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11.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผานการพิจารณาเห็นชอบคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธพจิารณาแลวนําไปทดลองใชกับผูตัดสินฟุตซอลของชมรมผูตัดสินฟุตซอลจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา  จํานวน  15  คน เพื่อหาขอบกพรองของแบบทดสอบและนํามาปรบัปรุงแกไขให
สมบูรณย่ิงขึ้น   

 
 12.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  8  ทาน  ตรวจสอบพิจารณาเครื่องมือดานความ
ถูกตองเหมาะสมตามหลักวชิาการพรอมขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
 
 13.  นํารางแบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  เสนอคณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานพินธตรวจพิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขสรางแบบประเมินความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา   
 

14.  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ไดพัฒนาปรับปรุงแลวพรอมดวยแบบประเมิน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)  เสนอใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  8  ทาน  ประเมินเพื่อพิจารณา
หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชวธิกีารหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC)   ของ  Rovinelli  and  
Hambleton  ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
 

กาเครื่องหมายถูก  ( / )ในชอง  +1  ถาแนใจวารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย นั้นสามารถ
วัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมทีร่ะบไุวจริง  
 
 กาเครื่องหมายถูก  ( / )ในชอง  0  ถาไมแนใจวารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนั้น
สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ระบไุวจริง  
 
 กาเครื่องหมายถูก  ( / )ในชอง  -1  ถาแนใจวารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  นัน้ไม
สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ระบไุวจริง  
 
 นําขอคําถามซึง่ผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 ทาน  ท่ีมีคาดชันีความสอดคลอง  
(IOC) ตั้งแต 0.5 มาใช  สวนคําถามใดต่ํากวา 0.5 ไดทําการตัดทิ้งไป   
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คาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากบั  0.5  ถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความเทีย่งตรงตาม

เนื้อหาเพราะสามารถวดัไดตรงตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง  แตคาดัชนีความสอดคลอง
นอยกวา  0.5  ถือวาเปนรางแบบทดสอบที่ตองตัดท้ิงไปหรือตองแกไขปรับปรุงเพราะไมสามารถวดัได
ตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ตองการวัด  (บุญชม,  2535: 60-62)  

 
15.  นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ที่ผานการพิจารณาแลวไปหาคาความเชื่อถอืได  

(reliability)  โดยวธิกีารทดสอบซ้ํา  (test  -  retest)  โดยเวนระยะชวงเวลาทดสอบ 1 สัปดาห กับผูตัดสิน
ฟุตซอลของชมรมผูตัดสินฟตุซอลจังหวัดพระนครศรีอยธุยา  จํานวน  25  คน  นําผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  ครั้งที่  1  และครั้งที่  2  มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson  product - moment  correlation  coefficient)  แลวนําคาที่ไดมาพิจารณากบัคามาตรฐานการ
ประเมินสัมประสิทธสหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)   
 

16. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปหาคาความเปนปรนัย  (objectivity)  โดยใหผู
ทดสอบ  (tester)  2  ทาน  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  จาํนวน  25  คน   แลวนําผลการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายที่ไดจากการทดสอบมาคํานวณ  หาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson  product - moment  correlation  coefficient) แลวนําคาท่ีไดมาพิจารณากบัคามาตรฐาน 
การประเมินสมัประสิทธสหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)     
 

17. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีผู่วจิัยสรางขึ้นที่ผานการหาคณุภาพเครื่องมอื 
เรยีบรอยแลวไปทดสอบกับประชากรจํานวน  317  คน  เพื่อสรางเกณฑปกติ  (norms)  ของ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถัมภ   
 

 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 

 
ในการดําเนินการเก็บขอมูลของการวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 

และผูชวยวิจยัจํานวน  2  คน  ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการดังตอไปนี ้
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1.  นําหนังสือถึงผูทรงคณุวฒุิจํานวน 8  ทาน  ขอเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจพิจารณา

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรม
ราชูปถมัภ  จากภาควิชาพลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   

 
2.  ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล

แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  แตละรายการทดสอบและสาธิตสรางความเขาใจกับผูชวยวิจยั
เกี่ยวกับขั้นตอนในการปฏิบตัิ  และรายละเอียดตาง  ๆ  และฝกปฏิบัติเพ่ือปองกันความคลาดเคลื่อน 
ในการทดสอบและใหเกดิความเขาใจตรงกัน 

 
3.  นําหนังสือขอความรวมมอืในการทําวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ถึงนายกสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
เพื่อขอความอนุเคราะห  ในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจยัพรอมท้ังนัดหมาย  วนั  เวลา  ในการ 
เก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4.  สํารวจและจัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่สาํหรับเก็บรวบรวมขอมลู  โดยใหมีสภาพความ
สมบูรณปลอดภัยสําหรับผูเขารับการทดสอบมากที่สุด   มคีวามเที่ยงตรง  มีความเชื่อถอืได  และ 
เปนมาตรฐานเดียวกันตลอดการเก็บขอมูล 
 
 5.  ดําเนินการทดสอบกับกลุมตัวอยางเพื่อนําผลของการทดสอบไปวิเคราะหและสรางเกณฑ
ปกติ  
 

การวิเคราะหขอมลู 
 

 ผูวจิัยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  ดังนี ้
 

 1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ของรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
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โดยวิธีของ  Rovinelli  and  Hambleton  โดยการหาคาดชันีความสอดคลอง  (Index  of  Consistency 
หรือ IOC) 
 

2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s  product - moment  correlation  
coefficient  )  เพื่อหาคาความเชื่อถือได (reliability)  ความเปนปรนัย  (objectivity)  ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย   
 

3. หาคาเฉลี่ย  (mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  ของผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  แตละรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  

 
4.  สรางเกณฑปกติ ( norms ) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   โดยใชคะแนน “ที” 
 (T – scores)    
 

5.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 

 
 


