
 
บทที่  2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
การวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดตรวจเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของตาง  ๆ  ดังตอไปนี ้

 
1. ความสําคัญ   ความหมาย   องคประกอบ  ประโยชนและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
2. คุณลกัษณะของการเปนผูตดัสินท่ีด ี  
3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสหพันธฟตุบอลนานาชาติ 

(The  FIFA  Physical  Fitness  Test  for  Futsal   Referees) 
4. เกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
5. การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
6. วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
7. การสรางเกณฑปกต ิ
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ความสําคญั  ความหมาย  องคประกอบ  ประโยชนและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
ความสําคญัของสมรรถภาพทางกาย 

 
 ปจจุบันมนุษยเสียชีวิตเรว็กวาเวลาที่ควรจะเปน  เพราะใชชีวิตอยางสุขสบาย  โดยอาศยัความ 

เจรญิกาวหนาทางวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยใีนการประดิษฐเครื่องมือตางๆในการทุนแรง  เปนผล 
ทําใหเกิดการเสื่อมของสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ  ซึ่งโรคที่เกิดคอืโรคหัวใจและหลอดเลือด   
ซ่ึงเกิดจากหลอดเลือดทีไ่ปเลี่ยงกลามเนื้อหัวใจอุดตนัมผีลทําใหกลามเนื้อหัวใจสวนนี้ไมสามารถทํางาน
ตอไปได  อาจเสียชีวิตทันที  สวนสําคัญในการหลกีเลียงและปองกันการเกดิโรคดังกลาวคือการควบคุม
การรับประทานอาหารและการออกกาํลังกาย  เพื่อใหสมรรถภาพสมบรูณแข็งแรง  สามารถที่จะดําเนิน
ชีวิตตอไปไดอยางมีความสขุ  (เบญจวรรณ,  2538: 86-67)  นอกจากนี้สมรรถภาพทางกายที่ดีมผีลทําให
การทํางานของอวัยวะในระบบรางกาย  ทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ  รางกายมีทรวดทรงดแีละสวยงาม  
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เกิดความมั่นใจในตนเองทําใหชีวิตยืนยาว  สภาพรางกายไมเสื่อมโทรมกอนเวลาอันควร  และยังม ี
ภูมิตานทานโรคสูงขึ้นเปนผลทําใหลดการเจ็บปวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานเพิ่มผลงานและ 
ผลิตผลใหสูงขึ้น  สามารถรอดพนจากอุบัติเหตุเนื่องมาจากรางกายมีความแข็งแรง  วองไวสามารถ 
หลบหลีกอันตรายตาง  ๆ  ได  และทําใหสุขภาพจิตดีไมเกดิความเครียด  เปนผลทําใหครอบครวัม ี
ความสุขมากยิง่ขึ้น  นอกจากนี้ยังทําใหฐานะทางเศรษฐกจิดีข้ึน  คือมีความสามารถในการทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพและเกิดคุณภาพดีข้ึนเปนผลทําใหผลผลิตของงานเพิ่มขึ้นสงผลตอคาตอบแทนมาก
ข้ึนดวยและยังลดคาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาลโรคภัยไขเจ็บ  ทําใหสามารถนําเงินไปใชประโยชน
อ่ืนๆ  และคนที่มีสุขภาพดีสามารถประกอบอาชีพ  และทําผลผลิตของประเทศชาติเพ่ิมขึ้น เปนผลทําให
สภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศมั่นคง  สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของรางกายในการ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเปนเวลาตดิตอกัยโดยไมเหนื่อยและสามารถฟนตวักบัเขาสูสภาพปกติ
โดยเร็ว  ถาสมรรถภาพทางกายดานใดมีนอยเปนผลทาํให  การเคลื่อนไหวของรางกาย  ที่เกีย่วของมี
ประสิทธิภาพลดลง  ทําใหเกิดการบาดเจบ็  และสมรรถภาพทางกายเปนตัวบงชีถ้ึงสภาพรางกาย  (เบญจ
วรรณ,  2538: 129-130)  ซึ่งสอดคลองกับ  พิชิต (2535: 44)  ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกายที่ดี  ยังเปน
ผลทําใหรูปรางดีข้ึน  ชะลอความเสื่อมของอวัยวะ  ชวยทําใหมีอาการผิดปกติมีอาการดีข้ึน   
นอนหลับ  หัวใจและหลอดเลือดทํางานไดเปนอยางดี  และเปนการประหยัดคารักษาพยาบาลเนื่องจาก 
มีภูมิคุมกันโรคสูง 

 
นอกจากนี้  จิตกิร (2540: 28-29)  กลาววา  สมรรถภาพทางกาย  สามารถปรับสภาพรางกายให

อวัยวะตาง  ๆ  ของรางกายมปีระสิทธิภาพในการทําหนาที่สูง  และมกีารประสานงานกันของระบบ 
ตาง  ๆ  ของรางกาย  เปนผลทําใหทุกระบบของรางกายสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ และ 
ยังเพิ่มพนูความแข็งแกรง  ความอดทน  ระบบตาง  ๆ  ของรางกายสามารถประสานงานไดเปนอยางดี  
และเพิ่มภูมิตานทานโรคใหกับรางกาย 

 
 นอกจากนี้  พิชิต  และคณะ  (2537: 44-45) ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกายมผีลตอสขุภาพ 

รางกาย  และระบบหัวใจและการไหลเวยีนของเลือด ระบบหายใจมีความจุปอดมากขึน้ ระบบกลามเนื้อ
มีขนาดโตขึ้น  (muscle  hypertrophy) เพราะมีโปรตีนในกลามเนื้อเพิ่มมากขึ้นมีการกระจายของ 
หลอดเลือดฝอยในกลามเนื้อมากขึ้น  สามารถทาํใหกลามเนื้อทํางานไดนานหรือทนทานมากขึ้น  
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ระบบประสานงานเกดิดลุยภาพทําใหการปรับตวัของอวัยวะตาง  ๆ  เปนผลทําใหรบัรูสิ่งเราและ 
การตอบสนองทําไดอยางรวดเรว็  การทํางานของระบบตอมไรทอทีผ่ลิตฮอรโมนทาํหนาที่เปนปกต ิ
และมีประสิทธิภาพ  เชน  ตอมไทรอยด  ตอมหมวกไต  และตอมในตบัออน  เปนตน  นอกจากนีร้ะบบ
การยอยอาหารและการขับถายของเสียเปนไปดวยดี  และทรวดทรงดี  มกีารทรงตวัที่ด ี บุคลิกภาพใน
การเคลื่อนไหวสงางาม  เปนที่ประทับใจแกผูพบเห็น  มีภูมิตานทานโรคสูง  ชวยใหอายุยืนยาว  และ 
สุขภาพจิตดี  สามารถเผชญิกับสถานการณที่สรางความกดดันทางอารมณไดดี  เปนผลดีตอครอบครัว  
และสามารถทีป่ระกอบอาชพีเพิ่มผลผลติของตนเองและเปนผลทําใหผลผลิตประเทศชาติเพ่ิมขึ้น   
นอกจากนี้ในเชิงกีฬาสามารถทําใหประสบชัยชนะมเีกกยีรตยิศเปนตอสังคมประเทศชาติ 

 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

 
 มีผูกลาวถึงสมรรถภาพทางกายไวหลายทานพอสรุปไดดงันี้ 
 
 สุเนตุ  (2520: 1)  ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกาย  (physical  fitness)  คือ  ลักษณะสภาพ 

รางกายที่มีความสมบูรณแขง็แรง  อดทนตอการปฏิบัติงาน  มีความคลองแคลววองไว  รางกายม ี
ภูมิตานทานโรคสูงมีจิตใจราเริงแจมใส  และมรีางกายสงาเผยสามารถที่ปฏิบัติภารกจิการงานไดอยางม ี
ประสิทธิภาพ 

 
 พีระพงษ  (2538: 139 )  ไดใหความหมายวา  สมรรถภาพทางกาย  (physical  fitness) 

สมรรถภาพทางกาย  หมายถงึ  ความสามารถของบุคคลในการรกัษารางกายของตนเองใหคงสภาพดี
และสามารถทาํงานหนักไดเปนเวลานานโดยไมรูสึกเหนือ่ยและไมทาํใหประสิทธภิาพของงานที่ทํา 
ลดลง  ซึ่งสอดคลองกับกระทรวงศกึษาธิการ  (ม.ป.ป.: 59 )  หมายถึงความสามารถของรางกายที่จะ
ทํางานไดนานและดีที่สุด 

 
 บันเทิง  (2541: 1 )  ไดใหความหมายวา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  การทีร่างกายมี 

ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวันหรือทํางานไดนาน  อยางมีประสิทธิภาพ 
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กรมพลศึกษา  (2532: 1 )  ไดใหความหมายวา  สมรรถภาพทางกาย  (physical  fitness)  คือ 

 
ลักษณะสภาพของรางกายทีม่ีความสมบูรณแข็งแกรง  อดทนตอการปฏิบัติงานมีความคลอง 

แคลววองไวรางกายมภีูมิตานทานโรคสูง 
 

  ถนอมวงศ  (2536: 19 )  ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกาย  (physical fitness)  หมายถงึ 
ความสามารถในการทํางาน  การเคลื่อนไหวของรางกายไดยาวนานไมเหนื่อย 
 

 เบญจวรรณ  (2538: 19 )  ไดกลาววา สมรรถภาพทางกาย คือ 
1. เปนความสมบูรณของรางกายที่ปราศจากความพิการและโรคภัยไขเจบ็ 
2. เปนความสามารถของรางกายในการแสดงออกของทาทางการเคลื่อนไหวอยางม ี

ประสิทธิภาพทั้งในขณะเคลือ่นที่และไมมกีารเคลื่อนที ่
3. เปนความสามารถของรางกายที่ดําเนนิ  กจิกรรมไดเปนระยะเวลานานและ 

สามารถกลับคนืเขาสูสภาพปกติไดอยางรวดเรว็ 
 

พิชิต  และคณะ  (2537: 44 )  ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกายหมายถึง ความสามารถของ 
บุคคลในอนัท่ีจะใชระบบรางกาย  กระทํากิจกรรมใด  ๆ  อันเกี่ยวของกับการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถของรางกายไดเปนอยางมีประสิทธภิาพหรดืหนักหนวงเปนเวลาติดตอกันโดยไมแสดง
อาการเหนด็เหนื่อยใหปรากฎ  และสามารถฟนตวักลับสูสภาพปกติไดในเวลาอนัรวดเรว็ 
 

กระทรวงศกึษาธิการ  (2544: 36 )  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย (physical fitness) 
คือ  ความสามารถระบบตาง  ๆ  ของรางกายในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
ประกอบกิจกรรมในชวีิตประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉง  โดยไมเหนื่อยลาจนเกินไป  และยังม ี
พลังงานสํารองมากพอสําหรบักิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  และสามารถจัดกลุมเปน
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (health-reledted  physical  fitness) และสมรรถภาพทางกลไก (motor  
fitness )  หรือสมรรถภาพเชงิทักษะปฏิบัต ิ(skill-reledted  physical  fitness)   
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สวนในตางประเทศ  ไดมผีูใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไว  ดังนี้ 

  
 Mathews  (1978: 4-5)  กลาวถึง  สมรรถภาพทางกายวา  “ เปนความสามารถในการปฏิบัติงาน 
อยางหนักของกลามเนื้อในแตละบุคคล  ซึ่งประกอบดวยความแข็งแรง  ความอดทน  ความออนตัวของ 
กลามเนื้อ  พลงั  ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลอืด  และการทาํงานประสานกันระหวาง
ประสาทกับกลามเนื้อ ”  
 
 Miller  et al.  (1991: 639-640)  ใหความหมายวา  “ เปนความสามารถในการปฏิบัติงานของ
รางกาย  ซึ่งแสดงใหเห็นจากผลของระบบหลอดเลือดและหัวใจ  ความอดทน  ความแข็งแรง  ความ 
ออนตัว  การทาํงานประสานกัน  และสวนประกอบของรางกาย ” 
 

Kirkendall  et al.  (1980: 540)  กลาววา   “ สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ระบบการทํางานของ
อวัยวะในแตละบุคคล คือ  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้  ความอดทนของระบบ 
หัวใจและหลอดเลือด  กําลงั  และความออนตัว ” 

 
Lindsey  et al.  (1989: 21) กลาววา  “ สมรรถภาพทางกาย  เปนการบอกคุณภาพของสุขภาพใน

ทางบวก  ซ่ึงมเีฉพาะแตละบคุคล  คือสภาพของรางกายที่สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  มี
กิจกรรมยามวางที่กระฉับกระเฉงและวองไว  และตอบสนองตอรางกายในภาวะฉุกเฉินไดตลอดวนั ” 

 
Fox  et al.  (1987: 6)  กลาวถึงสมรรถภาพทางกายไววา  “ การทํางานไดดีเปนการบงบอกถึง

สมรรถภาพ  ดงันั้นในทางสรรีศาสตรหรือความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย  ยอมทําให 
คุณภาพของการดําเนินชวีิตดีข้ึน” 
 

จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา  สมรรถภาพทางกาย  (physical  fitness )  หมายถึง  
สภาวะสมบรูณของรางกายทําใหระบบตาง  ๆ  ของรางกายมีการเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เกิดประสิทธิผล  รวมทั้งมีทาทางที่สงางามปฏิบัติกจิกรรมไดอยางกระฉับกระเฉง  เปนเวลานานโดยไม
เหนื่อยลาจนเกินไป  และยังมีพลังงานสํารองมากพอที่ปฏิบัติกจิกรรมฉุกเฉินได  และดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางเปนสุข 
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องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 
ในปจจุบนั  หากกลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  มักจะกลาวถึงใน  2  ลักษณะ  

คือ สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ  (health-related physical  fitness)  กับ  สมรรถภาพ 
ทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะ (skill-related  physical  fitness)  
 

ในแงของสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบัสุขภาพ  มีผูกลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพไวหลายทาน  เชน  Wuest  and  Bucher  (1991: 19) ,  Power and  Dodd 
(1997: 5) , Hoeger  (1989: 3)  ซึ่งกลาวไววา  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับ 
สุขภาพ  มีองคประกอบที่สําคัญ  5  ประการ  ไดแก 
 

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  (cardiorespiratory  endurance) 
2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (muscular  strength) 
3. ความอดทนของกลามเนื้อ  (muscular  endurance) 
4. ความออนตัว  (flexibility) 
5. สวนประกอบของรางกาย  (body  composition) 

 
สวนของสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบัทักษะนั้น  นอกเหนือจากองคประกอบสมรรถภาพ 

ทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพทั้ง  5  ประการ  ดังกลาวขางตนแลว  Power  และ Dodd (1997: 5 )  ได
กลาววา  ในทางการกีฬานั้นจะตองมีองคประกอบที่  6  คอืความสามารถทางทักษะกลไก  เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางมีคุณภาพ  เชน  ความคลองแคลว (agility)  การทํางานประสานกัน   
(co-ordination)  เปนตน 
 
 Getchell  et al.  (1998: 11-14)  ไดกลาวถึง  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที ่
เกี่ยวของกับสขุภาพ  (health-related  physical  fitness)  และองคประกอบที่เกี่ยวของกบัทักษะเกีย่วกบั
กีฬาหรือสมรรถภาพทางกลไก  (athletic  skill/motor  performance)  ไววา 
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 ...ความแข็งแรง  ความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัว  ความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจ  และสัดสวนของรางกาย  คือองคประกอบพื้นฐานของสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวของกับสขุภาพ  ลกัษณะเฉพาะอกีประการหนึ่งที่กลาวถึงกนัอยูเสมอ  คือทักษะเกีย่วกับกีฬาหรือ
สมรรถภาพทางกลไก  ซ่ึงเปนองคประกอบเฉพาะสําหรบันักกีฬา  เชน  พลัง  ความเรว็  ความคลองตัว  
และความสมดุล  เปนตน... 
 
 Greenberg  et al.  (1998: 2)  ไดกลาวถึง  องคประกอบพืน้ฐานของสมรรถภาพทางกายและ
องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก  ไววา 
 
 ...องคประกอบพื้นฐาน  5  ประการของสมรรถภาพทางกาย  ไดแก  ความอดทนของระบบ 

ไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ  
ความออนตัว  และสวนประกอบของรางกาย  สําหรับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางกีฬานั้น  
จะตองมีองคประกอบสมรรถภาพดานอืน่ ๆ  อีก  ซ่ึงเปนสมรรถภาพทางกลไก  ไดแก  ความ
คลองแคลว  ความสมดุล  การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทกับกลามเนื้อ  พลัง  
ความเร็ว  และปฏิกริิยาตอบสนอง... 

 
 Hoeger  (1989: 3)  ไดกลาวถงึ  องคประกอบที่เกี่ยวของกบัทักษะ  (skill-related  physical  
fitness)  วา 
 
 ...องคประกอบตาง ๆ  เหลานี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับสมรรถภาพทางกายที่สงผลใหนักกีฬา
ประสบความสําเร็จ  แตไมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการมีสุขภาพดี  ประกอบดวย  ความอดทน
ของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ  ความอดทนและความแขง็แรงของกลามเนื้อ  ความออนตัว  
สวนประกอบของรางกาย  ความคลองแคลว  การทรงตัวที่สมดุล  การทํางานประสานกันระหวางระบบ
ประสาทกับกลามเนื้อ  กําลงั  ปฏิกริิยาตอบสนอง  ความเรว็... 
 
 Wuest  and  Bucher  (1991: 19)  ไดกลาวถงึ  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของ
กับสมรรถภาพทางกลไกวา 
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...สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกลไก  คือ  เรื่องที่เกี่ยวกับการพฒันาและ 
ดูแลรกัษาไวซ่ึงองคประกอบของสมรรถภาพ  อันจะนํามาซึ่งความสามารถของรางกายในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ  เชนกีฬา  ไดแก  สวนประกอบของรางกาย  (body  composition)  ความ
อดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ (cardiovascular  endurance)  ความออนตัว  
(flexibility)  ความอดทนของกลามเนื้อ  (muscular  endurance)  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
(muscular  strength)  ความคลองแคลว  (agility)  ความสมดุล (balance)  การทํางาน
ประสานกันของรางกาย (co-ordination)  พลัง  (power)  ปฏิกริิยาตอบสนอง  (reaction  time)  
และความเรว็  (speed)... 

 
 Stone  and  Kroll  (1978:  5-8)  กลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา  
ไววา 
 
 ...องคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา  ประกอบดวย  การใชพลังโดยใชออกซิเจน  
(aerobic  power)  การใชพลงัโดยไมใชออกซิเจน  (anaerobic  power)  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
(muscular  strength)  ความอดทนของกลามเนื้อ  (muscular  endurance)  พลัง  (power)  ความเรว็  
(speed)  และความออนตวั  (flexibility)... 
 
 นอกจากนี้  สุพิตร  (2541 : 1-3)  ไดจําแนกองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  ไวดังนี ้
 
 1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (muscular  strength) 
 2.  ความอดทนของกลามเนือ้  (muscular  endurance)  
 3.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (cardiorespiratory  endurance) 
 4.  ความออนตัว  (flexibility)   
 5.  องคประกอบของรางกาย  (body  composition) 
 6.  ความคลองแคลววองไว  (agility)  
 
 จากที่มผีูกลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  ที่ผูวจิัยไดรวบรวมมาขางตน  พอสรุป
ไดวา  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  แบงออกได  2  ลักษณะ  คือ 
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 1.  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  ซึ่งประกอบดวย  ความอดทน
ของระบบไหลเวยีนโลหิต  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัว  และ
สวนประกอบของรางกาย 
 
 2.  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะ  ซึ่งประกอบดวย   สวนประกอบ
ของรางกาย  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต  ความออนตัว  ความอดทนของกลามเนื้อ   
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความคลองแคลววองไว  ความสมดุล  การทํางานประสานกันของรางกาย 
ปฏิกริิยาตอบสนอง  ความเร็วและพลัง 
   

ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

วัลภา  และคณะ  (2539:  26-27)  ไดกลาววาสมรรถภาพทางกายมีประโยชนดังนี ้
 
1. การคัดเลือกตวัแทนนักกีฬา  (athletes  selection)  ในการคัดเลือกตัวนักกีฬา  เพ่ือเขารวม 

การฝกซอมกฬีาใหมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด  การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสําคัญมาก  เชน  
นักกรีฑาวิ่งระยะสั้นควรจะคดัเลือกนักกีฬาท่ีมีความเร็ว  หรือ  สมรรถภาพการไมใชออกซิเจน  
(Anaerobic  Capacity)  สูง  นักกีฬายิมนาสติก  ควรจะเลือกตวันักกีฬาที่มีความออนตัว (Flexibility) ดี  
เพราะนกักีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายทีด่ีกวายอมจะทําใหการฝกซอมมีความกาวหนายิ่งขึ้น 
 

2. การวินิจฉัย  (diagnosis)  ผลกการทดสอบสมรรถภาพทางกายสามารถวินิจฉัยวา  นักกีฬา 
แตละคนมีความบกพรองของสมรรถภาพทางกายดานใด  และควรจะฝกเสริมสรางอยางไร   
 

3. การประเมิน  (assessment)  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละครั้ง  สามารถนําผล 
การทดสอบมาใชเปนสิ่งเปรยีบเทียบถึงความกาวหนา  หรือพัฒนาการดานสมรรถภาพทางกายของ 
นักกีฬา  ในแตละชวงของการฝกซอม  นอกจากนียั้งสามารถใชเปนสิ่งเปรยีบเทียบระหวางกลุมหรอื
บุคคลไดเปนอยางดีอีกดวย 
 

4. การพยากรณ  (prediction)  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  สามารถใชเปนแนวทาง 
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ในการทํานายหรือแนะนําใหบุคคลเลนกฬีาตรงกับความเดนของสมรรถภาพทางกายของตนเองได 
เปนอยางด ี
 

5. การเปนขอมูลยอนกลับ  (feedback)  เมื่อมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  กอนและ 
หลังการฝกซอมแลวผลของการทดสอบจะเปนขอมูลยอนกลับที่ดีสําหรบัผูฝกสอน  ทีจ่ะปรับปรุง 
ในการฝกซอมใหมีความเหมาะสมและประสิทธิภาพสูงสดุตอการแขงขนั 
 

6. การแบงกลุม  (classification)  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสามารถในการแบง 
ระดับสมรรถภาพทางกายไดเปนอยางด ี
 

7. การเปนแรงจูงใจ  (motivation)  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละครั้ง  จะบงถึง 
ความสามารถในการทํางานสูงสุดของรางกาย  ดังนั้นในขณะทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ผูทดสอบ 
จะมีความตั้งใจและใชความพยายามอยางเต็มท่ีเพื่อทราบสมรรถภาพทางกายของตนเอง  ดังนั้นการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  จึงเปนแรงจูงใจที่นกักีฬาจะใชแสดงออกถงึการชนะตนเอง  ชนะคนอืน่  
หรือการพัฒนาไปสูเปาหมายสูงสุด 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 วิรยิา (2529: 8)  ไดกลาววา  แบบทดสอบ หมายถึง  แบบ  (form)  หรือเครื่องมือ  (tool)  หรือ
กระบวนการสาํหรับวัดความสามารถ  ความสัมฤทธิผ์ลหรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา   
ซ่ึงจะเกดิขึ้นไดเมื่อบุคคลนัน้แสดงผล  หรือการกระทําออกมา  เชน ตองการวัดกําลงัของขา  ก็ตองใหมี
การกระโดด  ถามีกําลังขามากก็กระโดดไดไกล  หรือไดสูงมาก  หากพิจารณาองคประกอบสมรรถภาพ
ทางกาย  โดยเฉพาะองคประสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะ  (skill - related physical   fitness)  
ในแตละแบบทดสอบนั้นมอีงคประกอบแตกตางออกไป  อยางไรก็ตามในบางแบบทดสอบสามารถ 
วัดไดหลายองคประกอบภายใตเงื่อนไขเดียวกัน 
 
 จากการศึกษาเอกสารเกีย่วกบัแบบทดสอบพบวาขอสอบสวนใหญทีท่ํามาใชในการทดสอบ
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย  มีดังนี้  (วิรยิา, 2529:  8)   
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1. แบบทดสอบวดัความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  (cardiorespiratory  

  endurance)  ไดแก 
 

1.1  วิ่ง 12  นาที  (12 -  minute  field  test)  ของ  Cooper   
1.2  วิ่ง  12  นาที  หรือ  วิ่ง  9  นาที  (12 – minute  or  9  minute  run  -   walk  test)  
1.3  วิ่งระยะทาง  1  ไมล  และ  1.5  ไมล  (1  mile  and  1.5  mile  distance  run )  

        1.4  วิ่งเดนิ  600 -  หลา  (600 – yard   run  -  walk  test)   
1.5  step  test   

        1.6  วิ่งกลับตัว  300  หลา  (300  -  yard  shuttle  run  -  outdoor)   
 

2. แบบวัดความออนตัว  (flexibility)  ไดแก 
 

2.1  งอตัวไปขางหนา  (trunk  forward  flexion)  ของ  ICSPFT  -  International   
Committee for the Standardization  of Physical  Fitness Test  
        2.2   นั่งงอตัวไปขางหนา  (AAHPERD  sit  and  reach  test)   

2.3  sit and  reach  test     
 

3. แบบทดสอบสําหรับวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (muscular  strength)  ไดแก 
3.1  แรงบีบมือ  (hand  grip)   
3.2  แรงดึงหลัง  (back  dynamometer)  
3.3  แรงดึงขา  (leg  dynamometer)  
3.4  ลุก  -  นั่ง  (knee  -  touch  sit  -  ups)  
3.5  ดันพื้น  (floor  push  -  up)   
3.6   ดึงขอ   (pull - ups)  
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4.  แบบทดสอบสําหรับวัดความอดทนของกลามเนื้อ  (muscular  endurance)  ไดแก 
     4.1  ลุก  -  นั่ง  (sit  -  ups)  
     4.2  ดัน – พ้ืน  (push  -  ups)  
     4.3  ดึงขอ  (pull  -  ups)   
     4.4  timed  sit-up  
     4.5  timed  push-up  

 
5.  ขอทดสอบสําหรับวัดความเรว็  ( speed)  ไดแก 
     5.1  วิ่ง  10 – 60 หลา (10 – to 60 – yard dash)  
     5.2  วิ่ง  50  หลา  (50  yard - dash)  
     5.3  วิ่งเร็ว  (four  -  second  dash)  ของ  Scott  motor  ability  test California   

physical  performance  test   
      5.4  วิ่งเร็ว 20 หลา  (20 – yard  dash )  
      5.5  วิ่งเร็วระยะทาง  50  เมตร  ของ ICSPFT – International  Committee  for  the 
  Standardization  of  Physical  Fitness  Test   

 
6. ขอทดสอบสําหรับวัดพลัง  (power)  ไดแก   
     6.1  ยืนกระโดดสูง (vertical jump)  
     6.2  กวางลกูบอล  (medicine ball throw)   
     6.3  กระโดดหกมุม  (hexagon jump)  

           6.4  ทุมน้ําหนักหรือขวางลูกบาสเกตบอลหรือเบสบอล   
 

7. ขอทดสอบสําหรับวัดความคลองแคลว  (agility)  ไดแก 
       7.1 Bupee  test  ( squat  thrust)   

7.2  AAHPERD  shuttle  run   
7.3  quadrant  jump   
7.4 SEMO  agility  test   

 
 



 19

 
7.5  วิ่งซิกแซก  (zig  -  zag  run)   
7.6  figre  -  eigth  agility  test   

 
8.  ขอทดสอบสําหรับวัดการทํางานประสานกันของรางกาย  (co-ordination)  ไดแก 
     8.1  ขวางลกูซอฟทบอล  (softball throw)   

       8.2  กระโดดหกมุม  (hexagon jump)  
      8.3  ทุมลูกบอล  (medicine ball put)  
 

9.  แบบทดสอบสําหรับวัดสวนประกอบของรางกาย  (body  composition)  ไดแก  
9.1 วัดสวนประกอบของรางกาย  (%  fat)   
9.2 Measurement of SkinFolds   
9.3 Hydrostatic Weighing  

 
คุณลกัษณะของการเปนผูตดัสินที่ด ี
 

การแขงขันกีฬาทุกประเภทจะสัมฤทธิ์ผลหรือไม  ผูตัดสนิมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง  ดงันั้น 
ผูตัดสินทีด่ีจะตองมีแนวทางปฏิบัติดังที่  วจิิตร  (2533:1)  กลาวไว  ดังนี้ 
 
 1.  จะตองเขาใจกติกาอยางแจมแจง  เพราะจะชวยใหการตัดสินเปนไปอยางม ี
ประสิทธิภาพ  
  
 2.  ถาหากวาผูเลนเจตนากระทําผิดกติกาและเสียมารยาทจะตองคาดโทษ  ถาหากวาประพฤติผดิ
อยางรายแรงจะตองไลออกจากสนาม 
 
 3.  เมื่อไดรับแตงตั้งใหปฏิบตัิหนาที่เปนผูตัดสิน  จะตองแสดงใหเห็นวามีความสมบรูณของ
รางกาย  มีความยุติธรรมและตัดสินถกูตองตามกติกา 
 
 4.  ตัดสินวาผดิกติกาหรือไมเรว็เทาไรยิง่ดี  แตการลงโทษนั้นถาชาอกีหนอยก็ควร 
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จะกระทํา  คือรอดผูลสักหนอยวาเปนลกูไดเปรยีบหรือไม 
 
 5.  การละเมิดกติกาถือเปนความผดิ  การละเมิดกติกาทกุครั้งจะตองถกูลงโทษโดย 
การเปานกหวดีหยุดการเลน  นอกจากวาเปนการไดเปรยีบจึงจะใหเลนตอไป 

 
 6.  การไดเปรยีบไมควรจะมใีนเขตโทษ คือโทษอยางไรก็ใหเปานกหวดีลงโทษเลย   
ไมวาจะเปนฝายรกุหรือฝายรับกระทําผดิ 
 
 7.  จะตองติดตามการเลนอยูตลอดเวลา  แตอยาใหกระชั้นชิดนักจนทาํใหเวลาลูก 
โตกลับตามกลับไมทัน  ควรจะอยูหลังหรอืเสมอลูกบอลเล็กนอยเทานั้น 
 
 8.  การรูลักษณะตาง ๆ ของการทําผิดกติกา  ชวยใหผูตัดสินมีความมั่นใจมากขึ้น 
 

9.  การเลนลูกดวยมือ  ถาหากเปนการเจตนาเลนลกูดวยมือเทานั้นจึงจะถกูลงโทษ   
บางครั้งผูตัดสนิไมเห็นเกีย่วกับการเลนลูกดวยมือ  และไดเปานกหวดีใหเตะ ณ จดุเตะโทษเพราะเขาใจ
ผิด  เปนการตดัสินใจของผูตัดสินพลาดเพราะอยูหางเกนิไป   
 
 10.  การเลนท่ีผิดกติกาและเสียมารยาทอยางรายแรง  เมือ่ผูตัดสินเห็นชัดและแนใจแลวอยารีรอ
อยูใหไลผูเลนนั้นออกไปเลย 
 
 11.  การยกแขนสัญญาณวาเตะโทษโดยออม  จะยกแขนอยูจนไดเตะลกูบอลไปถูกหรือเลนโดย
ผูเลนคนอ่ืน ๆ  หรือจนกวาลกูจะตายแลวจงึเอาแขนลง 
 
 12.  การใชนกหวีดผสมกับสญัญาณมือใหถูกจังหวะถือเปนลักษณะของผูตัดสินท่ีดี 
 
 13.  อยาเปานกหวีดพร่ําเพรือ่  เปนการกอความรําคาญตอท้ังผูดแูละผูเลน 
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วิจิตร  (2533: 10)  ยังไดกลาวอีกวา  เคยมกีารศึกษาขอมูลตาง ๆ แลวนํามาวิเคราะหวจิยักันวา   

ผูตัดสินทีด่ีควรมีลกัษณะดังนี้ 
 

1. เปนผูมีความรูเรื่องกตกิาอยางถองแท  หมัน่ศึกษาหาความรูใหม ๆ  ท่ีมกีารเปลีย่นแปลง 
แกไขเพื่อใหทันตอปจจุบัน 
 
 2.   เปนผูมีสมรรถภาพทางรางกายสมบรูณและแข็งแรง  หมั่นฝกซอมอยูเปนประจํา  
 โดยเฉพาะปจจุบันนีผู้เลนและระบบการเลนของผูเลนนัน้มีการพัฒนาเทคนิคสูงขึ้น  ทําใหเกมการ 
แขงขันมีความสนุกสนานมากกวาแตกอน  ฉะนั้นถาหากสมรรถภาพทางรางกายของผูตัดสินไมดแีลว  
จะทําใหยากตอการควบคุมการแขงขันเปนอยางมาก 
 
 3.  เปนผูเสยีสละอุทิศตนเพือ่ผลประโยชนของสังคมผูตัดสินสวนรวม  ไมเอาเปรียบ 
ซ่ึงกันและกัน  หรือหาวิธีการใดที่จะไดรับผลประโยชนจากผูตัดสินดวยกันเอง  เพ่ือความกาวหนา 
อยางไมถกูตอง 

 
 4.  เปนผูที่มีประสบการณในดานการตดัสินเปนอยางด ี หมั่นลงปฏิบตัิหนาที่บอย ๆ   
การไดตัดสินอยูเปนประจําก็เปนสิ่งที่เพ่ิมพูลประสบการณในดานการตัดสินไดเปนอยางดี  และสามารถ
ท่ีจะแกไขปญหาเฉพาะหนาดีกวาผูท่ีมาปฏิบัติหนาท่ีไมเปนประจํา 
 

5.  มีบุคลิกลักษณะที่ดีทั้งรูปรางทางกายและจิตใจ 
 
6.  มีความยุตธิรรม  ทําหนาที่ดวยความบริสทุธิ์ใจ 
 
7.  ยึดหลักสําคัญ  4  ประการ 

7.1  มีสมรรถภาพทางกลไกของรางกายเปนอยางดี 
7.2 มีความยุตธิรรมในการตัดสนิ 
7.3 มีความมั่นคงทั้งทางรางกายและจิตใจ 
7.4 มีความสนุกสนาน 
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วิทยา  (2532: 35)  ไดกลาวถงึคุณลกัษณะของการเปนผูตดัสินที่ดีวาควรมีลกัษณะดังนี้ 
 

 1.  เปนผูที่มีความรูเปนอยางดี  มีความสนใจติดตามขาวจากสื่อมวลชนตาง  ๆ  สนทนา
แลกเปลีย่นความคิดและประสบการณตาง ๆ  กับบุคคลทัว่ ๆ ไป 
 
 2.  เปนผูที่มีความรูในเรื่องของ กฎ  กติกา  เปนอยางดี  สามารถทบทวน ตีความในตวับทของ
กติกาบทลงโทษและมติของสภาไดอยางถูกตองชัดเจน 
 
 3.  มีบุคลิกลักษณะที่ดีทั้งรูปรางทางกาย  การแตงกายเรยีบรอยท้ังขณะปฏิบัติหนาที่ใน 
สนามและนอกสนาม  มีกริิยามารยาทเปนผูสุภาพเรยีบรอย  มีสัมมาคารวะ  รูกาลเทศะ มีมนุษยสัมพันธ
ท่ีดี  รูจกัการเขาสังคมกับบุคคลทั่วไป  
  
 4.  มีรางกายสมบูรณแข็งแรง  มีการฝกซอมออกกําลังกายและบริหารรางกายเปนประจํา  มี
สายตาดี  ความจําดี  รูจักการสังเกต  มีสตปิญญาและมีไหวพริบดี  มกีารพักผอนอยางเพียงพอ  ไมเท่ียว
กลางคืน  ไมดืม่สุรา 
 
 5. มีความยุตธิรรม  ทําหนาที่ดวยความบริสุทธิ์ใจ  ไมเปนนักการพนัน  โดยเฉพาะ 
การเลนการพนันเกีย่วกับการแขงขันฟุตบอล  ไมวาตัวเองจะมีสวนเกีย่วของกับการแขงขันครั้งนัน้ ๆ  
หรือไมก็ตาม  ในรายการที่ทานมีสวนเกี่ยวของกับการแขงขัน เชน  เปนฝายจัดการแขงขัน  ฝายจัด 
ผูตัดสินหรือเปนผูตดัสิน ทานไมควรใหความสนิทสนมกับผูจดัการทีม  ผูฝกสอนหรือผูเลน  ไมวาจะ
เปนเพื่อนหรือญาติมิตรก็ตาม 

 
 6.  มีสุขภาพจติดี  จิตใจหนักแนนมั่นคง  ไมหวั่นไหว  ควบคุมสติไดทุกสถานการณ 
ไมวาปญหาสวนตวัหรือปญหาของครอบครัวหรือปญหาในหนาท่ีการงานจากที่ทํางาน 
 
 7.  มีน้ําใจเปนนักกีฬา  รูจักแพรูจกัชนะและใหอภัยซึ่งกนัและกนั  ยนิดีรับฟงคํา 
แนะนําเกีย่วกบัการทําหนาที่ของตนเองจากเพื่อนผูตัดสนิในระหวางพกัครึ่งการแขงขันหรือหลังการ
แขงขัน  ตองไมวิจารณการทาํหนาท่ีของเพื่อนผูตัดสินไปในทางที่ไมดีตอหนาบุคคลอื่น  
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8.  เปนผูที่มีความขยันหมั่นเพียรในการฝกซอมและทําหนาที่ในการตดัสิน  ติดตามด ู

การแขงขันเพือ่ยึดเปนแบบอยาง  มีความมานะอดทนและเปนนกัสู  มีความตั้งใจในการทําหนาท่ี 
 
 9.  เปนผูที่มีความเขาใจในธรรมชาติมนษุยวาเม่ือไรควรจะเอาจริงเอาจงั  เขมงวด   
อดกลัน้  เพกิเฉยหรือมองขามการกระทําผดิเลก็ ๆ นอย ๆ  บางอยางไป  มีความสามารถที่จะเขาใจและ
อานเจตนาของผูเลนไดเปนอยางดี  สามารถปรับตวัใหเขากับสถานการณสิ่งแวดลอมในขณะที่ทําหนาที่  
 
 10.  ควรยึดหลัก  3  ประการ  ดังนี ้
        10.1  Fitness  คือ  ตองมีสมรรถภาพทางกลไกเปนอยางดี 
        10.2  Fairness  คือ  ตองมีความยุตธิรรมในการตัดสิน 
        10.3  Firmness  คือ  ตองมีความมั่นคงท้ังทางกายและจิตใจ 
 
 เรืองเดช  (ม.ป.ป.: 143)  ไดกลาวถึงคุณลกัษณะของการเปนผูตดัสินทีด่ีวา  ควรมลีักษณะ 
ดังตอไปนี ้
 1.  มีสมรรถภาพทางกายด ี
 2.  มีความรูความเขาใจกตกิาอยางถองแท   
 3.  มีความมั่นใจและมั่นคงในตนเอง  โดยถือคติวา  ผูตัดสินจะตองทําตนเสมือน 
      3.1  หูหนวก 
      3.2  เปนใบ 
      3.3  ตาเหยี่ยว 
 4.  มีความยุตธิรรม 
 5.  มีบุคลิกภาพและการวางตัวที่เหมาะสม 
 6.  เปนคนทันสมัยตอเหตุการณเสมอ 
 7.  ใหเกียรติและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน   

8. มีการตดัสินที่เด็ดขาด  แนนอนทันเกม 
 9.  คํานึงถึงความปลอดภัยของผูเลนเปนสําคัญ 
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ประโยค  (2537:62)  ไดกลาวถึงคณุลกัษณะของผูตดัสินที่ดีวา  ควรมลีักษณะดังนี ้
 

1. ตองศึกษาอานกติกาและติดตามความเคลื่อนไหวของวงการทั้งในประเทศและตางประเทศ 
อยูอยางสม่ําเสมอ 

 
2. อุปกรณตองดมีีประสิทธิภาพ  เชน นาฬิกา  ปากกา  นกหวีด  สมุดบันทึกและ 

ใบเหลืองใบแดง 
 
 3.  ตองมีบุคลกิดีและแตงกายสะอาด 
 
 4.  ตองมีการสมัมนาและแลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวางสมาชิกผูตัดสินและผูอืน่ดวย  
 
 5.  ตองยึดหลกั  3  ประการ อยางเครงครัด 
 
      5.1  Fitness  คือ  มีสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ คือ เขมแข็ง เด็ดขาด  
ฉับพลัน ทนัเหตุการณ  ไมแสดงความออนแอใหเห็น 
  
      5.2  Fairness  คือ  ตองมีความยุตธิรรมท่ัว ๆ ไป  เพ่ือความศักดิแ์ละศรัทธา 
ในผลงาน 
 
      5.3  Firmness   คือ  มีใจหนักแนนมัน่คง  เพ่ือแสดงใหเห็นวาเปนคนใจเย็น  ไมหวาดหวั่น  
หรือหวาดกลวั  และกลาทําในสิ่งที่ถกูตอง  โดยไมหวั่นเกรงอิทธิพลใด ๆ ท้ังสิ้น 
 
 ลักษณะดังกลาวพอสรุปไดวา  ผูตัดสินท่ีดจีะตองมีความรูความเขาใจใน กฎ กตกิา  รูลักษณะ
ของการกระทาํผิดกติกา  สามารถที่จะเขาใจและวินิจฉยัเจตนาของผูเลนไดเปนอยางดี  มีประสบการณ
ในการตัดสิน  มีบุคลิกภาพทีด่ีท้ังรูปราง  ทาทางและสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  แตงกาย
สะอาด  มีการวางตัวทีเ่หมาะสม  มีมนุษยสัมพันธท่ีดี  มสีติปญญาไหวพริบดี  สามารถแกไขปญหา 
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เฉพาะหนาไดดี  มีความยตุิธรรมในการตัดสิน  และมีความมั่นคงหนักแนนไมหวั่นเกรงตออิทธพิลใด ๆ 
ท้ังสิ้น 

 
เกณฑการเลอืกแบบทดสอบ 

 
จิติกร  (2540: 85)  ซึ่งไดกลาวสอดคลองกบั  เบญจวรรณ  (2538: 95)  ที่วาการทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายมีจดุมุงหมาย  คือ 
 

1. เพ่ือใหรูระดับความสามารถของรางกายในการออกกําลงักาย  หลังจากการทดสอบ 
2. เพ่ือใหรูจกัประเมินผลความสามารถของรางกาย 
3. เพ่ือใหรูจกัหาทางปรับปรุงและแกไขขอบกพรองของสมรรถภาพทางกาย 
4. เพ่ือใหสามารถนําขอมูลจากผลการทดสอบมาใชในการวางแผนและเลือกกจิกรรมที่ 

เหมาะสมกับสมรรถภาพทางกาย 
5. เพ่ือใหทราบความกาวหนาของสมรรถภาพทางกาย 
6. เพ่ือนําขอมูลมาใชในการพิจารณาเลือกกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายแตละ 

ประเภทกีฬา 
 

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตาง  ๆ  ถาจะใหผลไดถกูตองมีความแนนอนที่สุด  
ผูทดสอบตองมีความรูเกีย่วกับคุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ดี  ซึ่งทําใหทราบระดับความสามารถของ
รางกายอยางแทจริง  แบบทดสอบแตละชนิดจะตองมีความเที่ยงตรง  มีความเชื่อม่ันสูง  มีความเปน 
ปรนยั  และเทคนิคในการทดสอบเปนมาตรฐาน 
 

พูนศักดิ์ (2532: 22)  ไดกลาววา  เกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีที่จะนําไปใชทําการทดสอบ
คือ 

 
1. ความแมนตรง (validity)  ความถูกตองแมนยํา (accuracy) ในการวัดของเครื่องมือ  ซึ่งทํา 

ใหเกิดผลทีไ่ดจากการวัดตรงตามความตองการ  หรือตามวัตถุประสงค 
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2.  ความเชื่อถอืได  (reliability)  หมายถึง  การวัดทีใ่หผลแนนอน  สม่ําเสมอไมเปลี่ยนแปลง   

(consistency)  เปนที่มั่นใจ  หรือเชื่อถือในผลนั้นไดจริง  ถึงแมนวาจะมกีารวัดซ้ําอีกผลที่ไดก็ยอม
แนนอนไมเปลี่ยนแปลงจากเดิม 

 
3. ความเปนปรนยั  (objectivity)  เปนคุณสมบัติสําคัญของรายการทดสอบแตละรายการของ 

เครื่องมือวดัทกุชนิด  ซึ่งหมายถึง  ความคมชัดของคําถาม  คําสั่ง  หรือวิธกีารทดสอบที่ทําใหเกิดความ
เขาใจในความหมายไดถกูตองตรงกนั  คําตาม  คําสั่ง  หรือวธิีการทดสอบ  จะมีความเปนปรนัย  จะตอง
มีคุณสมบัติ  3  ประการ  คือ 
 
      3.1  ขอคําถาม  คําสั่ง  หรือวธิีการทดสอบนั้นมีความชัดเจน  ผูที่อาน  คําถาม  คําส่ัง   
หรือวิธกีารทดสอบนั้นแลวจะเขาใจความหมายไดตรงกัน 
 
      3.2  ผลการตอบคําถามนัน้สามารถตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอน  เชื่อถือได   
กลาวคือ  ใครจะตรวจผลคําตอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกัน  หรือถาตรวจหลายครั้งคะแนนของคําถาม
น้ันก็จะไดเทากัน 
 
      3.3  คะแนนที่ไดจากการทดสอบนั้น  สามารถแปลความหมายไดตรงกัน  หรือคะแนน 
น้ันมีความหมายที่ชัดเจน 
 

4. เกณฑปกติ  (norms)  หมายมาตรฐานที่กําหนดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของกลุมประชากร   
กลุมใดกลุมหนึ่ง  ซึ่งผูดําเนนิการทดสอบ  สามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร
ในลกัษณะเดยีวกันได  

 
5. อํานาจจําแนกสูง  (discrimination)  เปนคณุสมบัติของเครื่องมือในการวดัผลอยางหนึ่ง 

ท่ีสามารถแยกหรือจําแนกบคุคลท่ีมีคุณลักษณะ  หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได  เชน  
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เมื่อผูรับการทดสอบทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการ
แลวคนที่มีความสามารถสูงหรือสมรรถภาพทางกายดี  จะทําคะแนนในการทดสอบไดดีกวาคนท่ีมี 
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ความสามารถนอย  หรือสมรรถภาพทางกายต่ํา  และการที่จะเกิดผลการวดัตามลักษณะดังกลาวได  
แสดงวาแบบทดสอบแตละรายการยอมตองมีคุณลกัษณะในดานอํานาจจําแนกดวย 
 

6. ความยากพอเหมาะ (difficulty) เปนคุณลกัษณะของขอทดสอบ  โดยเฉพาะที่จะตองมี 
ระดับความยากงายปานกลาง  ไมยากหรืองายเกนิไป 

 
7. คําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน  (standardized  direction)  เปนลักษณะที่ดีของ 

ขอทดสอบ  คือมีคําแนะนํา  คําสั่ง  หรือวิธกีาร  ดําเนนิการทดสอบที่เปนมาตรฐานชัดเจน  เมื่อผูรับ 
การทดสอบปฏิบัติแลวไมทาํใหเกิดการไดเปรยีบเสียเปรยีบกันและปฏบิัติเหมือนกันทุกคน  อันจะ
เกิดผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐานของคําแนะนําเดียวกันสามารถนําผลมาเปรยีบเทียบกันได 
 

นอกจากนี้  กรมพลศึกษา  (2538:  20  -  22)  ไดกลาวถึงคณุสมบัติและเกณฑในการเลอืกแบบ 
ทดสอบ  ดังนี ้
 

1. ตองมีความเทีย่งตรง  (validity)  แบบทดสอบสามารถใชวัดสิ่งที่ตองการโดยไมบิดเบอืน 
หรือมีคาสิ่งที่ไมตองการวดัรวมอยูดวย 
 

2. ตองมีความเชือ่ถือได  (reliability)  คือ  ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบไมวาจะนํา 
แบบทดสอบไปใชกี่ครั้งก็ตาม  ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเม่ือใชกับกลุมประชากรเดยีวกันและสภาพ 
แวดลอมที่เหมือนกัน 
 

3. ตองมีความเปนปรนัย  (objectivity)  คือ  ความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกันในการใหคะแนน 
ในขอทดสอบ  แมวาขอทดสอบที่นําไปใชนั้น  ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม  ทุกคนจะสามารถให
คะแนนเหมือนกัน 
 

4. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ  (norms) 
 
5. แบบทดสอบที่ตองมีลักษณะประหยัด  (economy)  ขอสอบควรประหยัดไมตองเสยี 
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คาใชจายมากในดานตาง  ๆ  คือ  อุปกรณ  สถานที่  เจาหนาท่ี  และเวลา 
 

6. มีความนาสนใจ  (interrest)  ขอทดสอบเปนขอสอบท่ีดึงดูดความสนใจของผูรับการ 
ทดสอบ  ถาผูรับการทดสอบมีความสนใจที่ทําการทดสอบ  ก็จะใชความสามารถของตนเองทําการ
ทดสอบอยางเต็มที่  ซึ่งทําใหทราบผลที่แทจริงของผูรับการทดสอบได 
 

7. แบบทดสอบตองมีอํานาจจําแนก  (discrimination  power)  คือ  สามารถที่จะแยกคน 
เกงและคนออนได 
 

8. มีประโยชน  (utility)  คือสามารถที่นําไปใชไดหลังการทดสอบแลว  เปนประโยชนตอ 
การวิจยัศึกษาและเปนแนวทางในการปรบัปรุงขอบกพรองของผูเขารบัการทดสอบ 
 

9. แบบทดสอบที่ตองมีคุณคาในการพัฒนา  (development  value)    คือ  เปนการฝกใหเกิด 
ความชํานาญและทกัษะในการทดสอบ 
 

10. มีแบบทดสอบอื่นท่ีสามารถใชแทนกนัได  (duplicate  forms)  ขอทดสอบที่เหมือนกัน 
หรือใกลเคียงกัน  นํามาใชทดแทนกันได 
 

11. มีคําสั่งมาตรฐาน  (standardized  direction)  คือคําแนะนําตองเปนมาตรฐาน  ที่ทําใหผูรับ 
การทดสอบทําการทดสอบไดเหมือน  ๆ  กนั ทําใหผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐาน 
 

จากคุณสมบัตแิละเกณฑในการเลือกแบบทดสอบดังกลาวขางตน  สามารถชวยใหครู   
ผูฝกสอน หรอืผูสนใจทัว่ไปสามารถเลือกแบบทดสอบที่ดีได  อยางไรก็ตามเรื่องดังกลาวมีผูกลาวมี 
ผูกลาวไวหลายทาน  ดังนี ้
 
 ลวน  และอังคณา  (2539: 129  -  220)  ไดกลาววา  องคประกอบของแบบทดสอบที่ดี  ไวดังนี ้
 

1. ตองมีความเชือ่มั่น  (reliability)  หมายถึง ความคงเสนคงวาของผลการวดั  การท่ีนํา 
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เครื่องมือน้ันไปทดสอบกลุมตัวอยางไมวาจะทดสอบกี่ครั้ง  ๆ  ก็ตามกยั็งไดคะแนนเทาเดิม วธิีการหา
ความเชื่อมั่น  มีวิธกีารคํานวณอยูหลายวธิี  ดังนี ้
 
      1.1  วิธกีารทดสอบซ้ํา  (test  -  retest )    วิธีหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด ในความหมาย
ของความคงที่แนนอน  (stability)  ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ  ดังนั้นจึงใชหลักสถติิในรูป 
สหสัมพันธ  (correlation)  คือ  การคํานวณหาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ  มสีหสัมพันธระหวางคะแนน
ท่ีไดจากการทดสอบครั้งแรกกับคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบครั้งท่ีสอง 
 
      1.2  วิธใีชแบบทดสอบคูขนาน  (parallal  form)  หมายถึง  แบบทดสอบสองฉบับ 
ท่ีมีเนื้อหา  ความยากงาย  อํานาจจําแนก  คะแนนเฉลีย่  คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เหมือนกันและ
จํานวนขอเทากันแลวนําไปสอบกับกลุมตวัอยางท่ังสองฉบับแลวหาคาความสัมพันธระหวางคะแนน 
ท้ังสองฉบับนี ้
 
      1.3  วิธแีบบแบงครึ่งฉบับ  (split  -  half)  วิธีนีใ้ชหลกัการของการหาความเชื่อมั่นของ 
เครื่องแบบคูขนาน  โดยนําเครื่องมือที่มีจํานวนขอสอบหลายขอมาแบงครึ่งเปนสองฉบับ  เมื่อวิเคราะห
ความยากงายเปนรายขอแลวก็เรยีงขอสอบจากของายไปยังขอยาก แลวนําไปสอบกับกลุมตวัอยาง   
เมื่อสอบเสร็จแลวก็ตรวจใหคะแนน  โดยแยกเปนขอคูกบัขอค่ี  แลวนาํมาหาคาสหสัมพันธระหวางขอคู
กับขอคี่ 
 
      1.4  วิธีของ  Kuder  -  Richardson  การหาความเชื่อมั่นวธิีนี้  เครื่องมือจะตองม ี
ลักษณะที่วดัองคประกอบรวมกันและคะแนนแตละขอตองอยูในลักษณะที่  ทําถูกได  1  คะแนน   
ทําผิดได 0  คะแนนเทานัน้    และวธิีนี้มีสูตรที่ใชในการคิดคํานวณหาความเชื่อมั่นอยู  2  สูตร  คือ   
KR  -  20  กับ  KR  -  21 
 
      1.5  วิธีหาสัมประสิทธิ์  แอลฟา  (alpha  -  coefficient)  การคาความเชื่อมั่น  โดยใช 
สูตร  ครอนบคั  (cronbach)  ไดดัดแปลงมาจากสูตร  KR  -  20  สูตรสมัประสิทธิ์  แอลฟา  นี้เครื่องมือ
ไมจําเปนตองตรวจใหคะแนนเปน  1  กับ  0  เสมอไป  จะตรวจใหคะแนนลกัษณะใดก็ได  เชน ถาทําถูก 
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ไดใหคะแนนเปน  8,  10  หรือลกัษณะแบบสอบถามที่ใหคะแนนแตละขอเปน  3,  2,  1  หรือ  5,  4,  3,  
2,  1  ฯลฯ  ก็ได 
 
      1.6  วิธแีบบฮอยท  (Hoyt’s  ANOVA  procedure)  การคํานวณหาความเชื่อมั่นโดย 
วิธนีี้เหมาะสําหรับเครื่องมือใชในการเก็บขอมูล  ประเภทตรวจใหคะแนนตางกันในแตละขอ  โดยใช
หลักสถิติของการวิเคราะหความแปรปรวน 
 
      1.7  การหาความเชื่อมั่นของการจัดอับดบั  ในการจดัอันดับสิ่งของนัน้  เมื่ออยากทราบ 
วาผูจัดอันดับ  (rater)  มี  2  คน  จัดอันดับสอดคลองกนัหรือไมกจ็ะหาความเชื่อมั่นของการจัดอันดับ
ดวยการหาคาสหสัมพันธระหวาง  ผูจดัอันดับ  2  คน    แบบของ Sperman  แตผูจัดอันดับมีมากกวา   
2  คน  การหาความเชื่อมั่นของการจัดอันดับจะใชสูตรสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของ  Kirkendall  ที่ 
เรยีกวา coefficient  of  concordance  =  W    
 

2. ความเที่ยงตรง  (validity)  หมายถึงเครื่องมอืที่สามารถวัดไดตามสิ่งที่ตองการจะวัด  หรือ 
วัดไดตรงตามจุดประสงคทีจ่ะวัด  แบงออกเปน  3  ประเภท  คือ 
 
       2.1  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (content  validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของขอ 
ทดสอบวัดไดตามขอบเขตที่กําหนด 
 
      2.2  ความเที่ยงตรงตามโครงสราง  หมายถึงเครื่องมือวัดใดก็ตามทีส่ามารถ  วัดไดตาม
ลักษณะหรือตามทฤษฎีตาง  ๆ  ของโครงสรางนัน้ในการหาความเที่ยงตรงลักษณะนี้  จะหาโดยการที่ 
สรางเครื่องมือน้ันขึ้นมาแลวนําไปหาคาสหสัมพันธกับเครื่องมือที่วดัลักษณะนั้นอยูแลว  ถามีคา
สัมประสิทธิม์สีหสัมพันธสูงก็ถือวามีความเที่ยงตรงตามโครงสรางด ี

 
      2.3  ความเที่ยงตรงตามสภาพ  (concurrent  validity)  หมายถึงเครื่องมือที่สามารถ 
วัดไดตามสถานการณความเปน 
 
      2.4  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ  (predictive  validity)  แบบทดสอบฉบับใดก็ตามมี 
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ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณแลว  เมื่อนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางก็สามารถที่จะพยากรณอนาคตของ
กลุมตวัอยางไดถูกตอง  การหาความเที่ยงตรงประเภทนี ้ คือ  เอาผลงานที่สํารวจไปแลวของกลุม
ตัวอยางเปนเกณฑ  แลวเอาคะแนนเครื่องมอืท่ีจะหาความเที่ยงตรงเชิงพยากรณทีไ่ปสัมพันธกับเกณฑ   
ถามีความสัมพันธกันสูงกถ็อืวาเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ   

 
3.  ความยากงาย  (difficulty)  เครื่องมือตองมีความยากงายพอเหมาะ  คือ  เด็กสามารถทําถกู  

50  เปอรเซ็นต    หรือคิดเปนสัดสวนเทากบั  50   หรือมีคา  P  =  50  ขอคําถามที่ถือวามีความอยากงาย 
ท่ีใชไดจะยึดเอาคา  P  ระหวาง  .20  ถึง  .80  ถาคา  P  ต่ํากวา  .20  ถือวาขอคําถามนัน้ยากไป  และ คา P  
สูงกวา  .80  ถือวาขอคําถามงายไป 

 
4. อํานาจจําแนก  (discrimination)  หมายถึง  ขอคําถามนั้นสามารถแบงกลุมตวัอยางออกเปน   

2  กลุม  คือ  กลุมเกง  และกลุมออน  การคาํนวณมีหลายวิธี  
 

5.  ความเปนปรนยั  หมายถึงแบบทดสอบที่มีคุณสมบัติ  3  ประการ  คือ   
     5.1  ความชัดเจนในความหมายของคํา 
     5.2  ความชัดเจนในวิธกีารตรวจหรือมาตรฐานในการใหคะแนน 
     5.3  ความชัดเจนในการแปลความหมาย 

 
นอกจากนี้  วริยิา  (2529: 25-26)  ไดกลาววา  เครื่องมือสําหรับทดสอบมีมากมาย  แตเพื่อ 

ใหการทดสอบไดผลดี  เกณฑการหาแบบทดสอบมีดังนี ้
 
 1.  ความเที่ยงตรง  (validity)  หมายถึง  ความถกูตองท่ีขอสอบวัดไดตรงตาม 
เปาหมาย ท่ีตองการจะวัด  เชน  ตองการวดัความรูในวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย  ขอสอบท่ีมี 
ความเที่ยงตรงสูงก็จะวัดผูรับการทดสอบถามีความรูในวิชาดังกลาวนัน้จริงหรือไม  รูมากเพียงใด 
แตถาวัดออกมาแลวกับบอกวาผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและมีความรูในทางอื่นก็แสดงวา
แบบทดนี้ขาดความเที่ยงตรง 
 
 2.  ความเชื่อถอืได  (reliability)  หมายถึงแบบทดสอบนั้น  เมื่อสอบไปแลวผูตรวจ 
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สามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน  และแมนวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมท่ีทําการทดสอบกับผูเรยีน
กลุมเดิมอีก  ผูเรยีนนัน้จะตอบ  หรือทําไดเหมือนเดิม  (ในขณะทีผู่เรยีนยังมิไดเรียนเพิ่มเติม)  เชน  
แบบทดสอบแบดมินตัน  เมือ่ครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรยีนกลุม  ก.  ในวันนี้  หลังจากนั้น
หนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม  ก.  ตามเดิม  (ครูคนเดมิ)  เมื่อนําคะแนนทัง้
สองมาเปรียบเทียบ  ปรากฏวานักเรียนไดคะแนนจากการทดสอบมีความเชื่อถือได  ซึง่เปนความคงที่
ของความสามารถของนักเรยีน 
 
 3.  ความเปนปรนยั  (objectivity)  แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน   
ในการตรวจใหคะแนนไมวาตรวจเมื่อใด  หรือใครเปนผูตรวจก็ตามคะแนนของคําตอบนั้นคงเดิมอยู
เสมอ จะเห็นไดวาความเปนปรนยัมีลกัษณะคลายกับความเชื่อถือได  มขีอยกเวน  คือผูที่ทดสอบมี
จํานวน  2  คนหรือมากกวา  ใหคะแนนของผูเขารับการทดสอบในการทดสอบกลุมเดียวกัน  ถาคะแนน
ของผูทดสอบทั้งสองใกลเคยีงกันหรือเหมือนกัน  แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเปนปรนัย   
 
 4.  เกณฑปกต ิ หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุม
หนึ่ง ซึ่งครูสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรในลักษณะเดยีวกนัได   
 

จากขอความขางตน สามารถสรุปไดวา เกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ดีน้ันจะตองประกอบ 
ดวยส่ิงตอไปนี้  คือ 
 

1.   ความเที่ยงตรง  (validity) 
2.    ความเชื่อถือได  (reliability) 
3. ความเปนปรนยั  (objectivity) 
4. เกณฑปกติ  (norms) 
5. อํานาจจําแนก  (discrimination) 
6. ความยากงายพอเหมาะ  (difficulty) 
7. คําแนะนําในแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน  (standardized  direction) 
8. มีลักษณะประหยัด  (economy) 
9. ตองมีความนาสนใจ  (interest) 
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10. มีประโยชน  (utility) 
11. มีคุณคาในการพัฒนา  (development  value) 
12. สามารถทีนํ่าแบบทดสอบอื่นมาใชแทนกนัได  (duplicate  forms) 

 
การสรางแบบสดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
สุพิตร  (2530: 273-276)  ไดกลาวถึงวธิีการสรางแบบทดสอบไวดังนี ้

 
1. ควรเลือกทักษะของสมรรถภาพทางกายที่เปนพ้ืนฐานตองการจะวัด  และกอนที่จะกาํหนด 

เกณฑในการวดัลงไปควรพิจารณาใหรอบครอบ  มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
 

2. แบบทดสอบที่สรางขึ้นมานั้น  ควรเปนแบบทดสอบที่ใกลสภาพความเปนจริงมาทีสุ่ด 
เทาที่จะมากได 
 

3. แบบทดสอบนั้นควรจะแบงแยกผูรับการทดสอบอยางชัดเจน 
 
4. แบบทดสอบนั้นจะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ  มิฉะนั้นผลที่ตามมา 

คือ ทําใหคาของความเชื่อถอืต่ําลง 
 

5. แบบทดสอบนั้นควรใชเวลาในการดําเนนิการนอยและไมควรใชอุปกรณมากเกนิความ 
จําเปน  
 

6. แบบทดสอบที่สรางขึ้นมานั้นไมควรมีหลายทักษะเกนิไปเพราะอาจทําใหเกิดความสับสน 
ในการทดสอบและยังทําใหขาดประสิทธภิาพในการทดสอบไปดวย 
 

7. แบบทดสอบที่มีการทดสอบตอเนื่องกัน  ผูทําการทดสอบควรจะใหผูรบัการทดสอบ 
ตอเนื่องไปจนเสร็จ 
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8. พิจารณาการใหคะแนนในการทดสอบงาย  และส่ือความหมายท่ีชัดเจนและเขาใจได 

เปนอยางดกีารท่ีมีกระบวนการใหคะแนนที่สับสนอาจทําใหเกิดความผิดพลาดได 
 

9. แบบทดสอบจะตองมีคําแนะนําไวอยางชัดเจนทั้งนี้เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา  เมื่อนํา 
แบบทดสอบไปทดสอบกับผูรับการทดสอบจะมวีิธกีารทีเ่หมือนกัน  นอกจากการเขียนขอแนะนํา
วิธกีารทดสอบแลว  ก็ควรจะรวบรวมรายละเอยีดของอุปกรณ  วธิกีารจัดตั้งเครื่องมอื  ลําดับชั้นของ 
รายการทดสอบ  ตลอดจนระยะเวลาในการทดสอบ 
 

10. แบบทดสอบจะมีความแมนตรงมากหากผูทําการทดสอบจะทดลองนาํแบบทดสอบนั้นไป 
ใชกับกลุมตวัอยางที่จัดไดวาเปนตัวแทนของกลุมประชากร  โดยมีระดบัอายุ  เพศ  ความสามารถทีต่อง
เหมือนหรือใกลเคียงกับตัวอยางที่เราทําการทดสอบจริง 
 

11. จะตองหาระดบัความเชื่อถือได  และระดับความแมนตรงของเครื่องมือ  หรือแบบทดสอบ   
ถาพบวาแบบทดสอบที่มีระดับความเชื่อถอืไดและระดับความแมนตรงต่ําก็ควรจะนํามาพิจารณาตดั
ออกไปจากแบบทดสอบนั้น 
 

12. แบบทดสอบบางชุดซึ่งมีรายการทดสอบที่ตองการวัดทกัษะทีเ่หมือนกันหรือคลายคลึงกัน 
มาก  ก็อาจนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการนั้น  ๆ  หากมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
สูง  เราอาจจะตัดรายการหนึง่รายการใดออกไปและใชรายการอื่นแทน  ในทางตรงกนัขามพบวา   
รายการทดสอบที่นํามาเปรยีบเทียบกนันั้นมีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธต่ํา  เราอาจจะตองนําเอา
แบบทดสอบรายการนั้น  ๆ  ไวในแบบทดสอบครั้งตอไปได 
 

13. ควรสรางคะแนนมาตรฐาน  (standard  scores)  ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบเมื่อ 
นํามาใชระยะหนึ่งแลว  ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไว  ซ่ึงคะแนน
มาตรฐานนี้มสีวนชวยทําใหผูรับการทดสอบสามารถนํามาเปรยีบเทียบกับความสามารถทางทักษะของ
ตนเองในแตละรายการได 
 
 วิรยิา  (2529:  27 )  ไดกลาววาการสรางแบบทอสอบสมรรถภาพทางกายไมใชของงาย  และ 
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ไมใชของยากเพียงแตผูสรางแบบทดสอบ   ตองมีความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหแบบทดสอบ  มีเทคนิค 
ในการสราง  โดยใชหลกัทางวิทยาศาสตร  จะทําใหแบบทดสอบที่ดีได  ในการสรางแบบทดสอบ   
มีข้ันตอนตอไปนี้ 
 
 1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย  เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะ  หรือองคประกอบตาง  ๆ  
ท่ีมีผลตอการปฏิบัติกจิกรรมนั้น  ๆ 

 
2. เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการ  โดยสามารถเลือกแบบทดสอบไดจาก 

หลายทาง  เชน  เลือกจากแบบทดสอบที่มีอยูแลว  เลือกจากขอแนะนําผูเชยีวชาญ  หรือเลือกดวยตนเอง
ภายหลังจากการวเิคราะห 
 

3. การดําเนนิการทดสอบ  และการคิดคะแนน  ควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 
4.  ทดสอบความเชื่อถือไดของขอทดสอบในแตละรายการ  โดยการทดสอบ  ซึ่งมี 

ข้ันตอนดังนี ้
  

4.1  ผูรบัการทดสอบ  (subjects)  ควรเปนตวัแทนของประชากรทีจ่ะศกึษาได 
 
4.2  ควรกําหนดจาํนวนครั้งของการประลองในแตละขอทดสอบ  ถาทําการ 

ประลอง  2  -  3  ครั้ง  ใหบันทึกคะแนนที่ดทีี่สุด  หรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด 
 
      4.3  ขอทดสอบแตละรายการควรมีสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือได  ไมนอยกวา   
.70   แสดงวาคาสัมประสิทธิ์แหงความเชือ่ไดขางต่ํา  ผูสรางแบบทดสอบ  ตองปรับปรุงขอทดสอบให
อีกครั้ง 
 
 5.  ทดสอบความเปนปรนัย  ของขอทดสอบโดยใชผูทดสอบอยางนอย  2  คน 
 

6.  สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  ซ่ึงมีวิธดีําเนนิการหลายแบบ  คือ 
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6.1  คะแนนของแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น มคีวามสัมพันธกับคะแนนของแบบ 

ทดสอบถือวาใชได 
 
      6.2  เมื่อเปนแบบทดสอบที่วัดการปฏบัิติของนักกีฬาประเภทตาง  ๆ  เชน  เทนนสิ   
แบดมินตนั  บาสเกตบอล  คะแนนของการทดสอบมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกัน
หมด  โดยคนที่ไดคะแนนสูง  จากการทดสอบก็จะอยูในระดับที่สูงของการแขงขันดวย 
 

6.3  กีฬาบางประเภทการจัดการแขงขันแบบพบกับหมดไมสะดวกเทาท่ีควร 
จึงนิยมการใชการประเมนิคาของผูเชี่ยวชาญที่เกีย่วของประเภทนั้น  ถาคะแนนประเมนิมีความสัมพนัธ
กับคะแนนการทดสอบ  ขอทดสอบก็มีความเที่ยงตรง 
 

6.4 การเปรยีบเทยีบคะแนนของแบบทดสอบกบัขอทดสอบ    แตละรายการของแบบ 
ทดสอบ  โดยมาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบแลวนําคะแนนของแบบทดสอบไป 
เปรยีบเทียบ  ถามีความสัมพันธกันสูง  แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรง  หรือนําแบบทดสอบแต
ละรายการเปรยีบเทียบซึ่งกนัและกัน  ถามีความสัมพันธกนัก็สามารถเลอืกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได 
 
 7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากนั้นใหบันทึกวธิีปฏิบตัิและการคดิคะแนน 
 

8.   สรางเกณฑปกติ  (norms)  โดยเปลีย่นใหเปนคะแนน  ที  (T  -  Score )  หรือ 
เปอรเซ็นตไทล 
 
 สรุปหลักในการสรางแบบทดสอบไดดังนี้  คือวางแผนการสรางแบบทดสอบ  โดยกําหนด 
จุดประสงคของการทดสอบแลวจึงทําการเลือกทักษะทีทํ่าการวัดนั้นไมควรยากเกินไป  วธิีการ
ดําเนินการทดสอบงาย  ใชเวลาและอุปกรณนอย  มีความเหมาะสมกับเพศและอายุ  เมื่อสราง
แบบทดสอบแลวนําไปทดลองใชเพื่อหาขอบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไขจากนัน้นําไปใหผูเชยีว
ชาญตรวจสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรง  ตอจากนั้นจึงไปหาคาความเชื่อถือได  ความเปนปรนัยและ
สรางเกณฑมาตรฐานตอไป 
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วธิกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีหลายวธิ ี ซึ่งแตละวธิีแตกตางออกไปตามลักษณะจดุมุงหมาย
ของแบบทดสอบ  โดยแบงออกเปน  2  ลักษณะ  ดังนี ้
 

1. การทดสอบในหองทดลอง  (laboratory  test ) ดําเนินการทดสอบอยูในหองปฏิบัติการ 
ท่ีสามารถควบคุมได  อุปกรณที่ใชไดแก   
 

1.1 ลอเลื่อนกล  (treadmill) 
1.2 จักรยานวัดงาน  (bicycle  ergometer) 
1.3 เครื่องกาววดังาน  (stepping  ergometer) 
1.4 เครื่องวเิคราะหกาซ  (gas  analyzer) 

 
2. การทดสอบภาคสนาม  (field  test)  เปนการทดสอบทางออม  ซึ่งมีขอดี  คือไมยุงยาก   

สะดวกในการทดสอบ  ประหยัดเงิน  และเวลา  อาทิเชน  International  Committee  for  
Standardization  Fitness  Test  (ICSPFT),  AAHPER  youth  fitness  test,  AAHPERD  health-related  
physical  fitness  test  และ  physical  best  เปนตน 

 
                                                       การสรางเกณฑปกต ิ

 
วิรยิา  (2529: 26 - 27) ได กลาววา  การสรางเกณฑปกติ  (norms)  หมายถึง  มาตรฐานที่ 

กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากร  ซ่ึงสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร
ในลกัษณะเดยีวกันได   นอกจากนั้น วริิยา บุญชัย  ยังไดกลาวถึงขอบขายการสรางเกณฑปกติ  ไวดงันี้ 
 

1.    ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ  ตองเปนตัวแทนของประชากรจริง 
3. เกณฑปกติที่ได  ควรใชเฉพาะทองถิน่เทานั้น  เพราะแตละทองถิ่นมีความแตกตางกนั 
4. เกณฑปกติจะตองมีการปรับปรุงตลอดเวลา  เพราะการเปลี่ยนแปลงดานสังคม  และดาน 
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ตาง  ๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลกัษณะความสามารถก็เปลี่ยนไปดวย 
 

นอกจากนี้  ลวน  และอังคณา  (2539:  313  -  315 )ไดกลาววาการสรางเกณฑปกติไว  มีหลัก 
ดังนี ้
 

1. ควรเปนตวัแทนที่ดี  ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางของประชากร  โดยพิจารณาประชากรเปน 
สําคัญ 
 

2. มีความเที่ยงตรง  ซ่ึงหมายถงึ  การนําคะแนนดิบไปเปรยีบเทียบกับเกณฑปกติท่ีทาํไวแลว 
สามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจรงิ 
 

3. มีความทันสมยั  เนื่องจากประชากรมีการพฒันาอยูตลอดเวลา  ดังนั้นเกณฑที่ไดศึกษาไว 
นานแลวหลายปอาจมีความคลาดเคลื่อนจากความเปนจรงิ  จําเปนตองศึกษาใหมหรอืเปลี่ยนแปลงใหม
ใหทันสมัยอยูเสมอ 

 
 เกณฑปกติสามารถแบงไดตามลักษณะของการใชสถิตกิารเปรียบเทียบ (ลวน และอังคณา, 
2539: 315-317) มีดังนี ้
 
 1.   เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (percentile norms) เกณฑแบบนี้สรางจากคะแนนดิบท่ีมาจาก
ประชากรหรือกลุมตวัอยางท่ีเปนตัวแทนท่ีดี แลวดําเนินการตามวธิีการสรางเกณฑปกติแตพอถึงหาคา
เปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคน้ัน เกณฑปกตแิบบนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น จะนําไปบวกลบกันไมได 
แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได 
 
 2.   เกณฑปกติคะแนนที (T – scores norms) นิยมใชกนัมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน 
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย 
 

3.   เกณฑปกติสเตไนน (staninies norms) คะแนนแบบนีเ้ปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง แต 
มีคาเพียง 9 ตัว คาตั้งแต 1 ถึง 9 คะแนน เฉลี่ยอยูที่คะแนน 5  มีความเบีย่งเบนมาตรฐาน 2 คะแนน  
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วิธกีารมักจะเปรียบเทียบจากเปอรเซ็นตของความถี่ที่คะแนนเรยีงตามคาจะสะดวกกวา 
 

4.   เกณฑปกติตามอายุ (age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกตติามอายุ เพ่ือ
ดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกนัวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร โดยมากจะเปนแบบทดสอบ 
วัดเชาวนปญญาและความถนัดจะหาเกณฑปกตโิดยวิธน้ีี 
 

5.   เกณฑปกติตามระดับชัน้ (grade norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับชั้นวา คะแนน 
เทากันควรอยูระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกตชินดินีไ้ดก็ตองเปนเนื้อหา
เดียวกัน ดังนัน้การวดัที่มีเนือ้หาแตกตางกนัตามระดับชัน้จะทําไมได 

 
จะเห็นไดวาในการสรางเกณฑปกตนิั้นจะตองมีประชากรจํานวนมากเปนตัวแทนทีแ่ทจริง  

สามารถนําคะแนนดิบไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติได  เปนผลทําใหการแปลความหมายไดตรงตาม
ความเปนจริง  และตองมีการปรับปรุงใหมีความทันสมยัอยูตลอดเวลาเพื่อใชในทองถิ่นนัน้ ๆ 

 
ระบบการใหเกรด 

 
วิรยิา  (2529: 38-40) ไดกลาวถึงระบบการใหเกรด  ไวดังนี้ 
 
การใหเกรดแบบตัวอักษร (Letter Grades) เมื่อนําคะแนนของแบบทดสอบมารวมกนัแลวก็มี

การแปรคะแนนทั้งหมดหรือคะแนนเฉลีย่น้ันใหเปนตวัอักษร A, B, C, D, และ F  ซึ่งการแปรคะแนน 
ดังกลาวอาจจะใชวิธีใดวิธีหน่ึงหรือหลาย ๆ วธิรีวมกัน 
 

1.  การกําหนดคะแนนไวแนนอน (Absolute Standard) วิธดีังกลาวครหูรือโรงเรียนกําหนด
คะแนนรวมไวแนนอน เชน  95-100  = A, 85-94 = B,  76-84 = C, 66-75 = D ต่ํากวา 65 = F 

 
การกําหนดคะแนนดังกลาว จะทําไดอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับความถูกตองของเครื่องมือ 

ท่ีใช  หรือครูตองปรับแบบทดสอบใหเหมาะสมกับผูเรยีนสวนใหญ 
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2.  Curve Grading  การใหเกรดดวยวิธน้ีีข้ึนอยูกับคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ของคะแนนภายในกลุม  การพิจารณาคะแนนดวยการใช Curve มีข้ันตอนดังนี้  
 

2.1  สรางตารางแจกแจงความถี่ คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
2.2  แบงเกรดออกเปน 6 สวน โดยสูงกวาคาเฉลี่ย 3 S.D. และต่ํากวาคาเฉลีย่ 3 S.D.  

เชน เรากําหนดเปน A, B, C, D และ F แลวแบง 6 สวนใหเปน 5 สวน  ดงันั้นแตละสวนเทากับ 1.2 S.D. 
 
      2.3  เขียนภาพประกอบเพือ่แสดงใหเห็นชัดเจน  โดยใหคาเฉลี่ยอยูตรงกลาง  หรือ 
สวนที่เปนเกรด C  เกรดในระดับตาง ๆ จะมีชวงดังนี ้
 
  เกรด C  =  คะแนนเฉลีย่ ±  0.6 S.D. 
  เกรด B  =   0.6 S.D. ถึง 1.8 S.D. 
  เกรด A  =   1.8 S.D. และมากกวา 
  เกรด D  =  0.6 S.D. ถึง 1.8 S.D. 
  เกรด F  =   1.8 S.D. และต่ํากวา 

 
            2.4   คํานวณคะแนนในแตละเกรดโดยพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
      2.5  คํานวณความถี่ของคะแนนแตละเกรด 
 
      2.6  แสดง Curve  ของคะแนนภายในกลุม 
 
 3.  การสังเกต  (Observation of Scores)  เปนวธิีท่ีงาย  โดยการเขียนคะแนนเรยีงลําดบัจากมาก
ไปหานอย  แลวพิจารณาคะแนนอยางละเอียด  แบงคะแนนที่มีความแตกตางกัน  โดยเฉพาะคะแนน
สูงสุดและต่ําสุด  ตอจากนัน้พิจารณาคะแนนทีใ่กลเคียงกันมากที่สุดจัดไวในกลุมเดียวกัน 
 
 

 



 41

 
 4.  การกําหนดระดับคะแนนจากคะแนนดิบคลาย ๆ กบั Absolute Standard โดยการเปลี่ยน
คะแนนดิบใหเปนเปอรเซ็นตและกําหนดไวเลยวา  ผูที่ไดกี่เปอรเซ็นตจะอยูในเกรดใด โดยกําหนดไว 
วาผูทีไ่ด  80-100 % = A, 70-79 % = B, 65-69 % = C, 60-64 % = D, 59 และต่ํากวา = F 
 
 การใหเกรดนัน้มีหลายวิธี  วธิีที่ดีที่สุดสําหรับกลุมนี้อาจจะไมดีเลยสําหรับกรณีอ่ืน ๆ อยางไร 
ก็ตาม  ครูพลศกึษาควรจะพยายามสรางวิธทีดสอบที่ดีที่สุด  และควรเลือกวิธกีารใหเกรดสอดคลองกับ
นโยบายของโรงเรียน 
 

การตัดเกรดคะแนน “ที” 
 
 สวัสดิ์  (2528: 202)  ไดกลาววา  “การแบงเกรดโดยคะแนนดิบยอมกระทําไมไดแตเนื่องจาก
ความจําเปนทีต่องตัดเกรดตรงคะแนนใดคะแนนหนึ่ง จึงตองอาศัยวธิีการทางสถิตเิขาชวยในการ
ตัดสินใจ โดยทําการแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน”  เมื่อทําเปนคะแนน “ที” ปกต ิ
แลวนํามาตดัเกรดเทา ๆ กัน ตามชองของคะแนน “ที”  โดยดําเนินการดังนี ้
 
 1.  หาพิสัยของคะแนน “ที”  คือผลตางของคะแนน “ที” สูงสุดและคะแนน “ที” ต่ําสุด  เชน 
ทีสูงสุด 80  ทีต่ําสุด 40  พิสัยเทากับ 40 
 
 2.  หาจํานวนเกรดที่จะใหในการสอบครั้งนั้น เชน  ถากําหนดใหคะแนนสูงสุดไดเกรด 4 
คะแนนต่ําสุดไดเกรด 0  จํานวนเกรดคือ 5 ระดับ ( 4 3 2 1 และ0 ) 

 
 3.  หาชวงคะแนนที่ตอเกรดที่ไดไปรวมกบัคะแนนทีต่ําสุดของเกรดต่าํสุด  จะไดคะแนนที
สูงสุดของคะแนนทีต่ําสุด ซึ่งก็เปนคะแนนทีต่ําสุดของเกรดถัดไป แลวนําชวงคะแนนทีตอเกรดไปรวม
กับคะแนนทีต่าํสุดของเกรดถัดไป ก็จะเปนคะแนนทีสูงสุดของเกรดถดัไป ทําดังนีเ้รือ่ย ๆ ไปจนได
คะแนนทีต่ําสุดและสูงสุดของเกรดสุดทาย 
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สุวิมล (2526: 36-40)  ไดกลาวถึงการใหระบบเกรดไวดงันี้ 

 
 ระบบเกรด  (Grading System) 
 
 - การใหเกรดเปนการรายงานสถานการเรยีนของนักเรยีนตอผูปกครองหรือตอครูทีจ่ะสอน 
ตอไป 
 
 - เกรดเปนสัญลักษณทีแ่สดงถึงความรู ความเขาใจ เนื้อหาวิชาหรือแสดงการเปรยีบเทยีบ
ความสามารถระหวางนักเรียน 
 
 - เกรดเปนลกัษณะการวดัผลมากกวาประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
 การประเมินผลเปนเรื่องซับซอนเกี่ยวกับตัวแปรหลายตัวและตัวทีจ่ะตดัสินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนไมไดข้ีนอยูกับคะแนนผลการสอบเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับความรู ความสามารถ ทักษะ ทัศนคติและ
ความสนใจอกีดวย ฉะนัน้สถานศึกษาตองวางนโยบายการใหเกรดที่ชัดเจนและมีมาตรฐานการควบคุม
การใหเกรดอยางมีประสิทธภิาพดวย 
 
 การใหเกรดมี 2 ประเภท คือ 
 1.  ใหคะแนนเปนตัวเลข ทําไดทั้งในลกัษณะอิงกลุมและอิงเกณฑ 
 2.  ใหคะแนนเปนตัวอักษร เปนการแบงขนาดความสามารถในการเรยีนรูออกเปนชวง ๆ ดังนี ้
      2.1  แบงเปน 2 ชวง คือ  ผาน (P) กับไมผาน (F) 
      2.2  แบงเปน 3 ชวง คือ ดี (Q ) ผาน (P) และไมผาน (F) 
      2.3  แบงเปน 5 ชวง คือ A B C D F 
      2.4  แบงเปน 8 ชวง คือ A  B+  B  C+  C D+ D  F 
      2.5  แบงเปน 13 ชวง คือ A+  A  A-    B+  B  B-   C+ C  C-  D+ D  D-   F 
      2.6  แบงเปน 15 ชวง คือ A B C D E F G H I J K L M N O  

 
 

  



 43

 
การตดัเกรดมี 3 ลักษณะ คือ  

 
 1.  ยึดอันดบัที ่(อิงกลุม)  นําคะแนนดิบมาเรียงจากมากไปหานอย เชน 1-10 ได A   11-30 ได B 
31-70 ได C   71-90 ได D  และ 91-100 ได F 
 2.  ยึดรอยละของคะแนนเต็ม 
 3.  ยึดคาสถิติ (อิงกลุม) มี 2 แบบ คือ 
      3.1  ตัดเกรดจากคะแนนมาตรฐาน ( Z-score) 
      3.2  ตัดเกรดจากคะแนนดิบ แปลงไปตามพื้นที่ของโคงปกติดังขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  ก.  เรยีงคะแนนดิบจากมากไปหานอยตามลําดับ 
  ข.  แจกแจงความถี่ของคะแนนแตละคะแนน (f) 
  ค.  หาความถีส่ะสม (cf) จากคะแนนนอยไปหามาก 
  ง.  หาคาผลบวกระหวาง  ½f กับ cf0   
  จ.  หา T ปกติ โดยหาคา PR ของคะแนนแตละตวั เอา 100/N ไปคูณกับ ½f + cf   ของ
คะแนนนั้น  แลวอานคา T ปกติจากตาราง (ที่แจก) 
 
 ข้ันตอนในการตัดเกรด 
 
 1.  แปลงคะแนนดิบเปนคะแนน T ปกติ 
 2.  หาคาพิสัยของคะแนน T ( สูงสุด-ต่ําสุด) 
 3.  ใชคุณธรรมอันสูงสงในการพจิารณาวาควรจะตดักี่เกรดและเปนเกรดใดบาง 
 4.  หาอันตรภาคของคะแนน โดยเอาจํานวนเกรดหารพสิัย 
 5.  แบงคะแนนออกเปนชวงหางเทากับอันตรภาคชั้น และยึดเอา x  หรือ T50 เปนจุดหลกั 
      - ถาเปนจํานวนคีใ่หเอาเกรดกลางคอม T50  
      - ถาเปนจํานวนคูเริ่มนับจาก T50 ไปทางซาย-ขวา หางเทากับอันตรภาคชั้น 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
 ผูวจิัยไดศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของ พบวา งานวิจยัเกีย่วกับการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย  ทั้งงานวิจยัภายในประเทศและงานวิจยัตางประเทศ  รายละเอียดมีดังนี ้
 
งานวจิัยภายในประเทศ 

 
เพิ่มพล  (2528)  ไดทําการวิจยัเรื่องสมรรถภาพทางกายของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลระดบั 

อุดมศึกษา  เพือ่ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬารกับ้ีฟุตบอลระดบัอุดมศึกษาและสรางเกณฑปกติ
สมรรถภาพทางกายและเพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬารักบ้ีฟตุบอลระดับอุดมศึกษา  
ระหวางสถาบนัที่อยูในสวนกลางกับสถาบนัที่อยูในสวนภูมิภาค  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายของศนูยวทิยาศาสตรการกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทย  ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ  
ดังนี้  คือ  แรงเหยียดขา  แรงเหยียดหลัง  แรงบีบมือ  ความจุปอด  วิ่งเก็บของ  นั่งงอตัวไปขางหนา  
ยืนกระโดดไกล  วิ่งเรว็  50  เมตร  และสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  กลุมตัวอยางประชากรที่ใช
ในการวิจัยครัง้นี้  เปนนกัรกับ้ีฟุตบอลที่เปนตัวแทนสถาบันอุดมศึกษาที่กําลังศกึษาอยูในปการศึกษา  
2528  ซ่ึงไดมาโดยวธิีการสุมแบบงาย  จํานวน  12  สถาบัน  เปนสถาบันในสวนกลาง  6  สถาบัน   
มีจํานวนนักรกับี้ฟุตบอลทีเ่ขารับการทดสอบ  138  คน  เปนสถาบันในสวนภูมิภาค  6  สถาบัน  มี
จํานวนนักรกับี้ฟุตบอลที่เขารับการทดสอบ  130  คน   รวมจํานวนนักรักบ้ีฟตุบอลทีเ่ขารับการทดสอบ
ท้ังหมด  268  คน  นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  แปลงคะแนนดิบเปน
คะแนนปกติ  “ที”  และทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉลีย่  โดยใชคา  “ซี”   
ผลการวจิัย  พบวา  สมรรถภาพทางกายของนักกีฬารักบีฟุ้ตบอลระดับอุดมศึกษาของสถาบันใน
สวนกลางกับของสถาบันในสวนภูมิภาคในดานแรงบบีมือ  วิ่งเก็บของ  ยืนกระโดดไกล  และวิ่งเร็ว  50  
เมตร  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ  .05  สวนดานอืน่  ๆ  ไมแตกตางกันอยางมนัียสําคัญ
ท่ีระดับ  .05  
 

สุนันท  และคณะ  (2535)  ไดทําการวจิัยเรือ่ง  การเปรยีบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
ทีมชาติไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาทีมชาติไทยระหวางป   
พุทธศักราช  2521  -  2530  และศึกษาแนวทางการพัฒนาการสภาพ  และสมรรถภาพทางกายของ 
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นักกีฬาทีมชาติไทยระหวางป  พุทธศักราช  2521  -  2530  ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนักกีฬา
ทีมชาติไทยที่เปนตัวแทนทีมชาติอยูระหวางปพุทธศักราช  2521  -  2530  จํานวนนักกีฬาชาย  1,805  
คน  นักกีฬาหญิง  837  คน  รวมทั้งสิ้น  2,642  คน  เครื่องมือที่ใชในการวจิัยประกอบดวย  แบบบันทึก
กายสภาพทั่วไป  และสมรรถภาพทางดานตาง  ๆ  คือ  ความสูง  น้ําหนกัตัว  ชีพจร  ความดันเลือด  
ความจุปอด  สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  แรงบบีมือ  แรงเหยยีดขา  แรงเหยยีดหลัง  ยืนกระโดด
ไกล  วิ่งเก็บของ  และความเขมขนของเลือด  ซึ่งไดเก็บผลการวดัขอมูลในการวิจัย  นําขอมูลมา
วิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต  แลวนําเสนอในรูปกราฟและความเรยีง  ผลการวจิัยปรากฏวา  คามัชฌมิเลข
คณิตของอายนุักกีฬามีความใกลเคียงกันในแตละป  กายสภาพท่ัวไป  สัดสวนของสวนสูงและน้ําหนัก
ตัวอยูในเกณฑปกติ  สมรรถภาพทางกายมีความแตกตางกันในแตละปมีแนวโนมในการพัฒนาไม 
แนนอน 
 

ชูชัย  (2536 )  ไดศึกษาคุณลกัษณะที่เปนจริง  และพึงประสงคของผูตัดสินฟุตบอลฟฟา   
ตามทัศนของนักฟุตบอล  ผูฝกสอน  ผูจัดการทีม  และผูสื่อขาวกีฬา  ซึ่งประกอบดวยคุณลกัษณะของ
การปฏิบัติงาน  5  ดาน  คือ  ดานคุณสมบัตสิวนตัว  ดานความรูกติกาฟตุบอล  และดานกีฬาฟุตบอล  
ดานการวางแผนการฝกซอมสมรรถภาพรางกายและการตัดสินฟุตบอล  ดานมนุษยสัมพันธในการ
ทํางาน  และ  ดานบุคลกิภาพ  แบบสอบถามเปนมาตรฐานสวนประเมินคา  5  ระดับ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้น   
มีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  (face  validity)  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา   ไดแก  นักฟุตบอลจํานวน  
60  คน  ผูฝกสอนจํานวน  30  คน  ผูจดัการทีม  จํานวน  30  คน  และผูสื่อขาว  จํานวน  30  คน  โดยใช
สุมแบบหลายขั้นตอน 

 
ผลการศึกษาพบวา 
 
1. นักฟุตบอล  ผูฝกสอน  ผูจัดการทีม  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผูตดัสินฟุตบอล   

ดานคุณสมบัตสิวนตัวทีเ่ปนจริงมากที่สุด  และพึงประสงคมากท่ีสุดเรยีงตามลําดับไดแก 
 
      1.1  เปนผูที่มีความยุตธิรรมขณะตัดสิน 

1.2 มีความสามารถในการตัดสนิเปนท่ียอมรบั  ดายความสามารถของตนเอง  โดยไม 
ใชอํานาจหรืออิทธิพลใด  ๆ 
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2. นักฟุตบอล  ผูฝกสอน  ผูจัดการทีม  และผูสื่อขาว  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผูตดัสินฟุตบอล   

ดานความรูกตกิาฟุตบอลและกีฬาฟุตบอลท่ีเปนจริงมากที่สุด  และพึงประสงคมากที่สุด  ไดแก   
มีความรูในเรือ่งกติการฟุตบอลอยางถูกตองและแมนยํา 
 

3.  นักฟุตบอล  ผูฝกสอน  ผูจดัการทีม  และผูสื่อขาว  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผูตัดสินฟุตบอล 
ฟฟา  ที่พึงประสงคมากที่สุด  ไดแก  จดัเตรียมอุปกรณการฝกซอมสมรรถภาพทางรางกาย และการ 
ตัดสินฟุตบอลของตัวเองไวลวงหนา 
 

4. นักฟุตบอล  ผูฝกสอน  ผูจัดการทีม  และผูสื่อขาว  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผูตดัสินฟุตบอล 
ฟฟาดานมนุษยสัมพันธในการทํางานทีพึ่งประสงคมากที่สุด  เรยีงตามลําดับไดแก 
 
      4.1  มีอัธยาศัยไมตรีท่ัวไป 
      4.2  ยกยองผูชมผูรวมงานดวยความจริงใจ 
      4.3  มีความเอื้ออารี  สุภาพออนโยนไมถือตัว   
 

5. นักฟุตบอล  ผูฝกสอน  ผูจัดการทีม  และผูสื่อขาวมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัผูตัดสินฟตุบอล 
ฟฟา  ดานบุคลิกภาพ  ที่เปนจริงมากที่สุดและที่พงึประสงคมากท่ีสุด  ไดแก  พดูจาฉะฉานใชภาษา 
ไดอยางถูกตองตามกาลเทศะของบุคคลและสังคม 
 
 วัลภา  และคณะ  (2539)  ไดทําการวจิัยเรือ่ง  การทดสอบความสมบูรณทางกายของนักกีฬาไทย
ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส  ครัง้ที่  12  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงกายสภาพและความ
สมบูรณของนกักีฬาไทย  ทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส  ครั้งที ่ 12  ณ  ประเทศญี่ปุน  พ.ศ.  
2537  กลุมประชากรเปนนักกีฬาทีมชาติไทยจํานวน  231  คน  เปนผูชาย  141  คน  และเปนผูหญงิ   
90  คน แบงเปน  24  ประเภทกีฬา  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมลูประกอบดวย  การวดัทางดานกาย
สภาพ  ดานสขุภาพ  และดานสมรรถภาพทางกาย  ตามวิธกีารของฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  การกีฬา
แหงประเทศไทย  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาพบวา   
ดานกายสภาพ  นักกีฬาสวนใหญมีกายสภาพที่เหมาะสมกับประเภทกฬีาดี  ดานความสมบูรณทางกาย  
นักกีฬาทุกประเภทมีสุขภาพดี  สวนสมรรถภาพทางกายประเภทกีฬาที่ตองใชสมรรถภาพทางกาย 
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ดานความแข็งแรง  พลัง  ความเรว็  ความอดทนสูง  จะมคีาสมรรถภาพดานความแข็งแรง  ความอดทน  
และดานอากาศนิยมที่ดี  สําหรับกีฬาท่ีไมจําเปนตองใชสมรรถภาพทางกายดานดังกลาวมาก  แตจะมีคา
สมรรถภาพดานที่จําเปน  เชนการทรงตัว หรือปฏิกริยิาตอบสนองที่ดี  ผลการศึกษาครั้งนี้เปนแนวทาง
ในการนําไปคดัเลือกตัวนักกฬีาหรือเสริมสรางดานกายสภาพและความสมบูรณทางกายที่เหมาะสม 
ตอไป 

 
พรเทพ  (2545)  ไดทําการวิจยัเรื่องแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาฟตุบอล

ระดับอุดมศึกษา  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑมาตรฐาน 
สําหรับนักกีฬาฟุตบอลระดบัอุดมศึกษา  สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั  แบบทดสอบประกอบดวยขอ
ทดสอบ  7  รายการ  ไดแก  นั่งงอตัวไปขางหนา  ดันพื้น  ยืนกระโดดแตะฝาผนัง  ลกุ  -  นั่ง  วิ่งกลบัตัว  
วิ่งเร็ว  40  เมตร  และวิ่ง  2.5  ไมล  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธกีารหาคาดัชนีความสอดคลอง
ของ  Rovinelli  และ  Hambleton  จากผูเชี่ยวชาญจํานวน  8  คน  และหาคาความเชื่อถอืไดดวยวิธกีาร 
ทดสอบซ้ํากับนักกีฬาฟุตบอลจํานวน  50  คน  โดยเวนระยะเวลาหางกนัหนึ่งสัปดาห  และหาคาความ
เปนปรนัย  โดยใชผูประเมนิจํานวน  2  คน 
 
 กลุมตวัอยางในการสรางเกณฑปกติประกอบดวยนกักฬีาฟุตบอลระดับอุดมศึกษา  จํานวน  300  
คน  จากสถาบนัอุดมศึกษา  12  แหงที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลไทยแลนด  ยูนิเวอรซิตี้  ลีก  นําขอมูล
ท่ีไดมาวเิคราะหหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การแจกแจงแบบโคงปกติ  และคะแนน  “ท”ี   
 
 ผลการวจิัยพบวา 
 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาฟุตบอลระดับอุดมศึกษามีความเทีย่งตรง 
เชิงเนื้อหา  และความเทีย่งตรงตามสภาพ 
 

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรายการนั่งงอตัวไปขางหนา  ดันพื้น   
ยืนกระโดดแตะฝาผนัง  ลุก  -  น่ัง  วิ่งกลับตัว  วิ่งเรว็  40  เมตร  และวิ่งระยะทาง  2.5  ไมล  เทากับ  
1.00  1.00  1.00  .99  .99  1.00  และ  1.00  ตามลําดับ 
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3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัของรายการนั่งงอตัวไปขางหนา  ดันพื้น   

ยืนกระโดดแตะฝาผนัง  ลุก  -  น่ัง  วิ่งกลับตัว  วิ่งเรว็  40  เมตร  และวิ่งระยะทาง  2.5  ไมล  เทากับ  
1.00  1.00  1.00  .95  .99  และ  1.00  ตามลาํดับ 
 

4. สรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักกีฬาฟุตบอลระดับอุดมศึกษา 
ดายการแจกแจงแบบโคงปกติ  และแบงเกณฑระดับสมรรถภาพทางกายเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี    
ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 

สรุปไดวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถนําไป 
ใชทดสอบนักกีฬาฟุตบอลระดับอุดมศกึษา  สังกัดทบวงมหาวิทยาลยัได 
 
งานวจิัยตางประเทศ 

 
Williams  (อางถึงใน  เพ่ิมพล,  2528:  33)  ไดสรางแบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางกายของ 

นักกีฬารักบ้ีฟตุบอลของทีมชาติเวลส  เพ่ือใหตรงกับลักษณะพิเศษของนักกีฬารักบีฟุ้ตบอล  
ประกอบดวยแบบทดสอบ  10  รายการ  เพื่อสรางเกณฑปกติในการใหคะแนนดังนี้ 
 

1.  การดันพื้น  เพ่ือวัดความทนทานของกลามเนื้อแขนและไหล     การยุบขอราวคูใชการ
ทดสอบแบบเดียวกับโรเจอร 

 
2. การกระโดดสูงในแนวดิ่ง  เพ่ือวัดกําลังขา  ใชการทดสอบแบบเดียวกับการทดสอบของ 

มอรแกนและอดัมสัน  คือ  jump  and  reach   
 

3. วิ่งกลับตัว  5  คูณ  20  หลา  เพื่อวัดกําลังของกลามเนื้อโดยไมใชพลังงาน  (anaerobic   
energy)  ซึ่งเปนผลจากการใชวัดความวองไวและความเรว็  ใชแบบทดสอบเดียวกับของ Flieshman 
 

4.  การดึงโดยการออกกําลังขาในเวลา  30  นาที  เพื่อวดัความแข็งแรงของลําตัวใชแบบ 
ทดสอบเดียวกบัของ Flieshman 
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5.  การดึงขอ  เพ่ือวัดความแข็งแรงทนทานของกลามเนือ้แขนและไหล  โดยใชแบบทดสอบ 

ความแข็งแรงของโรเจอร 
 

5. วิ่ง  600  หลา  เพ่ือวัดความทนทานในการวิง่ดวยความเรว็  (45%  aerobic / 45%   
anaerobic)  โดยใชแบบทดสอบของ Grass  and  Cinder 
 

6. การวัดความแข็งแรงของมือ  เพ่ือวัดความแข็งแรงของมือ  แขนดานหนาและความแข็งแรง 
ท่ีเกี่ยวของ  โดยใชแบบทดสอบของ Dominant  Grand  PFI  Test 
 

7. การวัดความแข็งแรงของแขน  เพ่ือวดัความแข็งแรงสวนบนของรางกายที่เกีย่วกับน้ําหนัก
และความสูงของรางกาย  โดยใชแบบทดสอบของโรเจอร  มีสูตรดังนี ้

 
(pull- ups  +  bar  dips)  x  (W/10  +  H  -  60) 
หมายเหตุ  W  =  น้ําหนัก  (ปอนด),  H  =  ความสูง  (น้ิว) 

 
8. การวัดกําลังของกลามเนื้อหลัง  โดยใชแบบทดสอบเดียวกับ  back  dynamometer 
 
9. การวิ่งใชระยะเวลา  12  นาท ี เพื่อวัดสมรรถภาพในการใชออกซิเจนหายใจ  โดยใช 

แบบทดสอบของ  Cooper 
 
 Scriber  (อางถึงใน  ภาณุวัตร,  2536: 33)  ไดศึกษาเรื่อง  การวัดผลขององคประกอบ
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัยในระหวางและนอกฤดกูาลการฝก  โดยใช
กลุมตวัอยางคือ สมาชิก  43  คน ในทีมฟุตบอลของ  Lthaca College  ซึ่งแบงเปน 4 กลุมตามตําแหนง
การเลน  เพื่อตองการประเมนิโปรแกรมสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาฟุตบอลระดบัมหาวิทยาลยั  
โดยเลือกองคประกอบสมรรถภาพทางกาย การประเมนินี้ไดจากการวดัการเปลีย่นแปลงของ
สวนประกอบของรางกาย โดยวดัสัดสวนของรางกาย ความทนทานของระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
ความแข็งแรงของรางกายสวนบนและลาง  ผลปรากฏวารางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลา 
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จากการตรวจเอกสารงานวิจยัเพ่ือศึกษาและเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีา พบวา 

สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิง หรือชนิดกีฬาใดกต็ามมีความตองการ
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายทีแ่ตกตางกัน  และยังพบวาองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
แตละดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในการฝกซอมแตละชวงเวลา  นอกจากนี้ยังพบวา การทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายบางรายการไมจําเปนตอการทดสอบในกีฬาบางชนดิ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอ 
การพฒันาการทดสอบใหเหมาะสมกับกีฬาแตละชนดิตอไป 

 
 Alnaddaf  (1998: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  การเปรยีบเทียบสมรรถภาพทางกายของ 
นักกีฬาแตละประเภท โดยมีวัตถุประสงคทางการศกึษา 3 ขอ คือ  1) เพื่อประเมินความสัมพันธระหวาง 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายกับการประเมนิความสามารถของนักกีฬาโดยโคช  2) เพ่ือ
เปรยีบเทียบองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาระหวางทีมชายและทีมหญงิ  3) เพื่อ
เปรยีบเทียบผลของเพศที่มีตอการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยเปนนกักีฬา 
ชาย-หญิง จํานวน 71 คน แบบทดสอบที่ใชในการวิจัยครัง้นี้คือ  ( 1-mile run, bench press, leg press, 
curl-ups, body composition และ sit and reach ) 
 
 ผลการวจิัยพบวา  นักกีฬาทีมชายแตกตางกนัในการทดสอบ 1-mile run, absolute bench press, 
curl-ups และ relative bench press นักกีฬาทีมหญิงแตกตางกนัในการทดสอบ 1-mile run, bench press, 
absolute leg press, curl-ups และ  sit and reach  นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงแตกตางกันกับนักกีฬา
บาสเกตบอลชายในการทดสอบ absolute bench press, absolute leg press, curl-ups body composition 
และ  relative bench press  นักวิ่งวิบากหญิงแตกตางกนักับนกัวิ่งวิบากชายในการทดสอบ 1-mile run, 
absolute bench press, absolute leg press, curl-ups, body composition และ bench press   นักกีฬากอลฟ 
หญิงแตกตางกันกับนักกีฬากอลฟชายในการทดสอบ absolute bench press, body composition และ  
relative bench press   
 
 จากผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้
 
 1.  การประเมนินักกีฬาของโคชไมสัมพันธกับการทดสอบองคประกอบสมรรถภาพทางกาย
ของนักกีฬา 
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2.  เพศไมมีผลตอการทดสอบ  sit and reach  และ relative leg  press  
 

 3.  นักกีฬาชายจะแตกตางกนัดานความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและหัวใจ  ความ 
ออนตัว  ความอดทนของกลามเนื้อ และความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ในขณะที่องคประกอบดาน
เปอรเซ็นตไขมัน ไมแตกตางกัน 
 
 4.  นักกีฬาหญงิจะแตกตางกนัดานความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและหัวใจ   
ความออนตัว  ความอดทนของกลามเนื้อ  และความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ในขณะทีอ่งคประกอบ 
ดานเปอรเซ็นตไขมัน ไมแตกตางกัน 
 

 
 

 
 
 
 

 
 


