
 
บทที่  1 

 
บทนํา 

 
ความสําคญัของปญหา 

 
 

ปจจุบันคนสวนใหญเห็นคณุคาของการมีสขุภาพดี จึงหันมาประกอบกจิกรรมเพื่อเสรมิสราง 
สุขภาพเปนจํานวนมาก  เพราะกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพสวนใหญทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแกผูปฏิบตัิและชวยใหการทํางานของระบบอวัยวะตางๆของรางกายทํางานอยางม ี
ประสิทธิภาพ รางกายมีทรวดทรงดีและสวยงาม มีความมัน่ใจในตนเอง สภาพรางกายไมเสื่อมโทรม
กอนเวลาอันควรและยังเพิ่มภูมิตานทานโรคลดการเจบ็ปวยเพิ่มประสทิธิภาพในการทํางานเปนผลทําให
เพิ่มผลงานและผลผลิตมากขึน้ ลดการบาดเจ็บในการปฏบัิติกิจกรรมและสามารถปฏบิัติกิจกรรมได
อยางมีประสิทธิภาพ เปนระยะเวลานานปราศจากความเมือ่ยลา  ดงัที่  พชิิต และคณะ  (2537:  44-45)   
ไดกลาววา 
 

“...สมรรถภาพทางกายมผีลตอสุขภาพรางกาย  และระบบหัวใจและการไหลเวยีนของเลือด  
ระบบหายใจมคีวามจุปอดมากขึ้น  กลามเนือ้มีขนาดโตขึน้  (muscle  hypertrophy)  เพราะมี
โปรตีน  ในกลามเนื้อมากขึน้  มีการกระจายของหลอดเลือดฝอยในกลามเนื้อมีมากขึ้น  สามารถ
ทําใหกลามเนือ้ทํางานไดระยะเวลานาน  ระบบประสาทเกิดสมดลุยภาพ มีการปรับตวัของ
อวัยวะตาง  ๆ  เปนผลทําใหรับรูส่ิงเราและการตอบสนองไดอยางรวดเร็ว  การทํางานของ
ระบบตอมไรทอที่ผลิตฮอรโมนทําหนาที่เปนปกติและมปีระสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยังทําให
ระบบการยอยอาหารและการขับถายของเสียของรางกายเปนไปดวยดมีีการทรงตัวทีด่ีและ
สุขภาพจิตดี   สามารถทีจ่ะเผชญิกับสถานการณที่สรางความกดดันของอารมณไดด.ี..” 

 
สมรรถภาพทางกายเปนองคประกอบสําคัญประการหนึง่ในการแสดงออกซึ่งความสามารถ 

ของนักกีฬา  สมรรถภาพทางกายที่ดจีะชวยใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการแขงขัน  ดังที่  ศิรริตัน  
(2539: 2 ) ไดกลาวไววา 
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“ กีฬาเพื่อการแขงขัน  ผูเลนจําเปนตองมีพ้ืนฐานการเคลือ่นไหว หรือทกัษะกีฬาประเภทนั้นๆ 
เปนอยางด ีทั้งนี้ข้ึนอยูกับการฝกซอมและองคประกอบอีกหลาย ๆ อยางที่จําเปนในการฝกซอม  
และที่สําคัญทีสุ่ด คือ ความสมบูรณแข็งแรงของรางกายจะเปนรากฐานสําคัญยิ่ง ซึ่งจะตอง
นํามาใชในการแขงขันกีฬาเพื่อชัยชนะเทานั้น” 

 
 นอกจากนี้  พีระพงศ  (2533: 73)  ยังไดกลาวอีกวา  สมรรถภาพทางกายนับเปนองคประกอบที่
สําคัญของนักกีฬา  นักกีฬาจะตองรูจักสรางสมรรถภาพทางกาย  คือ  ความแข็งแรง  ความอดทน  ความ
ออนตัว  และความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหิต  ท้ังสี่ประการนีเ้ปนสิ่งที่นักกฬีาทุกคนตอง
พยายาม เนนและพฒันาขีดจาํกัดใหสูงขึ้น  การฝกระยะยาวคือ  การมีโปรแกรมการฝกตลอดป  การฝก
ตนเองเปนประจําเพื่อรกัษาสมรรถภาพทางกายใหคงท่ีนัน้  เปนสิ่งจําเปนสําหรับนักกีฬา  โดยเฉพาะ
นักกีฬาที่มีอายุสูงขึ้น  เพราะการสรางสมรรถภาพทางกายใหสมบูรณอยูตลอดเวลานั้น  หมายถึง  สภาพ
รางกายพรอมที่จะปฏิบัติกิจกรรมไดเปนระยะเวลานานและเกดิประสิทธิภาพสูง  ดังนั้นสมรรถภาพทาง
กายจึงเปนปจจัยหลักทีจ่ะนาํนักกีฬาใหประสบความสําเร็จในบั้นปลาย 
  

ในขณะเดยีวกนัในการแขงขันกีฬา   กีฬาทกุประเภทจะตองมีกฎ กติกา ระเบียบ ขอบังคับ  
เพื่อใหผูเขาแขงขันไดปฏิบัตติามกฎ  กติกาท่ีกําหนด และเมื่อมีการแขงขัน ผูเลนบางคนจะตั้งความหวัง
เอาไวลวงหนาวาจะตองเอาชนะคูแขงขันใหได   ดวยเหตุน้ีเองการแขงขันก็อาจจะมกีารทําผิดกฎ  กติกา   
ทําใหเกิดการกระทบกระทัง่กัน  กฎ กติกา ขอบังคับหรือระเบียบของการแขงขัน  จงึจําเปนจะตองมี
บุคคลอื่นเขาไปเกี่ยวของเพ่ือมิใหผูเขาแขงขันละเมิดกตกิาหรือทําผดิกฏระเบยีบการแขงขัน บุคคลนั้น 
ก็คือ “ ผูตัดสิน” ซ่ึงผูตัดสินจะเปนผูท่ีช้ีวา ผูเลนคนใดกระทําผิดกติกา ขอบังคับหรือระเบียบการแขงขัน
ในขณะที่ทําการแขงขันอยู  เพราะฉะนัน้ผูตัดสินจึงมีบทบาทที่สําคัญมากตอการแขงขันกีฬาทุกประเภท 
เพื่อใหการแขงขันดําเนนิไปตามกฎ  กติกาที่ไดวางไว 
 
 ดังนั้นผูตัดสินจึงมีความสําคญัตอการแขงขัน จึงทําใหหลายคนสนใจทีจ่ะเปนผูตดัสินกีฬา
ประเภทตาง ๆ   และเมื่อประมาณป พ.ศ. 2540  ไดมีกีฬาชนิดหนึ่ง ที่มทีักษะการเลนเหมือนฟุตบอล   
แตสิ่งที่มีความแตกตางกันอยางมากก็คือ มีการแขงขันกนัในโรงยิมสหรือในรม (indoor) ในสวนของ
กติกาการแขงขันก็มีการเปลีย่นแปลงใหเกดิความเหมาะสมและเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน โดยเรยีกชื่อ
กีฬาชนิดนีว้า “ ฟุตซอล”  หรือท่ีคนสวนใหญเรยีกวา ฟตุบอล  5 คน  กีฬาฟุตซอลไดรับความนยิม 
อยางแพรหลายและรวดเรว็ท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ  โดยเฉพาะอยางยิ่งไดมีการจัดการ 
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แขงขันทั้งชิงแชมปอาเซี่ยน การแขงขันชิงแชมปเอเชีย และการแขงขันชิงแชมปโลก 

สําหรับประเทศไทย  ทั้งการกีฬาแหงประเทศไทยและสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ กําลังดําเนินโครงการสงเสริมกีฬาฟุตซอล ทั้งในดานการอบรมกติกาการแขงขัน
สําหรับผูตัดสนิ  ผูผึกสอน  และนําความรูเผยแพรไปยังองคกรและสถานศึกษาตาง ๆ  รวมทั้งดําเนินการ
จัดการแขงขนัเพื่อพัฒนากีฬาฟุตบอล  5  คน   ใหทัดเทียมนานาชาติทั้งในเอเชยีและระดับโลก  
 (วิจิตร, 2543: คํานิยม)    หลาย ๆ คน ยังไมทราบวาคําวา “ ฟุตซอล” น้ัน  เปนมาอยางไร   
 
 Futsal  นั้น  ไดมาจากคําวา  Futbol  และคาํวา  Sala  คําวา Futbol   หมายถึง  การเลนบอล 
โดยใชเทา  สวน Sala  หมายถึง  ในหองโถงหรือในทีร่ม  เม่ือ  Futbol  +  Sala  =   Futsal  จึงหมายถึง  
การเลนฟุตบอลในหองโถงหรือในทีร่ม  กีฬาฟุตซอลเปนกีฬาท่ีกําลงัไดรับความนยิมซึ่งเริ่มจากในทวีป
อเมริกาใต   และตอมาในทวปียุโรปจะมีการเลนกีฬาฟุตซอลกันมาก   เพราะเนื่องจากในชวงฤดูหนาว
และฤดูฝนไมสามารถเลนในสนามกลางแจงได  จึงจําเปนตองเลนในโรงยิมสและลดจํานวนผูเลนใน
สนามลงใหเหลือเพยีง   5  คน  (วรวรี, 2544 : คํานิยม) 
 
 ปจจุบันประเทศไทยมีการตืน่ตัวกันมากในกีฬาฟุตซอล  และนักกีฬาทมีชาติไทยก็สามารถ 
เปนตัวแทนของทวีปเอเชียไปแขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลกมาแลว  2 ครั้ง โดยครั้งที ่ 1  ไดไปแขง 
ชิงแชมปโลกที่ประเทศกวัเตมาลา  ในป พ.ศ. 2543  แตไมประสบผลสําเร็จโดยลงแขงขันในรอบแรก   
3  ครั้ง  แพทั้ง  3  ครั้งตกรอบแรก   และครั้งที่  2  ในป พ.ศ. 2547  ไดไปแขงชิงแชมปโลกท่ีประเทศ
ไตหวัน   โดยครั้งนี้ทีมชาติไทยลงแขงขันในรอบแรก  ผลการแขงขนั ชนะ 1 ครั้งแพ  2 ครั้ง ตกรอบ
แรกอีกเชนกัน  ทําใหสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภจําเปนจะตองเรงพัฒนา
บุคลากรทั้งทางดานผูเลนและผูตดัสิน โดยเฉพาะผูตัดสินจําเปนตองเปนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถ
และมีความเขาใจในเรื่องกฎ  กติกาการแขงขันรวมท้ังจะตองมีสมรรถภาพทางกายทีด่ี  ซึ่งสมาคม 
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภไดใชแบบทดสอบวัดความรู (Knowledge  test)   
เปนเครื่องมือในการวดัเชนเดยีวกับสหพันธฟุตบอลนานาชาติหรือฟฟา (FIFA) 
 
 สําหรับในเรื่องของการทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลนัน้  ทั้งสหพันธฟุตบอล
นานาชาติหรือฟฟา (FIFA)   และสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ยังไมมี
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อใชทดสอบสมรรถภาพผูตัดสินฟตุซอล  ดังนั้นผูวจิัยจึงมีความ 
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สนใจและเห็นความสําคัญของการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลเพื่อใช
เปนเครื่องมือในการคัดเลือกผูตัดสินฟุตซอลที่มีสมรรถภาพทางกายทีด่ี  และยังสามารถนําไปปรับปรุง 
การตดัสินและพัฒนาผูตัดสนิฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ   
ใหมีมาตรฐานการตดัสินฟุตซอลไดดยีิ่งขึน้ตอไป 
 

วตัถุประสงคของการวจิัย 
 

1. เพ่ือสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอล 
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
 

2.   สรางเกณฑปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
 

                                                  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรบั 
 
1. ไดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัผูตัดสินฟุตซอล  ของสมาคมฟุตบอล     

แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
 

2. ไดเกณฑปกติ  (norms)  สมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอล  ของสมาคม 
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
3. สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายไปใชทดสอบสมรรถภาพ 

ประจําป สําหรับผูตัดสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 

4.  สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายไปใชทดสอบสมรรถภาพ 
กอนการปฏิบัติหนาที่ตัดสินในแตละทัวนาเมนตการแขงขัน   สําหรับผูตัดสินฟุตซอล ของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ 
 

5. เปนแนวทางในการประเมนิเพื่อปรับปรุงและพฒันาสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสิน 
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ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภตอไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 

1. ประชากร  เปนสมาชิกผูตดัสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย    
ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่ปฏบัิติหนาที่ตัดสินกีฬาฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
2. การวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดศึกษาและวเิคราะหรูปแบบการเคลื่อนที่ของผูตดัสินท่ีใชในการ 

ตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลที่ไดจัดการแขงขันและศึกษาจากเอกสารตาง ๆ ซึ่งประกอบดวย 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย ไดแก  ความออนตวั ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว ความเรว็ 
และความอดทน  และใชรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตามองคประกอบทั้ง  5 รายการ  ดังนี ้
 

1. นั่งงอตัวไปขางหนา  ( sit and reach test ) 
2. ลุก – น่ัง  1  นาที ( 1 - minute  modified sit – ups  test)    
3. วิ่งเร็ว  20 เมตร ( 20  meters  sprint ) 
4. วิ่งกลับตัว  40  เมตร  ( 40 meters agility run )  
5. วิ่ง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run ) 

 
นิยามศัพท 

 
 “สมรรถภาพทางกาย”   หมายถึง  ภาวะทีร่างกายสมบูรณแข็งแรงของผูตัดสินฟตุซอลของ
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่ปฏิบัตกิิจกรรมการตดัสินฟุตซอลเปน 
ระยะเวลาประมาณ 80  นาที  หรือมากกวาตามที่ระเบียบการแขงขันกําหนดไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 
 “แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย”   หมายถึง  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ 
ผูตัดสินกีฬาฟตุซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ท่ีผูวจิัยไดศึกษา 
และวเิคราะหรปูแบบการเคลื่อนที่ของผูตดัสินในขณะทาํหนาที่ตัดสินกีฬาฟุตซอล 
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“สมาชิกผูตัดสินฟุตซอล”  หมายถึง  ผูที่สอบขึ้นทะเบยีนและเสียคาบาํรุงสมาชิกประจําปเปน 

ผูตัดสินฟตุซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ 
“ผูตัดสินฟุตซอล”  หมายถึง  ผูตัดสินฟุตซอลชายและเปนสมาชิกผูตดัสินฟุตซอล  ของสมาคม

ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ  ที่ปฏิบตัิหนาที่ตัดสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอล 
แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ   

 
 “สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ”  หมายถึง  สมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ที่ทําหนาท่ีจัดการแขงขันฟุตซอลใหกับสโมสรสมาชิก
ภายในประเทศไทย  และจัดการแขงขันระหวางประเทศ 
 
 “ความออนตัว”  หมายถึง  ความสามารถในการเหยียดหรือหดตัวของกลามเนื้อและขอตอตาง ๆ  
 
 “ความแข็งแรง”   หมายถึง  ความสามารถในการหดตวัของกลามเนื้อเพ่ือตอตานแรงที่มา
กระทํา 
 
 “ความคลองแคลววองไว”  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทาทางหรือทิศทางการ 
เคลื่อนไหวทันทีทันใด 

 
“ความเรว็”  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวไปสูเปาหมายอยางรวดเรว็โดยใชเวลา

นอยที่สุด 
 
 “ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือด”   หมายถึง  สมรรถนะเชิงปฏบัิติของระบบไหลเวยีน
เลือด (หัวใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจในการลําเลียงออกซิเจนไปยังเชลลกลามเนื้อ ทําใหรางกาย
สามารถยืนหยดัที่จะทํางานหรือออกกําลังกายที่ใชกลามเนื้อมัดใหญเปนระยะเวลานานได 
 
 
 


