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(สําเนา) 
 

ท่ี  ศธ.  0513.10905/          ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                    มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
                                50  ถนนพหลโยธนิ  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 

 
19  เมษายน  2547 

 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
เรียน 
ส่ิงท่ีแนบมาดวย  แบบตรวจคุณภาพเครื่องมือ  จาํนวน  1  ชุด 
    
 ดวย  นายสังเกต  จนัทรแฟง  นิสิตปรญิญาโท  สาขาพลศกึษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรบัอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
ใหทาํวิทยานพินธ  เรื่อง  “การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถมัภ”  ภายใตการควบคุมของ 
  

รศ. เจษฎา  เจยีระนยั  ค.ม.  (พลศึกษา)   ประธานกรรมการ 
 ผศ.สมบัติ  ออนศริ ิ  กศ.ม.  (พลศึกษา)   กรรมการสาขาวิชาเอก 
 รศ.วิสูตร  กองจนิดา  ค.ม.  (พลศึกษา)   กรรมการสาขาวิชารอง 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีการสรางเครื่องมือเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  เพื่อใชในการทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ท้ังนี้เพือ่ใหการวิจยัถูกตองและสมบรูณตามวัตถุประสงค 
ของการวิจยั  จึงใครขอเชิญทานซึ่งเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในหัวขอวจิัยนี้  เปนผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนเุคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคณุยิ่ง 
 
      ขอแสดงความนับถอื 
 
              (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม) 
                                   หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทรศพัท  0-2579-7149   
โทรสาร  0-2942-8671  



 

 

96

 
     
 
 

(สําเนา) 
 
ท่ี  ศธ.  0513.10905/21                        ภาควิชาพลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร 

      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50  ถนนพหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 

 
19  เมษายน  2547 

 
เร่ือง  ขอความรวมมือในการทําวิทยานิพนธ 
เรียน  นายกสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
สิ่งที่แนบมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํานวน  1  ชุด 
    

 ดวย  นายสังเกต  จันทรแฟง  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับ 

ผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ”  ซึง่จําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูล  

โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายกับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   

เพื่อจะไดนําผลการทดสอบไปวเิคราะหขอมูลในการทาํวิทยานิพนธ 

  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก  นายสังเกต  จันทรแฟง  ในการทําวิจัยประกอบ 
วิทยานิพนธในครั้งนี้ดวย 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
             (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม) 
                                หัวหนาภาควิชาพลศกึษา 
ภาควิชาพลศกึษา 
โทรศัพท  0-2579-7149   
โทรสาร  0-2942-8671 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารยชวน  มนิศิร ิ           ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัเพชรบรุี   จังหวดัเพชรบรุี  และประธาน 
คณะกรรมการผูตัดสินของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย 

3.  ผูชวยศาสตราจารยชูชัย  บัวบูชา   ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ  8  มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี
                                                               ราชมงคลรัตนโกสินทร  วิทยาเขตศาลายา  ผูตรวจสอบ 

ผูตัดสินของสหพันธฟุตบอล นานาชาติ  และอดีต 
ผูตัดสินสหพนัธฟุตบอลนานาชาติ (ฟฟา)  

4.  อาจารยชลชั  ภิรมย                        อาจารย  3  ระดับ  8  สถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขต 
สมุทรสาคร ผูควบคุมการ แขงขันฟุตบอลของสหพันธ 
ฟุตบอลนานาชาติ และอดีตผูตัดสิน ฟตุบอลนานาชาติ  
(ฟฟา) 

5.  นายเกื้อ  ชูศรี           ผูอํานวยการศนูยการกีฬาแหงประเทศไทย   
จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

6.  นายทินวัฒน  นันทนมิติร                ผูตัดสินฟุตซอลของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
                                                             (พ.ศ. 2545 – 2548) 
7.  นายวัชรนิทร  นุมเดช                     ผูตัดสินฟุตซอลของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
                                                             (พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน)  
8.  นายวรีะวงษ  ชูสุน                          ผูตัดสินฟุตซอลของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
                                                             (พ.ศ. 2546 – 2548)  
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                                                                       ภาคผนวก ค  

        แบบสอบถามและแบบประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล 
                    แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

99

 
 

การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 
ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความออนตัว (flexibility)  ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด 

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

นั่งงอตัวไปขางหนา  (sit  and  reach  test)  
ยืนงอตัวไปขางหนา  (trunk  flexion  test)  
สะพานโคง  (bridge  -  up  test)  

 
ความออนตัว 
(flexibility) 

 ยกไหลและขอมอื  (shoulder  and  wrist  test)  
 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………….……
……………………………………………………………………………....................................................... 

      ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
              ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 

คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  
(muscular  strength and endurance) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด                                                                            

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

ลุก-นั่ง  1  นาที (1 -  minute   modified  sit-ups)  
ดันพื้น 1  นาที ( 1 - minute  floor  push-ups)  
Burpee  test  (squat  thrust)  30  วินาที  

      ความแข็งแรงและความอดทน 
ของกลามเนื้อ   

(muscular  strength)  
แรงดึงขา  (leg  dynamoniter)  

 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………………
…………………………………………………………………………….........................................………………… 
......................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
              ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความเร็ว  (speed) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด 

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

ว่ิงเร็ว  20  เมตร  (20  meters  sprint)  
ว่ิงเร็ว  36  เมตร  (36  meters  sprint)  
ว่ิงเร็ว  45  เมตร  (45  meters  print)  

 
ความเร็ว 

                     (speed) 
ว่ิงเร็ว  50  เมตร  (50  mters  spint)  

 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………………..................................................................... 

      ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
                  ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ  
(cardiorespiratory  endurance) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด 

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

ว่ิง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run)  
ว่ิง  2,400  เมตร  (2,400  meters  distance  run)  
ว่ิง  3,200  เมตร  (3,200  meters  distance  run)  

 
ความอดทนระบบไหลเวียนเลือด  
(cardiorespiratory  endurance) 

ว่ิงกลับตัว 300 หลา (300 yards shuttle run)  
 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………………..................................................................... 

      ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
                 ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 

เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทาน
ผูเชี่ยวชาญพิจารณา   แบบทดสอบแตละองคประกอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  วาเห็นดวยหรือไม  โดย 

เขียนเครื่องหมาย   /  ลงในชอง  +1  ถาทานเห็นดวย  

เขียนเครื่องหมาย   /   ลงในชอง  0   ถาทานไมแนใจ 

เขียนเครื่องหมาย   /   ลงในชอง  -1  ถาทานไมเห็นดวย   

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

ลําดับ องคประกอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย 

เห็นดวย  
+1 

ไมแนใจ     
0 

ไมเห็นดวย    
-1 

1 ความออนตัว        
(flexibility) 

นั่งงอตัวไปขางหนา         
(sit  and  reach  test) 

   

2 ความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อ   

(muscular  strength) 

ลุก – นั่ง  1  นาที          
 (1 minute  modified     

sit – ups) 

   

3 ความแคลวคลองวองไว   
(agility) 

ว่ิงกลับตัว  40  เมตร  
(40 meters agility run) 

   

4 ความเร็ว                      
(speed) 

ว่ิงเร็ว  20  เมตร             
(20  meters  sprint) 

   

5 ความอดทนระบบไหลเวียนเลือด
และระบบหายใจ 

(cardiorespiratory endurance) 

ว่ิง 1,600  เมตร        
(1,600  meters  distance run) 
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ขอเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………...............................................................…............................................................................................ 

  
 

ลงชื่อ……………………………..ผูเชี่ยวชาญ 
               

        (……………………………………..) 
                

                        ………../………………./………… 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบและแบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอล 

ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชปูถัมภ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัผูตดัสินฟตุซอล                                                                
 ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชปูถัมภ 

 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหง 

ประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ประกอบดวยแบบทดสอบ  5  รายการ  ไดแก 
 
   1. แบบทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  ( sit  and  reach  test ) 
      2. แบบทดสอบลุก-นั่ง  1 นาที  ( 1 – minute   modified  sit – ups test )  
               3. แบบทดสอบ  วิง่กลับตวั  40  เมตร  ( 40 meters agility run )  
               4. แบบทดสอบ  วิ่งเร็ว  20 เมตร ( 20  meters  sprint)  

 5. แบบทดสอบ  วิ่ง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run ) 
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แบบทดสอบนัง่งอตวัไปขางหนา  
 (sit  and  reach  test) 

 
วตัถุประสงค     เพื่อวัดความออนตัวของหลังสวนลางและตนขา 
อุปกรณ  

1.   กลองขนาด  30x30x30  เซนติเมตร  ดานบนกลองจะมีสเกลบอกระยะทางตั้งแต  0-50  
                    เซนติเมตร  โดยระยะทางที่  23  เซนติเมตร  จะอยูระดับเดียวกับฝาเทา 

2.  ใบบันทึกผลการทดสอบ  
3.   สถานที่ทดสอบเปนพื้นเรยีบ 

วธิกีารทดสอบ     
1.  ใหผูรับการทดสอบถอดรองเทานั่งราบกับพ้ืน  เขาเหยียดเต็มที่  ฝาเทาอยูระดับเดยีวกับ

กลอง  
2. เหยียดแขนทั้งสองไปขางหนา  คว่ําฝามือลง  โดยใหฝามือขางหนึ่งวางอยูบนฝามืออีก 

ขางหนึ่งแลวกมตัวไปขางหนา 
3.   นําฝามือวางบนสเกลบอกระยะทางซึ่งอยูดานบนกลองใหไดระยะทางมากที่สุดเทาที่จะทํา

ได 
4.   ใหทําอยางชา ๆ  4  ครั้ง  และคางอยูในตําแหนงท่ีกมมากที่สุดในครั้งที่  4  โดยตาํแหนงนี้

คางไวประมาณ  2  วนิาท ี
การบนัทึกผลการทดสอบ 

1.   บันทึกระยะไกลที่สุดที่สามารถทําไดในชวงของการยืดครั้งท่ี  4  หนวยเปนเซนตเิมตร   
2.   โดยวัดจากนิ้วกลางของมือท้ังสอง 

ระเบียบการทดสอบ 
1.   ถามือทั้งสองไมสัมผัสจดุเดียวกนัใหทาํการทดสอบใหม 
2.   ระหวางการทดสอบไมใหงอเขา 

คุณภาพของแบบทดสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามีคาเทากับ  .87  ความเชื่อถือไดมีคาเทากับ  .96  ความเปนปรนยั  

มีคาเทากับ  .99 
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ภาพนั่งงอตวัไปขางหนา 
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แบบทดสอบลกุ-น่ัง  1 นาท ี
 ( 1 – minute   modified  sit – ups test ) 

 
วตัถุประสงค  เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง 
อุปกรณ 
 1. นาฬิกาจับเวลา 
 2. ใบบันทึกผลการทดสอบ 
 3. สถานที่ทดสอบเปนพ้ืนออนนุม 
วธิกีารทดสอบ 

1.ใหผูรับการทดสอบอยูในทาเริ่มตน  โดยนอนหงายราบกับพื้น  งอเขาใหขาทอนบนและ 
ทอนลางทํามมุฉากซึ่งกันและกัน  เทาท้ังสองแยกหางกนัประมาณ  30  เซนติเมตร  ใหคูทดสอบกดเทา
ท้ังสองไวเพื่อใหฝาเทาสัมผสัพื้นตลอดเวลา  แขนท้ังสองไขวกันไวทีห่นาอกและใหมือสัมผัสกับ
หัวไหลตรงขาม 

2.ผูรับการทดสอบเกร็งกลามเนื้อทองลกุมาอยูในทานั่ง  ใหศอกแตะหนาตนขา  (Thigh)       
แลวกลับไปสูทาเริ่มตน 

3. ผูรับการทดสอบจะเริ่มทําลุกนั่ง  เมื่อไดยินสัญญาณ  “เริ่ม”  และหยดุทําเมื่อไดยินสัญญาณ   
“หยุด” 

4.ใหผูรับการทดสอบพยายามทําใหจํานวนครั้งมากที่สุดในเวลา  1  นาที   
การบนัทึกผลของการทดสอบ 
 บันทึกเปนจํานวนที่ทําไดถกูตองภายใน  1  นาที 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ขณะทําการทดสอบ  แขนทั้งสองขางตองไขวกนัไวทีห่นาอกและฝามือสัมผัสกับหัวไหล
ตลอดเวลา  ไมอนุญาตใหใชมือและขอศอกชวยพยุงตวัข้ึน  ลุก-น่ัง 

2. ขอศอกทั้งสองตองแตะหนาตนขา  (Thigh)  ทุกครั้ง 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  1.00  ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ  .99   
ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .99 
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ภาพลกุ-นั่ง  1  นาที 
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ทดสอบ  วิ่งกลับตวั  40  เมตร 
 ( 40  meters agility run ) 

 
วตัถุประสงค  เพ่ือวัความแคลวคลองวองไวของรางกาย 
 อุปกรณ 

1. สถานที่ทดสอบเปนสนามพื้นเรียบ   
2.ใบบันทึกการทดสอบ 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. เทปกาว  1  มวน 

วธิกีารทดสอบ 
 ใหผูท่ีเขารับการทดสอบยนือยูที่เสนเริ่ม ยอเขากมตัวอยูในทาเตรียมพรอม เมื่อไดยนิสัญญาณ 
“เริ่ม” ใหวิ่งใหเร็วท่ีสุดไปยงัเสนที่ 2  ซึ่งมีระยะหางจากเสนเริ่ม 5 เมตร  เมื่อถึงเสนที่ 2 ใหกาวเทาใดเทา
หนึ่งขามเสนท่ี 2  แลวกมตวัใชปลายนิ้วมอืแตะที่เสน จากนั้นกลับตวัวิ่งใหเร็วที่สุดกลับมายังเสนเริ่ม  
เมื่อมาถึงเสนเริ่ม เทาใดเทาหนึ่งจะตองขามเสนเริ่ม แลวกมตัวใชปลายนิ้วมือแตะที่เสน แลวกลับตวัวิ่ง
ใหเร็วท่ีสุดไปยังเสนท่ี 3 ซ่ึงมีระยะหางจากเสนเริ่ม 10 เมตร  เมื่อมาถงึเสนท่ี 3  เทาใดเทาหนึ่งจะตอง
ขามเสนท่ี 3  แลวกมตัวใชปลายนิ้วมือแตะที่เสน  หลังจากนั้นกลับตวัวิง่ใหเรว็ที่สุดมายังเสนที่ 2  เมื่อถึง
เสนที่ 2  ใหกาวเทาใดเทาหนึง่ขามเสนท่ี 2  แลวกมตวัใชปลายนิ้วมือแตะที่เสน  หลังจากนั้นกลับตวัวิ่ง
ใหเร็วท่ีสุดไปยังเสนท่ี 3  เมือ่ถึงเสนที่ 3 ใหกาวเทาใดเทาหนึ่งขามเสนที่ 3  แลวใชปลายนิ้วมือแตะที่
เสน หลังจากนั้นกลับตัววิ่งผานเสนชยั (เสนเดียวกับเสนเริ่ม) ใหเร็วท่ีสุด  
การบนัทึกผลการทดสอบ   

ใหปฏิบัติ  2  ครั้งนําครั้งท่ีดทีี่สุดมาบันทึกผลการทดสอบหนวยเปนวนิาที 
ระเบียบการทดสอบ   

ถาปฏิบัติผดิขั้นตอนใหเริ่มทดสอบใหม 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  1.00  ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ  .98   
ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .97 
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ภาพการวิ่งกลบัตวั  40 เมตร 
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ทดสอบ วิ่งเรว็  20 เมตร 
 ( 20  meters  sprint ) 

 
วตัถุประสงค  เพ่ือวัดความเรว็ในการเคลื่อนที่ของรางกาย 
อุปกรณ   
 1.นาฬิกาจับเวลา 
 2.เทปกาว  1  มวน 
 3.เทปวัดระยะทางขนาด  30  เมตร  1  ตลับ 
 4.นกหวีด  1  ตัว 
 5.ทางวิ่งพ้ืนที่เรียบ  ระยะทาง  ประมาณ  30  เมตร 
วธิกีารทดสอบ 

ใหผูท่ีรับการทดสอบยืนหลงัเสนเริ่ม  เม่ือไดรับสญัญาณเริ่ม  ใหผูรบัการทดสอบวิ่งใหเร็ว 
ท่ีสุด    จนครบระยะทาง  20  เมตร 
การบนัทึกผลการทดสอบ 

ใหปฏิบัติ  2  ครั้ง  นําครั้งทีด่ีที่สุดมาบันทึกผลการทดสอบ  มีหนวยเปนวินาที ทศนิยม  2   
ตําแหนง 
ระเบียบการทดสอบ   
 ถาปฏิบัติผดิขั้นตอนใหทดสอบใหม 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  .75    ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ  .91      
ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .99 
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ภาพการวิ่งเรว็  20  เมตร 
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แบบทดสอบ  วิ่ง 1,600  เมตร 
(1,600  meters  distance  run ) 

 
วตัถุประสงค   

เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวยีนเลอืดและระบบหายใจ 
อุปกรณ   

1.นาฬิกาจับเวลา 
2.สนามที่มีลูวิง่ระยะทาง  400  เมตร  
3.แบบบันทึก 

วธิกีารทดสอบ   
ใหผูรับการทดสอบวิ่งในระยะทางที่กําหนดโดยใชเวลานอยที่สุด 

การบนัทึกผลการทดสอบ   
ใหบันทึกเปนนาทีและวินาที 

ระเบียบการทดสอบ   
บันทึกผลการทดสอบสําหรับผูที่วิ่งครบระยะทางที่กําหนดเทานัน้  

คุณภาพของแบบทดสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  1.00     ความเชื่อถอืได  มีคาเทากับ  .90     

ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .91 
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ภาพการวิ่ง  1,600  เมตร 
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แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
สําหรับผูตดัสนิฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
ชื่อ  ………………………………………….  อายุ  ………  ป  ………  กก.  สวนสูง  ……..  ซม. 
 
รายการทดสอบ 
 
ท่ี แบบทดสอบ ครั้งที่  1 ครั้งท่ี  2 ครั้งที่ดีท่ีสุด หนวย 

1 น่ังงอตัวไปขางหนา    เซนติเมตร 

2 ลุก  -  น่ัง   1  นาที    ครั้ง 

3 วิ่งกลับตัว  40  เมตร    วินาที 

4 วิ่งเร็ว 20  เมตร    วินาที 

5 วิ่ง  1,600  เมตร    นาที:วินาที 

 
 

                ลงชือ่…………………………………  ผูทดสอบ 
            
                                                             (  ………………………………….  ) 

        
                               ……….  /  ……………..  /  …………. 
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ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใชในการวจิัย 
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สถิติท่ีใชในการวจิัย 
 

1.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต (Pearson  Product Moment 
Correlation Coefficient)  (บญุเรียง, 2539 : 111) 

                                  r xy     =  ( )( )
( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑

∑ ∑∑
−−

−
2222 xynxxn

yxxyn  

                                 r xy      =    คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธเพียรสนัโพรดัคโมเมนต 

      n      =   จํานวนคู 

       x      =    คาของตัวแปรชุดที่ 1 

      y      =    คาของตัวแปรชดุที่ 2 

2.  หาคาเฉลี่ย  (บุญเรยีง, 2539 : 27) 

 

                   x     =   
n

x∑  
 
                                   x      =     คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
                                 ∑ x  =     ผลรวมของขอมูลท้ังหมด 
                                    n      =     จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตวัอยาง 
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3.  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard  Deviation )  (บุญเรยีง, 2539 : 48) 
 

                               S.D.    =       ( )
1

2

−

−∑
n

xxf  

                                
                               S.D.    =       คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง 
                                X       =       คาของขอมูลแตละตัวหรอืจุดกลางชั้นแตละชัน้ 
                               x        =       คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
                               n         =       จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตวัอยาง 
                               ƒ       =        ความถี่ของขอมูลแตละชัน้ 
 
4.  คะแนนมาตรฐาน “ที”  ( T- Score )  (บุญเรียง, 2539 : 57-58) 
 
         T       =     50 + 10 Z 

                                   Z     =        
..DS
XX −  

                                    Z    =     คะแนนมาตรฐาน 
                                    X    =     คะแนนของผูทดสอบแตละคน 
                                   x     =     คะแนนเฉลีย่ของคะแนนชุดนั้น 
                                 S.D.   =    คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชุดนัน้ 
                              
5.  การหาคาดชันีความสอดคลอง   (Index of Consistency หรือ IOC) โดยวธิีของ Rovinelli 

and  Hambleton  (บุญชม, 2545: 64) 

              IOC    =     
N

R∑  

                           IOC     =    คาดัชนีความสอดคลอง 
                           ∑ R    =    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ 
                                N     =    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ฉ 
ประวัติการศกึษาและการทํางาน 
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ประวตักิารศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ-นามสกุล   :  นายสังเกต   จันทรแฟง  
 
วัน  เดือน  ปเกิด                :  12   เมษายน   2507 
 
สถานที่เกดิ   :  173  ถนนนอก   ตําบลคลองกระแชง   อําเภอเมือง    
                                                          จังหวัดเพชรบุร ี
 
ประวัติการศกึษา                : สําเร็จการศกึษาปรญิญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา)                  
                                            จากสถาบันราชภัฎเพชรบุรี   จังหวัดเพชรบรุี  ปการศึกษา  2529   

    
ประวัติการทํางาน                     :  ป พ.ศ. 2531 -  2533  เปนครูประจําการ  ตําแหนงอาจารย 
                                                          พลศึกษาโรงเรยีนบรูณวิทย  บางพลัด  กรุงเทพมหานคร 
                                                       :  ป พ.ศ. 2534   รับราชการในตําแหนง  สารวัตรนกัเรียนและ 
                                                          นักศึกษา    กองสารวัตรนักเรยีน   กรมพลศกึษา  
                                                          กรุงเทพมหานคร  
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  :  ศูนยการทองเที่ยว  กีฬาและนันทนาการ   
                                                         จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  13000 
                                                         ตําแหนงเจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 6  

          
                                         :  หัวหนาคณะกรรมการกลุมงานกีฬาฟุตซอล   ของสมาคม 
                                            ฟุตบอล แหงประเทศในพระบรมราชูปถมัภ 
                                         :  อดีตผูตดัสินฟุตซอล ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (ฟฟา) 

 


