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(สําเนา) 
 

ท่ี  ศธ.  0513.10905/          ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                    มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
                                50  ถนนพหลโยธนิ  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 

 
19  เมษายน  2547 

 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
เรียน 
ส่ิงท่ีแนบมาดวย  แบบตรวจคุณภาพเครื่องมือ  จาํนวน  1  ชุด 
    
 ดวย  นายสังเกต  จนัทรแฟง  นิสิตปรญิญาโท  สาขาพลศกึษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรบัอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
ใหทาํวิทยานพินธ  เรื่อง  “การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถมัภ”  ภายใตการควบคุมของ 
  

รศ. เจษฎา  เจยีระนยั  ค.ม.  (พลศึกษา)   ประธานกรรมการ 
 ผศ.สมบัติ  ออนศริ ิ  กศ.ม.  (พลศึกษา)   กรรมการสาขาวิชาเอก 
 รศ.วิสูตร  กองจนิดา  ค.ม.  (พลศึกษา)   กรรมการสาขาวิชารอง 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีการสรางเครื่องมือเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  เพื่อใชในการทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ท้ังนี้เพือ่ใหการวิจยัถูกตองและสมบรูณตามวัตถุประสงค 
ของการวิจยั  จึงใครขอเชิญทานซึ่งเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในหัวขอวจิัยนี้  เปนผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนเุคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคณุยิ่ง 
 
      ขอแสดงความนับถอื 
 
              (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม) 
                                   หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทรศพัท  0-2579-7149   
โทรสาร  0-2942-8671  
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(สําเนา) 
 
ท่ี  ศธ.  0513.10905/21                        ภาควิชาพลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร 

      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50  ถนนพหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 

 
19  เมษายน  2547 

 
เร่ือง  ขอความรวมมือในการทําวิทยานิพนธ 
เรียน  นายกสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
สิ่งที่แนบมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํานวน  1  ชุด 
    

 ดวย  นายสังเกต  จันทรแฟง  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  “การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับ 

ผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ”  ซึง่จําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูล  

โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายกับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   

เพื่อจะไดนําผลการทดสอบไปวเิคราะหขอมูลในการทาํวิทยานิพนธ 

  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก  นายสังเกต  จันทรแฟง  ในการทําวิจัยประกอบ 
วิทยานิพนธในครั้งนี้ดวย 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
             (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม) 
                                หัวหนาภาควิชาพลศกึษา 
ภาควิชาพลศกึษา 
โทรศัพท  0-2579-7149   
โทรสาร  0-2942-8671 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารยชวน  มนิศิร ิ           ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัเพชรบรุี   จังหวดัเพชรบรุี  และประธาน 
คณะกรรมการผูตัดสินของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย 

3.  ผูชวยศาสตราจารยชูชัย  บัวบูชา   ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ  8  มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี
                                                               ราชมงคลรัตนโกสินทร  วิทยาเขตศาลายา  ผูตรวจสอบ 

ผูตัดสินของสหพันธฟุตบอล นานาชาติ  และอดีต 
ผูตัดสินสหพนัธฟุตบอลนานาชาติ (ฟฟา)  

4.  อาจารยชลชั  ภิรมย                        อาจารย  3  ระดับ  8  สถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขต 
สมุทรสาคร ผูควบคุมการ แขงขันฟุตบอลของสหพันธ 
ฟุตบอลนานาชาติ และอดีตผูตัดสิน ฟตุบอลนานาชาติ  
(ฟฟา) 

5.  นายเกื้อ  ชูศรี           ผูอํานวยการศนูยการกีฬาแหงประเทศไทย   
จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

6.  นายทินวัฒน  นันทนมิติร                ผูตัดสินฟุตซอลของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
                                                             (พ.ศ. 2545 – 2548) 
7.  นายวัชรนิทร  นุมเดช                     ผูตัดสินฟุตซอลของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
                                                             (พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน)  
8.  นายวรีะวงษ  ชูสุน                          ผูตัดสินฟุตซอลของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
                                                             (พ.ศ. 2546 – 2548)  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

98

                                                                  
 
 
 
 
 
 
                                                               
 
 
 
                                                                       ภาคผนวก ค  

        แบบสอบถามและแบบประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล 
                    แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 
ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความออนตัว (flexibility)  ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด 

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

นั่งงอตัวไปขางหนา  (sit  and  reach  test)  
ยืนงอตัวไปขางหนา  (trunk  flexion  test)  
สะพานโคง  (bridge  -  up  test)  

 
ความออนตัว 
(flexibility) 

 ยกไหลและขอมอื  (shoulder  and  wrist  test)  
 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………….……
……………………………………………………………………………....................................................... 

      ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
              ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 

คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  
(muscular  strength and endurance) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด                                                                            

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

ลุก-นั่ง  1  นาที (1 -  minute   modified  sit-ups)  
ดันพื้น 1  นาที ( 1 - minute  floor  push-ups)  
Burpee  test  (squat  thrust)  30  วินาที  

      ความแข็งแรงและความอดทน 
ของกลามเนื้อ   

(muscular  strength)  
แรงดึงขา  (leg  dynamoniter)  

 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………………
…………………………………………………………………………….........................................………………… 
......................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
              ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความเร็ว  (speed) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด 

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

ว่ิงเร็ว  20  เมตร  (20  meters  sprint)  
ว่ิงเร็ว  36  เมตร  (36  meters  sprint)  
ว่ิงเร็ว  45  เมตร  (45  meters  print)  

 
ความเร็ว 

                     (speed) 
ว่ิงเร็ว  50  เมตร  (50  mters  spint)  

 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………………..................................................................... 

      ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
                  ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 
 เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาจัดเรียงอันดับความเหมาะสมของแบบทดสอบ ในดานความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ  
(cardiorespiratory  endurance) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  โดย 

ใหใสหมายเลข  4  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมมาก 

ใหใสหมายเลข  3  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมปานกลาง 

ใหใสหมายเลข  2  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอย 

ใหใสหมายเลข  1  ลงในชองที่กําหนด  ถาทานเหน็วามีความเหมาะสมนอยที่สุด 

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

 
องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 
แบบทดสอบ 

ระดับความ 
เหมาะสม 

ว่ิง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run)  
ว่ิง  2,400  เมตร  (2,400  meters  distance  run)  
ว่ิง  3,200  เมตร  (3,200  meters  distance  run)  

 
ความอดทนระบบไหลเวียนเลือด  
(cardiorespiratory  endurance) 

ว่ิงกลับตัว 300 หลา (300 yards shuttle run)  
 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………………..................................................................... 

      ลงชื่อ  ………………………………    ผูเชี่ยวชาญ 

                               (……………………………..) 
                 ………  /  ………….  /  ………. 
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การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คําชี้แจงสําหรับทานผูเช่ียวชาญ 

เพื่อใหการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ
ไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  จึงขอความอนุเคราะหจากทาน
ผูเชี่ยวชาญพิจารณา   แบบทดสอบแตละองคประกอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  วาเห็นดวยหรือไม  โดย 

เขียนเครื่องหมาย   /  ลงในชอง  +1  ถาทานเห็นดวย  

เขียนเครื่องหมาย   /   ลงในชอง  0   ถาทานไมแนใจ 

เขียนเครื่องหมาย   /   ลงในชอง  -1  ถาทานไมเห็นดวย   

และทานมีขอคดิเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 

ลําดับ องคประกอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย 

เห็นดวย  
+1 

ไมแนใจ     
0 

ไมเห็นดวย    
-1 

1 ความออนตัว        
(flexibility) 

นั่งงอตัวไปขางหนา         
(sit  and  reach  test) 

   

2 ความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อ   

(muscular  strength) 

ลุก – นั่ง  1  นาที          
 (1 minute  modified     

sit – ups) 

   

3 ความแคลวคลองวองไว   
(agility) 

ว่ิงกลับตัว  40  เมตร  
(40 meters agility run) 

   

4 ความเร็ว                      
(speed) 

ว่ิงเร็ว  20  เมตร             
(20  meters  sprint) 

   

5 ความอดทนระบบไหลเวียนเลือด
และระบบหายใจ 

(cardiorespiratory endurance) 

ว่ิง 1,600  เมตร        
(1,600  meters  distance run) 
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ขอเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………...............................................................…............................................................................................ 

  
 

ลงชื่อ……………………………..ผูเชี่ยวชาญ 
               

        (……………………………………..) 
                

                        ………../………………./………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

105

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบและแบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอล 

ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชปูถัมภ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัผูตดัสินฟตุซอล                                                                
 ของสมาคมฟตุบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชปูถัมภ 

 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหง 

ประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ประกอบดวยแบบทดสอบ  5  รายการ  ไดแก 
 
   1. แบบทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  ( sit  and  reach  test ) 
      2. แบบทดสอบลุก-นั่ง  1 นาที  ( 1 – minute   modified  sit – ups test )  
               3. แบบทดสอบ  วิง่กลับตวั  40  เมตร  ( 40 meters agility run )  
               4. แบบทดสอบ  วิ่งเร็ว  20 เมตร ( 20  meters  sprint)  

 5. แบบทดสอบ  วิ่ง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run ) 
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แบบทดสอบนัง่งอตวัไปขางหนา  
 (sit  and  reach  test) 

 
วตัถุประสงค     เพื่อวัดความออนตัวของหลังสวนลางและตนขา 
อุปกรณ  

1.   กลองขนาด  30x30x30  เซนติเมตร  ดานบนกลองจะมีสเกลบอกระยะทางตั้งแต  0-50  
                    เซนติเมตร  โดยระยะทางที่  23  เซนติเมตร  จะอยูระดับเดียวกับฝาเทา 

2.  ใบบันทึกผลการทดสอบ  
3.   สถานที่ทดสอบเปนพื้นเรยีบ 

วธิกีารทดสอบ     
1.  ใหผูรับการทดสอบถอดรองเทานั่งราบกับพ้ืน  เขาเหยียดเต็มที่  ฝาเทาอยูระดับเดยีวกับ

กลอง  
2. เหยียดแขนทั้งสองไปขางหนา  คว่ําฝามือลง  โดยใหฝามือขางหนึ่งวางอยูบนฝามืออีก 

ขางหนึ่งแลวกมตัวไปขางหนา 
3.   นําฝามือวางบนสเกลบอกระยะทางซึ่งอยูดานบนกลองใหไดระยะทางมากที่สุดเทาที่จะทํา

ได 
4.   ใหทําอยางชา ๆ  4  ครั้ง  และคางอยูในตําแหนงท่ีกมมากที่สุดในครั้งที่  4  โดยตาํแหนงนี้

คางไวประมาณ  2  วนิาท ี
การบนัทึกผลการทดสอบ 

1.   บันทึกระยะไกลที่สุดที่สามารถทําไดในชวงของการยืดครั้งท่ี  4  หนวยเปนเซนตเิมตร   
2.   โดยวัดจากนิ้วกลางของมือท้ังสอง 

ระเบียบการทดสอบ 
1.   ถามือทั้งสองไมสัมผัสจดุเดียวกนัใหทาํการทดสอบใหม 
2.   ระหวางการทดสอบไมใหงอเขา 

คุณภาพของแบบทดสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามีคาเทากับ  .87  ความเชื่อถือไดมีคาเทากับ  .96  ความเปนปรนยั  

มีคาเทากับ  .99 
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ภาพนั่งงอตวัไปขางหนา 
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แบบทดสอบลกุ-น่ัง  1 นาท ี
 ( 1 – minute   modified  sit – ups test ) 

 
วตัถุประสงค  เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง 
อุปกรณ 
 1. นาฬิกาจับเวลา 
 2. ใบบันทึกผลการทดสอบ 
 3. สถานที่ทดสอบเปนพ้ืนออนนุม 
วธิกีารทดสอบ 

1.ใหผูรับการทดสอบอยูในทาเริ่มตน  โดยนอนหงายราบกับพื้น  งอเขาใหขาทอนบนและ 
ทอนลางทํามมุฉากซึ่งกันและกัน  เทาท้ังสองแยกหางกนัประมาณ  30  เซนติเมตร  ใหคูทดสอบกดเทา
ท้ังสองไวเพื่อใหฝาเทาสัมผสัพื้นตลอดเวลา  แขนท้ังสองไขวกันไวทีห่นาอกและใหมือสัมผัสกับ
หัวไหลตรงขาม 

2.ผูรับการทดสอบเกร็งกลามเนื้อทองลกุมาอยูในทานั่ง  ใหศอกแตะหนาตนขา  (Thigh)       
แลวกลับไปสูทาเริ่มตน 

3. ผูรับการทดสอบจะเริ่มทําลุกนั่ง  เมื่อไดยินสัญญาณ  “เริ่ม”  และหยดุทําเมื่อไดยินสัญญาณ   
“หยุด” 

4.ใหผูรับการทดสอบพยายามทําใหจํานวนครั้งมากที่สุดในเวลา  1  นาที   
การบนัทึกผลของการทดสอบ 
 บันทึกเปนจํานวนที่ทําไดถกูตองภายใน  1  นาที 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ขณะทําการทดสอบ  แขนทั้งสองขางตองไขวกนัไวทีห่นาอกและฝามือสัมผัสกับหัวไหล
ตลอดเวลา  ไมอนุญาตใหใชมือและขอศอกชวยพยุงตวัข้ึน  ลุก-น่ัง 

2. ขอศอกทั้งสองตองแตะหนาตนขา  (Thigh)  ทุกครั้ง 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  1.00  ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ  .99   
ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .99 
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ภาพลกุ-นั่ง  1  นาที 
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ทดสอบ  วิ่งกลับตวั  40  เมตร 
 ( 40  meters agility run ) 

 
วตัถุประสงค  เพ่ือวัความแคลวคลองวองไวของรางกาย 
 อุปกรณ 

1. สถานที่ทดสอบเปนสนามพื้นเรียบ   
2.ใบบันทึกการทดสอบ 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. เทปกาว  1  มวน 

วธิกีารทดสอบ 
 ใหผูท่ีเขารับการทดสอบยนือยูที่เสนเริ่ม ยอเขากมตัวอยูในทาเตรียมพรอม เมื่อไดยนิสัญญาณ 
“เริ่ม” ใหวิ่งใหเร็วท่ีสุดไปยงัเสนที่ 2  ซึ่งมีระยะหางจากเสนเริ่ม 5 เมตร  เมื่อถึงเสนที่ 2 ใหกาวเทาใดเทา
หนึ่งขามเสนท่ี 2  แลวกมตวัใชปลายนิ้วมอืแตะที่เสน จากนั้นกลับตวัวิ่งใหเร็วที่สุดกลับมายังเสนเริ่ม  
เมื่อมาถึงเสนเริ่ม เทาใดเทาหนึ่งจะตองขามเสนเริ่ม แลวกมตัวใชปลายนิ้วมือแตะที่เสน แลวกลับตวัวิ่ง
ใหเร็วท่ีสุดไปยังเสนท่ี 3 ซ่ึงมีระยะหางจากเสนเริ่ม 10 เมตร  เมื่อมาถงึเสนท่ี 3  เทาใดเทาหนึ่งจะตอง
ขามเสนท่ี 3  แลวกมตัวใชปลายนิ้วมือแตะที่เสน  หลังจากนั้นกลับตวัวิง่ใหเรว็ที่สุดมายังเสนที่ 2  เมื่อถึง
เสนที่ 2  ใหกาวเทาใดเทาหนึง่ขามเสนท่ี 2  แลวกมตวัใชปลายนิ้วมือแตะที่เสน  หลังจากนั้นกลับตวัวิ่ง
ใหเร็วท่ีสุดไปยังเสนท่ี 3  เมือ่ถึงเสนที่ 3 ใหกาวเทาใดเทาหนึ่งขามเสนที่ 3  แลวใชปลายนิ้วมือแตะที่
เสน หลังจากนั้นกลับตัววิ่งผานเสนชยั (เสนเดียวกับเสนเริ่ม) ใหเร็วท่ีสุด  
การบนัทึกผลการทดสอบ   

ใหปฏิบัติ  2  ครั้งนําครั้งท่ีดทีี่สุดมาบันทึกผลการทดสอบหนวยเปนวนิาที 
ระเบียบการทดสอบ   

ถาปฏิบัติผดิขั้นตอนใหเริ่มทดสอบใหม 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  1.00  ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ  .98   
ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .97 
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ภาพการวิ่งกลบัตวั  40 เมตร 
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ทดสอบ วิ่งเรว็  20 เมตร 
 ( 20  meters  sprint ) 

 
วตัถุประสงค  เพ่ือวัดความเรว็ในการเคลื่อนที่ของรางกาย 
อุปกรณ   
 1.นาฬิกาจับเวลา 
 2.เทปกาว  1  มวน 
 3.เทปวัดระยะทางขนาด  30  เมตร  1  ตลับ 
 4.นกหวีด  1  ตัว 
 5.ทางวิ่งพ้ืนที่เรียบ  ระยะทาง  ประมาณ  30  เมตร 
วธิกีารทดสอบ 

ใหผูท่ีรับการทดสอบยืนหลงัเสนเริ่ม  เม่ือไดรับสญัญาณเริ่ม  ใหผูรบัการทดสอบวิ่งใหเร็ว 
ท่ีสุด    จนครบระยะทาง  20  เมตร 
การบนัทึกผลการทดสอบ 

ใหปฏิบัติ  2  ครั้ง  นําครั้งทีด่ีที่สุดมาบันทึกผลการทดสอบ  มีหนวยเปนวินาที ทศนิยม  2   
ตําแหนง 
ระเบียบการทดสอบ   
 ถาปฏิบัติผดิขั้นตอนใหทดสอบใหม 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  .75    ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ  .91      
ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .99 
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ภาพการวิ่งเรว็  20  เมตร 
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แบบทดสอบ  วิ่ง 1,600  เมตร 
(1,600  meters  distance  run ) 

 
วตัถุประสงค   

เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวยีนเลอืดและระบบหายใจ 
อุปกรณ   

1.นาฬิกาจับเวลา 
2.สนามที่มีลูวิง่ระยะทาง  400  เมตร  
3.แบบบันทึก 

วธิกีารทดสอบ   
ใหผูรับการทดสอบวิ่งในระยะทางที่กําหนดโดยใชเวลานอยที่สุด 

การบนัทึกผลการทดสอบ   
ใหบันทึกเปนนาทีและวินาที 

ระเบียบการทดสอบ   
บันทึกผลการทดสอบสําหรับผูที่วิ่งครบระยะทางที่กําหนดเทานัน้  

คุณภาพของแบบทดสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีคาเทากับ  1.00     ความเชื่อถอืได  มีคาเทากับ  .90     

ความเปนปรนยั  มีคาเทากับ  .91 
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ภาพการวิ่ง  1,600  เมตร 
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แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
สําหรับผูตดัสนิฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
ชื่อ  ………………………………………….  อายุ  ………  ป  ………  กก.  สวนสูง  ……..  ซม. 
 
รายการทดสอบ 
 
ท่ี แบบทดสอบ ครั้งที่  1 ครั้งท่ี  2 ครั้งที่ดีท่ีสุด หนวย 

1 น่ังงอตัวไปขางหนา    เซนติเมตร 

2 ลุก  -  น่ัง   1  นาที    ครั้ง 

3 วิ่งกลับตัว  40  เมตร    วินาที 

4 วิ่งเร็ว 20  เมตร    วินาที 

5 วิ่ง  1,600  เมตร    นาที:วินาที 

 
 

                ลงชือ่…………………………………  ผูทดสอบ 
            
                                                             (  ………………………………….  ) 

        
                               ……….  /  ……………..  /  …………. 
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ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใชในการวจิัย 
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สถิติท่ีใชในการวจิัย 
 

1.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต (Pearson  Product Moment 
Correlation Coefficient)  (บญุเรียง, 2539 : 111) 

                                  r xy     =  ( )( )
( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑

∑ ∑∑
−−

−
2222 xynxxn

yxxyn  

                                 r xy      =    คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธเพียรสนัโพรดัคโมเมนต 

      n      =   จํานวนคู 

       x      =    คาของตัวแปรชุดที่ 1 

      y      =    คาของตัวแปรชดุที่ 2 

2.  หาคาเฉลี่ย  (บุญเรยีง, 2539 : 27) 

 

                   x     =   
n

x∑  
 
                                   x      =     คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
                                 ∑ x  =     ผลรวมของขอมูลท้ังหมด 
                                    n      =     จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตวัอยาง 
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3.  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard  Deviation )  (บุญเรยีง, 2539 : 48) 
 

                               S.D.    =       ( )
1

2

−

−∑
n

xxf  

                                
                               S.D.    =       คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง 
                                X       =       คาของขอมูลแตละตัวหรอืจุดกลางชั้นแตละชัน้ 
                               x        =       คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
                               n         =       จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตวัอยาง 
                               ƒ       =        ความถี่ของขอมูลแตละชัน้ 
 
4.  คะแนนมาตรฐาน “ที”  ( T- Score )  (บุญเรียง, 2539 : 57-58) 
 
         T       =     50 + 10 Z 

                                   Z     =        
..DS
XX −  

                                    Z    =     คะแนนมาตรฐาน 
                                    X    =     คะแนนของผูทดสอบแตละคน 
                                   x     =     คะแนนเฉลีย่ของคะแนนชุดนั้น 
                                 S.D.   =    คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชุดนัน้ 
                              
5.  การหาคาดชันีความสอดคลอง   (Index of Consistency หรือ IOC) โดยวธิีของ Rovinelli 

and  Hambleton  (บุญชม, 2545: 64) 

              IOC    =     
N

R∑  

                           IOC     =    คาดัชนีความสอดคลอง 
                           ∑ R    =    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ 
                                N     =    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ฉ 
ประวัติการศกึษาและการทํางาน 
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ประวตักิารศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ-นามสกุล   :  นายสังเกต   จันทรแฟง  
 
วัน  เดือน  ปเกิด                :  12   เมษายน   2507 
 
สถานที่เกดิ   :  173  ถนนนอก   ตําบลคลองกระแชง   อําเภอเมือง    
                                                          จังหวัดเพชรบุร ี
 
ประวัติการศกึษา                : สําเร็จการศกึษาปรญิญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา)                  
                                            จากสถาบันราชภัฎเพชรบุรี   จังหวัดเพชรบรุี  ปการศึกษา  2529   

    
ประวัติการทํางาน                     :  ป พ.ศ. 2531 -  2533  เปนครูประจําการ  ตําแหนงอาจารย 
                                                          พลศึกษาโรงเรยีนบรูณวิทย  บางพลัด  กรุงเทพมหานคร 
                                                       :  ป พ.ศ. 2534   รับราชการในตําแหนง  สารวัตรนกัเรียนและ 
                                                          นักศึกษา    กองสารวัตรนักเรยีน   กรมพลศกึษา  
                                                          กรุงเทพมหานคร  
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  :  ศูนยการทองเที่ยว  กีฬาและนันทนาการ   
                                                         จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  13000 
                                                         ตําแหนงเจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 6  

          
                                         :  หัวหนาคณะกรรมการกลุมงานกีฬาฟุตซอล   ของสมาคม 
                                            ฟุตบอล แหงประเทศในพระบรมราชูปถมัภ 
                                         :  อดีตผูตดัสินฟุตซอล ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (ฟฟา) 

 


