
 
บทที่  5 

 
สรุปผลการวจิยัและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิยั 

 
วตัถุประสงค 

 
การวิจยัครั้งนีม้ีวัตุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ท่ีมีความเที่ยงตรงเชิง 
เนื้อหา  ความเชื่อถือได  ความเปนปรนัยและมีเกณฑปกติ  (norms )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายแตละรายการ 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยและสรางเกณฑปกติ  (norms ) ครั้งนี้เปนผูตดัสินฟุตซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย   ในพระบรมราชูปถัมภ  ท่ีปจจุบันปฏิบัติหนาท่ีตัดสินกีฬาฟุตซอลของ
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน  317  คน   

 
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตวัอยางจาํแนกออกเปน  2  กลุมคือ  1)  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใช  เพ่ือหาขอ 
บกพรองของแบบทดสอบจาํนวน  15  คน    และ2 )  กลุมตัวอยางทีใ่ชเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
จํานวน  25  คน  ทั้ง 2 กลุมเปนสมาชิกผูตดัสินฟุตซอลของชมรมผูตัดสินฟุตซอล จังหวัด
พระนครศรีอยธุยาไดมาโดยวิธกีารสุมแบบเจาะจง  (purposive  sampling)  
 
 
 

 



 74

 
เครือ่งมือท่ีใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชปูถัมภ  ประกอบดวย  5  รายการดังนี้   
 

1. นั่งงอตัวไปขางหนา  ( sit  and  reach  test )  
2.  ลุก – นั่ง  1  นาที  ( 1 – minute   modified  sit – ups test )  
3.  วิ่งเร็ว  20 เมตร ( 20  meters  sprint ) 
 4.  วิ่งกลับตัว  40  เมตร  ( 40 meters agility run )  
5.  วิ่ง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run ) 
 

การเกบ็รวบรวมขอมลู 
 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูดวย 

ตนเองและผูชวยวิจยัจํานวน  2  ทาน  ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการดงันี้   
 
นําหนังสือถึงผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 8  ทาน  เรื่องขอเชญิเปนผูเชีย่วชาญตรวจพิจารณา

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรม
ราชูปถมัภ  จากภาควิชาพลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  
พรอมดวยแบบประเมินความเที่ยงตรงเสนอตรวจสอบพจิารณาคุณภาพ  ดานความถกูตองเหมาะสม 
ตามหลักวิชาการตรวจสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  นํารางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
หาคุณภาพดานความเชื่อถือได  (reliability)  โดยวิธกีารทดสอบซ้ํา  (test  -  retest)  โดยเวนระยะ
ชวงเวลาทดสอบ  1  สัปดาห  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟตุซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  หาคณุภาพดานความเปนปรนัย  (objectivity)  โดยใช
ผูประเมนิ  2  ทานและนํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใชทดสอบกับกลุมตวัอยางเพื่อนําผล
ของการทดสอบไปวิเคราะหสรางเกณฑปกติ  (norms )   
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ผูวจิัยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหและแปลผลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป   

เพื่อวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 

1.   หาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Consistency)   ของรางรายการแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย  โดยวธิขีอง  Rovinelli  and  Hambleton   เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
(content  validity)   
 

2.   หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product - moment correlation  
coefficient )  เพื่อหาคาความเชื่อถือได (reliability)  และความเปนปรนยั  (objectivity)  ของแบบ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

 
3.   หาคาเฉลี่ย  (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  ของผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย  แตละรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  

 
4. สรางเกณฑปกติ ( norms ) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   โดยใชคะแนน “ที” 
(T – scores)    
 

5.   เสนอผลการวเิคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 

ผลการวจิัย 
  

จากการวิจัยครั้งนี้ไดแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายผูตดัสินฟุตซอลของ
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่มีคุณลักษณะท่ีดี  ดังนี ้
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1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สําหรับผูตัดสนิฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  เนือ่งจากคาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรอืเทากับ  0.5  ถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะสามารถวดัไดตรงตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง  แตคาดัชนี
ความสอดคลองนอยกวา  0.5  ถือวาเปนรางแบบทดสอบที่ตองตัดทิ้งไปหรือตองแกไขปรับปรุงเพราะ
ไมสามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการวัด  (บุญชม,  2535:  60-62)  
 
 2.  ความเชื่อถอืได (reliability)  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตัดสนิฟุตซอ
ลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภทุกรายการที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความ 
เชื่อถือได ( reliability)  อยูในระดับดีมาก   
  

3.  ความเปนปรนยั (objectivity)  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอ
ลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  มีคาความเปนปรนยั  (objectiviity)  อยู
ในระดบัดี   1 รายการทดสอบคือวิ่ง  1,600  เมตร  สวนอีก  4  รายการคอื น่ังงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง   
1  นาที   วิ่งกลบัตัว 40 เมตรและวิ่งเรว็  20  เมตร  อยูในระดับดีมาก   
 

4. เกณฑปกติ (norms)  สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ 
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  แตละรายการ  ดังนี ้
 
      4.1  รายการทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  คะแนนระดับดีมากอยูท่ี  45  เซนติเมตร 
ข้ึนไป มีผูตดัสินทําได 9 คน คิดเปนรอยละ 2.83  ระดบัดีอยูระหวาง 38 ถึง 44 เซนติเมตร มผีูตัดสิน 
ทําได 91 คน คิดเปนรอยละ 28.70   ระดับปานกลางอยูระหวาง 31 ถึง 37 เซนติเมตร มีผูตัดสินทําได 
129 คน คิดเปนรอยละ 40.69   ระดับต่ําอยูระหวาง 23 ถึง 30 เซนติเมตร มีผูตัดสินทําได 73 คน คิดเปน 
รอยละ 23.02  และระดับต่ํามากอยูที่  22 เซนติเมตร ลงมา มีผูตัดสินทําได 15 คน คิดเปนรอยละ 4.73    
และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดมีาก อยูที่ 66.70 ข้ึนไป ระดับดี 
อยูระหวาง 55.57 ถึง 66.69  ระดับปานกลางอยูระหวาง 44.44 ถึง 55.56  ระดับต่ําอยูระหวาง 33.31 ถึง  
44.43  และระดับต่ํามากอยูที ่ 33.30  ลงมา 
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      4.2  รายการทดสอบลกุ – น่ัง  1  นาที  คะแนนระดับดีมากอยูท่ี 58 ครั้ง ข้ึนไป  
 มีผูตัดสินทําได 12 คน คิดเปนรอยละ 3.78  ระดับดีอยูระหวาง 48 ถึง 57 ครั้ง มีผูตดัสนิทําได 66 คน  
คิดเปนรอยละ 20.82  ระดับปานกลางอยูระหวาง 38 ถึง 47 ครั้ง มีผูตดัสินทําได 173 คน คิดเปนรอยละ 
54.57  ระดับต่าํอยูระหวาง 28 ถึง 37  ครั้ง  มีผูตัดสินทําได 63 คน คิดเปนรอยละ 19.87  และระดับต่าํ
มากอยูที่  27 ครั้ง ลงมา มผีูตัดสินทําได 3 คน คิดเปนรอยละ 0.94   และเมื่อเปรียบเทยีบกับคะแนน  
“ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 69.86 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 56.62 ถึง 69.85  ระดับ
ปานกลางอยูระหวาง 43.39 ถึง 56.61  ระดบัต่ําอยูระหวาง 30.15 ถึง  43.38 และระดับต่ํามากอยูที่  30.14  
ลงมา 
 
      4.3  รายการทดสอบ วิ่งเรว็  20  เมตร  คะแนนระดับดมีากอยูที่ 2.89 วินาทลีงมา   
มีผูตัดสินทําได 3 คน คิดเปนรอยละ 0.94  ระดับดีอยูระหวาง 2.90  ถึง 3.13 วินาที มผีูตัดสินทําได  
93 คน คิดเปนรอยละ 29.33  ระดับปานกลางอยูระหวาง 3.14 ถึง 3.36 วินาที  มีผูตัดสินทําได 131 คน 
คิดเปนรอยละ 41.32  ระดบัต่ําอยูระหวาง 3.37 ถึง 3.60 วินาที   มีผูตัดสินทําได 83 คน คิดเปนรอยละ 
26.18  และระดับต่ํามากอยูที ่3.61 วินาที ข้ึนไป มีผูตดัสนิทําได 7 คน คิดเปนรอยละ 2.20   และเมือ่
เปรยีบเทียบกบัคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดงันี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที่ 71.00 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 
57.00 ถึง 70.99   ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.01 ถึง 56.99   ระดับต่าํอยูระหวาง 29.01 ถึง 43.00    
และระดับต่ํามากอยูที่  29.00  ลงมา 
 
      4.4  รายการทดสอบ วิ่งกลับตัว  40 เมตร  คะแนนระดบัดีมากอยูที่ 9.86 วินาท ี
ลงมา  ไมมผีูตดัสินทําได  คิดเปนรอยละ 0  ระดับดีอยูระหวาง 9.87  ถึง 10.83 วินาที มีผูตัดสินทําได  
65 คน คิดเปนรอยละ 20.50  ระดับปานกลางอยูระหวาง 10.84 ถึง 11.81 วินาที  มผีูตัดสินทําได 193 คน 
คิดเปนรอยละ 60.88  ระดับต่ําอยูระหวาง 11.82  ถึง 12.79  วินาที   มผีูตัดสินทําได 50 คน คิดเปน 
รอยละ 15.77  และระดับต่ํามากอยูที่ 12.80 วินาที ข้ึนไป มีผูตัดสินทําได 9 คน คิดเปนรอยละ 2.83    
และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดมีาก อยูท่ี 69.34 ข้ึนไป ระดับดี 
อยูระหวาง 56.45 ถึง 69.33    ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.56 ถึง 56.44    ระดับต่ําอยูระหวาง 30.67 
ถึง 43.55  และระดับต่ํามากอยูท่ี  30.66  ลงมา 
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      4.5  รายการทดสอบ วิ่ง 1,600 เมตร  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 5.48  นาทีลงมา  ไมมี 
ผูตัดสินทําได  คิดเปนรอยละ 0  ระดับดีอยูระหวาง 5.49  ถึง 6.53 นาท ี  มีผูตัดสินทําได 82 คน คิดเปน
รอยละ 25.86  ระดับปานกลางอยูระหวาง 6.54 ถึง 7.58 นาที  มีผูตัดสินทําได 167 คน คิดเปนรอยละ 
52.68  ระดับต่าํอยูระหวาง 7.59 ถึง 8.63 นาที  มีผูตัดสินทาํได 59 คน คิดเปนรอยละ 18.61   และระดับ
ต่ํามากอยูที่ 8.64  นาที ข้ึนไป  มีผูตัดสินทําได 9 คน คิดเปนรอยละ 2.83  และเมื่อเปรยีบเทียบกับ
คะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที ่71.31 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 57.10 ถงึ 70.30     
ระดับปานกลางอยูระหวาง 42.91 ถึง 57.09     ระดับต่ําอยูระหวาง 28.70  ถึง 42.90     และระดับต่ํามาก
อยูที่  28.69  ลงมา 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจยั 
 
 จากผลการวิจยัการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
  

1.  คณะกรรมการฝายผูตดัสินกีฬาฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรม
ราชูปถมัภ  ควรนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอล  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชวัด
และประเมนิผลสมรรถภาพทางกายของผูตัดสิน  เพื่อเปนการคัดเลือกผูตัดสินออกไปปฏิบัติหนาท่ี 
ตัดสินในรายการตาง ๆ ที่สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภรับผิดชอบ  และ 
สอบเลื่อนระดบัชั้นผูตดัสินของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   ในพระบรมราชูปถมัภในแตละป  
เนื่องจากสมาคมฟุตบอลมรีะเบียบวา ผูสอบขึ้นทะเบยีนเปนผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฯ จะไดรบั 
การขึ้นทะเบยีนเปนผูตัดสินในระดบัชั้น 3 กอน  หลังจากนั้นจะตองปฏิบัติหนาท่ีในการตดัสินเปนเวลา
ไมนอยกวา 2 ป จึงจะมีสิทธิส์อบเลื่อนระดบัชั้นขึ้นเปนชัน้ 2  อยูในระดับชั้น 2 เปนเวลา 1 ป ถึงจะมี 
สิทธิ์สอบเลื่อนระดับชั้น ข้ึนเปนผูตัดสินชั้น 1 ทั้งนี้ในการสอบเลื่อนระดับชั้นจะประกอบดวย  การสอบ
ขอเขียนและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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2. ผูตัดสินฟุตซอลที่สังกัดหนวยงานตาง ๆ ควรนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ท่ีผูวจิัยสรางขึน้ไปใชเปน
แนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองสูมาตรฐานวิชาชพีตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมกีารสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาฟุตซอลท้ังชายและหญิง  
เพื่อเปนการทดสอบ พัฒนา และเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหกับนักกีฬา  
 

2. ควรมกีารสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินกีฬาชนดิอ่ืน ๆ  เพื่อเปน 
การทดสอบ พัฒนา และเสรมิสรางสมรรถภาพทางกายใหกับตัวผูตดัสินกีฬาชนิดนัน้ ๆ  
 
 


