
 
บทที่  5 

 
สรุปผลการวจิยัและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิยั 

 
วตัถุประสงค 

 
การวิจยัครั้งนีม้ีวัตุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ท่ีมีความเที่ยงตรงเชิง 
เนื้อหา  ความเชื่อถือได  ความเปนปรนัยและมีเกณฑปกติ  (norms )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายแตละรายการ 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยและสรางเกณฑปกติ  (norms ) ครั้งนี้เปนผูตดัสินฟุตซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย   ในพระบรมราชูปถัมภ  ท่ีปจจุบันปฏิบัติหนาท่ีตัดสินกีฬาฟุตซอลของ
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน  317  คน   

 
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตวัอยางจาํแนกออกเปน  2  กลุมคือ  1)  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใช  เพ่ือหาขอ 
บกพรองของแบบทดสอบจาํนวน  15  คน    และ2 )  กลุมตัวอยางทีใ่ชเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
จํานวน  25  คน  ทั้ง 2 กลุมเปนสมาชิกผูตดัสินฟุตซอลของชมรมผูตัดสินฟุตซอล จังหวัด
พระนครศรีอยธุยาไดมาโดยวิธกีารสุมแบบเจาะจง  (purposive  sampling)  
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เครือ่งมือท่ีใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล 

ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชปูถัมภ  ประกอบดวย  5  รายการดังนี้   
 

1. นั่งงอตัวไปขางหนา  ( sit  and  reach  test )  
2.  ลุก – นั่ง  1  นาที  ( 1 – minute   modified  sit – ups test )  
3.  วิ่งเร็ว  20 เมตร ( 20  meters  sprint ) 
 4.  วิ่งกลับตัว  40  เมตร  ( 40 meters agility run )  
5.  วิ่ง  1,600  เมตร  (1,600  meters  distance  run ) 
 

การเกบ็รวบรวมขอมลู 
 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูดวย 

ตนเองและผูชวยวิจยัจํานวน  2  ทาน  ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการดงันี้   
 
นําหนังสือถึงผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 8  ทาน  เรื่องขอเชญิเปนผูเชีย่วชาญตรวจพิจารณา

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรม
ราชูปถมัภ  จากภาควิชาพลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  
พรอมดวยแบบประเมินความเที่ยงตรงเสนอตรวจสอบพจิารณาคุณภาพ  ดานความถกูตองเหมาะสม 
ตามหลักวิชาการตรวจสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  นํารางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   
หาคุณภาพดานความเชื่อถือได  (reliability)  โดยวิธกีารทดสอบซ้ํา  (test  -  retest)  โดยเวนระยะ
ชวงเวลาทดสอบ  1  สัปดาห  นํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟตุซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  หาคณุภาพดานความเปนปรนัย  (objectivity)  โดยใช
ผูประเมนิ  2  ทานและนํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใชทดสอบกับกลุมตวัอยางเพื่อนําผล
ของการทดสอบไปวิเคราะหสรางเกณฑปกติ  (norms )   
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ผูวจิัยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหและแปลผลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป   

เพื่อวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 

1.   หาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Consistency)   ของรางรายการแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย  โดยวธิขีอง  Rovinelli  and  Hambleton   เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
(content  validity)   
 

2.   หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product - moment correlation  
coefficient )  เพื่อหาคาความเชื่อถือได (reliability)  และความเปนปรนยั  (objectivity)  ของแบบ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

 
3.   หาคาเฉลี่ย  (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  ของผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย  แตละรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  

 
4. สรางเกณฑปกติ ( norms ) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ   โดยใชคะแนน “ที” 
(T – scores)    
 

5.   เสนอผลการวเิคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 

ผลการวจิัย 
  

จากการวิจัยครั้งนี้ไดแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายผูตดัสินฟุตซอลของ
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่มีคุณลักษณะท่ีดี  ดังนี ้
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1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สําหรับผูตัดสนิฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  มีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  เนือ่งจากคาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรอืเทากับ  0.5  ถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะสามารถวดัไดตรงตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง  แตคาดัชนี
ความสอดคลองนอยกวา  0.5  ถือวาเปนรางแบบทดสอบที่ตองตัดทิ้งไปหรือตองแกไขปรับปรุงเพราะ
ไมสามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการวัด  (บุญชม,  2535:  60-62)  
 
 2.  ความเชื่อถอืได (reliability)  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูตัดสนิฟุตซอ
ลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภทุกรายการที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความ 
เชื่อถือได ( reliability)  อยูในระดับดีมาก   
  

3.  ความเปนปรนยั (objectivity)  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอ
ลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  มีคาความเปนปรนยั  (objectiviity)  อยู
ในระดบัดี   1 รายการทดสอบคือวิ่ง  1,600  เมตร  สวนอีก  4  รายการคอื น่ังงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง   
1  นาที   วิ่งกลบัตัว 40 เมตรและวิ่งเรว็  20  เมตร  อยูในระดับดีมาก   
 

4. เกณฑปกติ (norms)  สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศ 
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  แตละรายการ  ดังนี ้
 
      4.1  รายการทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  คะแนนระดับดีมากอยูท่ี  45  เซนติเมตร 
ข้ึนไป มีผูตดัสินทําได 9 คน คิดเปนรอยละ 2.83  ระดบัดีอยูระหวาง 38 ถึง 44 เซนติเมตร มผีูตัดสิน 
ทําได 91 คน คิดเปนรอยละ 28.70   ระดับปานกลางอยูระหวาง 31 ถึง 37 เซนติเมตร มีผูตัดสินทําได 
129 คน คิดเปนรอยละ 40.69   ระดับต่ําอยูระหวาง 23 ถึง 30 เซนติเมตร มีผูตัดสินทําได 73 คน คิดเปน 
รอยละ 23.02  และระดับต่ํามากอยูที่  22 เซนติเมตร ลงมา มีผูตัดสินทําได 15 คน คิดเปนรอยละ 4.73    
และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดมีาก อยูที่ 66.70 ข้ึนไป ระดับดี 
อยูระหวาง 55.57 ถึง 66.69  ระดับปานกลางอยูระหวาง 44.44 ถึง 55.56  ระดับต่ําอยูระหวาง 33.31 ถึง  
44.43  และระดับต่ํามากอยูที ่ 33.30  ลงมา 
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      4.2  รายการทดสอบลกุ – น่ัง  1  นาที  คะแนนระดับดีมากอยูท่ี 58 ครั้ง ข้ึนไป  
 มีผูตัดสินทําได 12 คน คิดเปนรอยละ 3.78  ระดับดีอยูระหวาง 48 ถึง 57 ครั้ง มีผูตดัสนิทําได 66 คน  
คิดเปนรอยละ 20.82  ระดับปานกลางอยูระหวาง 38 ถึง 47 ครั้ง มีผูตดัสินทําได 173 คน คิดเปนรอยละ 
54.57  ระดับต่าํอยูระหวาง 28 ถึง 37  ครั้ง  มีผูตัดสินทําได 63 คน คิดเปนรอยละ 19.87  และระดับต่าํ
มากอยูที่  27 ครั้ง ลงมา มผีูตัดสินทําได 3 คน คิดเปนรอยละ 0.94   และเมื่อเปรียบเทยีบกับคะแนน  
“ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 69.86 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 56.62 ถึง 69.85  ระดับ
ปานกลางอยูระหวาง 43.39 ถึง 56.61  ระดบัต่ําอยูระหวาง 30.15 ถึง  43.38 และระดับต่ํามากอยูที่  30.14  
ลงมา 
 
      4.3  รายการทดสอบ วิ่งเรว็  20  เมตร  คะแนนระดับดมีากอยูที่ 2.89 วินาทลีงมา   
มีผูตัดสินทําได 3 คน คิดเปนรอยละ 0.94  ระดับดีอยูระหวาง 2.90  ถึง 3.13 วินาที มผีูตัดสินทําได  
93 คน คิดเปนรอยละ 29.33  ระดับปานกลางอยูระหวาง 3.14 ถึง 3.36 วินาที  มีผูตัดสินทําได 131 คน 
คิดเปนรอยละ 41.32  ระดบัต่ําอยูระหวาง 3.37 ถึง 3.60 วินาที   มีผูตัดสินทําได 83 คน คิดเปนรอยละ 
26.18  และระดับต่ํามากอยูที ่3.61 วินาที ข้ึนไป มีผูตดัสนิทําได 7 คน คิดเปนรอยละ 2.20   และเมือ่
เปรยีบเทียบกบัคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดงันี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที่ 71.00 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 
57.00 ถึง 70.99   ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.01 ถึง 56.99   ระดับต่าํอยูระหวาง 29.01 ถึง 43.00    
และระดับต่ํามากอยูที่  29.00  ลงมา 
 
      4.4  รายการทดสอบ วิ่งกลับตัว  40 เมตร  คะแนนระดบัดีมากอยูที่ 9.86 วินาท ี
ลงมา  ไมมผีูตดัสินทําได  คิดเปนรอยละ 0  ระดับดีอยูระหวาง 9.87  ถึง 10.83 วินาที มีผูตัดสินทําได  
65 คน คิดเปนรอยละ 20.50  ระดับปานกลางอยูระหวาง 10.84 ถึง 11.81 วินาที  มผีูตัดสินทําได 193 คน 
คิดเปนรอยละ 60.88  ระดับต่ําอยูระหวาง 11.82  ถึง 12.79  วินาที   มผีูตัดสินทําได 50 คน คิดเปน 
รอยละ 15.77  และระดับต่ํามากอยูที่ 12.80 วินาที ข้ึนไป มีผูตัดสินทําได 9 คน คิดเปนรอยละ 2.83    
และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดมีาก อยูท่ี 69.34 ข้ึนไป ระดับดี 
อยูระหวาง 56.45 ถึง 69.33    ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.56 ถึง 56.44    ระดับต่ําอยูระหวาง 30.67 
ถึง 43.55  และระดับต่ํามากอยูท่ี  30.66  ลงมา 
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      4.5  รายการทดสอบ วิ่ง 1,600 เมตร  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 5.48  นาทีลงมา  ไมมี 
ผูตัดสินทําได  คิดเปนรอยละ 0  ระดับดีอยูระหวาง 5.49  ถึง 6.53 นาท ี  มีผูตัดสินทําได 82 คน คิดเปน
รอยละ 25.86  ระดับปานกลางอยูระหวาง 6.54 ถึง 7.58 นาที  มีผูตัดสินทําได 167 คน คิดเปนรอยละ 
52.68  ระดับต่าํอยูระหวาง 7.59 ถึง 8.63 นาที  มีผูตัดสินทาํได 59 คน คิดเปนรอยละ 18.61   และระดับ
ต่ํามากอยูที่ 8.64  นาที ข้ึนไป  มีผูตัดสินทําได 9 คน คิดเปนรอยละ 2.83  และเมื่อเปรยีบเทียบกับ
คะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที ่71.31 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 57.10 ถงึ 70.30     
ระดับปานกลางอยูระหวาง 42.91 ถึง 57.09     ระดับต่ําอยูระหวาง 28.70  ถึง 42.90     และระดับต่ํามาก
อยูที่  28.69  ลงมา 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจยั 
 
 จากผลการวิจยัการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
  

1.  คณะกรรมการฝายผูตดัสินกีฬาฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรม
ราชูปถมัภ  ควรนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอล  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชวัด
และประเมนิผลสมรรถภาพทางกายของผูตัดสิน  เพื่อเปนการคัดเลือกผูตัดสินออกไปปฏิบัติหนาท่ี 
ตัดสินในรายการตาง ๆ ที่สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภรับผิดชอบ  และ 
สอบเลื่อนระดบัชั้นผูตดัสินของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย   ในพระบรมราชูปถมัภในแตละป  
เนื่องจากสมาคมฟุตบอลมรีะเบียบวา ผูสอบขึ้นทะเบยีนเปนผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฯ จะไดรบั 
การขึ้นทะเบยีนเปนผูตัดสินในระดบัชั้น 3 กอน  หลังจากนั้นจะตองปฏิบัติหนาท่ีในการตดัสินเปนเวลา
ไมนอยกวา 2 ป จึงจะมีสิทธิส์อบเลื่อนระดบัชั้นขึ้นเปนชัน้ 2  อยูในระดับชั้น 2 เปนเวลา 1 ป ถึงจะมี 
สิทธิ์สอบเลื่อนระดับชั้น ข้ึนเปนผูตัดสินชั้น 1 ทั้งนี้ในการสอบเลื่อนระดับชั้นจะประกอบดวย  การสอบ
ขอเขียนและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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2. ผูตัดสินฟุตซอลที่สังกัดหนวยงานตาง ๆ ควรนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ 

ผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ท่ีผูวจิัยสรางขึน้ไปใชเปน
แนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองสูมาตรฐานวิชาชพีตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมกีารสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาฟุตซอลท้ังชายและหญิง  
เพื่อเปนการทดสอบ พัฒนา และเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหกับนักกีฬา  
 

2. ควรมกีารสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินกีฬาชนดิอ่ืน ๆ  เพื่อเปน 
การทดสอบ พัฒนา และเสรมิสรางสมรรถภาพทางกายใหกับตัวผูตดัสินกีฬาชนิดนัน้ ๆ  
 
 


