
 
บทที่  4 

 
ผลการวจิัยและขอวจิารณ 

 
ผลการวจิัย 

  
จากการวิจัยเรือ่งการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอล ของสมาคม

ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ  ผูวิจัยไดนํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เสนอใหผูเชีย่วชาญจํานวน  8  ทาน  พิจารณาความถูกตองเหมาะสมและนํามาปรับปรุงแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ  โดยปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   
แลวจึงนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา หาคาดัชนีความสอดคลอง     
เพื่อแสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity  )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แตละรายการ 

 
สําหรับมาตรฐานการประเมินคา  ความเทีย่งตรง  ความเชื่อถือได  และความเปนปรนยัของ 

แบบทดสอบ  โดย  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)  ไดเสนอมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธไดดังนี้   
 
ตารางที่ 1  มาตรฐานการประเมินคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ดานความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  

     และความเปนปรนัย   
  

 ความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  ความเปนปรนยั  ระดับ 

.80  -  1.00  .90  -  1.00  .95  -  1.00  ดีมาก 

.70  -    .79  .70  -    .89  .85  -    .94  ดี 

.50  -    .69  .60  -    .69  .70  -    .84  ยอมรับ 

.00  -    .49  .00  -    .59  .00  -    .69  ต่ํา 
 

ท่ีมา:  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)   
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การทดสอบหาคุณภาพ  (quality )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
(content  validity  )  ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง   
 
ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับผูตดัสินฟุตซอล 

    ของ สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  จําแนกตามรายการทดสอบ 
 
รายการทดสอบ     คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC ) 

  
1.  นั่งงอตัวไปขางหนา        .87 
2.  ลุก-น่ัง  1  นาที      1.00  
3.  วิ่งกลับตัว 40 เมตร      1.00 
4.  วิ่งเร็ว  20  เมตร        .75 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร      1.00 

  
 

จากตารางที่  2  แสดงวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล ของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภทุกรายการ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาเมื่อเปรียบเทียบ
กับมาตรฐานการประเมนิคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.     
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การทดสอบหาคุณภาพ  (quality  )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดานความเชื่อถือได  (reliability)  
โดยวิธีการทดสอบซ้ํา  (test  -  retest)  โดยเวนระยะชวงเวลาทดสอบ  1   สัปดาห ดวยคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s  product moment  correlation  coefficient )   
 
ตารางที่ 3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ 
                  ผูตดัสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ      
                  จําแนกตามรายการทดสอบ   
 

รายการทดสอบ    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได 
 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา         .96 
2.  ลุก-น่ัง  1  นาที         .99 
3.  วิ่งกลับตัว  40 เมตร         .98 
4.  วิ่งเร็ว  20  เมตร                                  .91 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร        .97 

 
 

จากตารางที่  3  แสดงวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟตุซอล ของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภทุกรายการ  มีคาความเชื่อถือได   ระดับดีมาก  เมือ่
เปรยีบเทียบกบัมาตรฐานการประเมนิคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.     
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การทดสอบหาคุณภาพ  (quality  )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดานความเปนปรนยั  (objectivity)  
โดยใชผูทดสอบ  (tester  )  จํานวน  2  ทาน ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน   
(Pearson’s  product  moment  correlation  coefficient )   
 
ตารางที่ 4  คาความเปนปรนยั ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอล ของ 

    สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  จําแนกตามรายการทดสอบ   
 
                    รายการทดสอบ          คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย 
 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา       .99 
2.  ลุก-น่ัง  1  นาที                    .99 
3.  วิ่งกลับตัว  40 เมตร                                 .97 
4.  วิ่งเร็ว 20  เมตร                    .99 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร                    .91 

 
 

จากตารางที่  4  แสดงวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล ของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ  มีคาความเปนปรนยั    ระดับดีมาก 4  รายการ คือ 
น่ังงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง  1  นาที   วิ่งกลับตัว 40 เมตรและวิ่งเรว็  20  เมตร สวนอีก  1 รายการ
ทดสอบคือวิ่ง  1,600  เมตร  ระดับดี เม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินคาสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.     
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จากการนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปทดสอบกับประชากร   

เปนผูตดัสินฟตุซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  จํานวน  317  คน  ผลปรากฏ  ดังนี ้
 
ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสิน 

    ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดัง ตอไปนี ้
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย               คาเฉลีย่              สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
1.  น่ังงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร)   33.90   6.47   
2.  ลุก-นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)                      42.37   7.55                            
3.  วิ่งกลับตัว  40 เมตร  (วินาที)    11.33   0.76  
4.  วิ่งเร็ว 20  เมตร  (วินาท)ี     3.25   0.17 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร  (นาที)                 7.06   0.74 
 
 

จากตารางที่  5  แสดงวารายการแบบทดสอบลุก-นั่ง  1  นาที    มีการกระจายของผลการ
ทดสอบมากที่สุด  รองลงมาคือแบบทดสอบ นั่งงอตัวไปขางหนา   สวนแบบทดสอบที่มีคาการกระจาย
ของคะแนนในการทดสอบนอยที่สุดคือ แบบทดสอบวิ่งเรว็ 20 เมตร รองลงมาคือ แบบทดสอบวิ่ง  
1,600  เมตร   
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ตารางที่ 6  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนาของผูตัดสินฟตุซอล 

    ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ     
 
                      ระดับสมรรถภาพทางกาย                          ระยะทาง                           คะแนน “ ที ”       
 
                                    ดีมาก                                     45  เซนติเมตร ข้ึนไป                66.70 ข้ึนไป 
                                    ดี                                            38 – 44  เซนติเมตร                  55.57 – 66.69 
                                   ปานกลาง                                31 – 37  เซนติเมตร                  44.44 – 55.56 
                                   ต่ํา                                            23 – 30  เซนติเมตร                  33.31 – 44.43 
                                   ต่ํามาก                                     22  เซนติเมตร ลงมา                33.30  ลงมา 
 
  

จากตารางที่ 6  แสดงวา รายการทดสอบนัง่งอตัวไปขางหนา  คะแนนระดับดีมากอยูที่  
45 เซนติเมตรขึ้นไป  ระดับดีอยูระหวาง 38 ถึง 44 เซนติเมตร ระดับปานกลางอยูระหวาง 31 ถึง 37 
เซนติเมตร ระดับต่ําอยูระหวาง 23 ถึง 30 เซนติเมตรและระดับต่ํามากอยูที่  22 เซนติเมตร ลงมา  และ
เมื่อเปรยีบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 66.70 ข้ึนไป ระดับดีอยู
ระหวาง 55.57 ถึง 66.69  ระดับปานกลางอยูระหวาง 44.44 ถึง 55.56  ระดับต่ําอยูระหวาง 33.31 ถึง  
44.43 และระดับต่ํามากอยูที ่ 33.30  ลงมา   
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ตารางที่ 7  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ ลุก – นั่ง  1  นาที  ของผูตัดสินฟุตซอลของ 
                  สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ     
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย                          จํานวนครั้ง                           คะแนน “ ที ”       
 

ดีมาก                                         58  ครั้ง ข้ึนไป                       69.86  ข้ึนไป 
ดี                                                48 – 57  ครั้ง                         56.62 – 69.85 
ปานกลาง                                    38 – 47  ครั้ง                         43.39 – 56.61 
ต่ํา                                                28 – 37 ครั้ง                          30.15 – 43.38 
ต่ํามาก                                         27  ครั้ง ลงมา                        30.14  ลงมา 

 
  

จากตารางที่ 7   แสดงวา รายการทดสอบลกุ – นั่ง  1  นาที  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 58 ครั้ง  
ข้ึนไป  ระดับดีอยูระหวาง 48 ถึง 57 ครั้ง ระดับปานกลางอยูระหวาง 38 ถึง 47 ครั้ง ระดับต่ําอยูระหวาง 
28 ถึง 37  ครั้งและระดับต่ํามากอยูที่  27 ครัง้ ลงมา  และเมื่อเปรยีบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผล 
ดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 69.86 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 56.62 ถึง 69.85  ระดบัปานกลางอยู
ระหวาง 43.39 ถึง 56.61  ระดับต่ําอยูระหวาง 30.15 ถึง  43.38 และระดบัต่ํามากอยูที่  30.14  ลงมา   
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ตารางที่ 8  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ วิ่งเร็ว  20  เมตร ของผูตดัสินฟุตซอล 

    ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ     
 
ระดับสมรรถภาพทางกาย                   เวลา ( วินาที )                           คะแนน “ ที ”       

 
ดีมาก                                      2.89  ลงมา                              71.00 ข้ึนไป              
ดี                                            2.90 – 3.13                              57.00 – 70.99 
ปานกลาง                               3.14 – 3.36                              43.01 – 56.99 
ต่ํา                                           3.37 – 3.60                             29.01 – 43.00 
ต่ํามาก                                     3.61  ข้ึนไป                            29.00  ลงมา 

 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงวา รายการทดสอบ วิ่งเร็ว  20  เมตร  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 2.89 วินาที
ลงมา  ระดับดอียูระหวาง 2.90  ถึง 3.13 วนิาที ระดับปานกลางอยูระหวาง 3.14 ถึง 3.36 วินาที ระดบัต่ํา
อยูระหวาง 3.37 ถึง 3.60 วนิาที   และระดบัต่ํามากอยูที่ 3.61 วินาที ข้ึนไป  และเมื่อเปรยีบเทียบกบั
คะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที ่71.00 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 57.00 ถงึ 70.99   
ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.01 ถึง 56.99   ระดับต่ําอยูระหวาง 29.01 ถึง 43.00   และระดับต่ํามากอยูที่  
29.00  ลงมา   
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ตารางที่ 9  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ วิ่งกลับตัว  40 เมตร ของผูตัดสินฟตุซอล 

    ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ     
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย                      เวลา ( วินาที )                           คะแนน “ ที ”       
 

ดีมาก                                         9.86  ลงมา                             69.34  ข้ึนไป                     
ดี                                               9.87 – 10.83                           56.45 – 69.33  
ปานกลาง                                  10.84 – 11.81                         43.56 – 56.44       
ต่ํา                                     11.82 – 12.79                         30.67 – 43.55 
ต่ํามาก                                       12.80  ข้ึนไป                           30.66  ลงมา 

 
  

จากตารางที่ 9 แสดงวา รายการทดสอบ วิ่งกลับตวั  40 เมตร  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 9.86 
วินาที ลงมา  ระดับดีอยูระหวาง 9.87  ถึง 10.83 วินาที ระดับปานกลางอยูระหวาง 10.84 ถึง 11.81 วนิาที  
ระดับต่ําอยูระหวาง 11.82  ถงึ 12.79  วินาที   และระดับต่ํามากอยูที่ 12.80 วินาที ข้ึนไป  และเมื่อ
เปรยีบเทียบกบัคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดงันี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที่ 69.34 ขึ้นไป ระดับดีอยูระหวาง 
56.45 ถึง 69.33    ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.56 ถึง 56.44    ระดับต่าํอยูระหวาง 30.67 ถึง 43.55    
และระดับต่ํามากอยูที่  30.66  ลงมา   
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ตารางที่ 10  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ วิ่ง 1,600 เมตร ของผูตัดสินฟุตซอล 

      ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ     
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย                       เวลา (นาท)ี                           คะแนน “ ที ”       
 

ดีมาก                                        5.48  ลงมา                             71.31  ข้ึนไป         
ดี                                               5.49 - 6.53                             57.10 – 70.30   
ปานกลาง                                  6.54 – 7.58                            42.91 – 57.09 
ต่ํา                                             7.59 – 8.63                            28.70 – 42.90 
ต่ํามาก                                       8.64  ขึ้นไป                           28.69  ลงมา 

 
 
 จากตารางที่ 10   แสดงวา รายการทดสอบ วิ่ง 1,600 เมตร  คะแนนระดบัดีมากอยูท่ี 5.48  นาที
ลงมา   ระดับดีอยูระหวาง 5.49  ถึง 6.53 นาที   ระดับปานกลางอยูระหวาง 6.54 ถึง 7.58 นาที  ระดบัต่ํา
อยูระหวาง 7.59 ถึง 8.63 นาที   และระดับต่ํามากอยูที่ 8.64  นาที ข้ึนไป  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 71.31 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 57.10 ถึง 70.30     
ระดับปานกลางอยูระหวาง 42.91 ถึง 57.09   ระดับต่ําอยูระหวาง 28.70  ถึง 42.90  และระดับต่ํามากอยูที่  
28.69  ลงมา   
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ขอวจิารณ 

 
การวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย

สําหรับผูตัดสนิฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ซึ่งแบบทดสอบ
ดังกลาวไดรับการวิเคราะหคาทางสถิติเพ่ือพิจารณาคณุภาพของแบบทดสอบ  โดยผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี้   

 
1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ของผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ  โดยวธิีของ Rovinelli 
and Hambleton  โดยอาศัยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 ทาน เปนผูพิจารณาและตัดสิน แลว
นํามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง ซึ่งการพจิารณาและตัดสินพบวา ดัชนีความสอดคลองของ
ขอสอบนั่งงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง 1 นาที   วิ่งกลับตัว 40 เมตร  วิ่งเรว็ 20 เมตรและวิ่ง 1,600 เมตร มี
คาเทากับ  .87   1.00  1.00  .75 และ 1.00 ตามลําดับ  ซ่ึงบญุชม  (2535: 60-62) ไดกลาวถึงเกณฑการ
ตัดสินคาดัชนคีวามสอดคลอง ระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมไววา  คาเฉลี่ยมากกวาหรือ
เทากับ  0.5 เปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา เพราะวดัตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการ
จริง แตถาคาเฉลี่ยนอยกวา 0.5 เปนขอสอบท่ีตองตัดทิ้งหรือแกไข เพราะไมไดวัดตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมที่ตองการ 
 

ดังนั้นจะเห็นไดวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล 
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ทั้ง 5 รายการ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ซึ่งบุญเรียง   
(2539: 159) ไดกลาวถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไววา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เปน
คุณสมบัติของเครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือม ี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามากนอยเพยีงไรนัน้ พิจารณาจากเครื่องมือวาคลอบคลุมเนือ้หาที่ตองการจะวัด
ครบถวนมากนอยเพยีงใด  

 
2. การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของ 

สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ดวยวิธีการทดสอบซ้าํ  พบวา   ขอสอบ 
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น่ังงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง 1 นาที   วิ่งกลบัตัว 40 เมตร  วิ่งเร็ว 20 เมตรและวิ่ง 1,600 เมตร มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ  .96  .99  .98  .91 และ.97 ตามลําดับ  ซึ่งในการทดสอบ 
ซํ้านั้นเปนการวัดความคงที่  โดยใหผูสอบกลุมเดียวกนัสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง เวนระยะหาง
กันหนึ่งสัปดาห การวดัโดยวิธน้ีีมีหลักวาถาแบบทดสอบมีความเชื่อถอืไดชนิดทีว่ัดความคงที่ของผูสอบ
ไดจริงแลว ผลสอบสองครั้งควรมลีักษณะใกลเคียงกัน ดชันีความเชื่อถอืไดที่ใชวัดความคงที่คือ  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้งสองชุด ซ่ึงเมื่อนําคาที่ไดไปพิจารณากับคาสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธความเชื่อถือไดของ  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)  ที่ไดกําหนดเกณฑไวดังนี้     
0.00 – 0.59 อยูในเกณฑต่ํา  0.60-0.79  อยูในเกณฑยอมรับ0.80-0.89 อยูในเกณฑดี  และ 0.90-1.00  
อยูในเกณฑดมีาก  ดังนัน้จึงสรุปไดวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตดัสินฟุตซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ มีคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดมีาก 
 

3. การหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของ 
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภโดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนน 
ของผูทดสอบ 2  คน  ทําการประเมินความสามารถของกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบ  ถาคะแนนของ 
ผูทดสอบทั้ง 2 คน ใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมคีวามเปนปรนยั (วิรยิา, 2529: 26) 
จากการนําคะแนนของผูทดสอบคนที่ 1 กับคนที่ 2  มาหาคาความเปนปรนยัโดยหาคาสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธ พบวาคาความเปนปรนัยของขอสอบนั่งงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง 1 นาที   วิ่งกลับตัว  
40 เมตร  วิ่งเรว็ 20 เมตรและวิ่ง 1,600 เมตร มีคาเทากับ  .99  .99  .97  .99 และ .91 ตามลําดับ  ซึ่งเมือ่ 
นําคาที่ไดไปพิจารณากับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall  et  al.  (1980: 
 71-77)  ที่ไดกําหนดเกณฑไวดังนี้ 0.00 – 0.69 อยูในเกณฑต่ํา 0.70-0.84 อยูในเกณฑยอมรับ  0.85-0.94 
อยูในเกณฑดี  และ0.95-1.00 อยูในเกณฑดมีาก   ดังนัน้จงึสรุปไดวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ มีความชัดเจนใน 
วิธดีําเนนิการทดสอบ  มีความคงที่ในการใหคะแนนและแปลความหมายของคะแนนที่ไดเปน 
อยางเดยีวกัน 
 

4.   ผูวจิัยไดสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของผูตดัสินฟุตซอลของ 
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ดวยการแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนน “ที”  
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และแบงเกณฑระดับสมรรถภาพทางกายออกเปน 5 ระดับ คือ  ระดบัดีมาก  ระดบัดี  ระดับปานกลาง  
ระดับต่ําและระดับต่ํามาก เพือ่ใชในการเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของ 
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพ 
ทางกายในแตละดานจากคะแนนดิบ และจากเกณฑมาตรฐาน 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ  ทีผู่วจิัยสรางขึน้เปนแบบทดสอบที่มคีวามเที่ยงตรง  มีความเชื่อถือได  มีความ
เปนปรนัยและมีเกณฑปกติ  ซึ่งนอกจากจะมีคุณสมบัติดังกลาวมาแลวนัน้  ยังมีคุณสมบัติอ่ืน ๆ อีก  
เชน มีการกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละขอทดสอบไวอยางชดัเจน  นอกจากนียั้งไมมีความ 
ยุงยากหรือซับซอนมากเกินไปในการทดสอบ  รวมทั้งไมตองเสียคาใชจายมาก  ดังทีว่ริิยา  (2529: 27) 
กลาวไววา  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมาก  ไมควรใชเวลามากเกินไปในการทดสอบ 
 

สรุปไดวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล     
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่ผูวจิัยสรางขึน้ทุกรายการสามารถนําไปใชทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภได  
เพราะมีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี    ตามที่ พูนศักดิ์  (2532: 22-25)  ไดกลาวไววา  “แบบทดสอบ 
ท่ีดีที่จะนําไปใชทําการทดสอบจะตองมีความเที่ยงตรง  มีความเชื่อถือได  มีความเปนปรนัย  มีเกณฑ
ปกติ  มีความยากงายพอเหมาะ  และมีคําแนะนําในการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน” 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


