
 
บทที่  4 

 
ผลการวจิัยและขอวจิารณ 

 
ผลการวจิัย 

  
จากการวิจัยเรือ่งการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอล ของสมาคม

ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ  ผูวิจัยไดนํารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เสนอใหผูเชีย่วชาญจํานวน  8  ทาน  พิจารณาความถูกตองเหมาะสมและนํามาปรับปรุงแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ  โดยปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   
แลวจึงนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา หาคาดัชนีความสอดคลอง     
เพื่อแสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity  )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แตละรายการ 

 
สําหรับมาตรฐานการประเมินคา  ความเทีย่งตรง  ความเชื่อถือได  และความเปนปรนยัของ 

แบบทดสอบ  โดย  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)  ไดเสนอมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธไดดังนี้   
 
ตารางที่ 1  มาตรฐานการประเมินคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ดานความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  

     และความเปนปรนัย   
  

 ความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  ความเปนปรนยั  ระดับ 

.80  -  1.00  .90  -  1.00  .95  -  1.00  ดีมาก 

.70  -    .79  .70  -    .89  .85  -    .94  ดี 

.50  -    .69  .60  -    .69  .70  -    .84  ยอมรับ 

.00  -    .49  .00  -    .59  .00  -    .69  ต่ํา 
 

ท่ีมา:  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)   
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การทดสอบหาคุณภาพ  (quality )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
(content  validity  )  ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง   
 
ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับผูตดัสินฟุตซอล 

    ของ สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  จําแนกตามรายการทดสอบ 
 
รายการทดสอบ     คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC ) 

  
1.  นั่งงอตัวไปขางหนา        .87 
2.  ลุก-น่ัง  1  นาที      1.00  
3.  วิ่งกลับตัว 40 เมตร      1.00 
4.  วิ่งเร็ว  20  เมตร        .75 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร      1.00 

  
 

จากตารางที่  2  แสดงวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล ของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภทุกรายการ  มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาเมื่อเปรียบเทียบ
กับมาตรฐานการประเมนิคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.     
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การทดสอบหาคุณภาพ  (quality  )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดานความเชื่อถือได  (reliability)  
โดยวิธีการทดสอบซ้ํา  (test  -  retest)  โดยเวนระยะชวงเวลาทดสอบ  1   สัปดาห ดวยคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s  product moment  correlation  coefficient )   
 
ตารางที่ 3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ 
                  ผูตดัสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ      
                  จําแนกตามรายการทดสอบ   
 

รายการทดสอบ    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได 
 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา         .96 
2.  ลุก-น่ัง  1  นาที         .99 
3.  วิ่งกลับตัว  40 เมตร         .98 
4.  วิ่งเร็ว  20  เมตร                                  .91 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร        .97 

 
 

จากตารางที่  3  แสดงวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟตุซอล ของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภทุกรายการ  มีคาความเชื่อถือได   ระดับดีมาก  เมือ่
เปรยีบเทียบกบัมาตรฐานการประเมนิคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.     
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การทดสอบหาคุณภาพ  (quality  )  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสิน 

ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดานความเปนปรนยั  (objectivity)  
โดยใชผูทดสอบ  (tester  )  จํานวน  2  ทาน ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน   
(Pearson’s  product  moment  correlation  coefficient )   
 
ตารางที่ 4  คาความเปนปรนยั ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอล ของ 

    สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ  จําแนกตามรายการทดสอบ   
 
                    รายการทดสอบ          คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย 
 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา       .99 
2.  ลุก-น่ัง  1  นาที                    .99 
3.  วิ่งกลับตัว  40 เมตร                                 .97 
4.  วิ่งเร็ว 20  เมตร                    .99 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร                    .91 

 
 

จากตารางที่  4  แสดงวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสนิฟุตซอล ของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ  มีคาความเปนปรนยั    ระดับดีมาก 4  รายการ คือ 
น่ังงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง  1  นาที   วิ่งกลับตัว 40 เมตรและวิ่งเรว็  20  เมตร สวนอีก  1 รายการ
ทดสอบคือวิ่ง  1,600  เมตร  ระดับดี เม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินคาสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธของ  Kirkendall  et  al.     
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จากการนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปทดสอบกับประชากร   

เปนผูตดัสินฟตุซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  จํานวน  317  คน  ผลปรากฏ  ดังนี ้
 
ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสิน 

    ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ดัง ตอไปนี ้
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย               คาเฉลีย่              สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
1.  น่ังงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร)   33.90   6.47   
2.  ลุก-นั่ง  1  นาที  (ครั้ง)                      42.37   7.55                            
3.  วิ่งกลับตัว  40 เมตร  (วินาที)    11.33   0.76  
4.  วิ่งเร็ว 20  เมตร  (วินาท)ี     3.25   0.17 
5.  วิ่ง  1,600  เมตร  (นาที)                 7.06   0.74 
 
 

จากตารางที่  5  แสดงวารายการแบบทดสอบลุก-นั่ง  1  นาที    มีการกระจายของผลการ
ทดสอบมากที่สุด  รองลงมาคือแบบทดสอบ นั่งงอตัวไปขางหนา   สวนแบบทดสอบที่มีคาการกระจาย
ของคะแนนในการทดสอบนอยที่สุดคือ แบบทดสอบวิ่งเรว็ 20 เมตร รองลงมาคือ แบบทดสอบวิ่ง  
1,600  เมตร   
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ตารางที่ 6  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนาของผูตัดสินฟตุซอล 

    ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ     
 
                      ระดับสมรรถภาพทางกาย                          ระยะทาง                           คะแนน “ ที ”       
 
                                    ดีมาก                                     45  เซนติเมตร ข้ึนไป                66.70 ข้ึนไป 
                                    ดี                                            38 – 44  เซนติเมตร                  55.57 – 66.69 
                                   ปานกลาง                                31 – 37  เซนติเมตร                  44.44 – 55.56 
                                   ต่ํา                                            23 – 30  เซนติเมตร                  33.31 – 44.43 
                                   ต่ํามาก                                     22  เซนติเมตร ลงมา                33.30  ลงมา 
 
  

จากตารางที่ 6  แสดงวา รายการทดสอบนัง่งอตัวไปขางหนา  คะแนนระดับดีมากอยูที่  
45 เซนติเมตรขึ้นไป  ระดับดีอยูระหวาง 38 ถึง 44 เซนติเมตร ระดับปานกลางอยูระหวาง 31 ถึง 37 
เซนติเมตร ระดับต่ําอยูระหวาง 23 ถึง 30 เซนติเมตรและระดับต่ํามากอยูที่  22 เซนติเมตร ลงมา  และ
เมื่อเปรยีบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 66.70 ข้ึนไป ระดับดีอยู
ระหวาง 55.57 ถึง 66.69  ระดับปานกลางอยูระหวาง 44.44 ถึง 55.56  ระดับต่ําอยูระหวาง 33.31 ถึง  
44.43 และระดับต่ํามากอยูที ่ 33.30  ลงมา   
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ตารางที่ 7  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ ลุก – นั่ง  1  นาที  ของผูตัดสินฟุตซอลของ 
                  สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ     
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย                          จํานวนครั้ง                           คะแนน “ ที ”       
 

ดีมาก                                         58  ครั้ง ข้ึนไป                       69.86  ข้ึนไป 
ดี                                                48 – 57  ครั้ง                         56.62 – 69.85 
ปานกลาง                                    38 – 47  ครั้ง                         43.39 – 56.61 
ต่ํา                                                28 – 37 ครั้ง                          30.15 – 43.38 
ต่ํามาก                                         27  ครั้ง ลงมา                        30.14  ลงมา 

 
  

จากตารางที่ 7   แสดงวา รายการทดสอบลกุ – นั่ง  1  นาที  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 58 ครั้ง  
ข้ึนไป  ระดับดีอยูระหวาง 48 ถึง 57 ครั้ง ระดับปานกลางอยูระหวาง 38 ถึง 47 ครั้ง ระดับต่ําอยูระหวาง 
28 ถึง 37  ครั้งและระดับต่ํามากอยูที่  27 ครัง้ ลงมา  และเมื่อเปรยีบเทียบกับคะแนน “ ที ” ปรากฏผล 
ดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 69.86 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 56.62 ถึง 69.85  ระดบัปานกลางอยู
ระหวาง 43.39 ถึง 56.61  ระดับต่ําอยูระหวาง 30.15 ถึง  43.38 และระดบัต่ํามากอยูที่  30.14  ลงมา   
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ตารางที่ 8  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ วิ่งเร็ว  20  เมตร ของผูตดัสินฟุตซอล 

    ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ     
 
ระดับสมรรถภาพทางกาย                   เวลา ( วินาที )                           คะแนน “ ที ”       

 
ดีมาก                                      2.89  ลงมา                              71.00 ข้ึนไป              
ดี                                            2.90 – 3.13                              57.00 – 70.99 
ปานกลาง                               3.14 – 3.36                              43.01 – 56.99 
ต่ํา                                           3.37 – 3.60                             29.01 – 43.00 
ต่ํามาก                                     3.61  ข้ึนไป                            29.00  ลงมา 

 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงวา รายการทดสอบ วิ่งเร็ว  20  เมตร  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 2.89 วินาที
ลงมา  ระดับดอียูระหวาง 2.90  ถึง 3.13 วนิาที ระดับปานกลางอยูระหวาง 3.14 ถึง 3.36 วินาที ระดบัต่ํา
อยูระหวาง 3.37 ถึง 3.60 วนิาที   และระดบัต่ํามากอยูที่ 3.61 วินาที ข้ึนไป  และเมื่อเปรยีบเทียบกบั
คะแนน “ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที ่71.00 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 57.00 ถงึ 70.99   
ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.01 ถึง 56.99   ระดับต่ําอยูระหวาง 29.01 ถึง 43.00   และระดับต่ํามากอยูที่  
29.00  ลงมา   
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ตารางที่ 9  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ วิ่งกลับตัว  40 เมตร ของผูตัดสินฟตุซอล 

    ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ     
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย                      เวลา ( วินาที )                           คะแนน “ ที ”       
 

ดีมาก                                         9.86  ลงมา                             69.34  ข้ึนไป                     
ดี                                               9.87 – 10.83                           56.45 – 69.33  
ปานกลาง                                  10.84 – 11.81                         43.56 – 56.44       
ต่ํา                                     11.82 – 12.79                         30.67 – 43.55 
ต่ํามาก                                       12.80  ข้ึนไป                           30.66  ลงมา 

 
  

จากตารางที่ 9 แสดงวา รายการทดสอบ วิ่งกลับตวั  40 เมตร  คะแนนระดับดีมากอยูที่ 9.86 
วินาที ลงมา  ระดับดีอยูระหวาง 9.87  ถึง 10.83 วินาที ระดับปานกลางอยูระหวาง 10.84 ถึง 11.81 วนิาที  
ระดับต่ําอยูระหวาง 11.82  ถงึ 12.79  วินาที   และระดับต่ํามากอยูที่ 12.80 วินาที ข้ึนไป  และเมื่อ
เปรยีบเทียบกบัคะแนน “ ที ” ปรากฏผลดงันี้  คะแนนระดับดีมาก อยูที่ 69.34 ขึ้นไป ระดับดีอยูระหวาง 
56.45 ถึง 69.33    ระดับปานกลางอยูระหวาง 43.56 ถึง 56.44    ระดับต่าํอยูระหวาง 30.67 ถึง 43.55    
และระดับต่ํามากอยูที่  30.66  ลงมา   
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ตารางที่ 10  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบ วิ่ง 1,600 เมตร ของผูตัดสินฟุตซอล 

      ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ     
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย                       เวลา (นาท)ี                           คะแนน “ ที ”       
 

ดีมาก                                        5.48  ลงมา                             71.31  ข้ึนไป         
ดี                                               5.49 - 6.53                             57.10 – 70.30   
ปานกลาง                                  6.54 – 7.58                            42.91 – 57.09 
ต่ํา                                             7.59 – 8.63                            28.70 – 42.90 
ต่ํามาก                                       8.64  ขึ้นไป                           28.69  ลงมา 

 
 
 จากตารางที่ 10   แสดงวา รายการทดสอบ วิ่ง 1,600 เมตร  คะแนนระดบัดีมากอยูท่ี 5.48  นาที
ลงมา   ระดับดีอยูระหวาง 5.49  ถึง 6.53 นาที   ระดับปานกลางอยูระหวาง 6.54 ถึง 7.58 นาที  ระดบัต่ํา
อยูระหวาง 7.59 ถึง 8.63 นาที   และระดับต่ํามากอยูที่ 8.64  นาที ข้ึนไป  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ ที ” ปรากฏผลดังนี้  คะแนนระดับดีมาก อยูท่ี 71.31 ข้ึนไป ระดับดีอยูระหวาง 57.10 ถึง 70.30     
ระดับปานกลางอยูระหวาง 42.91 ถึง 57.09   ระดับต่ําอยูระหวาง 28.70  ถึง 42.90  และระดับต่ํามากอยูที่  
28.69  ลงมา   
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ขอวจิารณ 

 
การวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย

สําหรับผูตัดสนิฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ซึ่งแบบทดสอบ
ดังกลาวไดรับการวิเคราะหคาทางสถิติเพ่ือพิจารณาคณุภาพของแบบทดสอบ  โดยผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี้   

 
1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ของผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ  โดยวธิีของ Rovinelli 
and Hambleton  โดยอาศัยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 ทาน เปนผูพิจารณาและตัดสิน แลว
นํามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง ซึ่งการพจิารณาและตัดสินพบวา ดัชนีความสอดคลองของ
ขอสอบนั่งงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง 1 นาที   วิ่งกลับตัว 40 เมตร  วิ่งเรว็ 20 เมตรและวิ่ง 1,600 เมตร มี
คาเทากับ  .87   1.00  1.00  .75 และ 1.00 ตามลําดับ  ซ่ึงบญุชม  (2535: 60-62) ไดกลาวถึงเกณฑการ
ตัดสินคาดัชนคีวามสอดคลอง ระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมไววา  คาเฉลี่ยมากกวาหรือ
เทากับ  0.5 เปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา เพราะวดัตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการ
จริง แตถาคาเฉลี่ยนอยกวา 0.5 เปนขอสอบท่ีตองตัดทิ้งหรือแกไข เพราะไมไดวัดตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมที่ตองการ 
 

ดังนั้นจะเห็นไดวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล 
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ทั้ง 5 รายการ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ซึ่งบุญเรียง   
(2539: 159) ไดกลาวถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไววา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เปน
คุณสมบัติของเครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือม ี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามากนอยเพยีงไรนัน้ พิจารณาจากเครื่องมือวาคลอบคลุมเนือ้หาที่ตองการจะวัด
ครบถวนมากนอยเพยีงใด  

 
2. การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของ 

สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ดวยวิธีการทดสอบซ้าํ  พบวา   ขอสอบ 
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น่ังงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง 1 นาที   วิ่งกลบัตัว 40 เมตร  วิ่งเร็ว 20 เมตรและวิ่ง 1,600 เมตร มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ  .96  .99  .98  .91 และ.97 ตามลําดับ  ซึ่งในการทดสอบ 
ซํ้านั้นเปนการวัดความคงที่  โดยใหผูสอบกลุมเดียวกนัสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง เวนระยะหาง
กันหนึ่งสัปดาห การวดัโดยวิธน้ีีมีหลักวาถาแบบทดสอบมีความเชื่อถอืไดชนิดทีว่ัดความคงที่ของผูสอบ
ไดจริงแลว ผลสอบสองครั้งควรมลีักษณะใกลเคียงกัน ดชันีความเชื่อถอืไดที่ใชวัดความคงที่คือ  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้งสองชุด ซ่ึงเมื่อนําคาที่ไดไปพิจารณากับคาสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธความเชื่อถือไดของ  Kirkendall  et  al.  (1980: 71-77)  ที่ไดกําหนดเกณฑไวดังนี้     
0.00 – 0.59 อยูในเกณฑต่ํา  0.60-0.79  อยูในเกณฑยอมรับ0.80-0.89 อยูในเกณฑดี  และ 0.90-1.00  
อยูในเกณฑดมีาก  ดังนัน้จึงสรุปไดวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตดัสินฟุตซอลของสมาคม
ฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ มีคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดมีาก 
 

3. การหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของ 
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภโดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนน 
ของผูทดสอบ 2  คน  ทําการประเมินความสามารถของกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบ  ถาคะแนนของ 
ผูทดสอบทั้ง 2 คน ใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมคีวามเปนปรนยั (วิรยิา, 2529: 26) 
จากการนําคะแนนของผูทดสอบคนที่ 1 กับคนที่ 2  มาหาคาความเปนปรนยัโดยหาคาสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธ พบวาคาความเปนปรนัยของขอสอบนั่งงอตัวไปขางหนา   ลุก-นั่ง 1 นาที   วิ่งกลับตัว  
40 เมตร  วิ่งเรว็ 20 เมตรและวิ่ง 1,600 เมตร มีคาเทากับ  .99  .99  .97  .99 และ .91 ตามลําดับ  ซึ่งเมือ่ 
นําคาที่ไดไปพิจารณากับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall  et  al.  (1980: 
 71-77)  ที่ไดกําหนดเกณฑไวดังนี้ 0.00 – 0.69 อยูในเกณฑต่ํา 0.70-0.84 อยูในเกณฑยอมรับ  0.85-0.94 
อยูในเกณฑดี  และ0.95-1.00 อยูในเกณฑดมีาก   ดังนัน้จงึสรุปไดวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ มีความชัดเจนใน 
วิธดีําเนนิการทดสอบ  มีความคงที่ในการใหคะแนนและแปลความหมายของคะแนนที่ไดเปน 
อยางเดยีวกัน 
 

4.   ผูวจิัยไดสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของผูตดัสินฟุตซอลของ 
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ดวยการแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนน “ที”  
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และแบงเกณฑระดับสมรรถภาพทางกายออกเปน 5 ระดับ คือ  ระดบัดีมาก  ระดบัดี  ระดับปานกลาง  
ระดับต่ําและระดับต่ํามาก เพือ่ใชในการเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายของผูตัดสินฟุตซอลของ 
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพ 
ทางกายในแตละดานจากคะแนนดิบ และจากเกณฑมาตรฐาน 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ  ทีผู่วจิัยสรางขึน้เปนแบบทดสอบที่มคีวามเที่ยงตรง  มีความเชื่อถือได  มีความ
เปนปรนัยและมีเกณฑปกติ  ซึ่งนอกจากจะมีคุณสมบัติดังกลาวมาแลวนัน้  ยังมีคุณสมบัติอ่ืน ๆ อีก  
เชน มีการกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละขอทดสอบไวอยางชดัเจน  นอกจากนียั้งไมมีความ 
ยุงยากหรือซับซอนมากเกินไปในการทดสอบ  รวมทั้งไมตองเสียคาใชจายมาก  ดังทีว่ริิยา  (2529: 27) 
กลาวไววา  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมาก  ไมควรใชเวลามากเกินไปในการทดสอบ 
 

สรุปไดวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตดัสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอล     
แหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ที่ผูวจิัยสรางขึน้ทุกรายการสามารถนําไปใชทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภได  
เพราะมีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี    ตามที่ พูนศักดิ์  (2532: 22-25)  ไดกลาวไววา  “แบบทดสอบ 
ท่ีดีที่จะนําไปใชทําการทดสอบจะตองมีความเที่ยงตรง  มีความเชื่อถือได  มีความเปนปรนัย  มีเกณฑ
ปกติ  มีความยากงายพอเหมาะ  และมีคําแนะนําในการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน” 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


