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               การวิจัยคร้ังนี้มวีัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับ 
 ผูตัดสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  แบบทดสอบประกอบดวย  
5 รายการทดสอบ ไดแก  1) นั่งงอตัวไปขางหนา  2) ลุก – นั่ง 1 นาที  3) วิ่งกลับตวั  
40 เมตร  4) วิง่เร็ว 20 เมตร  และ 5) วิ่ง 1,600 เมตร  โดยผานการพิจารณาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 ทาน  หาคาความเชือ่ถือได โดยวธีิการทดสอบซ้ํา  และหาคาความเปนปรนยั  
โดยใชผูประเมินการทดสอบ จํานวน 2 ทาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครือ่งมือ เปนผูตัดสิน
ฟุตซอลของชมรมผูตัดสินฟุตซอล จังหวัดพระนครศรีอยธุยา จํานวน 25 คนและประชากรที่ใชในการ
สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนผูตัดสินฟตุซอลของสมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 317 คน  นาํขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและสรางเกณฑปกติโดยใชคะแนน  “ที” 
 
               ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวจิัยสรางขึ้นทั้ง 5 รายการ   มีดังนี ้
1) ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  2) ความเชื่อถือไดอยูในระดับดีมากทกุรายการ  3) ความเปนปรนัย อยูใน
ระดับดีมากเกอืบทุกรายการ ยกเวนรายการวิ่ง 1,600 เมตร อยูในระดับดี  4) สรางเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายในแตละรายการทดสอบดวยการแปลงคะแนนดบิใหเปนคะแนน “ที” และแบงเกณฑระดบั
สมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ําและต่ํามาก 

 
               สรุปไดวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจัยสรางขึ้นมคีวามเหมาะสมและมีคุณภาพ   
สามารถนําไปใชทดสอบสมรรถภาพทางกายผูตัดสินฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภ  ได 
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