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ดวงรัตน  จันทรักษ  2552: การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารยวิบูลย  ชลานันต, ค.ด.  149 หนา 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คือ 1) การเล้ียงลูกฮอกกี้ 2) การสง-รับลูกฮอกกี้ 3) การสงลูก
ฮอกกี้ดวยการผลัก 4) การสงลูกฮอกกี้ดวยการตี หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานการพิจารณา
จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 ทาน ดวยวิธีของRovinelli และ Hambleton หาคาความเช่ือถือได     
โดยวิธีการทดสอบซํ้า เวนระยะเวลาของการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย 
โดยผูประเมิน 2 ทาน ประชากรท่ีใชในการสรางเกณฑปกติ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา  
พ 32121 ฮอกกี้ ในภาคตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 144 คน และ
นักเรียนหญิง 134 คน วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ การสง-รับลูกฮอกกี้ การสงลูก
ฮอกกี้ดวยการผลัก และการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.96, 0.98, 
0.98 และ 1.00 มีคาความเช่ือถือไดสําหรับนักเรียนชายเทากับ 0.94, 0.92, 0.89 และ 0.91 นักเรียน
หญิงเทากับ 0.87, 0.90, 0.88 และ 0.90 มีคาความเปนปรนัยสําหรับนักเรียนชายเทากับ 0.98, 0.99, 
1.00 และ 0.99 นักเรียนหญิงเทากับ 0.98, 0.99, 1.00 และ 0.98 ตามลําดับ 
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 The purposes of this study was to construct field hockey skills test for grade 8 students 
of Kasetsart University Laboratory School. The test comprised of 4 items: 1) dribbling hockey, 
2) passing and receiving hockey, 3) pushing hockey and 4) hitting hockey. The content validity 
were approved by 10 experts in method of Rovinelli and Hambleton (IOC: Index of 
Congruence). The reliability by test-retest method within 7 days, and the objectivity was tested 
by scoring judgment of 2 testers. The subjects were 278 grade 8 students (144 boys, 134 girls) 
of Kasetsart University Laboratory School who studied PE. 32121 (hockey) during the first 
semester of the 2008 academic year for the construction of the norms. The data were analyzed 
by using mean, standard deviation and Pearson Product-Moment Correlation Coefficient. 
 
 Findings were found that the content validity of dribbling hockey, passing and 
receiving hockey, pushing hockey and hitting hockey tests were 0.96, 0.98, 0.98 and 1.00 
respectively. The reliability for boys were 0.94, 0.92, 0.89 and 0.91; and for girls were 0.87, 
0.90, 0.88 and 0.90 respectively.  The objectivity for boys were 0.98, 0.99, 1.00 and 0.99; and 
for girls were 0.98, 0.99, 1.00 and 0.98 respectively. 
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กับคนท่ี 2 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

การจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพในปจจุบันนั้น ผูสอนจะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนไดมี
การพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาเปนหลัก ซ่ึงสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 
การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได     
อยางมีความสุข ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนจะตองวางแผนดําเนินการจัดการ
เนื้อหาวิชา เลือกกิจกรรมส่ือการสอน เทคนิควิธีการ ท่ีจะทําใหผูเรียนไดรับความรูตามเนื้อหา        
ท่ีเหมาะสมตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรู หรือสาระและมาตรฐานการเรียนรูท่ีไดกําหนดไว       
ในหลักสูตร จากนั้นจึงทําการวัดและประเมินผล ซ่ึงเปาหมายสําคัญของการวัดและประเมินผลคือ 
การพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถตามวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา และ                  
ในขณะเดียวกันก็จะเปนประโยชนตอการปรับปรุงการสอนของครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  

การวัดและประเมินผลเปนกระบวนการหนึ่งท่ีสําคัญ ท่ีจะช้ีใหเห็นถึงคุณภาพของการจัด
การศึกษา ในการเรียนการสอนวิชาใดๆ ก็ตาม ครูผูสอนจะทราบพัฒนาการความกาวหนาหรือ
จุดบกพรองของผูเรียน รวมถึงแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรได โดยการวัดและประเมินผล    
ในวิชานั้นๆ ซ่ึงการวัดและประเมินผลของแตละวิชา ก็จะมีความแตกตางกันไปเพ่ือกระตุนให
ผูเรียนแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาตามวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว และตรวจสอบวา
ผูเรียนเกิดความสัมฤทธ์ิผลในการเรียนมากนอยเพียงใด ซ่ึงในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 26 ใหสถานศึกษาจัดการประเมิน
ผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน        
การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของ 
แตละระดับและรูปแบบการศึกษา ท้ังนี้ในการวัดและประเมินผลจําเปนตองมีเครื่องมือ หรือ
แบบทดสอบท่ีดแีละไดมาตรฐาน คือ มีความเท่ียงตรง มีความเช่ือม่ัน มีความเปนปรนัย มีความยาก
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พอเหมาะ มีอํานาจจําแนก มีประสิทธิภาพ มีความยุติธรรม ใชคําถามลึก ใชคําถามจําเพาะ      
เจาะจง มีเกณฑการเทียบผล และมีคําช้ีแจงท่ีเปนมาตรฐาน (พิชิต  ภูติจันทร, 2547: 19) ซ่ึงประทีป  
พานิชชาติ (2528: 182) กลาวถึงความสําคัญของการวัดและประเมินผลพลศึกษาวา การวัดและ
ประเมินผลมีความสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามาก เพราะจะทําใหครูทราบผลการสอน
ของตนเองวา หลังจากมีการเรียนการสอนแลว ผลท่ีไดรับเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไวแตแรก
หรือไม เกิดความสัมฤทธ์ิผลในการเรียนมากนอยเพียงใด อันจะเปนแนวทางเพ่ือปรับปรุงการเรียน
ใหดีขึ้น และท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือจะเปนแรงจูงใจกระตุนใหนักเรียนหม่ันฝกฝนทักษะ และ
ทบทวนความรูท่ีเรียนไปแลว เพ่ือตองการสอบใหไดคะแนนดีท่ีสุด 

 
ในการวัดประเมินผลทางวิชาพลศึกษาจะมีลักษณะแตกตางจากวิชาอ่ืนๆ เพราะพลศึกษา  

ใชกิจกรรมการออกกําลังกาย หรือกีฬาท่ีไดเลือกเฟนแลว เปนส่ือในการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน          
มีพัฒนาการในดานตางๆ โดยการไดมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาดวยตนเอง           
(วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548: 12) จึงทําใหเนื้อหาการเรียนสวนใหญอยูในรูปของวิธีปฏิบัติทักษะและ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ดังนั้นเครื่องมืออยางหนึ่งท่ีสามารถใชในการวัดผลทางทักษะได คือ 
แบบทดสอบทักษะกีฬา Nixon and Jewett (1974: 277) กลาววา การวัดทางดานทักษะนั้นเปนสวน
หนึ่งของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา เพราะเปนการวัดท่ีสามารถบอกพฤติกรรมท่ี
แสดงออกใหเห็นอยางเดนชัด และเปนจริงตามท่ีตองการวัด อีกท้ังสายพิณ  งามสนิท (2544: 1)    
ไดสรุปวา เครื่องมือในการทดสอบท่ีดีนั้น จะมีสวนชวยใหผูสอนสามารถวัดและประเมิน
ความสามารถทางดานทักษะของผูเรียน รูถึงความสามารถท่ีแตกตางกันของผูเรียน ขอบกพรอง   
ในแตละทักษะ และยังใชในการจัดแบงกลุมของผูเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถ ความตองการ 
ทําใหสะดวกในการจัดการเรียนการสอน  ซ่ึงปญหาสําคัญในการเรียนการสอนพลศึกษาของ
ครูผูสอน คือ  การวัดและประเมินผลใหมีประสิทธิภาพ เนื่องจากขาดเครื่องมือ หรือแบบทดสอบท่ี
ใชวัดทักษะทางดานกีฬาท่ีมีมาตรฐาน อีกท้ังยังขาดเกณฑมาตรฐานท่ีใชในการประเมินผล 
โดยเฉพาะกรณีท่ีมีครูผูสอนในโรงเรียนเดียวกันและสอนวิชาเดียวกัน แตใชแบบทดสอบและ
เกณฑการใหคะแนนท่ีแตกตางกัน 
 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 18) กลาววา กระบวนการสอนของครูเปนองคประกอบ         
ท่ีสําคัญตอประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาของประเทศ การจัดการศึกษาใหแกพลเมือง          
ของประเทศใดๆ จะจัดทําในรูปของหลักสูตรระดับตางๆ หลักสูตรจึงเปนโครงรางหรือแผนงาน
สําหรับการปฏิบัติทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมืองใหบรรลุสูเปาหมายของแผนการศึกษาแหงชาติ
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หรือปณิธานทางการศึกษาตอไป ซ่ึงองคประกอบของหลักสูตรท่ีสําคัญคือ จุดมุงหมาย เนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน การนําหลักสูตรไปใช และการประเมินผลหลักสูตร 

 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จัดอยูในสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในหลักสูตรของโรงเรียน จัดใหมีสอนในสถานศึกษา   
ทุกระดับ ตั้งแตอนุบาลไปจนถึงอุดมศึกษา และไดจัดใหมีการนํากิจกรรมกีฬามาใชเปนส่ือการเรียน
การสอนพลศึกษา ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังท่ีกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2529: คํานํา) 
กลาววา “...การสอนพลศึกษามุงเนนใหสอนพลศึกษา โดยนํากีฬามาเปนส่ือการสอน เพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงคตามหลักสูตร ซ่ึงมุงใหผูเรียนไดออกกําลังกาย เกิดความสนุกสนาน...” ท้ังนี้ท้ังนั้น
รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาจะมีความแตกตางกันออกไป โดยคํานึงถึง       
ความเหมาะสมในดานตางๆ เชน สถานท่ี อุปกรณ ความยากงายของกิจกรรม และความพรอม      
ในดานบุคลากร (อดุลย  เชียงทอง, 2545: 13)   

 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาไดจัดการเรียน

การสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยบรรจุใหกีฬาฮอกกี้เปนกิจกรรม       
การเรียนการสอนในหลักสูตรวิชาบังคับ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีวัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมี
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกฎ กติกา มารยาท ในการดู การเลน และการแขงขันฮอกกี้ อีกท้ังยังมี
ทัศนคติท่ีดี มีทักษะในการเลนและการแขงขัน มีพัฒนาการทางดานตางๆ ดีขึ้น และนํากิจกรรมนี้
ไปใชในชีวิตประจําวันได (สบสันติ์  มหานิยม, 2549: 1) กีฬาฮอกกี้นั้น นอกจากจะทําใหเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแลว  ยังมีประโยชนในดานตางๆ อีก ดังท่ี คมกริช  เชาวพานิช (2542: 3) 
กลาววา “...กีฬาฮอกกี้สงเสริมใหผูเลนมีสภาพรางกายสมบูรณ แข็งแรง ทําใหเกิดสมาธิ มีความ
เช่ือม่ันในตนเอง เปนผูมีเหตุผล สามารถตัดสินใจไดรวดเร็ว และเด็ดขาด รูจักควบคุมอารมณ        
มีความอดทนอดกล้ัน รูจักใหอภัย  เคารพในกฎกติกาการแขงขัน รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน มีความ
สามัคคีในหมูคณะ เพราะเปนกิจกรรมกีฬาท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมและปฏิบัติจริง   
ในกิจกรรมการเรียนการสอน...” การเลนกีฬาฮอกกี้จะตองเรียนรูและมีทักษะพ้ืนฐาน เริ่มตั้งแตการ
จับไม การรับ-สงลูก การตี การผลัก การเล้ียง และการยิงประตู (กองกีฬา  กรมพลศึกษา, 2534: 15) 
อีกท้ังเกิดการเรียนรูทักษะของการปองกัน การแกไขปญหาเฉพาะหนา และรูจักการทํางานเปนทีม    
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จากการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของปญหาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล
ของกิจกรรมกีฬาฮอกกี้ ท่ีมีการจัดการเรียนการสอน แตในปจจุบันยังขาดแบบทดสอบและเกณฑ
ในการวัดและประเมินผลท่ีเปนมาตรฐาน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจและตั้งใจท่ีจะสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหเหมาะสมกับหลักสูตร      
การเรียนการสอน และใชเปนมาตรฐานในการวัดประเมินผล ใหมีความเท่ียงตรง มีความเช่ือถือได 
มีความเปนปรนัย และมีเกณฑระดับความสามารถของผูเรียน เพ่ือเปนประโยชนในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ท่ีมีความเท่ียงตรง มีความเช่ือถือได 
และมีความเปนปรนัย  

 
 2.  ไดเกณฑปกติของทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนําไปประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
การสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา 

 
3. เปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอนวิชาฮอกกี้ใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 
 
4. เปนแนวทางสําหรับผู ท่ีสนใจจะศึกษาคนควางานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการสราง

แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกีใ้นระดับตางๆ หรือรูปแบบอ่ืน รวมท้ังกีฬาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน
ตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

       1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงเรียนวิชา พ 32121 
ฮอกกี ้ภาคตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 278 คน (นักเรียนชาย 144 คน และนักเรียนหญิง 134 คน) 
      
       2. แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยทักษะ 4 รายการ ดังนี้ 

2.1 แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี ้
2.2 แบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้
2.3 แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 
2.4 แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี 

 
นิยามศัพท 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายและนิยามคําศัพทดังนี ้
 
แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้  หมายถึง เครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชในการวัด

ความสามารถทางทักษะกีฬาฮอกกี ้ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 4 รายการ คือ   
 
1. แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี ้
2. แบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้
3. แบบทดสอบทักษะการสงลูกดวยการผลัก 
4. แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี 
 
การเลี้ยงลูกฮอกกี ้ หมายถึง ความสามารถในการพาลูกฮอกกี้เคล่ือนท่ีไปขางหนา โดยวาง

หนาไมดานแบนติดหลังลูก หรือการพลิกขอมือซายขวาพาลูกหลบหลีกส่ิงกีดขวาง เคล่ือนท่ีไปตาม
ทิศทางท่ีกําหนดใหจากจุดเริ่มตนไปสูจุดส้ินสุดอยางรวดเร็ว 
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การสง-รับลูกฮอกกี้  หมายถึง ความสามารถในการสงและรับหรือหยุดลูกฮอกกี้ดวย     
หนาไมดานแบน โดยการสงลูกออกไปกระทบผนังกําแพงปูนใหลูกกระดอนกลับมา แลวรับภายใน
พ้ืนท่ีรับ-สงท่ีกําหนดให 

 
การสงลูกดวยการผลัก  หมายถึง ความสามารถในการสงลูกฮอกกี้ โดยจับไมมือซายอยูบน 

มือขวาอยูลาง ใหบอลอยูดานหนา หันไหลซายไปยังทิศทางท่ีตองการสง วางไมชิดหลังลูก กาวเทา
ซายไปดานขาง พรอมกับลากลูกตามแลวผลักลูกออกไปยังทิศทางท่ีกําหนดใหดวยความแมนยํา 
 

การสงลูกฮอกกี้ดวยการตี  หมายถึง ความสามารถในการสงลูกฮอกกี้ โดยมือท้ังสองจับ
ปลายไมมือชิดกัน กาวเทาซายเขาหาลูกเง้ือไมดึงไปทางขวา ศอกขวางอชิดลําตัว ยอเขาแลวเหวี่ยง
ไมลงมาตีลูกไปยังทิศทางท่ีกําหนดใหดวยความแมนยํา 

 
นักเรียน  หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียน    

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกี้            
ในภาคตน ปการศึกษา 2551 

 
เกณฑปกติ  หมายถึง มาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ แตละ

รายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ใชเกณฑ 5 เกณฑ คือ ดีมาก ดี       
ปานกลาง คอนขางออน และออน 

 
 
 
 
 



 

7 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในหัวขอตาง  ๆดังนี้ 
 

1. กีฬาฮอกกี ้  
2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
3. หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
4. หลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
5. การสรางเกณฑปกต ิ  
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
กีฬาฮอกกี ้

 
ประวัติกีฬาฮอกกี ้
  

ฮอกกี้ (Hockey) เปนกีฬาประเภททีมท่ีมีการเลนและตําแหนงตางๆ ของผูเลนคลายกับ
ฟุตบอล คือ มีผูเลน2 ทีม ทีมละ 11 คน เปนผูรักษาประตู 1 คน ผูเลนแตละคนจะมีไมท่ีมีลักษณะ
โคงคลายตะขอสําหรับเลนลูกฮอกกี้อยูในมือ ตลอดเวลาของการเลนผูเลนสามารถท่ีจะใชไมทําการ
เล้ียงลูก ตีลูก ผลักลูก หรือหยุดลูก รับสงลูกไปมาไดตลอด แตก็ตองเปนไปตามกติกาท่ีวางไว ผูเลน
ทีมใดสามารถนําลูกไปยิงประตทีูมตรงขามไดมากกวาในเวลาท่ีกําหนด ถือวาทีมนั้นเปนฝายชนะ 
 

กีฬาฮอกกี้ มีการเลนอยู 2 ประเภท คือ สนามหญาเทียมหรือสนามดินท่ัวไป เรียกวา    
ฮอกกี้สนาม และเลนในสนามท่ีเปนลานน้ําแข็ง เรียกวา ฮอกกี้น้ําแข็ง โดยฮอกกี้ท่ีจะกลาวถึงในท่ีนี้ 
เปนเกมกีฬากลางแจงท่ีเลนบนพ้ืนสนามหญาท่ีตัดส้ัน และมีความแตกตางกับการเลนฮอกกี้น้ําแข็ง  

 
กองกีฬา  กรมพลศึกษา (2534: 12-13) กลาววา ฮอกกี้สมัยโบราณเริ่มตนโดยชาวเปอรเชีย 

ในลักษณะเกมท่ีใชไมในการเลนนั้นมีหลายรูปแบบดวยกัน ตอมาชาวกรีกไดนําไปเผยแพรใหแก
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ชาวโรมัน ซ่ึงการคนพบท่ีกรุงเอเธนสในป 1822 มีหลักฐานท่ีเช่ือไดวารูปแบบการเลนของเกมท่ีใช
ไมนั้น ไดมาจากทางตะวันออก คือภาพนูนท่ีพบบนฝาผนังท่ีสรางโดย เทมิส โตเคิส ซ่ึงเปนภาพ
เยาวชน 6 คน รวมในการเลนเกมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับการเลนบูลล่ี ของการเลนฮอกกี้             
ในปจจุบัน แตตางกันตรงท่ีวาสวนงอของไมนั้นช้ีลงพ้ืนแทนการช้ีขึ้นขางบน เม่ือประมาณป 1875 
เกมการเลนท่ีคลายคลึงกับฮอกกี้สมัยใหม ไดเริ่มเลนกันในประเทศอังกฤษ ในขณะนั้นเขตยิงประตู
มีระยะ 15 หลา ในป 1883 สโมสรวิมเบิลตันไดกําหนดเครื่องหมายตางๆ ขึ้น สโมสรท่ีทําการเลน
กันในชวงนั้นใชลูกบอลท่ีพันดวยเชือก และใชไมแอชท่ีมีน้ําหนักเบา ตอมาก็มีสโมสรสมาชิก
เพ่ิมขึ้นอีกสองถึงสามสโมสรในกรุงลอนดอน เกมการเลนไดขยายออกไปสูสวนกลางทางตะวันตก 
และทางเหนือของอังกฤษ มีประชาชนสนใจอยางจริงจังในศตวรรษท่ี 19 

 
ในอังกฤษประมาณป 1885 ไดจัดใหมีการแขงขันประเภทหญิงขึ้นระหวาง มหาวิทยาลัย 

ออกฟอรดกับมหาวิทยาลัยแคมบริดต (Oxford and Cambridge) ซ่ึงวันกําเนิดอันแทจริงของฮอกกี้
สมัยใหมคือ วันท่ี 18 เดือนมกราคม 1886 โดยเปนวันกอตั้งสมาคมฮอกกี้ และไดนํากฎเกี่ยวกับ   
เขตยิงประตู (Striking Circle) มาใช ตอมาในป 1900 ไดมีการรางกฎกติกาการเลนเพ่ิมเติม                
โดยคณะกรรมการฮอกกี้นานาชาติ ซ่ึงเปนตัวแทนจากไอรแลนดและเวลสฝายละ 2 คน รวมกับ   
ตัวแทนสมาคมจํานวน 3 คน กรรมการชุดนี้มีช่ือวา คณะกรรมการฮอกกี้นานาชาติ (International 
Hockey Broad) ในป 1901 กีฬาฮอกกี้ไดแพรไปยังประเทศสหรัฐอเมริกาโดยสุภาพสตรีชาวอังกฤษ
ช่ือ Miss Constance Applebec ไดไปใหคําแนะนําในระหวางปดภาคเรียนฤดูรอนของมหาวิทยาลัย 
Harvard และหลังจากนั้นกีฬาฮอกกี้จึงเปนท่ีนิยมมากขึ้นในหมูสุภาพสตรีเปนอยางมาก  

 
ตอมาในป 1902 สมาคมฮอกกี้ของชาวสกอต ก็ไดเขามารวมเปนสมาชิก การเลนไดขยาย

ออกไปอยางรวดเร็วในประเทศอังกฤษ ซ่ึงมีจํานวนสโมสรมากกวาหนึ่งรอยสโมสร มีท้ังระดับ
โรงเรียนและระดับมหาวทิยาลัย ในป 1908 ประเทศตางๆ ไดรวมมือจัดตั้งสหพันธฮอกกี้นานาชาติ 
(The Federation International DE Hockey) มีช่ือวา (F.I.H) และฮอกกี้ไดรวมอยูในโปรแกรม     
การแขงขันกีฬาโอลิมปก จึงทําใหกีฬาฮอกกี้ไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว 
 
 ในป 1922 ไดมีการกอตัง้สโมสรขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา ใชช่ือวาสมาคมฮอกกี้แหง
อเมริกา มีการปรับปรุงพัฒนาใหเจริญกาวหนาขึ้นจนถึงระดับชาติ ปจจุบันมีสโมสรตางๆ เกิดขึ้น
แมกระท้ังในระดับอุดมศึกษาก็ไดมีการจัดตั้งชมรมขึ้นอีกดวย แตก็นิยมเลนในหมูของสุภาพสตรี
เทานั้น ในเวลาตอมากีฬาฮอกกี้ไดถูกบรรจุไวในการแขงขันกีฬาโอลิมปก แตมีการแขงขันเฉพาะ
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ชายเทานั้น ในป 1932 ไดมีการกอตั้งสมาพันธกีฬาฮอกกี้ระหวางประเทศขึ้นและไดจัดใหมีการ
แขงขันทุกๆ 3 ป อเมริกาไดสงทีมเขารวมการแขงขันตั้งแตป 1933 เปนตนไป ในป 1936 และ1963 
อเมรกิาไดเปนเจาภาพในการจัดการแขงขัน ซ่ึงมีชาติตางๆ เขารวมแขงขัน 26 ชาต ิตอมาอเมริกาได
จัดตั้งสมาคมฮอกกี้ชายขึ้น เพ่ือเตรียมสงเขาแขงขันกีฬาโอลิมปก 

 
จากการประสานงานกันอยางใกลชิด ระหวางคณะกรรมการฮอกกี้นานาชาติกับสหพันธ

ฮอกกี้นานาชาต ิซ่ึงใชกฎกติกาอันเดียวกันในการเลน ทําใหผูเขารวมแขงขันมีความม่ันใจในการ
เลนยิ่งขึ้น ประเทศท่ีเปนผูนําในกีฬาฮอกกี้นับตั้งแตครึ่งหลังของศตวรรษท่ี 20 เปนตนมานั้น ไดแก 
อินเดีย เนเธอรแลนด อังกฤษ เยอรมันนี และปากีสถาน ตอมาออสเตรเลีย นิวซีแลนด สเปน และ
กลุมประเทศของแอฟริกา หลายประเทศไดพัฒนาความสามารถในการเลนยิ่งขึ้น ความสนใจ       
ในกีฬาฮอกกี้ไดขยายออกไปท่ัวโลก รวมไปถึงซีกโลกตะวันตกดวย มาตรฐานการเลนดีขึ้น และ
การแขงขันระหวางประเทศ ก็มีแนวโนมท่ีจะตองตอสูกันมากขึ้น ในประเทศอินเดียเม่ือ
เปรียบเทียบกับกีฬาประเภทอ่ืน เชน คริกเกตแลว ฮอกกี้ไดรับความนิยมสูงมาก และอินเดียครอง
ความเปนเลิศในกีฬาโอลิมปกจนกระท่ังป 1960 ประเทศปากีสถานจึงครองความเปนเลิศแทน  

 
 ฮอกกี้ เปนกีฬาท่ีมีความสําคัญตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางวิทยาลัยของผูหญิง 
(โดยเฉพาะทางตะวันตกของอเมริกา) ในป 1960 ถึง 1970 มีการจัดตั้งสมาคมของนักกีฬาระหวาง
วิทยาลัยสําหรับผูหญิงขึ้นครั้งแรกเฉพาะทางตะวันตก และมีการจัดชิงแชมปนานาชาติขึ้น            
ในป 1975 ซ่ึงตอมาก็ไดจัดแขงขันเรื่อยมา ภายใตการควบคุมการแขงขันโดยสมาคมนักกีฬา
วิทยาลัยแหงชาติ (The National Collegiate Association) โดยจัดใหมีการแขงขันระหวางนักศึกษา
ในวิทยาลัย มหาวิทยาลัย บางแหงของประเทศสหรัฐอเมริกาเทานั้น 
 
กีฬาฮอกกี้ในประเทศไทย 
 

อาจกลาวไดวาการเลนฮอกกี้เปนกีฬาพ้ืนเมืองท่ีเลนกันมาตั้งแตสมัยโบราณเชนเดียวกับ
กีฬาประเภทอ่ืนๆ โดยมีกีฬาชนิดหนึ่งท่ีใชอุปกรณการเลน และวิธีเลนคลายกับการเลนฮอกกี้มาก 
ซ่ึงเรียกการเลนชนิดนี้วา คลี เปนกีฬาพ้ืนเมืองท่ีนิยมเลนกันมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กีฬา
ประเภทนี้มีอุปกรณคือ ไมตีท่ีทําดวยโคนไมไผ หรือไมงอๆ คลายกับไมตีฮอกกี้ในสมัยปจจุบัน   
แตลูกคลีของไทยมี 2 ชนิดคือ ทําดวยไมกลึงใหกลมคลายลูกฮอกกี้ และทําดวยกิ่งไมทองหลางแหง   
ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร ลูกคลีชนิดท่ีทําดวยไมกลึงใหกลม มีไวเพ่ือใชเลนในเวลากลางวัน  
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สวนชนิดท่ีทําดวยกิ่งไมทองหลางแหง มีไวเพ่ือเลนในเวลากลางคืน เรียกวา คลีไฟ เพราะวาหัวของ
ไมทองหลาง ท้ังสองขางจุดไฟได เพ่ือใหมองเห็นไดถนัดวาลูกคลีอยูท่ีใด การเลนจะเลนกันตาม 
คันนา หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จแลว ตามคําบอกเลาของชาวบานในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
บอกวาการเลนคลีนั้นสนุกสนานและตื่นเตนมาก (รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ, 2541: 129) 

 
สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย (2547: 24-25) กลาววา ในประเทศไทยมีการเลนฮอกกี้  

กอนป พ.ศ. 2505 โดยเลนกันในหมูของชาวตางประเทศท่ีเขามาทํางานในเมืองไทย ใชท่ีราชกรีฑา
สโมสรเปนสถานท่ีสําหรับการเลน กีฬาฮอกกี้จัดใหมีการเรียนการสอนเปนครั้งแรก ท่ีวิทยาลัย   
พลศึกษาเม่ือ ป พ.ศ. 2507 โดย ดร.สําอาง พวงบุตร เปนผูนําเขามาสอนและจัดไวในหลักสูตร    
การสอนจนปจจุบัน ในระยะแรกมีการแขงขันระหวางทีมพลศึกษา ราชกรีฑาสโมสรและหอการคา
เทานั้น ตอมาสมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทยไดจดทะเบียนกอตั้งเปนสมาคม เม่ือวันท่ี 26 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2507 ในระยะแรกๆ กีฬาประเภทนี้ยังไมเปนท่ีแพรหลายนัก 
 

คมกริช  เชาวพานิช (2542: 1-3) กลาววา กีฬาฮอกกี้ไดรับความสนใจอีกครั้ง เม่ือประเทศ
ไทย เปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเช่ียนเกมสครั้งท่ี 5 ซ่ึงก็ไดสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันฮอกกี้
เปนครั้งแรก ในเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2509 และในปนี้เอง สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทยไดสมัคร
เขาเปนสมาชิกสหพันธฮอกกี้นานาชาต ิ(F.I.H) กีฬาฮอกกี้จึงเริ่มเปนท่ีรูจักกันในหมูประชาชนบาง 
แตยังไมมีคนสนใจมากมาย ตอมาในป พ.ศ. 2510 ไดเขาอยูในการอุปการะขององคการสงเสริมกีฬา
แหงประเทศไทย จากนั้นในป พ.ศ. 2516 สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทยก็ไดจดทะเบียนเขาเปน
สมาชิกของสหพันธฮอกกี้แหงเอเชีย (Asia Hockey Federation หรือ A.H.F.) ตอมาประเทศไทย
ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน เอเช่ียนเกมส ครั้งท่ี 6 ในป พ.ศ. 2513 และครั้งท่ี 8 ในป 
พ.ศ. 2521 กีฬาฮอกกี้จึงไดตื่นตัวมากขึ้น และสมาคมไดจัดใหมีการแขงขันคัดเลือกตัวแทนของ
ประเทศไทย โดยจัดใหมีการแขงขันประเภทอุดมศึกษา และสโมสรขึ้น  

 
ถึงแมวาในปจจุบันกีฬาประเภทนี้จะจัดการสอนตามสถาบันตางๆ อีกท้ังกีฬาของทหาร   

ยังจัดใหมีการแขงขันดวยก็ตาม แตกีฬาประเภทนี้ยังไมเปนท่ีนิยมแพรหลาย เพราะตั้งแตสมาคมฯ
ไดกอตั้งขึ้น และสงทีมเขารวมแขงขันระหวางชาต ิกีฬาประเภทนี้ยังไมปรากฏวาเคยไดรับเหรียญ
รางวัลใดเลย ซ่ึงชัยชนะในการแขงขันกีฬาแหลมทอง (ซีเกมส) หรือเอเช่ียนเกมส สําหรับกีฬาฮอกกี้
จะผลัดเปล่ียนกันเปนผูชนะเลิศระหวางอินเดีย ปากีสถาน และมาเลเซียเทานั้น อยางไรก็ตาม
สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทยไดพยายามผลักดันใหกีฬาฮอกกี ้เปนกีฬาประเภทหนึ่งในการแขงขัน
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กีฬาแหงชาติ ป พ.ศ. 2530 และเปนกีฬาสาธิตในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 20 ณ จังหวัด
รอยเอ็ด จึงทําใหกีฬาฮอกกี้เปนท่ีรูจักและนิยมเลนกันมากขึ้น ตอมาในป พ.ศ. 2541 มีการแขงขัน
กีฬาเอเช่ียนเกมส ครั้งท่ี 13 ณ ประเทศไทยไดมีการสรางสนามฮอกกี้หญาเทียมขึ้นเปนครั้งแรก    
ในประเทศ และตอมาในป พ.ศ. 2551 ประเทศไทยไดรบัเลือกใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันซีเกมส 
ครั้งท่ี 24 ณ จังหวัดนครราชสีมา ไดจัดใหมีการแขงขันฮอกกี้ขึ้น โดยสมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย
สงนักกีฬาเขารวมแขงขันท้ังชายและหญิง มีการปูหญาเทียมทําสนามใหมขึ้น และจัดการแขงขันท่ี
สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษาฯ จังหวัดปทุมธาน ีซ่ึงมีการประชาสัมพันธ เพ่ือเผยแพรกีฬา
ฮอกกี้ใหเปนท่ีสนใจกับบุคคลท่ัวไป โดยไมตองเสียคาเขาชมการแขงขัน                       

 
ปจจุบันกีฬาฮอกกี้เปนท่ีนิยมแพรหลาย และจัดการแขงขันมากมายในระดับตางๆ 

นอกจากนี้สถาบันการศึกษาตางๆ ไดจัดใหมีการเรียนการสอนเกือบทุกระดับ อีกท้ังทางสมาคม
ฮอกกี้ไดสงเสริมใหเยาวชนและประชาชนท่ัวไปไดมีโอกาสเลนและแขงขันกีฬาฮอกกี้รายการตางๆ 
ตลอดท้ังปอยางสมํ่าเสมอ จึงทําใหมีนักกีฬาฮอกกี้ท้ังชายและหญิงเขาสังกัดสโมสรตางๆ เพ่ือเปน
การเตรียมทีมเขาแขงขันในรายการท่ีจัดขึ้นท้ังในและนอกประเทศ สําหรับอันดับโลกของฮอกกี้  
สาวไทยจากอันดับท่ี 39 ของโลก ตอนนี้ขยับขึ้นมาอยูท่ี 31 แลวเม่ือป พ.ศ. 2550 เปนอันดับท่ี 8 
ของเอเชีย และอันดับท่ี 2 ของ อาเซียน 

 
สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย ไดมีบทบาทดานตางประเทศเทาท่ีปรากฏ ดังนีค้ือ 
 
1. การเขารวมการแขงขันกีฬาแหลมทองและซีเกมส สมาคมฮอกกี้ไดสงนักกีฬาทีมชาติ

ไทย เขารวมการแขงขันกีฬาแหลมทองเปนครั้งแรก ในการแขงขันกีฬาแหลมทองครั้งท่ี 3 พ.ศ.       
2508 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย และสงเขาแขงขันตลอดมาจนถึงปจจุบัน 

 
2. การเขารวมการแขงขันในเอเช่ียนเกมส ประเทศไทยไดสงนักกีฬาฮอกกี้เขารวม         

การแขงขันเอเช่ียนเกมส ครั้งท่ี 5 พ.ศ. 2509 ท่ีประเทศไทยเปนเจาภาพจัดการแขงขัน และไดสง
เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน แตไดงดเวนไมสงเขาแขงขันในการแขงขันเอเช่ียนเกมส ครั้งท่ี 7                  
ณ กรุงเตหะราน ประเทศอิหราน เนื่องจากงบประมาณจํากัด และไมผานการคัดเลือกจาก
คณะกรรมการโอลิมปกแหงประเทศไทย 

 



 

12 

3. การเขารวมการแขงขันฮอกกี้เอเช่ียนคัพ สมาคมไดสงนักกีฬาฮอกกี้เขารวมการแขงขัน
ตลอดมา ตําแหนงท่ีดีท่ีสุดสําหรับทีมชาติไทยคือ ตําแหนงท่ี 4 จากประเทศท่ีเขารวม 5 ชาติ ในป 
พ.ศ. 2522 

 
4. การเขารวมแขงขันฮอกกี้ชิงชนะเลิศแหงเอเชีย สมาคมไดสงนักกีฬาฮอกกี้เขารวม      

การแขงขันตั้งแตการแขงขันครั้งแรกและเขารวมการแขงขันโดยตลอดมา  
 

ปจจุบันมีการจัดใหมีการเรียนการสอนตามสถาบันตางๆ เชน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สถาบันการพลศึกษา มหาวิทยาลัย และสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ รวมท้ังมีการแขงขันในกีฬาทหาร 
ตํารวจ มหาวิทยาลัย วิทยาลัยพลศึกษา กีฬานักเรียนกรมพลศึกษาและระหวางสถาบันอุดมศึกษา 
การแขงขันกีฬาแหงชาต ิและการแขงขันฮอกกี้ลีกชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ท่ีเริ่มการแขงขันเปน
ครั้งแรก เพ่ือตองการใหวงการกีฬาฮอกกี้ในบานเราไดเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย  

 
นอกจากการแขงขันดังกลาวแลว สมาคมยังไดสงนักกีฬาฮอกกี้ไทยเขารวมการแขงขัน

เนื่องในการเฉลิมฉลองและเช่ือมสัมพันธไมตรีอีก อาทิเชน การแขงขันชิงถวยตวนอูกับดุลราซัค
การแขงขันฮอกกี้ฉลองครบรอบ 50 ป ของสโมสรลุยเวียน ประเทศเบลเยี่ยม การแขงขันกับทีม
สโมสรฮูลเวย ประเทศเนเธอรแลนด เปนตน  

 
สําหรับกิจกรรมภายในประเทศของสมาคมฮอกกี้นั้น หนาท่ีหลักประการสําคัญคือ        

การจัดการแขงขันฮอกกี้ชิงชนะเลิศประจําป ประกอบดวยประเภทตางๆ 5 ประเภทดวยกัน คือ
ประเภทเตรียมอุดมศึกษาชาย เตรียมอุดมศึกษาหญิง ประเภทอุดมศึกษาชาย อุดมศึกษาหญิงและ
ประเภทสโมสร (สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย, 2547: 24-25) 

 
ประโยชนในการเลนกีฬาฮอกกี ้
 
 กีฬาฮอกกี้นั้นเปนกีฬาท่ีตองมีการเคล่ือนไหวรางกายทุกๆ สวน และใชเวลาในการเลนนาน   
ดังนั้นจึงเปนการสงเสริมสมรรถภาพและความสามารถทางกลไกตางๆ ไดเปนอยางดี ตามท่ี        
คมกริช  เชาวพานิช (2542: 3-4) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนฮอกกี้ไววา ฮอกกี้ก็เชนเดียวกับ
กีฬาประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีประโยชนสําหรับผูเลนและท่ีสําคัญอยางยิ่งในเรื่องความมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
การควบคุมอารมณระหวางการเลน นักฮอกกี้ตองควบคุม และถือปฏิบัติอยางเครงครัด เพราะ       
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ไมฮอกกี้ท่ีใชในการเลนถือเปนอาวุธอยางดหีากเกิดการทะเลาะวิวาทระหวางนักกีฬา ฮอกกี้เปนกีฬา
ท่ีสงเสริมใหผูเลนไดมีการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ดังนี้ 
 

ดานรางกาย  สงเสริมใหผูเลนมีสภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น 
ท้ังนี้เพราะตองใชระยะเวลาในการฝกฝนทักษะตางๆ จึงทําใหกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย     
ไดเคล่ือนไหวทํางานอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความแข็งแรง มีประสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้น 

 
ดานจิตใจ  ผลของการฝกซอมเปนส่ิงทําใหเกิดสมาธิ มีความเช่ือม่ันในตนเอง เปนผูมี

เหตุผล สามารถตัดสินใจไดรวดเร็วและเด็ดขาด เพราะในการฝกซอมหรือแขงขันแตละทักษะ      
ในกีฬาฮอกกี้จําเปนอยางยิ่งท่ีตองทุมเทจิตใจและจดจอตอการฝกและการแขงขัน ท้ังนี้เพราะกีฬา
ฮอกกี้จะตองใชไมในการเลนลูกท่ีมีความเร็ว และยังตองปองกันคูตอสูไมใหเขามาแยงลูก ดังนั้น
การตัดสินใจตางๆ ตองรวดเร็วจึงเปนส่ิงท่ีพัฒนาทางดานจิตใจไดเปนอยางด ี 

 
ดานอารมณ  ชวยพัฒนาทางดานอารมณไดเปนอยางดี เพราะกีฬาประเภทนี้ตองมีการ

กระทบกระท่ังอยูตลอดเวลา และผูเลนตางฝายตางมีไมอยูในมือ ซ่ึงถือวาเปนอาวุธอยางดี ดังนั้น
การควบคุมอารมณของตน การอดกล้ันและการใหอภัยจึงเปนส่ิงสําคัญในกีฬาฮอกกี ้ 

 
ดานสังคม  เปนกีฬาท่ีเลนเปนทีมเปนหมูคณะ จึงเปนปจจัยพ้ืนฐานในการอยูรวมในสังคม 

รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน เคารพในกฎกติกาการแขงขัน ซ่ึงเปนบอเกิดแหงมิตรภาพ ความเขาใจ 
ความสมานสามัคคีในหมูคณะและสังคม ในสวนของผูท่ีมีทักษะสูงขึ้นก็ยอมเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน 
เปนตัวแทนของสถาบันหรือของประเทศ เพ่ือเขารวมการแขงขันกับทีมอ่ืนซ่ึงเปนเกียรติคุณแก
ตนเอง และสถาบันนั้นๆ ดวย นอกจากนี้ กีฬาฮอกกี้ยังมีประโยชนในดานอ่ืนๆ เชน  

 
1. ทําใหมีสายตาและการเคล่ือนไหวรางกายไดอยางรวดเร็ว เปนการเสริมสรางการทํางาน 

ระหวางตากับมือไดเปนอยางด ี
  

2. ทําใหเปนผูท่ีมีความสามารถ คาดเดาสถานการณลวงหนาไดเปนอยางด ี
 
3. รูจักแบงหนาท่ีและรักษาหนาท่ีของตนเอง เพ่ือความสําเร็จของทีมหรือสวนรวม 
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4. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
ฟอง  เกิดแกว (2517: 44) กลาววา กีฬาฮอกกี้มีประโยชนดงันี้ 
 
1. ชวยในการพัฒนาความแข็งแรง ความวองไว ความออนตัว และความเร็ว ตลอดจนทําให

รางกายทุกสวนไดเคล่ือนไหวอยางเต็มท่ี และระบบตางๆ ของรางกายทํางานดีขึ้น 
 
2. ชวยในการพัฒนาความสัมพันธระหวางประสาทกับกลามเนื้อเปนอยางดี และเปนไป

อยางอัตโนมัต ิ
 
3. ชวยในการพัฒนาทางดานจิตใจ ทําใหผูเลนมีสุขภาพจิตดี 
 
4. ชวยในการพัฒนาทางดานสังคม เชน รักการเขาสังคม นําประสบการณในการเขารวม

เลนกีฬามาใชในชีวิตประจําวัน 
 
5. ชวยในการพัฒนาทางดานอารมณ เชน รูจักอดกล้ัน สุขุม มีเหตุผล ไมหวั่นไหวงาย    

ตามเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 
 
6. ชวยในการแกปญหาเฉพาะหนา มีการตัดสินใจท่ีดี และถูกตองในการหาทางเอาชนะ

คูแขงขันภายใตกติกาการเลน 
 
7. ชวยใหมีความรูความเขาใจ มีเจตคติท่ีดี และรูจักคุณคาของการเลนกีฬา ตลอดจนเปน    

ผูเลนท่ีดีและผูดูท่ีมีวัฒนธรรม 
 
สายพิณ  งามสนิท (2544: 7-8) ไดสรุปประโยชนของกีฬาฮอกกี้ไววา ทําใหรางกายมี 

สภาพทางกายท่ีดี มีความรอบคอบ ม่ันคง มีการตัดสินใจท่ีดี มีน้ําใจ มีความรับผิดชอบ สามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได ชวยใหมีความรูความเขาใจ มีเจตคติท่ีดี และรูจักคุณคาของการเลนกีฬา    
เปนผูเลนท่ีดแีละผูดูท่ีมีวัฒนาธรรม 
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ซ่ึงจากประโยชนขางตนและจากประสบการณในการเลนกีฬาฮอกกี้ของผูวิจัย จึงพอจะ
สรุปประโยชนในการเลนกีฬาฮอกกี้ไดวา เปนกีฬาท่ีชวยทําใหมีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคมและสติปญญาไดเปนอยางดี มีความรับผิดชอบในหนาท่ี  ซ่ือสัตย กลาตัดสินใจ         
มีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย สรางความสามัคคีระหวางผูเลนดวยกัน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ทําให
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ผอนคลายความตึงเครียด และยังชวยใหมีความรูความเขาใจในกฎ
กติกา ตลอดจนการปฏิบัติตัวใหเปนผูเลนท่ีดีและเปนผูดูท่ีมีมารยาท 
 
ทักษะเบื้องตนในการเลนกีฬาฮอกกี ้
 

การเลนกีฬาเกือบทุกชนิด ทักษะพ้ืนฐานของกีฬานัน้ๆ เปนส่ิงท่ีจะทําใหผูเลน หรือนักกีฬา
ประสบความสําเร็จ ซ่ึงในการเลนกีฬาฮอกกี้ก็ เชนเดียวกันท่ีตองอาศัยทักษะพ้ืนฐาน และ
ความสามารถเฉพาะตัวของนักกีฬาแตละคนเปนสวนประกอบสําคัญในการท่ีจะเล้ียงลูก รับ-สงลูก
ดวยวิธีการตางๆ เพ่ือใหลูกเขาประตูฝายตรงกันขาม จึงจะถือวาเปนผูชนะในการแขงขันครั้งนั้น 
และตองเลนใหเขากับเพ่ือนรวมทีมท้ัง 11 คน อีกท้ังยังตองปองกันคูตอสูอีกดวย ดังนั้นทักษะ
พ้ืนฐานเบ้ืองตน จึงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะตองมีการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญมากเปนพิเศษ        
(คมกริช เชาวพานิช, 2542: 14) 
 
 ทักษะการจับไม 
 
 Phillipp and Wilkerson (1990: 108) ไดกลาววา ในการเริ่มตนฝกหัดเลนฮอกกี้นั้น ผูเลน
จะตองเล่ือนมือขวาท่ีจับไมใหต่ําลง เพ่ือทําใหเล้ียงลูกไดคลองแคลวมากขึ้น และใชมือซายจับ
สวนบนสุดของไม (ดามไม) ชวยในการควบคุมลูกดวย แขนขวาเหยียดเล็กนอย แขนซายงอมา
ทางดานหนาของลําตัว หัวไมต่ําลง หันหนาไมไปขางหนา  

 
คมกริช  เชาวพานิช (2542: 15) ไดกลาวถึงทักษะการจับไมวา ขณะท่ีจะเลนลูกตางๆ ผูเลน

ตองมีความพรอมในการท่ีจะเลน ซ่ึงตองอาศัยทักษะการจับไม ดังนี ้
 
 1. วางไมใหน้ําหนักของไมตกลงกลางฝามือขวา ขอศอกขวาตั้งฉากกับลําตัว จับไมลักษณะ
หงายมือ 
 



 

16 

 2. มือซายจับตรงสวนดามปลายของไมในลักษณะคว่ํามือ ใหหลังมือช้ีไปดานหนา และให
มือซายอยูสูงกวามือขวาเล็กนอย 
 
 3. ลักษณะหนาไมช้ีไปดานหนา หลังไมจะหันเขาหาลําตัว หัวไมช้ีขึ้นดานบน 
 
 4. ยืนใหเทาซายอยูดานหนาเทาขวาเล็กนอย ยอเขาพอประมาณกมตัวเล็กนอยน้ําหนักตัว 
อยูตรงกลางฝาเทาคอนไปดานปลายเทา 
  

สบสันติ์  มหานิยม (2549: 8) กลาววา กอนท่ีผูเลนจะตีลูกแบบตางๆ ได ตองรูวิธีการจับไม
ในทาท่ีพรอมจะตีลูก โดยใชมือท้ังซายและขวา มือซายจับไมทางสวนบน ใหหลังมือไปดานหนา 
มือขวาจับกริฟ (Grips) ใหฝามือหันไปขางหนา ในกรณีท่ีผูเลนตองวิ่งเปนเวลานาน การจับไมเพียง
มือเดียวจะไมสะดวก ดังนั้นควรใชท้ังสองมือจับไมในระดับท่ีมือท้ังสองสมดุลกัน 
 

สรุปไดวา ทักษะการจับไม สามารถปฏิบัติไดโดย มือซายจับปลายดามไม หันหลังมือไป
ขางหนา มือขวาจับกึ่งกลางของไม หันดานแบนของไมออกไปขางหนา หลังไมหันเขาหาลําตัว 
เฉียงหัวไมลงขางลาง ยืนใหเทาซายอยูหนาเทาขวาเล็กนอย ยอเขาลงอยูในทาเตรียมพรอม ดังภาพ 
 
 

         
ภาพที่ 1  ทักษะการจับไม 
ท่ีมา: คมกริช  เชาวพานิช (2542: 15) 

 
ทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี ้ 
 
จรัญ ธานีรัตน (2537: 16) กลาววาการเล้ียงลูกบอลเปนทักษะท่ีสําคัญมาก โดยมีทักษะ    

ในการกลับหนาไมท้ังซายและขวาเปนพ้ืนฐาน เพราะการเล้ียงลูกนั้นลูกจะตองเคล่ือนท่ีไปตาม
ทิศทางท่ีไมสัมผัสกับลูก ดังนั้นการเล้ียงลูกบอลท่ีดีบอลจะตองอยูในการบังคับของหนาไมไมวา
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จะตองการใหลูกไปทางตรง ไปทางซายหรือขวา หรือใหหยุดอยูกับท่ี ผูท่ีมีพ้ืนฐานการกลับหนาไม
ไดดี ก็มีโอกาสท่ีจะเล้ียงหรือบังคับบอลไดดีดวย ซ่ึงโอกาสท่ีจะเสียลูกไปในแดนของคูตอสู     
หลบหลีกคูตอสู เพ่ือไปถึงประตูหรือสงใหฝายเดียวกันก็ยอมทําไดงายยิ่งขึ้น และเปนการยากท่ี      
คูตอสูจะสกัดกั้นได ซ่ึงมีวธีิปฏิบัติ ดังนี ้
  

1. จับไมตรงปลายสุดดวยมือซายและใชมือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม 
  

2. ยืนแยกเทาใหน้ําหนักตัวตกท่ีเทาท้ังสองยอเขาเล็กนอย 
  

3. วางลูกไวท่ีหนาเทาขวา วางหนาไมใหสัมผัสลูกบอลในตําแหนงทางขวา เขี่ยบอล        
มาทางดานซายมือพรอมท้ังเคล่ือนท่ีไปขางหนา และใชการกลับไมเขี่ยบอลกลับมาทางดานขวา
สลับกันไปโดยการเคล่ือนท่ีไปดานหนา 

 
คมกริช  เชาวพานิช (2542: 17) กลาววาการเล้ียงลูกฮอกกี ้เปนทักษะสําคัญอันหนึ่งท่ีผูเลน

ท่ีมีทักษะในการกลับหนาไดดีจะสามารถเล้ียงลูกไดดีดวย เพราะการเล้ียงลูกเปนการใชไมแตะลูก
ไปเบาๆ ตามทิศทางท่ีตองการ ซ่ึงส่ิงสําคัญของการเล้ียงลูกนั้นคือ การบังคับลูกใหเคล่ือนท่ีไปตาม
ทิศทางท่ีไมสัมผัสกับลูก ดังนั้น การท่ีจะครอบครองลูกไดดี ผูเลนตองมีทักษะในการเล้ียงลูก         
ท่ีดีดวย ซ่ึงมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 

 
1. มือซายจับตรงปลายสุดของไมและมือขวาจับประมาณ 3 ใน 4 ของไมต่ําลงมา 
 
2. ยืนแยกเทาพอประมาณ โดยใหเทาซายอยูหนาเทาขวาเล็กนอย น้ําหนักตัวตกอยู         

ตรงกลางฝาเทาคอนไปทางปลายเทา (ทาเตรียมเลน) 
 

3. วางลูกไวเทาขวา วางหนาไมใหสัมผัสลูกในตําแหนงทางขวา แลวเขี่ยลูกมาทางดานซาย 
พรอมท้ังเคล่ือนท่ีไปขางหนาดวยเทาซาย เม่ือลูกบอลมาอยูหนาเทาซาย ใหกลับหนาไมเขี่ยลูกมา
ทางดานขวา พรอมท้ังเคล่ือนท่ีไปดานหนาดวยเทาขวาทําสลับกันไป ในการเขี่ยลูกท้ังจากดานขวา
ไปซาย และจากซายไปขวาแตละครั้ง ควรใหลูกเคล่ือนท่ีไมเกิน 1 ฟุต 
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สายพิณ  งามสนิท (2544: 10) ไดกลาวไววา การเล้ียงลูกเปนทักษะท่ีสําคัญในการเลน
ฮอกกี้ ซ่ึงจะทําใหประสิทธิภาพของผูเลนมีสูง หากผูเลนสามารถควบคุมลูกบอลไดในขณะท่ี
เคล่ือนท่ีไปทําประตูหรือเคล่ือนท่ีขณะอยูในสนาม การเล้ียงลูกมี 2 วธีิ 

 
1. การเล้ียงลูกเร็ว เปนการพาลูกเคล่ือนท่ีไปขางหนาอยางรวดเร็ว ปฏิบัติไดดังนี้ ยืนจับไม

ในทาท่ีเตรียมพรอม ใหลูกอยูทางเทาขวาเยื้องไปทางดานหนา การเล้ียงเล้ียงได 2 วิธี วิธีแรกเปน
การเคาะลูกไปขางหนาและวิ่งไปครองลูกท่ีเคาะไป และอีกวิธีคือ การวางหนาไมดานแบนติดหลัง
ลูกแลวผลักลูกไป โดยใหลูกกล้ิงติดกับไม 

 
2. การเล้ียงลูกแบบหลบหลีก เปนการพาลูกบอลผานส่ิงกีดขวางท่ีอาจจะเปนคูตอสู เปน

การเล้ียงลูกผานดานซายของคูตอสู หรือการเล้ียงลูกผานทางดานขวาของคูตอสู หรืออาจจะผาน
มากกวา 1 คน อาจเปนท้ังซายและขวาของคูตอสู 

 
สรุปไดวา ทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ สามารถปฏิบัติไดโดยจับไมในทาเตรียมพรอม ลูกอยู

หางตัวพอประมาณ วางไมติดกับลูก ใชขอมือในการเคล่ือนไมในขณะเล้ียงลูกโดยการพลิกหนาไม
ไปมา เม่ือลูกอยูเทาขวา ใหเขี่ยลูกดวยหนาไมดันไปทางซาย พรอมท้ังเคล่ือนท่ีไปขางหนาดวยเทา
ซาย เม่ือลูกอยูหนาเทาซาย ใหพลิกกลับหนาไมเขี่ยลูกมาทางขวา พรอมท้ังเคล่ือนท่ีไปดานหนา 
ดวยเทาขวาทําสลับกันไป ดังภาพ 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2  การเล้ียงลูกฮอกกี ้
ท่ีมา: คมกริช  เชาวพานิช (2542: 17) 
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ทักษะการรับลูก 
 
Phillipp and Wilkerson (1990: 109) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการรับลูกท่ีเคล่ือนท่ีมา

นั้น ก็เพ่ือจะควบคุมลูกใหไดนั่นเอง การรับลูกมีความจําเปนตอการเลนทีมมาก เทคนิคท่ัวๆ ไปของ
การหยุดลูกเพียงอยางเดียวนั้น ไมเพียงพอตอการเอาบอลใหอยูในการครอบครองของหนาไมเราได 
ผูเลนทุกคนในทีมจะตองรับบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ วิธีการรับบอล ก็คือแยกเทาออกทาง
ดานขางเล็กนอย ใหเทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลังมือซายจับท่ีปลายไม มือขวาจับไมต่ํา   
ลงมา น้ําหนักตัวไปขางหนา ลําตัวโลไปขางหนา หนาไมหันออกขางหนาลําตัว และอยูหนาเทา
หลัง บริเวณขอเทาหลัง มือท่ีจับไมนั้นจะตองอยูหนาลําตัว เหยียดแขนขวาไปขางหนา หนาไม
จะตองติดกับลูกบอลท่ีเคล่ือนมา ใหผูเลนยื่นหนาไมไปหาบอล เม่ือสัมผัสบอลใหเล่ือนหนาไม  
ถอยหลังลงเล็กนอย แรงท่ีจะรับลูกนั้นจะตองคํานึงถึงน้ําหนักของลูกท่ีเคล่ือนมา การรับจะไมมีการ 
follow through ของหนาไม 

 
คมกริช  เชาวพานิช (2542: 22) กลาววา การรับลูก เปนทักษะท่ีตองนํามาใชในเกมส      

การเลนมากทักษะหนึ่ง และมีความสําคัญไมนอยไปกวาการสงลูก เพราะถาผูสง สงลูกไปดีอยางไร
ก็ตามแตผูรับ รับลูกไมไดก็ไมมีประโยชนอะไรในเกมสการเลน หรืออาจทําใหเสียเปรียบคูตอสู
โดยไมตองเขามาสกัดกั้นก็สามารถครอบครองลูกได ซ่ึงมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี ้

 
1. ยืนในทาเตรียมเลนลูก แยกเทาใหน้ําหนักตัวตกบนเทาท้ังสอง ยอเขาเล็กนอย 
 
2. มือซายจับบริเวณปลายไม ลักษณะคว่ํามือ มือขวาจับบริเวณกึ่งกลางไมลักษณะหงายมือ 

 
 3. ตามองตามลูกตลอดเวลา และพยายามปรับตําแหนงรางกายใหลูกตรงมายังปลายเทาขวา 
 
 4. เม่ือลูกมาถึงใหกาวเทาซายไปดานหนา ยอตัวลงเล็กนอยพรอมถายน้ําหนักตัวไปเทาซาย 
แลววางหนาไมลงรับลูกบริเวณหนาเทาขวา 
 
 5. เม่ือหนาไมสัมผัสลูกใหผอนไมตามความแรงของลูก โดยหนาไมสวนลางจะเอนเขาหา
เทาขวา และมือซายท่ีจับปลายไมจะอยูบริเวณปลายเทาซาย เพ่ือไมใหลูกกระดอนขึ้น 
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 สายพิณ  งามสนิท (2544: 12) กลาวถึง การรับลูกหรือการหยุดลูกดวยไม คือการยืนจับไม
ในทาเตรียมพรอม สายตาจับจองลูกท่ีกําลังเคล่ือนมา เคล่ือนตัวขวางลูก หันหนาไมทางดานแบน
เขาหาลูก ไมอยูหนาเทาท้ังสอง เอนดามไมไปดานหนาเล็กนอย เพ่ือปองกันลูกไหลขึ้นมาตามไม 
หยุดลูกท่ีกล้ิงกับพ้ืน ใชสวนโคงของหัวไมและสันไม การรับยังมีอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การรับ       
ในลักษณะหนาไมกลับ เปนการรับท่ีอยูทางดานซายมือ กลับไมมารับทางดานซายมือ ปฏิบัติ
เชนเดียวกับการรับดานขวา  
 

สรุปไดวา ทักษะการรับลูกฮอกกี้ สามารถปฏิบัติไดโดย ยืนในทาเตรียมพรอม เม่ือลูก   
กล้ิงมา ใหกาวเทาซายไปดานหนา ยอตัวลง พรอมถายน้ําหนักตัวไปเทาซาย แลววางหนาไมลงรับ
ลูกบริเวณหนาเทาขวา เม่ือไมโดนลูกใหเล่ือนหนาไมถอยหลังลงเล็กนอย เพ่ือเปนการผอนแรงของ
ลูก หนาไมสวนลางจะเอนเขาหาเทาขวา และมือซายท่ีจับปลายไมจะอยูปลายเทาซาย เพ่ือไมใหลูก
กระดอนขึ้น ดังภาพ 
     
 
 

 
 
 

 
 
ภาพที่ 3  การรับลูกฮอกกี ้
ท่ีมา: คมกริช  เชาวพานิช (2542: 23) 

 
ทักษะการสงลูก 
 
ในการเลนฮอกกี้  การสงลูกไปใหเพ่ือนรวมทีมอยางแมนยําแนนอน เปนส่ิงสําคัญ    

ประการหนึ่งท่ีจะชวยใหการเลนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงวิธีในการสงลูกในกีฬาฮอกกี้มีหลายลักษณะ
ดวยกัน ขึ้นอยูกับระยะทาง และวัตถุประสงคของผูสง เชน 
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ทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 
 
Phillipp and Wilkerson (1990: 108) กลาววา การผลัก คือการเคล่ือนท่ีบอลอยาง

แนนอนและรวดเร็ว ท่ีใชในการสงและยิงประตู การจับไมจะตองใหมือซายอยูบนสุดของไม และ
มือขวาอยูต่ํากวากลางไมลงไปทางดานหัวไม สวนบนสุดของไมจะช้ีไปขางหนาในทิศทางท่ีเราจะ
สงหรือ   ยิงประตู เม่ือไมสัมผัสบอลในขณะท่ีจะใหเทาหนาอยูทางดานขางของไม ลําตัวยอหรือโล
ไปขางหนา ตวัดมือซายโดยใหฝามือขวาหันตรงไปในทิศทางท่ีจะสง หนาไมท่ีจะใชผลักจะตองอยู
หลังลูก แรงท่ีสงบอลจะมาจากการลากมือซายมาจากขางหลัง (งอขอมือ) และการผลักของขอมือ
ขวาไปดานหนา (ศอกเหยียด) จังหวะในการสงใหเพ่ิมแรงไมจะตองผลักไปตามทิศทางท่ีบอลไป 

 
คมกริช  เชาวพานิช (2542: 18) กลาววา การผลักลูก (push) เปนวิธีการสงลูกท่ีมี

ประโยชนอยางมาก ในการสงลูกระยะส้ันๆ โดยไมตองเสียเวลาในการเหวี่ยงไม สงไดรวดเร็ว
แมนยํา และผูรับสามารถรับลูกแลวเลนตอไปไดงาย มีวิธีปฏิบัติดังนี ้
 

1. ผูสงจับไมในทาเตรียมพรอม โดยหันไหลซายไปยังทิศทางท่ีตองการสงลูกไป 
 

2. ใชมือซายจับปลายดามไม และมือขวาจับประมาณกึ่งกลางไม 
 

3. กมตัวลงวางหนาไมสัมผัสกับพ้ืนสนาม ทํามุม 90 องศา กับพ้ืนสนาม หันหนา
ไปยังทิศทางท่ีจะสงลูกไป สวนดามไมจะเอียงประมาณ 45 องศา กับพ้ืนสนาม มือซายจับปลายไม
อยูหางจากตัวประมาณหนึ่งคืบ 
 

4. ลูกอยูดานหนาของผูสง หางพอประมาณ ซ่ึงขึ้นอยูกับสัดสวนรางกายของผูเลน 
 

5. หนาไมวางบนพ้ืนอยูหลังและชิดกับลูกบอล 
 

6. ใชมือขวาซ่ึงจับบริเวณกึ่งกลางไมผลักลูกออกไป และมือซายท่ีจับบริเวณ    
ดามไมดันเขาหาขอศอกขวา ถายน้ําหนักตัวจากเทาขวามาเทาซาย ยอเขาของเทาซายเพ่ือการทรงตัว 
 

7. เม่ือลูกไปแลวไมจะช้ีไปยังทิศทางสงลูกไป 
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สายพิณ  งามสนิท (2544: 11) กลาววา การผลัก คือการสงลูกบอลดวยการผลัก
หรือดันท่ีใชในการสงและยิงประตูอยางรวดเร็ว การจับไมจะตองใหมือซายอยูบนสุดของไม และ
มือขวาอยูท่ีประมาณต่ํากวากลางไมลงมาไปทางดานหัวไม ซ่ึงตองจับต่ํากวามือซาย หันไหลซายไป
ยังทิศทางท่ีเราจะสงหรือยิงประตู ไมจะสัมผัสลูกในขณะท่ีกาวเทาหนาไปอยูดานขางของลูก ถาย
น้ําหนักตัวไปท่ีเทาซาย ดันมือโดยใหฝามือขวาหันตรงไปในทิศทางท่ีจะสงลูกไป หนาไมท่ีจะใช
ผลักตองใหอยูหลังลูกโดยไมมีการตวัด แรงสงลูกจะมาจากการลากมือซายมาขางหลัง (งอขอมือ) 
และการผลักมือขวาไปขางหนา (ศอกเหยียด) จังหวะในการผลักเพ่ิมแรงไมจะตองผลักไปตาม
ทิศทางท่ีลูกไป 

 
สรุปไดวา ทักษะการสงลูกดวยการผลัก สามารถปฏิบัติไดโดย ยืนจับไมในทา

เตรียมพรอม หันไหลซายไปยังทิศทางท่ีตองการสงลูก มือซายจับอยูปลายดามไม มือขวาจับ
กึ่งกลางไม บอลอยูดานหนาของผูสง กมตัวลงไมแตะพ้ืนใหหนาไมดานแบนสัมผัสบอล กาวเทา
ซายไปขางหนาของลูก ใชไมผลักลูกออกไป โดยไมลากไปกับพ้ืน ดันใหฝามือขวาหันตรงไปใน
ทิศทางท่ีจะสงลูก    มือซายท่ีจับบริเวณดามไม ดันเขาหาขอศอกขวา ถายน้ําหนักตัวจากเทาขวามา
เทาซาย ไมช้ีไปยังทิศทางสงลูกไป ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4  การผลักลูกฮอกกี ้
ท่ีมา: คมกริช  เชาวพานิช (2542: 18) 

 
ทักษะการสงลูกฮอกกีด้วยการต ี

 
การตีลูกฮอกกี้ถือวาเปนทักษะท่ีใชในการสงลูกท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด สามารถ

สงลูกไดในระยะไกลๆ หรือใชยิงประตู การตีระยะไกลๆ ใหแรงๆนั้น จะมีประโยชนมาก สําหรับ 
ผูเลนในตําแหนงปกหรือกองหลัง การตีจะนํามาใชในการสงลูกออกจากแนวประตูโดยเร็วจาก  
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กองหลัง ในการตีลูกมุม หรือ การตีลูก Free hit การตีลูกใหแรงและไกลจะมีประโยชนอยางมาก   
ในการยิงประตู แตการสงลูกดวยการตีนี้มีความแนนอน และทิศทางของลูกจะควบคุมไดยากกวา
การสงลูกอยางอ่ืน ถาไมมีการฝกใหชํานาญ  
 

จรัญ ธานีรัตน (2537: 22) กลาววา การตีลูกเปนทักษะท่ีสําคัญอีกอันหนึ่งท่ีใชเม่ือ
ตองการจะสงลูกใหไดระยะทางท่ีไกลๆ หรือใชในการยิงประต ูซ่ึงมีวิธีปฏิบัติ ดังนี ้
 
  1. ใหวางบอลอยูแนวเดียวกันกับปลายเทาซายหางพอประมาณ 
 
  2. มือซายจับไมปลายสุดไม หรือวางเวนปลายไมไวประมาณ 2 นิ้ว มือขวาอยู
ตอนลางของมือซาย โดยใชมือท้ังสองอยูติดกัน 
 
  3. วางไมชิดกับลูกบอล แขนซายเหยียดตรงเปนแนวเดียวกับไม ใหลูกอยูกึ่งกลาง
หนาไม 
  

4. หันไหลซายตรงไปยังทิศทางท่ีจะตีลูกไป 
  

5. กมตัวเล็กนอยโดยยอเขาซายซ่ึงเปนเทาหนาและถอยเทาขวาไปขางหลัง        
เพ่ือการทรงตัว 
  

6. ยกไมไปทางขวามือ หรือทางดานหลังของผูตี โดยใหแขนซายเหยียดตรงอยู
ตลอดเวลา 
  

7. ระดับของไมท่ียกขึ้นนั้น หามไมใหสูงกวาระดับไหลของผูตีตามกติกา 
  

8. ขณะท่ีเหวี่ยงไมไป ศีรษะกมลงอยูท่ีเดิมตาดูลูก เขาซายก็ยอไวในลักษณะเดิม 
  

9. เม่ือไมกระทบลูกบอล ลูกบอลจะพุงไปทางทิศทางไหลซายของผูต ี
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  10. ใหสงแรงดันไมไปตามทิศทางท่ีลูกไป หรือใหไมเลยไปทางขางลําตัวดาน
ซายมือ โดยการพับขอมือขวาใหทับอยูบนขอมือซาย เพ่ือปองกันไมใหไมเหนือไหลหลังจากท่ีตีลูก 
 

คมกริช  เชาวพานิช (2542: 20) กลาววาการสงลูกดวยการต ีสามารถปฏิบัติไดดังนี ้
 

1. ยืนใหเทาซายอยูหนาเทาขวาเล็กนอย วางลูกบอลอยูเยื้องไปทางดานเทาซาย               
หางพอประมาณ 

 
2. มือซายจับไมบริเวณปลายสุดของดามไม หรืออาจเวนปลายไมไวประมาณ 2 นิ้ว 

มือขวาอยูตอนลางของมือซายโดยใหมือท้ังสองอยูตดิกัน 
 
3. วางหนาไมชิดไวกับลูกฮอกกี้ แขนซายเหยียดตรงเปนแนวเดียวกับไม โดยให

ลูกบอลอยูกึ่งกลางหนาไม 
 
4. หันไหลซายตรงไปทิศทางท่ีจะตีลูก กมตัวเล็กนอย ยอเขาซายยกไมไปทาง  

ขวามือ โดยใหแขนซายเหยียดตรงอยูตลอดเวลา ระดับของไมท่ียกขึ้น หามมิใหสูงกวาระดับไหล
ของผูต ี

 
5. เหวี่ยงไมลงมาตีลูกโดยขณะเหวี่ยงไมไปนั้นศีรษะกมลงอยูท่ีเดิม ตามองลูก

ตลอดเวลา เขาซายยอไวในลักษณะเดิม 
 
6. เม่ือไมกระทบลูกใหสงแรงดันไมตามทิศทางท่ีลูกไป หรือใหไมเลยไปทางขาง

ลําตัว ดานซายมือ โดยการพับขอมือขวา ใหทับอยูบนขอมือซาย เพ่ือกันไมใหไมเหนือไหลหลังจาก
ท่ีตีลูก 

 
สายพิณ  งามสนิท (2544: 11-12) กลาวถึงลักษณะของการสงลูกดวยการตีนั้น 

ปฏิบัติไดโดยใหผูเลนยืนแยกเทาและหันหนาใหบอลหางประมาณ 1 ฟุต ใหลูกบอลอยูทางดานหนา
ของลําตัวและใหใกลเทาซายมากกวาเทาขวา ไมจะตองอยูทางดานหนาของลําตัวเง้ือไมไปทางดาน
ขวาใหหัวไมคว่ํา มือซายจะอยูดานลางของไมตรงปลายสุดของดามไมหงายมือ มือขวาจับตอจาก       
มือซายดานบนของไมคว่ํามือ มือท้ังสองจะตองชิดกันสนิท ถายน้ําหนักตัวไปท่ีเทาซาย ไหลซายอยู
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แนวเดียวกับลูก และปลายเทาจะตองช้ีไปขางหนา ไมจะเหวี่ยงไปขางหนาใหเปนแนวของการตี 
โดยงอขอมือขวาใหสุด ศอกขวางอและชิดลําตัว โดยไมใหไมยกขึ้นสูงเกินไป แรงท่ีใชในการตีนั้น
มาจากการเหวี่ยงไมจากขางหลังมาขางหนาอยางรวดเร็ว การเคล่ือนท่ีจะไดผลอยางดีอยูท่ีการเหวี่ยง
ไมไปขางหนา ซ่ึงสาเหตุดังกลาวมาจากการถายน้ําหนักตัวมาขางหนา ไมจะตองสัมผัสจุดกึ่งกลาง
ของลูกทางดานหลังลูก แขนและไมจะตองเหวี่ยงตามกันไปในทิศทางท่ีตองการจะตีลูกไป 

 
สรุปไดวา ทักษะการสงลูกดวยการตี สามารถปฏิบัติไดโดย ยืนทาเตรียมพรอม 

วางลูกหางพอประมาณ กาวเทาซายไปหาลูก หันไหลซายไปยังทิศทางท่ีจะตีลูกไป กมตัวเล็กนอย 
ยอเขาซาย เง้ือไมไปทางดานขวา มือซายจับปลายสุดของดามไม เล่ือนมือขวามา ใหมือท้ังสองอยู
ติดกัน แขนซายเหยียดตรง ปลายเทาช้ีไปขางหนา เหวี่ยงไมลงมาตีลูกโดยขณะเหวี่ยงไมไปนั้น
ศีรษะกมลงอยูท่ีเดิม ตามองลูกตลอดเวลา โดยงอขอมือขวาใหสุด ศอกขวางอและชิดลําตัว โดย
ไมใหไมยกขึ้นสูงเกินไป แรงท่ีใชในการตีนั้นมาจากการเหวี่ยงไมจากขางหลังมาขางหนาอยาง
รวดเร็ว แขนและไมจะตองเหวี่ยงตามกันไปในทิศทางท่ีตองการจะตีลูกไป ดังภาพ 

                 

ภาพที ่5  การตีลูกฮอกกี ้
ท่ีมา: คมกริช  เชาวพานิช (2542: 20) 

 
ทักษะการยิงประตูฮอกกี ้ 

 
ในการเลนกีฬาฮอกกี้นั้น ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการสรางสรรคเกมการเลน คือการยิงประตู 

เพราะการยิงประตูจะแสดงถึงผลของการแขงขันวาแพหรือชนะ ซ่ึงหากทีมใดมีความแมนยําในการ
ยิงประตูดีกวาและยิงประตูไดมากกวาก็จะเปนทีมท่ีชนะ แตหากทีมใดมีความสามารถในการเลนดี 
ความสามารถสวนบุคคลดี มีความสัมพันธภายในทีมดี ตลอดจนมีการประสานงานในการเลนดี   
แตไมสามารถยิงประตูได หรือไมมีความแมนยําในการยิงประตู ก็ไมสามารถประสบความสําเร็จ  
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ในการแขงขันได และการเลนจึงจําเปนอยางยิ่งตองมีการฝกและเพ่ิมประสิทธิภาพในการยิงประตู
ใหแกผูเลนทุกคนในทีม พรอมกับการฝกยิงตามมุมตางๆ ใหเขาประตูไดมากท่ีสุด การยิงประตู
ฮอกกี้จึงเปนหัวใจสําคัญของการเลนทีมกีฬาฮอกกี้ และเปนเปาหมายท่ีสําคัญของการรุก ทีมใดยิง
ประตูไดแมนยํามากกวา แมวาทักษะพ้ืนฐานของฮอกกี้จะออนกวาก็ยังมีโอกาสประสบชัยชนะได 
ฉะนั้นเม่ือยิงประตูแตละครั้งตองยิงประตูดวยความม่ันใจ มีความหวัง มีทิศทาง และมีความ   
แมนยําสูง ปจจัยท่ีทําใหการยิงประตูมีประสิทธิผลตอง ประกอบดวยปจจัย 3 ประการ คือความเร็ว 
(Speed) ระยะทาง (Distance) และทิศทาง (Direction) (กองกีฬา  กรมพลศึกษา, 2534: 17) 

 
งามสม  ไชยวุธ (2542: 20-21) กลาววา การยิงประตูฮอกกี้ ทักษะท่ีใชในการยิงประตูนั้น   

มีหลายชนิด คือ การผลัก (pushing) ซ่ึงเปนลักษณะการผลักหนาไมไปขางหนา การแทป (tapping) 
เปนลักษณะการกระแทกหนาไมใหถูกหลังลูก การยิงท้ังสองแบบนี้การจับไมจะเหมือนกัน นั่นคือ 
ใชมือซายจับสวนปลายสุดของไมมือขวาจับไมใหต่ํากวามือซาย โดยอยูประมาณตรงกลางของไม 
(strick) และทักษะการยิงประตูอีกชนิดหนึ่งท่ีใชมากท่ีสุด คือ การตี (hitting)  ทักษะในการตีเพ่ือยิง
ประตูพอสรุปเปนขั้นตอน ไดดังนี ้คือ เคล่ือนท่ีเขาหาลูก วางเทาซายใหช้ีไปทางประตูท่ีจะทําการยิง
ลูกใหเทาซายหางจากลูกประมาณ 1 กาว ดึงมือท้ังสองชิดติดกัน เหวี่ยงไมไปดานหลัง หักขอมือลง
เพ่ือเพ่ิมชวงองศาของการต ีจากนั้นสะบัดขอมือกลับมา เหวี่ยงไมลงไปท่ีหลังลูก แลวผอนแรงตาม
(follow through) ตั้งแตการเคล่ือนท่ีเขาหาลูก จนถึงการผอนแรงตามใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
นักกีฬาท่ีตีลูกไดแรงและตรงเปาหมาย สวนใหญจะมีทักษะการตีลูกท่ีถูกตองสามารถ

บังคับลูกใหเคล่ือนท่ีไปยังเปาหมายท่ีตองการ การเรียนรูทักษะการตีจึงจําเปนสําหรับนักกีฬาท่ีจะ
ใชเพ่ิมประสิทธิภาพการยิงประตูใหแนนอนยิ่งขึ้น  
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 4) หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนา     
คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนคนดีมีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพ        
ในการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดมุงหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรู       
ใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปนี ้
 
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 
 
 2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 
 
 3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ    
มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด วิธีการทํางาน
ไดเหมาะสมกับสถานการณ 
 
 4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด        
การสรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต 
 
 5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีด ี
 
 6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
 
 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดม่ันใน   
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
 
 9. รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามใหสังคม   
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โครงสราง 
 
 เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดมุงหมายและมาตรฐานการเรียนรู ท่ี   
กําหนดไว ใหสถานศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงได
กําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
  

1. ระดับชวงชั้น 
      
    กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงช้ัน ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้ 

ชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 -3 
ชวงช้ันท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 -6 

   ชวงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี   1 -3 
ชวงช้ันท่ี 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี   4 -6 

  
2. สาระการเรียนรู 

                    
    กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู  ทักษะหรือ

กระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน เปน 8 กลุม 
ดังนี้ 
       2.1 ภาษาไทย 
       2.2 คณิตศาสตร 
  2.3 วิทยาศาสตร 
  2.4 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  2.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
  2.6 ศิลปะ 

2.7 การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
2.8 ภาษาตางประเทศ 

  
      สาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน     

2 กลุม คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนาและ
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วัฒนธรรมเปนสาระการเรียนรูท่ีสถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสราง
พ้ืนฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ กลุมท่ีสอง ประกอบดวย        
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ          
เปนสาระการเรียนรู ท่ี เสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและ           
การทํางานอยางสรางสรรค 
 
 3. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
    

    เปนกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามรถของตนเองตามศักยภาพ  มุงเนน
เพ่ิมเติมจากกิจกรรมท่ีไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม การเขารวมและปฏิบัติ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมท่ีเลือกดวยตนเอง ตามความถนัดและ
ความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาท่ีสําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบ
ทุกดานท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะสนองนโยบายใน
การสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาองค
รวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม             
ซ่ึงสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย มีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
 

  3.1 กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน        
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 
 

3.2 กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร 
 
 4. มาตรฐานการเรียนรู 
       

    หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู        
8 กลุม ท่ีเปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมของแตละกลุม เพ่ือใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคซ่ึง
กําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ 
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    4.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระ
การเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
    4.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน มาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เม่ือ
ผูเรียนเรียนจบในแตละชวงช้ันคือ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 
 
 5. เวลาเรียน 
      

    หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดเวลาเรียนในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนไวดังนี ้
 

    ชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 -3   มีเวลาเรียนประมาณปละ 800-1,000 ช่ัวโมง 
     โดยเฉล่ียวันละ 4-5 ช่ัวโมง 
 
    ชวงช้ันท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 -6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800-1,000 ช่ัวโมง 
     โดยเฉล่ียวันละ 4-5 ช่ัวโมง 
 
    ชวงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี   1 -3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,000-1,200 ช่ัวโมง 
     โดยเฉล่ียวันละ 5-6 ช่ัวโมง 
 
    ชวงช้ันท่ี 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี   4 -6 มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200 ช่ัวโมง 
     โดยเฉล่ียวันละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปน  
สําหรับเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูตาม
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถจัดเพ่ิมเติมได สาระและ
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 
มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  
 
มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดําเนนิชีวิต 
 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา  

อยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธ์ิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ        

การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

 
มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ    

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
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จากสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 3          
จะเห็นวาไดมีการกําหนดไวในสาระการเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีจะมีในการเรียนการสอนวาใหมี
กิจกรรมท่ีประกอบไปดวย “การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล” 
และในสาระท่ี 4 ไดมีการกําหนดวาการเรียนการสอนนั้นควรเปนไปในลักษณะ “การสรางเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค” (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548: 394) ซ่ึงฮอกกี้ก็เปนกิจกรรม
กีฬาหนึ่งท่ีตองอาศัยการเคล่ือนไหว เปนกิจกรรมกีฬาท่ีใหความสนุกสนานเพลิดเพลินในการออก
กําลังกาย และยังชวยสรางเสริมสุขภาพอีกดวย โดยโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฮอกกี้ เขาไวในหลักสูตร
สถานศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 2    
 
วิสัยทัศน  กลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา 
 
 ภายในป พ.ศ. 2550 หลักสูตรพลศึกษาจะพัฒนานักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ในระดับมัธยมศึกษา ใหมีสมรรถภาพทางกาย ผานเกณฑสมรรถภาพทางกายของ
โรงเรียน รักและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย รอบรูในเรื่องกีฬาสากลและกีฬาไทย เพ่ือพัฒนา
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา เปนแหลงเผยแพรขอมูลความรู และงานวิจัย
ทางพลศึกษา 
 

จุดมุงหมายคุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
 นักเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุมพลศึกษาแลว จะมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคมและสติปญญา มีความรู ความเขาใจ มีเจตคติและคานิยมท่ีดีตอการเลนกีฬาและ           
การออกกําลังกาย เขาใจธรรมชาติ การเจริญเติบโต การพัฒนาการของมนุษย มีการสรางเสริม
สุขภาพท่ีดีใหยั่ งยืน มี ทักษะปฏิบัติดานสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย จนเปนนิจใน
ชีวิตประจําวัน 
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หลักสูตรพลศึกษา และการจัดการเรียนการสอน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
โครงสรางหลักสูตรสุขศึกษา และพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
 
 ในระดับมัธยมศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนออกเปน 2 หลักสูตร คือ หลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีเวลาในการศึกษาหลักสูตรละ 3 ป 
 

หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 จัดใหมีการเรียนการสอนพลศึกษาโดยแบงสาระการเรียนรูออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 
 1. สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน จัดใหมีการเรียนการสอนท่ีมีการวัดและประเมินผลเปนรายป   
มีน้ําหนักของวิชาเทากับ 2.0 เรียนสัปดาหละ 2 คาบ 
 
 2. สาระการเรียนรูเพ่ิมเติม จัดใหมีการเรียนการสอนตามความสมัครใจในการเลือกเรียน
เทอมละ 2 คาบ/สัปดาห คิดเปนน้ําหนักเทากับ 1.0 ยกเวนในระดับ ม.1 
 

หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 จัดใหมีการเรียนการสอนพลศึกษาโดยแบงสาระการเรียนรูออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 

1. สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน จัดใหมีการเรียนการสอนเทอมละ 0.5 หนวยกิต คิดเปนจํานวน 
1 คาบ จัดใหมีการวัดและประเมินผลปลายภาค 

 
2. สาระการเรียนรูเพ่ิมเติม จัดใหมีการเรียนการสอนตามความสมัครใจในการเลือกเรียน 

นักเรียนสามารถเลือกเรียนไดเทอมละ 1 วิชา ในแตละเทอมไมสามารถเลือกวิชาท่ีเคยลงเรียน
มาแลว ในแตละวิชาคิดเปน 1 หนวยกิต (2 คาบ) 
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ตารางที่ 1  โครงสรางหลักสูตรวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ท่ีมา: สบสันติ์  มหานิยม (2549: 7) 
 
โครงสรางหลักสูตรวิชาพลศึกษา จัดใหมีการจัดการเรียนการสอนในแตละเทอมการศึกษา  คือ 
 
    1. สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน 
       -  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนน้ําหนัก 2.0 หนวย /ปการศึกษา เรียนสัปดาหละ 2 คาบ 
       -  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 0.5 หนวยกิต /เทอม เรียนสัปดาหละ 1 คาบ 
 
    2. สาระการเรียนรูเพ่ิมเติม  มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนน้ําหนัก 1.0 หนวย / เทอม และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปน 1 หนวยกิต /เทอม เรียนสัปดาหละ 2 คาบ ท้ังในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ยกเวน ม.1 ไมมีการเรียนการสอน 

ระดับช้ัน สาระการเรียนรูพื้นฐาน      น้ําหนัก / 
         (พลศึกษา)           หนวยกิต (คาบ) 

สาระการเรียนรูเพิ่มเติม                  น้ําหนัก / 
         (พลศึกษา)                       หนวยกิต (คาบ) 

ม.1 พ 31121  ฟุตบอล 
พ 31121  แฮนดบอล 

1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 

                - 
                - 

 

ม.2 พ 32121  ฮอกกี้สนาม 
พ 32121  ตะกรอ 
 

1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 

พ 30246  กอลฟ 
พ 30261  วายน้ํา 
พ 30247  ซอฟทบอล 

1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 

ม.3 พ 33121  กรีฑา 
พ 33121  เทนนิส 

1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 

พ 30251  บาสเกตบอล 
พ 30259  ยูโด 
พ 30265  ฮอกกี้สนาม 

1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 

ม.4 พ 41121  วอลเลยบอล 
พ 41122  ซอฟทบอล 

0.5 (1 คาบ) 
0.5 (1 คาบ) 

พ 40263  ศิลปะปองกันตัว 1.0 (2 คาบ) 

ม.5 พ 42121  บาสเกตบอล 
พ 42122  แบดมินตัน 

0.5 (1 คาบ) 
0.5 (1 คาบ) 

พ 40256  หมากกระดาน 
พ 40249  เทนนิส 

1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 

ม.6 พ 43121  เทเบิลเทนนิส 
พ 43122  เปตอง 

0.5 (1 คาบ) 
0.5 (1 คาบ) 

พ 40252 แบดมินตัน  
พ 40241 เสริมสรางสมรรถภาพ 
พ 40246 กอลฟ 
พ 40243 กิจกรรมเขาจังหวะ 

1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 
1.0 (2 คาบ) 
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โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ประมวลการสอน  (Course  Syllabus) 
  
หลักสูตรวิชา  พลศึกษา    ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปท่ี 2 
ภาค  ตน     ปการศึกษา  2551 
รหัสวิชา  พ 32121  ช่ือวิชา (ไทย)      ฮอกกี ้  น้ําหนัก  2 
                (อังกฤษ)      Hockey            จํานวน 2 คาบ / สัปดาห 
 
สังเขปรายวิชา (Course  description) 
 ความรู ท่ัวไปและคุณคาของฮอกกี้  ทักษะพ้ืนฐาน วิ ธีการเลน ระเบียบ กฎ กติกา             
ของการแขงขันฮอกกี้ มารยาทของการเปนผูเลนและผูดูท่ีดี การบริหารรางกายและการบํารุงรักษา
สุขภาพ  ตลอดจนวิธีการเลนท่ีปลอดภัยและการดูแลรักษาอุปกรณ ในการเลนฮอกกี ้
 
วัตถุประสงคของวิชา 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกฎ กติกา มารยาทในการดู การเลน         
การแขงขันกีฬาฮอกกี้  

2. เพ่ือใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการดู การเลน และการแขงขันฮอกกี ้
3. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะเกี่ยวกับการเลนและการแขงขันฮอกกี ้
4. เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการทางสมรรถภาพทางกาย จิตใจ สังคมและสติปญญา 
5. เพ่ือใหนักเรียนนํากิจกรรมนี้ไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
เคาโครงรายวิชา  (Course Outline) 
 1. ทักษะเฉพาะบุคคล 
      -  การจับไม 
      -  การตีลูก 
      -  การรบั-สงลูก 
      -  การเล้ียงลูก 
       -  การผลักลูก 
      -  การงัดลูก 
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2. ทักษะการเลนทีม 
      -  การรับ-สงลูก 2 คน 
      -  การรับ-สงลูก 3 คน 
      -  การรับ-สงลูก 5 คน 
      -  การเลนทีม 3 คน 
      -  การเลนทีม 5 คน 
  

3. กติกาการเลน 
      -  กตกิาการเลน 
      -  ตําแหนงผูเลน 
      -  วิธีการเลน 
      -  การเลนทีม 11 คน 
 
วิธีการเรียนการสอน 
 วิธีการสอน เปนแบบบรรยายและสาธิต ใหนักเรียนดู แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม 
  

วิธีการเรียน เปนการเรียนลักษณะการเรียนแบบการแขงขัน มีการลงเลนทีมแขงขันกัน 
เพราะเปนกีฬาประเภททีม จึงตองมีการจัดการแขงขันในหองเรียนขึ้น มีการเรียนการสอนแบบ
รวมมือกัน คือ การเลนทีมและการเรียนแบบทักษะการเลนทีม ลักษณะการเรียนการสอนแบบ
รายบุคคล มีการเรียนในการเลนทักษะสวนบุคคล การทดสอบสวนบุคคล การทําการสอบ         
สวนบุคคลของแตละทักษะเฉพาะบุคคล การเรียนดวยตนเอง เปนการใหนักเรียนศึกษา คนควา    
ทํารายงาน มาสงเปนการเก็บคะแนน 
 
อุปกรณ / ส่ือการสอนและการเรียนรู 
 1. ไมฮอกกี ้
 2. ลูกฮอกกี ้
 
การวัดและการประเมินผล 
 ประเมินจาก 3 ดาน ดังนี้ คือ 
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1. พฤติกรรม ประเมินจาก 
      -  พฤติกรรมในการเรียน 
      -  เวลาในการเรียน 
  

2. ทักษะความรู ประเมินจาก 
      -  ทักษะ 
      - สมรรถภาพ 
  

3. การวัดผลกลาง (ปลาย) ภาค ประเมินจาก 
      -  รายงาน และ/หรือ ทฤษฎี 
      -  ทักษะรวมกลาง (ปลาย) ภาค 
  
โดยใชสัดสวนของคะแนนท้ัง 3 ดาน ดังนี้ คือ 
  พฤติกรรม : ทักษะความรู : การวัดผลกลาง(ปลาย)ภาค  =  2 : 2 :1 
 
ตารางที่ 2  โครงการสอนระยะยาว วิชาฮอกกี้ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
สัปดาหที ่ หนวยการเรียน เนื้อเร่ือง จํานวนคาบ 

1 การปฐมนิเทศ 
 

-  ระเบียบ  ขอตกลงในการเรียน 
-  ทดสอบสมรรถภาพ 

2 

2-3 ทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย (ตอ) 

-  ทดสอบสมรรถภาพ ตอ สัปดาหละ 2 ชนิด 4 

4 ทักษะเฉพาะบุคคล -  การจับไม 
-  การตีลูก 
-  การรับลูก 

1 
 
 

5 ทักษะเฉพาะบุคคล 
(ตอ) 

-  การเล้ียงลูก 
-  การผลักลูก 
-  การงัดลูก 

2 

6 การสอบ -  การทดสอบการต-ีการรับลูก 
-  การทดสอบการเล้ียงลูก 

2 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
    

สัปดาหที ่ หนวยการเรียน เนื้อเร่ือง จํานวนคาบ 
7 การสอบ -  การทดสอบการผลักลูก 2 
8 การสอบตามตาราง -  การทดสอบขอเขียนในช้ันเรียน 2 
9 ทักษะเฉพาะบุคคล -  การยิงประต ู

-  การหลบหลีกคูตอสู 
2 

10 ทักษะการเลนทีม -  การรับ-สงลูก 2 คน 
-  การรับ-สงลูก 3 คน 
-  การรับ-สงลูก 5 คน 

2 

11 การเลนเปนทีม -  การเลนทีม 3 คน 
-  การเลนทีม 5 คน 

2 

12 การเลนเปนทีม 
ตําแหนงการเลน 

-  กติกา 
-  ตําแหนง 
-  วิธีการเลน 
-  การเลนทีม 11 คน 

2 

13-15 การสอบ -  การทดสอบการยิงประตูและการเลนทีม 6 
16-17 ทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย (ตอ) 
-  ทดสอบสมรรถภาพ 4 

18 การสอบตามตาราง -  สอบขอเขียนในช้ันเรียน 2 
ท่ีมา: สบสันติ์  มหานิยม (2549: 3) 
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หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 

การวัดและประเมินผลการเรียน เปนองคประกอบพ้ืนฐานและเปนกระบวนการหนึ่ง         
ท่ีสําคัญในการจัดการศึกษา โดยจะเปนเครื่องบงช้ีใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอน และวิธีการ
สอนของครูจะประสบผลสําเร็จ เปนไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไวหรือไมมากนอยเพียงใด การท่ี
ผูเรียนจะสามารถบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาไดนั้น จําเปนตองอาศัยแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ
เปนเครื่องมือในการทดสอบ ซ่ึงการวัดและประเมินผลจะมีลักษณะแตกตางกันไปตามแตละวิชา 
เพ่ือเปนการจูงใจใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมใหผูสอนไดสังเกต  

 
การวัดและการประเมินผลมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เม่ือนํามาใชเกี่ยวกับกระบวนการ

เรียนการสอนจะตองจัดใหมีลักษณะท่ีสอดคลองกัน ดังท่ี วิริยา  บุญชัย (2529: 1) กลาวไววา …  
การประเมินผลเปนศิลปะของการวินิจฉัย โดยใชเครื่องมือท่ีมีความตรงอยูแลวเปนเกณฑ หรือ
มาตรฐานเปรียบเทียบ เม่ือนําการประเมินผลมาใชเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนท่ัวๆ ไป จะมี
ลักษณะเปนวงจรท่ีตอเนือ่งกัน ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ การกําหนดวัตถุประสงค
ของการศึกษา (objectives) โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจัดการศึกษา การดําเนิน การเรียนการ
สอน (methodology and instruction) เพ่ือใหผู เรียนไดรับประสบการณการเรียน (learning 
experiences) ซ่ึงประสบการณตางๆ ท่ีผูเรียนไดรับนั้นจะบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม 
เพียงใด ก็ตองอาศัยการประเมินผล (evaluation) ซ่ึงจะบอกใหทราบวาประสบการณท่ีไดรับนั้น
สอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม และบอกใหทราบวาวัตถุประสงคนั้นควรจะกําหนดอยางไร    
จึงจะมีทางปฏิบัติได… 
 

ทวีศักดิ์  ศูนยกลาง (2527: บทนํา ) กลาววา…หลักในการดําเนินงานปรัชญาการศึกษานี้  
จะเปนตัวกําหนดหลักสูตร ซ่ึงเปนสวนช้ีแจงถึงเปาหมาย เนื้อหาวิชา และกิจกรรมการเรียน        
การสอน วาควรจะเปนไปในรูปใด การวัดผลจะทําหนาท่ีตรวจสอบวา การดําเนินงานเปนไปตาม
เปาหมายหรือไม มีขอบกพรองในท่ีใด ถาการวัดและการประเมินผลผิดพลาด กระบวนการศึกษา
ท้ังวงจรก็จะผิดพลาดตามกันไปหมด เชน อาจจะมีการเปล่ียนแปลงหลักสูตรใหมโดยไมจําเปน 
หรือในทางตรงกันขาม อาจจะใชหลักสูตรท่ีไมมีประสิทธิภาพนั้นตอไปอีก ท้ังๆ ท่ีควรจะมีการ
เปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงใหม… 
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สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526: 5) ไดทําการเสนอรูปแบบ ขั้นตอนและท่ีมาของการวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษาไวดังนี ้

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  แสดง รูปแบบ ขั้นตอนและท่ีมาของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
ท่ีมา: สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526: 5) 
 

จากภาพจะเห็นไดวา ในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษานั้นจะตองเริ่มพิจารณา ตั้งแต
ปรัชญาของพลศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางหลักสูตรพลศึกษา การกําหนดจุดประสงค    
เปนการนําไปสูการสรางเครื่องมือวัดผลทางพลศึกษา ส่ิงตางๆ ดังกลาวลวนเปนองคประกอบ        
ท่ีสําคัญท่ีทําใหการวัดและประเมินผลทางพลศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งท่ีสุด 

หลักสูตรพลศึกษา 

ปรัชญาพลศึกษา 

จุดประสงคท่ัวไป 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

พุทธิพิสัย เจตพิสัย ทักษะพิสัย 

การสรางเครื่องมือวัดผล 

- แบบทดสอบความแข็งแรง          - แบบทดสอบกลไกทางรางกาย 
- แบบทดสอบการไหลเวียนของโลหิต         - แบบทดสอบสภาวะทางโภชนาการ 
- แบบทดสอบกําลังของกลามเนื้อ         - แบบทดสอบสมรรถภาพทางสังคม 
- แบบทดสอบความสามารถทางกลไก         - แบบทดสอบความรูทางกีฬา 
- แบบทดสอบกลไกการสัมผัส         - แบบทดสอบทักษะทางกฬีา 
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จากการศึกษาทําใหทราบวาในกระบวนการวัดและประเมินผล (Assessment)  นั้น              
มีสวนประกอบสําคัญ 3 สวน คือ การวัดผล (measurement) การประเมินผล (evaluation) และ
แบบทดสอบ (test) ซ่ึงนักพลศึกษาและนักการศึกษาไดใหความหมายไว ดังตอไปนี ้
 
การวัดผล (measurement) 
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 7-8) ใหความหมายของการวัดผลวา หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงท่ี
ตองการทราบกับเครื่องมือมาตรฐาน เพ่ือตองการทราบปริมาณหรือขนาด ซ่ึงสามารถทราบผลได
ทันที ดวยเครื่องมือมาตรฐานนั้นเปนผูบอกใหทราบ เชน ตองการทราบความกวางของโตะ เราก็เอา
เทปหรือไมเมตรมาวัด เราจะทราบความกวางของโตะในทันที การวัดผลจึงเปนวิธีตรวจหรือหา
ปริมาณ ขนาดหรือสวนสัดในส่ิงท่ีตองการจะทราบโดยอาศัยเครื่องมือวัดนั่นเอง  การวัดจะออกมา
เปนตัวเลขเรียกวาปริมาณ (quantity) และจะใหผลในทางคุณภาพ (quality) ในการวัดผลนั้นจะตอง
มีแบบทดสอบอยูดวย เชน ถาตองการทราบวานกัเรียนคนหนึ่งมีความรูทางพลศึกษาเพียงใด ก็โดย
ใหนักเรียนทําขอสอบจะทราบทันทีวานักเรียนมีความรูทางพลศึกษามากนอยเพียงใด โดยอาศัย
ตัวเลขจากการทดสอบนั้น  

 
ผานิต  บิลมาศ (2530: 5-6) กลาววา การวัดผลเปนกระบวนการในการกําหนดตัวเลข หรือ

สัญลักษณ ภายใตเง่ือนไขหรือกฎเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือทดแทนจํานวนหรือปริมาณ หรือ
คุณภาพของลักษณะ หรือคุณสมบัติของวัตถุบุคคล เหตุการณตางๆ เชน น้ําหนักของวัตถุ 
ความสามารถของบุคคล ความนาสนใจของเหตุการณ เปนตน การวัดส่ิงใดก็ตาม เรามิไดมุงวัดท่ี 
ตัววัตถุ บุคคลหรือเหตุการณโดยตรง แตเปนการวัดคุณลักษณะบางประการของส่ิงเหลานั้น เชน 
เรามิไดวัดโตะแตวัดความกวางหรือความยาวของโตะ เรามิไดวัดตัวบุคคล เรามิไดวัดตัวเหตุการณ 
ท่ีเกิด แตเราวัดสาเหตุการเกิดหรือผลของเหตุการณนั้นๆ ดังนั้นในการวัดจําเปนตองกําหนดเง่ือนไข
หรือกฎเกณฑในการวดัเสียกอน ซ่ึงอาจแตกตางกันออกไปในการวัดแตละครั้ง โดยตองกําหนดให
ชัดเจนกอนวาจะวัดคุณลักษณะใดของส่ิงใด คุณลักษณะนั้นๆ คืออะไร จะวัดไดโดยวิธีใด            
จะดําเนินการวัดแบบไหน และจะกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณอยางไร เพ่ือใชแทนปริมาณของ
คุณลักษณะนั้นๆ ในการวัดส่ิงใดก็ตาม เครื่องมือในการวัดถือวาเปนส่ิงสําคัญหลัก ไมมีการวัดใด  
ท่ีกระทําไดโดยปราศจากเครื่องมือ การวัดมักจะเกี่ยวของกับคําอ่ืนๆ อีกหลายคํา เชน การทดสอบ 
การประเมินเครื่องมือวัด เปนตน 
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สุมาลี  จันทรชลอ (2542: 6-7) กลาววา การวัดเปนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
วิธีการตางๆ และกําหนดตัวเลขใหกับส่ิงท่ีตองการวัด(assign number) การเก็บรวบรวมขอมูล     
อาจตองใชเครื่องมือชวย เชน การวัดความยาวของหองตองใชตลับเมตรเปนเครื่องมือในการวัด  
การวัดความสนใจในดนตรีใชเครื่องมือท่ีเปนแบบวัดความสนใจในดนตรี การวัดความสามารถ   
ในการอานของนักเรียน ใชแบบทดสอบความสามารถในการอาน เพ่ือท่ีจะใหไดขอมูลท่ีบอกไดวา
นักเรียนมีความสามารถมากนอยเพียงใด การวัดผลทางการศึกษาเปนกระบวนการวัดทางสมอง      
มีลักษณะเปนนามธรรม และมีลักษณะตางจากการวัดส่ิงท่ีเปนรูปธรรม การวัดคุณลักษณะท่ีเปน
นามธรรมจําเปนท่ีจะตองกําหนดขอบขายโครงสรางหรือคุณลักษณะของส่ิงท่ีตองการวัด       
เพ่ือใหแนใจวาตัวเลขท่ีไดจากการวัดนั้น เปนจํานวนท่ีเปนตัวแทนของความสามารถหรือ
คุณลักษณะท่ีตองการวัดอยางแทจริงการ ดังนั้นการวัด จึงหมายถึงกระบวนการหรือวิธีการเพ่ือให
ไดจํานวนตัวเลขซ่ึงมีความหมายแทนปริมาณหรือขนาดหรือคุณสมบัติของส่ิงท่ีตองการวัด  

 
พิชิต  ภูติจันทร (2547: 3) กลาววา การวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวัด หรือ

เทคนิคในการแสดงผลถึงระดับความสามารถ คุณลักษณะและบุคลิกภาพของแตละบุคคลวา          
มีความกาวหนา เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นหรือลดลงมากนอยเพียงใด 

 
สรุป การวัดผล คือการใชเครื่องมือหรือแบบทดสอบในการทดสอบผูเรียน เพ่ือเก็บ

รวบรวมขอมูลรายละเอียดตางๆ ซ่ึงจะทําใหไดตัวเลข หรือคะแนนท่ีใชแทนจํานวน และลักษณะท่ี   
วัดในส่ิงท่ีตองการจะทราบ โดยดําเนินไปอยางมีขั้นตอนเปนระเบียบแบบแผน 

 
ภัทรา  นิคมานนท (2540: 22-24) กลาวไววา การวัดผลการศึกษาจะมีประสิทธิภาพและ

ไดผลตามจุดมุงหมาย ควรปฏิบัติดังนี้ 
 
1. วัดใหตรงกับวัตถุประสงค ในการวัดผลแตละครั้งถาผลของการวัดไมตรงกับคุณลักษณะ

ท่ีเราตองการจะวัดแลว ผลของการวัดจะไมมีความหมายและกอใหเกิดความผิดพลาดในการ
นําไปใชตอไป ในการวัดผลถาจุดมุงหมายทางการศึกษาตางกัน แบบทดสอบท่ีใชวัดก็ควรจะ
ตางกัน วิธีการใชแบบทดสอบก็ยอมแตกตางกัน 

 
2. ใชเครื่องมือดีมีคุณภาพ ผลของการวัดจะเช่ือถือไดมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับคุณภาพ

ของเครื่องมือท่ีใชวัด ถาหากเครื่องมือท่ีใชวัดมีคุณภาพไมดีพอแลว การวัดนั้นก็ใหผลท่ีไมเกิด
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คุณคาใดๆ เชน การสอบถาใชขอสอบท่ีมีคุณภาพไมดีเพียงพอไปทดสอบ ผลหรือคะแนนท่ีไดก็  
ไมมีความหมาย บอกอะไรเราไมได ยิ่งกวานั้นถานําผลจากการวัดโดยใชขอสอบท่ีมีคุณภาพไมดีไป
ใชในการตัดสินใจใดๆ ก็อาจทําใหการตัดสินใจนั้นผิดพลาด อาจเกิดผลเสียตอส่ิงท่ีเปนผลกระทบ
จากการประเมินนั้นได 
 

3. มีความยุติธรรม การวัดผลการศึกษาซ่ึงจัดไดวาเปนการวัดตัวแปรทางดานจิตวิทยาหรือ
ทางสังคมศาสตรนั้นจะไดผลดีตองมีความยตุิธรรมในการวัด ส่ิงท่ีถูกวัดตองอยูภายใตสถานการณท่ี
เปนไปเหมือนๆ กัน ไมมีการลําเอียงเลือกท่ีรักมักท่ีชัง 
 

4. แปลผลไดถูกตอง การวัดผลทุกครั้งผลท่ีไดออกมายอมเปนตัวแทนของจํานวนหรือ
ระดับของคุณลักษณะท่ีตองการวัดนั้น ซ่ึงสวนใหญแลวผลของการวัดมักออกมาในรปูของคะแนน
หรืออันดับท่ี แลวจึงนําผลนั้นไปอธิบายหรือเปรียบเทียบกันจึงจะทําใหผลการวัดนั้นมีความหมาย
และเกิดประโยชน ซ่ึงการแปลผลจะถูกตองมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับหลักเกณฑในการแปลผลวา
สมเหตุสมผลมากนอยเพียงไร โดยนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานท่ีมีอยูแลว หรือนําไป
เปรียบเทียบกับคะแนนคนอ่ืนหรือผลงานอ่ืนๆ ท่ีวัดคุณลักษณะเดียวกันโดยเครื่องมือเดียวกันซ่ึง
การเปรียบเทียบเหลานี้จะมีความหมายเพียงไรขึ้นอยูกับหนวยของการวัดหรือมาตรการวัดเปน
สําคัญ 

 
5. ใชผลการวัดใหคุมคา การวัดท่ีดีนอกจากเปนการตรวจสอบวาส่ิงท่ีวัดมีคุณภาพ         

เชนไรแลว ยังมุงหวังท่ีจะนําผลท่ีไดจากการวัดไปเปนแนวทางในการปฏิบัติและปรับปรุง   
กิจกรรมตางๆ ทางการศึกษาใหดีขึ้นดวย ฉะนั้นในการวัดผลการศึกษาควรมีจุดมุงหมายของ       
การวัดหลายๆ ดาน และพยายามใชผลการวัดนั้นใหสนองจุดมุงหมายท่ีวัดเหลานั้นใหมากท่ีสุด 
ตัวอยางเชน ผลจากการทดสอบของนักเรียน อาจใชเปนเครื่องช้ีแนะการปรับปรุงการเรียนการสอน
ของครู นําไปใชในการแนะแนวการเรียนสําหรับเด็กแตละคน รวมท้ังใชในการปรับปรุงระบบ   
การบริหารภายในโรงเรียน เปนตน 

 
การประเมินผล (evaluation) 

 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ (2541: 184) กลาวถึงการประเมินผลไววา การประเมินผล เปนการ

นําเอาผลหรือปริมาณท่ีไดจากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานอยางอ่ืนท่ีมีลักษณะ
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เดียวกัน เพ่ือพิจารณาวาส่ิงตางๆ หรือผูท่ีถูกประเมินผลนั้นดีหรือไมมากนอยเพียงใด อาจกลาวได
วา การประเมินผลเปนการหาคุณภาพของผลท่ีไดมาจากการวัดผลดวยการเปรียบเทียบกับเกณฑ
หรือมาตรฐานท่ีมีอยูแลว หรือท่ีกําหนดขึ้นมานั่นเอง เกณฑหรือมาตรฐานอาจไดมาจากคานิยมของ
สังคม จากความเห็นของคนสวนมากหรือมาจากการวิจัยก็ได 

 
สมชาย  เศรษฐจํานง (2546: 21) ไดสรุปเกี่ยวกับการประเมินไววา การประเมินผลท่ีดีนั้น

ตองประกอบไปดวยเกณฑเปาหมาย หรือวัตถุประสงคและมาตรฐาน การเรียนการสอนไมวาวิชา
อะไร ส่ิงท่ีเปนองคประกอบสําคัญ คือ การประเมินผลการเรียน ในสถาบันการศึกษามีการ
ประเมินผลการเรียนอยางมีแบบแผน มีท้ังการประเมินผลระหวางเรียนและส้ินสุดการเรียน         
การประเมินผลระหวางเรียน ก็เพ่ือทราบความกาวหนาหรือความลมเหลวของนักศึกษาหรือ       
การสอนของคร ูเพ่ือชวยในการปรับปรุงการสอนเพ่ือเปนแรงกระตุนใหนักเรียนใสใจในการเรียน 
หรือเพ่ือชวยในการจัดกลุมสอนซอมเสริม  สวนการประเมินผลเม่ือส้ินสุดการเรียน ก็เพ่ือจะดูวา
การจัดการเรียนการสอนนั้น ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไวหรือไม 

 
สมนึก  ภัททิยธนี (2549: 3) กลาววาการประเมิน หมายถึงการตัดสิน หรือวินิจฉัยส่ิงตางๆ 

ท่ีไดจากการวัดผล โดยอาศัยเกณฑการพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง เชน ผลจากการวัดความสูงของ
นายแดงได 180 ซม. ก็อาจจะประเมินวาเปนคนท่ีสูงมาก หรือผลการสอบของนายดําได 25 คะแนน 
ก็อาจจะประเมินวา ผาน-ไมผาน เกง-ไมเกง เปนตน ซ่ึงจากตัวอยางนี้ ช้ีใหเห็นประเด็นท่ีสําคัญ       
3 ประการ ก็คือ การประเมินผลตองกระทําหลังจากไดวัดผลมาแลว การประเมินผลตองมีเกณฑ 
เพ่ือใชประกอบในการพิจารณาตัดสิน และเม่ือวัดผลแลวจะตองนําผลจากการวัดมาทําการประเมิน  
จึงจะชวยใหกระบวนการวัดผลและประเมินผลเสร็จส้ินสมบูรณ 
  

พิชิต  ภูติจันทร (2547: 4) กลาววา การประเมินผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการ     
นําขอมูลท่ีไดจากการวัดมาพิจารณาเปรียบเทียบเพ่ือการตัดสินใจ และลงผลสรุปออกมาวาเปน
อยางไร 

 
สรุป การประเมินผล  เปนกระบวนการแปลคาจากผลท่ีไดรับจากการวัด โดยจะนําขอมูล  

ท่ีไดรับจากการวัดมาสรุปผลเปรียบเทียบกับขอมูลท่ีมีเกณฑมาตรฐาน เพ่ือเปนแนวทางในการ
ตัดสินวาผูท่ีถูกประเมินนั้นมีพัฒนาการกาวหนาดีหรือไมอยางไร   
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ประเภทของการประเมินผล 
 
สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526: 12) ไดจําแนกประเภทของการประเมินผล ดังนี ้

 
ก.  ตามจุดประสงค 

 
1. การประเมินผลกอนสอบ (Pre-evaluation) เปนการประเมินผลความรูเดิมกอน

ทําการสอน ชวยใหทราบขอมูล ดังนี ้
 

1.1 นักเรียนคนใดควรจะตองกําหนดใหมีความรอบรู และทักษะท่ีจําเปน           
ขั้นพ้ืนฐานกอนท่ีจะเริ่มทําการสอน 
 

1.2 นักเรี ยนคนใดท่ีควรจะไดรับการยกเวนไมตอง เรียนในบาง
จุดประสงคของ การเรียน 

 
1.3 นักเรียนคนใดท่ีควรจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเฉพาะกรณี            

ให  ซ่ึงทําได 2 แบบ คือ 
 

แบบท่ี 1 ปฐมพฤติกรรม เปนความสามารถในพฤติกรรม อันเปนผลมาจากการเรียนรูท่ีผานมา 
แบบท่ี 2 ปจฉิมพฤติกรรม เปนการประเมินวานักเรียนไดเรียนรูในส่ิงท่ีจะตองเรียนมากนอยเพียงใด 
 

2. การประเมินผลสวนยอย (Formative evaluation) เปนการประเมินผลระหวาง
ภาคเรียนหรือการสอนยังดําเนินอยู เพ่ือตัดสินคุณคาเบ้ืองตนของการสอน หรือการเรียนอันจะ
นําไปสูการปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิธีสอนการสอน เพ่ือกอใหเกิดผลดียิ่งขึ้น 

 
3. การประเมินผลสวนรวม (Summative evaluation) เปนการตัดสินคุณคา หรือ

ระดับความสัมฤทธ์ิผลของผูเรียนหลังจากการสอนอยางเปนทางการไดส้ินสุดลง การประเมินผล
แบบนี ้มีจุดประสงค ดังนี้ 

 
3.1 ใหเกรด 
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3.2 รับรองทักษะและความสามารถ 
3.3 พยากรณความสําเร็จไปในรายวิชาท่ีตอเนื่องตอไป 
3.4 เปนปฏิผลหรือขอมูลยอนกลับใหผูเรียน 
3.5 เปนจุดเริ่มตนของการสอนในรายวิชาท่ีตอเนื่องตอไป 
3.6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนแตละกลุม 

 
 สอดคลองกับสมนึก  ภัททิยธนี (2549: 180) ซ่ึงแบงการประเมินผลออกเปน 3 ระยะ ดังนี ้
 
 1. การประเมินผลกอนเรียน มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบความรูพ้ืนฐาน และเตรียม
ความพรอมใหกับนักเรียน ถือเปนหนาท่ีสําคัญท่ีครูตองประเมินกอนเริ่มการเรียนการสอน เพ่ือดูวา
นักเรียนสวนมากมีความรูพ้ืนฐานหรือไม หรือมีพฤติกรรมกอนเรียนอยางไร พรอมท่ีจะเรียนตอไป
ไดหรือไม เพราะนักเรียนท่ีมีความรูความสามารถแตกตางกัน ถานักเรียนมีความรู พ้ืนฐาน            
ไมเพียงพอ ครูควรสอนเพ่ิมเติมกอนการเรียนเรื่องนั้น 
 
 2. การประเมินผลระหวางเรียน มีจุดมุงหมายเพ่ือดูพัฒนาการและปรับปรุงแกไขการเรียน 
เปนการประเมินผลท่ีใชระยะเวลายาวนานตลอดภาคเรียน วิธีนี้ตองประเมินผลหลังจากสอนจบ   
แตละบทเรียน หรืออาจจะประเมินผลสอดแทรกไปกับการเรียน เรียกวา การประเมินผลสวนยอย 
(Formative evaluation) โดยยึดจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไวในแตละบทเรียนเปนหลัก เพ่ือ
คนหาขอบกพรองหรือปรับปรุงซอมเสริมใหกับนักเรียน นอกจากนี้อาจนําผลการวัดไปใชเปน 
สวนหนึ่งของการตัดสินผลการเรียนปลายภาคดวย 
 

3. การประเมินผลหลังเรียน มีจุดมุงหมายเพ่ือสรุปผลความรูความสามารถของผูเรียน    
โดยการตัดสินผลการเรียน ครู ผูสอนตองประเมินผลใหครอบคลุมทุกเนื้อหาสาระและ                 
ทุกจุดประสงค เรียกวา การประเมินผลรวม (Summative evaluation) อาจนําเฉพาะจุดประสงคท่ี
สําคัญๆ หรือพฤติกรรมท่ีคาดหวังเม่ือส้ินภาคเรียนแลว หรือจุดประสงคปลายทางท่ีเปนตัวแทนของ
จุดประสงคท้ังหมดมาประเมิน เพ่ือจะดูผลการเรียนโดยสรุปวาเปนอยางไร หรือนักเรียนเกิด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากนอยเพียงใด 
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ข. ตามระบบการวัด 
 
 1. การประเมินผลแบบอิงกลุม (Norm-referenced evaluation) เปนการประเมินโดยนํา
คะแนนสอบวัดความสามารถไปเปรียบเทียบกับความสามารถของนักเรียนในกลุมเดียวกัน ซ่ึงอาจ
เปนนักเรียนหองเดียวกัน หรือช้ันเดียวกัน นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงในกลุมจะไดรับการประเมิน
ความสามารถในระดับดี สวนนักเรียนท่ีไดคะแนนต่ํากวาคนอ่ืนๆ ในกลุมจะไดรับการประเมิน
ความสามารถในระดับต่ํา การกระจายของคะแนนความสามารถ อาจใชเปนดัชนีแบงระดับ
ความสามารถของผูเรียน ซ่ึงสามารถแบงไดหลายระดับ ถาคะแนนของกลุมมีการกระจายมาก    
การตัดสินผลการประเมินอาจแบงเปน 5 ระดับ ถามีการกระจายนอย ผลการประเมินอาจมีแค         
3 ระดับ การประเมินประเภทนี้ผู เรียนตองแขงกัน เพ่ือท่ีจะไดคะแนนมากกวาผู อ่ืน ทําให            
การแขงขันภายในกลุมมีมาก 
 

2. การประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion-referenced evaluation) เปนการประเมินโดยนํา
คะแนนสอบวัดความสามารถไปเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานท่ีกําหนด เกณฑท่ีใชอาจเปน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (behavioral objective) หรือกลุมของพฤติกรรม (domain of behavior)  
ผลการประเมินแบงเปนผานกับไมผาน โดยท่ัวไปการประเมินผลแบบนี้ใชเพ่ือตรวจสอบวาผูเรียน
ไดเรียนรูแตละจุดประสงคหรือไม เม่ือไมผานควรจะไดปรับปรุงแกไขใหไดเรียนรู การประเมิน
แบบนี้จึงไมตองแขงขันกับผูอ่ืน แตจุดประสงคสําคัญคือ การท่ีผูเรียนไดเรียนรูตามเกณฑท่ีกําหนด 
จึงเปนการประเมินเพ่ือมุงประโยชนในการเรียนรูเปนสําคัญ (สุมาลี  จันทรชลอ, 2542: 23)  

 
จากขอมูลขางตน อาจกลาวไดวา ในการประเมินผลมีจุดประสงค เพ่ือตรวจสอบความรู

พ้ืนฐานของผูเรียน ปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสม และตัดสินสรุปผลการเรียน  
โดยในการประเมินผลนี้มีเกณฑท่ีใชในการตัดสินใจการประเมินผลการเรียน 2 แบบ คือ แบบ      
อิงกลุมและอิงเกณฑ ซ่ึงในการเลือกใชควรคํานึงถึงวัตถุประสงคของการเรียนการสอน            
ความเหมาะสมกับสภาพการณ ความรูความสามารถของผูเรียน และปริมาณของผูเรียน เปนตน 

 
ความมุงหมายของการวัดผลและประเมินผล 

 
พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 12-14) ไดกลาวไววา ความมุงหมายของการวัดผลและ

ประเมินผลนั้นมุงไปท่ีตัวนักเรียนเปนสําคัญเพ่ือผลดังนี ้คือ 
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1. จัดตําแหนง (placement) เปนการศึกษาวานักเรียนแตละคนมีความรูหรือทักษะพอเพียง 
ท่ีจะเริ่มบทเรียนหรือไม หรือจะทําการฝกในระดับใด ซ่ึงผลท่ีไดรับจะเปนประโยชนในการจําแนก
ประเภท (classificaltion) วานักเรียนมีพ้ืนฐานอยางไร เกง ปานกลาง หรือออน 
 
 2. วินิจฉัย (diagnostic) ซ่ึงจะทําใหทราบจุดเดน จุดดอยของนักเรียนแตละคน เปนแนวทาง
ใหครูปรับปรุงวิธีการสอน และสามารถซอมเสริมใหนักเรียนแตละคนไดอยางถูกตอง 
 

3. เปรียบเทียบความสามารถของตัวเด็กเอง (assessment) เปนการประเมินวานักเรียน         
มีความงอกงามมากนอยเพียงใด วิธีนี้จะใชการทดสอบสองครั้งแลวนําผลท่ีไดจากการทดสอบ     
มาเปรียบเทียบกัน 
 

4. เพ่ือนําไปใชทํานาย (prediction) ผลจากการสอบ จะแนะแนวทางในการประกอบอาชีพ
หรือศึกษาตอ ชวยในการทํานายวา ควรจะมุงไปในทางใดจึงจะประสบความสําเร็จ 

 
5. เพ่ือนําไปใชประเมินคา (evaluation) โดยจะประเมินผลหลังจากการเรียนการสอน

ส้ินสุดลงผลจากการวัดจะเนนแนวทางในการใหระดับคะแนน 
 

ประโยชนของการวัดผลและประเมินผล 
 

การวัดผลและการประเมินผลมีประโยชนในดานตาง  ๆดังนี้ 
 

ประโยชนตอผูสอน 
 

1. ทราบพฤติกรรมเบ้ืองตนของผูเรียน เพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอน        
ใหเหมาะสม กับผูเรียน 

 
2. สามารถกําหนดและปรับปรุงเปาหมายตามความเปนจริงสําหรับผูเรียน          

แตละระดับ 
 
3. ผูสอนทราบวาไดสอนใหบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไวมากนอยเพียงใด 
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4. ชวยในการประเมินผล และปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบตางๆ ใหเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 
5. ทําใหทราบระดับสัมฤทธ์ิผลของผูเรียนในระดับตางๆ ของการเรียน 
 
6. ชวยใหขอมูลท่ีเปนแนวทางในการเปรียบเทียบระดับสัมฤทธ์ิผลระหวางผูเรียน 

และเปนแนวทางในการใหอันดับคะแนนของผูเรียนดวย 
 
7. ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวาผูเรียนมีความรูความสามารถพอเพียงท่ีจะ

เล่ือนช้ันสูงขึ้นไปหรือไม 
 

ประโยชนตอผูปกครอง 
 
1. ทําใหทราบความสามารถ หรือสมรรถภาพในการเรียนของบุตรหลาน 
 
2. ชวยทําใหผูปกครองรูจักและเขาใจบุตรหลานไดดียิ่งขึ้น 
 
3. เพ่ือเก็บเปนขอมูลสําหรับผูปกครองใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาตอ

หรือการเลือกอาชีพทํางานของบุตรหลาน (อนันต  ศรีโสภา, 2525: 6) 
 
ประโยชนตอผูเรียน 
 
1. ชวยใหนักเรียนไดทราบวา ตนเองมีความรูความสามารถ เดน-ดอยเพียงใด       

มีความสามารถอยูในระดับใด และหากมีขอบกพรองจะไดปรับปรุงแกไข 
 
2. ชวยใหนักเรียนเห็นความสามารถและความถนัดของตนเอง ทําใหเขาใจตนเอง

ยิ่งขึ้น 
 
3. ชวยใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนและเขาใจในบทเรียนเพ่ิมขึ้น  
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ประโยชนในการบริหาร 
 

  1. ชวยในการวางแผนการเรียนการสอน และการบริหารโรงเรียนใหถูกตองยิ่งขึ้น 
เชน   การจัดครูเขาช้ัน การสงเสริมการสอนเด็กเรียนชา การจัดการสอนซอมเสริม เปนตน  
  

2. ชวยในการตัดสินเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของโรงเรียน ไดแก การเล่ือนช้ัน  
การรับนักเรียนเขาใหม การจัดช้ันเรียน และแนวทางการใชหลักสูตร (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549: 9) 
 

ประโยชนในการแนะแนว 
 
ในการแนะแนวมีจุดมุงหมายสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนรูจักและชวยเหลือตนเองได 

ดังนั้นขอมูลจากการวัดและการประเมินผลพลศึกษา จะชวยใหผูเรียนไดทราบสถานภาพของตนเอง
วามีจุดเดน จุดดอยในดานใดบาง ซ่ึงจะมีประโยชนในการแนะแนวทางในการแกปญหาสวนตัว 
การเลือกอาชีพ ตลอดจนการแนะแนวการศึกษาตอไดอยางเหมาะสม โดยอาจใชการสอบวัดความ
ถนัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสนใจ เจตคติและบุคลิกภาพ (ภัทรา นิคมานนท, 2540: 3-4) 

 
ประโยชนดานการวิจัย 
 
จากการวัดผลและการประเมินผลทางพลศึกษา ทําใหมองเห็นปญหาตางๆ 

เกี่ยวกับการเรียนการสอน การบริหาร ท่ีควรศึกษาหาความจริงเพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหา 
นอกจากนั้นการวัดผลและการประเมินผลทําใหไดขอมูลตางๆ ท่ีจําเปนสําหรับใชวิเคราะหผลใน
ขบวนการวิจัยทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาและกีฬา 

 
การวัดจะไมมีความหมายใดๆ หากไมนํามาพิจารณาถึงคุณคา หรือแปลผลจากการ

วัด โดยใชการประเมิน และในขณะเดียวกัน การประเมินก็จะไมสามารถประเมินไดอยางมี
ประสิทธิภาพหรือเท่ียงตรงแมนยํา หากไมมีขอมูลท่ีไดมาจากการวัดท่ีสมบูรณเพียงพอ และไมมี
เกณฑในการตัดสินคุณคาท่ีเหมาะสมมีมาตรฐาน 
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แบบทดสอบ (test) 
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 8-9) ท่ีกลาวไววา แบบทดสอบ หมายถึงแบบ (form)  หรือเครื่องมือ 
(tool)  หรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธ์ิหรือความสนใจของบุคคลท่ีแสดง
ออกมา แบบทดสอบนี้ใชวัดส่ิงท่ีเราไมสามารถวัดโดยตรงได ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นเสดงผล
หรือการกระทําออกมากอน เชน จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนั้นทําขอสอบผลก็จะออกมา
หรือตองการวัดกําลังขาก็ตองใหมีการกระโดด ถามีกําลังมากก็กระโดดไดไกล หรือกระโดดไดสูง
มาก มิใชวาเอาเทปมาวัดขา ถาขาโตก็มีกําลังขาด ีหรือตองการจะทราบวานักเรียนเลนบาสเกตบอล
ไดดีเพียงใดก็ใหนักเรียนเลนใหดูผูวัดก็จะทราบได  แบบทดสอบนี้เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการ
ประเมินผล 

 
พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 5) ไดกลาวถึงการทดสอบไววา การทดสอบ (test) แบบ 

(device) หรือเครื่องมือ (tool) หรือขบวนการสําหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธ์ิหรือความสนใจ
ของบุคคลท่ีแสดงออกมา การทดสอบนี้ใชวัดส่ิงท่ีเราไมสามารถวัดไดตรง ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเม่ือ
บุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมากอน เชนวัดความสามารถทางสติปญญาก็ใหผูนั้นทํา
ขอสอบ ผลก็จะออกมา หรือตองการวัดพลังขาก็ตองใหการกระโดด ถามีพลังขามากก็กระโดดได
ไกลหรือไดสูงมาก มิใชวาเอาเทปมาวัดขาถาขาโตจะมีกําลังขาด ีก็หามิได 

 
บุญเรียง ขจรศิลป (2539: 75) กลาววา แบบทดสอบคือการรวบรวมขอมูลในการวิจัยทาง

การศึกษาหรือสังคมศาสตร ในบางครั้งตองอาศัยแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล 
 
จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 43) กลาววาการทดสอบ หมายถึง กระบวนการท่ีใชวัดส่ิงท่ีเรา

ไมสามารถวัดโดยตรงได เปนการวัดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคณุลักษณะ หรือความสามารถของ
ผูเรียน โดยการนําส่ือไปกระตุนใหส่ิงท่ีจะวัดเกิดการตอบสนองออกมา แลวผูวัดก็จะวัด              
การตอบสนองโดยการแปลความหมาย การทดสอบถือเปนสวนหนึ่งของการวัดผล ตัวอยางเชน 
การทดสอบความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต ใชการวิ่งหรือเดินระยะทาง 1 ไมล การทดสอบ
ความแข็งแรงของแขนสวนบนและหัวไหล ใชการการดึงขอ หรืองอแขนหอยตัว เปนตน 

 
สรุปไดวา แบบทดสอบ เปนเครื่องมือท่ีครูผูสอนนําไปใชในการวัดความรูความสามารถ 

ของผูเรียน หรือกระตุนใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมออกมา  
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เม่ือไดวิเคราะห ความหมายของการวัดผล ทดสอบ และการประเมินผลแลวจะพบวา         
มีความแตกตางอยางเห็นไดชัด กลาวคือ การวัดผลตองอาศัยเครื่องมือ สวนการทดสอบ เปน
เครื่องมือชนิดหนึ่งของการวัดผล และการประเมินผลตองทําหลังจากวัดผลแลว (สมนึก  ภัททิยธนี, 
2549: 4) 

 
จากขอมูลขางตนจึงสรุปไดวา การวัดและประเมินผลท่ีดีจะทําใหเราทราบวา การเรียน  

การสอนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวหรือไม มากนอยเพียงใด ผูสอนจะตองอาศัยการทดสอบเปน
เครื่องมือในการวัด โดยในกิจกรรมทางพลศึกษา แบบทดสอบทางดานทักษะกีฬา ถือเปนเครื่องมือ
ท่ีสามารถใชในการวัดผลทางทักษะได เพราะเปนการวัดท่ีสามารถบอกถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา
ใหเห็นอยางเดนชัด และเปนจริงตามท่ีตองการวัด ซ่ึงแบบทดสอบท่ีดี จะชวยใหทราบถึงระดับ
ความสามารถของผูเรียน และทําการจัดแบงกลุมผูเรียนใหเหมาะสมกับความตองการ อีกท้ังสะดวก
ในการจัดการเรียนการสอน และชวยใหผูสอนปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

 
Baumgartner and Jackson (1999: 387) กลาววา แบบทดสอบทักษะกีฬา หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีประเมินความสัมฤทธ์ิผลในทักษะกลไกดวยวิธีแบบวัตถุวิสัย แบบทดสอบทักษะ
กีฬานี้ไมคอยมีคนนําไปใช นอกจากในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ซ่ึงเครื่องมือท่ีใชในการวัดผล
สัมฤทธ์ิทางทักษะกีฬาสามารถใชได 3 ลักษณะ คือ แบบทดสอบทักษะกีฬา แบบทดสอบประเมิน
คาและแบบทดสอบการปฏิบัต ิวัตถุประสงคของแบบทดสอบทักษะมักจะใชเปนวิธีการประเมินผล
การปฏิบัต ิแบบทดสอบทักษะจําเปนจะตองทําใหส่ิงแวดลอมท่ีจะทดสอบเหมือนกับส่ิงแวดลอม
ในการเลนจริง และมีวิธีการดําเนินการท่ีเปนมาตรฐาน คาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบทักษะ 
ตองมีความคงท่ีระหวางส่ิงแวดลอมในการทดสอบและการปฏิบัติ ซ่ึงหมายถึงการเคล่ือนไหวและ
กิจกรรมตางๆ ตองมีความสัมพันธกับการเลนในกีฬาประเภทนั้น  
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 26) กลาวไววา แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษา หรือทางพลศึกษา
นั้น สามารถแยกไว 2 ประเภทดวยกัน 
 

1. แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง (teacher-made test) เปนแบบทดสอบท่ีพบอยูโดยท่ัวๆ ไป
และเปนแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเพ่ือใชกับนักเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 

1.1 เหมาะสมกับหนวยของการสอนท่ีครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
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1.2 การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนน ขึ้นอยูกับ        

การกําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเท่ียงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
 

1.3 แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ
เปนคะแนนท่ีครูรวบรวมไวตลอดท้ังป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
 

1.4 เปนแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นเอง ดังนั้นวิธีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
 

1.5 ไมเหมาะกับการนําไปใชสําหรับครูคนอ่ืนๆ เหมาะสําหรับใชในสวน
การศึกษาหรือทองถ่ินนัน้ๆ 
 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีวิธีการ เครื่องมือ
และการใหคะแนนคงท่ี โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานท่ีและตางเวลาได    
การสรางแบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ และทําการทดสอบกับ
คนเปนจํานวนมาก นําขอทดสอบมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบท่ีมีคุณภาพดีไว แบบทดสอบ
มาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนนคงท่ีแลว ยังตองมีความเท่ียงตรง
(validity) ความเช่ือเถือได (reliability) และมีเกณฑปกต ิ(norm) 

 
หลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 

 
แบบทดสอบทักษะทางกีฬา เปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางดาน

ทักษะกีฬาแตละประเภทยอมมีหลักและวิธีการเลนท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นหลักในการสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาแตละชนิดยอมไมเหมือนกัน ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา จะตอง 
ทําอยางระมัดระวัง มีการวางแผนลวงหนาศึกษาวิเคราะหทักษะและองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ   
ใหละเอียด เพ่ือท่ีจะไดบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีวางไว ซ่ึงมีผูใหหลักการและแนวทางในการสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาไวหลายทาน ดังนี ้
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Meyers and Biesh (1962:181-182) ไดกลาวถึง หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทาง
กีฬาวา แบบทดสอบควรเลือกวัดทักษะสําคัญๆ ในการเลนกีฬานั้นๆ และควรมีความคลายคลึงกับ
สภาพการเลนมากท่ีสุด พรอมกับสงเสริมทาทางในการเลนใหดีขึ้น และตองมีความมุงหมายท่ีดี 
และดึงดูดความสนใจ แบบทดสอบนั้นไมควรยากเกินไปในการปฏิบัต ิ

 
Strand and Wilson (1993: 9-22) ไดเสนอถึงแนวทางในการเลือกและสรางแบบทดสอบ

ทักษะกีฬาสําหรับครูพลศึกษาดวยแผนภูมิ ดังตอไปนี ้
 
ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบท่ีด ี(Review Criteria of Good Test) ไดแก 
 

1.1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองท่ีแบบทดสอบวัดไดตรงตาม
เปาหมายท่ีตองการจะวัด แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูงก็จะวัดผูรับการทดสอบวามีทักษะ      
ในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัดออกมาแลวกลับบอกวา ผูรับการทดสอบ
นั้นมีความสามารถ และมีความรูในทางอ่ืน ก็แสดงวาแบบทดสอบนี้ขาดความเท่ียงตรง 

 
1.2. ความนาเช่ือถือได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบท่ีผูเขารับการทดสอบ

ไดทําการทดสอบแลว ผูดําเนินทดสอบสามารถใหคะแนนไดคงท่ี และแมวาจะใชแบบทดสอบชุด
เดิมนี้ทําการทดสอบกับผูทดสอบกลุมเดิมอีก ผูเขารับการทดสอบก็จะทําไดเหมือนเดิมในขณะท่ี
มิไดมีการเรียนรูเพ่ิมเติม 

 
1.3. ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงท่ี ในการ

ใหคะแนน ไมวาจะทดสอบเม่ือใด หรือใครเปนผูดําเนินการทดสอบก็ตามคะแนนของแบบทดสอบ
นั้นจะคงเดิมเสมอ 

 
1.4. เกณฑปกต ิ(Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ

กลุมใดกลุมหนึ่ง และสามารถนําผลการทดสอบ ไปเปรียบเทียบกับกลุมประชากรในกลุมเดียวกัน 
 
1.5. อุปกรณ (Equipment) ไดแก การเลือกแบบทดสอบท่ีมีความแมนตรง มีความ

เช่ือม่ันสูง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
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1.6. บุคลากร (Personnel) แบบทดสอบควรระบุจํานวนบุคลากรในการดําเนินการ
ทดสอบ และระบุหนาท่ีใหชัดเจนของแตบุคคล 

 
1.7. พ้ืนท่ีใชในการทดสอบ (Space Requirement) ในการจัดเตรียมสถานท่ีในการ

ทดสอบตองวางแผนลวงหนา และดําเนินการจัดเตรียมตามแผนท่ีวางเอาไว โดยคํานึงถึงความ
สะดวกรวดเร็ว ความตอเนื่องและความปลอดภัย 

 
1.8. การเตรียมพรอมและการจัดเวลา (Preparation and Administration time)   

เวลาในการเตรียมและเวลาในการจัดดําเนินการ ตองใชเวลาในการเตรียมใหนอยท่ีสุด แต                    
ในขณะเดียวกัน จะตองใหเกิดความพรอมและความเรียบรอยใหมากท่ีสุด โดยการเพ่ิมบุคลากรให
เพียงพอ อุปกรณตองพรอมท่ีจะใชได ท้ังนี้เพ่ือประหยัดเวลาในการดําเนินการทดสอบ 

 
1.9. ความสะดวกในการจัดดําเนินการ (Ease of Administration) เม่ือเลือกทักษะท่ี

จะทําการสรางแบบทดสอบ จะมีคําถามติดตามมาอีกมากมาย ซ่ึงลวนแตเปนปญหาท่ีจะตองไดรับ
คําตอบ และเตรียมการเพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการทดสอบ เชน มีพ้ืนท่ีเพียงพอหรือไม             
มีอุปกรณเพียงพอหรือไม ตองใชผูชวยเทาไร ทักษะท่ีทดสอบเหมาะสมกับท่ีใชในการเลนท่ีแทจริง
หรือไม เปนตน 

 
1.10. ความเหมาะสมของอายุและเพศ (Age and Sex Appropriateness) 

แบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับอายุ เพศ ระดับของทักษะ ความแข็งแรง และปจจัยอ่ืนๆ อีก
มากมายของนักเรียน 

 
1.11. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) แบบทดสอบท่ีดีควรจะมี

ความสัมพันธกับหนวยของการสอน ซ่ึงไดแกนักเรียน วัตถุประสงคของผูสอนและประสบการณ 
การเรียนของผูเรียน นอกจากนั้นจะตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาการดานการศึกษาหลายๆ ดาน 

 
1.12. อํานาจจําแนก (Discrimination) อํานาจจําแนกของแบบทดสอบเปน

ความสามารถของแบบทดสอบในการแยกพิสัย ความแตกตางของผูเรียน คะแนนของการทดสอบ
ควรมีท้ังสูงและต่ํา แตตองแยกถึงทักษะของผูเรียนไดอยางชัดเจน 
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1.13. ความปลอดภัย (Safety) ควรพิจารณาถึงผลท่ีเกิดจากการทดสอบ เชน เกิด
ความเจ็บปวยแกรางกายหรือไม 

 
1.14. ชนิดของแบบทดสอบ (Types of Tests) ชนิดของแบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ

ผลทางการปฏิบัติ สามารถวัดได 3 รูปแบบ ไดแก กลยุทธในเกมการเลน การเลนเปนเกม และ
มาตราสวนประมาณคา ผูสอนจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกรูปแบบในการวัดใหเหมาะสมกับ
แบบทดสอบ 

 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหกีฬา (Analize the Sport) เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมท่ีทดสอบ 

โดยวิเคราะหถึงองคประกอบท่ีสําคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและ
ความสามารถอะไรบาง อยางเชน ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัติ การใชแบบทดสอบทักษะ (skill test) 
หากจะวัดความสามารถในการเลนควรใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก 

 
ขั้นท่ี 3 การตรวจเอกสาร (Review the Literature) หลังเลือกทักษะท่ีเหมาะสมแลวจึงทํา

การตรวจเอกสารท่ีเกีย่วของกับทักษะกีฬาท่ีตองการทดสอบ โดยอาจศึกษาแบบทดสอบท่ีมีอยูเดิม 
 
ขั้นท่ี 4 คัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ (Select or Construct Test Items) โดยขอสอบจะตอง

เปนตัวแทนของการแสดงออกท่ีจะวิเคราะหมีความสะดวกท่ีจะนําไปใชไดจริงรวมท้ังตองรูวา     
ขอทดสอบแตละขอใชในสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมาย เพ่ือใชวัดเพียงทักษะ
หรือความสามารถเพียงอยางเดียว 

 
ขั้นท่ี 5 การกําหนดวิธีการปฏิบัต ิ(Establish Procedures) เปนการกําหนดแบบแผนขอบเขต

ของการใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ 
 

ขั้นท่ี 6 จับคูชวยทําการตรวจสอบ (Arrange Peer Review) เปนการสรรหาผูเช่ียวชาญหรือ
ผูรูในทักษะกีฬานั้น เพ่ือทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบท่ีสรางขึ้น ซ่ึงผูสรางอาจจะ
มองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนั้น 
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ภาพที ่7  แสดงขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
ท่ีมา: Strand and Wilson (1993: 9-22) 
 

ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบท่ีด ี

วิเคราะหกีฬาท่ีจะทําการทดสอบ 

สรางเกณฑปกต ิ

สรางคูมือการใชแบบทดสอบ 

หาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได 
และความเปนปรนัย 

นําไปทดลองใช 

การตรวจสอบเอกสาร 

การเลือกหรือสรางขอทดสอบ 

การกําหนดวิธีการปฏิบัต ิ

จับคูชวยทําการตรวจสอบ 

ทบทวน 

ทบทวน 

ทบทวน 
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ขั้นท่ี 7 นําไปทดลองใช (Conduct Pilot Study) นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบ
วิธีการดําเนินการ การเตรียมการ การใหคะแนนและปญหาท่ีอาจเกิดขึ้น เพ่ือนําไปสูการปรับปรุง 
แกใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 

ขั้นท่ี 8 หาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได และความเปนปรนัย (Determine Validity 
Reliability and Objectivity) 
 

ขั้นท่ี 9 สรางเกณฑปกติ (Develop Norms) ถาแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นมีคาความเท่ียงตรง
และคาความเช่ือถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกติ เพ่ือนําไปใชกับโรงเรียน ทองถ่ิน เขต หรือ
ประเทศ 
 

ขั้นท่ี 10 สรางคูมือการใชแบบทดสอบ (Construct Test Manual) เปนขั้นสุดทายของการ
สรางแบบทดสอบทักษะกีฬา คือการจัดทําคูมือการใช ซ่ึงประกอบไปดวย วิธีการใชคูมือและ
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบท่ีสรางขึ้น 
 

สุพิตร  สมาหิโต และ เจริญ  กระบวนรัตน (2527: 217-218) ไดเสนอหลักในการสราง
แบบทดสอบทักษะซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

 
1. ควรจะเลือกทักษะท่ีเปนพ้ืนฐานกีฬาท่ีตองการจะวัด และกอนท่ีจะกําหนดเกณฑในการ

วัดลงไป ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
 

2. แบบทดสอบทักษะท่ีสรางขึ้นมานั้น ควรจะเปนแบบทดสอบท่ีใกลเคียงสภาพเปนจริงได
มากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได 
 

3. แบบทดสอบนั้น ควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน 
 
4. แบบทดสอบทักษะนั้น จะตองมีจํานวนครั้งท่ีใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้น 

ผลท่ีตามมาก็คือ ทําใหคาของความเช่ือถือต่ําลง 
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5. แบบทดสอบทักษะนั้น จะใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไป และ   
ไมควรใชอุปกรณตางๆ มากเกินความจําเปนโดยคํานึงถึงอุปกรณท่ีมีอยูแลวในโรงเรียน 
 

6. แบบทดสอบทักษะท่ีสรางขึ้นมานั้น ไมควรประกอบดวยหลายๆ ทักษะจนเกินไป เพราะ
นอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 

7. แบบทดสอบทักษะท่ีมีความตอเนื่อง ครูหรือผูท่ีทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน
ทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ 
 

8. พิจารณาใหคะแนนอยางงายๆ และส่ือความหมายท่ีชัดเจน และเขาใจไดอยางด ี
 
9. แบบทดสอบทักษะทุกชนิดจะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจน ท้ังนี้เพ่ือให

เกิดความม่ันใจวา เม่ือนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใชท่ีเหมือนๆกัน 
นอกจากการเขียนขอแนะนําวิธีการทดสอบแลว ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของอุปกรณ
เครื่องมือ วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ ลําดับขั้นของรายการในการทดสอบ ตลอดท้ังระยะเวลาในการ
ทดสอบ ขั้นตอนในการทําการทดสอบลักษณะนี้ จําเปนจะตองมีการพิถีพิถันเปนอันมาก เพราะจะ
ทําใหผลของการทดสอบท่ีไดนั้นมีความแมนตรงมากขึ้น 
 

10. เครื่องมือหรือแบบทดสอบท่ีนํามาใชจะมีคาความแมนตรงมากขึ้น หากผูทําการ
ทดสอบจะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีจัดไดวาเปนตัวแทนของประชากร
โดยมีระดับของอายุ เพศ ความสามารถ ท่ีจะตองเหมือนหรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางท่ีเราจะ
ทดสอบจริง 

 
11. จะตองหาระดับความเช่ือถือ และระดับความแมนตรงของเครื่องมือ หรือแบบทดสอบ

นั้นๆ เสียกอนท่ีจะนําไปใช 
 
12. เครื่องมือหรือแบบทดสอบบางชุด ซ่ึงมีรายการของขอทดสอบท่ีตองการวัดทักษะ

เหมือนหรือคลายคลึงกันมาก ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคา
สหสัมพันธสูง เราอาจจะตัดรายการใดรายการหนึ่งออกไปและรายการอ่ืนแทน ในทางตรงกันขาม
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หากพบวารายการทดสอบท่ีนํามาเปรียบเทียบกันนั้น มีคาสหสัมพันธต่ํา เราอาจจะตองนําเอา
แบบทดสอบรายการนั้นๆ ไวในแบบทดสอบตอไปก็ได 

 
13. ควรสรางคะแนนมาตรฐาน (standard scores) ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบ เม่ือ

นํามาใชในระยะหนึ่งแลว ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไวดวย 
 

วิริยา บุญชัย (2529: 27-29) ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไวพอสรุป 
ไดดังนี ้

 
1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพ่ือจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบตางๆ 

ท่ีมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ครูตองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตางๆ ดวยความสามารถ
บางอยางเกี่ยวของกับยุทธวิธีและปฏิกิริยาของสวนอ่ืนๆ ลักษณะดังกลาวนี้มีความยากลําบากในการ
วัดมาก 

 
2. เลือกขอสอบท่ีสามารถวัดคุณภาพท่ีตองการ ขอนี้ถือวาเปนขั้นตอนท่ีมีความสําคัญมาก 

หรือกลาวไดวาอยูในระหวางหัวเล้ียวหัวตอของการสรางแบบทดสอบ ในการเลือกขอทดสอบตอง
เลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 

 
เราสามารถเลือกขอทดสอบไดจากหลายทาง เชนเลือกจากแบบทดสอบท่ีมีอยูแลว       

เลือกจากขอแนะนําของผูเช่ียวชาญ หรือเลือกดวยตนเองภายหลังจากการวิเคราะหจากขั้นท่ีหนึ่ง
แลว สําหรับแบบทดสอบทักษะทางกีฬาประเภทตางๆ นั้น ควรจะเปนขอทดสอบท่ีวัดสภาพการณ
ของกีฬาจริงๆ ขอสอบนั้นเหมาะกับบุคคลทุกรูปราง นอกจากนี้ขอทดสอบตองเนนเกี่ยวกับรูปแบบ
ท่ีดีและเกณฑการคิดคะแนนดวย เพราะมีขอทดสอบจํานวนไมนอยท่ีนักเรียนสามารถทําคะแนนได
สูงโดยใชรูปแบบตางไปจากขอทดสอบนั้น 

 
ผูสรางแบบทดสอบสามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งโดยพิจารณาเกี่ยวกับเวลา 

อุปกรณ สถานท่ี หรือองคประกอบอ่ืนๆ 
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ผูสรางแบบทดสอบตองระลึกไวเสมอวา ขอทดสอบท่ีเลือกนั้นเปนเพียงสวนหนึ่ง         
ของคุณลักษณะท้ังหมด ขอทดสอบในแตละทักษะควรแยกจากกันและไมยุงยากจนเกินไป เพราะ
ผลท่ีไดอาจจะผิดพลาดได 

 
3. การดําเนินการทดสอบ และการคิดคะแนน ในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบ อาจจะ  

ลองผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนนิการและการคดิคะแนน โดยทดสอบกับบุคคล
เพียง 2-3 คน วิธีดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจน และเขาใจงาย 

 
4. การทดสอบความเช่ือถือไดของขอสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซํ้าในขั้นนี้          

มีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี ้
 
4.1 ผูรับการทดสอบ (subjects) ควรเปนตัวแทนของประชากรท่ีจะศึกษาได 
 
4.2 การกําหนดจํานวนครั้งของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 

2-3 ครั้ง ใหบันทึกคะแนนครั้งท่ีดีท่ีสุดหรือบันทึกคะแนนเฉล่ียจากการประลองท้ังหมด 
 
4.3 ขอสอบแตละรายการ ควรมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแหงความเช่ือถือได  

ไมนอยกวา 0.70 ถาปรากฏวาคาของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแหงความเช่ือถือไดคอนขางต่ํา ผูสราง
แบบทดสอบตองปรับปรุงขอทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 

 
5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
6. สรางความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน 

 
6.1 คะแนนแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นนั้น  มีความสัมพันธกับคะแนนของ

แบบทดสอบท่ีถือวาเช่ือถือไดแลว 
 
6.2 เม่ือเปนแบบทดสอบท่ีวัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส

แบดมินตัน บาสเกตบอล คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบ
กันหมด โดยคนท่ีไดคะแนนสูงจากการทดสอบก็จะอยูในลําดับท่ีสูงของการแขงขันดวย 
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6.3 กีฬาบางประเภท การจัดการแขงขันแบบพบกันหมดไมสะดวกเทาท่ีควร       
จึงนิยมการใชการประเมินคาของผูเช่ียวชาญในกีฬาประเภทนั้น ถาคะแนนของการประเมินคา       
มีความสัมพันธกับคะแนนการทดสอบ ขอทดสอบก็มีความเท่ียงตรง วิธีนี้ มีขอควรระวังคือ        
การพิจารณาผูเช่ียวชาญ 

 
6.4 การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดย

หามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถามี
ความสัมพันธกันสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงหรือนําแบบทดสอบแตละรายการ
เปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได 

 
7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทึกวิธีการปฏิบัติและการคิด

คะแนน 
 
8. สรางเกณฑปกต ิโดยเปล่ียนคะแนนใหเปนคะแนน T-score หรือเปอรเซ็นตไทล 
 
สรุปไดวา  หลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬานั้น เริ่มจากตั้ ง

วัตถุประสงคของการทดสอบ เลือกวัดทักษะท่ีสําคัญๆ ทักษะท่ีเปนพ้ืนฐานของกีฬานั้นๆ มาสราง
แบบทดสอบโดยใหตรงกับความตองการท่ีจะทดสอบ นําแบบทดสอบท่ีไดไปทดลองใชเพ่ือดูความ
เหมาะสมกอนนําไปใชจริง หาคาความเท่ียงตรงโดยใหผูเช่ียวชาญตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ  
หาคาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบแตละรายการโดยการทดสอบซํ้า หาคาความเปนปรนัยจาก
คะแนนท่ีผูประเมิน 2 ทาน ทําการประเมิน ปรับปรุงแบบทดสอบและนําไปสรางเกณฑ  
 
ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 

 
แบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชนมากมาย  Scott and French (1970: 8) กลาววา

แบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชน ดังนี้ 
 
1. เปนเครื่องมือพิจารณาขอบกพรองของทักษะกีฬานั้น 
2. เปนเครื่องมือเปรียบเทียบการเรียน การนําไปใช การแขงขันหรือการเลน 
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3. เปนแนวทางในการใหระดับความสามารถและวิธีประเมินผลการเรียน 
4. เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและฝกซอมมากขึ้น 
 
พิชิต  ภูติจันทร (2547: 105-106) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา ไวดังนี ้
 
1. ใชวัดผลสัมฤทธ์ิ (measurement of achievement) เปนความสําคัญอันดับแรกของ

แบบทดสอบทักษะกีฬา เพ่ือวัดความกาวหนาของผูเรียน ระดับผลสัมฤทธ์ิของเนื้อหาทฤษฎีและ
หลักการตางๆ ของพลศึกษา 

 
2. เพ่ือใหคะแนนหรือเกรด (marking or grading) การทดสอบจะเปนเครื่องมือใหไดมาซ่ึง

คะแนน และนํามาประเมินผลความสามารถตอไป 
 
3. เพ่ือแบงกลุม (classification) การใชแบบทดสอบทักษะกีฬา ผูสอนจะแบงผูเรียนตาม

ระดับความสามารถ เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมในการแขงขันใน
กลุมหรือระหวางกลุม 

 
4. เพ่ือการจูงใจ (motivation) ผูเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอส่ิงท่ีมาทาทาย เขาจะ

พยายามอยางมากเพ่ือใหไดคะแนนมาก ๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
5. เพ่ือการฝก (practice) ผูเรียนจะถูกจูงใจใหขยันฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบ

เพ่ือใหไดคะแนนมากขึ้น การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบตนเอง 
 
6. เพ่ือการวินิจฉัย (diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการเรียน

การสอนพลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตละระดับ ทําใหรูจุดบกพรองตางๆ
เพ่ือแกไขตอไป 

 
7. เปนเครื่องมือชวยสอน (teaching aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยางจะรูผลการ

ทดสอบของตัวเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด ผูสอนอาจเนนการทดสอบ
ทักษะกีฬาเปนเครื่องมือชวยสอนได 
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8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretative tools) ผลจากการทดสอบจะถูกแปล
ความหมาย เพ่ือประโยชนในดานการบริหารตอผูปกครอง และเพ่ือเปนการประชาสัมพันธ
สถานศึกษาไปในตัวดวย 

 
9. เพ่ือการแขงขัน (competition) การท่ีผูเรียนไดทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหไดมากๆ

ในแตละรายการทดสอบ จะเปนส่ิงท่ีช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 
 
สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชนคือ เปนเครื่องมือท่ีสามารถหาผลสัมฤทธ์ิ 

ในการเรียนการสอนของทักษะนั้นๆ ชวยในการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถ เปนแนวทาง
ในการใหคะแนนของครู  และชวยใหครูสามารถปรับปรุงการเรียนการสอนทางดานทักษะ           
ใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนได 

 
ลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 

Safrit (1990: 432) ไดจําแนกแบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีใชกันตามลักษณะของกีฬาแตละ
ชนิดออกเปน 6 รูปแบบ ดังนี้ 

 
1. การวัดเวลา (measures of time) เปนการใชเวลาในการวัดผลจากการปฏิบัติทักษะ     

อยางตอเนื่อง เหมาะสมสําหรับการวัดความเร็ว เชน วายน้ํา กรีฑา หรือทักษะกีฬาท่ีตองเคล่ือนท่ีไป
บนพ้ืน เชน ฮอกกี้น้ําแข็ง หรือ โบวล่ิง 
 

2. การวัดระยะทาง (measures of distance) เปนการวัดระยะทางจากการปฏิบัติทักษะ     
การกระโดดหรือขวาง แตนาจะเหมาะสมกับการกระโดดมากกวา เนื่องจากทักษะการขวาง
จําเปนตองอาศัยการประสานงานระหวางแรงและความแมนยํา เชน การขวางในกีฬาซอฟทบอล 
 

3. การวัดจํานวนครั้งในการปฏิบัติในเวลาท่ีกําหนด (measures of number of executions    
a given time) เปนการวัดจํานวนครั้งจากการปฏิบัติทักษะในเวลาท่ีกําหนด รูปแบบในการวัด       
จะคลายกับการวัดเวลา แตจะเนนความเร็วมากกวาความแมนยํา 
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4. การวัดอัตราเร็ว (measures of velocity) ใชวัดทักษะท่ีเกี่ยวของกับวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี         
ในอากาศ คะแนนของอัตราเร็วจะแสดงใหเห็นถึงจํานวนแรงท่ีใช และยังใชวัดความแมนยําอีกดวย 

 
5. การวัดความแมนยํา (measures of accuracy) ความแมนยําเปนองคประกอบท่ีใชกัน   

มากท่ีสุดในการวัดทักษะ โดยท่ัวไปแลวใชเปาหมายเปนเครื่องมือในการวัด 
 

6. การวัดรูปแบบการปฏิบัต ิ(measures of form) เปนการปฏิบัติทักษะหลายๆครั้งจนปฏิบัติ
ไดสําเร็จโดยใชวิธีการของแบบตรวจสอบรายการ (checklist) หรือแบบประเมินคา (rating scale) 

 
ซ่ึงสอดคลองกับ Strand and Wilson (1993: 15-16) ท่ีไดจําแนกประเภทแบบทดสอบทักษะ

กีฬาไว 6 รูปแบบเชนกัน ดังนี ้
 
1. แบบทดสอบเวลา (timed test) เปนแบบทดสอบท่ีใชเวลาเปนวิธีการในการประเมินผล

ระยะเวลาในการปฏิบัติทักษะ เชน การวิ่ง 100 เมตร 
 

2. แบบทดสอบระยะทาง (distance test) เปนแบบทดสอบท่ีใชเทปวัด (tape measure) เพ่ือ
วัดระยะทางหรือความไกล เชน การขวางลูกซอฟทบอล การเตะลูกฟุตบอล การตีลูกซอฟทบอล
หรือการกระโดดไกล แบบทดสอบระยะทางนี้มีความเช่ือถือไดเพราะระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีนั้น
สามารถวัดไดอยางถูกตองแมนยํา 
 

3. แบบทดสอบความแมนยํา (accuracy test) เปนแบบทดสอบท่ีใชเปาหมาย (target)        
ในการประเมินผลความแมนยํา เชน การขวางลูกบาสเกตบอล การเสิรฟในกีฬาเทนนิส หรือการเตะ
ลูกฟุตบอลท่ีจุดโทษ 
 

4. แบบทดสอบพลังหรืออัตราเร็ว (power or velocity test) เปนแบบทดสอบท่ีใชวัด
ความเร็ว มุม และระยะทางของวตัถุท่ีเคล่ือนท่ี แบบทดสอบอัตราเร็วใชวัดทักษะซ่ึงเกี่ยวกับวัตถุท่ี
เคล่ือนท่ีในอากาศ และแรงท่ีใช แบบทดสอบอัตราเร็วสามารถใชเชือกวัดความสูงของวิถีโคจรของ
วัตถุประเมินมุมในการเคล่ือนท่ีในแนวดิ่ง (vertical) จากความสูงของวิถีโคจรของวัตถุใชนาฬิกา  
จับเวลาและเปาหมายท่ีผนังในการวัดพลัง หรือใชอุปกรณอิเลคทรอนิคส เชน เครื่องมือวัดอัตราเร็ว
(velocimeter) หรือปนเรดาห (radar gun) 
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5. แบบทดสอบการเคล่ือนไหวของรางกาย (body movement test) เปนแบบทดสอบท่ีคลาย
กับแบบทดสอบเวลา ใชแบบทดสอบมาตรฐานซ่ึงตองการใหผู เขาทดสอบปฏิบัติทักษะ            
อยางรวดเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยใชการเคล่ือนไหวในลักษณะของกีฬา 

 
6. แบบทดสอบรูปแบบการปฏิบัติ (form test) แบบทดสอบนี้โดยปกติใชแบบประเมินคา 

(rating scale) หรือแบบตรวจสอบรายการ (checklist ) ในการวัดการปฏิบัติทักษะแบบทดสอบนี้
สามารถชวยผูเริ่มวัดผลไดมากและยังชวยในกิจกรรมท่ีใหคะแนนแบบอัตนัยดวย (subjectively 
scored ) เชน เตนรํา วายน้ํา ยิมนาสติก และแอโรบิค 
  

ในขณะเดียวกัน Morrow et al. (2000: 308) แบงชนิดของการทดสอบทักษะทางกีฬาไว
เพียง 4 กลุม ดังนี ้

 
1. การทดสอบความแมนยํา (accuracy – based skills tests) นิยมใชในการวัดผลจากการ

เสิรฟวอลเลยบอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขวางลูกบอล การยิงประเภทตาง ๆ ในกีฬา
บาสเกตบอล หรือการเตะลูกจุดโทษในกีฬาฟุตบอล เปนตน ส่ิงท่ีควรคํานึงในการใชแบบทดสอบ
ประเภทนี้ คือการสรางระบบการใหคะแนนใหมีความเช่ือถือไดและความเท่ียงตรงใหมากท่ีสุด 

 
2. การทดสอบวัดการปฏิบัติซํ้าๆ (repetitive – performance tests) โดยปกติเรียกวา การตี

บอลกระทบผนัง หรือการตีดวยตัวเอง (wall volleys or self - volleys) สามารถใชวัดทักษะการตี
ของกีฬาประเภทท่ีตองใชไม (racquet sports) เชน การตีลูกหนามือ หลังมือ และการสงลูกในกีฬา
วอลเลยบอล แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเช่ือถือไดสูง แตถาไมระมัดระวังกระบวนการใน
การสราง ก็อาจเกิดความไมเหมาะสมขึ้น เพราะแบบทดสอบนีส้ามารถใชวัดทักษะไดเพียงทาเดียว
ซ่ึงไมครอบคลุมทักษะอ่ืนๆ เทาไรนัก ทําใหความเท่ียงตรงลดลงไป 

 
3. การทดสอบการเคล่ือนไหวของรางกายท้ังหมด (total body movement tests) มักเรียกวา 

แบบทดสอบวัดความเร็ว (speed tests) นิยมใชกับการทดสอบการเล้ียงบาสเกตบอลหรือฟุตบอล 
การวิ่งในกีฬาเบสบอลและซอฟทบอล โดยปกติแลวแบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเช่ือถือได
สูงมาก เพราะมีจํานวนตัวแปรหลายตัวรวมท้ังการดูเวลาท่ีไดจากการปฏิบัติดวย 
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4. การทดสอบวัดระยะในการปฏิบัติหรือการวัดพลัง (distance or power performance 
tests) ใชในการเสิรฟแบดมินตัน ระยะจากกาวเสิรฟ และพลังในการตีลูก หรือการขวางลูกไกล    
ในกีฬาซอฟทบอลและเบสบอล ซ่ึงแบบทดสอบประเภทนี้มีปญหาตรงท่ีวาในการทดสอบจะตอง
คํานึงถึงเรื่องความแมนยําดวยหรือไม อยางไรก็ตามอาจแกปญหาดังกลาวนี้ไดดวยการกําหนด
ระยะทางในการปฏิบัติใหส้ันเขามา 

 
จะเห็นไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬานั้นมีหลายชนิด แตละชนิดมีจุดมุงหมายในการใชท่ี

แตกตางกันออกไปตามลักษณะของชนิดกีฬา  หากครูพลศึกษาจําเปนตองเลือกใชแบบทดสอบ
จะตองพิจารณาถึงความเหมาะสมตรงตามเปาหมายท่ีจะใชวัดความสามารถของนักเรียนตรงกับ
วัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 

 
เกณฑในการเลือกแบบทดสอบ 

 
ในการวัดผลการเรียนวิชาพลศึกษานั้นจะตองมีการระบุวัตถุประสงคไวอยางชัดเจนวา

ตองการจะวัดผลอะไรบาง และจําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือ ดังนั้นการเลือกเครื่องมือ
ในการทดสอบ จําเปนตองใชเครื่องมือท่ีไดมาตรฐาน แบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีดีและมีมาตรฐาน 
ควรมีองคประกอบหลายอยางเขาดวยกัน Johnson and Nelson (1974: 44) กลาววา แบบทดสอบท่ีดี
ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
 

1. มีความเท่ียงตรง (validity) หมายถึง ความสามารถวัดในส่ิงท่ีตองการวัดตรงตาม
จุดมุงหมาย 
 

2. ความเช่ือถือได (reliability) หมายถึง การท่ีแบบทดสอบมีความแนนอนในการวัด     
โดยผูทําการทดสอบจะสอบกี่ครั้งก็จะไดผลเชนเดิม   
 

3. เกณฑปกต ิ(norms) เพ่ือใชเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
 
4. ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีมาตรฐานท่ีแนนอน แจมชัด    

ในการดําเนินการและการใหคะแนน แมจะมีผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนนท่ีเทากัน 
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บุญเรียง  ขจรศิลป (2539: 161-162) ไดใหหลักเกณฑของแบบทดสอบไววา แบบทดสอบ
ท่ีดีควรมีองคประกอบดังตอไปนี ้
 

1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีสามารถวัดไดในส่ิงท่ี
ตองการจะวัด ตามวัตถุประสงคและสถานการณ ท่ีกําหนดไว เครื่ องมือท่ีมีความตรงตาม
วัตถุประสงคหรือจุดหมายใดจุดหมายหนึ่ง อาจจะไมมีความตรงตามวัตถุประสงคอ่ืนๆ ความ
เท่ียงตรงของเครื่องมืออาจจะจําแนกไดดังนี ้

 
1.1 ความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ี

พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถวัดในส่ิงท่ีตองการวัดไดหรือไม เชน สรางแบบทดสอบวัดความ
ถนัดแลวใหผูเช่ียวชาญพิจารณาวาใชวัดความถนัดไดหรือไม 

 
1.2 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ

ท่ีใชวัดเนื้อหาตามขอบเขตท่ีกําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหามาก
นอยเพียงไรนั้น พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาตาง ๆ ท่ีตองการวัดครบถวนมากนอย
เพียงใด ซ่ึงการพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น อาจจะอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตร (table 
of specification) เปนเกณฑในการพิจารณา 

 
Rovinelli และ Hambleton ไดเสนอวิธีการพิจารณาเรียกหาคาความเท่ียงตรงตาม

เนื้อหา เรียกวา ดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC: Index 
of Congruence) ซ่ึงมีขั้นตอนในการพิจารณา ดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549: 218) 

 
      1.2.1 ผูสรางขอสอบพิจารณาความสัมพันธระหวางช่ือเรื่อง ความคิดรวบยอด 

(Concept) จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ประจําบทหรือหนวยการเรียน และพิจารณาจํานวนฉบับของ
แบบทดสอบ 

 
      1.2.2 เขียนช่ือเรื่องและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมลงในแบบฟอรมเพ่ือมอบให

ผูเช่ียวชาญประมาณ 3-5 คน เปนผูพิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับช่ือ
เรื่อง และระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ท้ังนี้กําหนดคะแนน ความคิดเห็น เปนดังนี ้
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      ถาแนใจวา จุดประสงคสอดคลองกับเนื้อหาตามช่ือเรื่อง หรือขอสอบ
สอดคลองกับจุดประสงค ใหกา ลงชอง 1 

 
      ถาไมแนใจวา จุดประสงคสอดคลองกับเนื้อหาตามช่ือเรื่อง หรือขอสอบ

สอดคลองกับจุดประสงค ใหกา ลงชอง 0 
 
      ถาแนใจวา จุดประสงคไมสอดคลองกับเนื้อหาตามช่ือเรื่อง หรือขอสอบไม

สอดคลองกับจุดประสงค ใหกา ลงชอง -1 
 

      1.2.3 หาผลรวมของคะแนนในแตละจุดประสงค หรือในขอสอบแตละขอของ
ผูเช่ียวชาญท้ังหมด แลวนํามาหาคาเฉล่ียเพ่ือดูดัชนีความสอดคลอง 

 
      1.2.4 พิจารณาคัดเลือกจุดประสงคหรือขอสอบท่ีมีคะแนนเฉล่ียตั้งแต 0.50 ถึง 

1.00 ซ่ึงแสดงวาจุดประสงคนั้นวัดไดครอบคลุมกับเนื้อหาตามช่ือเรื่องนั้น หรือขอสอบขอนั้นวัดได
ตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (ถาคะแนนเฉล่ียนอยกวา 0.50 แสดงวามีความสอดคลองต่ํา ตอง
ปรับปรุงแกไขอยางใดอยางหนึ่งหรือตัดออกไมนํามาใช) 

 
1.3 ความเท่ียงตรงตามหลักสูตร (Curricular Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือท่ีวัดพฤติกรรม หรือทักษะตางๆ ไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสูตรท่ีกําหนดไว        
การพิจารณาวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงตามหลักสูตรมากนอยเพียงใดนั้น พิจารณาจาก
แบบทดสอบวา ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะตางๆ ท่ีตองการจะวัดใหครบถวนมากนอยเพียงไร 
ในการพิจารณาความเท่ียงตรงตามหลักสูตรนั้นทํานองเดียวกับการพิจารณาความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา คือ อาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 

 
1.4 ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือท่ีสามารถวัดพฤติกรรมตางๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงๆ ในระยะเวลา
เดียวกัน เชน ถาผลการสอบท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการปรับเครื่องยนต 
สอดคลองกับผลการสอบท่ีไดจากการท่ีผูสอบลงมือปฏิบัติในการปรับเครื่องยนต แสดงวา
แบบทดสอบนั้นมีความตรงตามสภาพ หรือถาผลการสอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีได
จากการทําแบบทดสอบท่ีครูสรางเอง สอดคลองกับผลการสอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ ท่ีไดจาก
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การทําแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรงสูงอยูแลว แสดงวาแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเองมี
ความเท่ียงตรงตามสภาพ 

 
1.5 ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือท่ีสามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงๆ ในอนาคต 
เชน ถาผลการสอบวิชาพลศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดจากการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัย สอดคลองกับผลการสอบวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุมเดียวกันนั้นเม่ือเรียนอยูใน
มหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 แสดงวาแบบทดสอบวิชาพลศึกษาท่ีใชในการคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยนั้น มี
ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ 

 
1.6 ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือท่ีสามารถวัด หรืออธิบายพฤติกรรมหรือส่ิงท่ีตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎี สวนใหญ
ความเท่ียงตรงตามโครงสรางนั้น จะใชพิจารณาในแงท่ีเครื่องมือนั้นใชวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมและ
วัดโดยตรงไดยาก เชน สติปญญา ความคิดสรางสรรค ความกระวนกระวาย บุคลิกภาพ เปนตน เชน 
ในการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของมนุษย ตามทฤษฎีไดกําหนดไววา ผู ท่ีมีความคิด
สรางสรรคนั้นจะมีพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากผูท่ีไมมีความคิดสรางสรรค และสามารถท่ีจะบอก
ไดวา พฤติกรรมเหลานั้นคืออะไรตามทฤษฎี มีผูสรางแบบทดสอบขึ้นเพ่ือใชวัดความคิดสรางสรรค 
ในการพิจารณาวาแบบทดสอบนั้นมีความเท่ียงตรงตามโครงสรางหรือไม พิจารณาจากความ
สอดคลองกับพฤติกรรมท่ีสังเกตไดจริง แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเท่ียงตรงตามโครงสราง 
 

สรุปไดวา ความท่ียงตรงคือ การวัดในส่ิงท่ีตองการจะวัดไดอยางครบถวนตรงตาม
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว  

 
2. ความเช่ือถือได (Reliability) คือ คุณสมบัติเครื่องมือท่ีวัดไดสมํ่าเสมอคงเสนคงวา วัดกี่

ครั้งก็ไดผลเหมือนเดิม หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก ตัวอยางเชน ในการพิจารณาความเช่ือถือได
ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เม่ือครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก ในวันนี้ 
หลังจากนั้น หนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบนักเรียนกลุม ก ตามเดิม (ครูคนเดิม) เม่ือนํา
คะแนนท้ังสองครั้งมาเปรียบเทียบปรากฏวา นักเรียนคะแนนจากการทดสอบท้ังสองใกลเคียงกัน
หรือเหมือนกันกับครั้งแรก แสดงวา แบบทดสอบมีความเช่ือถือไดซ่ึงเปนความคงท่ีของ
ความสามารถของนักเรียน เพ่ือความแนนอนเกี่ยวกับการศึกษา หรือทดสอบความเช่ือถือไดของ
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แบบทดสอบนี้เราตองคาดวา ไมมีการเรียนเพ่ิมเติมในชวงของการทดสอบ เพ่ือทําใหสถานภาพของ
ผูเรียนไมเปล่ียนแปลง การหาคาความเท่ียงตรงของเครื่องมือทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

 
2.1 การวัดความคงท่ี (measure of stability) วิธีนี้ใชวัดซํ้าโดยใหผูทดสอบกลุม

เดยีวกันสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห การวัดโดย
วิธีนี้มีหลักวา ถาแบบทดสอบมีความเช่ือถือไดชนิดท่ีวัดความคงท่ีของผูทดสอบไดจริงแลวผลสอบ
สองครั้งควรจะมีลักษณะใกลเคียงกัน ดัชนีความเช่ือถือไดท่ีใชวัดความคงท่ี คือคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของผลทดสอบท้ังสองชุด 

 
ขอจํากัดของการหาดัชนีความเช่ือถือไดโดยการวัด-วัดซํ้า อยูท่ีวาตองรอเวนระยะเวลา

หลังจากสอบครั้งท่ี 1 ซ่ึงผูสอบอาจจะไดมีโอกาสฝกหัด หรือเกิดการเรียนรูในชวงระหวางเวลา
ดังกลาว ซ่ึงอาจจะมีผลทําใหผลการทดสอบครั้งท่ี 2 คลาดเคล่ือนจากความเปนจริง 

 
2.2 การวัดความเทากัน (measure of equivalence) วิธีนี้ใชผูทดสอบกลุมเดียวกัน

สอบขอสอบสองชุดในเวลาไลเล่ียกัน ขอสอบท้ังสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน วัดในเรื่องเดียวกัน 
และมีระดับความยากงายเทาๆ กัน ขอสอบลักษณะนี้เรียกวาแบบทดสอบคูขนาน วิธีนี้แกปญหาวิธี
ท่ีหนึ่งในเรื่องของระยะเวลา แตปญหาของวิธีนี้อยูท่ีวาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนานได
อยางแทจริง คือ แบบทดสอบท้ังสองฉบับวัดส่ิงเดียวกัน ดัชนีความเช่ือถือไดท่ีใชวัดความเทากัน 
คือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของแบบทดสอบท้ังสองชุด 

 
2.3 การวัดความคงท่ีภายใน (measure of internal consistency) การหาคาดัชนีของ

ความเช่ือถือไดโดยวิธีท่ี 1 และ 2 ท่ีกลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซ่ึงอาจจะเกิดความ
ไมสะดวก ดังนั้นการวัดความคงท่ีภายในจะเปนการหาคาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบโดยใช
การทดสอบเพียงครั้งเดียว ซ่ึงคํานวณหาคาความเช่ือถือไดหลายวิธี ดังนี้ 
 

2.3.1 วิธีแบงครึ่ง (split–half method) วิธีนี้ยึดหลักการเชนเดียวกันกับ 
การใชแบบทดสอบคูขนาน แตท่ีจัดวาเปนการวัดความคงท่ีภายใน เพราะวาทําการทดสอบ       
เพียงครั้งเดียว แลวแบงขอสอบออกเปนสองสวน โดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดส่ิงเดียวกัน           
โดยผูสรางขอสอบ พยายามสรางขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนาน วิธีท่ัวๆ ไปท่ีใชกัน
อยูเพียงแตแบงขอสอบออกเปนสองสวน คือ สวนท่ีประกอบดวยขอคู และสวนท่ีประกอบดวยขอคี ่
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แลวหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคูกับขอคี่  คาท่ีไดเปนคาดัชนีความเช่ือถือไดของ
แบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ ในการคํานวณหาคาดัชนีความเช่ือถือไดของแบบทดสอบท้ังฉบับ      
ใชสูตรของ Spearman Brown 

   
2.3.2 วิธีของ Kuder–Richardson การหลีกเล่ียงปญหาท่ีอาจจะไมไดวัด 

ในส่ิงเดียวกัน สามารถทําไดโดยวิธีของ Kuder–Richardson ซ่ึงมีสูตร คือ K-R 20 และ K–R 21  
การคํานวณหาคาดัชนีความเช่ือถือไดโดยใชสูตรดังกลาวนั้น ใชในกรณีท่ีขอสอบเปนขอสอบแบบ
ปรนัย คือ ถูกไดหนึ่ง ผิดไดศูนย 

   
2.3.3 วิธีของ Cronbach ในกรณีท่ีเครื่องมือเปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 

หรือเปนแบบสอบถามความคิดเห็น หรือแบบวัดเจตคติ คือเปนเครื่องมือท่ีไมใชลักษณะท่ีตอบถูก
ไดหนึ่ง ผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณคาดัชนีความเช่ือถือได โดยวิธีของKuder–Richardson      
ควรคํานวณคาดัชนีความเช่ือถือได โดยการคํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ซ่ึง
เสนอแนะโดย Cronbach ซ่ึงสูตรนี้พัฒนามาจากสูตร K–R 20 

 
สรุปไดวา ความเช่ือถือได คือ แบบทดสอบนั้น ไมวาจะวัดกี่ครั้งก็ไดคาคงท่ีเทาเดิม ในการ

สรางแบบทดสอบทักษะกีฬานี้ ใชการทดสอบเพ่ือหาความเช่ือถือได (reliability) โดยวิธีการ
ทดสอบซํ้า (test-retest) กับกลุมตัวอยาง ระยะหางกัน 1 สัปดาห โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) ซ่ึงถาผลการวัดในครั้งท่ี 1 
และ 2 มีความใกลเคียงกัน หรือเหมือนกัน ก็แสดงวาแบบทดสอบทักษะกีฬานี ้มีคาความเช่ือถือได 

 
3. ความเปนปรนัย (Objectivity) วิริยา บุญชัย (2529: 26) กลาววา ความเปนปรนัยของ

ขอสอบหรือแบบทดสอบมิไดหมายถึงขอสอบในแบบปรนัย จะเปนขอสอบแบบใดก็ตาม ถาเปน
แบบทดสอบท่ีดีจะตองมีความเปนปรนัย ซ่ึงหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีในการใหคะแนน 
ในการตรวจใหคะแนน ไมวาจะตรวจเม่ือใดหรือใครเปนผูตรวจก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้น        
ก็ยังคงเดิมอยูเสมอ จะเห็นไดวาความเปนปรนัยมีลักษณะคลายกับความเช่ือถือได ขอยกเวนคือ      
มีผูทดสอบจํานวน 2 คนหรือมากกวาท่ีเกี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงขึ้นอยูกับความ
แตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบในการทดสอบกลุมเดียวกัน ถาคะแนนของผูทดสอบ      
ท้ังสองใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมีความเปนปรนัย  
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ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526: 22-23) ท่ีไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบ
ท่ีมีความเปนปรนัยจะตองประกอบดวย 

 
1. ขอทดสอบนั้นจะตองแนนอน มีรายละเอียดช้ีแจงในการนําไปใช 
2. วิธีการวัดผลงายแกการใช 
3. สามารถใชเครื่องมือในการวัดผลได 
4. ผลท่ีไดจากการทดสอบเปนคะแนนท่ีสามารถนําไปคํานวณได 
5. เลือกขอทดสอบท่ีสรางโดยนักวัดผลท่ีด ีและไดรับการฝกฝนทางดานนั้นโดยเฉพาะ 
6. ขอทดสอบควรประกอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรและคงสภาพความเปนวิชาชีพนั้น 
7. ขอทดสอบนี้ควรใหผูนิเทศใหคําแนะนําอยูเสมอวาจะใชอยางไร 
 
สรุปไดวา ความเปนปรนัย คือ ความชัดเจนในการทดสอบ ความคงท่ีในการใหคะแนน    

ไมวาใครจะเปนผูประเมินใหคะแนนก็ตาม ผลคะแนนท่ีไดออกมาจะตองใกลเคียง หรือเทากัน     
ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬานี้ ใชการหาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใหผูประเมิน 
(tester) 2 คน ใหคะแนนการทดสอบ และนําคะแนนของผูประเมินท้ังสอง มาหาคาความเปนปรนัย 
โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
ซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางในการใหคะแนนของผูประเมินในการทดสอบกลุมเดียวกัน ถาคะแนน
ของผูประเมินทุกคนใกลเคียงหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบทักษะกีฬานี้ มีความเปนปรนัย 
ในการใชเครื่องมือทดสอบใดๆ ไมวาจะเปนเครื่องมือมาตรฐาน หรือเครื่องมือท่ีครูสรางขึ้นเอง  
ตองหามาตรฐานของการประเมินผลกอนใช  เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับตารางมาตรฐาน                
การประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธวามีมาตรฐานอยูในเกณฑท่ีจะนําไปใชไดเพียงใด 

 
Kirkendall et al. (1987: 71-79) ไดเสนอคามาตรฐานความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได และ

ความเปนปรนัยไวดังนี ้คือ 
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ตารางที ่3  มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
 

สัมประสิทธิ์ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย 
ดีมาก 0.80-1.00 0.90-1.00 0.95-1.00 

ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 
ปานกลาง 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 

ต่ํา 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 
ท่ีมา: Kirkendall et al. (1987: 71-79) 
 

4. เกณฑปกต ิ(Norms) พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 22–25) กลาววา หมายถึงมาตรฐานท่ี
กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผล
จากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได เกณฑปกตินี้มีความจําเปน
สําหรับครูพลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปน
ระยะทาง เวลาหรือจํานวนครั้ง ซ่ึงจะตองนําผลท่ีไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีจะจําแนกไว
ตามเพศ อายุ สวนสูง น้ําหนัก หรืออ่ืนๆ อีก ครูพลศึกษาอาจจะมีเกณฑปกติท่ีมีผูสรางขึ้นไวแลว 
หรืออาจจะสรางขึ้นใชเอง การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังนี ้

 
    1) ประชากรท่ีใชจะตองมีจํานวนมากพอและมีความเกี่ยวของ (relevance) 

 
    2) ประชากรหรือขอมูลท่ีนํามาสรางเกณฑปกติตองมีความเปนตัวแทนท่ีดี

(representztiveness) โดยการสุมท่ีกระจายคาท่ีไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
 

    3) เกณฑปกติท่ีไดควรใชเฉพาะกลุมทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละ
ประเภทมีความแตกตางกัน 
 

    4) เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงตามชวงเวลาท่ีผานไปใหมีความเปนปจจุบันท้ังนี้เพราะ
มีการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีตางๆ ซ่ึงจะมีผลกระทบตอพัฒนาการของ
เด็กในดานตางๆ อยูเสมอ 
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5. อํานาจจําแนก (Discrimination) เปนคุณลักษณะของเครื่องมือในการวัดผลอยางหนึ่งท่ี
สามารถแยกหรือจําแนกบุคคลท่ีมีคุณลักษณะ หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันไดลักษณะ
ดังกลาวจึงเปนความไว (sensitivity) ของเครื่องมือท่ีจะบอกถึงระดับ หรือปริมาณความสามารถของ
บุคคลซ่ึงมีแตกตางกัน กลาวคือเครื่องมือนั้นจะใหผลการวัดออกมามากนอยลดหล่ันกันไปตาม
คุณลักษณะ หรือความสามารถท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล เชน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เม่ือผูรับการทดสอบทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการแลว คนท่ีมีความสามารถสูง
หรือสมรรถภาพทางกายดี จะทําคะแนนในการทดสอบไดดีกวาคนท่ีมีความสามารถนอยหรือ
สมรรถภาพทางกายต่ํา และการท่ีจะเกิดผลการวัดตามลักษณะดังกลาวไดแสดงวารายการทดสอบ 
แตละรายการยอมตองมีคุณลักษณะในดานอํานาจจําแนกดวย 

 
6. ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เปนคุณลักษณะของขอทดสอบโดยเฉพาะท่ีจะตองมี

ระดับความยากงายปานกลาง ไมยากเกินระดับความสามารถของเด็กจนทําใหเด็กสวนใหญทําไมได
หรือไดคะแนนต่ํา ขณะเดียวกันก็ตองไมงายจนเกินไปจนทําใหเด็กสวนใหญตอบถูกหรือปฏิบัติได
จนมีคะแนนสอบกันมาก ซ่ึงท้ังสองกรณีคือขอสอบท่ียากเกินไปหรืองายเกินไปจะมีคุณสมบัตินอย
มากในการวัดผล 

 
7. คําแนะนําในการทดสอบท่ีเปนมาตรฐาน (Standardized direction) เปนคุณลักษณะท่ีดี

ของขอทดสอบ คือมีคําแนะนํา คําส่ัง หรือวิธีดําเนินการทดสอบท่ีเปนมาตรฐานชัดเจนถูกตอง   
ตามหลักวิชาพลศึกษา ผูรับการทดสอบปฏิบัติแลวไมทําใหเกิดการไดเปรียบเสียเปรียบกันและ
ปฏิบัติเหมือนกันทุกคน อันจะทําใหผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐานของคําแนะนําเดียวกัน
สามารถนําผลการทดสอบนั้นมาเปรียบเทียบกันได เชน การทดลองดึงขอเพ่ือวัดความแข็งแรงของ
แขนและไหล ท่ีมีคําแนะนําในการดําเนินการทดสอบวา ใหจับราวเดียวแบบคว่ํามือ แตในการ
ทดสอบผูรับการทดสอบบางคนจับราวเดียวแบบหงายมือ อยางนี้มีผลการทดสอบจะนํามา
เปรียบเทียบกันไมได แตถาผูรับการทดสอบจับราวแบบคว่ํามือหมดทุกคน ผลการทดสอบก็นํามา
เปรียบเทียบกันได  
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ตารางที ่4  มาตรฐานสําหรับคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Standard for Coefficients of Correlation) 
 

สัมประสิทธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย 
0.95-0.99  ดีเยี่ยม 
0.90-0.94  ดีมาก 
0.85-0.89 ดีเยี่ยม ยอมรับได 
0.80-0.84 ดีมาก ยอมรับได 
0.75-0.79 ยอมรับได ต่ํา 
0.70-0.74 ยอมรับได ต่ํา 
0.65-0.69 ไมดี (ยกเวนแบบทดสอบท่ี

ซับซอนมาก) 
ไมด ี(ยกเวนบางกลุม) 

0.60-0.64 ไมด ี ไมดี (ยกเวนบางกลุม) 
ท่ีมา: พิชิต  ภูติจันทร (2547: 107) 

 
ในการสรางแบบทดสอบทักษะ จะตองสรางแบบทดสอบใหเปนเครื่องมือท่ีใชในการวัด

และประเมินผลท่ีไดมาตรฐาน คือมีความเท่ียงตรง สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด 
มีความเช่ือถือได คือเม่ือทดสอบไปแลว นํากลับมาทดสอบใหมกับกลุมตัวอยางเดิม คะแนนท่ีได 
จะใกลเคียงกับคะแนนเดิม มีความเปนปรนัย คือมีความคงท่ีในการใหคะแนน ไมวาตรวจเม่ือใด
หรือใครเปนผูตรวจ คะแนนของคําตอบนั้นก็คงเดิมอยูเสมอ และมีเกณฑปกติ คือเปนมาตรฐานของ
กลุมท่ีกําหนดขึ้นตามความเหมาะสมของบุคคลในกลุม ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไป
เปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถจากเกณฑปกตินี้ได 

 
การสรางเกณฑปกต ิ

 
เกณฑปกตินั้นเปนองคประกอบสําคัญของแบบทดสอบท่ีดี เพราะทําใหผูทดสอบสามารถ

เปรียบเทียบความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด 
 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539: 313) ไดใหความหมายของเกณฑปกติวา หมายถึง 
ขอเท็จจริงทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอยางดีแลว และเปน
คะแนนตัวท่ีจะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทาง
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ปฏิบัติประชากรท่ีนิยามไวอยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางท่ีดีของประชากร
นั่นเอง แตตองมีจํานวนมากพอท่ีจะเปนตัวแทนของประชากรไดดวย ไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติ
เช่ือม่ันไมได 

 
วิริยา  บุญชัย (2529: 27) กลาววา เกณฑปกติ เปนมาตรฐานท่ีกําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

ของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ               
กลุมประชากรในลักษณะเดียวกันได การสรางเกณฑปกติอาศัยอายุ สวนสูง น้ําหนักและอ่ืนๆ    
ชวยในการพิจารณา ทางพลศึกษายังมีปลีกยอยอีก เชนการแบงเกณฑปกติระหวางนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังนี ้

 
1. ประชากรท่ีใชจะตองมีจํานวนมาก 
 
2. ขอมูลท่ีนํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุมท่ี

กระจายคาท่ีไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
 
3. เกณฑปกติท่ีไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ิน หรือแตละ

ประเทศมีความแตกตางกัน 
 
4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปล่ียนแปลงทางสังคมและดานตางๆ ซ่ึง

แนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปล่ียนไปดวย 
  

นอกจากนี้ยังมีเกณฑท่ีนํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 
 
1. การดําเนินการทดสอบ (สวนท่ีเกี่ยวของคือ เวลา อุปกรณ สถานท่ี และจํานวนผูทดสอบ) 

ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป  
 
2. อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป ส่ิงท่ีครูควรจะ

พิจารณาคือ เลือกแบบทดสอบท่ีมีความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
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 3. เวลา เนื่องจากมีเวลาจํากัด สวนมากเปนช่ัวโมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไมมากนัก ดังนั้น
แบบทดสอบท่ีนํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
  

4. ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีครูตองควรคํานึง คือ ทัศนคติของ
ผูเรียนในการทดสอบ เพ่ือจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับ การพัฒนาของตนเอง 
  
 นอกจากนี้ พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 24) ไดกลาวไววา ในการวัดและประเมินผล
คะแนนของผูเรียนนั้น ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใดๆ และไมทราบวา
บุคคลอ่ืนไดคะแนนเทาใด เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน
ภายในกลุม วาใครไดคะแนนเทาไรและอยูในตําแหนงท่ีเทาใดของกลุม จากแบบทดสอบท่ีเปน
มาตรฐาน 
 

สรุปไดวา เกณฑปกต ิ(norms) เปนสวนหนึ่งของการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีสําคัญ 
ซ่ึงจะเปนมาตรฐานของกลุม ท่ีกําหนดขึ้นตามความเหมาะสมของบุคคลในกลุม เพ่ือใชเปนเกณฑ
ในการเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถของผูท่ีถูกทดสอบ วาคะแนนท่ีเขาทําไดนั้นอยูใน
ระดับใดของเกณฑ  

 
การหาเกณฑปกติของขอทดสอบยอย และแบบทดสอบรวม ทําใหสามารถเปรียบเทียบ   

ใหผูรับการทดสอบทราบถึงความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกติท้ังคะแนนยอย
และคะแนนรวมอาจแสดงในรูปการแบงคะแนน โดยวิธีโคงปกติ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล คาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หรืออาจจะใชคะแนนมาตรฐาน “ที” (T-score) หรือใชคะแนน
มาตรฐาน “ซี” (Z-score) ก็ได ซ่ึงแลวแตความสะดวก ในการสรางเกณฑปกติควรแบงระดับช้ัน 
อายุ เพศ และปท่ีสรางไวดวย ท้ังนี้เนื่องจากเวลาผานไปไดระยะหนึ่งมาตรฐานทางเกณฑตางๆ       
ก็มักจะเปล่ียนไป ดังนั้นควรมีการสรางเกณฑขึ้นใหม ทุกๆ 4–5 ป เปนอยางนอย (กรมพลศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2532: 49) 

 
Barrow and McGee (2000: 121) กลาววา . . .เกณฑปกตินั้นมีหลายระดับใหเลือกใช     

ตามความเหมาะสมท้ังในระดับนานาชาติ ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับ
โรงเรียน แตสําหรับแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นเอง รายการขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติ
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ขึ้นมาเองดวย โดยนําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นมาทดสอบกับนักเรียนท้ังโรงเรียน เพ่ือหาคาเฉล่ีย  
แยกเพศ ระดับอายุของแบบทดสอบท้ังหมดและรายการทดสอบยอย เพราะการหาคาเกณฑปกติ
ของขอทดสอบยอยและแบบทดสอบทักษะรวม ทําใหสามารถเปรียบเทียบ ใหผูรับการทดสอบ
ทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกติท้ังคะแนนยอยและคะแนนรวม 
คะแนนมาตรฐานสวนใหญท่ีนิยมใชคือ “ที” หรือ “ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล”. . . 
 
ประเภทของเกณฑปกต ิ
 

บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2526: 385) ไดแบงประเภทของเกณฑปกติลักษณะของ
ประชากร ไว 4 ประเภทคือ 

 
1. เกณฑปกตริะดับชาติ (National Norms) หมายถึงเกณฑปกติท่ีคํานวณจากกลุมตัวอยาง 

ท้ังประเทศหรือขนาดใหญมาก โดยจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เพศ เปนเกณฑท่ีใช
เปรียบเทียบไดกวางขวางมากท่ีสุด ครอบคลุมประชากรในวงกวาง เปนเกณฑท่ีใชกับการทดสอบ
ทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเหมาะสมกับการวัดความถนัดท่ัวไปและวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

2. เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (Local Norms) หมายถึง เกณฑปกติท่ีใชกลุมอางอิงเฉพาะท่ี
เล็กลงซ่ึงถาใชเกณฑปกตริะดับชาติ อาจครอบคลุมไมท่ัวถึงไมละเอียดพอทําใหไมสามารถใชได
อยางมีประสิทธิภาพและทุกสมรรถภาพ 

 
3. เกณฑปกตขิองโรงเรียน (School Mean Norms) เปนเกณฑปกตท่ีิคํานวณมาจากคาเฉล่ีย

ของ ช้ันเรียนหรือโรงเรียน คลายกับทองถ่ินแตเปนการสรางขึ้นมาเพ่ือใชประโยชนทางการศึกษา
ในโรงเรียน ซ่ึงอางอิงเฉพาะนักเรียนในระบบการศึกษา 

 
4. เกณฑปกตเิฉพาะกลุม (Special Group Norms) เปนเกณฑปกตท่ีิสรางขึ้นเพ่ือใชในกลุม

ใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 
 
สมนึก  ภัททิยธนี (2549: 271) ไดแบงชนิดของเกณฑปกติตามลักษณะของการใชสถิติ   

การเปรียบเทียบไดแก 
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1. เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (Percentile Norms) เกณฑแบบนี้จะสรางจากคะแนนสอบ
ท่ีมาจากประชากร หรือกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนท่ีดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ
ท่ัวไป เม่ือหาเปอรเซ็นตไทลเสร็จก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น      
จะนําไปบวกลบกันไมได แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได เชน เด็กคนหนึ่งสอบได 
25 คะแนน ไปเทียบกับเกณฑปกติตรงกับตําแหนงเปอรเซ็นตไทลท่ี 80 แสดงวาถามีคนเขาสอบ 
100 คน เขามีความสามารถเกงกวาคนอ่ืน 80 คน (เขาออนกวาคนอ่ืนเพียง 20 คน) 

 
2. เกณฑปกติคะแนนที ( T- Score Norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐานท่ี

สามารถนํามาบวกลบและหาคะแนนเฉล่ียได มีความเหมาะสมในการแปลความหมายคือ มีคาตั้งแต 
0 ถึง 100 มีคะแนนเฉล่ีย 50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10 เรียกคะแนนชนิดนี้วา คะแนน T ปกติ 
(Normalized T-Score) 
 

3. เกณฑปกติสเตไนน (Stanine Norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง   
แตมีคาเพียง 9 ตัว (Standard Nine Point) คะแนนเฉล่ียอยูท่ี 5 มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานประมาณ     
2 คะแนน แตละสเตไนนจะถูกกําหนดตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจงโคงปกติ ดังนี้ 

 
คะแนนสเตไนนท่ี          1      2       3        4        5        6        7       8      9 
รอยละของจํานวนคนท่ีอยูในสเตไนน  4%  7%  12%   17%   20%   17%   12%  7%  4% 
 
4. เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติตามอายุ

เพ่ือดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร หรืออายุเทากันจะมีพัฒนาการ
ตางกันหรือไม การสรางแบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดนิยมหาเกณฑปกติโดยวิธีนี้  
สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาท่ีเปนพ้ืนฐานจริงๆ เชน 
ภาษาและคณิตศาสตร เปนตน 
 

5. เกณฑปกติตามระดับช้ัน (Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับช้ันเรียน       
ในโรงเรียน แบบทดสอบท่ีจะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดตองเปนเนื้อหาเดียวกัน วิชาท่ีนิยมสราง 
เกณฑปกติชนิดนี้มักจะเปนวิชาพ้ืนฐาน เชน คําศัพท คณิตศาสตรเบ้ืองตน แบบทดสอบวัดความรู 
ความสามารถท่ีคอนขางกวาง เชน คําศัพทก็ใหคลุมตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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แลวพิจารณาดูวา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปท่ี 2 หรือปท่ี 3 จะไดกี่คะแนน ก็จะเปนเกณฑปกติ
ของระดับช้ันนั้นๆ 

 
จากขอมูลขางตน สรุปไดวา ชนิดของเกณฑปกติสามารถแบงไดตามลักษณะตางๆ กัน เชน 

แบงตามลักษณะของประชากร มีท้ังหมด 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาต ิเกณฑปกตริะดับทองถ่ิน 
เกณฑปกติของโรงเรียน เกณฑปกติเฉพาะกลุม หรือแบงตามลักษณะของการใชสถิติการ
เปรียบเทียบ ซ่ึงมีท้ังหมด 5 แบบคือ เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล เกณฑปกติคะแนนที เกณฑปกติ 
สเตไนน เกณฑปกติตามอายุ เกณฑปกติตามระดับช้ัน ในการวัดผลภาคปฏิบัติของวิชาพลศึกษา   
ในแตละรายการทดสอบนั้น ผลท่ีไดอาจจะมีหนวยการวัดไมเหมือนกัน ซ่ึงลําพังแตเพียงคะแนนดิบ
อยางเดียวยอมไมมีความหมายใดๆ และไมสามารถนําคะแนนไปเปรียบเทียบซ่ึงกันและกันได      
จึงจําเปนตองใชเกณฑปกต ิ
 
ระบบการใหเกรด 
 
 อนันต  ศรีโสภา (2525: 191) กลาววา การใหเกรดเปนวิธีการแปลงคะแนนผลการทดสอบ
เปนเกรด หรือตัวอักษร ซ่ึงแบงออกเปน 5 ตัวอักษร (A B C D และF) หรือแบงเปน 9 หนวย 
(Stanine System) ถาหากวาคะแนนผลการทดสอบของนักเรียนมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal 
Distribution) เราอาจใหเกรดตามโคง (Grading on the Curve) โดยเกรดแตละเกรดจะแทนชวงของ
คะแนนตางๆ กัน กอนอ่ืนจะตองเรียงลําดับคะแนนจากมากไปนอย แลวตัด 7 เปอรเซ็นตสูงสุด    
ไดเกรด A 24 เปอรเซ็นตตอมา ไดเกรด B 38 เปอรเซ็นต ไดเกรด C 24 เปอรเซ็นต ไดเกรด D และ  
7 เปอรเซ็นต ไดเกรด F แตบางครั้งก็พบวานักเรียนท่ีเขาสอบแตละหองมีความสามารถ                
ไมเหมือนกัน และการแจกแจงของคะแนนผลการทดสอบก็เบ (skew) ไปทางบวกหรือลบ ไมเปน
แบบโคงปกติ จะทําใหเกรดไมแทนชวงของคะแนนท่ีเทาๆ กันได การใหเกรดแบบนี้บางหอง
อาจจะไมมีเกรด A และบางหองอาจจะไมมีเกรด F เลยก็ได ในกรณีท่ีการแจกแจงของคะแนน     
ผลการทดสอบไมเปนแบบปกติ เราควรใชคามัธยฐาน (Median Score) เปนจุดเริ่มตนในการแบง
เกรดดีกวาการใชคาเฉล่ีย (Mean) เพราะคามัธยฐานสามารถแทนการวัดไดดีกวาคาเฉล่ีย โดยท่ัวไป
ครูอาจารยสวนมากมีแนวโนมท่ีจะใหเกรดสูงจํานวนมากๆ แกนักเรียนท่ีมีความสามารถสูงอยูแลว 
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วิริยา  บุญชัย (2529: 38-40) ไดกลาวถึง การใหเกรดแบบตัวอักษร (Letter Grades) วาเม่ือนํา
คะแนนของแบบทดสอบมารวมกันแลวก็มีการแปรคะแนนท้ังหมดหรือคะแนนเฉลี่ยนั้นใหเปน
ตัวอกัษร A, B, C, D, และ F ซึ่งการแปรคะแนนดังกลาวอาจจะใชวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายๆ วิธีรวมกัน 

 
1. การกําหนดคะแนนไวแนนอน (Absolute Standard) วิธีดังกลาวครูหรือโรงเรียนกําหนด

คะแนนรวมไวแนนอน เชน 95-100 = A, 85-94 = B, 76-84 = C, 66-75 = D ต่ํากวา 65 = F 
 
การกําหนดคะแนนดังกลาว จะทําไดอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับความถูกตองของเคร่ืองมือ

ท่ีใช หรือครูตองปรับแบบทดสอบใหเหมาะสมกับผูเรียนสวนใหญ เพราะถาแบบทดสอบยากเกินไป
อาจจะไมมีผูเรียนไดเกรด A ตรงกันขาม ถาแบบทดสอบงายเกินไปผูเรียนจะไดคะแนนในเกรด
สูงๆ เพ่ิมมากขึ้น ขอเสียสําหรับการใหเกรดแบบนี้อีก คือ การคํานวณตองทําภายหลังรวมคะแนน
ท้ังหมดเพ่ือใหเหมาะสมกับคะแนนท่ีไดกําหนด และขอจํากัดสําหรับคะแนนท่ีมีความแตกตางกัน
นอยมาก เชน แตกตางกัน 1 คะแนน เปนตน  
 

2. Curve Grading การใหเกรดดวยวิธีนี้ขึ้นอยูกับคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนภายในกลุม การพิจารณาคะแนนดวยการใช Curve มีขั้นตอนดังนี้ 

 
2.1 สรางตารางแจกแจงความถี ่คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
2.2 แบงเกรดออกเปน 6 สวน โดยสูงกวาคาเฉลี่ย 3 S.D. และต่ํากวาคาเฉลี่ย 3 S.D. 

เชน เรากําหนดเปน A, B, C, D และ F แลวแบง 6 สวนใหเปน 5 สวน ดังนั้นแตละสวนเทากับ 1.2 S.D. 
 
2.3 เขียนภาพประกอบเพ่ือแสดงใหเห็นชัดเจน โดยใหคาเฉลี่ยอยูตรงกลาง หรือ  

สวนท่ีเปนเกรด C เกรดในระดับตางๆ จะมีชวงดังนี ้
 
เกรด C = คะแนนเฉลี่ย ± 0.6 S.D. 
เกรด B = คะแนนเฉลี่ย +0.6 S.D. ถึง คะแนนเฉลี่ย +1.8 S.D. 
เกรด A = คะแนนเฉลี่ย +1.8 S.D. และมากกวา 
เกรด D = คะแนนเฉลี่ย -0.6 S.D. ถึง คะแนนเฉลี่ย -1.8 S.D. 
เกรด F = คะแนนเฉลี่ย -1.8 S.D. และต่ํากวา 
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2.4 คํานวณคะแนนในแตละเกรดโดยพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
2.5 คํานวณความถี่ของคะแนนแตละเกรด 
 
2.6 แสดง Curve ของคะแนนภายในกลุม 

  
ขอเสียของการใหเกรดโดยการใช Curve 

   
1. ใชสําหรับกลุมท่ีมีผูเรียนเปนจํานวนมาก 

  
  2. ตองมีการคํานวณเพ่ิมเติมภายหลังจากการคํานวณคาเฉลี่ยแลว 
   

3. อาจจะช้ีใหเห็นถึงความแตกตางระหวางคะแนน โดยเฉพาะคะแนนท่ีมีความ
แตกตางกันนอย เชน 1 คะแนน แตอยูในระดับคะแนนท่ีแตกตางกัน  

 
3. การสังเกต (Observation of Scores) เปนวิธีท่ีงาย โดยการเขียนคะแนนเรียงลําดับจากมาก

ไปหานอย แลวพิจารณาคะแนนอยางละเอียด แบงคะแนนท่ีมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะคะแนน
สูงสุดและต่ําสุด ตอจากนั้นพิจารณาคะแนนท่ีใกลเคียงกันมากท่ีสุดจัดไวในกลุมเดียวกัน 
 

4. การกําหนดระดับคะแนนจากคะแนนดิบคลาย ๆ กับ Absolute Standard โดยการเปลี่ยน
คะแนนดิบใหเปนเปอรเซ็นตและกําหนดไวเลยวา ผูท่ีไดกี่เปอรเซ็นตจะอยูในเกรดใด โดยกําหนดไววา
ผูท่ีได 80-100% = A, 70-79% = B, 65-69% = C, 60-64% = D, 59% และต่ํากวา = F 

 
การใหเกรดนั้นมีหลายวิธี วิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับกลุมนี้อาจจะไมดีเลยสําหรับกรณีอื่นๆ อยางไร  

ก็ตาม ครูพลศึกษาควรจะพยายามสรางวิธีทดสอบท่ีดีท่ีสุด และควรเลือกวิธีการใหเกรดสอดคลองกับ
นโยบายของโรงเรียน 
 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งเกณฑไว 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางออน และออน 
โดยท่ัวไปในการประเมินผลการเรียน จะแบงการประเมินออกเปน 5 ระดับ ซ่ึงสอดคลองกับ     
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 5) ซ่ึงกําหนดเกณฑการตัดสินผลการเรียนของหลักสูตร
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มัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) แตละวิชาไว 5 ระดับ เชนกัน คือ 
ผลการเรียนดีมาก ดี ปานกลาง ผานเกณฑขั้นต่ําท่ีกําหนด และต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําท่ีกําหนด  
 
 สุมาลี  จันทรชลอ (2542: 288) กลาววาการใหคะแนนในระบบอิงกลุม อาศัยหลักการ   
แจกแจงของโคงปกติเม่ือหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแลว อาจไดระดับคะแนนจาก     
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแบงคะแนนเปน 5 ชวง ชวงละ 1 S.D. โดยนับจากคากลางซ่ึงเปนคาเฉล่ีย 
จะเปนกลุม C ซ่ึงมีคา + 0.5 S.D. สําหรับคาท่ีต่ํา -0.5 ถึง -1.5 S.D. จะไดคา D ต่ํากวา -1.5 S.D.     
จะไดคา E พ้ืนท่ีในแตละชวงจะมีดังนี ้
 
 A   ไดแกคะแนนเฉล่ีย +1.5 S.D. ขึ้นไป ซ่ึงจะมีพ้ืนท่ีใตโคงประมาณ 7% 
 B   ไดแกคะแนนระหวาง 0.5 ถึง 1.5 S.D. เหนือคาเฉล่ีย มีพ้ืนท่ีใตโคงประมาณ 24% 
 C   ไดแกคะแนนเฉล่ีย + 0.5 S.D. มีพ้ืนท่ีใตโคงประมาณ 38% 
 D   ไดแกคะแนนระหวาง -0.5 ถึง -1.5 S.D. ต่ํากวาคาเฉล่ีย มีพ้ืนท่ีใตโคงประมาณ 24% 
 E   ไดแกคะแนนต่ํากวา -1.5 S.D. ไดคาเฉล่ียซ่ึงจะมีพ้ืนท่ีใตโคงประมาณ 7% 
  
 ถาการใหระดับคะแนนใชเกณฑพ้ืนท่ีใตโคงปกติ และให 5 ระดับทุกครั้ง จะมีคนไดระดับ
คะแนน A, B, C, D, และ E เปนสัดสวนรอยละ 7, 24, 38, 24 และ 7 ตามลําดับ แตการใหท้ังนี้ 
ผูสอนอาจพิจารณาสวนประกอบอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 

สอดคลองกับอธิพร  ภักดีศิริวงษ (2546: 76) ท่ีไดสรุปการกําหนดเกณฑของแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแฮนดบอลไวท่ี 

 
ดีมาก =   มากกวา X + 1.5 S.D. ขึ้นไป 
ดี =   X + 1 S.D.    ถึง X + 1.5 S.D.     
พอใช =   X  - 1 S.D.    ถึง X + 1 S.D.     
ต่ํา =   X  - 1.5 S.D. ถึง X  - 1 S.D.     
ต่ํามาก =   นอยกวา X - 1.5 S.D. ลงไป 
 

 การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา      
ปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษานี้ ผูวิจัยไดใช
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หลักการใหเกรดโดยใชเคิรฟ (Curve Grading) การใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของคาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอน
ดําเนินการดังนี้  

 
ขั้นท่ี 1 คํานวณคาเฉล่ีย ( Mean หรือ μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation 

หรือ σ) สําหรับคะแนนของกลุมแตละรายการ 
 

ขั้นท่ี 2 ใชเกณฑในการประเมินผล 5 ระดับ (ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางออน และออน) 
กําหนดชวงของคะแนน ดังนี้ 

       
          ดีมาก        = มากกวา     μ+ 1σ       
          ดี        = ระหวาง     μ+ 0.5σ ถึง     μ + 1σ    
          ปานกลาง   = ระหวาง     μ- 0.5σ ถึง     μ + 0.5σ        
          คอนขางออน       = ระหวาง     μ- 1σ ถึง     μ - 0.5σ     
          ออน        = นอยกวา    μ- 1σ     
 
สรุปไดวา การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบควรประกอบไปดวย จํานวนประชากร    

ท่ีเหมาะสม มีแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ ไมยุงยากซับซอน เพ่ือท่ีจะใชในการวัดประเมินผล 
ประชากรท่ีไดตองมาจากการสุมตัวอยางท่ีกระจาย สามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบ
ถึงระดับความสามารถของตนวาอยูในระดับใด เกณฑปกติจะใชไดเฉพาะกลุมเทานั้น และควรมี
การปรับปรุงแกไขใหทันสมัยเปนไปตามสภาพของสังคม 

  
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 

บุญเลิศ  อุทนายิก (2542: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้และเกณฑปกติ
สําหรับนักศึกษาชายในระดับอุดมศึกษา แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ ไดแก การสงลูกดวย
การผลัก การเล้ียงลูกหลบหลีกคูตอสู การยิงประตู และการรับ-สงลูกกระทบฝาผนัง 60 วินาที      
ไดทําการหาคาความเท่ียงตรงเชิงปริมาณโดยผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 6 ทาน และใช
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วิธีการของ Best ในการหาคาความเช่ือถือไดจากนิสิตชายมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 20 คน 
ใชวิธีการทดสอบซํ้าเวนระยะการทดสอบหาง 1 สัปดาห  

 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายจากสถาบันอุดมศึกษา จํานวน 102 คน นําขอมูลท่ีไดมา

วิเคราะหหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันและคะแนนที   
 
ผลท่ีไดจากการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการับ-สงลูกกระทบฝาผนัง 60 วินาที มีคา

ความเท่ียงตรงเทากับ 4.37 คาความเช่ือถือไดเทากับ 0.8747  แบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคา
ความเท่ียงตรงเทากับ 4.29 คาความเช่ือถือได มุมท่ี 1 เทากับ 0.8380 มุมท่ี 2 เทากับ 0.7059 มุมท่ี 3 
เทากับ 0.7737 มุมท่ี 4 เทากับ 0.7333 มุมท่ี 5 เทากับ 0.7473 มุมท่ี6 เทากับ 0.7743 มุมท่ี 7 เทากับ 
0.8265  แบบทดสอบทักษะการสงลูกดวยการผลัก มีคาความเท่ียงตรงเทากับ 4.29 คาความเช่ือถือ
ได มุมท่ี 1 เทากับ 0.8319 มุมท่ี 2 เทากับ 0.7964 มุมท่ี 3 เทากับ 0.7481 มุมท่ี 4 เทากับ 0.7418 มุมท่ี 
5 เทากับ 0.7105 มุมท่ี 6 เทากับ 0.8227  แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกหลบหลีกคูตอสู มีคาความ
เท่ียงตรงเทากับ 4.22 มีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.9984  แบบทดสอบทักษะฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
มีความเหมาะสมในการนําไปวัดและประเมินผลการเรียนการสอน สําหรับนักศึกษาชายใน
ระดับอุดมศึกษา   
 

สายพิณ งามสนิท ( 2544: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้และเกณฑปกติ
มาตรฐาน สําหรับระดับอุดมศึกษา ซ่ึงแบบทดสอบ ประกอบดวย 4 รายการคือ การเล้ียงลูก การยิง
ประตู การสงลูก และการรับลูก หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบโดยผานการ
พิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 8 ทาน หาคาความเช่ือถือไดโดยวิธีทดสอบซํ้า เวนระยะหาง            
1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยจากคะแนนของผูประเมินจํานวน 2 ทาน  

 
กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนิสิตท่ัวไปของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา

ฮอกกี ้จํานวน 182 คน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคะแนนที   
 
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบการเล้ียงลูก การสงลูก การยิงประตู และการรับลูก มีคา

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 4.53 4.63 4.45 และ 4.45 ตามลําดับ อยูในเกณฑเหมาะสมมาก
ท่ีสุด มีคาความเช่ือถือได นิสิตชาย เทากับ 0.98 0.92 0.95 และ 0.91 ตามลําดับ และนิสิตหญิง 
เทากับ 0.98 0.96 0.97และ 0.98 ตามลําดับ อยูในเกณฑดีและดีมาก มีคาความเปนปรนัย นิสิตชาย 
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เทากับ 0.97 0.93 0.97และ 0.98 นิสิตหญิง เทากับ 0.99 0.97 0.94 และ 0.97 ตามลําดับ อยูในเกณฑดี
ถึงดีมาก มีความเหมาะสมมีคุณสมบัติของแบบทดสอบท่ีดีสามารถนําไปใชวัดและประเมินผล   
การเรียนการสอนได 

 
ทิวา  จินตกานนท (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

ฮอกกี้เชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ 
ไดแก  แบบทดสอบทักษะการสงลูกดวยการผลัก แบบทดสอบทักษะการตีลูก แบบทดสอบทักษะ
การเล้ียงลูก แบบทดสอบทักษะการยิงประตู หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานการพิจารณา
และใหคะแนนจากผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน นําไปตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหาระหวาง
ขอทดสอบกับลักษณะพฤติกรรม โดยวิธีของ RovinelliและHambleton หาคาความเช่ือถือไดกับ
นิสิตชายและหญิงของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 40 คน โดยวิธีทดสอบซํ้า ระยะเวลาหาง
กัน 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัยกับนิสิตชายและหญิงของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน  
40 คน โดยใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน หาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสรางเกณฑปกติ
นิสิตชายและหญิงของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ฮอกกี้  ภาคปลาย                
ปการศึกษา 2546 จํานวน 172 คน เปนนิสิตชาย 70 คน นิสิตหญิง 102 คน 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการสงลูกดวยการผลัก มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

เทากับ 0.98 คาความเช่ือถือได เทากับ 0.83 และคาความเปนปรนัย เทากับ 0.83 แบบทดสอบทักษะ
การตีลูก มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.88  คาความเช่ือถือได เทากับ 0.88 และคาความ 
เปนปรนัย เทากับ 0.85 แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูก มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 1.00 
คาความเช่ือถือได เทากับ 0.94 และคาความเปนปรนัย เทากับ 0.99 แบบทดสอบทักษะการยิงประตู 
มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.86 คาความเช่ือถือได เทากับ 0.80 และคาความเปนปรนัย 
เทากับ 1.00 แบบทดสอบทักษะฮอกกี้เชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีความเหมาะสมท่ีจะ
นําไปใชในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน สําหรับนิสิตในระดับอุดมศึกษา   

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Stewart (1965 อางใน บุญเลิศ, 2542: 42) ไดพัฒนาแบบทดสอบ 5 รายการ ซ่ึงมี 3 รายการ
ท่ีไดนําเอาแบบทดสอบของ Schmitals - French มาปรับปรุง โดยเปนแบบทดสอบความสามารถใน
การเลนฮอกกี้ท่ัวๆ ไป ซ่ึงทําการศึกษากับนักศึกษาหญิงในระดับวิทยาลัยจํานวน 228 วิทยาลัย     
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ผลการศึกษาปรากฏวา ไมมีรายงานคาความเท่ียงตรง แตพบวามีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.81 และมี
คาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 

 
Henry (1970 อางใน Strand และ Wilson, 1993: 107-108) ไดทําการสรางแบบทดสอบ

ฮอกกี ้ใชช่ือวา “Henry - Friedel Field Hockey Test” เปนแบบทดสอบท่ีมีจุดประสงคเพ่ือประเมิน
ความสามารถในการเล้ียงลูก การหลบหลีกและการยิงประตู ซ่ึงสรางขึ้นในป 1970 แตเดิมนั้นใช
ทดสอบกับนักกีฬาระดับวิทยาลัยและระดับโรงเรียนซ่ึงเหมาะสําหรับนักเรียนในช้ันปท่ี 3และปท่ี 4 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ซ่ึงปรากฏวาแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นนี้มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความ
เท่ียงตรงเทากับ 0.70 - 0.89 และมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือม่ันเทากับ 0.71 -0.81 

 
Chapman (1982 อางใน Strand และWilson, 1993: 106-107) ไดทําการสรางแบบทดสอบ

การควบคุมลูกบอล ซ่ึงวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความสามารถในการใชไมของผูเลน แตเดิมนั้นใช
ทดสอบกับนักกีฬาฮอกกี้หญิงท่ีแขงขันระหวางโรงเรียน ซ่ึงเหมาะสําหรับนักเรียนในช้ันป 3และ   
ป 4 ของโรงเรียนมัธยม ซ่ึงปรากฏวา แบบทดสอบนี้มีคาความเท่ียงตรงเชิงเหตุผลเทากับ 0.63        
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.64 และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.89 

 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ ของผูวิจัยแตละทานท่ีไดสรางขึ้นมานั้น ลวนแลวแตครอบคลุม
ทักษะพ้ืนฐานการเลนกีฬาฮอกกี้ มีระดับความยากงายของแบบทดสอบ และเกณฑปกติท่ีมีความ
เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีแบบทดสอบนั้นๆ ไดระบุอยางชัดเจน รวมถึงระดับ
การศึกษาท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงแบบทดสอบท่ีดีนั้นควรจะเปนแบบทดสอบท่ีใกลเคียงกับ   
ความเปนจริงมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดและมีสถานท่ี อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีเอ้ือตอ
การดําเนินการทดสอบและการนํามาใช อีกท้ังมีคาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ความเปนปรนัย
อยูในเกณฑท่ีเหมาะสม แตปจจุบันยังไมพบวามีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดังนั้นจากงานวิจัยท่ีกลาวมานี้  จึงเปนแนวทางในการสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา เพ่ือนําไปใชเปนประโยชนในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับวิชาฮอกกี้ตอไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  

 
ประชากร 

 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   

ซ่ึงเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกี้ ในภาคตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีจํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 144 คน และ
นักเรียนหญิง 134 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

 1. กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองใช (try-out) แบบทดสอบ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง    
ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคตน ปการศึกษา 2551โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงผานการเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกี้ จํานวน 20 คน 
เปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน โดยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
 2. กลุมตัวตัวอยางเพ่ือหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ เปนผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ
และมีความรูเกี่ยวกับกีฬาฮอกกี ้จํานวน 10 ทาน ประกอบดวย ผูฝกสอนกีฬาฮอกกี้ อาจารยผูสอน
วิชาฮอกกี้ท้ังระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา นักกีฬาฮอกกี้ระดับทีมชาติ และผูตัดสินของสมาคม
ฮอกกี้แหงประเทศไทย โดยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

3. กลุมตัวอยางเพ่ือหาความเช่ือถือไดและความเปนปรนัยของแบบทดสอบ เปนนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงผานการเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกี้ 
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จํานวน 40 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 20 คน โดยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

 
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี ้

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้  สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา    
โดยมีลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้
 

1.  ศึกษาเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับกีฬาฮอกกี้ จากตํารา คูมือ เอกสาร วิทยานิพนธและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังการสอบถามจากครูผูสอน ผูเช่ียวชาญและผูมีประสบการณในกีฬาฮอกกี ้
เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี ้

 
2. เลือกทักษะกีฬาฮอกกีท่ี้ตรงกับจุดมุงหมาย เนื้อหาวิชา พ 32121 ฮอกกี้ ซ่ึงกําหนดไวใน

หลักสูตรคูมือการสอนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 
3. นําทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีคัดเลือกแลว ไปปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือ

รางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 
4. นํารางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกีไ้ปทดลองใช (try-out) กับนักเรียนชายและนักเรียน

หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคตน ปการศึกษา 2551โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงผานการเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกีม้าแลว จํานวน 20 คน (นักเรียน
ชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน) เพ่ือหาขอบกพรองของรางแบบทดสอบ และรายงาน          
แกคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือนํามาการปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
5. นํารางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผูวิจัยสรางขึ้น ไปหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยเสนอตอผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณและมีความรูเกี่ยวกับกีฬาฮอกกี ้จํานวน 
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10 ทาน เปนผูตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม และเสนอแนะแนวทางในการแกไขปรับปรุง    
รางแบบทดสอบ  

 
6. นํารางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญและไดปรับปรุง

แกไข ไปทดสอบเพ่ือหาความเช่ือถือได (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซํ้า (Test-Retest Method) 
กับกลุมตัวอยาง ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 

 
7. นํารางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ไปหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยให         

ผูประเมิน (Tester) 2 ทาน ใหคะแนนการทดสอบ และนําคะแนนของผูประเมินท้ังสอง มาหาคา
ความเปนปรนัย โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product-Moment 
Correlation Coefficient) 

 
8. สรางคูมือการใชแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
9. นํารางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นท่ีผานการหาคุณภาพเครื่องมือ

เรียบรอยแลว ไปใชทดสอบกับกลุมประชากร เพ่ือสรางเกณฑปกต ิสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการ

ดําเนินการดังตอไปนี ้
 
1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน เสนอตออาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา เพ่ือติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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2.  อธิบายและสาธิตทําความเขาใจกับผูชวยทําการวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนตางๆ ในการทําวิจัย 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจถูกตองตรงกัน พรอมท้ังกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบในแตละคน โดยผูชวย     
ทําการวิจัยนี้จะตองมีคุณสมบัติท่ีดีและผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

 
3. จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการทําการเก็บขอมูล 
 
4. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปเก็บขอมูลจากกลุมประชากร 
 
5. รวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบในแตละรายการ เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะห

และสรางเกณฑปกตติอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป           
เพ่ือวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
1. หาคาเฉล่ีย (μ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ

ทักษะกีฬาฮอกกี้แตละรายการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 
2. หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ฮอกกี้ ดวยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton (IOC: Index of Congruence) โดยการคํานวณหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 65)  
ของแบบทดสอบแตละรายการ  

 
3. หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แตละรายการ      

โดยวิธีการทดสอบซํ้า (Test – Retest Methods) เวนระยะเวลาของการทดสอบหางกัน1 สัปดาห    
แลวคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) 
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4. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แตละรายการ   
จากคะแนนท่ีผูประเมินจํานวน 2 ทาน ใหคะแนนผูเขารับการทดสอบ แลวคํานวณหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 

 
5. สรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แตละรายการ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชเกณฑ 5 เกณฑ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางออน ออน ซ่ึง 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 470) กลาววา ถาใชระบบการจัดแบงกลุมตามคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนน ตองกําหนดชวงของคะแนน และระดับคะแนน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดดังนี้ 
  

ระดับความสามารถ    ชวงคะแนน 
          ดีมาก         มากกวา     μ+ 1σ       
          ดี         ระหวาง     μ+ 0.5σ ถึง     μ + 1σ    
          ปานกลาง        ระหวาง     μ- 0.5σ ถึง     μ + 0.5σ        
          คอนขางออน        ระหวาง     μ- 1σ ถึง     μ - 0.5σ     
          ออน         นอยกวา    μ- 1σ     
 
6. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตาราง ประกอบความเรียง 
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บทที ่4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้  

 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูล เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ ท่ีผูวิจัย 

สรางขึ้น มีรายละเอียดดังนี ้
 
1. หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้   

จากคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Congruence) โดยใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 ทาน เปนผู
พิจารณาตรวจสอบใหคะแนนความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ดวยวิธี
ของ Rovinelli และ Hambleton  

 
2. หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ โดยวิธีการ 

ทดสอบซํ้า (Ttest – Rretest Method) เวนระยะเวลาของการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห แลวคํานวณ 
หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product - Moment Correlation Coefficient) 

 
3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ จากคะแนน        

ท่ีผูประเมิน (Tester) จํานวน 2 ทาน ทําการใหคะแนนผูเขารับการทดสอบกลุมเดียวกันในเวลา
เดียวกัน แลวคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product - Moment 
Correlation Coefficient) 

 
ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลเพ่ือสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ฮอกกี ้สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
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1. หาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬา
ฮอกกีแ้ตละรายการ  

 
2. สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แตละรายการ สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชเกณฑ 5 เกณฑ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางออน และออน 
 

ผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ ท่ีผูวิจัย
สรางขึ้น แสดงในตารางท่ี 5-7 
 
ตารางที่ 5  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้  จากคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยการพิจารณาตรวจสอบ
และใหคะแนนของผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 ทาน  

 
จากตารางท่ี 5 แสดงวาแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ ท้ัง 4 รายการ มีความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหาอยูในเกณฑดีมาก เม่ือเปรียบเทียบกับตารางของ Kirkendall et al. (1987: 71-79)  
 
 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) รายละเอียด 
การเล้ียง การสง-รับ การสงดวยการผลัก การสงดวยการตี 

วัตถุประสงคของแบบทดสอบ 1.00 1.00 1.00 1.00 
ความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 0.90 1.00 1.00 1.00 
สถานท่ีท่ีใชในการทดสอบ 1.00 1.00 1.00 1.00 
อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 1.00 1.00 0.90 1.00 
เวลาท่ีใชในการทดสอบ 0.90 0.90 0.90 1.00 
วิธีดําเนินการทดสอบ คําสั่ง ข้ันตอน 1.00 1.00 1.00 1.00 
ระเบียบปฏิบัติและขอตกลงในการทดสอบ 1.00 0.90 1.00 1.00 
การคิดคะแนน 0.90 1.00 1.00 1.00 
รวมเฉลี่ย 0.96 0.98 0.98 1.00 
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ตารางที ่6  คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยการคํานวณหา
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ระหวางคะแนนการทดสอบครั้งท่ี1 กับครั้งท่ี2  

 
คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี ้

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี ้ 0.94 0.87 
ทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้ 0.92 0.90 
ทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 0.89 0.88 
ทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการต ี 0.91 0.90 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ฮอกกี ้ท้ัง 4 รายการ เม่ือเปรียบเทียบกับตารางของ Kirkendall et al. (1987: 71-79) มีคาดังนี ้
  

1. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ นักเรียนชายมีคาเทากับ 0.94 
อยูในเกณฑดีมาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.87 อยูในเกณฑด ี

 
2. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ นักเรียนชายมีคาเทากับ 

0.92 อยูในเกณฑดมีาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.90 อยูในเกณฑดมีาก 
 
3. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก นักเรียนชายมีคา

เทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.88 อยูในเกณฑด ี
 
4. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี นักเรียนชายมีคา

เทากับ 0.91 อยูในเกณฑดมีาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.90 อยูในเกณฑดีมาก 
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ตารางที ่7  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี ้โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ      
สหสัมพันธของเพียรสัน ระหวางคะแนนของผูประเมินคนท่ี 1กับคนท่ี 2  

 
คาความเปนปรนัย แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี ้

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี ้ 0.99 0.99 
ทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้ 0.98 0.98 
ทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 1.00 1.00 
ทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการต ี 0.99 0.98 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ ท้ัง 4 รายการ  

เม่ือเปรียบเทียบกับตารางของ Kirkendall et al. (1987: 71-79) มีคาดังนี ้ 
 
1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ นักเรียนชายและนักเรียน

หญิงมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 
 
2. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้นักเรียนชายและนักเรียน

หญิงมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
3. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก นักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
4. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี นักเรียนชายมีคา

เทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือสรางเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ฮอกกี ้สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา แสดงในตารางท่ี 8-12 
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ตารางที ่8  คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี ้      
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รายการ 
μ σ μ σ 

ทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี ้(วินาที) 41.87 10.90 54.95 13.67 
ทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้(คะแนน) 12.56 4.00 9.50 3.02 
ทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก (คะแนน) 10.17 1.13 9.58 1.26 
ทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี (คะแนน) 13.85 2.23 11.96 2.21 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ 

ท้ัง 4 รายการ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้

 
1. การทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้  นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 41.87 วินาที         

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.90 นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 54.95 วินาที สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 13.67 

 
2. การทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 12.56 คะแนน   

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.00 นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 9.50 คะแนน สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.02 

 
3. การทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 10.17 

คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.13 นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 9.58 คะแนน            
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.26 

 
4. การทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากบั 13.85 คะแนน 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.23 นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 11.96 คะแนน สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.21 

 
จากผลของการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ ตามตารางท่ี 8 นํามาสรางเกณฑปกตไิด ดังนี ้
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ตารางที ่9  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ สําหรับนักเรียนชายและนักเรียน  
หญิงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  

 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย 
(วินาที) 

นักเรียนหญิง 
(วินาที) 

ดีมาก นอยกวา 30.97  นอยกวา 41.28  
ดี 30.97 – 36.41 41.28 – 48.11 

ปานกลาง 36.42 – 47.32 48.12 – 61.79 
คอนขางออน 47.33 – 52.76 61.80 – 68.62 

ออน มากกวา 52.76  มากกวา 68.62  
 
จากตารางท่ี 9 แสดงเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้สําหรับนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
ดังนี้  
 

ระดับความสามารถดีมาก นักเรียนชายทําเวลาไดนอยกวา 30.97 วินาที นักเรียนหญิง       
ทําเวลาไดนอยกวา 41.28 วินาที 

 
ระดับความสามารถดี นักเรียนชายทําเวลาไดตั้งแต 30.97 – 36.41 วินาที นักเรียนหญิง     

ทําเวลาไดตั้งแต 41.28 – 48.11วินาที  
 
ระดับความสามารถปานกลาง นักเรียนชายทําเวลาไดตั้งแต 36.42 – 47.32 วินาที     

นักเรียนหญิงทําเวลาไดตั้งแต 48.12 – 61.79 วินาที  
 
ระดับความสามารถคอนขางออน นักเรียนชายทําเวลาไดตั้งแต 47.33 – 52.76 วินาที 

นักเรียนหญิงทําเวลาไดตั้งแต 61.80 – 68.62 วินาที  
 
ระดับความสามารถออน นักเรียนชายทําเวลาไดมากกวา 52.76 วินาที นักเรียนหญิงทําเวลา

ไดมากกวา 68.62 วินาที 
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ตารางที่ 10  เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ สําหรับนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา 

 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย 
(คะแนน) 

นักเรียนหญิง 
(คะแนน) 

ดีมาก มากกวา 17 มากกวา 13 
ดี 16-17 12-13 

ปานกลาง 11-15 8-11 
คอนขางออน 9-10 6-7 

ออน นอยกวา 9 นอยกวา 6 
 

จากตารางท่ี 10 แสดงเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ สําหรับ
นักเรียนชายและหญิงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
ดังนี้ 
 

ระดับความสามารถดีมาก นักเรียนชายมีผลการทดสอบ มากกวา 17 คะแนน นักเรียนหญิง
มีผลการทดสอบ มากกวา 13 คะแนน  

 
ระดับความสามารถดี นักเรียนชายมีผลการทดสอบ ตั้งแต 16-17 คะแนน นักเรียนหญิง     

มีผลการทดสอบ ตั้งแต 12-13 คะแนน 
 
ระดับความสามารถปานกลาง นักเรียนชายมีผลการทดสอบ ตั้งแต 11-15 คะแนน          

นักเรียนหญิงมีผลการทดสอบ ตั้งแต 8-11 คะแนน 
 
ระดับความสามารถคอนขางออน นักเรียนชายมีผลการทดสอบ ตั้งแต 9-10 คะแนน 

นักเรียนหญิงมีผลการทดสอบ ตั้งแต 6-7 คะแนน 
 
ระดับความสามารถออน นักเรียนชายมีผลการทดสอบ นอยกวา 9 คะแนน นักเรียนหญิงมี

ผลการทดสอบ นอยกวา 6 คะแนน 
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ตารางที ่11  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก สําหรับนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา  

 

ระดบัความสามารถ นักเรียนชาย 
(คะแนน) 

นักเรียนหญิง 
(คะแนน) 

ดีมาก มากกวา 11 มากกวา 11 
ดี 11 11 

ปานกลาง 10 9-10 
คอนขางออน 9 8 

ออน นอยกวา 9 นอยกวา 8 
 

จากตารางท่ี 11 แสดงเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก
สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ดังนี้ 
 

ระดับความสามารถดีมาก นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีผลการทดสอบ มากกวา 11 
คะแนน  

 
ระดับความสามารถด ีนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีผลการทดสอบ 11 คะแนน  
 
ระดับความสามารถปานกลาง นักเรียนชายมีผลการทดสอบ 10 คะแนน นักเรียนหญิงมีผล

การทดสอบ ตั้งแต 9-10 คะแนน  
 
ระดับความสามารถคอนขางออน นักเรียนชายมีผลการทดสอบ 9 คะแนน นักเรียนหญิงมี

ผลการทดสอบ 8 คะแนน  
 
ระดับความสามารถออน นักเรียนชายมีผลการทดสอบ นอยกวา 9 คะแนน นักเรียนหญิงมี

ผลการทดสอบ นอยกวา 8 คะแนน  
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ตารางที ่12  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี สําหรับนักเรียนชายและ  
นักเรียนหญิง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา 

 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย 
(คะแนน) 

นักเรียนหญิง 
(คะแนน) 

ดีมาก มากกวา 16 มากกวา 14 
ดี 16 14 

ปานกลาง 13-15 11-13 
คอนขางออน 12 10 

ออน นอยกวา 12 นอยกวา 10 
 

จากตารางท่ี 12 แสดงเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี สําหรับ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษาดังนี้ 
 

ระดับความสามารถดีมาก นักเรียนชายมีผลการทดสอบ มากกวา 16 คะแนน นักเรียนหญิง
มีผลการทดสอบ มากกวา 14 คะแนน  

 
ระดับความสามารถดี นักเรียนชายมีผลการทดสอบ 16 คะแนน นักเรียนหญิงมีผลการ

ทดสอบ 14 คะแนน  
 
ระดับความสามารถปานกลาง นักเรียนชายมีผลการทดสอบ ตั้งแต 13-15 คะแนน   

นักเรียนหญิงมีผลการทดสอบ ตั้งแต 11-13 คะแนน  
 
ระดับความสามารถคอนขางออน นักเรียนชายมีผลการทดสอบ 12 คะแนน นักเรียนหญิงมี

ผลการทดสอบ 10 คะแนน  
 
ระดับความสามารถออน นักเรียนชายมีผลการทดสอบ นอยกวา 12 คะแนน นักเรียนหญิงมี

ผลการทดสอบ นอยกวา 10 คะแนน  
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ขอวิจารณ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
แบบทดสอบทักษะท้ัง 4 รายการ ประกอบไปดวย การเล้ียงลูกฮอกกี้ การสง-รับลูกฮอกกี้   การสง
ลูกฮอกกี้ดวยการผลัก และการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี ซ่ึงผูวิจัยไดมีการศึกษา วิเคราะห และผาน
ความเห็นชอบของผูเช่ียวชาญท่ีไดมีการพิจารณาแลววา สอดคลองครอบคลุมกับหลักสูตรการเรียน
การสอน โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 
  
 1. แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไดพัฒนาปรับปรุง มาจาก
แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ของสายพิณ งามสนิท (2544: 56-58) และทิวา  จินตกานนท 
(2547: 89-92) โดยเม่ือเปรียบเทียบกันแลว จะเห็นไดวาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีการควบคุม
ทิศทางการเคล่ือนท่ีของลูกฮอกกี้ดวยความเร็วตามทิศทางตางๆ ท่ีหลากหลายมากกวา ซ่ึงเม่ือ      
เลนทีม จะทําใหสามารถเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางตางๆ ท่ีตองการได ดังท่ี คมกริช  เชาวพานิช   
(2542: 17) กลาววาการเล้ียงลูกฮอกกี ้เปนทักษะสําคัญอันหนึ่งท่ีผูเลนท่ีมีทักษะในการกลับหนาได
ดีจะสามารถเล้ียงลูกไดดีดวย เพราะการเล้ียงลูกเปนการใชไมแตะลูกไปเบาๆ ตามทิศทางท่ีตองการ 
ซ่ึงส่ิงสําคัญของการเล้ียงลูกนั้นคือ การบังคับลูกใหเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางท่ีไมสัมผัสกับลูก ดังนั้น 
การท่ีจะครอบครองลูกไดด ีผูเลนตองมีทักษะในการเล้ียงลูกท่ีดีดวย และสัมพันธกับท่ีผูเช่ียวชาญ
ตรวจและพิจารณา ผศ.ระลึก  สัทธาพงศ เสนอแนะวา “ในการเล้ียงลูกฮอกกี้ควรมีท้ังการเล้ียงซิกแซ
กแบบกลับหนาไมซายขวา และแบบหนาไมดานเดียว” ผลท่ีไดจากการวิเคราะหคุณภาพของ
เครื่องมือมีรายละเอียดดังนี ้

 
คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ

สายพิณ  งามสนิท (2544: 30) และทิวา  จินตกานนท (2547: 57) ท่ีมีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาอยู
ในเกณฑดีมากเชนกัน แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น สามารถวัดไดตรงตามเปาหมาย
ท่ีตองการจะวัด 
  

คาความเช่ือถือได ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.94 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของสายพิณ  งามสนิท (2544: 31) ท่ีมีคาความเช่ือถือไดของนิสิตชายอยูในเกณฑดีมาก และ
งานวิจัยของทิวา  จินตกานนท (2547: 59) ท่ีไมไดแยกเพศชายและหญิงในการหาคาความเช่ือถือได
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และมีคาโดยรวมอยูในเกณฑดมีากเชนกัน สวนคาความเช่ือถือไดของนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.87 
อยูในเกณฑดี พบวามีระดับต่ํากวางานวิจัยของสายพิณ  งามสนิท (2544: 31) ท่ีมีคาความเช่ือถือได
ของนิสิตหญิงอยูในเกณฑดีมาก อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3       
มีวุฒิภาวะทางอารมณ ความรูสึกนึกคิด ความสนใจความตั้งใจท่ีแตกตางจากนิสิตระดับอุดมศึกษา 
จึงทําใหผลการทดสอบในครั้งท่ี 2 นักเรียนหญิงสวนมากจะขาดแรงจูงใจ เกิดความเบ่ือหนาย       
ในการทดสอบ และสงผลใหผลการทดสอบของกลุมตัวอยางไมคงเสนคงวา  

 
คาความเปนปรนัย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสายพิณ  งามสนิท (2544: 32) ท่ีมีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑดีมาก
ท้ังนิสิตชายและนิสิตหญิง และงานวิจัยของทิวา  จินตกานนท (2547: 60) ท่ีไมไดแยกเพศชายและ
หญิงในการหาคาความเปนปรนัย และมีคาโดยรวมอยูในเกณฑดีมากเชนกัน จากการวิเคราะหพบวา
แบบทดสอบไดมีการอธิบายขั้นตอนและแสดงทิศทางในการเคล่ือนท่ีอยางชัดเจน ทําใหผูเรียนไม
เกิดการสับสนในการปฏิบัติ และผูประเมินก็มีความชัดเจนในกระบวนการใหคะแนน  
 

2. แบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไดพัฒนาปรับปรุง มาจาก
แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกกระทบฝาผนัง 60 วินาที ของบุญเลิศ  อุทยานิก (2542: 104-106) 
โดยเม่ือเปรียบเทียบกันแลว จะเห็นไดวาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ใชเวลาในการทดสอบนอย
กวา ซ่ึงจะไมทําใหผูเขารับการทดสอบเม่ือยลามากนัก อีกท้ังแบบทดสอบนี้เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สอดคลองกับท่ีผูเช่ียวชาญตรวจและพิจารณา 
อาจารยสุรเชษฐ  วิศวธีรานนท เสนอแนะวา “ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบไมควรนานเกินไป 
เพราะอาจทําใหผูเขารับการทดสอบเกิดความเม่ือยลา และทําใหผลการทดสอบคลาดเคล่ือน” ซ่ึงมี
วัตถุประสงคในการทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการสงและรับลูกฮอกกี้ โดยเม่ือนําไปใชในการ
เลนทีม จะทําใหสามารถเคล่ือนท่ีไปรับลูกหรือหยุดลูกได และสามารถสงลูกไปยังทิศทางท่ี
ตองการไดดวย ดังท่ี Phillipp and Wilkerson (1990: 109) กลาววาการรับลูกมีความจําเปนตอการ
เลนทีมมาก เทคนิคท่ัวๆ ไปของการหยุดลูกเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอตอการเอาบอลใหอยูใน
การครอบครองของหนาไมเราได ผูเลนทุกคนในทีมจะตองรับบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
สอดคลองกับ คมกริช  เชาวพานิช (2542: 22) ไดกลาวไววา การรับลูก เปนทักษะท่ีตองนํามาใชใน
เกมสการเลนมากทักษะหนึ่ง และมีความสําคัญไมนอยไปกวาการสงลูก เพราะถาผูสง สงลูกไปดี
อยางไรก็ตามแตผูรับรับลูกไมไดก็ไมมีประโยชนอะไร ผลท่ีไดจากการวิเคราะหคุณภาพของ
เครื่องมือมีรายละเอียดดังนี ้
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คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
บุญเลิศ  อุทยานิก (2542: 76) ท่ีมีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาอยูในเกณฑดีมากเชนกัน แสดงใหเห็น
วาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น สามารถวัดไดในส่ิงท่ีตองการจะวัดตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

 
 คาความเช่ือถือได ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.92 และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.90       
อยูในเกณฑดีมากท้ังคู พบวามีระดับสูงกวางานวิจัยของบุญเลิศ  อุทยานิก (2542: 76) ท่ีมีคาความ
เช่ือถือไดอยูในเกณฑด ีจากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีความเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จึงทําใหแบบทดสอบมีความแนนอนในการ
นําไปใชวัดทุกครั้ง 
 
 คาความเปนปรนัย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
จากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีคําช้ีแจงการนําไปใชอยางชัดเจน รวมท้ังไดมี
การอธิบายวิธีการใหคะแนนท่ีละเอียดเขาใจงาย ซ่ึงงานวิจัยของบุญเลิศ  อุทยานิก (2542: 76) ไมได
มีการหาคาความเปนปรนัย จึงทําใหคุณสมบัติของแบบทดสอบท่ีดีไมครบถวน ตามท่ี วิริยา  บุญชัย 
(2529: 26) กลาววา จะเปนขอสอบแบบใดก็ตาม ถาเปนแบบทดสอบท่ีดีจะตองมีความเปนปรนัย 
 

3. แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไดพัฒนาปรับปรุง     
มาจากแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกีข้องสายพิณ งามสนิท (2544: 62-63) โดยเม่ือเปรียบเทียบ
กันแลว จะเห็นไดวาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีทิศทางในการสงท่ีงายกวา และมีระยะทางใน
การสงท่ีส้ันกวา ซ่ึงเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือทดสอบความแมนยําในทักษะการสงลูกดวยการผลัก ซ่ึงเม่ือนําไปใชในการเลน
ทีมจะทําใหการสงลูกดวยการผลักนี้ มีทิศทางการสงแมนยําและมีประสิทธิภาพ ตามท่ี คมกริช  
เชาวพานิช (2542: 18) กลาววา การผลักลูก (push) เปนวิธีการสงลูกท่ีมีประโยชนอยางมาก ในการ
สงลูกระยะส้ันๆ โดยไมตองเสียเวลาในการเหวี่ยงไม สงไดรวดเร็วแมนยํา และผูรับสามารถรับลูก
แลวเลนตอไปไดงาย  สอดคลองกับท่ีผูเช่ียวชาญตรวจและพิจารณา อาจารยอดิศักดิ์  ชูวาธิวัฒน 
เสนอแนะวา “ในการทดสอบควรจะกําหนดเวลา เพ่ือใหใกลเคียงกับสถานการณการเลนทีม ซ่ึงจะ
ไมมีเวลาในการเพงมองเปาหมายนาน” ผลท่ีไดจากการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือมีรายละเอียด
ดังนี้ 
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คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
สายพิณ  งามสนิท (2544: 30) ท่ีมีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาอยูในเกณฑดีมากเชนกัน แสดงใหเห็น
วาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น สามารถวัดในส่ิงท่ีตองการจะวัดไดอยางครบถวน ตรงตาม
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 
 คาความเช่ือถือได ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.89 และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.88 อยู
ในเกณฑดีท้ังคู พบวามีระดับต่ํากวางานวิจัยของสายพิณ  งามสนิท (2544: 31) ท่ีมีคาความเช่ือถือได
ท้ังนิสิตชายและนิสิตหญิงอยูในเกณฑดีมาก อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางท่ี เปนนิสิต
ระดับอุดมศึกษา จะมีวุฒิภาวะแตกตางจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ซ่ึงทํา
ใหสามารถควบคุมอารมณ ความสนใจความตั้งใจ และมีสมาธิในการเรียนไดดีกวากลุมตัวอยางท่ี
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
  

คาความเปนปรนัย ของนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของสายพิณ  งามสนิท (2544: 32) ท่ีมีคาความเปนปรนัยของนิสิตหญิงอยูในเกณฑดีมาก
เชนกัน สวนคาความเปนปรนัยของนักเรียนชายมีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก พบวามีระดับสูง
กวางานวิจัยของสายพิณ  งามสนิท (2544: 32) ท่ีมีคาความเปนปรนัยของนิสิตชายอยูในเกณฑดี 
จากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีคําช้ีแจงการนําไปใช และอธิบายวิธีการ     
ใหคะแนนท่ีละเอียดเขาใจงาย สามารถมองเห็นและใหคะแนนไดอยางชัดเจน  

 
4. แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไดพัฒนาปรับปรุงมาจาก

แบบทดสอบทักษะการยิงประตูฮอกกี้ ของทิวา จินตกานนท (2547: 94-96) โดยเม่ือเปรียบเทียบกัน
แลว จะเห็นไดวาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีมุมในการสงและเกณฑในการใหคะแนนท่ีงายกวา
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สอดคลองกับท่ีผูเช่ียวชาญ
ตรวจและพิจารณา น.ต.ศุภสิทธ์ิ  คงดี เสนอแนะวา “ทักษะการตีนั้น ควรกําหนดระยะรับสงลูก  10 
เมตร เปนอยางต่ํา และควรปรับใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบ” โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือทดสอบความแมนยําในทักษะการสงลูกดวยการตี ซ่ึงเม่ือนําไปใชในการเลนทีม
จะทําใหมีความแรงและมีความแมนยําในทิศทางท่ีตองการสง ตามท่ี จรัญ ธานีรัตน (2537: 22) 
กลาววา การตีลูกเปนทักษะท่ีสําคัญอีกอันหนึ่งท่ีใชเม่ือตองการจะสงลูกใหไดระยะทางท่ีไกลๆ 
หรือใชในการยิงประตู ผลท่ีไดจากการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือมีรายละเอียดดังนี ้
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คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
ทิวา  จินตกานนท (2547: 58) ท่ีมีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาอยูในเกณฑ ดีมากเชนกัน แสดงให
เห็นวาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ครอบคลุมเนื้อตางๆ ท่ีตองการจะวัดไดอยางครบถวน 

 
 คาความเช่ือถือได ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.91 และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.90     
อยูในเกณฑดีมากท้ังคู ซ่ึงงานวิจัยของ ทิวา  จินตกานนท (2547: 59) ไมไดแยกเพศชายและหญิงใน
การหาคาความเช่ือถือได และมีคาอยูในเกณฑดี จึงไมสามารถเปรียบเทียบกันได โดยหลักการใน
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา ควรจะแยกเพศชายและหญิง เพ่ือท่ีจะไดทราบวาแบบทดสอบท่ี
สรางขึ้นนั้นมีความเหมาะสมกับนักเรียนชายหรือนักเรียนหญิงมากกวากัน  
 
 คาความเปนปรนัย ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.99 และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.98    
อยูในเกณฑดีมากท้ังคู จากการวิเคราะหพบวาแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นนี้มีคําช้ีแจงการนําไปใช
อยางชัดเจน รวมท้ังไดมีการอธิบายวิธีการใหคะแนนท่ีละเอียดเขาใจงาย ซ่ึงงานวิจัยของทิวา     
จินตกานนท (2547: 59) ไมไดแยกเพศชายและหญิงในการหาคาความเปนปรนัย และมีคาอยูใน
เกณฑดมีากเชนกัน จึงไมสามารถเปรียบเทียบกันได  

 
5. คาเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ระหวางนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง จากตารางท่ี 8 พบวานักเรียนชายมีคาเฉล่ียของคะแนนดีกวานักเรียนหญิงท้ัง              
4 รายการ ท้ังนี้เนื่องมาจากลักษณะทางกายวิภาค สรีรวิทยา สมรรถภาพทางกายและทักษะระหวาง
ผูชายกับผูหญิงแตกตางกัน ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวผูหญิงมีขอเสียเปรียบผูชายเกี่ยวกับสวนประกอบ
ทางดานสรีรวิทยาในดานโครงสรางของรางกาย และระบบการเคล่ือนไหวของรางกาย ผูชายจะมี
สัดสวนของกลามเนื้อมากกวาผูหญิงเม่ือเทียบกับน้ําหนักตัวจึงทําใหความแข็งแรง ความทนทาน
และพลังของกลามเนื้อสูงกวาผูหญิง โดยเฉพาะกลามเนื้อแขนและขา อีกท้ังชวงอายุ 12-18 ป ผูชาย
จะพัฒนาสมรรถภาพทางกายไปไดดีกวาผูหญิง เนื่องจากอิทธิพลจากฮอรโมนเพศ หรืออิทธิพลของ
คานิยมและความเช่ือท่ีมีผลตอแนวทางในการดํารงชีวิต ซ่ึงปกติผูชายมีโอกาสในการเลนกีฬา    
หรือออกกําลังกายมากกวาผูหญิง ทําใหผูชายมีทักษะท่ีดีกวา สามารถเคล่ือนไหวไดเร็วกวา            
มีรางกายท่ีแข็งแรงและมีความอดทนมากกวา (กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2541: 77)  และ       
สุพิตร  สมาหิโต และ เจริญ  กระบวนรัตน (2527: 108) กลาววา เด็กผูชายจะมีลักษณะทาทางของ
การทรงตัวดีกวาเด็กผูหญิง และการทรงตัวของเด็กผูชายจะพัฒนาตอไปอยางรวดเร็ว ในขณะท่ี
เด็กผูหญิงจะคอยๆ พัฒนาอยางชาๆ ดานความคลองแคลววองไว เด็กผูหญิงจะมีความคลองตัวสูง
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กวา จนกระท่ังอายุเกิน 13 ปไปแลว เด็กผูชายจะมีความคลองตัวสูงกวา และดานความแข็งแรง 
เด็กผูชายจะมีความแข็งแรงมากกวาเด็กผูหญิง ซ่ึงก็ตองขึ้นอยูกับความพรอมของเด็กดวย  

 
ดังนั้นเม่ือผูชายมีลักษณะทางกายวิภาค สรีรวิทยา สมรรถภาพทางกายและทักษะท่ี        

ดีกวาผูหญิงแลว จึงทําใหคาเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้นักเรียนชาย
ดีกวานักเรียนหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของ สายพิณ งามสนิท (2544: 33) และทิวา จินตกานนท 
(2547: 61) ท่ีทําการวิจัยกับนิสิต และพบวานิสิตชายมีคาเฉล่ียของคะแนนดีกวานิสิตหญิง 

 
6. การสรางเกณฑปกต ิของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ใชหลักการให
เกรดโดยใชเคิรฟ (Curve Grading) โดยแบงระดับความสามารถทักษะกีฬาฮอกกี้ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางออน และออน ซ่ึงสอดคลองกับ
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 5) และเกณฑการตัดสินผลการเรียนของหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ท่ีกําหนดผลการเรียนของแตละ
วิชาไว 5 ระดับ เชนกัน คือ ผลการเรียนดีมาก ผลการเรียนด ีผลการเรียนปานกลาง ผลการเรียนผาน
เกณฑขั้นต่ําท่ีกําหนด และผลการเรียนต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําท่ีกําหนด จากนั้นกําหนดชวงของคะแนน 
ท้ัง 5 ระดับ  

 
เกณฑปกติของแบบทดสอบการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก จากตารางท่ี 11 พบวา         

เกณฑปกตินี้ท้ังนักเรยีนชายและนักเรียนหญิงมีผลการทดสอบใกลเคียงกัน เนื่องจากทักษะการสง
ลูกดวยการผลักนี้ เปนทักษะท่ีคอนขางยากสําหรับนักเรียนท่ีเริ่มหัดใหม เม่ือนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงเริ่มเรียนพรอมๆกัน ความแตกตางในการปฏิบัติจึงมีนอย ทําใหผลคะแนนใกลเคียงกัน 

 
จากขอวิจารณดังกลาวจึงสามารถสรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี ้สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา   
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นนี้  เปนแบบทดสอบท่ีดีและมีมาตรฐาน เพราะไดผานขั้นตอนการสรางอยาง
เหมาะสม มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบท้ังความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ความเปนปรนัย และ
มีเกณฑปกติ ซ่ึงเปนคุณสมบัติของแบบทดสอบท่ีดี ตามท่ี วิริยา บุญชัย (2529: 25) และ Johnson 
and Nelson (1974: 44) ท่ีกลาววา เกณฑในการเลือกแบบทดสอบท่ีดี โดยท่ัวไปจะตองมีความ
เท่ียงตรง มีความเช่ือถือได มีความเปนปรนัย และมีเกณฑปกติ  
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
ประชากร 
 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน      
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกี้   
ในภาคตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 144 คน และนักเรียนหญิง 134 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
  

1. กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองใช (try-out) แบบทดสอบ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง    
ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคตน ปการศึกษา 2551โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงผานการเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกี้มาแลว        
จํานวน 20 คน เปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน โดยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง           
(Purposive Sampling) 

 
 2. กลุมตัวตัวอยางเพ่ือหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ เปนผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ
และมีความรูเกี่ยวกับกีฬาฮอกกี ้จํานวน 10 ทาน ประกอบดวย ผูฝกสอนกีฬาฮอกกี้ อาจารยผูสอน
วิชาฮอกกี้ท้ังระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา นักกีฬาฮอกกี้ระดับทีมชาติ และผูตัดสินของสมาคม
ฮอกกี้แหงประเทศไทย โดยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
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3. กลุมตัวอยางเพ่ือหาความเช่ือถือไดและความเปนปรนัยของแบบทดสอบ เปนนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงผานการเรียนวิชา พ 32121 ฮอกกี้
มาแลว จํานวน 40 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 20 คน โดยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น และหาคุณภาพความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ 10 ทาน ใหคะแนนความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) หาคาความเช่ือถือได โดยวิธีทดสอบซํ้า (Test – Retest Method) 
เวนระยะเวลาของการทดสอบหางกัน 7 วัน หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมิน 2 ทาน ซ่ึง
แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาท้ัง 4 รายการนี้ ไดแก 
 1. แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี ้
 2. แบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้  
 3. แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 
 4. แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการต ี
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังตอไปนี ้
 
1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน เสนอตออาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา เพ่ือติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัย 

 
2.  อธิบายและสาธิตทําความเขาใจกับผูชวยทําการวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนตางๆ ในการทําวิจัย 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจถูกตองตรงกัน พรอมท้ังกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบในแตละคน โดยผูชวย      
ทําการวิจัยนี้จะตองมีคุณสมบัติท่ีดีและผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
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3. จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการทําการเก็บขอมูล 
 
4. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปเก็บขอมูลจากกลุมประชากร  
 
5. รวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบในแตละรายการ เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะห

และสรางเกณฑปกติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือวิเคราะหขอมูล โดย

แบงออกเปน2 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนท่ี 1 เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยหาความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเช่ือถือไดและความเปนปรนัย 
 
ตอนท่ี 2 เพ่ือสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แตละรายการ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
โดยใชเกณฑ 5 เกณฑ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางออน และออน ซ่ึงในการแบงกลุมตาม
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน ผูวิจัยไดกําหนดระดับความสามารถและ            
ชวงคะแนน ดังนี้ 
 
 ระดับความสามารถ    ชวงคะแนน 

          ดีมาก         มากกวา     μ+ 1σ       
          ดี         ระหวาง     μ+ 0.5σ ถึง     μ + 1σ    
          ปานกลาง        ระหวาง     μ- 0.5σ ถึง     μ + 0.5σ        
          คอนขางออน        ระหวาง     μ- 1σ ถึง     μ - 0.5σ     
          ออน         นอยกวา    μ- 1σ     
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ผลการวิจัย 
 

1. คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ี
ผูวิจัยสรางขึ้น จากการพิจารณาและใหคะแนนของผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 ทาน นํามาคํานวณหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) โดยใชวิธีของRovinelli      
และ Hambleton นําคาความเท่ียงตรงท่ีไดไปเทียบกับตารางเกณฑมาตรฐานของ Kirkendall et al.          
(1987: 71-79) สรุปไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท้ัง 4 รายการ มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
อยูในเกณฑดีมาก 

 
2. คาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น     

โดยวิธีการทดสอบซํ้า (Test – Retest Method) เวนระยะเวลาหางกันของการทดสอบ 1 สัปดาห    
นําผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบครั้งท่ี1 กับครั้งท่ี 2 มาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ   
ของเพียรสัน นําคาท่ีไดไปเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ           
Kirkendall et al. (1987: 71-79) มีรายละเอียดดังนี ้

 
2.1. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ นักเรียนชายมีคา

เทากับ 0.94 อยูในเกณฑดีมาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.87 อยูในเกณฑด ี
 

2.2. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ นักเรียนชาย    
มีคาเทากับ 0.92 อยูในเกณฑดีมาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.90 อยูในเกณฑดีมาก 

 
2.3. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 

นักเรียนชายมีคาเทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.88 อยูในเกณฑด ี
 

2.4. คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี นักเรียน
ชายมีคาเทากับ 0.91 อยูในเกณฑดีมาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.90 อยูในเกณฑดีมาก 

 
 3. คาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น     
โดยการนําแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลการทดสอบจากการใหคะแนนของ  
ผูประเมินคนท่ี 1 กับคนท่ี 2 นํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน นําคาท่ีได   
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ไปเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Kirkendall et al.        
(1987: 71-79) มีรายละเอียดดังนี ้
 

3.1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 

 
3.2. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ นักเรียนชาย   

และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 

3.3. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 

 
3.4. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี นักเรียน

ชาย มีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
4. เกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
แตละรายการ มีรายละเอียดดังนี ้

 
4.1. เกณฑปกติของการทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้ ของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง มีระดับคะแนน ดังนี้ 
 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย 
(วินาที) 

นักเรียนหญิง 
(วินาที) 

ดีมาก นอยกวา 30.97  นอยกวา 41.28  
ดี 30.97 – 36.41 41.28 – 48.11 

ปานกลาง 36.42 – 47.32 48.12 – 61.79 
คอนขางออน 47.33 – 52.76 61.80 – 68.62 

ออน มากกวา 52.76  มากกวา 68.62  
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4.2. เกณฑปกติของการทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ ของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง มีระดับคะแนน ดังนี้ 

 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย 
(คะแนน) 

นักเรียนหญิง 
(คะแนน) 

ดีมาก มากกวา 17  มากกวา 13 
ดี 16-17 12-13 

ปานกลาง 11-15 8-11 
คอนขางออน 9-10 6-7 

ออน นอยกวา 9  นอยกวา 6  
 
4.3. เกณฑปกติของการทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก ของนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิง มีระดับคะแนน ดังนี ้
 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย 
(คะแนน) 

นักเรียนหญิง 
(คะแนน) 

ดีมาก มากกวา 11  มากกวา 11  
ดี 11 11 

ปานกลาง 10 10-9 
คอนขางออน 9 8 

ออน นอยกวา 9  นอยกวา 8  
 

4.4. เกณฑปกติของการทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง มีระดับคะแนน ดังนี ้

 

ระดับความสามารถ นักเรียนชาย 
(คะแนน) 

นักเรียนหญิง 
(คะแนน) 

ดีมาก มากกวา 16  มากกวา 14  
ดี 16 14 

ปานกลาง 13-15 11-13 
คอนขางออน 12 10 

ออน นอยกวา 12  นอยกวา 10  
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ขอเสนอแนะ 
 

จากการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ผูวิจัย                    
ขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
1. เนื่องจากแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี้  ตองใชระยะเวลาในการทดสอบ

คอนขางมากตอเด็ก 1 คน ดังนั้นผูใหการทดสอบอาจปรับลดระยะทางในชวงการเล้ียงลูกโดยใช
ดานหนาไมเพียงดานเดียว (ทางตรง) เพ่ือจะไดใชเวลาทดสอบนอยลง 

 
2. แบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี้ ผูใหการทดสอบควรตรวจสอบสถานท่ี ท่ีใชใน

การทดสอบ ใหเปนพ้ืนเรียบเสมอกันไมขรุขระ เพ่ือไมใหผลการทดสอบคลาดเคล่ือน 
 
3. แบบทดสอบการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก ผูใหการทดสอบควรเนนทาทางในการสงลูก 

ของนักเรียนใหถูกตอง เพ่ือไมใหผิดระเบียบการทดสอบ  
 
4. แบบทดสอบการสงลูกฮอกกี้ดวยการตี ผูใหการทดสอบตองมีสติ มีสมาธิ ตลอดเวลา

ของการทดสอบ เพ่ือความถูกตองแมนยําในการใหคะแนน  
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
1. อาจารยผูสอนวิชา พ 32121 ฮอกกี้ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ควรนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
ไปใชในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

 
2. อาจารยผูสอน โรงเรียนอ่ืนๆท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาฮอกกี้ กําหนดไวใน

หลักสูตร ควรนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผูวิจัยสรางขึ้น ไปปรับใชใหเหมาะสมกับนักเรียน
ในระดับช้ันท่ีมีการเรียนการสอน และสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรียนของโรงเรียนนั้นๆ 
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3. ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ สามารถนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปใช
เปนแบบประเมิน เพ่ือคัดเลือกนักกีฬาฮอกกีข้องโรงเรียน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. อาจารยพลศึกษาควรนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปเปนแนวทาง

ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ใหกับนักเรียนในระดับช้ันตางๆ ท่ีมีการจัดการเรียน    
การสอน 
 
 2. อาจารยพลศึกษาควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้และเกณฑปกติ สําหรับ
สนามท่ีมีพ้ืนสภาพตางๆ กัน ตามท่ีสถานศึกษานั้นๆ มีการเรียนการสอน เชน พ้ืนหญาธรรมดา   
พ้ืนปูน เปนตน  
 
 
 
‘ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ ผูประเมินและผูชวยในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผศ.ระลึก  สัทธาพงศ   - ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกีห้ญิงทีมชาติไทย  
- ผูจัดการทีมและผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกีห้ญิงทีม 

                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
- กรรมการฝายเทคนิค สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย 
- อดีตอาจารยสอนวิชาฮอกกี้ระดับอุดมศึกษา 

     - อดีตนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
 
2. รศ. ดร.อนันต  อนันตโชต ิ  - อดีตผูจัดการทีมและผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ชายทีม 
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

- อดีตนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
 
3. ผศ.ประเวช  วัชรพฤกษ  - ผูกอตั้งกีฬาฮอกกี้เปนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัย   
             เกษตรศาสตร  
     - อดีตอาจารยสอนวิชาฮอกกี้ระดับอุดมศึกษา 

- อดีตผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ทีมชายและหญิงของ 
                 มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
     - อดีตนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
 
4. อาจารยธนยศ  พุทธพงศ  - ประธานฝายเทคนิคและกรรมการฝายบริหาร สมาคม 
            ฮอกกี้แหงประเทศไทย 

- ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้หญิงทีมชาติไทยและทีม 
              โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- อาจารยสอนวิชาฮอกกี้โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
           มหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 

- อดีตนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
 
5. นาวาตรีศุภสิทธ์ิ  คงด ี   - ผูชวยผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
     - ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ทีมโรงเรียนนายเรือ 
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6. อาจารยอดิศักดิ ์ ชูวาธิวัฒน  - ผูอํานวยการ การศึกษานอกโรงเรียน เขตหวยขวาง       
          กทม. 

- ผูชวยผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ทีมหญิงมหาวิทยาลัย   
           เกษตรศาสตร 

- อดีตนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
 
7. สิบเอกณรงค พระแกว   - นักกีฬาฮอกกี้และผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ทีมสโมสร  
                กองทัพบก 

   - ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ชายทีมชาติไทยและทีมนักเรียน  
                                      ไทยอายุ 18 ป  

- ผูฝกสอนนกักีฬาฮอกกี้ทีมสวนกุหลาบวิทยาลัยสระบุร ี
     - กรรมการฝายบริหาร สมาคมกีฬา จังหวัดสระบุร ี
 
8. อาจารยพัฒนธนันตร ตนานุประวัต ิ - อาจารยสอนวิชาฮอกกี้โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  
                                                                  เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
9. อาจารยสุรเชษฐ วิศวธีรานนท  - นักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
     - ผูตัดสินกีฬาฮอกกี้ของสมาคมกีฬาฮอกกี ้

           แหงประเทศไทย 
     - อาจารยสอนประจําโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย 
     - ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ทีมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
10. อาจารยภณิดา เทพสังข - อาจารยสอนวิชาฮอกกี้โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  
                                                                  เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
     - ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี้ทีมสาธิตเกษตร กําแพงแสน 
     - นักกีฬาฮอกกีที้มชาติไทย 
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รายนามผูประเมิน 
 

1. อาจารยสันติ  วงศสม   - อาจารยสอนวิชาฮอกกี้ระดับอุดมศึกษา 
     - นักกีฬาฮอกกี้ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. อาจารยอนุศักดิ์  สีขาว    - ผูฝกสอนนักกีฬาฮอกกี ้ทีมมหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
     

รายนามผูชวยในการวิจัย 
 
1. อาจารยธนสิริ  โชคทวีพาณิชย  - อาจารยมหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอรด  

- นักกีฬาฮอกกี้ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. นายเอกพจน  สุนทรารชุน  - นิสิตช้ันปท่ี 5 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

            เกษตรศาสตร ฝกสอนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย   
            เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

     - นักกีฬาฮอกกี้ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3. นางสาวชลิสา ชํานาญวาร ี  - นิสิตช้ันปท่ี 5 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

            เกษตรศาสตร ฝกสอนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย    
            เกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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ท่ี ศธ.0513.10905/        ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
          50 พหลโยธิน เขตจตุจักร 
          กรุงเทพฯ  10900 

                       วันท่ี 16  มิถุนายน พ.ศ. 2551 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย 
เรียน อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 

ดวยนางสาวดวงรัตน  จันทรักษ  นิสิตปริญญาโท  สาขาพลศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  อยูในระหวางการทํางานวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา”  
ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ  

 

ผศ.ดร.วิบูลย   ชลานันต ค.ด. อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
รศ.สบสันต์ิ    มหานิยม ค.ม. อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการจัดทําวิจัยดังกลาว ภาควิชาพลศึกษา ใครขอความอนุเคราะหจากทาน
อนุญาตใหนิสิตเขาเก็บขอมูลในโรงเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษาเพื่อนํามาประกอบการจัดทําวิจัย ต้ังแตวันท่ี 18 มิถุนายน พ.ศ. 2551 ถึงวันท่ี 22 กันยายน พ.ศ. 2551   
ซึ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลนี้อยูในการควบคุมดูแลของ อาจารยพัฒนธนันตร  ตนานุประวัติ   

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
(ผูชวยศาสตราจารย ทรงศักด์ิ นุยสินธุ) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2579-7149 
โทรสาร 0-2942-8671 
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ท่ี ศธ.0513.10905/              ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
         50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพ 10900 

 
                       10  กรกฎาคม พ.ศ. 2551 

 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 
 

เรียน ผศ. ระลึก  สัทธาพงศ 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 

เนื่องดวย นางสาวดวงรัตน  จันทรักษ นิสิตปริญญาโท สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน อยูในระหวางการจัดทําวิทยานิพนธ เรื่อง “การสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ  

 

ผศ.ดร.วิบูลย   ชลานันต ค.ด. อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
รศ.สบสันต์ิ    มหานิยม ค.ม. อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

การจัดทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ จําเปนตองไดรับการตรวจพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ เพื่อใชเปนขอมูลใน
การปรับปรุงแกไขแบบทดสอบในการวิจัย ใหมีความเท่ียงตรงมากท่ีสุด จึงใครขอความรวมมือมายังทาน
ผูทรงคุณวุฒิ ในการพิจารณาตรวจสอบ และใหขอแนะนํา อันจะเปนประโยชนตอการทําวิจัยในครั้งนี้ เพื่อใหมี
ความถูกตอง และสมบูรณตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิต จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ทรงศักด์ิ นุยสินธุ) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2579-7149 
โทรสาร 0-2942-8671 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี ้(dribbling) 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือทดสอบการควบคุมทิศทางการเคล่ือนท่ีของลูกฮอกกี้ดวยความเร็ว 
 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

คาความเที่ยงตรง 0.96 
 

คาความเชื่อถือได นักเรียนชาย เทากับ 0.94 และ นักเรียนหญิง เทากับ 0.87  
 

คาความเปนปรนัย นักเรียนชาย เทากับ 0.99 และ นักเรียนหญิง เทากับ 0.99 
 

อุปกรณและสถานที ่
1. ลูกฮอกกี ้1 ลูก  
2. ไมฮอกกี ้1 อัน 
3. หลักพลาสติก 12 อัน 
4. นกหวีด 
5. นาฬิกาจับเวลา 
6. สายวัดระยะ 
7. หมุดปกตําแหนง 
8. ใบบันทึกคะแนน  
9. สนามฮอกกีพ้ื้นหญาเทียม 

 

การเตรียมสถานที ่
 1. กําหนดจุดเริ่มตน เปนเสนตรงยาว 1.5 เมตร  
 2. สรางเสนสมมุติท่ี 1 ตั้งฉากกับจุดเริ่มตนวางหลักท่ี1 บนเสนสมมุติ ใหมีระยะหางจาก
จุดเริ่มตน 1.5 เมตร 
 3. วางหลักท่ี 2-4 หางจากหลักท่ี 1 ระยะระหวางหลักแตละอัน เทากับ 1.5 เมตร บนเสน
สมมุติท่ี 1 
 4. สรางเสนสมมุติท่ี 2 ตัดกับเสนสมมุติท่ี 1 ตั้งฉากกับหลักท่ี 4 วัดระยะหาง 3 เมตร วาง
หลักท่ี 6 และ8 บนเสนสมมุติท่ี 2 โดยเวนระยะหางระหวางหลัก 3 เมตร 
 5. สรางเสนสมมุติท่ี 3 ขนานกับเสนสมมุติท่ี 2 ใหมีระยะหางกัน 1.5 เมตร วางหลักท่ี 5 บน
เสนสมมุติท่ี 3 ใหอยูระหวางหลักท่ี 4 กับ 6  
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 6. วางหลักท่ี7 บนเสนสมมุติท่ี 3 วัดระยะหางจากหลักท่ี 5 เทากับ 3 เมตร  
 7. สรางเสนสมมุติท่ี 4 ตัดเสนสมมุติท่ี 2และ3 ตั้งฉากตรงหลักท่ี 8  
 8. วางหลักท่ี 9 บนเสนสมมุติท่ี 4 ทางดานลางของหลักท่ี 8 หางกัน 5 เมตร 
 9. วางหลักท่ี 10 ขนานเสนสมมุติท่ี 4 ทางดานขวา อยูแนวเดียวกับหลักท่ี 9 หางกัน 2 เมตร 
 10. วางหลักท่ี 11 ขนานเสนสมมุติท่ี 4 ทางดานขวา วางเหนือหลักท่ี10 หางกัน 2 เมตร อยู
แนวเดียวกัน 
 11. วางหลักท่ี 12 ขนานเสนสมมุติท่ี 4 ทางดานซาย วางแนวเดียวกับหลักท่ี 11 โดยให 
หางกัน 5 เมตร 
 12. กําหนดจุดส้ินสุด เปนเสนตรงยาว 1.5 เมตร วางขนานเสนสมมุติท่ี 2และ 3 ทาง
ดานซาย และวางดานลางของหลักท่ี 12 หางกัน 3 เมตร 
 13. กําหนดใหหลักท่ี 1-3 เปนสีเหลือง หลักท่ี 4และ8 เปนสีน้ําเงิน หลักท่ี5-7 เปนสีขาว  
และหลักท่ี 9-12 เปนสีแดง 
 14. กําหนดใหใชลูกศรเปนสัญลักษณ แสดงทิศทางท่ีจะใชในการทดสอบ  
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูใหการทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบ

คนละ 1 รอบ ทําการเล้ียงลูกฮอกกี้ออมหลัก ตามทิศทางท่ีกําหนด  
 2. กอนทําการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 1 รอบ   

3. ผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอม และวางลูกท่ีจุดเริ่มตน  
4. การเริ่มทดสอบ ผูใหการทดสอบจะใหสัญญาณนกหวีด พรอมกับจับเวลา จากนั้นผูเขา

รับการทดสอบทําการเล้ียงลูกฮอกกี้แบบซิกแซกออมหลัก โดยเขาทางซายของหลักแรกและเล้ียง
ออมหลักไปจนถึงหลักท่ี 4 เล้ียงลูกวนรอบหลักท่ี 4 จากนั้นเล้ียงลูกเขาทางซายของหลักท่ี 5 เล้ียง
ออมหลักซาย-ขวาไปจนถึงหลักท่ี 8 เล้ียงลูกวนรอบหลักท่ี 8 ซ่ึงลักษณะการเล้ียงลูกจากหลักท่ี1 ถึง
หลักท่ี 8 ใหเล้ียงโดยวิธีกลับหนาไมไปมา (ยกเวนหลักท่ี 4 และ 8 ใหเล้ียงลูกวนรอบหลัก) จากนั้น
เล้ียงลูกโดยใชดานหนาไมเพียงดานเดยีว เล้ียงลูกตรงลงมาออมหลักซ่ึงมีลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียม
จัตุรัส (หลักท่ี 9-11) จากนั้นเล้ียงตรงไปออมหลักท่ี 12 แลวเล้ียงลูกผานเขาเสนส้ินสุด พรอมกับ
หยุดลูกเรียบรอย ผูใหการทดสอบจึงจะทําการหยุดเวลา และบันทึกเวลาท่ีทําได ซ่ึงในการทดสอบ
ผูชวยในการทดสอบจะทําหนาท่ีคอยบอกทิศทางการเคล่ือนท่ีใหกับผูเขารับการทดสอบ และขานวา 
“หยุด” ทุกครั้งท่ีมีการทําผิดระเบียบการทดสอบ 
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1.5 เมตร 

1.5 เมตร 1.5 เมตร 

3 เมตร 

 

6 เมตร 
3 เมตร 

เสนสมมุติท่ี 1 

เสนสมมุติท่ี 4 5 เมตร 

 =  ผูใหการทดสอบ 
2 เมตร 

=  ผูชวยในการทดสอบ 

X     =  ผูเขารับการทดสอบ 

เสนสมมุติท่ี 2 เสนสมมุติท่ี 3 

 

9 

ภาพผนวกที ่1:  แบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกฮอกกี ้

5 

3 เมตร 

X 1
 

2 3 4 

5 เมตร 

 

11 

2 เมตร 

 

10 

จุดเริ่มตน 

 

12 
จุดส้ินสุด 

6 เมตร 

 =  ทิศทางการเล้ียงลูกฮอกกี ้
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ระเบียบการทดสอบ 
1. การเล้ียงลูกฮอกกี้ จะตองออมหลักไปตามทิศทางท่ีกําหนดให ถาลูกฮอกกี้ออกนอก

ทิศทาง ผูเขารับการทดสอบจะตองใชไมเล้ียงลูกกลับมายังทิศทางเดิมท่ีลูกออกไป แลวทําการเล้ียง
ตอไป โดยผูใหการทดสอบจะไมหยุดเวลาให 

2. ไมอนุญาตใหใชมือหรือเทาในการหยุดลูก และในการเล้ียงลูกไมอนุญาตใหลูกสัมผัส
เทา หรือใชหลังไมในการเล้ียงลูก  
 3. การเจตนาทําผิดระเบียบการทดสอบขอ 2 ผูใหการทดสอบจะขานวา “หยุด” จากนั้นให 
ผูเขารับการทดสอบทําการทดสอบใหม อีกครั้ง หากยังทําผิดกติกาอีก จะถือวาไมผานการทดสอบ
และไมไดคะแนน 

4. ผูใหการทดสอบจะหยุดเวลา เม่ือผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกมาหยุดหลังเสนส้ินสุด
เทานั้น 
 

การคิดคะแนน 
1. คิดคะแนนจากเวลาท่ีผูเขารับการทดสอบทําได โดยจับเวลาตั้งแตเล้ียงลูกออกจากเสน

เริ่มตน และหยุดเวลาเม่ือผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกมาหยุดหลังเสนส้ินสุด เปนคะแนนของ 
การทดสอบ 

2. บันทึกเวลาเปนวินาที (ทศนิยม 2 ตําแหนง) เชน จับเวลาได 1 นาที 45.25 วินาที ให
บันทึกวา 105.25 วินาที {(1 x 60) + 45.25} = 105.25 เปนตน  
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แบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้(passing and receiving) 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือทดสอบความสามารถในการรับลูกฮอกกี ้
 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

คาความเที่ยงตรง 0.98 
 

คาความเชื่อถือได นักเรียนชาย เทากับ 0.92 และ นักเรียนหญิง เทากับ 0.90  
 

คาความเปนปรนัย นักเรียนชาย เทากับ 0.98 และ นักเรียนหญิง เทากับ 0.98 
 

อุปกรณและสถานที ่
1. ลูกฮอกกี ้1 ลูก  
2. ไมฮอกกี ้1 อัน 
3. นกหวีด 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. สายวัดระยะ 
6. เทปกาว 
7. ใบบันทึกคะแนน  
8. กําแพงปูน 
9. พ้ืนท่ีสวนท่ีเปนพ้ืนปูน 

 

การเตรียมสถานที ่
 1. ใชเทปกาวสรางกรอบรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ขนาด 0.3 X 2 เมตร ท่ีผนังกําแพงปูน เพ่ือ
กําหนดใหเปนกรอบพ้ืนท่ีในการสงลูกเขาไป 

2. สรางเสนเขตกําหนดพ้ืนท่ีสง-รับลูกท่ีพ้ืนปูน ซ่ึงอยูหางจากผนังกําแพงปูน 2.5 เมตร โดย
ใชเทปกาวสรางเปนกรอบส่ีเหล่ียมผืนผา ขนาด 0.8 X 2 เมตร และใหเปนจุดเริ่มตน 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1. ผูใหการทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบ 
คนละ 1 ครั้ง ทําการสง-รับลูกฮอกกี้กระทบกําแพงปูน ภายในเวลา 45 วินาที 
 2. กอนทําการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 10 วินาที   

3. ผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอม และวางลูกฮอกกี้บริเวณใดก็ไดภายในกรอบพ้ืนท่ี 
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สง-รับลูกท่ีกําหนดให ซ่ึงอยูหางจากกําแพง 2.5 เมตร  
 4. การเริ่มทดสอบ ผูใหการทดสอบจะใหสัญญาณนกหวีด พรอมกับจับเวลา จากนั้นให 
ผูเขารับการทดสอบสงลูกไปกระทบกําแพงปูน ภายในกรอบท่ีกําหนดไว และเคล่ือนท่ีรับลูกภายใน
กรอบพ้ืนท่ีสง-รับลูก ปฏิบัติการสงและรับซํ้าไปมา จนครบกําหนดเวลา 45 วินาที ผูใหการทดสอบ
ใหสัญญาณนกหวีดหมดเวลา ผูชวยในการทดสอบจะทําหนาท่ีนับคะแนน และขานวา “เสีย”  
ทุกครั้งท่ีมีการทําผิดระเบียบการทดสอบ 
 

ระเบียบการทดสอบ 
 1. การสง-รับลูกใหทําภายในพ้ืนท่ีสง-รับลูกเทานั้น 

2. การสงลูกจะตองสงดวยวิธีการผลัก การต ีหรือการกระแทกลูก 
 4. ถาสงลูกไปกระทบกําแพงแลว แตลูกกระดอนกลับมาไมถึงพ้ืนท่ีสง-รับลูก ผูเขารับการ
ทดสอบสามารถวิ่งเขาไปเขี่ยบอลกลับมาเริ่มสงในพ้ืนท่ีรับ-สงลูกได แตจะถือวาไมไดคะแนน 

5. การสงลูก หากลูกกระดอนเหนือกรอบพ้ืนท่ีสงลูก จะถือวาไมไดคะแนน 
6. การรับลูกได ภายในพ้ืนท่ีสง-รับลูกแลว แตลูกกระเด็นออกนอกพ้ืนท่ีสง-รับลูกถือวา

ไมไดคะแนน 
7. ขณะทําการทดสอบ ผูเขารับการทดสอบสามารถยืนนอกกรอบพ้ืนท่ีสง-รับลูกได 
8. การทําผิดระเบียบการทดสอบ จะถือวาไมไดคะแนน 
9. หากหมดเวลา 45 วินาที ใหถือวาส้ินสุดการทดสอบ 
 

การคิดคะแนน 
 1. การสง-รับลูกท่ีไดคะแนนคือ การสงและรับลูกในกรอบพ้ืนท่ีสง-รับลูก 

2. เม่ือสงและรับลูกได ให 1 คะแนน รวมคะแนนจากการทดสอบภายในเวลา 45 วินาที
บันทึกผลการทดสอบ จะเปนคะแนนของการทดสอบ 
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   =  ผูใหการทดสอบ                                      =  ทิศทางการเคล่ือนท่ีของบอล 
  =  ผูชวยในการทดสอบ                =  ทิศทางการเคล่ือนท่ีรับ-สงบอล 
  =  ผูเขารับทดสอบ 
 

ภาพผนวกที่ 2  แบบทดสอบทักษะการสง-รับลูกฮอกกี ้
 
 
 
 

X 

2 เมตร 

2.5 เมตร 
0.8 เมตร 

2 เมตร 

0.3 เมตร 

 

X 
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แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกีด้วยการผลัก (Pushing) 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือทดสอบความแมนยําในทักษะการสงลูกดวยการผลัก 
 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

คาความเที่ยงตรง 0.98 
 

คาความเชื่อถือได นักเรียนชาย เทากับ 0.89 และ นักเรียนหญิง เทากับ 0.88  
 

คาความเปนปรนัย นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง เทากับ 1.00 
 

อุปกรณและสถานที ่
1. ลูกฮอกกี ้จํานวน 6 ลูก 
2. ไมฮอกกี ้จํานวน 1 อัน 
3. ประตูขนาดยอสวน จํานวน 3 ประตู 
4. สายวัดระยะ 
5. นกหวีด 
6. เทปกาว 
7. ใบบันทึกคะแนน 
8. สนามฮอกกี ้

 

การเตรียมสถานที ่
 1. สรางพ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสท่ีมีขนาด 0.9 x 0.9 เมตร กําหนดใหเปนพ้ืนท่ีจุดสงลูก 
 2. สรางประตูขนาดยอสวน โดยใชทอพีวีซี ใหมีความสูง 0.5 เมตร ยาว 0.9 เมตร จํานวน 3 
ประตู และกําหนดเปนชองคะแนน 
 3. กําหนดใหประตูท่ี 1 (จุดท่ี1) ทํามุม 180 องศา ทางขวาของจุดเริ่มตน ประตท่ีู 2 (จุดท่ี2) 
ทํามุม 90 องศา กบัจุดเริ่มตน และประตูท่ี 3 (จุดท่ี3) ทํามุม 180 องศา ทางซายของจุดเริ่มตน โดย
กําหนดใหแตละประตูหางจากจุดเริ่มตน 5 เมตร 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูใหการทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบ 

คนละ 1 รอบ ทําการสงลูกฮอกกีด้วยการผลัก ใหเขาประตูยอสวน ท้ัง 3 ประตู สงประตูละ 2 ลูก 
รวมท้ังส้ิน 6 ลูก ภายในเวลา 30 วินาที 
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 2. กอนทําการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 1 ลูก   
3. ผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอม และวางลูกฮอกกีภ้ายในพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมจัตุรัสท่ี

กําหนดให  
4. การเริ่มทดสอบ ผูใหการทดสอบจะใหสัญญาณนกหวีด พรอมกับจับเวลา จากนั้นผูเขา

รับการทดสอบทําการสงลูกดวยการผลักใหเขาประตท่ีู 1, 2 และ3 ตามลําดับ โดยแตละประตจูะตอง
สงลูกใหครบท้ัง 2 ลูก จึงจะเปล่ียนสงประตตูอไป ในการสงลูกจะตองสงภายในพ้ืนท่ีท่ีกําหนดให
เปนจุดสงลูก ผูชวยในการทดสอบจะทําหนาท่ีวางลูกใหผูเขารับการทดสอบ และจะขานคะแนนทุก
ครั้งท่ีผูเขารับการทดสอบสงลูกออกไป พรอมท้ังบันทึกคะแนน 
 

ระเบียบการทดสอบ 
 1. สงลูกดวยการผลัก คนละ 3 จุด จุดละ 2 ลูก ภายในเวลา 30 วินาที 
 2. การสงลูกดวยการผลัก จะตองทําภายในพ้ืนท่ีท่ีกําหนดใหเปนจุดสงลูกเทานั้น 

3. การสงลูกดวยการผลักแตละครั้งจะตองทําอยางตอเนื่อง เริ่มตั้งแตการใชไมพาลูกมา 
จนกระท่ังสงลูกออกไป 

4. ลูกท่ีสงออกจากจุดท่ีกําหนดแลว ถือวาเปนการทดสอบแลว 1 ครั้ง ในกรณีท่ีสงแลวหนา
ไมถูกไมเต็มลูก ทําใหลูกเคล่ือนท่ีเพียงเล็กนอย ก็ใหถือเปนการทดสอบผานไปแลว 1 ครั้ง 

5. การทําผิดระเบียบขอ 2 และ3 ถือวาไมไดคะแนน 
6. ผูชวยในการทดสอบจะขานวา “เสีย” ทุกครั้งท่ีมีการทําผิดระเบียบขอตกลง และจะไมได

คะแนนในการสงลูกนั้น 
  

การคิดคะแนน 
 1. การสงลูกท่ีไดคะแนน คือ การสงลูกดวยการผลัก ซ่ึงไดระยะทางตามท่ีกําหนดและตรง
เปาหมาย ดังนี้  

1.1 ลูกเขาประตูได 2 คะแนน  
1.2 ลูกไมเขาประตูแตไดระยะทางตามท่ีกําหนด (สงลูกผานออกดานขางประต ู

หรือลูกชนเสา แลวไมเขาประตู) ได 1 คะแนน   
2. การสงลูกท่ีผิดวิธี และไมไดระยะทางตามท่ีกําหนด (สงลูกไปไมถึงประตู) ใหถือวา

ไมไดคะแนน 
3. เม่ือสงลูกดวยการผลักครบท้ัง 3 จุด จํานวน 6 ลูก แลวรวมคะแนน จะเปนคะแนนในการ

ทดสอบ จากนั้นบันทึกผลการทดสอบ  
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0.5 เมตร 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  0.9 เมตร 

5 เมตร 

0.5 เมตร 

 

3 

5 เมตร 

=  ผูใหการทดสอบ 

0.5 เมตร 
 

ภาพผนวกที่ 3:  แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการผลัก 

=  ผูชวยในการทดสอบ 
 =  ทิศทางการสงลูกฮอกกี ้

0.9 เมตร 

0.9 เมตร 
 

5 เมตร 
 

0.9 เมตร จุดเริ่มตน 
 

 

1 
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แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกีด้วยการตี (Hitting)  
 

วัตถุประสงค  เพ่ือทดสอบความแมนยําในทักษะการสงลูกดวยการต ี
 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

คาความเที่ยงตรง 1.00 
 

คาความเชื่อถือได นักเรียนชาย เทากับ 0.91 และ นักเรียนหญิง เทากับ 0.90  
 

คาความเปนปรนัย นักเรียนชาย เทากับ 0.99 และ นักเรียนหญิง เทากับ 0.98 
 

อุปกรณและสถานที ่
1. ไมฮอกกี ้1 อัน 
2. ลูกฮอกกี ้6 ลูก 
3. เชือก 
4. หลอดสี 
5. หมุดปกตําแหนง 
6. สายวัดระยะ 
7. นกหวีด 
8. ใบบันทึกคะแนน  
9. สนามฮอกกีพ้ื้นหญาเทียม 

            10. ประตูฮอกกีข้นาดมาตรฐาน 
 

การเตรียมสถานที ่
1. กําหนดใหใชประตูดานใดดานหนึ่งของสนามฮอกกี ้นําเชือกไนลอน 2 เสน รอยหลอดสี 

ผูกมัดกับคานประตูใหแนน โดยวัดระยะหางจากขอบในของเสาประตูท้ังสองขาง หางขางละ 1 
เมตร ดึงเชือกท้ัง 2 เสนใหตึง แลวผูกติดกับหมุด ปกหมุดลงบนเสนประตูใหแนน แนวเชือกตั้งฉาก
กับเสนประต ูและกําหนด ดังนี ้

1.1 จากขอบในของเสาประตูท้ัง 2 ขาง เขาไปถึงเชือกท้ัง 2 เสน มีระยะ 1 เมตร  
เปนชอง 2 คะแนน 

1.2 ชองกลางประตู ระหวางเชือกท้ัง 2 เสน มีระยะหางกัน 1.66 เมตร เปนชอง  
3 คะแนน 
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2. กําหนดจุดสงลูกดวยการต ีท้ัง 3 จดุ แตละจุดหางจากจุดกึ่งกลางเสนประต ู10 เมตร ดังนี ้
2.1 วัดระยะจากจุดกึ่งกลางประตูออกมา 10 เมตร ใหตั้งฉาก (90 องศา) กับเสน 

ประตู ใชหมุดปกตําแหนง เพ่ือกําหนดกรอบใหเปนจุดตจีุดท่ี 2  
2.2 วัดระยะจากจุดกึ่งกลางประตูออกมา 10 เมตร ใหไดมุม 45 องศา ท้ังทางซาย 

และขวาของจุดยิงประตูจุดท่ี 2 ใชหมุดปกตําแหนง เพ่ือกําหนดกรอบใหเปนจุดตีจุดท่ี 1 และ 3 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูใหการทดสอบอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบ โดยใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบ

คนละ 1 รอบ ทําการสงลูกฮอกกีด้วยการตใีหเขาประตู จากจุดตีท้ัง 3 จุด จุดละ 2 ลูก ใหเริ่มจากจุดท่ี
อยูทางซายสุด (จุดท่ี 1) ของผูเขารับการทดสอบ รวมท้ังส้ิน 6 ลูก ภายในเวลา 45 วินาที 
 2. กอนทําการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบ ทดลองปฏิบัติ คนละ 1 ลูก   

3. ผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอม และวางลูกฮอกกีภ้ายในกรอบท่ีกําหนดใหเปนจุดตี  
4. การเริ่มทดสอบ ผูใหการทดสอบจะใหสัญญาณนกหวีด จากนั้นผูเขารับการทดสอบจึง

เริ่มสงลูกดวยการตีใหเขาประต ูจากจุดตีท่ี 1 ถึง 3 ตามลําดับ โดยแตละจุดจะตองตีใหครบท้ัง 2 ลูก 
จึงจะเปล่ียนจุดยิงประตูตอไป ผูชวยในการทดสอบจะทําหนาท่ีขานคะแนนทุกครั้งท่ีผูเขารับการ
ทดสอบตีลูกออกไป และเปนผูบันทึกคะแนน  

 

ระเบียบการทดสอบ 
1. สงลูกดวยการตคีนละ 3 จุด จุดละ 2 ลูก ภายในเวลา 45 วินาที  
2. การสงลูกดวยการตี จะตองทําภายในพ้ืนท่ีท่ีกําหนดใหเปนจุดตีเทานั้น 
3. การตีลูกแตละจุด จะตีเขาชองใดของประตกู็ได  
4. ลูกท่ีถูกตีออกจากจุดท่ีกําหนดแลว ใหถือวาเปนการทดสอบแลว 1 ครั้ง ในกรณีการตี

แลวหนาไมถูกไมเต็มลูก ทําใหลูกเคล่ือนท่ีเพียงเล็กนอย ก็ใหถือเปนการทดสอบผานไปแลว 1 ครั้ง 
5. การทําผิดระเบียบขอ 2 ถือวาไมไดคะแนน 
6. ผูชวยในการทดสอบจะขานวา “เสีย” ทุกครั้งท่ีมีการทําผิดระเบียบขอตกลง และจะไมได

คะแนนในการยิงประตูลูกนั้น 
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=  ผูชวยในการทดสอบ 

ภาพผนวกที่ 4  แบบทดสอบทักษะการสงลูกฮอกกี้ดวยการต ี

=  ผูใหการทดสอบ =  ทิศทางในการยิงประต ู

=  กรอบกําหนดในการตีลูก 

เสนประต ู
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การคิดคะแนน 
 1. การสงลูกท่ีจะไดคะแนน คือ การสงลูกดวยการตี ซ่ึงไดระยะทางตามท่ีกําหนดและตรง
เปาหมาย ดังนี ้
  1.1 ลูกเขาประตูชองคะแนนตรงกลาง ได 3 คะแนน  
  1.2 ลูกเขาประตูชองคะแนนดานขาง ได 2 คะแนน 
  1.3 ลูกไมเขาประตู แตไดระยะทางตามท่ีกําหนด (สงลูกผานเสนประตู หรือชนเสา
แลวไมเขาประต)ู ได 1 คะแนน  
 2. การสงลูกท่ีผิดวิธี และไมไดระยะทางตามท่ีกําหนด (สงลูกไปไมถึงเสนประต)ู ใหถือวา
ไมไดคะแนน 

3. เม่ือสงลูกดวยการตีครบท้ัง 3 จุด จํานวน 6 ลูก แลวรวมคะแนน จะเปนคะแนนในการ
ทดสอบ จากนั้นบันทึกผลการทดสอบ  
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ภาคผนวก ง 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. สูตรหาคาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบโดยวิธีของ 
Rovinelli และ Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 65) 

 

   IOC = 
N
R  

 

เม่ือ IOC = คาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

 R = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
   N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 
2. สูตรหาคาความเช่ือถือได และคาความเปนปรนัย โดยวิธีของเพียรสัน  

(Pearson product moment correlation coefficient) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 110) 
 

   rxy = 
   

  




])(][)([

))((
2222 YYnXXn

YXXYn

 เม่ือ rxy    = คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต 

 X    = คาของตัวแปรชุดท่ี 1 
 Y    = คาของตัวแปรชุดท่ี 2 
  n     =  จํานวนคูของคาตัวแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุม 

 

3. คาเฉล่ีย (บุญเรียง ขจรศิลป, 2539: 27) 
 

  μ = 
N
fX  

 

 เม่ือ μ = คาเฉล่ียของกลุมประชากร 
  fX = ผลคูณระหวางคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนั้น 

N = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 
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  4. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญเรียง ขจรศิลป, 2539: 40) 
 

   σ = N
Xf  2)( 

 

 

 เม่ือ σ = คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร 
X = คาของขอมูลแตละตัวหรือคาของจุดกลางช้ันแตละช้ัน 
μ = คาเฉล่ียของกลุมประชากร 
N = จํานวนขอมูลท้ังหมดของกลุมประชากร 
f = ความถ่ีของขอมูลแตละช้ัน 

 
5. สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แตละรายการ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา โดย
ใชเกณฑ 5 เกณฑ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางออน และออน ซ่ึงในการแบงกลุมตามคาเฉล่ีย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน ผูวิจัยไดกําหนดระดับความสามารถและชวงคะแนน ดังนี ้

 

ระดับความสามารถ   ชวงคะแนน 
        ดีมาก         มากกวา     μ+ 1σ       
            ดี         ระหวาง     μ+ 0.5σ ถึง     μ + 1σ    
           ปานกลาง        ระหวาง     μ- 0.5σ ถึง     μ + 0.5σ        
           คอนขางออน        ระหวาง     μ- 1σ ถึง     μ - 0.5σ     
            ออน         นอยกวา    μ- 1σ     

 

เม่ือ μ = คาเฉล่ียของคะแนนชุดนั้น 
 σ = คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนชุดนั้น 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวดวงรัตน จันทรักษ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันพฤหัสบดท่ีี 28 เดือนเมษายน พ.ศ. 2526 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2548 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงปจจุบัน ผูชวยผูฝกสอนกีฬาวายน้ํา 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ผลงานดีเดนและ/ หรือรางวัลทางวิชาการ  - ตราเกียรติศักดิ์ช้ันพิเศษ กีฬาฮอกกี้ พ.ศ. 2545  

-รองชนะเลิศอันดับ 2 การแขงขันฮอกกี้ 
รายการ PESTA HOKI USM-PENANG 
INTERNATIONAL 2004 ประเทศมาเลเซีย 
- ตราเกียรติศักดิ์ช้ันสอง กีฬาฮอกกี้ พ.ศ. 2548  
- อันดับท่ี 6 การแขงขันฮอกกี้ 6th Asia cup  
รายการ Women’s Hockey Championship 
Hong Kong  2007 
-โลเกียรติศักดิ์ กีฬาฮอกกี้ พ.ศ. 2550  
-รองชนะเลิศการแขงขันฮอกกี้ซีเกมส ครั้งท่ี 24 
ปพ.ศ. 2551 
-ชนะเลิศ รุน Ladies Bowl การแขงขันฮอกกี้ 
รายการ 15th International Hockey 6s 
Tournament 2009 ประเทศสิงคโปร 

ทุนการศึกษาท่ีไดรับ ทุนสนับสนุนพัฒนางานวิจัย ระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร         
ปการศึกษา 2552 

 
 

 




