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บทที่ 1 
 

บทนํา 

 ความสําคัญของปญหา 

 
กีฬาวอลเลยบอลเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา  เปนกีฬาที่ฝกหัดเลนไดงาย  

เหมาะสมกับผูเลนทุกเพศทุกวัยไมจํากัดสนามหรือสถานที่เลน  ไมมีการกระทบกระทั่งกันระหวาง
การเลน  สงเสริมความสัมพันธของผูเลนในทีมเดียวกัน  เพราะตางก็ใชปฏิภาณไหวพริบเอาชนะ
กัน ดวยเทคนิคของแตละบุคคลในทีม  ไมมีการเอารัดเอาเปรียบกันขามแดน  จึงถือวากีฬา
วอลเลยบอล  เปนเกมการเลนที่สงเสริมคุณคาบุคลิกภาพที่ดีของบุคคล พิศิษฐ (2537: 6) การเลน
กีฬาวอลเลยบอลยังกอประโยชนอีกหลายดานคือ เปนกีฬาที่ฝกหัดเลนใหเปนไดงายและเลนได     
ทุกเพศทุกวัยชวยฝกฝนใหผูเลนมีไหวพริบที่ชาญฉลาดและแกปญหาอยางฉับพลัน สงเสริมและ
ฝกใหผูเลนมีจิตใจเยือกเย็น สุขุม รอบคอบ อารมณมั่นคง มีสมาธิดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง               
ชวยสงเสริมบุคลิกภาพของผูเลน ชวยสอนใหผูเลนรูจักความยุติธรรม มีความอดทนอดกลั้นรูจัก
เคารพสิทธิผูอ่ืน ชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางดานรางกายใหมีความสมบูรณ แข็งแรง สรางความ
มีน้ําใจนักกีฬา เอื้อเฟอเผ่ือแผ การรูจักแพ ชนะและอภัย  นอกจากนี้ยังเปนเครื่องมือในการเปน
ส่ือกลางกอใหเกิดความสนิทสนมคุนเคยและมีสัมพันธไมตรีอันดีตอกัน ทั้งภายในประเทศและ
ระหวางประเทศ ผู เลนที่มีความสามารถสูง ยังมีสิทธิ์ไดเขาศึกษาตอในระดับสูงบางสาขา              
บางสถาบันทั้งสถานการศึกษาของรัฐบาลและเอกชน นอกจากนี้ยังมีหลายหนวยงานที่รับบุคคล           
ที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลเขาทํางานเพราะวอลเลยบอลกําลังเปนที่นิยมของวงการทั่วไปและมี             
การแขงขันอยูเปนประจํา อุทัย สงวนพงศ (2544: 2-4) 

 
กีฬาวอลเลยบอลไดนิยมเลนกันอยางแพรหลาย ทั้งในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยและ

ตามหนวยงานตาง ๆ มีการจัดการแขงขันมากมายหลายรายการเปนประจําทุกปโดยการดําเนินงาน
ของสมาคมวอลเลยบอลสมัครเลนแหงประเทศไทยและหนวยงานอื่นๆ ทั้งภาครัฐบาลและ
ภาคเอกชนที่ใหการสนับสนุนเปนอยางดี อุทัย สงวนพงศ (2544: 2)  ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการ
ไดบรรจุกีฬาวอลเลยบอลเปนรายวิชาแกนในหลักสูตรหมวดวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน และเปนวิชาบังคับในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 21) 



 

2 

วิชาวอลเลยบอลประกอบดวยทักษะขั้นพื้นฐานคือ ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ทักษะ
การเลนลูกสองมือบน  ทักษะการเสิรฟ  ทักษะการตบ  ทักษะการสกัดกั้น  ซ่ึงกระบวนการ             
การเรียนการสอนที่สมบูรณจะตองมีการวัดและประเมินผลเพื่อจะทําใหทราบวานักเรียน                        
มีความสามารถและมีพัฒนาการมากนอยเพียงใด มีขอบกพรองที่ควรแกไขหรือมีส่ิงที่ตองสงเสริม
ใหดียิ่งขึ้นในทักษะใดบาง ซ่ึงการวัดผลจําเปนตองมีเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่มีคุณสมบัติที่ดี 
คือ จะตองมีความเชื่อถือได (reliability)  ความเที่ยงตรง (validity)  และมีความเปนปรนัย 
(objectivity) บุญสง  โกสะ  (2547: 27)   และสามารถนําแบบทดสอบไปใชไดอยางสะดวก                
ไมยุงยากซับซอนเหมาะสมกับเพศ วัย และความพรอมของผูเรียนหรือกลุมตัวอยางที่ตองการวัด 
อางถึงใน วิกรม ศุขธณี  (2547: 1) 

 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด เปนโรงเรียนหนึ่งที่ เห็นความสําคัญของกีฬา

วอลเลยบอลจึงไดบรรจุวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2) ซ่ึงเปนวิชาพื้นฐาน สําหรับนักเรียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการสอบ โดยเฉพาะการสอบภาคปฏิบัติ คือ  การทดสอบทักษะที่เรียนคือ 
การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การเสิรฟ การตบ การสกัดกั้น ซ่ึงขณะนี้แบบทดสอบ
ที่ใชวัดผลยังไมมีรูปแบบที่แนนอนเปนของโรงเรียนและเปนมาตรฐาน ที่สามารถวัดทักษะกีฬา
วอลเลยบอลไดอยางเที่ยงตรง เชื่อถือไดและมีความเปนปรนัย 

 
ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญและความจําเปนที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  เพื่อใหสอดคลองกับหลักการวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา  ในวิชาพื้นฐาน  พ 42102 (วอลเลยบอล 2)  เพื่อจะไดนํา
แบบทดสอบที่มีคุณสมบัติที่ดี คือ มีความเที่ยงตรง (validity)  มีความเชื่อถือได (reliability) มีความเปน
ปรนัย (objectivity) และมีความเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อประโยชนแกโรงเรียนในการนําไปใชใน
การเรียนการสอนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จงัหวัดรอยเอ็ด  

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

 
 1. ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง           
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  ที่มีความเที่ยงตรง (validity)  ความเชื่อถือได
(reliability) และ ความเปนปรนัย (objectivity) 

 
2. ไดเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
3. เกณฑปกติและแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ไดจะเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงการสอน  การวัดและประเมินผลทักษะกีฬาวอลเลยบอลชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
4. เพื่อสงเสริมทกัษะของนกัเรยีนที่ดีใหสูงขึ้นและพฒันาทักษะของนกัเรยีนทีย่ังออนใหดีขึน้ 
 
5. ผลการวิจัยคร้ังนี้เปนแนวทางในการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถเพื่อสะดวก

ในการสอนและจัดโปรแกรมพิเศษ 
 
6. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

วอลเลยบอล  และกีฬาชนิดอื่นตอไป 
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ขอบเขตการวจัิย 
  

 1. ประชากรเปนนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอด็ 
ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102  (วอลเลยบอล 2) ปการศึกษา 2549 จํานวน676 คน  เปนนักเรียนชาย             
196 คน  นักเรียนหญิง 480 คน 
 
 2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102  (วอลเลยบอล 2) ปการศึกษา 2549 จํานวน 7 หองเรียน 
จํานวน 375   คน  
 
  2.1  กลุมตัวอยางที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 1 หอง จํานวน 55  คน 
  2.2  กลุมตัวอยางที่สรางเกณฑปกติ จํานวน 6 หอง จํานวน 320 คน 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ ดังนี้ 
 
 1. การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 
 2.  การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
 3. การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
 4.  การตบ (hitting) 
 5.  การสกัดกั้น (blocking) 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
1. สนามและสถานที่ที่ใชในการทดสอบควรมีสภาพคลายคลึงกัน ซ่ึงการทดสอบครั้งนี้

ใชทั้งสนามในรมและกลางแจง โดยแบบทดสอบการเลนลูกสองมือลางและการสกัดกั้นใช           
สนามกลางแจง สวนแบบทดสอบการเลนลูกสองมือบน การสงลูกมือลางและการตบใชสนามในรม  

 
 2. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมตัวแปรในเรื่องอาหาร  การพักผอน  และการฝกกิจกรรมกีฬา
อ่ืน ๆในชวงเวลาเก็บขอมูล เนื่องจากผูวิจัยเก็บขอมูลในชั่วโมงวิชา พ 42102  ตั้งแตเวลา 13.00 น. 
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นิยามศัพท 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชศัพทบางคําในความหมายและขอบเขตจํากัด 
 
“แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล”  หมายถึง  เครื่องมือสําหรับวัดทักษะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 5  รายการ คือ การเลน 
ลูกสองมือลาง  การเลนลูกสองมือบน  การสงลูกมือลาง  การตบ  การสกัดกั้น 

 
“การเลนลูกสองมือลาง” (underhand) หมายถึง การเลนลูกโดยใชแขนทอนลางของ         

ทั้งสองมือบังคับหรือสงลูกบอลไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ 
 
“การเลนลูกสองมือบน” (set-up) หมายถึง การเลนลูกโดยใชนิ้วมือทั้งสองมือหรือมือเดียว

สงลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ 
 
“การสงลูกมือลาง” (underhand serve) หมายถึง การเริ่มตนของการเลนโดยการใชมือหรือ

แขนตีลูกวอลเลยบอลใหขามตาขาย 
 
“การตบ” (hitting) หมายถึง เปนวิธีการรุกที่รุนแรงของฝายที่ครอบครองลูกวอลเลยบอล

โดยการแบมือหรือการตีลูกวอลเลยบอล 
 
“การสกัดกั้น” (blocking) หมายถึง การกระทําของผูเลนที่อยูใกลตาขายเพื่อปองกัน              

ลูกบอลที่จะมาจากฝายตรงขามโดยกระทําสูงกวาระดับสูงสุดของรางกาย 
 
“เกณฑปกติ” (norms)  หมายถึง  มาตรฐานของระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอลแตละรายการ

สําหรับนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
“นักเรียน”  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา 

จังหวัดรอยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  และผานการเรียนวิชา พ 42102 
 



บทที่   2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การทําวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยกําหนด

เนื้อหาดังนี้ 
 
1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 
2. ทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล 
3. ความหมายและองคประกอบของแบบทดสอบ   
4. ประโยชนของแบบทดสอบ 
5. หลักการสรางแบบทดสอบ 
6. เกณฑปกต ิ
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 
 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 4) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 

เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และ               
มีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน          
ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู ตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระที่เปนขอกําหนดคุณภาพ
ผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมของแตละกลุมสาระเพื่อใหการจัด
การศึกษาเปนไปตามหลักการจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไวใหสถานศึกษาและ             
ผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานเปน 4 ชวงชั้นตามลําดับการพัฒนาของผูเรียน ดังนี้   

 
ชวงชั้นที่  1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 3 
ชวงชั้นที่  2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
ชวงชั้นที่  3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
ชวงชั้นที่  4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
 

 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 
มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและมีทักษะใน             

การดําเนินชีวิต 
 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 
มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ์ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและการชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ              

การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 
มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสีย่ง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ          

การใชยา สารเสพติดและความรุนแรง 
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ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในสาระที่ 3 ซ่ึงโรงเรียน
สตรีศึกษารอยเอ็ด ไดกําหนดกีฬาวอลเลยบอลเขาไวในหลัดสูตรสถานศึกษาซึ่งมีการจัดทํา
คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ดังนี้ 

 
คําอธิบายรายวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2 ) 
 
ศึกษาความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเลยบอล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับ

การเลนกีฬาวอลเลยบอล เรียนรูทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล การเลนลูกสองมือลาง 
การเลนลูกสองมือบน การเสิรฟ การตบและการสกัดกั้น เทคนิคในการเลนทีม ตลอดจนกฎ และ
กติกาการแขงขันเบื้องตน 

 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

 
ทักษะพื้นฐานเปนวิธีการที่ผูเลนวอลเลยบอล  จะตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตอง

ทั้งนี้เพราะการมีพื้นฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหนักกีฬาผูนั้นประสบความสําเร็จในการ
เลนสูง  ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอลประกอบดวย  การยืนในทาเตรียม  การเคลื่อนที่พื้นฐานลูก
สองมือลาง (underhand)  ลูกสองมือบน (set-up)  การเสิรฟ (serve)  การตบ (spiking)  และ                 
การสกัดกั้น (blocking)  ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 42) 

 
อุทัย  สงวนพงศ  (2544: 9) ทักษะเฉพาะตัวในการเลนวอลเลยบอลจะตองเรียนรูและ       

ทําความเขาใจใหถูกตองเพราะการมีพื้นฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหประสบผลสําเร็จใน
การเลนขั้นสูงตอไป  ซ่ึงทักษะเบื้องตนของการเลนวอลเลยบอล ประกอบดวย การยืนใน                      
ทาเตรียมพรอม การเคลื่อนที่เพื่อเลนลูกบอล การเลนลูกดวยมือลาง การเลนลูกดวยมือบน การเสิรฟ 
และการสกัดกั้น 

 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 33) ยังไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล             

ไววา ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่รางกายสามารถปฏิบัติ หรือ กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยาง
ชํานาญคลองแคลว ทั้งนี้จากการฝกฝน หรือ ประสบการณที่ไดเคยปฏิบัติมา ในการเลนกีฬา 
 



 

9 

วอลเลยบอล การเรียนรูทักษะพื้นฐานใหสามารถปฏิบัติไดเปนอยางดี นับเปนองคประกอบ                 
ที่ สําคัญและจําเปนยิ่ง  เพราะถาผู เลนมีความรูความสามารถในการปฏิบัติทักษะตาง   ๆ                       
อยางคลองแคลวและถูกตองก็จะชวยใหผูเลนไดสนุกสนานกับการเลนและชวยใหประสบผลสําเร็จ 
ในการเลนอีกทั้งเปนความสามารถพื้นฐานที่นําไปสูการเรียนรูทักษะในขั้นสูงตอไป 

 
ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล ประกอบดวยทักษะตางๆ ดงัตอไปนี ้
 
1. ทักษะการเลนลูกมือลาง ( underhand pass ) 
2. ทักษะการเลนลูกมือบน ( overhand pass ) 
3. ทักษะการเสิรฟ ( serving ) 
4. ทักษะการตบลูกบอล( hitting or smashing or spiking ) 
5. ทักษะการสกดักั้น ( blocking ) 

 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่สําคัญและเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาวอลเลยบอลมีดังนี้ การยืน

ในทาเตรียม  การเคลื่อนที่พื้นฐาน ทักษะการเลนลูกมือลาง ทักษะการเลนลูกมือบน ทักษะการเสิรฟ 
ทักษะการตบลูกบอล ทักษะการสกัดกั้น ซ่ึงหลักสูตรวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2)ในระดับ              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จะเนน ทักษะการเลนลูกมือลาง ทักษะการเลนลูกมือ          
บนทักษะการเสิรฟ ทักษะการตบลูกบอลและทักษะการสกัดกั้น  

 
ทักษะการเลนลูกสองมือลาง 

 
ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 10)  การเลนลูกมือลาง (underhand)  มีวิธีการเลน  ดังนี้  
 
1. การจับมือ  สําหรับเลนลูกมอืลางมีหลายแบบ  ที่สําคัญจะตองจับมือใหประสานกนั  

ขณะที่เลนลูกมือจะตองไมหลุดออกจากกัน 
 

1.1 แบบซอนมือ  โดยเอามือหนึ่งไปวางซอนทับมืออีกขางหนึ่งแลวรวบมือเขาหา
กันใหนิ้วหัวแมมือชิดติดกัน 
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1.2 แบบโอบหมัด  โดยใชมือใดมือหนึ่งกําหมัดแลวใชอีกมือหนึ่งโอบหมัดหัวแมมือ
ทั้งสองชิดติดกัน 

 
1.3 แบบกํามือทั้งสองขางชิดกัน  โดยการกํามือทั้งสองขางพยายามใหนิ้วหัวแมมือ

ทั้งสองขางเสมอกัน 
 
1.4 แบบสองมือประกบกันคลายพนม  โดยการแบมือทั้งสองประกบกันใหนิ้ว

ทั้งหมดชี้ไปขางหนา 
 
1.5 แบบสองมือประกบกันนิ้วมือประสานกัน  โดยการกางนิ้วทั้งหมดออกแลว             

นํานิ้วมือเขาหาโดยการประสานและกําหมัดเขาหากัน ดังภาพ 
 

             
 

 1.1  แบบซอนมือ 1.2  แบบโอบหมัด 1.3  แบบกํามือทั้งสองขางชิดกัน 
 

                                                
 1.4  แบบสองมือประกบกันคลายพนม 1.5  แบบสองมือประกบกันนิ้วมือประสานกัน 

 
ภาพที่ 1  การจับมือเลนลูกสองมือลาง 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 23) 
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2. ลักษณะการยืน  ในการเลนลูกสองมือลาง  ผูเลนตองยืนในทาเตรียมพรอมมีลักษณะ
ดังนี้ 

 
2.1 ยืนแยกเทาออกประมาณ 1 ชวงไหลหรือกวางกวาเล็กนอย  ปลายเทาทั้งสอง

เสมอกันหรือเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนา 
 
2.2 ยอเขาใหหวัเขาเลยปลายเทาเล็กนอย  หวัไหลอยูในแนวระดับเขา 
 
2.3 ยกสนเทาเลก็นอย  น้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาทั้งสองขาง 
 
2.4 ยกมือทั้งสองขึ้นเหนือเขา  ตามองที่ลูกบอล ดังภาพ 
 

  
 1 2 3 

 
ภาพที่ 2  ลักษณะการยืนเลนลูกสองมือลาง 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 24) 

 
3. เมื่อลูกบอลลอยมาใหเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลใชแขนสวนที่ต่ํากวาขอศอกและเหนือ

ขอศอกเล็กนอย (ชวงประมาณ 10 ซม.)  เมื่อสัมผัสลูกบอลใหเกร็งแขนเล็กนอยสงขาขึ้นอยางเร็ว  
แตตองสัมพันธกับจังหวะที่ลูกบอลตกลงมาสัมผัสแขน สงบอลไปขางหนาสูจุดหมายดวยแรงขา 
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อุทัย  สงวนพงศ  (2544: 15-20)  การเลนลูกดวยมือลางหรือสองมือลางหรือที่เรียกวา          
การอันเดอร เปนการเลนลูกโดยใชแขนทอนลางของทั้งสองมือบังคับหรือสงลูกบอลไปยังทิศทาง
หรือตําแหนงที่ตองการ การเลนลูกดวยมือลางนี้ถือวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเลนวอลเลยบอล 
เพราะเปนพื้นฐานของการรับและการรุกการเลนลูกบอลดวยมือลาง (อันเดอร) ตองคาํนงึถึงการจบัมอื
หรือการใหนิ้วหัวแมมือชิดกัน วิธีที่จะทําใหมือทั้งสองขางแนบชิดกันมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 
1. โดยวิธีซอนมอื 
2. โดยวิธีโอบหมัด 
3. โดยวิธีทํามือทัง้สองขางชิดติดกัน   

 
หลักสําคัญในการเลนลูกสองมือลาง 
 
1. การยืนเตรยีมพรอมเพื่อเลนลูกดวยสองมือลาง   
 
2. จุดที่สัมผัสลูกบอล คือ บริเวณทอนแขนดานหนาทั้งสองแขนพรอม ๆ กันตั้งแตเหนอื

ขอมือประมาณ 10 ซม.  
 
3. การออกแรงเลนลูกดวยสองมือลาง  หากลูกบอลที่พุงมาไมแรงการอันเดอรลูกตอง

เพิ่มแรงยกของแขนขึ้น  หากลูกบอลพุงมาแรงมากใหออกแรงสงเพียงเล็กนอย 
 
ลักษณะการเลนลูกดวยสองมือลาง 
 
1. การเลนลูกดวยสองมือลางดานหนา  มักจะใชเลนมากกวาลูกอันเดอรอ่ืน ๆ  มุมของ

แขนทั้งสองขณะตีลูกประมาณ 45 องศา   
 

2. การเลนลูกดวยสองมือลางลูกตั้งสูง  จะใชมากสําหรับผูที่หัดเลนใหม  แขนทั้งสอง
ตองเหยียดตึง  นิ้วหัวแมมือทั้งสองแนบชิดติดกันขณะตีลูกบอล  มุมของแขนประมาณ 90 องศา 

 
3. การเลนลูกดวยสองมือลางสงลูกไปดานหลัง  ผูเลนตองเคลื่อนที่ไปใหเร็ว  ยอเขาให

ต่ําลงพรอมกับยกแขนใหสูง  และตองยกแขนตีลูกบอล  มีมุมของแขนมากกวา 90 องศา 
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4. การเลนลูกดวยสองมือลางดานขางลําตัว  ผูเลนตองพยายามกาวเทาไปทางดานขาง           
ที่ลูกบอลตก  โดยกาวเทาใหกวางเพื่อเอาตัวบังหรือขวางทางของลูกไว 
 

5. การเลนลูกบอลดวยมือเดียว  จะใชในกรณีที่เลนลูกดวยสองมือลางไมทันจึงเหยียดแขน
ขางเดียวไปรับบอล  
 

การพุงตัวเขารบัลูกบอล  ทําได 2 ลักษณะ  คือ 
 
1. การพุงตัวเขารับลูกบอลสองมือ  โดยผูเลนยืนในลักษะทาเตรียมพรอม  โลลําตัวไป

ตามทิศทางที่ลูกบอลมาพรอมกับเหวี่ยงแขนไปขางหลังแลวถีบเทาพุงตัวไปหาลูกบอล  พรอมกับ
เหวี่ยงแขนมาขางหนา  แขนทั้งสองเหยียดตรงมือทั้งสองจับกันเพื่อรับลูกบอล   

 
2. การพุงตัวเขารับลูกบอลมือเดียว  มีหลักการเชนเดียวกับการพุงตัวเขารับลูกดวยสองมือ 

 
พิชิต  ภูติจันทร  (2546: 59-61)  คนไทยนิยมเรียก การเลนลูกบัมพ   (bump pass)   วา                   

ลูกอันเดอร (underhand) หมายถึง การเลนลูกสองมือลาง  การเลนลูกบัมพจะใชรับลูกบอลทีลอย
มาต่ํากวาระดับอก และแรง  เชน  ลูกบอลที่มาจากการเสิรฟหรือการตบ  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่                      
รับลูกเสิรฟเปนคนแรกมักจะเรียกทับศัพทวา “สตอปเปอร” (stopper) ผูที่ฝกใหมๆควรฝกลูกบัมพ
จากการเสิรฟหลายๆแบบเพื่อเพิ่มพูนทักษะและพยายามสงลูกบัมพไปยังจุดตางๆใหแมนยํา ซ่ึงมีหลัก
ในการเลนลูกบัมพดังนี้ 
 

1. งอเขา  ยอลําตัว  พยายามอยูหลังลูกบอล 
2. มือทั้งสองจับเกยกนั  ใหหวัแมมืออยูดานบน 
3. แขนทั้งสองตองเหยยีดตึงตลอดเวลา  จนกวาจะบัมพลูกบอลไปแลว 
4. หนีบแขนทอนบนแนบลําตัว  ขอศอกทั้งสองเขาใกลกนั 
5. ตามองที่ลูกบอล  จนกวาลูกบอลจะสัมผัสแขน 
6. พยายามใหลูกบอลถูกขอมือหนาแขนทอนลาง 
7. ยกลําตัวและเหยยีดขา  ในจงัหวะที่บัมพลูกบอล 
8. จัดทาทางในการเคลื่อนไหวใหเรียบ ๆ 
9. แขนทั้งสองตองเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่เลนลูกไป  เพื่อเปนการบังคับลูกบอลไปดวย 
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อมรพงศ   สุธรรมรักษ (2546: 35-49)  การเลนลูกมือลาง  (underhand pass) เปนทักษะ               
การเลนลูกบอลดวยการใชแขนทอนลาง (forearms) ตีลูกบอลเพื่อสงบอลไปยังทิศทางหรือ
เปาหมายที่ตองการ การเลนลูกมือลาง เปนทักษะที่สําคัญในการเลนกีฬาวอลเลยบอลซึ่งมักจะใช
ในเกมรับ ไมวาจะเปนการรับลูกเสิรฟหรือการรับลูกตบจากฝายตรงขาม ผูเลนทุกคนในทีมโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูเลนคนแรกที่จะเขารับลูกบอลจากฝายตรงขามควรจะตองมีทักษะการเลนลูกมือลาง            
ที่แมนยําจึงจะชวยใหทีมประสบความสําเร็จในการเลนได การเลนลูกมือลางมีวิธีการเลน 4 แบบ คือ 

 
1. การเลนลูกสองมือลางดานหนา (forearm pass) เปนทักษะการเลนลูกบอลที่นิยมใชใน

ระหวางการเลนทั่วไป ซ่ึงจะชวยใหผูเลนสามารถสงลูกบอลไปในทิศทางที่ตองการไดซ่ึงมีเทคนิค
ในการเลนดังนี้ 

 

1.1 ทาเตรียมพรอม มีลักษณะดงัตอไปนี้  
 

ก. ผูเลนยืนแยกเทาทั้งสองขางใหหางกันพอสมควรหรือประมาณ 1 ชวงไหล 
โดยการยนืแบบเทานําและเทาตาม เปดสนเทาเล็กนอย 

 

ข. ใหน้ําหนักตัวอยูบนเทาทั้งสองขางเพื่อชวยใหเกิดความสมดุลในการทรงตัว 
 

ค. ยอเขาลงต่ํา โดยใหเขาหันเขาดานในลําตัวและสามารถยอลงกับยืดตัวได
อยางคลองตัว 

 

ง. โนมลําตัวตั้งแตชวงเอวขึน้ไปใหลํ้าไปขางหนาหวัแมเทาของเทานําเล็กนอย  
 

จ. เงยศีรษะขึ้นตัง้ตรง คางยื่นลํ้าไปขางหนาเขาเล็กนอย นยันตามองลูกบอล 
 

ฉ. แขนและมือปลอยตามสบาย โดยใหอยูระหวางเขาทั้งสองขาง 
 
  1.2 การเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล มีวิธีการดังนี ้
 

ก. เคลื่อนทีเ่ขาสูตําแหนงที่จะเลนลูกบอลกอนลูกบอลจะเคลื่อนที่เขามาถงึเสมอ 
ข. ยืนอยูในตําแหนงที่สามารถเลนลูกบอลไดถนัดขางหนาตัวผูเลน 
ค. หยุดยืนในทาเตรียมพรอมอยางมั่นคง และหันหนาเผชิญกับลูกบอลเสมอ 
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  1.3 การเคลื่อนเทา การเคลื่อนเทาอยางถูกตองเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะชวยให
ผูเลนสามารถทรงตัวไดอยางสมดุล การเคลื่อนเทาเลนลูกหนามือ มี 5 วิธีคือ 
 

ก. การเคลื่อนเทาโดยการสลับเทาสองจังหวะ 
ข. การเคลื่อนเทาโดยการไขวเทา 
ค. การเคลื่อนเทาโดยการกาวกระโดด 
ง. การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทาถอยหลัง 
จ. การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทาและหยุด 

 
1.4 การสัมผัสลูกบอล ส่ิงสําคัญที่ตองคํานึง การทํางานประสานกันของแขนทั้งสองขาง

โดยผูเลนจะตองประกบขอมือของทั้งสองขางใหชิดติดกัน เพื่อใหมีพื้นที่บนหนาแขนสําหรับ
รองรับการสัมผัส โดยมีวิธีการที่นิยมทั่วไป 3 วิธี ดังนี้ 

 
ก. การจับมือโดยการซอนมือ หรือการวางมือทับกัน 
ข. การจับมือโดยการโอบหมัด 
ค. การจับมือโดยการประสานนิว้มือ 

 
1.5 การปรับมุมการสัมผัสลูกบอล คือการกําหนดตําแหนงบนหนาแขนที่จะสัมผัส

ลูกบอล โดยถาใหหนาแขนสัมผัสกับลูกบอลบริเวณใตลูกบอล วิถีการเคลื่อนที่ของลูกบอลก็จะ
ลอยขึ้นไปสูง แตถาใหหนาแขนสัมผัสกับลูกบอลบริเวณดานหลัง หรือดานที่อยูใกลตัวผูเลนมาก
ที่สุด ลูกบอลก็จะมีวิถีเปนแนวราบ 
 
 2. การเลนลูกสองมือลางดานขางลําตัว มีวิธีการปฏิบัติดังนี้  
  

2.1 ทาเตรียมพรอม ใหผูเลนกาวเทาซาย หรือเทาขวาเปนเทานํา ไปตามทิศทางที่         
ลูกบอลเคลื่อนที่เขามาเพื่อเลนลูกดานขางลําตวั 

 
2.2 การเหวีย่งแขน เหยียดแขนใหตึงออกไปในทิศทางที่ลูกบอลเคลื่อนที่มา 
2.3 การสัมผัสลูกบอล ใหโนมไหลและเหวีย่งแขนไปในทิศทางที่ผูเซตยืนรออยู 
2.4 การสงแรงแขน ใหผูเลนเคลือ่นไหล และเหวีย่งแขนยกสูงขึ้นไปขางหนา 
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3. การเลนลูกสองมือลางกลับหลัง ในกรณีที่เพื่อนรวมทีมเลนพลาด และผูเลนตองการ
เขาเลนลูกบอลในจังหวะที่ 3 เพื่อสงใหลูกบอลขามตาขายไป ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

 
3.1 ทาเตรียมพรอม  ใหผูเลนเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลอยางรวดเร็ว  โดยหันหลังใหตาขาย

และยอเขาลงต่าํ 
 
3.2 การเหวี่ยงแขน เหยียดแขนทั้งสองใหตึงขางหนาลําตัวและเหวี่ยงแขนสูงขางลําตัว 
 
3.3 การสัมผัสลูกบอล  ใหผูเลนออกแรงเหวี่ยงแขนตีลูกบอขึ้นสูงไปขางหลังใหมาก

ในวิถีโคงสูงเพื่อใหลูกบอลลอยขามศีรษะ และขามตาขายไป 
 
3.4 การสงแรงแขน  ใหยกแขนทั้งสองขึน้สูงไปตามทิศทางการเคลื่อนที่ของลูกบอล 

 
4. การเลนลูกมือเดียว  ในการเลนลูกบอล เมื่อลูกบอลเคลื่อนที่เขามาหาตัวผูเลนอยางเร็ว

จนผูเลนไมสามารถเตรียมพรอมในการรับลูกบอลดวยแขน  หรือมือไดทัน  ผูเลนก็ควรแกไข
สถานการณโดยการเลนลูกมือลางดวยมือขางเดียว  ซ่ึงอาจเลนลูกบอลดานหนาลําตัว หรือดานขาง
ลําตัวก็ได ดังภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  การเลนลูกมือเดียว 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 49) 
 

สรุป  ทักษะการเลนลูกสองมือลาง คือ การเลนลูกโดยใชแขนทอนลางของทั้งสองมือ
บังคับหรือสงลูกบอลไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ โดยมีการจับมือสําหรับการเลนลูกมือลาง
หลายแบบคือ แบบซอนมือ แบบโอบหมัด แบบกํามือทั้งสองขางชิดกัน แบบสองมือประกบกัน
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คลายพนม แบบสองมือประกบกันนิ้วมือประสานกัน นอกจากนี้การเลนลูกมือลางยังมีหลาย
ลักษณะคือ  การเลนลูกดวยสองมือลางดานหนา การเลนลูกดวยสองมือลางตั้งสูง การเลนลูกดวย
สองมือลางสงลูกไปดานหลัง การเลนลูกดวยสองมือลางดานขางลําตัว และการเลนลูกบอลดวย 
มือเดียว ซ่ึงการสงลูกไปในทิศทางที่ตองการมีเทคนิคในการเลนดังนี้ ทาเตรียมพรอม ใหผูเลน       
ยืนแยกเทาทั้งสองหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยกาวเทาซายหรือเทาขวาเปนเทานํา ยอเขาลงต่ํา แขน
และมือปลอยตามสบาย การเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล ใหเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่จะเลนบอลและ         
ยืนอยูในตําแหนงที่สามารถเลนลูกบอลไดถนัด การเคลื่อนเทา ควรพยายามเคลื่อนเทาใหเปน
ธรรมชาติมากที่สุดซึ่งมีอยู 5 วิธีและผูเลนควรฝกการเคลื่อนเทาแบบตางๆใหสามารถปฏิบัติได
อยางเปนอัตโนมัติ เพื่อใหการเลนมีประสิทธิภาพสูงสุด จุดที่สัมผัสลูกบอล อยูที่บริเวณทอนแขน
ดานหนาทั้ง 2 แขน ในระยะตั้งแต 1 ฝามือหรือ 10 เซนติเมตร เหนือขอมือข้ึนมา การเหวี่ยงแขน
และการสงแรงแขน 
 
ทักษะการเลนลูกสองมือบน 

 
อุทัย สงวนพงศ (2544: 24-28) การเลนลูกดวยมือบน หรือ การแตะชูลูก หรือ การเซต          

ซ่ึงเปนการเลนลูกดวยนิว้มือ อาจจะเซตดวยมือเดยีวหรือสองมือก็ได ลูกเซตเปนลูกที่ควบคุมทิศทาง
ไดงาย คนเซตจะเซตลูกใหสูง ต่ํา หรือพุงไปขางหนา หรือไปขางหลังไดตามตองการแตส่ิงสําคัญ
คือ ตองเซตลูกไดถูกตอง ไมผิดกติกาการเลนและตองเซตไดแมนยํา สามารถสงลูกไปยังจุดมุงหมาย         
ที่ตองการได ซ่ึงมีหลักการเซตโดยทั่วไป ดังนี ้
 

1. ยกมือทั้งสองขางขึ้นอยูประมาณหนาผาก  มือทั้งสองหางจากใบหนาประมาณ 1 กํามือ  
กางนิ้ว  และขอศอกออกเล็กนอย  ขอศอกอยูระดับเสมอไหลหรือสูงกวาเล็กนอย  กางนิ้วออก         
นิ้วมืองอเปนรูปครึ่งวงกลม ปลายนิ้วกอยอยูขางหนา นิ้วหัวแมมือเปนนิ้วที่รองรับลูกบอล นิ้วนาง
เปนนิ้วที่ใชออกแรงและชวยควบคุมทิศทางของลูกบอล นิ้วช้ีและนิ้วกลางเปนนิ้วที่ชวยนิ้วนาง 
โดยทํางานสัมพันธกันกับขอมือดวย 

 
2. ยืนใหเทาทั้งสองแยกหางกนัประมาณ 1 ชวงไหลหรือกวางกวาเล็กนอย จะยืนให

ปลายเทาทั้งสองเสมอกนัหรือเทาใดเทาหนึง่เปนเทานําก็ได ยกสนเทาขึน้เลก็นอย ยอเขา แขมวทอง 
โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ปลอยไหลตามสบายไมเกรง็ 
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3. เคลื่อนที่ไปยังตําแหนงที่ลูกบอลจะตกใหลูกบอลอยูเหนือศีรษะบริเวณหนาผาก  
 
4. แรงที่เซตลูกบอลจะมาจากแรงสปริงพรอมกับแรงสงจากขอมือขอศอกรวมทั้ง           

การเหยียดแขนและเขาออกไป  
 
ลักษณะการเซต  แบงออกได 5 ลักษณะดังนี้ 
 
1. การเซตลูกไปขางหนา  ใกลตัวและไกลตัว  เปนพื้นฐานของการเซตที่งายที่สุด  มือจะหาง

จากหนาผากประมาณ 1 ชวงของลูกบอล  ขอศอกเสมอระดับไหลหรือสูงกวาเล็กนอย  ตําแหนง
ของมือจะแตกตางไปตามจุดประสงคของผูเซต  

 
2. การเซตลูกไปดานขาง  ใหยอเขาลงพรอมกับยกมือไวดานขางเหนือไหล  ขอศอกขางหนึ่ง

ยกขึ้นเสมอไหล  ปลายขอศอกชี้ลงสูพื้น  สวนขอศอกอีกขางหนึ่งยกขึ้นเหนือไหล  ขณะเซต              
ใหเอนลําตัวตามทิศทางของลูกบอลไปเล็กนอย  

 
3. การเซตลูกไปดานหลัง  เพือ่ตองการสงลูกไปขางหลังของตนเอง  โดยยอเขาใหต่ํา     

ยกมือใหตรงศรีษะ  หงายฝามือ  เงยหนา  พรอมกับสงมือใหผานหนาผากเลยไปขางหลัง 
 

4. การกระโดดเซต  เปนลักษณะการตั้งลูกใหเร็วข้ึนโดยไมตองรอใหลูกบอลลอยต่ําลง  
เพื่อเปนการรีบเรงเปดเกมรุก  
 

6. การเซตลูกดวยมือเดยีว  จะมีวธีิการเหมอืนกับการเซตลูกดวยสองมือ  ตางกันตรงที่ 
ยกมือขึ้นเหนอืศีรษะ  และเซตลูกบอลดวยมือเดยีว 

 
 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 55-58) การเลนลูกมือบน (overhead pass) เปนทักษะการเลน

ลูกบอลเมือลูกบอลลอยอยูในอากาศที่ระดบัความสูงเหนอืศีรษะ ตําแหนงที่มือสัมผัสลูกบอลจึงอยู
บริเวณเหนือศรีษะผูเลนสวนใหญ จะใชการเลนลูกมือบนโดยการเซต หรือ การแตะชูลูกบอล 
(setting) เพื่อสงลูกบอลไปใหเพื่อนรวมทมีคนอื่นๆไดเลนเกมรุกตอไป และมีเทคนิคในการเลน
ลูกมือบนดังนี ้
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1. ทาเตรียมพรอม มีลักษณะคลายกับการเตรียมพรอมเพื่อเลนลูกมือลาง ผูเลนควร
ปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

 
1.1 ยืนแยกเทาทั้งสองขางใหหางกันพอสมควร หรือประมาณ 1 ชวงไหล โดยให

เทาขางหนึ่งเปนเทานําวางเยือ้งไปทางดานหนาเล็กนอย 
 
1.2 ใหน้ําหนักตัวอยูบนเทาทั้งสองขาง ยืนโดยเปดสนเทาเล็กนอย 
 
1.3 ยอเขาลง และหมุนเขาเขาดานในลําตวัเล็กนอย 
 
1.4 โนมลําตัวตั้งแตเอวข้ึนไปขางหนา หลังตรง 
 
1.5 ยกแขนขึ้นสูงในระดบัอก ใหขอศอกและมือกางออก โดยตั้งมือเตรยีมพรอมใน

ลักษณะคลายกับกําลังจับลูกบอลอยูในมือทั้งสอง 
 
1.6 แหงนหนาขึ้น นัยนตามองไปยังมือที่จะสมัผัสกับลูกบอล 
 
1.7 ขณะจะเลนลูกบอล  ใหเคลื่อนที่อยางเร็วไปดานหลังและบริเวณใตลูกบอล

พรอมหยุดเทาในทาเตรียมพรอม 
 

2. การเคลื่อนเทา จะมีลักษณะคลายกับการเคลื่อนเทาในการเลนลูกหนามือ ทั้งนี้ใหผูเลน
เนนการหันหนาไปในทิศทางที่ตองการจะเลนลูกบอลไปเปนสําคัญ 

 
3. การสัมผัสลูกบอล ผูเลนจะตั้งนิ้วมือไวเปนแกน โดยไมใหฝามือไดสัมผัสถูกลูกบอล 

นิ้วมือจะตองกางแผออก เกร็งเล็กนอย และทาํมือคลายกําลังจับลูกบอล เกรง็ขอมือ งอนิ้วหัวแมมือเขา 
โดยใหนิว้หวัแมมือและนิ้วช้ีทํามุมเปนรูปสามเหลี่ยม 
 

พิชิต    ภูติจันทร  (2546: 44-48)   การเซตลูกบอล   (setting the ball)   การเซตลูกบอล                     
มีความสําคัญมากในการเลนวอลเลยบอล ซ่ึงตองใชบอยมาก นับเปนการสงลูกที่แมนยําที่สุด               
มีหลักดังนี้ 
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1. เคลื่อนที่ใหเร็ว  ไปอยูใตลูกบอล 
 

2. สไลดเทาเร็ว ๆ หรือกาวไขว  ในจังหวะสดุทายใหเทาอยูเหล่ือมหนาหลัง 
 

3. งอเขาเล็กนอย  ถาลูกบอลลอยมาต่ํา  ตองงอเขายอตัวต่ํา  ใหศีรษะอยูใตลูกบอล 
 

4. ตั้งมือและแขนใหเสร็จ  กอนที่ลูกบอลจะลอยมาถึง 
 

5. ศอกกางออกและใหศอกอยูสูงกวาไหล 
 

6. หักขอมือใหมอืหงาย  กางนิว้ออก 
 

7. ตามองลูกบอลที่กําลังลอยมา  ดูลูกบอลทางชองระหวางมือทั้งสอง 
 

8. ใชแรงผลักลูกบอลจากนิ้ว  แขน  และขอมือ  นอกจากตองการเซตไปไกล ๆ ใหใช 
เทา  เขา ลําตัว ชวย 

 

9. เหยยีดเขาใหตงึ  พรอม ๆ กับจังหวะการเซต 
 

10. มือเคลื่อนที่ตามทิศทางลูกบอลที่เซตไป  และแยกมือออกเมื่อลูกบอลไปแลว 
 
การเซต  แบงออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้
 
1. เซตไปขางหนา เปนการสงลูกบอลไปขางหนา อาจเปนลูกบอลพุงหรือโดงก็ได 
2. เซตไปขางหลัง เปนการสงลูกบอลไปขางหลัง จัดเปนทกัษะขัน้สูง 
3. กระโดดเซตไปขางหนาสั้นๆ เพื่อการตบลูกเร็ว จัดเปนทักษะขัน้สูง ดงัภาพประกอบ 
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ภาพที่ 4  แสดงมุมการเซตลูกบอลไปยังทศิทางตางๆ ทั้งดานหนาและดานหลัง 
ที่มา: พิชิต  ภตูิจันทร (2546: 45) 
 

ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 10)  การเลนลูกมือบน (set-up) การเลนลูกมือบน หรือ              
การแตะชูลูก  หรือที่นิยมเรียกกันทั่วไปวาเซต   เปนการเลนลูกบอลดวยนิ้วมือ  อาจจะเซตดวยมือเดียว 
หรือสองมือก็ไดและมีหลักการเลนลูกมือบน ดังนี้ 

 
1. ยกมือทั้งสองขางขึ้นอยูประมาณหนาผาก  มือทั้งสองหางจากใบหนาประมาณ 1 กํามือ  

กางนิ้ว  และขอศอกออก  ขอศอกอยูระดับหัวไหลหรือสูงกวาเล็กนอย   นิ้วมืองอเปนรูปครึ่ง
วงกลม ปลายนิ้วกอยอยูขางหนา นิ้วหัวแมมือเปนนิ้วที่รองรับลูกบอล นิ้วนางเปนนิ้วที่ใชออกแรง
และชวยควบคุมทิศทางของลูกบอล   

 
2. ยืนใหเทาทั้งสองแยกหางกันประมาณ 1 ชวงไหลหรือกวางกวาเล็กนอย  ยืนใหปลายเทา

ทั้งสองเสมอกันหรือเทาใดเทาหนึ่งเปนเทานําเทาตามก็ได  ยกสนเทาขึ้นเล็กนอย  ยอเขาโนมตัว 
ไปขางหนาเล็กนอย  ปลอยไหลตามสบายไมเกร็ง 

 
3. การเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลนั้น  ตองพยายามเคลื่อนที่ไปที่ตําแหนงลูกบอลจะตก             

ใหลูกบอลอยูเหนือศีรษะบริเวณหนาผาก 
 
4. เมื่อยอเขา  ยกมือขึ้นเล็กนอย  ขณะที่ลูกบอลสัมผัสนิ้วมือ  แรงที่เซตลูกจะมาจากแรงสปริง

ของนิ้วพรอมกับสงแรงจากขอมือ  ขอศอก  รวมทั้งเหยียดแขนและขาออกไป ดังภาพประกอบ 
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ภาพที่ 5   ลักษณะการเลนลูกสองมือบน 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 25) 
 

สรุป การเลนลูกสองมือบน (set-up) หมายถึง การเลนลูกโดยใชนิ้วมือทั้งสองมือ หรือมือ
เดียวสงลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ และมีลักษณะการเซตคือ การเซตลูกไป
ขางหนา การเซตลูกไปดานขาง การเซตลูกไปดานหลัง การกระโดดเซต การเซตลูกดวยมือเดียว 
ซ่ึงมีเทคนิคในการเลนลูกดังนี้ ใหผูเลนยืนแยกเทาทั้งสองหางกันประมาณ 1 ชวงไหลน้ําหนักตัว
อยูบนเทาทั้งสองขาง เปดสนเทาเล็กนอย ยอเขาลง โนมลําตัวตั้งแตเอวข้ึนไปขางหนา หลังตง ยก
แขนขึ้นสูงในระดับอกใหขอศอกและมือกางออก ยกมือใหสูงกวาระดับศีรษะประมาณ 3.6 นิ้ว 
ขอมือหงายออก ใหนิ้วหัวแมมือช้ีไปทางนัยนตา นิ้วช้ีกางออกแตไมเกร็ง เคลื่อนที่อยางเร็วไปยัง
ตําแหนงลูกบอล โดยลําตัวหันไปในทิศทางที่จะเลนลูกบอลและแยกมือออกเมื่อเซตลูกบอลไปแลว  
 
ทักษะการเสิรฟ 
 

ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 15)  การเสิรฟ (serve)  คือ  การเริ่มตนของการเลน  โดยการใช
มือหรือแขนตลูีกบอลใหขามตาขาย  การเสิรฟโดยทั่วไป  แบงออกเปน 2 ลักษณะใหญ คือ 

 
1. การเสิรฟลูกมือลาง 
2. การเสิรฟลูกมือบน 
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              หลักการเสิรฟลูกมือลาง 
 

1. ผูเสิรฟยืนในเขตเสิรฟหันหนาเขาหาตาขาย   แยกเทาหางกันประมาณ  1  ชวง                  
ไหลเทาซายอยูหนาเทาขวา (สําหรับผูถนัดขวา) 

 
2. ถือลูกบอลดวยมือซาย  ยกลูกบอลไวระดับหนาทอง  งอขอศอก  และโนมตัวไป

ขางหนาเล็กนอย  เหวี่ยงแขนขวามาขางหลังจนสุด  พรอมกับโยนลูกบอลขึ้นตรง ๆ ไมควรโยนสูง
กวาระดับไหล 

 
3. จังหวะที่ลูกบอลเริ่มตก  ใหเหวี่ยงแขนขวากลับมาขางหนา  ตีลูกบอลบริเวณสวน

ดานลางของลูกบอลขณะที่แขนขวาเหวี่ยงจากขางหลังมาขางหนา  ควรยอเขาเพื่อชวยเพิ่มแรงสงดวย 
 
4. ลักษณะของมือที่ตีลูกบอล อาจใชการแบมือ กํามือ สันมือ ตีลูกบอลก็ได แตแขน              

ที่เหวี่ยงไปตีลูกบอลตองเหยียดตึง เมื่อตีบอลไปแลว ใหเหวี่ยงแขนตามลูกบอล เพื่อชวยบังคับลูก
ใหไปในทิศทาง ที่ตองการ  ดังภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 แบมือ กํามือ สันมือ 
 
 
ภาพที่ 6  ลักษณะของมือที่ตลูีกบอลในการเสิรฟของหนามือ 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 26) 
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สําหรับการเสิรฟลูกมือลาง  อาจจะหันดานขางเขาหาตาขายก็ได  มีหลักการเสิรฟ  
เชนเดียวกับการเสิรฟลูกมือบน  โดยหันหนาเขาหาตาขายแตการยืนของผูเสิรฟจะหันไหลซายเขา
หาตาขาย ดังภาพประกอบ 

 
 
 
 
 

 1 2 3 
 

ภาพที่ 7  ลักษณะการเสิรฟลูกมือลาง 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 27) 
 
            หลักการเสิรฟลูกมือบน 

 
1. ยืนในเขตเสิรฟ  หันหนาเขาหาตาขาย  ถือลูกบอลไวในมือทั้งสองขาง  ถายืนเสิรฟอยู

กับที่ใหยืนเทาแยกกันประมาณ 1 ชวงไหล  หรือเทาซายอยูหนาเทาขวาถาตีลูกบอลดวยมือขวาและ
มีการกาวเทากอนเสิรฟ  กาวสุดทายควรเปนเทาซายอยูหนา  งอเขาทั้งสองขางเล็กนอย  น้ําหนักตัว
อยูที่เทาหลัง 

 
2. ตามองไปยังเปาหมายที่จะเสิรฟลูกบอลไป  โยนลูกบอลขึ้นตรง ๆ ถายืนเสิรฟอยูกับที่  

แตถาเคลื่อนที่เสิรฟจะโยนลูกไปขางหนาเล็กนอย  ความสูงจากมือที่โยนประมาณ 3-4 ชวงของลูกบอล 
 
3. ขณะโยนลูกบอลใหยกแขนขวา  ศีรษะ  บิดลําตัวไปทางขวามือเล็กนอย 

 
4. ขณะตบีอล ใหถายน้าํหนักตวัจากเทาขวามาเทาซาย หมนุตวัจากทางขวาไปทางซายเล็กนอย 

แขนขวาเหยยีดขึ้นเหนือไหล  ใชฝามือตีตรงกลางสวนหลังของลูกบอล ดังภาพประกอบ 
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                        1                    2                     3                     4 
 
ภาพที่ 8  ลักษณะการเสิรฟลูกมือบน 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 27) 

 
อุทัย  สงวนพงศ (2544: 34-40)  การเสิรฟ เปนการรุกวิธีหนึ่ง ในการแขงขันจะเริ่มจากการ

เสิรฟเสมอ ลูกเสิรฟที่มีพลังและมีประสิทธิภาพสามารถขมคูแขงและชิงความเปนผูคุมเกมการเลน
ไดดวยจุดประสงคของการเสิรฟก็เพื่อทําคะแนนโดยพยายามทําลายแผนการเลนของฝายตรงขาม 
ที่จะรุกกลับมา ดังนั้น ลูกเสิรฟที่ดี จึงสามารถสรางความหนักใจใหฝายตรงขามเกิดความรวนเร             
ขาดความสัมพันธในการรุกได จึงควรฝกเสิรฟดวยวิธีใดวิธีหนึ่งที่เหมาะสมและดีที่สุด หรือ          
ตามความถนัดของผูเลนแตละคน และมีหลักสําคัญในการเสิรฟ ดังนี้ 

 
1. ทาทางในการเสิรฟ กอนที่ผูเลนจะเริ่มทําการเสิรฟตองรูตัวเองกอนวาตนเองถนัด

เสิรฟทาทางแบบใดตามที่ไดฝกฝนมาและควรทําตามแบบนั้นตลอดการแขงขัน เพราะการเปลี่ยน
ทาทางการเสิรฟบอยๆยอมทําใหประสิทธิภาพการเสิรฟเสียไป 

 
2. ตําแหนงการยืน ผูเลนตองยืนตามจุดหรือตําแหนงที่เคยฝกซอมมาเพราะจะทําให

ความแรง  ความเร็ว  และทิศทางของลูกบอลเปนไปตามเปาหมายที่ตองการ 
 
3. การโยนลูกบอล ทาทางในการโยนและความสูงขณะโยนลูกบอลขึ้นจากมือตอง

สม่ําเสมอเพราะการโยนลูกสูงบางต่ําบาง ทําใหแรงที่ใชตีและทิศทางของลูกขาดความแมนยํา 
 
4. การเหวี่ยงแขน ผูเสิรฟเคยเหวี่ยงแขนลักษณะใด มือหางจากลูกบอลเทาไรจะตองทํา

อยางนั้นทุกครั้งที่เสิรฟเพื่อใหลูกบอลพุงไปตามทิศทางและมีความแรงตามที่ตองการ 
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5. จุดที่มือกระทบลูกบอล ลักษณะของมือและจุดที่มือกระทบลูกบอลตองเหมือนกัน 
ทุกครั้งที่ตีลูกบอลในทานั้นๆ 
 

ลักษณะของการเสิรฟ  แบงเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ 
 
1. การเสิรฟลูกมอืลางใชแรงในการเสิรฟนอย เสิรฟไดแมนยาํ แตความเรว็ในการเสิรฟต่ํา  
 
2. การเสิรฟลูกมือบน  มี 4 แบบ คือ 

 
 2.1 การเสิรฟลูกมือบนดานหนามีหลักดังนี้ 
 
  ก. ยืนในเขตเสิรฟ  หันหนาเขาตาขาย  ถือลูกบอลไวดวยมือทั้งสอง 
 
  ข. ตามองไปยังเปาหมายที่จะเสิรฟลูกบอลไป 
 
  ค. ขณะโยนลูกบอลใหยกแขนขวา  ยกศีรษะ  แอนทอง  บิดลําตัวไปทางขวา 
 
  ง. ขณะตีลูกบอล  ใหถายน้ําหนักตัวจากเทาขวามาเทาซาย  ใชเทายันพื้น

เล็กนอย หมุนตัวจากทางขวาไปทางซายเล็กนอย  แขนขวาเหยียดขึ้นเหนือไหล  ใชฝามือตีตรงกลาง
สวนหลังของลูกบอล  ดังภาพประกอบ 

 
 2.2 การเสิรฟลูกมือบนดานขาง  มีหลักดังนี้ 
 
  ก. ลักษณะการยืนเหมือนกับการเสิรฟลูกมือบนดานหนา 
 
  ข. โยนลูกบอลดวยมือซาย 
 
  ค. จังหวะที่ตีลูกบอลใหเหวี่ยงแขนขวาขึ้นมา  พรอมบิดลําตัวมาทางซาย           

เทาขวายันพื้น  หมุนตัวเขาหาสนามอยางรวดเร็ว  ถายน้ําหนักตัวมาสูเทาซาย  เหยียดแขนขวาตรง
และตองเหวี่ยงโคงขึ้นไปขางหนา   
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 2.3 การเสิรฟลูกตวัด  มีหลักดังนี้ 
 
  ก. จับลูกบอลดวยมือทั้งสอง  หันดานซายเขาหาตาขาย 
 
  ข. เพื่อเพิ่มความแรงในการเสิรฟ  เมื่อกาวเทาซายไปขางหนาใหใชเทาขวาลาก

ไปหลังเทาซาย 1 กาว  แลวกาวเทาซายออกไปทางดานซายอีก 1 กาว  โยนลูกบอลไปขางหนาเยื้อง
ไปทางซาย  ความสูงของลูกบอลจากมือประมาณ 1 เมตร 

 
  ค. เหวี่ยงแขนขวาลงชิดลําตัว  จังหวะที่ตีลูกบอลใหเหวี่ยงแขนขวาเปนวงโคง

ขึ้นไปขางหนาพรอมตวัดขอมือและบิดลําตัวมาทางซาย  เทาขวายันพื้น  ถายน้ําหนักตัวมาสูเทาซาย 
 

  ง. จุดที่ตีลูกบอลจะอยูตรงดานหลังของลูกเลยกึ่งกลางขึ้นมาขางบนเล็กนอย  
อาศัยการดันกดลูกบอลอยางเร็วของอุงมือทําใหลูกบอลหมุนไปตกในแดนตรงขาม  

 
 2.4 การกระโดดเสิรฟ  มีหลักดังนี้ 

 
  ก. จับลูกบอลดวยมือเดียวหรือสองมือ 
 
  ข. โยนลูกบอลใหสูงพอประมาณ 
 
  ค. เหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหลังในจังหวะที่กาวเทาไปขางหนา 
 
  ง. ในจังหวะที่จะกระโดดใหรวมเทาทั้งสองเขาหากัน  กระโดดขึ้นจากพืน้ดวย

เทาคูพรอมกับเหวี่ยงแขนไปขางหนาในลักษณะตบลูกบอล 
 
  จ. ตบลูกบอลในจังหวะที่ตัวลอยอยูในจุดสูงสุด 

 
  ฉ. ลงสูพื้นเชนเดียวกับการกระโดดตบลูก  ซ่ึงหลังจากเสิรฟลูกแลวตัวอาจจะ

ลอยเขาไปในสนามก็ได   
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พิชิต  ภูติจันทร (2546: 74-77)   การเสิรฟลูกบอล (the serve) การเสิรฟ เปนวิธีการสง 
 
ลูกบอลเขาเลน โดยใชอุงมือ ฝามือ สนมือ สันมือ ดานนอกตีลูกบอลที่โยนขึ้นหรือปลอย

ลงไปใหลูกบอลลอยขามตาขายระหวางเสาอากาศไปยังฝายตรงขามกัน การโยนลูกบอลเพื่อเสิรฟ
จะโยนดวยมือเดียวหรือสองมือก็ไดลูกเสิรฟถือวามีความสําคัญมากไมเพียงแตเสิรฟใหขามตาขาย
เทานั้นแตตองคํานึงถึงความแนนอนไดโดยท่ีฝายรับไมสามารถรับหรือโตลูกกลับมาเลนตอได   
ในการเสิรฟควรคํานึงถึงหลักดังนี้ 

 
1. การโยนลูกบอล  จะตองมีความแนนอนและแมนยํา  โดยปกติการโยนลูกบอลจะ

อาศัยแรงสงจากฝามือ  ไมใชแรงสงจากปลายนิ้ว  ถาโยนต่ําไปลูกบอลจะติดตาขาย  การใชแรงก็
ไมสะดวก  ถาโยนสูงไปลูกบอลก็จะโดง 

 
2. การเหวี่ยงแขนจะตองมีเสนทางและทิศทางที่แนนอน  หมายถึง  ตองใหเหมือน

ลักษณะเดิมทุกครั้งที่เสิรฟ 
 
3. ในการเสิรฟลูกสาย  จะตองกําหนดจุดตีลูกบอลใหแนนอน  ถาตีสวนลางไปลูกบอลก็

จะโดง  ถาตีสวนหลัง  ลูกบอลจะไมโดง  ควรฝกการตีลูกบอลใหถูกจุดที่กําหนด 
 
4. การเสิรฟจะตองมีความแมนยํา  สามารถจะกําหนดจุดที่ลูกบอลตกได 
 
5. การฝกใหเด็กเสิรฟ  ควรใหเด็กยืนชิดเสนหลัง  เมื่อเด็กโตขึ้นจึงคอยถอยหลังหาง

ออกไปเรื่อย ๆ ยิ่งถอยหางเสนก็จะยิ่งเสิรฟไดแรง 
 
6. หลักสําคัญในการเสิรฟจะตองมีความแนนอนมั่นคง  แรง  และแมนยํา  สําหรับเด็ก

ควรฝกความแนนอนมั่นคงกอน  สวนความแมนยําจะฝกเปนลําดับสุดทาย 
 
7. ถาเปนการเลนทีม  ควรเสิรฟไปที่ 
 
 7.1 มือเซตซึ่งพรอมที่จะขึ้นมาเลนในแดนหนา 
 7.2 เสิรฟไปยังบริเวณที่ผูเลนไมสันทัดในการรับลูกเสิรฟ  หรือฝมือยังออน 
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 7.3 เสิรฟไปยังผูเลนที่เพิ่งเปลี่ยนตัวเขามา 
 7.4 เสิรฟไปยังมือตบที่เตรียมจะขึ้นตบลูกเร็ว 
 
ทักษะการเสิรฟเบื้องตน  มี 5 แบบดังนี ้
 
1. การเสิรฟลูกมือลาง (underhand serve) 
2. การเสิรฟลูกมือบนตีแรง (overhand punch serve) 
3. การเสิรฟลูกสายดานหนา (front punch serve) 
4. การเสิรฟลูกฟาด (roundhouse serve) 
5. การเสิรฟลูกฮุกสาย (hook “punch” serve) 
 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 83-95) การเสิรฟ หรือการสงลูก (serving) ทักษะการเสิรฟ

เปนทักษะเดียวที่ผูเลนมีอิสระอยางเต็มที่ในการควบคุมลูกบอล การเสิรฟกระทําโดยการกํามือ 
หรือ แบมือ หรืออาจใชทอนแขนก็ไดตีกระทบลูกบอลใหขามตาขายไปในระยะระหวางเสาอากาศ
ที่ตั้งอยูบนขอบบนของตาขายทั้งสองขางและเขาไปตกลงในแดนของฝายตรงขาม  การเสิรฟ
สามารถทําได 2 วิธีคือ 

 
1. การเสิรฟลูกมือลาง  
 
2. การเสิรฟลูกมือบน มี 3 แบบ ดังนี ้
 
 2.1 การเสิรฟลูกมือบนดานหนา มี 2 แบบคือ 
 
  ก. การเสิรฟลูกมือบนดานหนาแบบยืนเสิรฟ 
  ข. การเสิรฟลูกมือบนดานหนาแบบกระโดดเสิรฟ 
 
 2.2 เสิรฟลูกมือบนดานขาง 
 2.3 เสิรฟลูกหมุนขึ้น 
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สรุป การเสิรฟ (serve) หมายถึง การเริ่มตนของการเลนโดยการใชมือหรือแขนตีลูก
วอลเลยบอลใหขามตาขาย โดยแบงลักษณะการเสิรฟเปน 2 ลักษณะใหญๆ คือ  

 
1. การเสิรฟลูกมือลาง โดยใหผูเสิรฟยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล เทาซายอยู

หนาเทาขวา ( สําหรับผูถนัดขวา) ถือลูกบอลดวยมือซายยกลูกบอลไวระดับหนาทอง งอขอศอก
และโนมตัวไปขางหนา เหวี่ยงแขนขวามาขางหลังจนสุด พรอมกับโยนลูกบอล จังหวะที่ลูกบอล
เร่ิมตก ใหเหวี่ยงแขนขวากลับมาขางหนา ตีลูกบอลบริเวณสวนดานลาง และควรยอเขาเพื่อชวย
เพิ่มแรงสงดวย มือที่ตีลูกบอลอาจใชการแบมือ กํามือ หรือสันมือ เมื่อตีลูกบอลไปแลว ใหเหวีย่งแขน
ตามลูกบอล เพื่อชวยบังคับลูกใหไปในทิศทางที่ตองการ 

 
2. การเสิรฟลูกมือบน มีดังนี้ การเสิรฟลูกมือบนดานหนา การเสิรฟลูกมือบนดานขาง 

การเสริฟลูกตวัด การกระโดดเสิรฟ การเสิรฟลูกมือเดียวตีแรง การเสิรฟลูกสายดานหนา การเสิรฟ
ลูกฟาด การเสิรฟลูกฮุกสาย การเสิรฟลูกมือบนมีเทคนิคในการเสิรฟดังนี้ ทาทางในการเสิรฟให          
ผูเสิรฟยืนแยกเทาทั้งสองหางกันพอสมควรในลักษณะเทานําและเทาตาม โดยใหเทาขางเดียว           
กับมือที่ถือลูกบอลเปนเทานํา ยกแขนขางที่จะถือลูกบอลขึ้นมาบริเวณขางลําตัว ในระดับไหลโดย
งอแขนตั้งแตขอศอกลงไปและวางลูกบอลลงบนฝามือ สวนแขนขางที่จะเสิรฟลูกบอลยกขึ้นคลาย
กําลังจะยิงธนู โดยงอขอศอกใหอยูในระดับสายตา และสูงกวาไหลเล็กนอย เกร็งขอมือขางที่จะ
เสิรฟลูกบอลใหตั้งตรง เหยียดปลายนิ้วไปในทิศทางที่จะเสิรฟ ตามองลูกบอลตลอดเวลา การโยน
ลูกบอล ผูเสิรฟจะโยนลูกบอลขึ้นในจังหวะเดียวกับการเคลื่อนเทานําไปขางหนาและมีการ
เคลื่อนที่อยางตอเนื่องขณะเขาเสิรฟลูกบอล จุดที่สัมผัสลูกบอล ใหตีลูกบอลในจังหวะที่ลูกลอยอยู
สูงเหนือศีรษะและหางตัวพอสมควรเพื่อที่จะสามารถบังคับลูกบอลไดดีขึ้นและใหฝามือกระทบ
บริเวณกลางลูกบอล การเหวี่ยงแขน หลักสําคัญของการเสิรฟจะตองมีความแนนอน มั่นคง แรง
และแมนยํา  ในการวิจัยคร้ังนี้ ขึ้นอยูกับความถนัดของผูทดสอบ 
 
ทักษะการตบลูกบอล 

 
ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 18) การตบ (spiking) การตบเปนวิธีการรุกที่ดีที่สุดของฝาย

กําลังครอบครองลูกบอลการตบเปนการนําลูกที่สงขามตาขายไปยังสนามของฝายตรงขาม ซ่ึงมี
วิธีการตบ ดังนี้ 
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1. การกาวเทาเพื่อการกระโดด ควรกาวเทาดวยความรวดเร็วและการกระแทกพื้นอยางเต็มที่ 
จะทําใหสามารถกระโดดไดสูงขึ้น 

 

2. ถาผูตบลูกบอลดวยมือขวาจะเริ่มกาวแรกดวยเทาขวาแลวกาวเทาซายตามเปนกาวที่สอง 
 

3. กาวที่สามจะกาวเทาขวายาวๆและขณะเดียวกันก็กาวเทาซายตามไปวางขางหนา           
เทาขวาเทาทั้งสองเกือบจะลงพื้นพรอมกันแลวยันเทากระโดดขึ้น 

 

4. ขณะจะกระโดดผูตบตองเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหนาและใหสูงขึ้นอยางรวดเร็ว 
เพื่อชวยในการกระโดดและตองพยายามใหศอกขวาอยูหลังใบหูขวา 

 

5. การเหวี่ยงแขนเพื่อชวยใหกระโดดไดดีแขนทั้งสองขางตองเหวี่ยงขึ้นอยางรวดเร็ว
แลวเหยียดแขนซายไปขางหนาเหมือนกับจะจับลูกบอลใหขอศอกขวาอยูหลังใบหูขวา 

 

6. การเหวี่ยงแขนตองเหวี่ยงแขนขวา โดยหักขอมือขณะเหวี่ยงลําตัวโคงไปขางหนา  
 

อุทัย สงวนพงศ (2544: 44-49) การตบลูกบอล เปนวิธีการรุกที่รุนแรงของฝายที่ครอบครอง 
ลูกบอล ลูกตบที่ประสบผลสําเร็จตองมาจากลูกจังหวะแรกและจังหวะที่สองที่สัมพันธกัน 
อานุภาพของลูกตบยังขึ้นอยูกับความแรงของลูกตบ รวมทั้งความเร็ว ความคลองตัวและทาทาง        
ที่ใชตบลูกของผูเลน การตบลูกบอลจึงมีเทคนิคและวิธีการคอนขางสลับซับซอนหลายขั้นตอน          
ที่ผสมผสานตอเนื่องกันซึ่งมีหลักสําคัญในการตบลูกบอล ดังนี้ 

 

1. ทาเตรียม   ยืนแยกเทาทั้งสองออกตามธรรมชาติ  งอเขาทั้งสองเล็กนอย  โลตัวไป
ขางหนาพอสมควร  ตามองที่ลูกบอลตลอดเวลา  พรอมที่จะวิ่งไปยังทิศทางตาง ๆ 

 

2. การวิ่ง  การวิ่งเปนการเพิ่มแรงใหกระโดดสูงขึ้น  และเปนการเลือกจุดและจังหวะของ
การกระโดดทีเ่หมาะสม การวิ่งเขาตบลูกบอลมี 3 ลักษณะดังนี ้

 
 2.1 การตบแบบวิ่งสองกาว 
 2.2 การตบแบบวิ่งสามกาว 
 2.2 การตบที่วิ่งมากกวาสามกาว 
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3. การกระโดด  กอนการกระโดดตองงอเขาเล็กนอย  โนมตัวไปขางหนาเหวี่ยงแขน           
ทั้งสองไปขางหนา  เหยียดตัวขึ้นพรอมกับใชแรงสปริงจากขอเทากระโดดขึ้น 

 
4. การเหวี่ยงแขน  การเหวี่ยงแขนจะชวยใหมีแรงสงตัวลอยข้ึนชวยใหการทรงตัวดี         

โดยบังคับไมใหตัวพุงไปขางหนาและชวยใหลอยตัวอยูกลางอากาศไดนาน   
 
5. การลงสูพื้น  ควรฝกลงสูพื้นดวยเทาคูและปลายเทาในลักษณะทิ้งยอตัว คือ เอาปลาย

เทาลงสูพื้นพรอมกับงอเขา  พับตัวลงเล็กนอย  เมื่อลงสูพื้นแลวใหอยูในทาเตรียมพรอมที่จะเลน 
ลูกบอลไดตอไป 

 
ลักษณะการตบเฉพาะแบบ 
 
1.    การตบลูกบอลจังหวะสอง เปนการรุกอยางรวดเร็วอยางหนึ่งหลังจากผูรับลูกแรกจาก

การตบหรือลูกเสิรฟแลวตั้งลูกสูงกวาระดับตาขายไปทางคนตบแถวหนา คนใดคนหนึ่งตบลูกขาม
ตาขายไป  

 
2.    การตบลูกบอลจากแดนหลัง ผูเลนที่อยูแดนหลังที่มีความสามารถในการตบลูกไดแรง

และแมนยํา ตลอดจนมีการฝกซอมมาเปนอยางดีจึงจะเลนลูกนี้อยางมีประสิทธิภาพ 
 
พิชิต  ภูติจันทร (2546: 81-83) การตบลูก (the spike) การตบลูกนับไดวาเปนอาวุธที่สําคัญ

มากในการรุก ทักษะการตบลูกจะฝกยากกวาทักษะอยางอื่น เพราะการตบลูกจะใหมีประสิทธิภาพ
จะตองอาศัยทักษะอื่นๆและการทํางานประสานกันของอวัยวะหลายๆสวนเชน การเคลื่อนที่เขาหา
จุดกระโดด การกระโดด ตลอดจนการเงื้อแขนขึ้นเพื่อตบลูก ผูตบจะตองฝกการตบทุกๆจุดในแดนหนา 
โดยเฉพาะในตําแหนงหนาซายและหนาขวา หางจากเสนขางประมาณ 3-5 ฟุต แอนหงายลําตัว         
ในจังหวะที่กระโดดขึ้นสูจุดสูงสุดเหนือตาขายพรอมที่จะตบลูกบอล และมีหลักในการตบ ดังนี้ 

 
1. วิ่งเขาหาจุด 3-4 กาวไปยังจดุที่ลูกบอลตก 
 
2. กาวสุดทายจะตองวางเทาเกอืบชิดกัน  ถายน้ําหนักตวัไปอยูเทาหนาเปนการเบรก 
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3. เขาจะงออยางนอย 90 องศา  กระโดดขึน้ดวยสองเทาพรอมกัน 
 
4. เหวีย่งแขนทั้งสองขึ้นขางบนในจังหวะทีก่ระโดด 
 
5. รักษาตําแหนงของลูกบอลใหอยูระหวางผูตบกับตาขาย 
 
6. มือและแขนพรอมที่จะเลนลูกกอนทีก่ารกระโดดจะขึ้นถึงจุดสูงสุด 
 
7. ตีลูกบอลโดยสะบัดขอมือในจังหวะที่ลูกบอลตกลงมา  ตีดวยฝามือเหนือระนาบนอน

หลังลูกบอล 
 
8. ตีลูกบอลใหไปตกยังแดนตรงกันขามในขณะที่ลูกบอลลอยอยูเหนือตาขาย 
 
9. มือขางที่ตบลูก  จะตองหยุดในทันทีทันใด  หลังจากสะบัดขอมือใหมือกระทบ              

ลูกบอลแลว 
 
10. ลงกลับสูพื้นดวยเทาทั้งสองพรอม ๆ กัน  ในลักษณะเขางอ  เพื่อชวยในการทรงตัว 
 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 103-112)  การตบลูกบอล ( hitting ) เปนทักษะการรุกที่

นับเปนอาวุธสําคัญในการเลนเกมรุก ทักษะการตบบอลเปนทักษะหนึ่งที่ผูเลนมีจุดมุงหมายที่
ตองการทําคะแนนใหแกทีมโดยผูตบบอลจะตองเลนใหลูกบอลพนจากการสกัดกั้นของฝายตรงขาม
และตองตีลูกบอลที่กําลังลอยอยูเหนือตาขายใหพุงลงต่ํา หรือ ตกลงพื้นอยางรวดเร็วและยังกลาวถึง
เทคนิคในการตบลูกบอลไววา ประกอบดวยกระบวนการที่เรียกวา the a keys คือ 

 
1. การเตรียมพรอมอยูเสมอ ( available ) เปนขั้นตอนที่ผูเลนพยายามสรางโอกาสในการ

ตบบอลโดยการเตรียมตัวใหพรอมที่จะเลนลูกบอลโดยการตบบอลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้หากไมได
เตรียมตัวใหพรอมลวงหนา ผูเลนอาจจําตองเลนลูกบอลไปเพียงเพื่อใหลูกบอลขามตาขายไปหรือ
เลนบอลเพื่อแกบอลไปเทานั้น ( free-ball return ) ทั้งๆที่สถานการณการเลนเหมาะสมที่จะเลนเกม
รุกโดยการตบลูกบอลไดแลว 
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2. การเขาตบลูกบอล ( approach ) เปนขั้นตอนที่ผูเลนจะเคลื่อนที่เขาตบลูกบอลโดย
อาศัยจังหวะการเรง ( accelerate ) ของตัวผูตบบอลในลักษณะการเรงฝเทา ( sprint ) หรือการวิ่ง
เพื่อออกตัวในจังหวะการเขาตบบอลนี้ การเคลื่อนเทานับเปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากที่จะ
นําไปสูจังหวะการกระโดดขึ้นตบบอลตอไป โดยทั่วไป ผูตบบอลมักจะเริ่มตนเตรียมการเคลื่อนที่
ภายหลังจากที่ผู เซตไดเซตลูกบอลใหลอยข้ึนสูง จากนั้นจึงอานวิถีของลูกบอลและกําหนด
เปาหมายในแดนของฝายตรงขามที่จะตบลูกบอลไป พรอมกับเริ่มออกวิ่ง ในขณะเดียวกันก็เหวี่ยง
แขนไปทางดานหลังใหไกลจนสุดแขนเพื่อใหลูกตบมีพลังสูงสุด เมื่อถึงบริเวณตําแหนงที่จะตบลูก
บอลใหเหวี่ยงแขนลงผานขางลําตัว ดังภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 9  การเขาตบลูกบอล 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 105) 

 
 การเคล่ือนเทาเขาตบลูกบอล  มีวิธีการ 3 แบบคือ 
 

2.1 การเคลื่อนเทาโดยการกาวและกระโดด 
2.2 การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทา 3 จังหวะ 
2.3 การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทา 4 จังหวะ 
 
3. การกระโดดขึ้นตบลูกบอล ( ascend or jump) เปนขั้นตอนในการกระโดดลอยตัวขึ้น

เพื่อตบลูกบอล ซ่ึงผูตบบอลแตละคนจะมีความสามารถในการกระโดดที่แตกตางกัน การกระโดด
เพื่อตบลูกบอล เปนจังหวะที่ผูตบบอลจะเรงฝเทาอยางเต็มที่เพื่อเปลี่ยนจังหวะการเคลื่อนที่ใน
แนวนอนเปนการเคลื่อนที่ไปในแนวดิ่งอยางตอเนื่อง โดยในจังหวะเคลื่อนเทากาวแรก ใหผูตบ
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บอลเหยียดแขนทั้งสองออกไปขางหลังใหไกลสุดแขน ในกาวที่ 2 ใหเหวี่ยงแขนขึ้นไปขางหนา 
เมื่อเขาถึงตําแหนงที่จะกระโดดขึ้นตบลูกบอล จึงรวบเทาทั้งสองเขาสูการยืนในทาเตรียมพรอม 
โดยใหเทาทั้งสองหางกันพอสมควรเพื่อชวยใหการทรงตัวที่ดีในขณะจะกระโดดขึ้นจากนั้นยอเขาลง 
ใหลําตัวกับเขาทํามุม 90 องศา อาศัยแรงสงจากขา และการทรงตัวที่ดีกระโดดลอยตัวขึ้นในอากาศ
ใหสูงสุด พรอมกับเหยียดแขนขึ้นเพื่อตบลูกบอล  ดังภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 10  การกระโดดขึน้ตบลูกบอล 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 109) 

 
 
4. การตบลูกบอล ( attack or hit ) ) เปนขั้นตอนในการตบลูกบอลซึ่งผูตบบอลจะใช         

ฝามือตีกระทบลูกบอลในจังหวะที่ลูกบอลขึ้นสูงสุดบริเวณดานหลังคอนไปทางดานบนของลูก 
โดยแบมือออก และ สะบัดฝามือตบลูกบอลโดยพยายามบังคับวิถีของลูกตบดวยการเกร็งนิ้วมือ         
ใหมั่นคงและเคลื่อนแขนอยางรวดเร็วเพื่อที่จะไดสามารถตบลูกบอลไดอยางรุนแรง ซ่ึงมีเทคนิค
ในการตบลูกบอลตอไปนี้ 

 
4.1 ในทาเตรียมพรอม กอนกาวสุดทาย หรือ กระโดดลอยตัวข้ึนตบบอล ใหผูตบ

เหวี่ยงแขนทั้งสองขางลงผานลําตัวไปทางดานหลังใหไกลสุดแขน โนมลําตัวทอนบนไปขางหนา
เล็กนอยโดยใหไหล และ แขน ขางที่จะไมไดตบบอลหันไปทางตาขาย 

 

1 

3 

2 

4 
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4.2 เหวี่ยงแขนและมือผายลําตัวเหยียดขึ้นสูงไปขางหนาอยางรวดเร็ว เพื่อชวยยกลําตัว
ใหลอยข้ึนสูงไปในอากาศ 

 
4.3 ขณะลงสูพื้นแอนลําตัว โดยเอนศีรษะไปทางดานหลัง หมุนไหลและแขนขาง  

ที่จะใชตบบอลใหเคลื่อนที่คลายกับกําลังจะโยนของและตีกระทบลูกบอลดวยการแบฝามือพรอม
กับสะบัดขอมือตบลูกบอลอยางรวดเร็ว พรอมกับดึงแขนขางที่ไมไดใชตบบอลลงมาเพื่อชวย           
การทรงตัวใหสมดุล  ดังภาพประกอบ 

 
ภาพที่ 11  ขั้นตอนในการตบลูกบอล 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 112) 
 

สรุป  การตบ  (spiking) หมายถึง เปนวิธีการรุกที่ รุนแรงของฝายที่ครอบครองลูก
วอลเลยบอลโดยการแบมือหรือการตีลูกวอลเลยบอลและการตบที่มีประสิทธิภาพนั้นตองขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง ในการเขาตบลูกบอล ผูตบบอลจะเริ่มตนเตรียมการเคลื่อนที่ภายหลังจาก
ที่ผูเซตไดเซตลูกบอลใหลอยข้ึนสูง จากนั้นอานวิถีของลูกบอล และกําหนดเปาหมายที่จะตบลูกบอล
ไปพรอมกับเริ่มออกวิ่ง ขณะเดียวกันก็เหวี่ยงแขนไปทางดานหลังใหไกลจนสุดแขน เมื่อถึง
ตําแหนงที่จะตบบอล ใหเหวี่ยงแขนลงผานขางลําตัวและกระโดดลอยตัวตรงๆใหสูงขึ้นไปกลางอากาศ
พรอมกับเหยียดแขนไปขางหนาและยกขึ้นสูงเพื่อตบลูกบอลอยางแรงและรวดเร็ว ในจังหวะสุดทาย 
จึงลงสูพื้นดวยเทาทั้งสองขาง 
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ทักษะการสกัดก้ัน 
 

ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 13) การสกัดกั้น(blocking) การสกัดกั้นเปนวิธีการเลนเพื่อ             
กีดขวางการเคลื่อนที่ของลูกบอลที่สงมาจากแดนตรงขามจะดวยวิธีการตบ หรือการหยอดหรือลูก
ที่สงมาในลักษณะปกติ 
 

ลักษณะของการสกัดกั้นมวีธีิการปฏิบัติ ดังนี้ 
 

1. การทรงตัวบนพื้น ผูที่จะสกัดกั้นยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหลยกมือข้ึน
ระดับไหล ลําตัวตรง สายตามองทิศทางลูกบอลและคนที่วิ่งเขาตบ 
 

2. กระโดดยอตัวลงอีกเล็กนอย แลวพุงมือทั้งสองขึ้นเหนือตาขายพรอมกับถีบเทาขึ้น 
จากพื้นอยางแรง ลอยตัวขึ้นในแนวดิ่ง ตามองลูกบอลและคนตบ เหยียดแขนทั้งสองขึ้น แขนทั้งสอง
เกือบชิดใบหูทั้งสอง กางนิ้วมือทั้งหาออกจากกันใหมากที่สุด โดยการเกร็งนิ้วกอย 
 

3. การลงสูพื้น เมื่อสกัดกั้นแลวใหลงสูพื้นโดยวิธีทิ้งยอ หยอนเขา ลงพื้นพรอมกัน        
ทั้งสองเทาแลวรีบยอตัวเตรียมพรอมที่จะเลนตอไปทันที 

 
อุทัย  สงวนพงศ  (2544: 53-55) การสกัดกั้น หรือ การบล็อก เปนวิธีการปองกันการรุก           

ที่ถือวาดีและมีประสิทธิภาพมากที่สุดซึ่งอาจจะทําเพียงคนเดียวหรือเปนกลุมก็ได การบล็อกที่ดี
เปรียบเสมือนการรุกกลับอยางรวดเร็วนั่นเองและยังกลาวถึงหลักสําคัญในการบล็อกไว ดังนี้ 
 

1. ทาเตรียมพรอม  คือยืนแยกเทาออกประมาณ 1 ชวงไหล  มือทั้งสองยกขึ้นระดับศีรษะ
หรือสูงกวาศีรษะเล็กนอย  กางฝามือออก  งอเขาเล็กนอย  ศีรษะตั้งตรง 

 
2. ทาการเคลื่อนที่  มี 3 แบบคือ 
 

2.1 แบบสไลดเทา  ใชเคลื่อนที่ระยะสั้นโดยการกาวเทาไปขาง ๆ แลวลากเทาอีก 
เทาหนึ่งตาม  
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2.2 แบบกาวไขวเทา  ใชบล็อกเมื่อลูกบอลไปไกลตัว 
2.3 แบบวิ่ง  ใชสําหรับการเคลื่อนที่ไปบล็อกไกลจากตวัผูบล็อก 
 

3. ทาระหวางการลอยตัวอยูกลางอากาศ  แขนทั้งสองจะเหยียดสูงขึ้นกวาขอบบนของตาขาย  
ยกไหลขึ้นเล็กนอย  เกร็งและกางนิ้วออก  หักขอมือเล็กนอย  มือทั้งสองควรเหยียดลํ้าเขาไป              
ในแดนของฝายตรงขามเพื่อเพิ่มพื้นที่ของการบล็อก 

 
4. การลงสูพื้น  ใหลงสูพื้นดวยปลายเทาทั้งคูพรอมกัน  งอเขา  ตามองลูกบอลตลอดเวลา  

 
พิชิต ภูติจันทร (2546: 88-89) การบล็อก (the block) เปนการสกัดกั้นของฝายรับใน

ขณะเดียวกันก็อาจเปนฝายรุกไดในทันทีที่การบล็อกไดผล การเคลื่อนที่ของผูที่จะบล็อกนั้น อาจ
ใชการสไลด การกาวไขว หรือการวิ่งก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระยะทางที่จะเขาไปบล็อก ซ่ึงมีหลักดังนี้ 
 

1. เคลื่อนที่อยางเร็วตามที่คูตอสูตั้งลูกบอลขึ้นเพื่อตบลูก 
2. กระโดดเทาคูขึ้นบล็อก 
3. กระโดดใหสูง  และเอนลําตวัมาดานหลังเล็กนอย 
4. เหยยีดมือและแขนใหเต็มที ่
5. ดูจังหวะการกระโดยขึ้นบลอ็กที่การกระโดดของผูตบลูก  ไมใชดูที่ลูกบอล 
6. ใชสวนของนิว้และฝามือในการบล็อก  ไมควรใชแขน 
7. เนนการกดลูกบอลเหนือลูกบอล  โดยใชแรงที่ขอมือ 
8. ขณะที่ลูกบอลสัมผัสมือ  อยาหงายมือ 
9. เมื่อลงสูพื้น  อยาสัมผัสตาขายหรือขามเสนแบงแดน 
 
อมรพงศ   สุธรรมรักษ  (2546: 125-137)  การสกัดกั้น หรือ การบล็อก ( blocking ) เปน

ทักษะการเลนเพื่อการปองกันหรือการเลนเกมรับทักษะหนึ่ง การสกัดกั้นยังเปนวิธีการหนึ่งในสี่  
ในการเลนวอลเลยบอลที่ผูเลนจะสามารถทําคะแนนใหทีมได ในการสกัดกั้น ควรปฏิบัติตาม
ขั้นตอนตอไปนี้  
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1. ทาเตรียมพรอม ใหผูสกัดกั้นยืนใหเทาทั้งสองขางขนานกัน และ หางกันพอสมควร 
หรือ ประมาณ 1 ชวงไหล ในระยะหางจากตาขายออกมาประมาณ 1-2 ฟุต น้ําหนักตัวอยูที่เทา           
ทั้งสองขางยอเขาลงเล็กนอย ยกมือข้ึนสูงในระดับไหล งอขอศอกเล็กนอยโดยใหแขนทอนลาง
ขนานกับตาขาย 

 
2.   การกระโดดขึ้นสกัดกั้น กอนกระโดดขึ้นสกัดกั้นควรยอเขาลงเล็กนอยหลังตรง 

จากนั้นใหยืดลําตัวกระโดดลอยตัวข้ึนดวยแรงสงจากขาทั้งสอง ผูสกัดกั้นควรทิ้งน้ําหนักตัวลงบน
เทาทั้งสองกอนการสปริงตัว ไหลยังคงขนานกับตาขายใหไกลตัวใหมากที่สุดในจังหวะทีก่ระโดดขึน้ 
ทั้งนี้โดยจะตองระวังไมใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสถูกตาขายดวย ขึ้น ทั้งนี้โดยจะตอง
ระวังไมใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสถูกตาขายดวย ดังภาพประกอบ 

 

 1 2 
 
ภาพที่ 12  ตําแหนงแขน  มอื  ในการขึ้นสกัดกัน้ 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ  (2546: 135) 
 

3. การสัมผัสลูกบอล ในจังหวะเขาสกัดกั้น เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ กางนิ้วมือออก 
ความกวางมากกวาเสนรอบวงลูกบอลลูกบอลเล็กนอย กอนสัมผัสลูกบอลใหหมุนไหล แขน  และ
มือไปดานหนาในแดนของฝายตรงขาม จากนั้นเกร็งขอมือและกดลูกบอลใหตกลงบนพื้นสนามใน
แดนตรงขาม ผูสกัดกั้นตองพยายามลอยตัวอยูกลางอากาศ และเหยียดแขนขึ้นสกัดกั้นใหนานที่สุด
เทาที่จะทําได เนื่องจากผูสกัดกั้นอาจจะยังสามารถสกัดกั้นไดอยูแมในขณะกําลังลงสูพื้นก็ตาม 
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4. การลงสูพื้น ใหผูสกัดกั้นลงสูพื้นในทาเดิม และตําแหนงเดิม โดยไมควรใหลําตัว         
ถลําลํ้าไปไดศึกษาเกี่ยวกับขางหนา หรือเอียงไปดานขาง และใหเทาทั้งสองลงถึงพื้นกอน จากนั้น
จึงหันหนาไปตามทิศทางที่ลูกบอลเคลื่อนที่ไปเพื่อเตรียมพรอมที่จะเลนลูกบอลตอในทันที         
ดังภาพประกอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 13  ขั้นตอนในการสกัดกัน้ 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 137) 

 
ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลนั้นมีอยูหลายทักษะคือ  การยืนในทา

เตรียมพรอม การเคลื่อนที่เพื่อเลนลูกบอล การเลนลูกดวยมือลาง การเลนลูกดวยมือบน การเสิรฟ 
และการสกัดกั้น ซ่ึงแตละทักษะจะตองอาศัยระยะเวลาในการฝกซอมเพื่อใหเกิดความชํานาญ               
แกตนเองและมีประสิทธิภาพสูงสุดในการนําไปใชในการเลน 
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สรุป การสกัดกั้น (blocking) หมายถึง การกระทําของผูเลนที่อยูใกลตาขายเพื่อปองกันลูกบอล
ที่จะมาจากฝายตรงขามโดยกระทําสูงกวาระดับสูงสุดของรางกาย การสกัดกั้นที่มีประสิทธิภาพนั้น
ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยางคือ ทาเตรียมพรอม การเคลื่อนที่เขาสกัดกั้นมี 3 แบบ              
การสไลดเทา แบบกาวไขวเทา แบบวิ่ง การกระโดดขึ้นสกัดกั้น การสัมผัสลูกบอลในจังหวะ             
เขาสกัดกั้น เหยียดแขนเหนือศีรษะ กางนิ้วมือออก จากนั้นเกร็งขอมือและกดลูกบอลใหตกลง           
บนพื้นสนาม  การลงสูพื้นไมควรใหลําตัวถลําไปขางหนา เพื่อการสกัดกั้นที่มีประสิทธิภาพ
รางกายของผูเลนตองมีการทํางานที่สัมพันธกัน 

 
ความหมายและองคประกอบของแบบทดสอบ 

 
วาสนา   คุณาอภิสิทธ (2539: 20) ไดใหความหมายวา  “  แบบทดสอบ ( test ) คือ เครื่องมือ  

ที่ใชในการวัดผลและประเมินใชทดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผู ถูกทดสอบเกี่ยวกับ                  
ความแข็งแรง ความเร็ว ความสามารถในการกระโดด ความรู สติปญญาและอื่นๆ” 
 

จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 43)  ไดใหความหมายของ การทดสอบ  หมายถึง  
กระบวนการที่ใชวัดสิ่งที่เราไมสามารถวัดโดยตรงได  เปนการวัดการเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรม  
คุณลักษณะ  หรือความสามารถของผูเรียน  โดยการนําสื่อไปกระตุนใหส่ิงที่จะวัดเกิดการ
ตอบสนองออกมา  แลวผูวัดก็จะวัดการตอบสนองโดยการแปลความหมาย  การทดสอบถือเปน
สวนหนึ่งของการวัดผล  ตัวอยางเชน  การทดสอบความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  ใชการวิ่ง
หรือเดินระยะทาง 1 ไมล  การทดสอบความแข็งแรงของแขนสวนบน  และหัวไหล  ใชการการดึงขอ
หรืองอแขน หอยตัว  เปนตน 

 
Hastad และ Lacy (1998  อางใน  บุญสง โกสะ, 2547: 27) แบบทดสอบ เปนเครื่องมือ           

วิธีการ หรือ เทคนิคที่ใชวัดปริมาณหรือคุณภาพของสิ่งของ สมบัติ หรือที่เราสนใจ 
 
Kirkendall และคณะ (1987  อางใน บุญสง โกสะ, 2547: 27) แบบทดสอบ  คือ  เครื่องมือ

ที่ถูกใชเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เกี่ยวกับบุคคลหรือวัตถุ 
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 สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ Kirkendall  et  al.  (1980:71-79)  ไดเสนอคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และ
ความเปนปรนัยไวดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  คาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนยั 
 ดีมาก 0.80-1.0 0.90-1.00 0.95-1.00 
 ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 
 ยอมรับ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 
 ต่ํา 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 
ที่มา: Kirkendall  et  al. (1980:71-79) 

 
ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา  จะใหไดผลถูกตองและมีความแนนอนมากที่สุด         

ผูทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีจึงจะสามารถเลือกแบบทดสอบที่มี
ความเที่ยงตรง  ใหผลเชื่อถือได  รวมทั้งตองศึกษาและรูวิธีการทดสอบของแบบทดสอบนั้น  
ตลอดจนตองรูถึงการดําเนินการทดสอบ  นับตั้งแต  การเตรียมการ  การจัดหาอุปกรณ  สถานที่  
แบบบันทึกผลการทดสอบ  เพราะเมื่อถึงเวลาดําเนินการทดสอบจะไดดําเนินการไดรวดเร็วและ         
มีประสิทธิภาพ  Will goose (1961: 78) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี  และเกณฑใน
การพิจารณาเลือกแบบทดสอบไวดังนี้ 

 
1. ตองมีความเที่ยงตรง (validity)  แบบทดสอบที่ดี  ตองสามารถใชวัดสิ่งที่ตองการ

ทราบคาได  แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง  สามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่ตองการทราบ
ไดสูง  โดยไมบิดเบือนคาของสิ่งที่ตองการวัด 

 
2. ตองมีความเชื่อถือได (reliability) คือ ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบไมวาจะ

นําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกี่คร้ังก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเมื่อใชกับกลุมประชากรเดียวกัน
และสภาพแวดลอมที่เหมือนกัน 
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3. ตองมีความเปนปรนัย (objectivity) คือ  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการให
คะแนนในขอทดสอบ  แมวาขอทดสอบที่นําไปใชนั้น  ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม  ทุกคนจะให
คะแนนเหมือนกัน  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  มีคุณสมบัติ  ดังนี้ 

 
3.1 มีรายละเอียดและขอช้ีแจงในการนําไปใชชัดเจนแนนอน 
3.2 วิธีการวัดผลงายและสะดวกแกการใช  วิธีการใหคะแนนชัดเจน 
3.3 ผลจากการทดสอบ  นําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
3.4 ขอทดสอบนั้นควรเปนกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรและมีสภาพคงที่  

 
 4. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ (norms) 
 
5. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยดั (economy)  ขอทดสอบควรจะประหยดั  ไมตอง

เสียคาใชจายในการทดสอบมาก  ซ่ึงควรประหยดัในดานของ  อุปกรณ  สถานที่  เจาหนาที ่(ครู)  และเวลา 
 
6. มีความนาสนใจ (interest)  ขอทดสอบตองเปนขอทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของ           

ผูเขารับการทดสอบ  ถาผูเขารับการทดสอบไมมีความสนใจที่จะทําการทดสอบ  ก็จะไมใช
ความสามารถของตนเองทําการทดสอบอยางเต็มที่  ซ่ึงทําใหไมสามารถจะทราบความสามารถ       
ที่แทจริงของผูเขาทดสอบได 

 
นอกเหนือจากคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีและเกณฑในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบ

ของ Willgoose ทั้ง 6 ประการนี้แลว  กรมพลศึกษา (2528: 21) ไดกลาวเพิ่มเติมถึงคุณสมบัติและ
เกณฑในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่ดี  ดังนี้ 

 
1. แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง (discrimination power)  คือ  หลังจากทํา

การทดสอบแลวตองสามารถแยกคนเกงและคนออนได 
 
2. มีประโยชน (utility)  คือ  ความสามารถที่จะนําไปใชไดหลังจากการทดสอบแลว  

เปนประโยชน ตอการวิจัยศึกษา  และจะไดเปนแนวทางในการปรับปรุงขอบกพรองของผูเขารับ
การทดสอบ 
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3. แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาในการพัฒนา (developmental value)  คุณคาในการพัฒนา
ขอทดสอบเปนการฝกหัดใหเกิดความชํานาญและทักษะ  เชน  เราทดสอบความสามารถในการดนัพืน้  
ก็เปนการฝกหัดใหเกิดการฝกหัดใหเกิดการพัฒนาขึ้นได  เมื่อเขาทดสอบแลวผูเขารับการทดสอบ
จะทราบวาตัวเองมีขอดีหรือขอเสีย  ขอผิดพลาดอยางไรบาง  จะไดหาทางเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ใหดีขึ้น  จึงนับไดวา  ขอทดสอบนี้มีประโยชนและมีคุณคามากสําหรับผูเขารับการทดสอบ 

 

4. มีแบบทดสอบอื่นที่ใชแทนกันได (duplicate forms)  ขอทดสอบที่เหมือนกันหรือ
ใกลเคียงกัน  นํามาใชทดแทนกันได  เชน  ตองการวัดกําลังขา  ก็มีขอทดสอบกระโดดไกล  แตมี
บางอยางเราวัดดวยการกระโดดไกลไมได  เราก็มีวิธีอ่ืนซึ่งคลายกันและไดผลใกลเคียง 

 

5. มีคําสั่งมาตรฐาน (standardized directions)  คําแนะนําในการทดสอบมีเปนมาตรฐาน
เดียวกัน  ขอทดสอบนั้นจะตองมีคําสั่งที่เปนมาตรฐาน  ที่ทําใหผูทดสอบทําการทดสอบได
เหมือนกัน  ผลของการทดสอบจึงจะเปนไปตามมาตรฐาน 

 

บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 27 )  ไดกลาวถึงองคประกอบของแบบทดสอบที่ดีไวดังนี ้
 

1. ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมาย          
ที่ตองการจะวัด  เชน  ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย  ขอสอบที่มีความ
เที่ยงตรงสูงก็จะวัดผูรับการทดสอบวามีความรูในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม  รูมากนอยเพียงใด  
แตถาวัดออกมาแลวกลับบอกวา  ผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรูในทางอื่นแสดง
วาแบบทดสอบนี้ขาดความเที่ยงตรง  ความเที่ยงตรงของเครื่องมือจําแนกไดดังนี้  คือ 

 
1.1 ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ     

ที่พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดหรือไม  เชน  สรางแบบทดสอบ 
วัดความถนัดแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวา  ใชวัดความถนัดไดหรือไม 

 
1.2 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ

ที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว  การพิจารณาวาเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหา
มากนอยเพียงไรนั้น  พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการจะวัดครบถวนมากนอย
เพียงใด  ซ่ึงการพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น  อาจจะอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑ
ในการพิจารณา 
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1.3 ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร (curriculum  validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่วัดพฤติกรรม  หรือทักษะไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่กําหนดไว การพิจารณา
วาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามหลักสูตรมากนอยเพียงใดนั้นพิจารณาจากแบบทดสอบวา  
ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะที่ตองการจะวัดไดครบถวนมากนอยเพียงไร  ในการพิจารณา
ความเที่ยงตรงตามหลักสูตรนั้น  ทํานองเดียวกับการพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  ตองอาศัย
ตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 

 
1.4 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ

ที่สามารถวัดพฤติกรรมใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง  ในระยะเวลาเดียวกัน  เชน  ถาผล
การสอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  สอดคลอง
กับผลการสอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐานที่มีความเทียงตรงสูง
อยูแลว  แสดงวา  แบบทดสอบที่ครูสรางเองมีความตรงตามสภาพ 

 
1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity)  หมายถงึ  คณุสมบตัขิองเครือ่งมอื

ที่สามารถพยากรณพฤติกรรม  ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต  เชน  ถาผลสอบ
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดจากการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยสอดคลอง
กับผลการสอบวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนกลุมเดียวกันนั้น  เมื่อเรียนอยูในมหาวิทยาลัย
ช้ันปที่ 1  แสดงวา  แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยนั้น              
มีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ 

 
1.6 ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของ

เครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรม  หรือส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎี  สวนใหญ
ความเที่ยงตรงตามโครงสรางนั้น  จะใชพิจารณาในแงที่เครื่องมือนั้น  ใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม  
และวัดความเที่ยงตรงไดยาก เชน สติปญญา  บุคลิกภาพ  เปนตน 

 
ในการวัดความเที่ยงตรงของการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น  จากการศึกษา

งานวิจัยทางพลศึกษา  พบวา  โดยทั่วไปจะใชวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  เพื่อวัดหา
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวา มีความครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการจะวัดครบถวน มากนอย
เพียงใด 
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2. ความเชื่อถือได (reliability) ของเครื่องมือ  คือ  คุณสมบัติเครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอ
คงเสนคงวา  วัดกี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิม  หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก  ตัวอยางเชน  ในการ
พิจารณาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุม ก ในวันนี้  หลังจากนั้น  หนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบนักเรียนกลุม ก 
ตามเดิม (ครูคนเดิม) เมื่อนําคะแนนทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบปรากฏวา  นักเรียนคะแนนจากการ
ทดสอบทั้งสองใกลเคียงกันหรือเหมือนกันกับครั้งแรก  แสดงวา  แบบทดสออบมีความเชื่อถือได  
ซ่ึงเปนความคงที่ของความสามารถของนักเรียน  เพื่อความแนนอนเกี่ยวกับการศึกษา  หรือ
ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบนี้  เราตองคาดวา  ไมมีการเรียนเพิ่มเติมในชวงของ         
การทดสอบ  เพื่อทําใหสถานภาพของผูเรียนไมเปลี่ยนแปลง  การหาคาความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือทําไดหลายวิธี  ดังนี้ 

 
 2.1 การวัดความคงที่ (measure of stability)  วิธีนี้ใชการวัดซ้ําโดยใหผูสอบกลุม

เดียวกันสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง  โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห  การวัด
โดยวิธีนี้มีหลักวา  ถาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิดที่วัดความคงที่ของผูสอบไดจริงแลว           
ผลสอบสองครั้ง  ควรจะมีลักษณะใกลเคียงกัน  ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความคงที่  คือ                  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้งสองชุด 

 
 2.2 การวัดความเทากัน (measure of equivalence)  วิธีนี้ใชผูสอบกลุมเดียวกัน  

ขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคียงกัน  ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน  วัดในเรื่องเดียวกัน  
และมีระดับความยากงายเทากัน  แตปญหาของวิธีนี้อยูที่วาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบ
คูขนานไดอยางแทจริง  คือ  แบบทดสอบสองแบบวัดสิ่งเดียวกัน  ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใช                          
วัดเทากัน  คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้งสองชุด 

 
 2.3 การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency)  การหาดัชนีของ

ความเชื่อถือได  โดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลว  ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง  ซ่ึงอาจจะเกิด
ความไมสะดวก  ดังนั้นการวัดความคงที่ภายใน  จะเปนการหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ          
โดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว  ซ่ึงคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงไดหลายวิธี  ดังนี้ 
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2.3.1 วิธีแบงครึ่ง (split-half method)  วิธีนี้ยึดหลักการใชแบบทดสอบคูขนาน 
แตที่จัดวาเปนการวัดความคงที่ภายในเพราะวา  ทําการทดสอบเพียงครั้งเดียวแลวแบงขอสอบออก 
เปนสองสวน  โดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน  โดยผูสรางขอสอบพยายามสราง
ขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนาน  วิธีทั่วไปที่ใชกันอยู  เพียงแตแบงขอสอบเปนสองสวน  
คือ  สวนที่ประกอบดวยขอคู  และสวนที่ประกอบดวยขอคี่  แลวหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอคูกับขอคี่  คาที่เปนคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับในการคํานวณ           
หาคาดัชนีความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตรของ Spearman Brown 

 
2.3.2 วิธีของ Kuder-Richardson  การหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจจะไมไดวัดในสิ่ง

เดียวกันสามารถทําไดโดยวิธีของ Kuder-Richardson  ซ่ึงมี 2 สูตร  คือ  K-R 20  และ  K-R 21การ
คํานวณโดยใชสูตรดังกลาวขอสอบจะมีความเปนปรนัยคือ  ถูกไดหนึ่ง  ผิดไดศูนย 

 
2.3.3 วิธีของ Cronbach  ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบทดสอบอัตนัยหรือเปน

แบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ  คือเปนเครื่องมือที่ไมใชลักษณะที่ตอบถูกไดหนึ่ง  
ตอบผิดไดศูนย  ไมสามารถคํานวณหาคาดัชนีความเชื่อถือไดโดยวิธี Kuder-Richardson  จึงควร
คํานวณคาดัชนีความเชื่อถือไดโดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient)  ซ่ึงเสนอ
โดย Cronbach   สูตรนี้พัฒนาขึ้นมาจากสูตร K-R 20 

 
3. ความเปนปรนัย (objectivity)  ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบ  มิได

หมายถึงขอสอบในแบบปรนัย  จะเปนขอสอบในแบบใดก็ตามถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมี
ความเปนปรนัย  ซ่ึงหมายถึงแบบทดสอบนั้น  มีความคงที่ในการใหคะแนน  ไมวาจะตรวจเมื่อใด
หรือใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตาม  คะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ  จะเห็นวา  ความเปน
ปรนัยมีลักษณะคลายกับความเชื่อถือได  มีขอยกเวนดังนี้  ผูทดสอบมีจํานวน 2  คน  หรือมากกวา  ที่
เกี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบ ใน
การทดสอบกลุมเดียวกัน  ถาคะแนนของผูทดสอบทั้งสองใกลเคียงหรือเหมือนกันแสดงวา
แบบทดสอบมีความเปนปรนัย 

  
ในการหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น  จากการศึกษางานวิจัยทาง

พลศึกษาพบวา  โดยท่ัวไปจะใชวิธีการนําแบบทดสอบที่สรางขึ้น  ไปใชกับกลุมตัวอยาง                    
เพื่อวิเคราะหหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของ          
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ผูประเมิน 2 คน (tester)  ทําการประเมินความสามารถของกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบที่สรางขึ้น  
ถาคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 คน  ใกลเคียงกันหรือเหมือนกันแสดงวา  แบบทดสอบมีความเปนปรนัย 

 
4. เกณฑปกติ (norms)  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ของประชากร 

กลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกันได 
 
 Willgoose (1961: 21-28) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีวาจะตองมีความเที่ยงตรง 
(validity) ความเชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย (objectivity) เกณฑปกติ (norms) ลักษณะ
ประหยัด (economy) และมีความนาสนใจ (interest) 
 

กรมพลศึกษา (2538: 4) ไดกลาวถึงคุณสมบัติและเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีไดนั้น
จะตองมีอํานาจในการจําแนกสูง (discrimination power) มีประโยชน (utility) มีคุณคาในการพัฒนา 
(developmental value) มีแบบทดสอบอื่นที่ใชแทนกันได (duplicate forms) มีคําสั่งมาตรฐาน 
(standardized directions)  จากคุณสมบัติดังกลาวจะสามารถชวยครู หรือผูฝกสอน หรือผูที่สนใจ
ทั่วไป สามารถพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่ดีได 
 

บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 161-168) ไดกลาวถึงองคประกอบของแบบทดสอบที่ดีวามี             
ความเที่ยงตรง (validity)  ซ่ึงจําแนกไดดังนี้ ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา(face validity)                       
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร(curriculum  validity) 
ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) 
ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity) ความเชื่อถือได (reliability) สามารถทําไดหลายวิธี     
ดังนี้ การวัดความคงที่ (measure of stability)  การวัดความเทากัน (measure of equivalence)         
การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency)สามารถคํานวณหาคาดัชนีไดหลายวิธี
คือ วิธีแบงครึ่ง (split-half method)  วิธีของ Kuder-Richardson  วิธีของ Cronbach ความเปนปรนัย 
(objectivity) และเกณฑปกติ (norms)  

 
สรุปไดวา  คุณสมบัติและเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีตองมีคุณลักษณะดังนี้                      

คือ ลักษณะประหยัด และมีความนาสนใจ มีอํานาจในการจําแนกสูง มีประโยชน มีคุณคาในการพัฒนา
มีแบบทดสอบอื่นที่ ใชแทนกันได  มีคํ าสั่ งมาตรฐาน  และองคประกอบที่ สําคัญ  ตองมี                       
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ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย และ เกณฑปกติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลขั้นพื้นฐาน ที่มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) ความ
เชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย (objectivity) และสรางเกณฑปกติ (norms) มีความสะดวก 
และ มีประโยชนในการใชตามวัตถุประสงค  เพื่อนําไปใชทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 

ประโยชนของแบบทดสอบ    
 

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา    เพื่อใชในการวัดผลและการประเมินผลทางพลศึกษา 
การวัดผลและการประเมินผลมีความสัมพันธกัน และตองสัมพันธกับแบบทดสอบดวย พูนศักดิ์ 
ประถมบุตร (2532: 13-15) กลาววา การวัดผลและการประเมินผล มีประโยชนตอการแนะแนวเพื่อ
ชวยใหผูเรียนรูจักชวยเหลือตนเองได  ขอมูลจากการวัดและการประเมินผลจะชวยใหผูเรียนได
ทราบถึง  สถานภาพของตัวเองวามีจุดเดนจุดดอยดานใด และยังมีประโยชนดานการวิจัย เพราะ
การวัดและการประเมินผลทําใหมองเห็นปญหาตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  การบริหาร
ที่ควรศึกษาหาความจริงเพื่อเปนแนวทางการแกไขปญหา  นอกจากนั้นยังทําใหไดขอมูลตาง  ๆ  ที่
จําเปนสําหรับใชวิเคราะหผลในขบวนการวิจัย นอกจากนี้ จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 286-288)  
ไดกลาวเพิ่มเติมอีกวาประโยชนของเครื่องมือที่นํามาใชวัดผลและประเมินผลนั้นใหประโยชน
โปรแกรมวิชาพลศึกษา  คือชวยใหผูฝกสอนสามารถเลือกนักกีฬา มองเห็นขอบกพรอง  และ
ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการสอนชวยผูบริหารในการดําเนินการปรับปรุงหลักสูตรหรือโปรแกรมพล
ศึกษาของโรงเรียนรวมทั้งการตรวจสอบคุณภาพของการเรียนการสอน  ซ่ึงสอดคลองกับ                   
นักการศึกษา หรือนักพลศึกษาหลายทานดังตอไปนี้ 

 
พิชิต ภูติจนัทร (2547: 105-106) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา ไวดังนี ้
 
1. ใชวัดผลสัมฤทธ์ิ  (measurement of achievement) เปนความสําคัญอันดับแรกของ

แบบทดสอบทักษะกีฬา  เพื่อวัดความกาวหนาของผูเรียน  ระดับผลสัมฤทธิ์ของเนื้อหาทฤษฎีและ
หลักการตาง ๆ ของพลศึกษา 

 
2. เพื่อใหคะแนนหรือเกรด (marking or grading) การทดสอบจะเปนเครื่องมือใหไดมา

ซ่ึงคะแนน  และนํามาประเมินผลความสามารถตอไป 
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3. เพื่อแบงกลุม (classification) การใชแบบทดสอบทักษะกีฬา  ผูสอนจะใชแบงผูเรียน
ตามระดับความสามารถ  เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมใน                 
การแขงขันในกลุมหรือระหวางกลุม 

 
4. เพื่อการจูงใจ (motivation) ผูเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอส่ิงที่มาทาทาย         

เขาจะพยายามอยางมากเพื่อใหไดคะแนนมาก ๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
5. เพื่อการฝก (practice) ผูเรียนจะถูกจูงใจใหขยันฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบ

เพื่อใหไดคะแนนมากขึ้น  การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบ
ตนเองดวย 
 

6. เพื่อการวินิจฉัย (diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการเรียน
การสอนพลศึกษา  การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตละระดับ  ทําใหรูจุดบกพรองตาง ๆ 
เพื่อแกไขตอไป 

 
7. เปนเครื่องมือชวยสอน (teaching aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยางจะรู        

ผลการทดสอบของตัวเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด  ผูสอนอาจเนนการ
ทดสอบทักษะกีฬาเปนเครื่องมือชวยสอนได 

 
8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretative tools) ผลจากการทดสอบจะถูกแปล

ความหมาย  เพื่อประโยชนในดานการบริหารตอผูปกครอง  และเพื่อเปนการประชาสัมพันธสถานศึกษา
ไปในตัวดวย 

 
9. เพื่อการแขงขนั (competition) การที่ผูเรียนไดทําการแขงขนัหรือทําคะแนนใหไดมาก ๆ 

ในแตละรายการทดสอบ  จะเปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการพลศึกษา    
 
Collins (ผาณิต, 2530 อางใน Collins, 1978)  กลาวไววามีประโยชนอยางนอย 9 ประการ 
 
1. เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิ (measurement of achievement) คือ การใชแบบทดสอบทักษะ          

เพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียนวา  มีการพัฒนาอยางไร  หรือมีระดับความนาพอใจในระดับใด 
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2. เพื่อใหเกรดหรือคะแนน (grading or marking) เมื่อนักเรียนไดเรียนรายวิชาไปแลว          
จึงตองมีการประเมินผล  เพื่อจะไดทราบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ไดเกรดใด  หรือไดคะแนนเทาใด 

 
3. เพื่อแบงกลุม (class frication) เมื่อมีการประเมินผลแลวเราจะทราบวาผูเรียนแตละคน  

จะมีระดับการเรียนอยูในระดับใด เชน ระดับต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูง  ทําใหแบงกลุม
ผูเรียนตามความสามารถได  จึงทําใหเกิดความยุติธรรม 

  
4. เพื่อเกิดแรงจูงใจ (motivation)  นักเรียนจะเกิดความพยายามเพื่อที่จะใหไดคะแนน

มากๆ  โดยท่ีนักเรียนไมตองแขงขันกับเพื่อน ๆ แตเปนการแขงขันกับตัวเอง  ทําใหนักเรียนเกิด
การพัฒนา 

 
5. เพื่อการฝก (practice)  นักเรียนจะฝกซอมตามรายการทดสอบทําใหเกิดการพัฒนา

และเปนการทดสอบตัวเอง  ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด  ที่ทําใหประสบผลสําเร็จในทักษะกีฬา
ประเภทตาง ๆ 

 
6. เพื่อการวินิจฉัย    (diagnosis)    การพัฒนาทางทักษะเปนพื้นฐานอยางหนึ่งใน                    

การเรียนการสอน  การวินิจฉัยถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดับ  ถือวาเปนคุณสมบัติ
อยางหนึ่งในการสอนพลศึกษา  เมื่อใชแบบทดสอบทําใหครูผูสอนพบจุดบกพรองของเด็ก 

 
7. เครื่องชวยการสอน (teaching aids)  โดยธรรมชาติเด็กแลว  เด็กมีความอยากรู

ความกาวหนาของตนเอง  และพัฒนาตนเอง  แบบทดสอบจะเปนเครื่องชวยสอนแทนครูไดเปนอยางดี 
 
8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretive tool)   การแปลผลการเรียนพลศึกษา      

จําเปนตองใชแบบทดสอบ  เพื่อแปลผลเปนตัวเลข  แจงใหเด็ก  ใหผูบริหารและผูปกครองได
ทราบผลการเรียน 

 
9. การแขงขัน (competition)  เมื่อนักเรียนไดทําการแขงขัน  หรือทําคะแนนไดมาก ๆ 

ในแตละรายการ  จึงชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จในโครงการพลศึกษา 
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Baumgartner and Jackson (1991: 357-360) กลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ไว 12 ประการ ดังนี้ 
 

1. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ (measurement of achievement) ใชทดลองนักเรียนเพื่อนําผล                  
การทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในแตละทักษะ หรือแตละประเภทกิจกรรม 
 

2. ใหเกรดหรือคะแนน (grading/marking) เปนการประเมินผลการเรียนในชั้นสุดทาย
ของนักเรียน เพื่อตัดสินวานักเรียนอยูในระดับใด 
 

3. เพื่อแบงกลุม (class frication) ใหแบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบงกลุมนักเรียนออกเปน 
กลุมสูง กลาง หรือต่ําตามตองการ จะทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวามีความสามารถอยูในระดับใด 
จะอยูกลุมเดียวกันหรือไม เพราะวาสวนใหญในโครงการพลศึกษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเปน
จํานวนมาก จําเปนจะตองมีทักษะใกลเคียงกัน ซ่ึงจะมีประโยชนในการเรียนการสอนและสราง
บรรยากาศทางสังคมในกลุมของผูเรียนดวย 
 

4. การจูงใจ (motivation) แบบทดสอบสามารถใชเปนสิ่งจูงใจใหผูเรียนเกิดความ
พยายามในการฝกกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู เกิดแนวความคิดตางๆ และมีทักษะพยายามเอาชนะ
ตนเองโดยการสอบใหไดคะแนนมากขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี ทั้งนี้          
เพื่อมุงหวังที่จะทําคะแนนทดสอบใหสูงยิ่งขึ้น 

 
5. การฝก (practice) แบบทดสอบนักวาเปนแบบฝกหัดที่ดีและมีประสิทธิภาพ เพราะ

แบบทดสอบที่จะนํามาใชทดสอบนักเรียนไดนั้น จะตองผานขั้นตอนการสรางมาอยางถูกตองมี 
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีครบถวน 

 
6. การวินิจฉัย (diagnosis) ใชแบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยนักเรียน เชน วินิจฉัยถึงระดับ

ความสามารถของทักษะแตละคน แบงกลุม และวิเคราะหทักษะทางกีฬาน้ําๆ หรือเพื่อการวินิจฉัย
หาสาเหตุวาผูเรียนวิชาหนึ่งไมไดดี เนื่องดวยอะไร เปนการบอกใหผูเรียนทราบวาเกง ไมเกง หรือ
เดน ดอย ทางไหน อันจะเปนแนวทางชวยแกไขสงเสริมการเรียนของผูเรียนได 
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7. เปนเครื่องชวยสอน (teaching aid) แบบทดสอบตองสามารถนํามาประยุกตเขากับ
หนวยของการสอนได และจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวิธีสอน อุปกรณการสอน และเนื้อหา 
วิชาที่สอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม อันจะชี้ใหเห็นถึงความเจริญงอกงามในเด็กแตละคน 
 

8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretation tool) เชน ใชในการตีความหมาย
ถึงระดับทักษะ เปนการบอกใหผูเรียนไดทราบตัวเองวามีความสามารถอยูในเกณฑระดับใด ดีมาก 
ดี  พอใช  หรือแกไขสวนใดอันจะทํานายพยากรณพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนในอนาคตได 
 

9. การแขงขัน (competition) ผูสอนสามารถใชแบบทดสอบมาเปนเครื่องมือในการแขงขัน
ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนได ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน 
 

10. เพื่อจัดตําแหนง (placement) ผลการทดสอบสามารถนํามาจัดนักเรียนในการเรียนการสอน 
หรือจัดตําแหนงในการเปนผูเลนกีฬาแตละประเภท ทําใหทราบวาผูเรียนมีความสามารถมีทักษะ
เฉพาะในดานใดในกีฬาแตละประเภท อันจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนในการจัดตําแหนงของ            
ผูเลนกีฬาประเภทนั้น ๆ 
 

11. การทํานาย (prediction) แบบทดสอบสามารถทํานายพัฒนาการทักษะของนักเรียน
และเปนตัวบงบอกถึงความสามารถในกีฬาประเภทนั้นๆ ไดหรือสามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ 
ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต เชน ผูเรียนที่ทําการทดสอบและไดคะแนน
ทักษะสูงแลว ในอนาคตตอไปผูเรียนสามารถจะพัฒนาทักษะในชั้นสูงไดตอไปเรื่อยๆ สามารถเลนกีฬา
ประเภทนั้นไดดี หรือเปนนักกีฬาในระดับชาติตอไป 

 
12. เปรียบเทียบการประเมิน (comparative evaluation) เปนการเปรียบเทียบการ

ประเมินผลผูเรียนในดานตางๆ ของการเรียน อาจจะเปรียบเทียบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมหรือ
เปรียบเทียบกับตัวผูเรียนเองในระยะกอนเรียนและหลังเรียน เปนตน 
 

Strand  and  Wilson  (1993) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาไวดังนี้ 
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1. เปนแรงจูงใจ (motivation) ใหผูเรียนทราบถึงความกาวหนาในการพัฒนาทักษะของตน
และกําหนดเปาหมายที่จะปรับปรุงตนใหมีทักษะมากขึ้น 

 
2. ใหคะแนนแกผูเรียน (grading) วามีความสามารถทางทักษะกีฬาอยูในระดับใดให       

ผูปกครองของผูเรียนทราบถึงความกาวหนาและความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน และเปนแนวทาง
ใหแกผูสอนในการที่จะชวยยกระดับทักษะใหแกกลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในระดับต่ํา 
 

3. วินิจฉัย (diagnosis) จากการสังเกตทักษะการเลนกีฬาและประเมินจุดออน จุดแข็ง 
และความกาวหนาในทักษะของผูเรียนมีมากนอยเพียงไร ครูจะตองกลับไปทบทวนวัตถุประสงค
ของการสอนที่ไดตั้งไวจะตองปรับปรุงใหมหรือไม และจะตองปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อที่จะให
การสอนนักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม 
 

4. ทํานาย (prediction) ศักยภาพของผูเรียนจากทักษะที่สามารถปฏิบัติไดในปจจุบันใน
กรณีที่ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในทักษะของตน สามารถที่จะพัฒนาไปสูการเปนผูที่มีทักษะทางกีฬา  
ที่ดีในอนาคตได 
 

5. จัดอันดับ (placement) ผูเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาอยูใด ผูเรียนที่ถูกจัด
ใหอยูในกลุมที่มีความสามารถระพับปานกลางสามารถกาวไปสูการลงทะเบียนเรียนในกลุมที่มี
ทักษะขั้นสูงได สวนผูเรียนที่มีความสามารถจัดอยูในกลุมที่มีทักษะพื้นฐาน ครูจะตองจัดการสอน
ซอมเสริมเพื่อยกระดับผูเรียนใหมีความสามารถมากขึ้น 
 

6. ประเมินโปรแกรม (program evaluation) เปนงานสวนหนึ่งที่ทุก ๆ โรงเรียนจะตองทํา
เพื่อคงไวการมีโปรแกรมการสอนที่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ทางโรงเรียนใดปราศจาก
การประเมินโปรแกรม โรงเรียนนั้นจะไมทราบวาจะเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนอยางไร จะปรับปรุง
เนื้อหาวิชาสวนไหน และควรจะดําเนินการเปลี่ยนแปลงเมื่อใด 
 

7. ประเมินการสอน (instruction evaluation) จากตัวแปรที่ครูสามารถควบคุมได ไดแก 
การปฏิบัติทักษะของผูเรียน และการบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดตั้งไว หากผล 
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การประเมินปรากฏวาผลในการเรียน เรียนไมประสบความสัมฤทธ์ิผลในการเรียน ครูควรจะ
เปลี่ยนแปลงเทคนิคและวิธีการสอน ตลอดจนแกไขปญหาของการมีอุปกรณการสอนไมเพียงพอ
กับจํานวนผูเรียน 
 

8. ประชาสัมพันธ (public relations) ใหคนเขาใจถึงความจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง
เรียนวิชาพลศึกษา และชวยลดความเชื่อที่ผิด ๆ เกี่ยวกับพบศึกษา เชน พลศึกษาก็คือนําแบบกีฬา
หรือการเรียนพลศึกษาก็คือการเลนเกมตาง ๆ 

 
9. วิจัย (research) เพื่อคนหาความรูใหม ๆ เกี่ยวกับเทคนิคที่ใชในการจัดทักษะกีฬา 

ความถูกตองในเนื้อหาท่ีสอน  รูจักเลือกแบบทดสอบที่ เหมาะสม  และปญหาที่ เกี่ยวของ                  
ในหองเรียน นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรมักจะเกิดหลังจากที่ไดทราบผลการวิจัยแลว 

 
วิกรม  ศุขธณี (2547: 31) สรุปวา แบบทดสอบมีประโยชนตอการวัดทักษะกีฬาลอน

เทนนิส ใชวัดความสามารถ แบงกลุมการเรียน ทําใหงายตอการเรียนการสอนและการฝกทักษะ
ตางๆ สงเสริมใหเด็กที่มีความสามารถดีอยูแลวมีการใหพัฒนายิ่งขึ้น ปรับปรุง แกไข ขอบกพรอง 
ที่พบจากการทดสอบและเพื่อชวยใหผูสอนไดดําเนินการปรับปรุงโปรแกรมในการเรียนการสอน
ใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน 

 
สรุปวา  ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา  คือการประเมินสภาพ ความกาวหนาใน

การเรียน หรือ เครื่องมือพิจารณาถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะนั้นๆ ชวยแบงกลุมนักเรียนตาม
ความสามารถในแตละกิจกรรม เปนแนวทางการใหคะแนนของครู ชวยในการปรับปรุงการเรียน
การสอนทักษะกีฬา ชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจและเกิดการพัฒนาในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

 
หลักการสรางแบบทดสอบ 

 
การวัดทักษะทางกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนพลศึกษา  เพราะเปนเครื่องมือ

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนการสอนกิจกรรมกีฬาอยางหนึ่ง  และทักษะกีฬานั้นตองอาศัย
การประสานงานของอวัยวะในรางกาย  และใชการเคลื่อนไหวเปนสื่อ  กีฬาแตละชนิดยอมมีทักษะ
แตกตางกัน  ดังนั้น  ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแตละประเภท  จะตองทําอยางระมัดระวัง  
มีการวางแผนลวงหนา  เพื่อที่จะไดบรรลุตามวัตถุประสงค 
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สุพิตร สมาหิโต (2530: 273-276) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะซึ่งพอ
สรุปไดดังนี ้

 
1.  ควรจะเลือกแบบทดสอบที่เปนพื้นฐานกีฬาที่ตองการจะวัด  และกอนที่จะกําหนดเกณฑ

ในการวัดลงไป  ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ  มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
 
2.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นนั้น  ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพความเปนจริง

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
3.  แบบทดสอบนั้นควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน 
 
4.  แบบทดสอบนั้น  จะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ  มิฉะนั้นผล  

ที่ตามมาก็คือทําใหคาความเชื่อถือไดต่ําลง 
 
5.  แบบทดสอบนั้นจะใชเวลาในการดําเนินการนอย  ไมเสียเวลามากเกินไปเพราะ

นอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว  วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
6.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น  ไมควรประกอบดวยหลาย ๆ ทักษะจนเกินไป  

เพราะนอกจากจะทําใหนักเรยีนเกิดความสับสนแลว  วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
7.  แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่องกันครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน

ทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ 
 
8.  พิจารณาการใหคะแนนอยางงาย ๆ   และสื่อความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดอยางดี 
 
9.  แบบทดสอบทักษะทุกชนิด  จะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจนทั้งนี้

เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาเมื่อนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใช                      
ที่เหมือนกัน  นอกจากการเขียนขอแนะนํา  วิธีการทดสอบแลว  ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียด 
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ของอุปกรณ  เครื่องมือ  วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ  ลําดับขั้นตอนของรายการในการทดสอบ  ตลอดทั้ง
ระยะเวลาในการทดสอบ  ขั้นตอนในการทําการทดสอบลักษณะนี้  จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปน
อันมากเพราะจะทําใหผลของการทดสอบไดความแมนตรงมากขึ้น 
 

วิริยา บุญชัย (2529: 26) กลาวไววา แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษา หรือทางพลศึกษา
นั้นสามารถแยกไว 2 ประเภทดวยกัน 
 

1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher-made test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทัว่ๆ ไป 
และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 

1.1 เหมาะสมกับหนวยของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
 
1.2 การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนน ขึ้นอยูกับการ

กําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
 
1.3 แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ 

เปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
 
1.4 เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง ดังนั้นวิธีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ

มาตรฐาน 
 
1.5 ไมเหมาะกับการนําไปใชสําหรับครูคนอื่นๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษา

หรือทองถ่ินนั้นๆ 
 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการเครื่องมือ
และการใหคะแนนคงที่ โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานที่และตางเวลาได การสราง
แบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ และทําการทดสอบกับคนเปน
จํานวนมาก นําขอทดสอบมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบที่มีคุณภาพดีไว แบบทดสอบมาตรฐานนี้ 
นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนนคงที่แลว ยังตองมีความเที่ยงตรง 
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วิริยา   บุญชัย   (2529: 27-29)   ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษา                     
ไวพอสรุป ไดดังนี้ 
 

1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือทักษะ
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
 

2. เลือกขอสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัด ในการเลือกแบบสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 

 
3. การดําเนินการทดสอบ และการคิดคะแนน ควรชัดเจน และเขาใจงาย 
 
4. การทดสอบความเชื่อถือไดของขอสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา 
 

4.1 ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่จะศึกษาไดการกําหนดจํานวนครั้ง
ของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3 คร้ัง ใหบันทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุด 
หรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด 

 
4.2 ขอสอบแตละรายการ ควรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแหงความเชื่อถือได           

ไมนอยกวา 70 
 
5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
6. สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน 
 

6.1 คะแนนแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบ
ที่ถือวาเชื่อถือไดแลว 

 
6.2 แบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส แบดมินตันฯ 

คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกันหมด โดยคนที่ได
คะแนนสูง จากการทดสอบก็จะอยูในลําดับที่สูงของการแขงขันดวย 
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6.3 แบบเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดย
มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถามี
ความสัมพันธสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงหรือนําแบบทดสอบแตละรายการเปรยีบเทยีบ
ซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได 

 
7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทกึวิธีการปฏิบตัิการคิดคะแนน 
 
8. สรางเกณฑปกติ โดยเปลีย่นคะแนนใหเปนคะแนนที หรือเปอรเซนตไทล 

 
Strand and Wilson (1993: 9-22) ไดเสนอถงึหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา

ไว 10 ขั้นตอนดังนี ้
 
ขั้นที่ 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี (review criteria of good test) ไดแก 
 
1. ความเที่ยงตรง (validity) 
2. ความเชื่อถือได (reliability) 
3. ความเปนปรนยั (objectivity) 
4. เกณฑปกติ (norms) 
5. อุปกรณ (equipment) 
6. บุคลากร (personnel) 
7. พื้นที่ใชในการทดสอบ (space requirement) 
8. การเตรียมพรอมและการจดัเวลา (preparation and administration time) 
9. ความสะดวกในการดําเนินการ (ease of administration) 
10. ความเหมาะสมของอายุและเพศ (age and sex appropriateness) 
11. คุณคาทางการศึกษา (education value) 
12. อํานาจจําแนก (discrimination) 
13. ความปลอดภยั (safety) 
14. ชนิดของแบบทดสอบ (types of tests) 
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ขั้นที่ 2 วิเคราะหกีฬา (analyze the sport) เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ
โดยวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบโดยวิเคราะหถึงองคประกอบที่สําคัญของทักษะกีฬาหรือ
กิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและความสามารถอะไรบาง  อยางเชน  ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัติ  
การใชแบบทดสอบทักษะ (skill test) หากจะวัดความสามารถในการเลนควรใชแบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไก 

 
ขั้นที่ 3  การตรวจเอกสาร (review the literature) หลังจากไดเลือกทักษะที่เหมาะสมแลว

จึงทําการตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬาที่ตองการทดสอบ  โดยอาจศึกษาจาก
แบบทดสอบที่มีอยูเดิม 

 
ขั้นที่ 4  คัดเลือก  หรือสรางขอทดสอบ (select or construct test items)  โดยขอทดสอบ

จะตองเปนตัวแทนของการแสดงออกที่จะวิเคราะห  มีความสะดวกที่จะนําไปใชและใชไดจริง  
รวมทั้งตองรูวาขอทดสอบแตละขอใชสถานการณอยางไร  จึงไมควรมีขอทดสอบมากมาย  เพื่อใช
วัดเพียงทักษะหรือความสามารถเพียงอยางเดียว 

 
ขั้นที่ 5  การกําหนดวิธีการปฏิบัติ (establish procedures) เปนการกําหนดแบบแผน

ขอบเขตของการใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ 
 
ขั้นที่ 6  จับคูชวยทําการตรวจสอบ (arrange peer review)  เปนการสรรหาผูเชี่ยวชาญหรือ

ผูรูในทักษะกีฬานั้น  เพื่อทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบที่สรางขึ้น  ซ่ึงผูสราง
อาจจะมองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนั้น 

 
ขั้นที่ 7 นําไปทดลองใช (conduct pilot study) นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบ

วิธีดําเนินการ  การเตรียมการ  การใหคะแนนและปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น  เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 
ขั้นที่ 8 หาความเที่ยงตรงความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย (determine validity, reliability 

and objectivity) 
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ขั้นที่ 9 สรางเกณฑปกติ (develop norms)  ถาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง
และคาความเชื่อถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกติ  เพื่อนําไปใชกับโรงเรียน  ทองถ่ิน  เขตหรือ
ประเทศ 

 
ขั้นที่ 10  สรางคูมือการใชแบบทดสอบ (construct test manual)  เปนขั้นตอนสุดทายของ

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา  คือการจัดทําคูมือการใช  ซ่ึงประกอบไปดวยวิธีการใชคูมือและ
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

 
ชัยวัฒน  เสือนอย (2540: 41) สรุปวา  ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬานั้นมีขั้นตอน

ดังตอไปนี้  คือศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องที่ตองการสรางเพื่อเปนแนวทางในการ
ประกอบการพิจารณาในการสรางแบบทดสอบนั้น  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางการเพื่อจะได
ทราบถึงองคประกอบของทักษะตาง ๆ ที่ตองการ  เลือกทักษะที่สําคัญนํามาสรางแบบทดสอบ 
โดยใหตรงกับความตองการที่จะทดสอบ  นําแบบทดสอบที่ไดไปทดลองใชเพื่อหาจุดบกพรอง
จากนั้นก็ดําเนินการทดสอบและคิดคะแนนตามความเปนจริง  แบบทดสอบนั้นตองเหมาะสมกับ  
ผูรับการทดสอบในทุก ๆ ดาน เชน เพศ อายุ ทักษะที่เรียน  ผูเขารับการทดสอบไดรับการปฏิบัติ
เหมือนกัน  และไมไดเปรียบในเรื่องตาง ๆ ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะแตละ
รายการ  ทดสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีความสัมพันธกับคะแนนมาตรฐาน  
ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  แบบทดสอบทักษะสอดคลองกับขบวนการเรียนการสอน
และการใหคะแนน  เปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการ  ปรับปรุงแบบทดสอบ  
บันทึกวิธีปฏิบัติ  และการคิดคะแนน  และสรางเกณฑมาตรฐานโดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนน 
“ที” และเปอรเซ็นตไทล 

 
บุญสง โกสะ  (2542: 193)  กลาววาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวาจะตอง

กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวา  ตองการวัดหรือทําการทดสอบอะไร  ทบทวนเอกสาร  งานวิจัย  
ตําราที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการสราง  กําหนดรูปแบบของการทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย  
กําหนดเกณฑ  ทิศทางของการทดสอบวาจะดําเนินการทดสอบอยางไร  จากนั้นนําแบบทดสอบ 
ไปลองใชเพื่อดูความเหมาะสมกอนนําไปใชจริง  และทดสอบคาความเที่ยงตรง (validity) คาความ
เชื่อถือได  ( reliability)  ความเปนปรนัย  (objectivity )  และ มีเกณฑ (norm) 
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เสรี แสงอุทัย (2543: 23) สรุปวา  หลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาจะตองมีการตั้ง
วัตถุประสงคของการทดสอบที่แนนอน  วิเคราะหองคประกอบของแบบทดสอบใหสอดคลองกับ
กีฬา  ตรวจเอกสาร  ทําการคัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ  หาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
แตละรายการโดยการทดสอบซ้ํา  ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยใชผูทดสอบ 2 คน
แลวนําคะแนนมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  ทําการปรับปรุงแบบทดสอบ  บันทึก                 
วิธีปฏิบัติ  และสรางเกณฑปกติ 
 

สรุปวา การสรางแบบทดสอบ คือ เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนการสอน
กิจกรรมกีฬาอยางหนึ่ง ซ่ึง กีฬาแตละชนิดมีทักษะที่แตกตางกัน ดังนั้น  ในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษารอยเอ็ด โดย
กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวาตองการวัด กําหนดรูปแบบ กําหนดเกณฑ  ทิศทางของการ
ทดสอบ  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกอน  เพื่อดูความเหมาะสมกอนที่จะนําไปใชจริง ที่มีความ
เที่ยงตรงเฉพาะหนา (validity) หาคาความเชื่อถือได (reliability) คาความเปนปรนัย (objectivity) 
และมีการสรางเกณฑมาตรฐาน (norm) เพื่อที่จะบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว 

 
เกณฑปกติ 

 
ความหมายของเกณฑปกต ิ
 

เกณฑปกติเปนองคประกอบที่สําคัญของแบบทดสอบที่ดีเพราะทําใหผูทดสอบสามารถ
เปรียบเทียบความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 32) ไดกลาวไว
วา เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดเอาไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของกลุมประชากรกลุมใด
กลุมหนึ่งซึ่งมีความจําเปนตอครูพลศึกษา เพราะการวัดผลทางพลศึกษาในขั้นแรกผลอาจออกมาใน
รูปของระยะทาง เวลาหรือจํานวนครั้ง ซ่ึงจะนําผลมาเทียบกับเกณฑปกติ ที่จะจําแนกไวตามเพศ 
อายุ   สวนสูง   น้ําหนัก  หรืออ่ืนๆ อีก 
 

วิริยา บุญชัย (2529: 27) เกณฑปกติ หมายถึง “...มาตรฐานที่กําหนดเอาไวในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่งซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลักษณะเดียวกันได...”  
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ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2539: 51) เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติ              
ที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว และ เปนคะแนนที่จะบอก
ระดับความสามารถวาผูสอบอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากรที่นิยาม
ไวอยางดีเปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากรนั่นเอง แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของ
กลุมประชากรไดดวย  
 

คําวา เกณฑปกติ (norms)  กลุมเกณฑปกติ (norms group)  มักจะใชในการวัดผลการศกึษา  
เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม  กลุมเฉพาะ       
ดังกลาวนี้เรียกวากลุมเกณฑปกติหรือกลุมอางอิง  อาจจะมีกลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึ่งตาราง
ที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา ตารางเกณฑปกติ (norms table) ตารางเกณฑปกติ 
มักจะแสดงใหทราบถึงความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ  (จํานวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูกใน
แบบทดสอบ)  และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 
 

ผาณิต   บิลมาศ   (2530: 47) ยังไดกลาวไววา  “...เปนสเกลหรือสมมาตรที่แสดงถึงระดับ
ความสามารถของกลุมตัวอยางหรือประชากรเดียวกับเกณฑไดเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนน
มาตรฐานอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล…” 
 

สรุปไดวา เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใด
กลุมหนึ่งซึ่งครูสามารถนําผลของการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรที่มีลักษณะเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกันได 
 
ประโยชนในการใชเกณฑปกต ิ

 
การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้นตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ  แตโดยทั่วไป

แลวการอางอิงถึงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวา  แตสถานการณทางการศึกษามีอยูเปนจํานวน
นอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง  แมแตสถานการณ 
ทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองการอางอิง  เราก็ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ  
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(normative data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวา
บุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย  เกณฑปกติจะชวยใหเราทราบวาใครไดคะแนนเทาไร  จาก
แบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน (อางใน ปรีชา, 2539: 21-23) 

 
พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 32) ไดกลาวไววา เกณฑนี้มีความจําเปนสําหรับครูพลศึกษา

เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจออกมาเปนระยะทาง  เวลา หรือจํานวนครั้ง 
ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่จําแนกไวตามเพศ อายุ สวนสูง น้ําหนัก
หรืออ่ืน ๆ  อีก ซ่ึงในการวัดและประเมินผลคะแนนของผูเรียนนั้น ลําพังแตเพียงคะแนนดบิอยางเดยีว
ไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับ
ความสามารถของผูเรียนแตละคน ภายในกลุมวาใครไวคะแนนเทาไรอยูในในตําแหนงที่เทาใด
ของกลุม จากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน 

 
มณฑล โพธ์ิศรี (2547: 41) ไดสรุปวา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการสอน

แบบเฉพาะ แตโดยทั่วไปแลว การอางอิงถึงเกณฑปกติ ยอมจะมีคุณคามากกวา แตสถานการณ  
ทางการศึกษามีอยูจํานวนมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง
แมแตสถานการณทดสอบเอง  ที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองอาศัยการอางอิง เราก็ยัง
ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ  (normative data)   ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวา ใคร
ไดคะแนนเทาไร จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน 

 
นิภาพร มุสิธรรม (2548: 31)  ไดสรุปวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้นทําให          

เราทราบวาผูเรียนแตละคนอยูในเกณฑใด ผูสอนสามารถนําผลจากการทดสอบของผูเรียน ไปใช
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม 

 
ศรีสุดา ขันติ (2549: 36)  ไดสรุปวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้นทําใหเราทราบวา

ผูเรียนอยูในระดับใด ผูสอนสามารถนําผลของการทดสอบของผูเรียนไปใชในการปรับปรุงการเรียน
การสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม 
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สรุปไดวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้น ทําใหทราบวา ผูเรียนอยูในเกณฑระดับ
ใดซึ่งครูผูสอนสามารถนําผลของการทดสอบไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน  ให
สอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม        
 
ชนิดของเกณฑปกติดงันี ้
 

ลวน สายยศ  และ อังคณา สายยศ (2539: 315-317) ไดแบงเกณฑปกติตามลักษณะของ
ประชากรได 3 ชนิด  คือ เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑระดับทองถ่ิน (local norms) 
และเกณฑระดับโรงเรียน(school mean norms) 
 

1.  เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) การสรางเกณฑปกติระดับชาตินั้นตองสุมตัวอยาง
ใหครอบคลุมทั่วประเทศ และควรกําหนด วันเดือนปที่สรางไวดวย เพื่อใหคนใชเกณฑปกตจิะไดรูวา
ทันสมัยหรือไม 
 

2.  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (local norms) เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา เชน 
ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ซ่ึงการสรางเกณฑปกติระดับนี้คาใชจายจะนอยลงและเปนประโยชนใน
การเปรียบเทียบคะแนนของผูรับการดสอบกับคนทั้งจังหวัดและทั้งอําเภอ 
 

3.  เกณฑปกติของโรงเรียน (school norms) โรงเรียนบางแหงมีขนาดใหญนกัเรยีนแตละชัน้
มีจํานวนมาก เวลาสรางขอทดสอบแตละระดับชั้นไดดีมีมาตรฐานแลว จะสรางเกณฑปกติของ          
โรงเรียนตนเองก็ไดเรียกวาเกณฑปกติของโรงเรียนใชประเมินเปรียบเทียบกับนักเรียนแตละคนกับ
นักเรียนสวนรวมของโรงเรียน และใชการประเมินการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย โดยดูจาก
การศึกษาแตละปวา เดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑปกติเอาไว 
 

ปรีชา   เกตุชาติ   (2539: 35)  ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได   4   ชนิด  คือ
เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special norms) เกณฑระดับ
ทองถ่ิน (local norms) และเกณฑระดับโรงเรียน (school mean norms) 
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1. ปกติระดับชาติ (national norms) 
 
 ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพแบบสอบถาม

และนักการศึกษาก็คือ  เกณฑปกติระดับชาติ  เกณฑปกติมาตรฐานดังกลาวนี้สวนมากมักจะรายงาน
ไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุ  ระดับการศึกษาหรือเพศ  เกณฑปกติระดับชาติ
สามารถจะใชไดกับแบบทดสอบทุกชนิด  แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบถามความถนัดในการ
เรียน  โดยทั่วไปวาแบบสอบวัดสัมฤทธิ์  เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเอง
เทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทานั้น เชน นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวัดแหงหนึ่ง  ซ่ึงนักเรียน
สวนใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชีพ  ซ่ึงอาจจะเปนเหตุทําใหครู  ผูปกครองและนายแดงเองได
ภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริง  เมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนนายแดงกับเด็ก  ในจังหวัดนั้น 
นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดังกลาว  แตอาจจะไดที่ 10 เมื่อเทียบกับระดับชาติ  ผูพิมพ
แบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเหตุผล 
อยางนาพึงพอใจ  แตมีขอนาสังเกตวา นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลงทําใหตัวแทนมา
คิดเกณฑปกติไดนอยกวา เพราะเด็กไมอยูในโรงเรียนทั้ง 100%  
 

2. เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms)  
 

  ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง  ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ เชน 
นักศึกษาปที่ 1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนักเรียนที่เรียน
ภาษาฝรั่งเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติ
เฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบถามความถนัดพิเศษ เชน  ทางดานจักรกล  ทางเสมียน  ทางดนตรี  
ทางวิชาเฉพาะ  และมักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ  
 

3. เกณฑปกติระดับทองถิ่น (local norms)  
 
 ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑเฉพาะกลุมพิเศษที่เรียกวา เกณฑปกติระดับทองถ่ิน  

ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ  แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติระดับทองถ่ิน
ของตนเอง  การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดยตลอด 
(cross-test comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกัน  เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใชเปรยีบเทยีบ
คะแนนระหวางโรงเรียน  ระหวางจังหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ  แตผูใชแบบ



 

67 

สอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดับทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตก็หาคาไดไมยากเสีย
คาใชจายนอย  เกณฑปกติระดับทองถ่ินจะอํานวยความสะดวกในการตีความคะแนนสําหรับ ครู       
ผูปกครอง  นักเรียนและชุมชม  
  

4. เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms)  
 
 ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนในเขตพื้นที่

หนึ่งกับโรงเรียนอื่นๆ  ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถ่ินไมควรจะใชตาราง
เกณฑปกติ   เพราะจะทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง   นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้น                  
ซ่ึงเกณฑปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากนัก  

 
สมนึก  ภัททิยธนี  (2546: 45)  ไดแบงชนิดของเกณฑปกติตามลักษณะของการใชสถิติ             

การเปรียบเทียบไดแก 
 

1.  เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (percentile norms) เกณฑแบบนี้จะสรางจากคะแนนดิบ       
ที่มาจากประชากรหรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีแลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติทั่วไป
เมื่อหาเปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแคนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น จะนําไปบวกลบกัน
ไมไดแตสมารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได เชน เด็กคนหนึ่งสอบได 25 คะแนนไปเทียบกับ
เกณฑปกติตรงกับตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 80 แสดงวาถามีคนเขาสอบ 100 คน เขามี
ความสามารถเหนือกวาคนอื่น 80 คน (ขาดอยกวาคนอื่นเพียง 20 คน) 

 
2.  เกณฑปกติคะแนนที  ( t- score norms)  นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน

สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมายคือ มีคาตั้งแต  1 – 100          
มีคะแนนเฉลี่ย 50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 เรียกคะแนนนี้วา คะแนนปกติ T (normalized t – score) 

 
3.  เกณฑปกติสเตไนน (stained norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง

แตมีคาเพียง 9 ตัว (standard nine point) คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 5 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ                       
2  คะแนน แตละสเตไนนจะถูกกําหนดตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจงโคงปกติ ดังนี้  
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ตารางที่ 2  คะแนนมาตรฐานสเตไนน 
 

คะแนนสเตไนนที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รอยละของจํานวนคนที ่

 อยูในสเตไนน 
4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

 
 4.  เกณฑปกติตามอายุ(age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติตามอายุ
เพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร หรืออายุเทากันจะมี
พัฒนาการตางกันหรือไม การสรางแบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดนิยมหาเกณฑปกติ
โดยวิธีนี้ สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพื้นฐาน
จริง ๆ เชน ภาษาและคณิตศาสตร เปนตน 
 
 5. เกณฑปกติตามระดับชั้น (grade norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับชั้นเรียน           
ในโรงเรียน  แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดตองเปนเนอหาเดียวกัน  วิชาที่นิยมสราง
เกณฑปกติชนิดนี้มักจะเปนวิชาพื้นฐาน  เชน  คําศัพทคณิตศาสตรเบื้องตน   แบบทดสอบวัดความรู
ความสามารถที่คอนขางกวาง  เชน  คําศัพทก็ใหคลุมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  1   ถึงมัธยมศึกษาปที่  6   
แลวหาดูวาระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1  จะไดกี่คะแนน  ปที่ 2  จะไดกี่คะแนนไปเรื่อย ๆ  จนถึง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  จะไดกี่คะแนน  ก็จะเปนเกณฑปกติของชั้นนั้น ๆ 

 
ศรีสุดา ขันติ (2549: 41) ไดสรุปวา เกณฑมีทั้งหมด 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาติ 

เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน และเกณฑปกติระดับโรงเรียน ซ่ึงเกณฑ
ปกตินี้มีสําหรับครูพลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของวิชาพลศึกษาในแตละรายการทดสอบ
นั้นผลที่ไดอาจจะมีหนวยการวัดไมเหมือนกัน ซ่ึงลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมสามารถนําคะแนนไปเปรียบเทียบซ่ึงกันและกันได 

 
สรุปไดวา ชนิดของเกณฑปกติสามารถแบงไดตามลักษณะตางๆกันเชน แบงตามลักษณะ

ของประชากรแบงได 3 ชนิด คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑระดับทองถ่ินและเกณฑระดับ
โรงเรียน แบงตามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนิด คือเกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  
เกณฑระดับทองถ่ินและเกณฑระดับโรงเรียน แบงตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ
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แบงได 5 ชนิดคือ เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล เกณฑปกติคะแนนที เกณฑปกติสเตไนน เกณฑปกติ
ตามอายุ เกณฑปกติตามระดับชั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเกณฑระดับโรงเรียน 
 

วิธีการสรางเกณฑปกต ิ

 
พยุงศักดิ์ สนเทศ ( 2533: 32)  กลาววา การหาคาเกณฑปกติของแบบทดสอบยอย และ

แบบทดสอบรวม ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของ
ตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจจะแสดงในรูปการแบง
คะแนนโดยวิธีโคงปกติ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือจะใช
คะแนนมาตรฐานทีก็ได 

 
บุญสง โกสะ ( 2547: 102)  กลาวถึงการพัฒนาเกณฑปกติไววา  “ ... แบบทดสอบที่จะ

นํามาใชในการวัดผลอิงกลุมก็ควรมีการพัฒนาเกณฑปกติขึ้นมาซึ่งอาจอยูในรูปของเปอรเซ็นไทล
หรือคะแนน “ ที” วิธีงายๆ สําหรับการพัฒนาตารางคะแนน “ที” คือ วิธีใชคาคงที่…” 

 
วิริยา บุญชัย (2529: 27) ไดกลาวถึงขอบขายการสรางเกณฑปกติ ดังนี ้

 
1. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมา 

 
2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ ตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุม 

ที่กระจาย คาทีไ่ดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 

 
3. เกณฑปกติที่ได ควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละ

ประเทศมีความแตกตางกัน 

 
4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานอื่น 

ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
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5. องคประกอบอื่น ที่ควรคํานึงในการเลือกแบบทดสอบ ดังนี้ 
 

5.1 อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป ส่ิงที่ตอง
พิจารณาไดแก การเลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 

 

5.2 เวลาที่ใช ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับลักษณะขององคประกอบสมรรถภาทางกาย
ที่ตองการทดสอบและวิธีการที่ใชทดสอบ รวมทั้งเวลาที่มีในการทดสอบแตละครั้ง 

 

5.3 คาใชจาย แบบทดสอบที่ดีไมจําเปนตองใชคาใชจายมาก ควรพิจารณาให
เหมาะสมกับผลที่ไดรับ 

 

5.4 ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ตองคํานึงคือ ทัศนคติของ
นักกีฬาในการทดสอบ เพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการฝก เปนการกระตุนใหนักกีฬา
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 

 

5.5 ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ แบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริง 

 

5.6 พิจารณาผลที่เกิดจากการทําแบบทดสอบ เชน เกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรอืไม 
เปนตน 

 

การใหระดับคะแนน 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดตั้งเกณฑไว 5 ระดบั คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา  โดย
เทียบเคียงระดบัคะแนนกับสเกลของลิเคิรท (Likert scale) ดังนี ้ 
 
   5  หมายถึง ดีมาก 
   4  หมายถึง ดี 
   3  หมายถึง ปานกลาง 
   2  หมายถึง คอนขางต่ํา 
   1 หมายถึง ต่ํา 
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ซ่ึงชิดชนก  เชิงเชาว  (2535:114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่มักใชเกณฑ 5 
คะแนนในการแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากัน”   และยังสอดคลองกับ 
รวีวรรณ  ชินะตระกูล (2542:124) ไดกลาววา “จะใชมาตราวัด (scale) กี่ระดับ   ผูวิจัยตองตัดสินใจ
วาจะใชมาตราวัด (scale) เทาใด  เชน ใชมาตราวัด 5 ระดับ คือ “ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา” 
ระดับดีมากใหน้ําหนักเทากับ  5   ดีใหน้ําหนักเทากับ  4  ปานกลาง ใหน้ําหนักเทากับ 3  คอนขางต่ํา
ใหน้ําหนักเทากับ  2   ต่ําใหน้ําหนักเทากับ 1 

 

สอดคลองกับบุญสง  โกสะ (2547: 133) ไดกลาววา ถาใชระบบการใหเกรดแบบอักษร 5 
เกรด  (A, B, C, D, และF) ใหกําหนดชวงของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

 

A = มากกวา    1.5  S.D  เหนอื  X 
B = ระหวาง  +0.5  S.D   ถึง   +1.5 S.D  เหนือ  X 
C = ระหวาง  - 0.5  S.D   ถึง   +0.5 S.D   จาก X 
D = ระหวาง  - 0.5  S.D   ถึง   -1.5  S.D   ต่ํากวา X 
F = นอยกวา  - 1.5  S.D   ต่ํากวา  X 
 

การสรางเกณฑปกติ       มีดวยกันหลายวิธีโดยผูวิจัยใชหลักการใหเกรด    โดยใชเคิรฟ                      
(curve grading) การใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอนการการสรางเกณฑปกติดําเนินการดังนี้ 

 

การคาเฉลี่ย (mean) สัญลักษณ คือ (X)  
 

 คํานวณหาคาเฉลี่ยจากสูตร บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 27) 
 
X 

   
 เมื่อ  X     =      คาเฉลี่ย 
   X       =    คะแนนดิบ 

  f  = ความถี่ของแตละชั้น 
            ∑ fX   = ผลรวมคะแนนดิบ 
   N  = จํานวนประชากร 

N
fX∑=
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การหาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน(standard deviation) สัญลักษณ คือ S.D.   
 
คํานวณหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากสูตร  บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 28) 

 
S.D.   

 
เมื่อ S.D.      = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 f = ความถี่ของแตละชั้น 
 X      =    คะแนนดิบ  

      ∑ fX   =  ผลรวมของคะแนนดิบของประชากร 

                   2∑ fX   = ผลรวมของคะแนนดิบของประชากรแตละคนยกกําลังสองทีละตัว 
N = จํานวนประชากร 

 
การกําหนดระดับของคะแนนของเกณฑปกต ิ 

 
 ดีมาก(A) = มากกวา     1.5  S.D.   เหนือ X  
 ดี(B)  = ระหวาง     +0.5  S.D.    ถึง  +1.5 S.D.      เหนือ X 
 ปานกลาง(C) = ระหวาง    - 0.5  S.D.    ถึง  +0.5 S.D.     จาก X 
 คอนขาต่ํา(D) = ระหวาง     - 0.5   S.D.   ถึง  -1.5 S.D.     ต่ํากวา X 
 ต่ํา(F)  = นอยกวา     - 1.5    S.D.   ต่ํากวา X 
 

 สรุปวาหลักในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นควรประกอบไปดวย ประชากร          
ที่ใชตองมีจํานวนที่เหมาะสมและมีความเกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการวัดเพื่อที่จะใชในการ
ประเมินผล  ถาเปนตัวแทนของประชากรตองมีการสุมตัวอยางที่กระจาย  สามารถเปรียบเทียบ           
ใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนวาอยูในระดับใดและควรมีการปรับปรุง 
ใหทันสมัย   และเกณฑปกติคือ  คามาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใด
กลุมหนึ่งที่สามารถอธิบายไดดวยขอเท็จจริงทางสถิติ  โดยการแจกแจงของคะแนนจากประชากร
ซ่ึงสามารถนําผลจากการทดสอบเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได ซ่ึงแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมีเกณฑเฉพาะกลุมและไดเกณฑที่เปนทักษะยอยสําหรับนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

22
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล        
ทั้งงานวิจัยภายในประเทศและงานวิจัยภายนอกประเทศ พอสรุปไดดังนี้ 
             
งานวิจัยในประเทศ 

 
สุทิน  ตระหงาน (2538)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  

ระดับอุดมศึกษา”  โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพรที่ผานการเรียน
วิชาวอลเลยบอล 2  และกลุมตัวอยาง 2 กลุม  คือ กลุมศึกษาคุณภาพแบบทดสอบ จํานวน 30 คน 
และกลุมศึกษาเกณฑ 120 คน  ในกลุมวิทยาลัยพลศึกษาภาคใต 4 แหง  การวิเคราะหคุณภาพของ
แบบทดสอบ  ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  และทดสอบความเที่ยงตรงดวยวิธีหา 
คาอํานาจจําแนก  และใชคะแนน “ที” ในการสรางเกณฑแบบทดสอบ  โดยใชแบบทดสอบ
ทั้งหมด 7 รายการ  คือ  การดิ๊ก 2  รายการ    การเซต 2 รายการ     การตบ 2 รายการ  และการเสิรฟ           
1 รายการ  ผลการศึกษา  พบวา 

 
1. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  มีคาความเปนปรนัยในระดับสูงอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (r= 0.861, 0.788, 0.808, 0.727, 0.823, 0.890 และ 0.875)  
ตามลําดับ 

 
2. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  มีคาอํานาจจําแนก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 (r= 0.941, 0.806, 0.853, 0.871, 0.932, 0.904 และ 0.914) 
 
3. คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  มีคาอํานาจจําแนก  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
4. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเชิงโครงสราง  รายการทดสอบแตละรายการที่มี 

ความสัมพันธกับแบบทดสอบรวมทั้งฉบับ   ในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05                  
(r= 0.745 - 0.922) 
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เกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  ไดแบงไวทกุรายการ
โงเปน 5 ระดบั  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใช  และควรปรับปรุง 
 

ทรงเดช  สอนใจ (2539)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดหนองคาย”  ประกอบดวย
แบบทดสอบ 5 รายการคือ  การเสิรฟ  การเลนลูกแบบสองมือลาง  การเลนลูกแบบสองมือบน  
การตบ  และการสกัดกั้น  ผลการวิจัยพบวา 

 
1. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์

ความเชื่อถือไดเทากับ 0.95, 0.91 ตามลําดับ 
 
2. แบบทดสอบทักษะการเลนลูกแบบสองมือลาง  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.92, 0.82  ตามลําดับ 
 
3. แบบทดสอบทักษะการเลนลูกแบบสองมือบน  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือไดเทากับ 0 .89 0.91 ตามลําดับ 
 
4. แบบทดสอบทักษะการตบ  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 0.92 ตามลําดับ 
 
5. แบบทดสอบทักษะการสกัดกั้น  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.83 0.88 ตามลําดับ 
 
6. รวมรายการทุกรายการ  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ความเชื่อถือไดเทากับ 0.92  0.92 ตามลําดับ 
 
จารุวรรณ ยองจา (2540)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ การสรางแบบประเมินและแบบทดสอบ

ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน”  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  ที่ผานการเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว           
ทั้งหญิงและชาย  แบบประเมินและแบบทดสอบนี้อยางละ 4 รายการ  คือ 
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1. การเสิรฟ  โดยการแบงพื้นที่สนามเปน 4 สวน (ก ข ค และ ง)  ใหเสิรฟมือลาง 4 คร้ัง  
มือบน 4 คร้ัง  ใหตกลงในพื้นที่กําหนดเขตละ 1 คะแนน 

 
2. การดิ้กบอลกระทบฝาผนัง  ซ่ึงสูงจากพื้น 2.15 เมตร  โดยผูทดสอบยืนหางจากผนัง 1 เมตร  

ทําในเวลา 20 วินาที 
 

3. การเซต  ใชสนามและการใหคะแนนเหมือนกับรายการที่ 1 
 
4. การตบใชสนามเดียวกับรายการที่ 1  ใหผูชวยโยนบอลใหผูรับการทดสอบตบลูกบอล

ใหตกพื้นที่สนามในแดนตรงขาม  ตบ 10 คร้ัง 
 

ผลการศึกษาพบวา  แบบประเมินและแบบทดสอบทั้ง 4 รายการมีความเชื่อมั่นระดับสูง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.707 - 0.999  มีคาความเปนปรนัยในระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.652 - 0.899  มีคาความเที่ยงตรงในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.819 -0.971  และมีคาความสัมพันธในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.704 - 0.999 

 
วันดี อุทธิเสน (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 2 รายการ  คือ  
ทักษะการเสิรฟ  และทักษะรวม (ดิ้ก-เซต-ตบ)  กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเปนนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนราชินีบูรณะศรีวิชัยวิทยา  และสิรินธรราชวิทยาลัยฯ 
อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  จํานวน 100 คน  โดยการสุมอยางงาย  การวิเคราะหคุณภาพโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและคะแนนทีในการสรางเกณฑ  ผลการวิจัยพบวา 
 

1. แบบทดสอบแตละรายการมีความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.916, 0.922 และ 0.940 ตามลําดับ 

 
2. ความเชื่อมั่นทางบวกในระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.935, 

0.955 และ 0.949 ตามลําดับ 
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3. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05            
r = 0.782, 0.657  และ 0.788 ตามลําดับ 
 

4. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 r = 0.993, 0.832 ตามลําดับ 

 
5. เกณฑปกติของคะแนนรวมจากแบบทดสอบ  แบงระดับความสามารถไดดังนี้ 

 
 ดีมาก คะแนนทีที่ 78 ขึ้นไป 
 ดี มีคะแนนทีระหวาง 60 - 77 
 ปานกลาง มีคะแนนทีระหวาง 41 - 59 
 พอใช มีคะแนนทีระหวาง 23 - 40 
 ควรปรับปรุง มีคะแนนต่ํากวา 22 
 
วัชระชัย   สุวานิช (2545)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

วอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที 3จังหวัดอางทอง” แบบทดสอบประกอบดวย     
3 รายการ คือ การเลนลูกสองมือลางกระทบผนัง การเลนลูกสองมือบนกระทบผนัง การเสิรฟ     
ลูกมือลาง หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญทั้ง 7 ทาน หาคาความเชื่อถือไดกับนักเรียน
จํานวน  30 คน โดยวิธีทดสอบซ้ําระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาความเปนปรนัยของผูประเมิน
จํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดอางทอง จํานวน 300 คน 
เปนนักเรียนชาย 150 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient rxy ) และหาคาคะแนน “ที” เพื่อสรางเกณฑปกติ 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลางกระทบผนัง การเลนลูก           

สองมือบนกระทบผนัง การเสิรฟลูกมือลาง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ 0.85 0.71 และ 1.00                      
มี คาสัมประสัทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได เทากับ 0.96 0.97 และ 0.82  มีคาความเปนปรนัย 
เทากับ 0.99 0.97 และ 1.00  ตามลําดับและไดเกณฑปกติ 
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สันติ  ผลสวัสดิ์  (2545)   ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” แบบทดสอบประกอบดวย 2 รายการ  
คือ ทักษะการเสิรฟ  ทักษะตอเนื่อง (การเลนลูกมือลาง - การเลนลูกมือบน- การตบ) หาความ           
สอดคลองความตรงตามเนื้อหา  โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  กลุมตัวอยางที่นํามาสรางแบบทดสอบเปน
นักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน 
120 คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  กลุมตัวอยางที่นํามาสรางเกณฑปกติแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลเปนนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในสังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน 750 คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  นําขอมูล 
ที่ไดมาวิเคราะห  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  และคะแนนมาตรฐาน
ที-ปกติ 

 
ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ  และทักษะตอเนื่อง (การเลนลูกมือลาง - 

การเลนลูกมือบน - การตบ)  มีคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.90 และ 0.90  คาความตรง
เชิงสภาพของแบบทดสอบ  เทากับ 0.71 และ 0.75  ความเที่ยงของแบบทดสอบแตละรายการเทากับ 
0.81  0.91  และ 0.90  ตามลําดับ  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบแตละรายการ  และรวมทั้งสอง
รายการมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ 0.96  0.98  และ 0.99 ตามลําดับ 
 
สรุปงานวิจัยในประเทศ 
 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบวา มีผูวิจัย 1 ทานไดสรางแบบประเมินและ
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลดังนี้ รายการทดสอบการเสิรฟ การดิ๊กบอลกระทบฝาผนัง การเซต 
การตบ และมีผูวิจัย 5 ทาน ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดังนี้  รายการทดสอบ
การดิ๊ก การเซต การตบ การเสิรฟ  การเลนลูกสองมือลางกระทบผนัง  ทักษะการเลนลูกสองมือ
ลาง ทักษะการเลนลูกสองมือ ทักษะการสกัดกั้น การเสิรฟลูกมือลาง เปนเครื่องมือในการทํางานวิจัย 
ซ่ึงสอดคลองกับผูวิจัยที่กําลังสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดังนี้ รายการทดสอบการ
เลนลูกมือลาง การเลนลูกมือบน  การเสิรฟลูกบอล การตบลูกบอล การสกัดกั้น เพื่อนําไปใชเปน
เครื่องมือในการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
 
 



 

78 

งานวิจัยตางประเทศ 
 

Bassett, Glassow and Lock (1973)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “การศึกษาแบบทดสอบทักษะ
ทางวอลเลยบอล” (Studies in Testing Volleyball Skills)  ทําการทดสอบกับนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา  โดยใชแบบทดสอบทักษะทางวอลเลยบอล 2 รายการ  คือ  การเสิรฟลูกบอล  
และการดิ๊กบอลกระทบผนัง  ผลการศึกษา  พบวา 
 

1. แบบทดสอบทักษะทางการเสิรฟ  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ  0.79   และ  คาความ            
เชื่อมั่น 0.89 

 
2. แบบทดสอบทักษะการดิ๊กบอลกระทบผนัง  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.51 และ              

คาความเชื่อมั่น เทากับ 0.84 
 
Russell and Lange (1940)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “การศึกษาแบบทดสอบทางวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนหญิง  ระดับมัธยมศึกษา”  โดยไดนําแบบทดสอบของ French และ Cooper                
มาปรับปรุงทดลองใชกับนักเรียนหญิงระดับ 7-9  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบทางวอลเลยบอล           
2 รายการ  คือ  การเสิรฟ  และการเลนลูกบอลกระทบผนัง   การเสิรฟ มีคาความเที่ยงตรง 0.67   
การเลนลูกบอลกระทบผนังมีคาความเที่ยงตรง 0.80  และมีคาความเชื่อมั่นทั้ง 2 รายการอยูระหวาง 
0.87  0.91   

 
Clifton (1962) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “แบบทดสอบการเลนวอลเลยบอลหนึ่งครั้งสําหรับ     

นักเรียนหญิง”  โดยใชผูทดสอบ  45 คน   ซ่ึงเปนนักเรียนหญิงที่ เ รียนวิชาวอลเลยบอลใน
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย  โดยใชพื้นที่ผนัง 15 ตารางฟุต  ความสูงของผนัง 10 ฟุต  เขียนเสน
ขนานกับระดับพื้นที่ผนัง 7 ฟุตครึ่ง  และหางจากผนังออกมา 5 ฟุต  เลนลูกบอลกระทบผนังไปมา
ดวยมือทั้งสองภายในเวลา 30 วินาที   ถาผูทดสอบไมสามารถควบคุมลูกวอลเลยบอลใหกระทบ
ผนังไปมาไดอนุญาตใหพัก 2 นาที  แลวจึงทําการทดสอบใหม  อีกกลุมหนึ่งใหกระทําเชนเดียวกัน  
แตในระยะหางจากผนัง 7 ฟุต  ทั้งสองกลุมทําการทดลอง 14 สัปดาห  ผลการศึกษา พบวา 
แบบทดสอบการเลนวอลเลยบอลกระทบผนัง ที่ระยะ 7 ฟุต  มีความเชื่อมั่น 0.83 
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Cunningham and Garrison (1968)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “แบบทดสอบวอลเลยบอล
กระทบผนังสําหรับผูหญิง”  โดยนําแบบทดสอบนี้มาทดสอบกับนักเรียนหญิงชันปที่ 1 และ 2  
ของมหาวิทยาลัยวอชิงตันใน เซนตหลุยส จํานวน 111 คน   ซ่ึงเคยเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว  
โดยใชผนังเรียบที่มีขนาดกวาง 3 ฟุต  ยาว 3 ฟุต  วิธีการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบยืนที่จุดใดก็ได  
เมื่อไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหโยนลูกกระทบผนังบริเวณเปา  แลวสงดิ๊กบอลกระทบผนังใหมาก
ที่สุดภายในเวลา 30 วินาที  ทําการทดสอบ 2 คร้ัง  และคิดจํานวนครั้งที่ดีที่สุด  ผลการศึกษาพบวา  
แบบทดสอบการเลนวอลเลยบอลนี้มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.72   และคาความเชื่อมั่น 0.87 

 
French and Cooper (1973) ไดศึกษาคนควาเรื่อง “การสรางแบบทดสอบความสัมฤทธิผล

ทางวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา”  โดยใชแบบทดสอบวอลเลยบอล 4 
รายการ คือ การเลนลูกบอลกระทบผนัง  การเสิรฟลูกบอล  การแตะชูลูก  การสงลูกบอลและการ
งัดลูกบอลจากตาขาย  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนหญิง  ในระดับมัธยมศึกษาระดับเกรด 9 - 12  
สามารถเสิรฟและลูกบอลกระทบผนังไดดี  โดยมีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.81  

 
Krongvist and Brumbach (1968)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  

สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา”  โดยนําแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของ Brady             
(การเลนลูกกระทบฝาผนังในเวลา 1 นาที ) มาปรับปรุงใชกับนักเรียนชายระดับ 10 - 11 จํานวน 71 
คน  โดยใชผนังเรียบเขียนเสนบนผนังใหกวาง 5.5 ฟุต  สูงจากพื้นขึ้นไป 11 ฟุต  และใหมีเสนตอ
ขนานขึ้นไปอีก 4 ฟุต  ทําการทดสอบ 3 คร้ัง  ผลของการทดสอบผล พบวา แบบทดสอบนี้มี                
คาความเที่ยงตรง  เทากับ 0.767 และมีความเชื่อมั่น เทากบั 0.817 

 
Mathews (1978) ไดกลาวถึงแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษาชาย

ระดับอุดมศึกษาของ Brady   ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อจัดแบงพวกสําหรับนําไปปรับปรุง
การสอนวัดทักษะและเปนขอมูลในการจัดอันดับ  แบบทดสอบมี 1 รายการ  คือการสง ลูกบอล
แบบสองมือลางกระทบผนังภายในเวลาหนึ่ง   โดยใชผนังหรือกําแพงคอนกรีตเรียบขีดเสน         
บนผนังกวาง 5 ฟุต  สูงจากพื้น 11.5 ฟุต   ใหผูรับการทดสอบยืนที่จุดใดจุดหนึ่ง  เมื่อไดรับสัญญาณ 
“เร่ิม”  ใหผูรับการทดสอบโยนลูกบอลกระทบผนังกอน  เมื่อลูกบอลกระดอนออกมาใหผูรับ     
การทดสอบสงลูกแบบสองมือลางภายในเวลา 1 นาที  ภายในเขตที่กําหนดให ใหทําการทดสอบ
สองครั้งและคิดคะแนนครั้งที่ไดคะแนนมากที่สุด 
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สรุปงานวิจัยตางประเทศ 
 

จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศพบวา ผูวิจัย 6 ทาน ไดศึกษาแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอล ดังนี้  รายการทดสอบการเสิรฟลูกบอล การดิ๊กบอลกระทบผนัง การเลนบอลกระทบ
ผนัง การเลนวอลเลยบอลกระทบผนัง การสงลูกบอลแบบสองมือลางกระทบผนัง การเสิรฟ  เปน
เครื่องมือในการศึกษางานวิจัย และผูวิจัย 2 ทาน ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดังนี้  
รายการทดสอบการเลนลูกบอลกระทบผนังภายในเวลา 1 นาที  รายการทดสอบการเลนลูกบอล
กระทบผนัง การเสิรฟลูกบอล การแตะชูลูก การสงลูกบอลและการงัดลูกบอลออกจากตาขาย เปน
เครื่องมือในการทํางานวิจัย ซ่ึงสอดคลองกับผูวิจัยที่กําลังสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ดังนี้ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน  การสงลูกมือลาง การตบและ  การสกัดกั้น       
เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด อาจกลาวโดยสรุปวา การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ผูวิจัยแตละทาน
ไดสรางขึ้นมาใหตรงตามระดับการศึกษา และวัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงถือไดวาเปนประโยชน
ตอการวัดและประเมินผลของทักษะกีฬา สําหรับกีฬาวอลเลยบอลยังไมพบวามีการสราง
แบบทดสอบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยจึงได
ศึกษาคนควาและสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลขึ้น เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการ
ทดสอบ 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102 ( วอลเลยบอล 2 ) 
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน  676 คน นักเรียนชาย 196 คน นักเรียนหญิง 480 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  แบงออกเปน 2 กลุม คือ 
 
1. กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่

กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102          
( วอลเลยบอล 2 ) ประจําภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน รวม 55 คน ( นักเรียนชาย 
25  คน นักเรียนหญิง 30 คน) โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (sample random sampling) 

 
2. กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102 ( วอลเลยบอล 2 ) 
ประจําภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 จํานวน  320 คน ( ชาย 120  คน หญิง 200  คน ) 
 



 

82 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น

ประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการดังนี ้
 
1. การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 
2. การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
3. การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
 4. การตบ (hitting) 
5. การสกัดกั้น (blocking) 

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
1. ศึกษาจุดมุงหมายและเนื้อหาวิชา พ 42102 ( วอลเลยบอล 2 ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

จากหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
2. ศึกษาทักษะตางๆที่ใชในการเลนกีฬาวอลเลยบอลจากตํารา  คูมือ  เอกสาร รวมทั้ง             

การสอบถามจากผูเชี่ยวชาญและผูมีประสบการณในกีฬาวอลเลยบอล 
 
3. วิเคราะหองคประกอบของทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา  จังหวัดรอยเอ็ด 
 
4. สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลและนําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาความเหมาะสมและแกไขขอบกพรอง 
 
5. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผานการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณาแลวนําไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 1 หองเรียน รวม 55  คน เพื่อหาจุดบกพรองและแกไข 
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6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน
ตรวจสอบพิจารณาเครื่องมือดานความถูกตองตามหลักวิชาการและประเมินเพื่อหาคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

 
7. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวไปหาคาความ

เชื่อถือได (reliability) แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การสง
ลูกมือลาง การตบลูกและการสกัดกั้น โดยการทดสอบซ้ํา (test-retest)กับนักเรียน 1 หองเรียน 
จํานวน 55 คน (นักเรียนชาย 25 คน นักเรียนหญิง 30 คน) จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห  

 
8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวไปหาคาความ

เปนปรนัย (objectivity โดยใหผูประเมิน 2 ทาน ใหคะแนนกับกลุมตัวอยางเดียวกับกลุมหาคุณภาพ
เครื่องมือ จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  จํานวน 55 คน 
(นักเรียนชาย 25 คน นักเรียนหญิง 30 คน)  

 
9. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นที่ผานการหาคุณภาพเครื่องมือ

ไปทดสอบกับจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 320 คน เพื่อสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

 
 10. สรางคูมือแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลขึ้น 

 
อุปกรณในการวิจัย 

 
1. สนามหรือพื้นเรียบมีลักษณะคลายกัน 
2. ผนังกําแพงเรียบ  
3. ลูกวอลเลยบอล จํานวน 10 ลูก 
4. นาฬิกาจับเวลามาตรฐาน จํานวน  2 เรือน 
5. กระดาษกาว จํานวน 5 มวน 
6. เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
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7. ไมกลมเสนผาศูนยกลาง 1 ซ.ม. ยาว 120 ซ.ม. จํานวน 4 อัน 
8. เชือก จํานวน 1 มวน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวย

ตนเองและมีผูชวยผูวิจัยจํานวน 4  คนชวยในการเตรียมอุปกรณและบันทึกคะแนน ซ่ึงมีขั้นตอน 
ในการดําเนินการดังนี้ 

 
1. นําหนังสือเชิญถึงผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน เร่ืองขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา

แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และนํารางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลพรอมดวยแบบประเมินความเที่ยงตรงเสนอ
ตรวจสอบพิจารณาคุณภาพ ตามหลักวิชาการเพื่อหาความเชิงเฉพาะหนา   (face validity) 
 

2. ทําหนังสือขอความรวมมือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
เสนอผูอํานวยการโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด เพื่อเก็บขอมูล 

 
3. ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบแตละรายการ อธิบายพรอมทั้งสาธิตการทดสอบ

ใหแกผูชวยจํานวน 2 คน  โดยการอธิบายขั้นตอนในการทดสอบแตละทักษะใหเขาใจถูกตองตรงกัน 
  
4. จัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ในการทดสอบใหมีสภาพคลายคลึงกันมากที่สุด 
 
5. ดําเนินการทดสอบ โดยใหนักเรียนจํานวน 320 คน ทดสอบตามแบบทดสอบแตละ

รายการและรวบรวมขอมูล พรอมกับนําผลการทดสอบไปวิเคราะหและแปรผลเพื่อสรางเกณฑปกติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะห

ขอมูลดังนี้ 
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1. หาความเที่ยงตรง(validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยการหา            
คาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 

 
2. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นจากการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2  โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 

 
3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใหผูประเมิน (tester) 2 ทาน โดยวิธีของเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ 
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด  

 
 
5. หาเกณฑปกติ (norm)สําหรับนักสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4  โรงเรียนสตรี

ศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ของแบบทดสอบแตละรายการ โดยใชคะแนนดิบ 
 
 6. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 จากการวิจัยเร่ืองการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา  จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดนําคะแนนจากผลการทดสอบทั้ง 5 
รายการ ของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
ดังนี้  
 

 1.   หาความเที่ยงตรง (validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ใชการหาคา
ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (face  validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 
 

 2.   หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล แตละ
รายการ โดยวิธีการทดสอบซ้ํา  (test – retest) ระยะเวลาหางกัน 1  สัปดาห  โดยคํานวณหา           
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) 

 
3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล แตละ

รายการ จากผูประเมิน (tester) 2 ทานโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  (Pearson  
Product  Moment  Correlation  Coefficient) 
                                                                                                                                                                                         
 4.   สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใชคะแนนดิบของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 

สําหรับงานวิจัยนี้คาความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนัยที่คํานวณไดจะใชเกณฑของ 
Kirkendall et al, ในการประเมิน 
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ตารางที่ 3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบแตละรายการ 
 

รายการ ความเชื่อถือได  ความเปนปรนัย 
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง  นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
1.  การเลนลูกสองมือลาง 0.95 0.91  1.00 1.00 
2.  การเลนลูกสองมือบน 0.90 0.89  0.98 0.99          
3.  การสงลูกมอืลาง 0.93 0.94  1.00 1.00 
4.  การตบ 
5.  การสกัดกั้น 

0.79 
        0.85 

0.80 
         0.80 

 0.98 
        0.99 

0.99 
        0.99 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทักษะกีฬา

วอลเลยบอลทั้ง  5  รายการ  มีคาความเชื่อถือได  และความเปนปรนัยดังตอไปนี้ 
  

1. คาความเชื่อถือไดของรายการทดสอบ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน
การสงลูกมือลาง การตบและการสกัดกั้น นักเรียนชายมีคาเทากับ 0.95, 0.90, 0.93, 0.79 และ 0.85 
อยูในเกณฑดมีาก 3 รายการ อยูในเกณฑยอมรับ 1 รายการและอยูในเกณฑดี 1 รายการ ตามลําดบั 
นักเรียนหญิง มีคาเทากับ 0.91, 0.89, 0.94, 0.80 และ0.80  อยูในเกณฑดีมาก  ดี  ดีมาก  ดี  และดี 
ตามลําดับ 

 
2.   คาความเปนปรนัยของรายการทดสอบ  การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน

การสงลูกมือลาง การตบและการสกัดกั้น นักเรียนชายมีคาเทากับ 1.00, 0.98, 1.00, 0.98 และ 0.99 
อยูในเกณฑดมีาก ทั้ง 5 รายการ นกัเรียนหญิง มีคาเทากับ 1.00, 0.99, 1.00, 0.99 และ 0.99 อยูใน
เกณฑดีมาก ทัง้ 5 รายการ 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล  
 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวดัรอยเอด็  
 

แบบทดสอบ 
นักเรียนชาย 

(n =120) 
นักเรียนหญิง 

(n =200) 

 x  S.D x  S.D 
1. การเลนลูกสองมือลาง 
2. การเลนลูกสองมือบน 
3. การสงลูกมือลาง 
4. การตบ 
5. การสกัดกั้น 

16.86 
13.55 
26.90 
5.97 
6.98 

4.43 
4.12 
9.60 
1.43 
1.87 

15.75 
10.17 
25.98 
5.87 
6.67 

3.51 
3.53 
9.59 
1.53 
1.77 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นถึงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ 

ทักษะกีฬาวอลเลยบอล ทั้ง 5 รายการ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาดังนี้ 
  
 1.    การเลนลูกสองมือลาง สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง คาเฉลี่ยเทากับ 16.86 
และ 15.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 4.43 และ 3.51 ตามลําดับ 
 
 2.   การเลนลูกสองมือบน สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.55 
และ 10.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 4.12 และ 3.53 ตามลําดับ 
 

3.   การสงลูกมือลาง สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.90  และ 
25.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีคาเทากับ 9.60  และ  9.59  ตามลําดับ 
 
    4.   การตบลูกบอล สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.97  และ  
5.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีคาเทากับ 1.43 และ  1.53  ตามลําดับ 
 

5.   การสกัดกั้น สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.98  และ  6.67  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีคาเทากับ 1.87 และ  1.77  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนชาย 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 20  ขึ้นไป 11 9.13 
ดี 16 - 19 45 37.35 
ปานกลาง 12 - 15 37 30.17 
คอนขางต่ํา 8 - 11 19 15.77 
ต่ํา ตั้งแต  7 ลงมา 8 6.64 

 

ตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียน
ชาย มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดบัคะแนนของนกัเรยีนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา  
คือ 20 คร้ังขึ้นไป  16-19 12-15 8-11 และตัง้แต  7  ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ  11 

45  37 19 และ 8  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 9.13 

37.35 30.71 15.77  และ  6.64  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนหญิง 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 17  ขึ้นไป 20 10 
ดี 14 - 16 55 27.5 
ปานกลาง 11 - 13 40 20 
คอนขางต่ํา 8 - 12 52 26 
ต่ํา ตั้งแต 7 ลงมา 33 16.5 

 
ตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนหญิง 

มีคาดังนี ้
 

 1. ระดับคะแนนของนักเรียนหญิง ที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 17 คร้ังขึ้นไป  14-16 11-13 8-12 และ ตั้งแต  7  ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.  จํานวนนกัเรียนหญิง ที่มีระดับทักษะ  ดมีาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ  20 

55 40 52 และ 33  คน  ตามลําดับ 
 
3. จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 10 27.5 20 

26 และ  16.5  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 15  ขึ้นไป 7    5.81 
ดี 12 - 14 29 24.07 
ปานกลาง 9 - 11 38 31.54 
คอนขางต่ํา 6 - 8 31 25.73 
ต่ํา ตั้งแต  5 ลงมา 15 12.45 

 
ตารางที่ 7 แสดงใหเหน็วาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมอืบนของนกัเรยีนชาย 

มีคาดังนี ้
 

 1.  ระดบัคะแนนของนกัเรยีนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา  
คือ 15 คร้ังขึ้นไป  12-14 9 -11 6-8 และ ตัง้แต 5 ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา คือ 7 

29 38 31 และ 15  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 5.81 

24.07 31.54 25.73 และ 12.45 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 8  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนหญิง 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 15  ขึ้นไป 4 2 
ดี 12 - 14 26 13 
ปานกลาง 9 - 11 68  34 
คอนขางต่ํา 6 - 8 72 36 
ต่ํา ตั้งแต  5 ลงมา 30 15 

 
ตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมือบนของนักเรียนหญิง 

มีคาดังนี ้
 

 1.  ระดบัคะแนนของนกัเรยีนหญิง ที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 15 คร้ังขึ้นไป  12-14 9 -11 6 -8 และ ตั้งแต  5  ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนหญิง ที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา คือ  4  

26 68 72 และ 30  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 2 13 34 

36 และ  15  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 9  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 41  ขึ้นไป 18 14.94 
ดี 31 – 40 21 17.43 
ปานกลาง 21 – 30 40 33.2 
คอนขางต่ํา 11 - 20 34 28.22 
ต่ํา ตั้งแต 10 ลงมา  7 5.81 

 

ตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย   
มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 41 คะแนนขึ้นไป  31-40 21-30 11-20 และ ตั้งแต 11 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ            

18 21 40 34 และ 7  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 5.81 

24.07 31.54 25.73 และ 12.45 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 10  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนหญิง 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 41  ขึ้นไป 12 6 
ดี 31 – 40 36 18 
ปานกลาง 21 – 30 77 38.5 
คอนขางต่ํา 11 - 20 48 24 
ต่ํา ตั้งแต 10 ลงมา 27 13.5 

 

ตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนหญิง 
มีคาดังนี ้
 

 1. ระดบัคะแนนของนกัเรยีนหญิงที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่าํ  
คือ 41 คะแนนขึ้นไป  31-40 21-30 11-20 และ ตั้งแต 11 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.  จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดมีาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คอื 12 

36 77 48 และ 27  คน  ตามลําดับ 
 
3. จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 6 18 38.5 

24 และ 13.5 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 11  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการตบ ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 7 5.81 
ดี 7 – 8 33 27.39 
ปานกลาง 5 – 6 46 38.18 
คอนขางต่ํา 3 - 4 23 19.09 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 11 9.13 

 

ตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการตบ ของนักเรียนชาย มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา คือ 7 

33 46 23 และ 11  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 5.81 

27.39 38.18 19.09 และ 9.13 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการตบ ของนักเรียนหญิง 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 14 7 
ดี 7 – 8 31 15.5 
ปานกลาง 5 – 6 85 42.5 
คอนขางต่ํา 3 - 4 52 26 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 18 9 

 

ตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการตบ ของนักเรียนหญิง มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  
และ ต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 14 

31 85 52 และ 18 คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 7 15.5 

42.5 26 และ 9 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสกัดกัน้ ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 12 9.96 
ดี 7 – 8 44 36.52 
ปานกลาง 5 – 6 53 43.99 
คอนขางต่ํา 3 - 4 7 5.81 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 4 3.32 

 

ตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการสกัดกั้น ของนักเรียนชาย มีคา
ดังนี ้
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คอื 12 

44 53 7 และ 4  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 9.96 

36.52 43.99 5.81และ 3.32 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 14  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสกัดกัน้ ของนักเรียนหญิง 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 13 6.5 
ดี 7 – 8 26 13 
ปานกลาง 5 – 6 103 51.5 
คอนขางต่ํา 3 - 4 35 17.5 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 23 11.5 

 

ตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการสกัดกั้น ของนักเรียนหญิง มีคา
ดังนี ้
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  
และต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 13 

26 103 35 และ 23  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 6.5 13 

51.5 17.5 และ 11.5 ตามลําดับ 
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ขอวิจารณ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลและ
เกณฑปกติสําหรับนักเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด   ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีวิธีดําเนินการ
สรางตาม   ขั้นตอนคือ ศึกษาเนื้อหาและตําราตาง  ๆ โดยคํานึงถึงหลักสูตรวิชา พ 42102 
(วอลเลยบอล 2) ของโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด   ตามคุณสมบัติและหลักในการสราง
แบบทดสอบทักษะทางกีฬา นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
ถึงความถูกตองเหมาะสมหาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (face validity ) โดยผานการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  6  ทาน  หาคาความเชื่อถือไดโดยวิธีการทดสอบซ้ํา    (test-retest)  ระยะหาง  1 สัปดาห  
กับนักเรียนจํานวน  55  คน เปนนักเรียนชาย 25 คน  และนักเรียนหญิง 30 คน ไดคาความเชื่อถือได 
สวนใหญอยูใน เกณฑดีถึง ดีมาก ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  Kirkendall  et al.  (1987: 57-64)  
ไดกําหนดเกณฑไววา  คาความเชื่อถือไดอยูระหวาง  0.90 - 1.00  อยูในเกณฑดีมาก  0.80 -0.89  
อยูในเกณฑดี  0.60 - 0.79  อยูในเกณฑยอมรับ และ 0.00 - 0.59  อยูในเกณฑต่ํา หาคาความเปน
ปรนัยโดยใชผูทดสอบ (tester) 2 ทาน แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง จะเห็นไดวา แบบทดสอบ           
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดมาตรฐาน  มีความเหมาะสม  และเปนแบบทดสอบที่สามารถนําไปใชได   
 

จากการวิจัยแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา  จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี้ 

 
 1.   ผลการวิเคราะหความเชื่อถือได (reliability) ของ แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ที่วิจัยสรางขึ้นทั้ง 5 รายการคอื การเลนลูกสองมือลางของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.95 อยูในเกณฑ
ดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.91 อยูในเกณฑดีมาก การเลนลูกสองมือบนของนักเรียนชาย
มีคาเทากับ 0.90 อยูในเกณฑดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี การสงลูกมือ
ลาง ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.93 อยูในเกณฑดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.94 อยูใน
เกณฑดีมาก การตบ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.79 อยูในเกณฑยอมรับ และนักเรียนหญิงมีคา
เทากับ 0.80 อยูในเกณฑดี และการสกัดกั้นของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.85 อยูในเกณฑดี และ
นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.80 อยูในเกณฑดี ซ่ึงคาดังกลาวแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบมีคาความ
เชื่อถือไดสวนใหญอยูในเกณฑดีถึงดีมาก  ซ่ึงตรงกับ  Kirkendall  et al.  (1987 : 71-79)  ได
กําหนดเกณฑไววา  คาความเชื่อถือไดอยูระหวาง  0.90 - 1.00  อยูในเกณฑดีมาก  0.80 -0.89 อยู 
ในเกณฑดี  0.60 - 0.79  อยูในเกณฑยอมรับ และ 0.00 - 0.59  อยูในเกณฑต่ํา  เนื่องจากผูวิจัยได
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ดําเนินการสรางตามหลักวิชาการ ตามขั้นตอนการสรางแบบทดสอบที่สมบูรณ ถูกตองคือ มีการ
ทดสอบกอนและหลังตางกัน 1 สัปดาห ไดคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดี ถึง ดีมาก มีแค 1 รายการ 
ที่อยูในเกณฑยอมรับ ดังที่ ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2538: 101) ไดกลาวถึง ความนาเชื่อถือ
ไดวา เปนเครื่องมือแสดงอยางหนึ่ง นําไปวัดแลววัดอีกไดเทาเดิมแสดงวา แบบทดสอบนั้นมีความ
เชื่อมั่นสูง สอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 185) ที่วา แบบทดสอบใชวัดนักเรียนกลุมใด
ก็ไดผลเหมือนกัน และยังสอดคลองกับ บุญสง โกสะ (2542:185) ที่กลาวถึงความเชื่อถือไดวา เมื่อ
ทําการวัดแลว ผลที่ไดจากการวัดมีความเหมือนกันใกลเคียงกันไมมีความแตกตางทุกครั้ง ก็แสดง
ใหเห็นวามีความเชื่อถือได 
 
 2.   ความเปนปรนยั (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล ที่วิจัยสรางขึ้น 
ทั้ง 5 รายการ คือ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การสงลูกมือลาง การตบลูกบอล
และการสกัดกั้นโดยนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 55 คนเปนนักเรียนชาย 25 คน  และ
นักเรียนหญิง 30 คน โดยใหผูประเมิน 2 ทาน  คาความเปนปรนัยของนักเรียนชายมีคาเทากับ 1.00, 
0.98, 1.00, 0.98และ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก  นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 1.00, 0.99, 1.00, 0.99และ 
0.99 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงคาดังกลาวแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบมีคาความเปนปรนัยอยูในระดับ
ดีมาก โดยผูวิจัยเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. (1987: 71–79)  
0.95-1.00 อยูในเกณฑดีมาก 0.85-0.94 อยูในเกณฑดี 0.70-0.84 อยูในเกณฑยอมรับ 0.00-0.69 อยู
ในเกณฑต่ํา  จะเห็นวา คาความเปนปรนัยมีคาอยูในระดับดีมากทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
เนื่องจากผูวิจัยไดดําเนินการถูกตองตามหลักทฤษฎีของการสรางคือ มีการทําการทดสอบโดยให
ผูทําการทดสอบ 2 ทานใหคะแนน ปรากฏวา คะแนนที่ไดไมแตกตางกันในการทดสอบทั้งสอง
คร้ัง เนื่องจากแบบทดสอบมีความชัดเจนในการใหคะแนน มีความชัดเจนของแบบทดสอบและ 
ขอคําถามไมวาใครจะตรวจหรือใหคะแนน ผลออกมาจะเหมือนกัน ไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลอง
กับลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2538: 220) กลาววา เครื่องมือที่มีความเปนปรนัยมีคุณลักษณะ
ดังนี้ มีความชัดเจนในความหมายของคําถาม ในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน และ
ชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนนเพราะ ทําใหเกิดคุณภาพทางดานความเชื่อมั่นสูงและ
ความเที่ยงตรงในการวัดดวย กลาวคือ ขอคําถามแตละขอคําถาม ของเครื่องมือมีความชัดเจน ไมวาใคร
จะอานก็ตามจะเขาใจตรงกันวา ถามอะไร การตรวจใหคะแนนตองมีเกณฑในการใหคะแนน          
เมื่อไดคะแนนมาก็แปลความหมายไดชัดเจน ดังที่ Baumgartner และ Jackson (อางใน สมใจ ฉ่ําชื่น, 
2542: 87) ไดกลาวถึงความเปนปรนัยของแบบทดสอบวา 
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 ...ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษาสามารถศึกษาไดจาก การคํานวณหา             
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนของผูใชแบบทดสอบ 2 คน ซ่ึงแบบทดสอบทาง
พลศึกษา มีความเปนปรนัยสูงนั้น จะตองมีวิธีการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานและ
มีเกณฑการใหคะแนนที่แนนอน ชัดเจนและยุติธรรม ซ่ึงแสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียว
ของแบบทดสอบ... 
 
สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความชัดเจนของคําสั่ง

วิธีการทดสอบ เกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนเขาใจตรงกัน และสามารถนําไปใชกับนักเรียน 
สถานศึกษาที่มีการเรียนการสอนเหมือนกันกับโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
 3.  การหาเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ที่วิจัยสรางขึ้น           
ทั้ง 5 รายการ คือ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การสงลูกมือลาง การตบลูกบอล
และการสกัดกั้น โดยการหาเกณฑปกติทั้ง 5  รายการ โดยใชคะแนนดิบของแตละรายการ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา แบงออกเปน 5  ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง  
คอนขางต่ําและต่ํา โดยเทียบเคียงระดับคะแนนกับสเกลของลิเคิรท (Likert Scale) ดังนี้  5  
หมายถึงดีมาก  4  หมายถึงดี  3  หมายถึงปานกลาง  2  หมายถึงคอนขางต่ํา  1 หมายถึงต่ํา ซ่ึงเปน
ระบบที่นิยมใชกันเปนสวนมากเปนระดับที่แบงชวงคะแนนที่เหมาะสมเทากัน ซ่ึงสอดคลองกับ  
ชิดชนก  เชิงเชาว  (2535: 114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่มักใชเกณฑ 5 คะแนนใน
การแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากัน”   และยังสอดคลองกับ รวีวรรณ  ชินะตระกลู 
(2542:124) ไดกลาววา “จะใชมาตราวัด (scale) กี่ระดับ   ผูวิจัยตองตัดสินใจวาจะใชมาตราวัด 
(scale) เทาใด  เชน ใชมาตราวัด 5 ระดับ คือ “ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา” ระดับดีมาก
ใหน้ําหนักเทากับ  5   ดีใหน้ําหนักเทากับ  4  ปานกลาง ใหน้ําหนักเทากับ 3  คอนขางต่ําใหน้าํหนกั
เทากับ  2   ต่ําใหน้ําหนักเทากับ 1 

 
 สรุปไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนแบบทดสอบ               
ที่สามารถนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ไดเพราะ
เปนแบบทดสอบที่ผานขั้นตอนการสรางที่เหมาะสม   มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยเปน
แบบทดสอบที่มีส่ิงตอไปนี้  1)  ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (face validity)  2)  ความเชื่อถือได  
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(reliability) 3)  ความเปนปรนัย (objectivity)  และ  4)  เกณฑปกติ  (norm) แบงตามระดับทักษะ
ของผูเรียนไวแลว สามารถบงชี้ไดวาผูเรียนมีระดับทักษะอยูระดับใดดังที่ พูนศักดิ์ ประถมบุตร 
(2532: 22 – 25)  ไดกลาววา  “… แบบทดสอบที่ดีที่จะนําไปใชในการทดสอบ ตองมีความเที่ยงตรง  
มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย มีเกณฑปกติ มีอํานาจจําแนก มีความยากพอเหมาะ และมีคําแนะนํา
ในการดําเนินการทดสอบอยางเปนมาตรฐาน …”   ซ่ึงสอดคลองกับ Mathews (1978) และ Johnson 
and  Nelson (1986 อางใน บุญสง โกสะ, 2547: 27)กลาววา แบบทดสอบที่ดีนอกจากจะมีความ
เที่ยงตรง (validity)  ความเชื่อมั่น (reliability)  และความเปนปรนัย (objectivity) ดังที่กลาวแลว ยัง
จะตองมีเกณฑมาตรฐาน (norms) อีกดวย ซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสราง
สามารถนําไปประยุกตใชกับนักเรียน สถานศึกษาอื่น ๆ ไดถามีอายุ  เพศ  ความพรอม  สภาพ
ส่ิงแวดลอมและมีการเรียนการสอนที่คลายคลึงกัน ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูนําไปใชวาเหมาะสม
เพียงใด 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

 
2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลัง
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102                        
( วอลเลยบอล 2 ) ประจําภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน รวม 55 คน                 
(นักเรียนชาย 25  คน นักเรียนหญิง 30 คน)  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (sample random sampling) 

 
กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังเรียน                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2 ) 
ประจําภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 จํานวน  320 คน (นักเรียนชาย 120  คน นักเรียนหญิง 200 คน) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบอลซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ 

ดังนี ้



 

104 

1. การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 
2. การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
3. การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
 4. การตบ (hitting) 
5. การสกัดกั้น (blocking) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยคร้ังนี้ไดรับความอนุเคราะหจากครูผูสอน               

วิชา พ 42102 (วอลเลยบอล2) จัดใหนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงของโรงเรียน จํานวน 4 คน เพื่อชวย
ในการทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบและทําการบันทึกขอมูลในใบบันทึกรายการทดสอบ
เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 

1. นักกีฬาวอลเลยบอลหญิงเปนผูชวยผูวิจัย ทําการทดสอบแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลที่ไดรับการอธิบายและฝกปฏิบัติถึงวิธีการทดสอบของแบบทดสอบทั้ง 5 รายการ
มาแลววา มคีวามเขาใจและสามารถทําการทดสอบไดอยางเชื่อถือไดตามแบบทดสอบ 

 
2. คนควาศึกษาหลักการ  เอกสาร  งานวิจัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล           

เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ดและการสรางเกณฑปกติ 

 
3. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบกับนักเรียนที่ผานการเรียน วิชา พ42102 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 55 คน  เปนนักเรียนชาย 25 คน  และนักเรียนหญิง 30 คน  โดยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา (test-retest) ทั้ง 5 รายการ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson 
product-moment correlation coefficient)  ของแตละรายการ  

 
4.   ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  ที่ใช
เปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล 
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5.  จัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ที่ใชในการทดสอบ ณ โรงยิมเนเซียมและสนามกีฬา
กลางแจง ของโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

 
6.   ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549  โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียน
วิชา  พ 42102  (วอลเลยบอล 2) 

 
7. นัดหมาย ช้ีแจง วัตถุประสงคการวิจัย  และสาธิตวิธีการทดสอบแตละรายการกับ

ผูชวยผูวิจัย 
 
 8. ดําเนินการทดสอบแตละรายการดังนี้ 
 
  8.1 การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 

  8.2 การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
  8.3 การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
  8.4 การตบ (hitting) 

  8.5 การสกัดกั้น (blocking) 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหขอมูล

ดังนี้ 
 
1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล           

ของ แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด 

 
 2.   หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบแตละรายการ โดยวิธี  

การทดสอบซ้ํา (test - retest) โดยการทดสอบครั้งที่ 1  แลวเวนระยะ 1  สัปดาห จึงทดสอบครั้งที่ 2 
และนําคะแนนทั้งสองครั้งมาหาความเชื่อถือได  โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
(Peason  Product  Moment Correlation  Coefficient) 
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 3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใหผูประเมิน (tester) 2 ทาน เปนผู ใหคะแนน  
แลวนําคะแนนของผูทดสอบทั้งสองคนมาหาคาความเปนปรนัย โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน  (Peason Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4. สรางเกณฑปกติ (norm) ของแบบทดสอบแตละรายการ สําหรับนักสําหรับนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง ของชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด โดยใชคะแนนดิบ 

 
ผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะห
ขอมูลดังนี้ 

 
1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนของโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

จังหวัดรอยเอ็ด  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face  validity) โดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 6 ทาน เปนผูพิจารณา ครอบคลุมองคประกอบของทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

 
 2. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด เมื่อเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดย Kirkendall  
และคณะ  (1987: 71-79)   มีคาดังตอไปนี้ 

 
2.1   คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนชาย          

มีคาเทากับ  0.95  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.91  อยูในระดับดีมาก 
 
2.2  คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชาย        

มีคาเทากับ  0.90  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.89  อยูในระดับดี 
 
2.3  คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย             

มีคาเทากับ  0.93  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.94  อยูในระดับดีมาก 
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2.4  คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการตบ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  0.79  
อยูในระดับยอมรับ และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.80  อยูในระดับดี 

 
2.5 คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการสกัดกั้น ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  

0.85  อยูในระดับดี และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.80  อยูในระดับดี 

 
3. คาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด มีคา
ดังตอไปนี้ 

 
3.1   คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมอืลาง ของนกัเรยีนชาย

มีคาเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก 
 
3.2  คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชาย

มีคาเทากับ  0.98 อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.99  อยูในระดับดีมาก 
 

  3.3  คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย       
มีคาเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก 

 
  3.4  คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการตบ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  
0.98  อยูในระดับดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.99 อยูในระดับดีมาก 

 
3.5 คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการสกัดกั้น ของนักเรียนชาย               

มีคาเทากับ  0.99  อยูในระดับดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.99  อยูในระดับดี 

 
  4. หาคาเฉลี่ย  (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลการทดสอบทักษะ         

กีฬาวอลเลยบอลของ แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ทั้ง 5 รายการมีรายละเอียดดังนี้ 
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 4.1 การเลนลูกสองมือลาง  
 
  4.1.1 นักเรียนชาย  16.86  และ 4.34 

 4.1.2 นักเรียนหญิง  15.75  และ 3.51 
 

 4.2  การเลนลูกสองมือบน 
 
  4.2.1 นักเรียนชาย  3.55   และ 4.12 

 4.2.2 นักเรียนหญิง   10.17  และ 3.53 
 
 4.3 การสงลูกมือลาง 
  

 4.3.1  นักเรียนชาย  23.90  และ 9.60 
 4.3.2 นักเรียนหญิง  25.98  และ 9.59 
 

 4.4 การตบ 
 

 4.4.1  นักเรียนชาย   5.97  และ  1.43 
 4.4.2 นักเรียนหญิง    5.87  และ   1.53 

 
 4.5  การสกัดกั้น 
 

 4.5.1   นักเรียนชาย   6.98  และ 1.87 
 4.5.2  นักเรียนหญิง   6.67  และ 1.77 
 

5. หาเกณฑปกติ (norm) สําหรับนักสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4  โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวดัรอยเอด็ ของแบบทดสอบแตละรายการโดยใชคะแนนดิบ มีรายละเอียดดังนี ้
 

5.1 ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนชาย มีคาดังนี ้
 

ระดับดีมาก    ทําได   20   คร้ังขึ้นไป 
ระดับดี    ทําไดระหวาง   16-19   คร้ัง 
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 ระดับปานกลาง  ทําไดระหวาง   12-15   คร้ัง 
 ระดับต่ํา    ทําไดระหวาง   8-11   คร้ัง 
 ระดับต่ํามาก    ทําไดตั้งแต   7   ลงมา 
  

5.2 ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนหญิง มีคาดังนี ้
 
 ระดับดีมาก    ทําได   17   คร้ังขึ้นไป 
 ระดับดี    ทําไดระหวาง   14-16   คร้ัง 
 ระดับปานกลาง   ทําไดระหวาง   11-13   คร้ัง 
 ระดับต่ํา    ทําไดระหวาง   8-12   คร้ัง 
 ระดับต่ํามาก    ทําไดตั้งแต   7   ลงมา 
 

5.3 ทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาดังนี้ 
 
 ระดับดีมาก       ทําได   15   คร้ังขึ้นไป 
 ระดับดี       ทําไดระหวาง   12-14   คร้ัง 
 ระดับปานกลาง   ทําไดระหวาง   9-11   คร้ัง 
 ระดับต่ํา       ทําไดระหวาง   6-8   คร้ัง 
 ระดับต่ํามาก        ทําไดตั้งแต   5   ลงมา 
 

5.4   ทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาดังนี้ 
 
 ระดับดีมาก   ทําคะแนนได   41    คะแนนขึ้นไป 
 ระดับด ี   ทําคะแนนไดระหวาง   31-40     คะแนน 
 ระดับปานกลาง  ทําคะแนนไดระหวาง   21-30      คะแนน 
 ระดับต่ํา   ทําคะแนนไดระหวาง   11-20     คะแนน 
 ระดับต่ํามาก   ทําคะแนนไดตั้งแต    10  คะแนนลงมา 
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5.5 ทักษะการตบ  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาดงันี้ 
 
 ระดับดีมาก   ทําคะแนนได  9  คะแนนขึ้นไป 
 ระดับด ี   ทําคะแนนไดระหวาง   7-8   คะแนน 
 ระดับปานกลาง  ทําคะแนนไดระหวาง   5-6   คะแนน 
 ระดับต่ํา   ทําคะแนนไดระหวาง   3-4     คะแนน 
 ระดับต่ํามาก   ทําคะแนนไดตั้งแต   2  คะแนนลงมา 

 
5.6  ทักษะการสกัดกั้น ของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาดังนี ้
 
 ระดับดีมาก   ทําคะแนนได  9  คะแนนขึ้นไป 
 ระดับด ี   ทําคะแนนไดระหวาง   7-8   คะแนน 
 ระดับปานกลาง  ทําคะแนนไดระหวาง   5-6   คะแนน 
 ระดับต่ํา   ทําคะแนนไดระหวาง   3-4     คะแนน 
 ระดับต่ํามาก   ทําคะแนนไดตั้งแต   2  คะแนนลงมา 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวดัรอยเอ็ด ผูวิจยัขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
  

1. กอนการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ผูทดสอบจะตองชี้แจงใหผูเขารับการ
ทดสอบเขาใจถึงวัตถุประสงค และอธิบายถึงวิธีปฏิบัติตนในระหวางเขารับการทดสอบ เพื่อใหการ
ทดสอบแตละรายการเปนไปดวยความเรียบรอย รวดเร็ว และถูกตอง นอกจากนี้ตองใหนักกีฬา
อบอุนรางกายกอนเขารับการทดสอบ 
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2. การทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง สถานที่ที่ใชในการทดสอบควรเปนผนังปูน
ควรตรวจสอบเพื่อใชในการกระทบใหเหมาะสมและใกลเคียงกัน ฝาผนังจะตองเรียบเสมอกัน          
ซ่ึงเปนผลใหเวลาที่ใชในการทดสอบเกิดการคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง และควรเนนใหผู
เขารับการทดสอบปฏิบัติใหถูกตอง 
 

3. การทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน ควรเนนทักษะทาทางการปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวที่ถูกตอง จะตองกําชับผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหถูกตองเสมอ 
 

4. การทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง ผูทดสอบตองเนนใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติ
ใหถูกตอง เพราะเมื่อเร่ิมทําการทดสอบ ผูเขารับการทดสอบชาย มักจะโยนลูกเพื่อสงลูกมือบน
เพื่อใหไดระยะทางที่ไกล ทําใหผิดกติกาและเงื่อนไขที่กําหนด 
 

5. การทดสอบทักษะการตบ ผูทดสอบตองเนนใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหถูกตอง 
เพราะผูเขารับการทดสอบจะเคาะลูกใหลงที่เปาหมาย 
 

6. การทดสอบทักษะการสกัดกั้น ผูทดสอบตองเนนใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทาทาง 
ขณะเคลื่อนที่ และเตือนผูเขารับการทดสอบไมใหดึงเชือกที่ขึงระหวางไม 
 
ขอเสนอแนะในการทําการวจัิยคร้ังตอไป 
  

1. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ที่มีลักษณะแตกตางและมีความ
นาสนใจเหมือนกัน ที่เหมาะสมตามสภาพสิ่งแวดลอมในการเรียนของแตละสถานศึกษา   
 

2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ในระดับอื่นๆ เพื่อความหมาะสม
ตามสภาพสิ่งแวดลอมในการเรียนของแตละสถานศึกษา   

 



เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กรมพลศึกษา.  2538.  คูมือชวิีตสําหรับผูมีอายุ 12-18 .  สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขศึกษาและ
นันทนาการ.  กรุงเทพมหานคร:  กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 

 
กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  2545.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคกรการรับสงสินคาและพสัดุภัณฑ (ร.ส.พ.). 
 
จิรกรณ  ศิริประเสริฐ.  2543.  ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
จารุวรรณ  ยองจา.  2540.  การสรางแบบประเมินและแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน.  กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร.  

 
ชนินทร  ยุกตะนันท.  2533.  คูมือการเลนวอลเลยบอล.  กรุงเทยมหานคร: โรงพิมพการศาสนา. 
 
ชิดชนก  เชิงเชาว.  2535.  การวิจัยเบื้องตนทางการศึกษา.  ปตตาน:ี  เทคโนโลยีทางการศึกษา 
        วิทยบริการ, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี. 
 
ชัยวัฒน  เสือนอย.  2540. การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักศึกษา

ประกาศนียบตัรวิชาชีพในเขตภาคตะวันออก.  กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
นิภาพร  มุสิธรรม.  2548.  การสรางเกณฑสมรรถภาพเพือ่สมรรถภาพ สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 

ของโรงเรียนไพฑูรยวิทยา จังหวัดสระบุรี.  กรุงเทพมหานคร: วิทยานพินธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 



 

113 

ทรงเดช  สอนใจ.  2539.  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี3 จังหวัดหนองคาย.  กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
บุญเรียง  ขจรศิลป.  2536.  วิธีวิจัยทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร:  พิชาญพริ้นติ้ง. 
 
 .  ขจรศิลป.  2539.  สถิติวิจัย 1.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร: พี. เอ็น. การพิมพ. 
 
บุญสง  โกสะ.  2542.  วิธีวิจัยทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา  

คณะศกึษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
  
 .  2547.  การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา 
              คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ปรีชา  เกตุชาติ.  2539.  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน

จังหวัดบุรีรัมย. กรุงเทพมหานคร: วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ผาณิต  บิลมาศ.  2530.  การวัดทักษะกีฬา.  กรุงเทพมหานคร:  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร     

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 
   
พยุงศักดิ์  สนเทศ.  2531.  การสรางแบบทดสอบกีฬา.  สารพัฒนาหลักสตูร 76: 46-50. 
   
พิชิต  ภูติจนัทร.  2546.  วอลเลยบอล.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
 .  2547.  การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล.  2537.  วอลเลยบอล.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร:  โอเดียนสโตร. 
 
พูนศักดิ์  ประถมบุตร.  2532.  การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:   
             โอ เอส พร้ินติ้ง เฮาส. 



 

114 

มณฑล  โพธ์ิศรี.  2547.  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนวัดวงักุม  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1.  กรุงเทพมหานคร:  
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
รวีวรรณ  ชินะตระกูล.  2542  การวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท ที.พี.พร้ินท จํากดั 
 
ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2539.  เทคนิคการวดัผลการเรียนรู.  ภาควิชาการวัดผลและวิจยั    

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 
 
วรยุทธ  ทิพยเที่ยงแท.  2541  การสรางแบบประเมินคาทักษะทักษะกรีฑาสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน.  วิจยัการศึกษา.  กระทรวงศึกษาธิการ 
 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2539.  การสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร.  บริบษัทพิมพดี. 
 
วิกรม  ศุขธณี.  2547.  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาลอนเทนนิส สําหรับนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพมหานคร:  วิทยานพินธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

 
วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: 
              ไทยวฒันาพานิช. 
 
วัชระชัย  สุวานิช.  2545.  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชัน้

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดอางทอง.  กรุงเทพมหานคร:  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
วันดี  อุทธิเสน.  2541.  การสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลาย.  กรุงเทพมหานคร:  วิทยานิพนธปริญญาโท  มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

 



 

115 

ศรีสุดา  ขันติ.  2549.  การสรางเกณฑสมรรถภาพเพื่อสมรรถภาพ สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
โรงเรียนขยายโอกาส สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา สุพรรณบุรี เขต 1.  กรุงเทพมหานคร:  
วิทยานิพนธปริญญาโท.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

สมใจ ฉ่ําชื่น. 2542.  การสรางแบบประเมินคาทักษะวิ่งขามรั้วสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอน จังหวัด   ลพบุรี. กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สมนึก  ภัททิยธนี.  2542.  การวัดผลการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 4.  กาฬสินธุ.  โรงพิมพประสานการพิมพ. 
 
สุพิตร  สมาหิโต.  2530.  หลักและวิธีการสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาพลศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   
 
สุทิน  ตระหงาน.  2538.  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลระดับอุดมศึกษา.  

กรุงเทพมหานคร:  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 
 
เสรี  แสงอุทัย.  2543.  แบบทดสอบความสามารถทางกลไกในกีฬาเซปกตะกรอ สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม สังกดักรมสามัญศึกษา.  
กรุงเทพมหานคร:  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สันติ  ผลสวัสดิ์.  2545.  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน.  กรุงเทพมหานคร:  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร. 

 
อมรพงศ  สุธรรมรักษ.  2546.  วอลเลยบอลขั้นพื้นฐาน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุวีริยาสาสน. 
 
อุทัย  สงวนพงศ.  2544.  วอลเลยบอล.  พิมพคร้ังที่ 8.  กรุงเทพมหานคร:  อักษรเจริญทัศน. 
 
Baechle,  T.R.  1994.  Essentials of Strength Training and Conditioning.  Illinois: Human 

Kinetics. 
 



 

116 

Bassett, Gladys R. Glassow and M. Lock.  1973.  Research Quarterly: Studies in Testing 
Volleyball Skill.  Philadelphis: Lea and Febiger. 

Baumgartner,  T.A.  Jackson.  1991.  Measurement for Evaluation in Physical Education and 
Exercise Science.  (4 ed.).  Dubuque,  lowa:  Wm.  C.  Brown Publishers.  

 
Brady, George F.  1945.  Research Quarterly: Preliminary Investigation of Volleyball 

Playing Ability.  (October 1945): 14-17. 
 
Clifton,  M.A.  1962.  “Single Hit Volley Test for Women’s Volleyball”  The Research 

Quarterly.  33 (February 1962):  208-211. 
 
Cunningham,  P.  and  J.  Garrison.  1968.  “High Wall Volleyball Test for Women’s 

Volleyball” The Research Quarterly.  39 (October 1968):  480-490. 
 
French,  Father L.  and  Bornice I.  Cooper.  1973.  “Achievement Test in Volleyball for High 

School Girls” The Research Quarterly.  (May 1937) 8:  150-157. 
 
Kirkendall.  D.R.,  J.J. Gruber and R.E. Johnson.  1980.  Measurement and Evaluation for 

Physical Educators.  Dubuque, Iowa: Wm. C. Brown Company Publishers. 
 
Mathews,  D.K.  1978.  Measurement in Physical Education.  Philadelphia:  W.B. Saunders 

Company. 
 
Russell,  Naomi and Elizabeth Lange.  1940.  “Achievement Test in Volleyball for Junior 

High School Girls”.  The Research Quarterly.  (December 1940) 11:  33-41. 
 
Stand,  B.N.  and  R. Willson.  1993.  Assessing Sport Skill.  Champaign,  Illinois Human 

Kinetics Publishers. 
 



 

117 

Willgoose, C.E.  1961.  Evaluation in Health Education and Physical Education.  New York:  
McGraw-Hill Book Company. 



ภาคผนวก 



 

118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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แบบประวัตผิูเชี่ยวชาญ 
 

1. ช่ือ…………………………..นามสกลุ…………………………อาย…ุ……… 
อาชีพ…………………………..ตําแหนง………………………………………. 
ทีทํางาน…………………………………………โทรศัพท……………………. 
ที่อยูปจจุบนั……………………………………………………………………. 
 
2. วุฒิสูงสุดทางการศึกษา 
 (   ) ปริญญาตรี…………………. 
 (   ) ปริญญาโท………………… 
 (   ) ปริญญาเอก……………….. 
 
3. ประสบการณเกีย่วกับกฬีาวอลเลยบอล 
 3.1 ครู-อาจารย 
 (   ) ระดับประถมศึกษา ระยะเวลา ……..ป 
 (   ) ระดับมัธยมศกึษา ระยะเวลา……….ป 
 (   ) ระดับอุดมศึกษา ระยะเวลา…………ป 
ประสบการณทางการสอน/ทางวิชาการ……………………………………...... 
 ประสบการณผูฝกสอน 

(   ) ระดับประถมศึกษา ระยะเวลา………….ป 
(   ) ระดับมัธยมศกึษา ระยะเวลา……………ป 
(   ) ระดับอุดมศึกษา ระยะเวลา……………..ป 

 อ่ืนๆ 
(   ) ผูตัดสินในระดับ…………………….ระยะเวลา………..ป 
(   ) นักกฬีาในระดับ……………………..ระยะเวลา………...ป 
(   ) อ่ืนๆ …………………… 
 
สามารถเก็บขอมูลได 
     ลงนาม........................................... ผูเชี่ยวชาญ 

(...................................................................) 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.   อาจารยทวศีักดิ์  ศูนยกลาง  
     รองอธิการดีฝายบริหาร สถาบันการพลศึกษา สนามกฬีาแหงชาติ ปทุมวัน กรุงเทพ 
 

2. อาจารยสุชาติ  เพ็งศรี 
อดีตนักกีฬาเขต 4  
 ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล กรมพลศึกษา การกีฬาแหงประเทศไทย 6 ป 
ครู คศ. 3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม อ. เมือง จ. มหาสารคาม 
 

   3. อาจารยปราโมทย  เอกกานตรง 
อดีตนักกีฬาเขต 4 และเขต 5 
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล การกีฬาแหงประเทศไทย สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
10 ป 

 ผูอํานวยการการกีฬาแหงประเทศไทย จ.กาฬสินธุ 
 

4. อาจารยชัยชนะ  ยิ่งรัตนสุข 
อดีตนักกีฬา จ. รอยเอ็ด และเขต 4 
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล จ. รอยเอ็ด 10 ป   
ครูชํานาญการ โรงเรียนขัติยะวงษา อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 
 

    5. อาจารยวัชรินทร  แสนรุงเมือง 
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล จ. รอยเอ็ด 

     ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนสตรีศึกษา อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 
 

6.    อาจารยพสิมัย  เอกกานตรง 
อดีตนักกีฬาเขต 4  และเขต 5  
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล จ. รอยเอ็ด 20 ป และการกฬีาแหงประเทศไทย 5 ป 

 ครูชํานาญการโรงเรียนสตรีศึกษา อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวดัรอยเอ็ดและใบบันทึกผลการทดสอบ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสตรศึีกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

_____________________________________________________________________________ 
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มี 5 รายการ ดังนี้ 
 

1.1   แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
1.2   แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน 
1.3   แบบทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง 
1.4   แบบทดสอบทักษะการตบ 
1.5  แบบทดสอบทักษะการเสกัดกั้น 
 

2. ในการทดสอบผูเขารับการทดสอบจะตองแตงกายในชดุพลศึกษาตามระเบียบสถานศึกษา 
 
3. ใหผูทดสอบศกึษารายละเอียดใหเขาใจกอนนําไปทําการทดสอบ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด 
 
รายการที่  1 แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการเลนลูกสองมือลาง (underhand) 

จุดมุงหมาย   เพื่อทดสอบทักษะความแมนยําการเลนลกูสองมือลางกระทบผนัง  

 
อุปกรณ                   

1.  ผนังหรือกาํแพงคอนกรีตเรียบ  
2.  ลูกวอลเลยบอล จํานวน 3 ลูก 
3.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.  เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด จํานวน 1 อัน 

 การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 

   
 
 
                                
 
 
 
             1.50 ม. 
               
                   1.50ม. 

 2Δ  
             1               2.00 ม. 
                                                                                                               
 

 

1 × 1 ม. 
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สัญลักษณ 
   O คือ  ผูรับการทดสอบ 
 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 
  คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของลูกบอล 
               �        คือ  เปา  
                 คือ  ที่ใสลูกวอลเลยบอล 
      
วิธีปฏิบัต ิ

1. ใหผู รับการทดสอบยืนหลังเสนเขตหางจากผนังตามที่กําหนด  พรอมดวยลูก
วอลเลยบอล จํานวน 1 ลูก (ระยะ 2 เมตรสําหรับชาย และระยะ 1.50 เมตรสําหรับหญิง)  
 

2. เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีด  ผู รับการทดสอบโยนลูกบอลกระทบผนังให ลูก
วอลเลยบอลกระดอนกลับมา ผูรับการทดสอบเลนลูกวอลเลยบอลดวยสองมือลางใหลูกบอล
กระทบเปา  ภายในเวลา 30 วินาที 
 

3.  หากลูกวอลเลยบอลตกลงพื้นในระหวางทดสอบ  ใหผู รับการทดสอบหยิบลูก
วอลเลยบอลที่เตรียมไว ในตะกราดานขางโยนไปที่เปา และทําการเลนลูกสองมือลางตอไป  
 
การนับคะแนน 

1. การทดสอบ จบัเวลาตั้งแตใหสัญญาณจนครบ 30 วินาท ี
2. การนับคะแนน นับจํานวนครั้งที่ลูกบอลกระทบเปา ภายในเวลา 30 วินาที 
3. การยืนทดสอบ เทาใดเทาหนึ่งหรือสองเทาของผูรับการทดสอบจะขามเสนไมได 
4. ทําการทดสอบ 2 คร้ัง  นับคะแนนครั้งที่ไดมากที่สุด 
5. ลูกวอลเลยบอลที่ตกลงพื้นในระหวางทดสอบ ใหนับคะแนนการเลนลูกสองมือลาง

ตอจากคะแนนเดิม 
6. ลูกวอลเลยบอลกระทบผนงันอกเสนเขตจะไมนับคะแนน 
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รายการที่  2  แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการเลนลูกสองมือบน  (set-up) 
 

จุดมุงหมาย   เพื่อวัดทกัษะความสามารถการเลนลูกสองมือบน 
 

อุปกรณ   
1.  สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 

ม. สําหรับหญิง) 
2.   ลูกวอลเลยบอลจํานวน  12  ลูก 
3.   นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.   กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.   เทปวัดระยะ จาํนวน 1 ชุด 
6.   นกหวีด  จํานวน  1  อัน 

 การเตรียมอุปกรณ และสถานที่ 

 
สัญลักษณ 
 O คือ  ผูรับการทดสอบ 
 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 

 

O
1

2 

1x1 ม. 1Δ  
1Δ

1 ม. 

 

         4 

3x3 ม. 

3 

2Δ  

1 ม. 

 
1x1 ม. 

1x1 ม. 

3 ม.     3 ม. 6 ม. 

6 ม. 3 ม. 9 ม. 3 ม. 

9 ม. 

6 ม. 
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               คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของลูกวอลเลยบอล 
        �1, � 2, � 3      คือ  เขตการยืนของผูทดสอบ  

�4      คือ  เปาหมาย 

 วิธีปฏิบัติ  

1.   ผูรับการทดสอบยืนในเขตที่กําหนด �1  ขนาด กวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร 
2.   เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดใหผูรับการทดสอบเลนลูกสองมือบนที่ผูชวยผูทดสอบโยน

ลูกวอลเลยบอลมาให ไปยังเปา 
3.   ผูรับการทดสอบเคลื่อนที่ไป เขตที่กําหนด �2 โดยไมตองรอใหลูกวอลเลยบอลลูก

แรกตกที่เปาและเลนลูกสองมือบนที่ผูชวยผูทดสอบโยนลูกบอลมาใหไปยังเปา 
4.   ผูรับการทดสอบเคลื่อนที่ไป เขตที่กําหนด �3 โดยไมตองรอใหลูกวอลเลยบอลลูกที่

สองตก ที่เปา และเลนลูกสองมือบนที่ผูชวยผูทดสอบโยนลูกบอลมาให ไปยัง เปา  
5.   ผูทําการทดสอบเคลื่อนที่เลนลูกสองมือบน ในเขตที่กําหนด �1,�2, �3  ตามลําดับ 

 สลับกันไปเรื่อยๆ  และเลนลูกสองมือบนใหมากที่สุดภายในเวลา  30  วินาที   

 การนับคะแนน 

1.  ใหนับจํานวนครั้งที่ลูกวอลเลยบอลตกที่เปาจากการเลนลูกสองมือบนของผูรับการ
ทดสอบ 

2.  ขณะเลนลูกสองมือบน เทาทั้งสองขางของผูรับการทดสอบตองอยูในเขตที่กําหนด
�1,�2, �3  จึงจะนับคะแนน  

3.  การเลนลูกสองมือบน ตองปฏิบัติใหถูกตองตามกติกาวอลเลยบอล 
4.  ลูกวอลเลยบอลตกนอกเสนเขตจะไมนบัคะแนน 
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รายการที่  3 แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการสงลูกมือลาง (underhand serve) 
  
จุดมุงหมาย   เพื่อทดสอบทักษะความแมนยํามือลางการสงลูกมือลาง 

 อุปกรณและสถานที่ 
 

1. สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 ม. 
สําหรับหญิง) 

2.  ลูกวอลเลยบอล จํานวน 5  ลูก 
3.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.  เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด  จาํนวน  1  อัน 

การเตรียมอุปกรณ  และสถานที่ 

 

 
 
 

1Δ  

2Δ

O 

4 3 5 

2 1 2 

4 3 5 

5 ม. 2 ม. 2 ม. 

5 ม. 2 ม. 2 ม. 

2 ม. 

2 ม. 

5 ม. 

9 ม. 

9 ม. 

5 ม. 2 ม. 2 ม. 9 ม. 
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สัญลักษณ 
 O คือ  ผูรับการทดสอบ 

 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 

  คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของลูกบอล 
  คือ  ที่ใสลูกวอลเลยบอล 

    �1,�2, �3, �4, �5      คือ  เขตคะแนน 1,2,3,4,5 คะแนน ตามลําดับ    

  

 วิธีปฏิบัต ิ

1.   ผูรับการทดสอบยืนในเขตสงลูกวอลเลยบอล 
2.   เมื่อไดยนิสัญญาณนกหวดีใหผูรับการทดสอบทําการสงลูกมือลาง 
3.   ทําการสงลูก จํานวน 10  คร้ัง 
4.   การสงลูกมือลาง ตองปฏบิัติใหถูกตองตามกติกาของกฬีาวอลเลยบอล 

 

 การนับคะแนน 

1.   การสงลูกมือลาง ที่ปฏิบัติถูกตองตามกติกากีฬาวอลเลยบอลใหถือเปนการสงลูก 1  
คร้ังและนับคะแนนตามเขตคะแนนที่ลูกวอลเลยบอลตก 

2.   ลูกวอลเลยบอล ตกลงบนเสนเขตคะแนน  ใหนับคะแนนในเขตคะแนนที่มากกวา 
3.   ลูกวอลเลยบอลที่ตกนอกสนามวอลเลยบอลและไมขามตาขาย จะไมนบัคะแนน 
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4 ม. 

 

รายการที่  4   แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการตบลูก (hitting) 
 
จุดมุงหมาย   เพื่อทดสอบทักษะความสามารถการตบลูกวอลเลยบอล 

 
อุปกรณ      

1. สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 ม. 
สําหรับหญิง) 

2.  ลูกวอลเลยบอล จํานวน 5  ลูก 
3.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว 
5.  เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด  จาํนวน  1  อัน 

การเตรียมอุปกรณ  และสถานที่ 

   
 

 
 
 

1Δ  
2Δ

O 

O 

3 ม. 

A 

B 

4.5 ม. 

4.5 ม. 

4 ม. 

6 ม. 

9 ม. 9 ม. 

3 ม. 6 ม. 

C 
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สัญลักษณ 

  O คือ  ผูรับการทดสอบ 
 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 
  คือ  ที่ใสลูกวอลเลยบอล 
 

      คือ   เสนแบงเขต 
              A     คือ  เขตการตบลูกบอลของ ผูรับการทดสอบที่ถนัดมือขวา 
                        B    คือ   เขตการตบลูกบอลของ ผูรับการทดสอบที่ถนัดมือซาย     
             C     คือ  เขตที่กําหนดใหลูกวอลเลยบอลลงพื้นจากการตบลูกที่เขต  A และ B 

วิธีปฏิบัต ิ

1. ผูรับการทดสอบเลือกมุมที่ตนเองถนัด ยนืเตรียมพรอมในเขตที่กําหนด 
 

 2.   เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีด ผูรับการทดสอบ ทําการตบลูกวอลเลยบอล (ดวยการวิ่ง
และกระโดดตบลูกวอลเลยบอล) ที่ถูกตองตามกติกาไปยังจุดที่กําหนด จํานวน 10 คร้ัง  
 
  3.   ผูชวยผูทดสอบ เปนผูโยนลูกวอลเลยบอล (เหนือตาขายประมาณ 1 เมตร) ตลอด           
การทดสอบ ถาโยนลูกเสีย ใหทําการโยนใหม โดยไมเสียสิทธิในการตบ  

 
การนับคะแนน 

1.   นับคะแนนจากการตบลูกวอลเลยบอล ที่ปฏิบัติถูกตองตามกติกา 
2.   ลูกวอลเลยบอลตกภายในเขตที่กําหนด นับ 1 คะแนน 
3.   ลูกวอลเลยบอลไมขามตาขายและตกนอกเขตที่กําหนด ไมนับคะแนน 
4.   ถาเทาทั้งสองขางไมอยูในเขตที่กําหนด ขณะยืนเตรยีมพรอม จะไมนับคะแนนการตบลูก

วอลเลยบอลครั้งนั้น 
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รายการที่ 5  แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการสกัดก้ัน  (blocking) 

 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบทักษะความสามารถการสกัดกัน้ 

 
อุปกรณ      

1. สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 ม. 
สําหรับหญิง) 

2.  ไมกลมเสนผาศูนยกลาง ขนาด 1 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร จํานวน 4 อัน 
3.  นาฬิกาจับเวลา  จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.  เทปวัดระยะ จาํนวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด  จาํนวน  1  อัน 
7.  เชือกสําหรับขึงระหวางไมทั้ง 4 อัน 

 
การเตรียมอุปกรณ  และสถานที่ 

  
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

2Δ  

2Δ

1Δ  

O1 

O2 

O3 

3 ม. 

1 ม.

3 ม. 

1 ม.

1x1 ม. 

1x1 ม. 

1x1 ม. 

1 ม.

B

A

C

D
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สัญลักษณ 
 

O1, O 2, O 3 คือ  ผูรับการทดสอบและเขตกระโดดการสกัดกัน้ ตามลําดับ 
 1Δ   คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ   คือ  ผูชวยผูทดสอบ 

                             คือ  เชือกที่ขึงระหวางไมทั้ง 4 อัน 
           คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของผูรับการทดสอบ 
 A,B,C,D      คือ  ไมกลมที่ยึดติดกับตาขายในแนวดิ่ง 
 
วิธีปฏิบัต ิ
 

1.    ผูรับการทดสอบยืนเตรียมพรอมในเขตที่กาํหนด เร่ิม O1 

           2.    เมื่อไดยินสัญญาณผูรับการทดสอบ ทําการกระโดดสกัดกั้นที่เขตกระโดดการสกัดกั้น
01,02,03  ตามลําดับ โดยกระโดดสกัดกั้นเหยียดแขนและใชฝามือทั้งสองขางแตะเชือกที่ขึงระหวาง
ไมทั้ง 4 อันไวเหนือตาขายขึ้นไป 5 เซนติเมตร ภายในเวลา 20 วินาที 

  
การนับคะแนน 
 

1. ผูรับการทดสอบกระโดดสกัดกั้นแตะเชือกที่ขึงระหวางไมทั้ง 4 อันได และถูกตอง
ตามกติกา นับจุดละ 1 คะแนน  

2. เทาทั้งสองขางของผูรับการทดสอบตองอยูในเขตที่กําหนด กอนที่จะกระโดดสกัดกั้น 
3. ผูรับการทดสอบ สัมผัสตาขายระหวางกระโดดสกัดกั้น ไมนับคะแนน   
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ใบบันทึกผลการทดสอบกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4/... 
โรงเรียนสตรศึีกษา อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
ทําการทดสอบวันท่ี...เดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 

 
 

การเลนลูก 
สองมือลาง 

การเลนลูก 
สองมือบน 

การสงลูก 
มือลาง 

การตบ การ 
สกัดก้ัน 

คร้ังที่ คร้ังที่ คร้ังที่ คร้ังที่ คร้ังที่ 

 

ท่ี 

 
ชื่อ – สกุล 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

 
หมายเหตุ 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             

 
 

 ลงชื่อ  .................................. 
                             

  ผูบันทึก  
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ภาคผนวก ค 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
1.   คาเฉลี่ย (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 27)  

                                      Σfx 

                X =  
    n   
      X = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร 
  fx = ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
  n = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 
 
 2.   ความเชื่อถือได (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 111) 
 

 สูตร คา rxy =   NΣxy – (Σx)(ΣY) 

        √   [(NΣx² - (Σx)²][(NΣY² - (ΣY)²]     

                         
          rxy =  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดคัโมเมนต 
          n หรือ N = จํานวนคู 
          X  = คาของตัวแปรชุดที่หนึ่ง 
           Y = คาของตัวแปรชุดที่สอง 
 
3.   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(บญุเรียง  ขจรศิลป, 2539: 40)  

  

 สูตร   S.D. =             Σf  (x- X )² 

            √      N  

   S.D = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร 
  x = คาของขอมูลแตละตัวหรือคาของจุดกลางชัน้แตละชัน้ 
  x = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร 
  N = จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมประชากร 

f = ความถี่ของขอมลูแตละชั้น 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ-นามสกุล  นางทิพาภรณ วงศศรีรัตน 
วัน เดือน ป เกดิ  6  ตุลาคม 2516  
ภูมิลําเนา  36 หมูที่  3 ตําบลเมืองทอง อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
ประวัติการศึกษา  จบการศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต (ว.ทบ.) 
   วิชาเอกวิทยาศาสตรการกีฬา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2544   อาสาพัฒนากีฬา ศูนยการทองเที่ยวและกฬีาจังหวดัรอยเอด็ 

พ.ศ. 2547  ผูจัดการฟตเนส  บ. ฟต แอน ฟน ฟตเนส 
พ.ศ. 2547-ปจจุบัน  บ. ซูเลียนประเทศไทย จํากัด



 




