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บทที่ 1 
 

บทนํา 

 ความสําคัญของปญหา 

 
กีฬาวอลเลยบอลเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา  เปนกีฬาที่ฝกหัดเลนไดงาย  

เหมาะสมกับผูเลนทุกเพศทุกวัยไมจํากัดสนามหรือสถานที่เลน  ไมมีการกระทบกระทั่งกันระหวาง
การเลน  สงเสริมความสัมพันธของผูเลนในทีมเดียวกัน  เพราะตางก็ใชปฏิภาณไหวพริบเอาชนะ
กัน ดวยเทคนิคของแตละบุคคลในทีม  ไมมีการเอารัดเอาเปรียบกันขามแดน  จึงถือวากีฬา
วอลเลยบอล  เปนเกมการเลนที่สงเสริมคุณคาบุคลิกภาพที่ดีของบุคคล พิศิษฐ (2537: 6) การเลน
กีฬาวอลเลยบอลยังกอประโยชนอีกหลายดานคือ เปนกีฬาที่ฝกหัดเลนใหเปนไดงายและเลนได     
ทุกเพศทุกวัยชวยฝกฝนใหผูเลนมีไหวพริบที่ชาญฉลาดและแกปญหาอยางฉับพลัน สงเสริมและ
ฝกใหผูเลนมีจิตใจเยือกเย็น สุขุม รอบคอบ อารมณมั่นคง มีสมาธิดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง               
ชวยสงเสริมบุคลิกภาพของผูเลน ชวยสอนใหผูเลนรูจักความยุติธรรม มีความอดทนอดกลั้นรูจัก
เคารพสิทธิผูอ่ืน ชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางดานรางกายใหมีความสมบูรณ แข็งแรง สรางความ
มีน้ําใจนักกีฬา เอื้อเฟอเผ่ือแผ การรูจักแพ ชนะและอภัย  นอกจากนี้ยังเปนเครื่องมือในการเปน
ส่ือกลางกอใหเกิดความสนิทสนมคุนเคยและมีสัมพันธไมตรีอันดีตอกัน ทั้งภายในประเทศและ
ระหวางประเทศ ผู เลนที่มีความสามารถสูง ยังมีสิทธิ์ไดเขาศึกษาตอในระดับสูงบางสาขา              
บางสถาบันทั้งสถานการศึกษาของรัฐบาลและเอกชน นอกจากนี้ยังมีหลายหนวยงานที่รับบุคคล           
ที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลเขาทํางานเพราะวอลเลยบอลกําลังเปนที่นิยมของวงการทั่วไปและมี             
การแขงขันอยูเปนประจํา อุทัย สงวนพงศ (2544: 2-4) 

 
กีฬาวอลเลยบอลไดนิยมเลนกันอยางแพรหลาย ทั้งในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยและ

ตามหนวยงานตาง ๆ มีการจัดการแขงขันมากมายหลายรายการเปนประจําทุกปโดยการดําเนินงาน
ของสมาคมวอลเลยบอลสมัครเลนแหงประเทศไทยและหนวยงานอื่นๆ ทั้งภาครัฐบาลและ
ภาคเอกชนที่ใหการสนับสนุนเปนอยางดี อุทัย สงวนพงศ (2544: 2)  ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการ
ไดบรรจุกีฬาวอลเลยบอลเปนรายวิชาแกนในหลักสูตรหมวดวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน และเปนวิชาบังคับในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 21) 
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วิชาวอลเลยบอลประกอบดวยทักษะขั้นพื้นฐานคือ ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ทักษะ
การเลนลูกสองมือบน  ทักษะการเสิรฟ  ทักษะการตบ  ทักษะการสกัดกั้น  ซ่ึงกระบวนการ             
การเรียนการสอนที่สมบูรณจะตองมีการวัดและประเมินผลเพื่อจะทําใหทราบวานักเรียน                        
มีความสามารถและมีพัฒนาการมากนอยเพียงใด มีขอบกพรองที่ควรแกไขหรือมีส่ิงที่ตองสงเสริม
ใหดียิ่งขึ้นในทักษะใดบาง ซ่ึงการวัดผลจําเปนตองมีเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่มีคุณสมบัติที่ดี 
คือ จะตองมีความเชื่อถือได (reliability)  ความเที่ยงตรง (validity)  และมีความเปนปรนัย 
(objectivity) บุญสง  โกสะ  (2547: 27)   และสามารถนําแบบทดสอบไปใชไดอยางสะดวก                
ไมยุงยากซับซอนเหมาะสมกับเพศ วัย และความพรอมของผูเรียนหรือกลุมตัวอยางที่ตองการวัด 
อางถึงใน วิกรม ศุขธณี  (2547: 1) 

 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด เปนโรงเรียนหนึ่งที่ เห็นความสําคัญของกีฬา

วอลเลยบอลจึงไดบรรจุวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2) ซ่ึงเปนวิชาพื้นฐาน สําหรับนักเรียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการสอบ โดยเฉพาะการสอบภาคปฏิบัติ คือ  การทดสอบทักษะที่เรียนคือ 
การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การเสิรฟ การตบ การสกัดกั้น ซ่ึงขณะนี้แบบทดสอบ
ที่ใชวัดผลยังไมมีรูปแบบที่แนนอนเปนของโรงเรียนและเปนมาตรฐาน ที่สามารถวัดทักษะกีฬา
วอลเลยบอลไดอยางเที่ยงตรง เชื่อถือไดและมีความเปนปรนัย 

 
ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญและความจําเปนที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  เพื่อใหสอดคลองกับหลักการวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา  ในวิชาพื้นฐาน  พ 42102 (วอลเลยบอล 2)  เพื่อจะไดนํา
แบบทดสอบที่มีคุณสมบัติที่ดี คือ มีความเที่ยงตรง (validity)  มีความเชื่อถือได (reliability) มีความเปน
ปรนัย (objectivity) และมีความเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อประโยชนแกโรงเรียนในการนําไปใชใน
การเรียนการสอนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จงัหวัดรอยเอ็ด  

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

 
 1. ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง           
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  ที่มีความเที่ยงตรง (validity)  ความเชื่อถือได
(reliability) และ ความเปนปรนัย (objectivity) 

 
2. ไดเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
3. เกณฑปกติและแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ไดจะเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงการสอน  การวัดและประเมินผลทักษะกีฬาวอลเลยบอลชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
4. เพื่อสงเสริมทกัษะของนกัเรยีนที่ดีใหสูงขึ้นและพฒันาทักษะของนกัเรยีนทีย่ังออนใหดีขึน้ 
 
5. ผลการวิจัยคร้ังนี้เปนแนวทางในการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถเพื่อสะดวก

ในการสอนและจัดโปรแกรมพิเศษ 
 
6. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

วอลเลยบอล  และกีฬาชนิดอื่นตอไป 
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ขอบเขตการวจัิย 
  

 1. ประชากรเปนนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอด็ 
ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102  (วอลเลยบอล 2) ปการศึกษา 2549 จํานวน676 คน  เปนนักเรียนชาย             
196 คน  นักเรียนหญิง 480 คน 
 
 2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102  (วอลเลยบอล 2) ปการศึกษา 2549 จํานวน 7 หองเรียน 
จํานวน 375   คน  
 
  2.1  กลุมตัวอยางที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 1 หอง จํานวน 55  คน 
  2.2  กลุมตัวอยางที่สรางเกณฑปกติ จํานวน 6 หอง จํานวน 320 คน 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ ดังนี้ 
 
 1. การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 
 2.  การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
 3. การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
 4.  การตบ (hitting) 
 5.  การสกัดกั้น (blocking) 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
1. สนามและสถานที่ที่ใชในการทดสอบควรมีสภาพคลายคลึงกัน ซ่ึงการทดสอบครั้งนี้

ใชทั้งสนามในรมและกลางแจง โดยแบบทดสอบการเลนลูกสองมือลางและการสกัดกั้นใช           
สนามกลางแจง สวนแบบทดสอบการเลนลูกสองมือบน การสงลูกมือลางและการตบใชสนามในรม  

 
 2. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมตัวแปรในเรื่องอาหาร  การพักผอน  และการฝกกิจกรรมกีฬา
อ่ืน ๆในชวงเวลาเก็บขอมูล เนื่องจากผูวิจัยเก็บขอมูลในชั่วโมงวิชา พ 42102  ตั้งแตเวลา 13.00 น. 
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นิยามศัพท 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชศัพทบางคําในความหมายและขอบเขตจํากัด 
 
“แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล”  หมายถึง  เครื่องมือสําหรับวัดทักษะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 5  รายการ คือ การเลน 
ลูกสองมือลาง  การเลนลูกสองมือบน  การสงลูกมือลาง  การตบ  การสกัดกั้น 

 
“การเลนลูกสองมือลาง” (underhand) หมายถึง การเลนลูกโดยใชแขนทอนลางของ         

ทั้งสองมือบังคับหรือสงลูกบอลไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ 
 
“การเลนลูกสองมือบน” (set-up) หมายถึง การเลนลูกโดยใชนิ้วมือทั้งสองมือหรือมือเดียว

สงลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ 
 
“การสงลูกมือลาง” (underhand serve) หมายถึง การเริ่มตนของการเลนโดยการใชมือหรือ

แขนตีลูกวอลเลยบอลใหขามตาขาย 
 
“การตบ” (hitting) หมายถึง เปนวิธีการรุกที่รุนแรงของฝายที่ครอบครองลูกวอลเลยบอล

โดยการแบมือหรือการตีลูกวอลเลยบอล 
 
“การสกัดกั้น” (blocking) หมายถึง การกระทําของผูเลนที่อยูใกลตาขายเพื่อปองกัน              

ลูกบอลที่จะมาจากฝายตรงขามโดยกระทําสูงกวาระดับสูงสุดของรางกาย 
 
“เกณฑปกติ” (norms)  หมายถึง  มาตรฐานของระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอลแตละรายการ

สําหรับนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
“นักเรียน”  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา 

จังหวัดรอยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  และผานการเรียนวิชา พ 42102 
 



บทที่   2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การทําวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยกําหนด

เนื้อหาดังนี้ 
 
1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 
2. ทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล 
3. ความหมายและองคประกอบของแบบทดสอบ   
4. ประโยชนของแบบทดสอบ 
5. หลักการสรางแบบทดสอบ 
6. เกณฑปกต ิ
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 
 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 4) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 

เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และ               
มีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน          
ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู ตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระที่เปนขอกําหนดคุณภาพ
ผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมของแตละกลุมสาระเพื่อใหการจัด
การศึกษาเปนไปตามหลักการจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไวใหสถานศึกษาและ             
ผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานเปน 4 ชวงชั้นตามลําดับการพัฒนาของผูเรียน ดังนี้   

 
ชวงชั้นที่  1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 3 
ชวงชั้นที่  2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
ชวงชั้นที่  3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
ชวงชั้นที่  4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
 

 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 
มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและมีทักษะใน             

การดําเนินชีวิต 
 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 
มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ์ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและการชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ              

การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 
มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสีย่ง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ          

การใชยา สารเสพติดและความรุนแรง 
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ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในสาระที่ 3 ซ่ึงโรงเรียน
สตรีศึกษารอยเอ็ด ไดกําหนดกีฬาวอลเลยบอลเขาไวในหลัดสูตรสถานศึกษาซึ่งมีการจัดทํา
คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ดังนี้ 

 
คําอธิบายรายวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2 ) 
 
ศึกษาความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเลยบอล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับ

การเลนกีฬาวอลเลยบอล เรียนรูทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล การเลนลูกสองมือลาง 
การเลนลูกสองมือบน การเสิรฟ การตบและการสกัดกั้น เทคนิคในการเลนทีม ตลอดจนกฎ และ
กติกาการแขงขันเบื้องตน 

 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

 
ทักษะพื้นฐานเปนวิธีการที่ผูเลนวอลเลยบอล  จะตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตอง

ทั้งนี้เพราะการมีพื้นฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหนักกีฬาผูนั้นประสบความสําเร็จในการ
เลนสูง  ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอลประกอบดวย  การยืนในทาเตรียม  การเคลื่อนที่พื้นฐานลูก
สองมือลาง (underhand)  ลูกสองมือบน (set-up)  การเสิรฟ (serve)  การตบ (spiking)  และ                 
การสกัดกั้น (blocking)  ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 42) 

 
อุทัย  สงวนพงศ  (2544: 9) ทักษะเฉพาะตัวในการเลนวอลเลยบอลจะตองเรียนรูและ       

ทําความเขาใจใหถูกตองเพราะการมีพื้นฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหประสบผลสําเร็จใน
การเลนขั้นสูงตอไป  ซ่ึงทักษะเบื้องตนของการเลนวอลเลยบอล ประกอบดวย การยืนใน                      
ทาเตรียมพรอม การเคลื่อนที่เพื่อเลนลูกบอล การเลนลูกดวยมือลาง การเลนลูกดวยมือบน การเสิรฟ 
และการสกัดกั้น 

 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 33) ยังไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล             

ไววา ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่รางกายสามารถปฏิบัติ หรือ กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยาง
ชํานาญคลองแคลว ทั้งนี้จากการฝกฝน หรือ ประสบการณที่ไดเคยปฏิบัติมา ในการเลนกีฬา 
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วอลเลยบอล การเรียนรูทักษะพื้นฐานใหสามารถปฏิบัติไดเปนอยางดี นับเปนองคประกอบ                 
ที่ สําคัญและจําเปนยิ่ง  เพราะถาผู เลนมีความรูความสามารถในการปฏิบัติทักษะตาง   ๆ                       
อยางคลองแคลวและถูกตองก็จะชวยใหผูเลนไดสนุกสนานกับการเลนและชวยใหประสบผลสําเร็จ 
ในการเลนอีกทั้งเปนความสามารถพื้นฐานที่นําไปสูการเรียนรูทักษะในขั้นสูงตอไป 

 
ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล ประกอบดวยทักษะตางๆ ดงัตอไปนี ้
 
1. ทักษะการเลนลูกมือลาง ( underhand pass ) 
2. ทักษะการเลนลูกมือบน ( overhand pass ) 
3. ทักษะการเสิรฟ ( serving ) 
4. ทักษะการตบลูกบอล( hitting or smashing or spiking ) 
5. ทักษะการสกดักั้น ( blocking ) 

 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่สําคัญและเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาวอลเลยบอลมีดังนี้ การยืน

ในทาเตรียม  การเคลื่อนที่พื้นฐาน ทักษะการเลนลูกมือลาง ทักษะการเลนลูกมือบน ทักษะการเสิรฟ 
ทักษะการตบลูกบอล ทักษะการสกัดกั้น ซ่ึงหลักสูตรวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2)ในระดับ              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จะเนน ทักษะการเลนลูกมือลาง ทักษะการเลนลูกมือ          
บนทักษะการเสิรฟ ทักษะการตบลูกบอลและทักษะการสกัดกั้น  

 
ทักษะการเลนลูกสองมือลาง 

 
ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 10)  การเลนลูกมือลาง (underhand)  มีวิธีการเลน  ดังนี้  
 
1. การจับมือ  สําหรับเลนลูกมอืลางมีหลายแบบ  ที่สําคัญจะตองจับมือใหประสานกนั  

ขณะที่เลนลูกมือจะตองไมหลุดออกจากกัน 
 

1.1 แบบซอนมือ  โดยเอามือหนึ่งไปวางซอนทับมืออีกขางหนึ่งแลวรวบมือเขาหา
กันใหนิ้วหัวแมมือชิดติดกัน 
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1.2 แบบโอบหมัด  โดยใชมือใดมือหนึ่งกําหมัดแลวใชอีกมือหนึ่งโอบหมัดหัวแมมือ
ทั้งสองชิดติดกัน 

 
1.3 แบบกํามือทั้งสองขางชิดกัน  โดยการกํามือทั้งสองขางพยายามใหนิ้วหัวแมมือ

ทั้งสองขางเสมอกัน 
 
1.4 แบบสองมือประกบกันคลายพนม  โดยการแบมือทั้งสองประกบกันใหนิ้ว

ทั้งหมดชี้ไปขางหนา 
 
1.5 แบบสองมือประกบกันนิ้วมือประสานกัน  โดยการกางนิ้วทั้งหมดออกแลว             

นํานิ้วมือเขาหาโดยการประสานและกําหมัดเขาหากัน ดังภาพ 
 

             
 

 1.1  แบบซอนมือ 1.2  แบบโอบหมัด 1.3  แบบกํามือทั้งสองขางชิดกัน 
 

                                                
 1.4  แบบสองมือประกบกันคลายพนม 1.5  แบบสองมือประกบกันนิ้วมือประสานกัน 

 
ภาพที่ 1  การจับมือเลนลูกสองมือลาง 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 23) 
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2. ลักษณะการยืน  ในการเลนลูกสองมือลาง  ผูเลนตองยืนในทาเตรียมพรอมมีลักษณะ
ดังนี้ 

 
2.1 ยืนแยกเทาออกประมาณ 1 ชวงไหลหรือกวางกวาเล็กนอย  ปลายเทาทั้งสอง

เสมอกันหรือเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนา 
 
2.2 ยอเขาใหหวัเขาเลยปลายเทาเล็กนอย  หวัไหลอยูในแนวระดับเขา 
 
2.3 ยกสนเทาเลก็นอย  น้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาทั้งสองขาง 
 
2.4 ยกมือทั้งสองขึ้นเหนือเขา  ตามองที่ลูกบอล ดังภาพ 
 

  
 1 2 3 

 
ภาพที่ 2  ลักษณะการยืนเลนลูกสองมือลาง 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 24) 

 
3. เมื่อลูกบอลลอยมาใหเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลใชแขนสวนที่ต่ํากวาขอศอกและเหนือ

ขอศอกเล็กนอย (ชวงประมาณ 10 ซม.)  เมื่อสัมผัสลูกบอลใหเกร็งแขนเล็กนอยสงขาขึ้นอยางเร็ว  
แตตองสัมพันธกับจังหวะที่ลูกบอลตกลงมาสัมผัสแขน สงบอลไปขางหนาสูจุดหมายดวยแรงขา 
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อุทัย  สงวนพงศ  (2544: 15-20)  การเลนลูกดวยมือลางหรือสองมือลางหรือที่เรียกวา          
การอันเดอร เปนการเลนลูกโดยใชแขนทอนลางของทั้งสองมือบังคับหรือสงลูกบอลไปยังทิศทาง
หรือตําแหนงที่ตองการ การเลนลูกดวยมือลางนี้ถือวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเลนวอลเลยบอล 
เพราะเปนพื้นฐานของการรับและการรุกการเลนลูกบอลดวยมือลาง (อันเดอร) ตองคาํนงึถึงการจบัมอื
หรือการใหนิ้วหัวแมมือชิดกัน วิธีที่จะทําใหมือทั้งสองขางแนบชิดกันมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 
1. โดยวิธีซอนมอื 
2. โดยวิธีโอบหมัด 
3. โดยวิธีทํามือทัง้สองขางชิดติดกัน   

 
หลักสําคัญในการเลนลูกสองมือลาง 
 
1. การยืนเตรยีมพรอมเพื่อเลนลูกดวยสองมือลาง   
 
2. จุดที่สัมผัสลูกบอล คือ บริเวณทอนแขนดานหนาทั้งสองแขนพรอม ๆ กันตั้งแตเหนอื

ขอมือประมาณ 10 ซม.  
 
3. การออกแรงเลนลูกดวยสองมือลาง  หากลูกบอลที่พุงมาไมแรงการอันเดอรลูกตอง

เพิ่มแรงยกของแขนขึ้น  หากลูกบอลพุงมาแรงมากใหออกแรงสงเพียงเล็กนอย 
 
ลักษณะการเลนลูกดวยสองมือลาง 
 
1. การเลนลูกดวยสองมือลางดานหนา  มักจะใชเลนมากกวาลูกอันเดอรอ่ืน ๆ  มุมของ

แขนทั้งสองขณะตีลูกประมาณ 45 องศา   
 

2. การเลนลูกดวยสองมือลางลูกตั้งสูง  จะใชมากสําหรับผูที่หัดเลนใหม  แขนทั้งสอง
ตองเหยียดตึง  นิ้วหัวแมมือทั้งสองแนบชิดติดกันขณะตีลูกบอล  มุมของแขนประมาณ 90 องศา 

 
3. การเลนลูกดวยสองมือลางสงลูกไปดานหลัง  ผูเลนตองเคลื่อนที่ไปใหเร็ว  ยอเขาให

ต่ําลงพรอมกับยกแขนใหสูง  และตองยกแขนตีลูกบอล  มีมุมของแขนมากกวา 90 องศา 
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4. การเลนลูกดวยสองมือลางดานขางลําตัว  ผูเลนตองพยายามกาวเทาไปทางดานขาง           
ที่ลูกบอลตก  โดยกาวเทาใหกวางเพื่อเอาตัวบังหรือขวางทางของลูกไว 
 

5. การเลนลูกบอลดวยมือเดียว  จะใชในกรณีที่เลนลูกดวยสองมือลางไมทันจึงเหยียดแขน
ขางเดียวไปรับบอล  
 

การพุงตัวเขารบัลูกบอล  ทําได 2 ลักษณะ  คือ 
 
1. การพุงตัวเขารับลูกบอลสองมือ  โดยผูเลนยืนในลักษะทาเตรียมพรอม  โลลําตัวไป

ตามทิศทางที่ลูกบอลมาพรอมกับเหวี่ยงแขนไปขางหลังแลวถีบเทาพุงตัวไปหาลูกบอล  พรอมกับ
เหวี่ยงแขนมาขางหนา  แขนทั้งสองเหยียดตรงมือทั้งสองจับกันเพื่อรับลูกบอล   

 
2. การพุงตัวเขารับลูกบอลมือเดียว  มีหลักการเชนเดียวกับการพุงตัวเขารับลูกดวยสองมือ 

 
พิชิต  ภูติจันทร  (2546: 59-61)  คนไทยนิยมเรียก การเลนลูกบัมพ   (bump pass)   วา                   

ลูกอันเดอร (underhand) หมายถึง การเลนลูกสองมือลาง  การเลนลูกบัมพจะใชรับลูกบอลทีลอย
มาต่ํากวาระดับอก และแรง  เชน  ลูกบอลที่มาจากการเสิรฟหรือการตบ  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่                      
รับลูกเสิรฟเปนคนแรกมักจะเรียกทับศัพทวา “สตอปเปอร” (stopper) ผูที่ฝกใหมๆควรฝกลูกบัมพ
จากการเสิรฟหลายๆแบบเพื่อเพิ่มพูนทักษะและพยายามสงลูกบัมพไปยังจุดตางๆใหแมนยํา ซ่ึงมีหลัก
ในการเลนลูกบัมพดังนี้ 
 

1. งอเขา  ยอลําตัว  พยายามอยูหลังลูกบอล 
2. มือทั้งสองจับเกยกนั  ใหหวัแมมืออยูดานบน 
3. แขนทั้งสองตองเหยยีดตึงตลอดเวลา  จนกวาจะบัมพลูกบอลไปแลว 
4. หนีบแขนทอนบนแนบลําตัว  ขอศอกทั้งสองเขาใกลกนั 
5. ตามองที่ลูกบอล  จนกวาลูกบอลจะสัมผัสแขน 
6. พยายามใหลูกบอลถูกขอมือหนาแขนทอนลาง 
7. ยกลําตัวและเหยยีดขา  ในจงัหวะที่บัมพลูกบอล 
8. จัดทาทางในการเคลื่อนไหวใหเรียบ ๆ 
9. แขนทั้งสองตองเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่เลนลูกไป  เพื่อเปนการบังคับลูกบอลไปดวย 



 

14 

อมรพงศ   สุธรรมรักษ (2546: 35-49)  การเลนลูกมือลาง  (underhand pass) เปนทักษะ               
การเลนลูกบอลดวยการใชแขนทอนลาง (forearms) ตีลูกบอลเพื่อสงบอลไปยังทิศทางหรือ
เปาหมายที่ตองการ การเลนลูกมือลาง เปนทักษะที่สําคัญในการเลนกีฬาวอลเลยบอลซึ่งมักจะใช
ในเกมรับ ไมวาจะเปนการรับลูกเสิรฟหรือการรับลูกตบจากฝายตรงขาม ผูเลนทุกคนในทีมโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูเลนคนแรกที่จะเขารับลูกบอลจากฝายตรงขามควรจะตองมีทักษะการเลนลูกมือลาง            
ที่แมนยําจึงจะชวยใหทีมประสบความสําเร็จในการเลนได การเลนลูกมือลางมีวิธีการเลน 4 แบบ คือ 

 
1. การเลนลูกสองมือลางดานหนา (forearm pass) เปนทักษะการเลนลูกบอลที่นิยมใชใน

ระหวางการเลนทั่วไป ซ่ึงจะชวยใหผูเลนสามารถสงลูกบอลไปในทิศทางที่ตองการไดซ่ึงมีเทคนิค
ในการเลนดังนี้ 

 

1.1 ทาเตรียมพรอม มีลักษณะดงัตอไปนี้  
 

ก. ผูเลนยืนแยกเทาทั้งสองขางใหหางกันพอสมควรหรือประมาณ 1 ชวงไหล 
โดยการยนืแบบเทานําและเทาตาม เปดสนเทาเล็กนอย 

 

ข. ใหน้ําหนักตัวอยูบนเทาทั้งสองขางเพื่อชวยใหเกิดความสมดุลในการทรงตัว 
 

ค. ยอเขาลงต่ํา โดยใหเขาหันเขาดานในลําตัวและสามารถยอลงกับยืดตัวได
อยางคลองตัว 

 

ง. โนมลําตัวตั้งแตชวงเอวขึน้ไปใหลํ้าไปขางหนาหวัแมเทาของเทานําเล็กนอย  
 

จ. เงยศีรษะขึ้นตัง้ตรง คางยื่นลํ้าไปขางหนาเขาเล็กนอย นยันตามองลูกบอล 
 

ฉ. แขนและมือปลอยตามสบาย โดยใหอยูระหวางเขาทั้งสองขาง 
 
  1.2 การเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล มีวิธีการดังนี ้
 

ก. เคลื่อนทีเ่ขาสูตําแหนงที่จะเลนลูกบอลกอนลูกบอลจะเคลื่อนที่เขามาถงึเสมอ 
ข. ยืนอยูในตําแหนงที่สามารถเลนลูกบอลไดถนัดขางหนาตัวผูเลน 
ค. หยุดยืนในทาเตรียมพรอมอยางมั่นคง และหันหนาเผชิญกับลูกบอลเสมอ 
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  1.3 การเคลื่อนเทา การเคลื่อนเทาอยางถูกตองเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะชวยให
ผูเลนสามารถทรงตัวไดอยางสมดุล การเคลื่อนเทาเลนลูกหนามือ มี 5 วิธีคือ 
 

ก. การเคลื่อนเทาโดยการสลับเทาสองจังหวะ 
ข. การเคลื่อนเทาโดยการไขวเทา 
ค. การเคลื่อนเทาโดยการกาวกระโดด 
ง. การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทาถอยหลัง 
จ. การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทาและหยุด 

 
1.4 การสัมผัสลูกบอล ส่ิงสําคัญที่ตองคํานึง การทํางานประสานกันของแขนทั้งสองขาง

โดยผูเลนจะตองประกบขอมือของทั้งสองขางใหชิดติดกัน เพื่อใหมีพื้นที่บนหนาแขนสําหรับ
รองรับการสัมผัส โดยมีวิธีการที่นิยมทั่วไป 3 วิธี ดังนี้ 

 
ก. การจับมือโดยการซอนมือ หรือการวางมือทับกัน 
ข. การจับมือโดยการโอบหมัด 
ค. การจับมือโดยการประสานนิว้มือ 

 
1.5 การปรับมุมการสัมผัสลูกบอล คือการกําหนดตําแหนงบนหนาแขนที่จะสัมผัส

ลูกบอล โดยถาใหหนาแขนสัมผัสกับลูกบอลบริเวณใตลูกบอล วิถีการเคลื่อนที่ของลูกบอลก็จะ
ลอยขึ้นไปสูง แตถาใหหนาแขนสัมผัสกับลูกบอลบริเวณดานหลัง หรือดานที่อยูใกลตัวผูเลนมาก
ที่สุด ลูกบอลก็จะมีวิถีเปนแนวราบ 
 
 2. การเลนลูกสองมือลางดานขางลําตัว มีวิธีการปฏิบัติดังนี้  
  

2.1 ทาเตรียมพรอม ใหผูเลนกาวเทาซาย หรือเทาขวาเปนเทานํา ไปตามทิศทางที่         
ลูกบอลเคลื่อนที่เขามาเพื่อเลนลูกดานขางลําตวั 

 
2.2 การเหวีย่งแขน เหยียดแขนใหตึงออกไปในทิศทางที่ลูกบอลเคลื่อนที่มา 
2.3 การสัมผัสลูกบอล ใหโนมไหลและเหวีย่งแขนไปในทิศทางที่ผูเซตยืนรออยู 
2.4 การสงแรงแขน ใหผูเลนเคลือ่นไหล และเหวีย่งแขนยกสูงขึ้นไปขางหนา 
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3. การเลนลูกสองมือลางกลับหลัง ในกรณีที่เพื่อนรวมทีมเลนพลาด และผูเลนตองการ
เขาเลนลูกบอลในจังหวะที่ 3 เพื่อสงใหลูกบอลขามตาขายไป ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

 
3.1 ทาเตรียมพรอม  ใหผูเลนเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลอยางรวดเร็ว  โดยหันหลังใหตาขาย

และยอเขาลงต่าํ 
 
3.2 การเหวี่ยงแขน เหยียดแขนทั้งสองใหตึงขางหนาลําตัวและเหวี่ยงแขนสูงขางลําตัว 
 
3.3 การสัมผัสลูกบอล  ใหผูเลนออกแรงเหวี่ยงแขนตีลูกบอขึ้นสูงไปขางหลังใหมาก

ในวิถีโคงสูงเพื่อใหลูกบอลลอยขามศีรษะ และขามตาขายไป 
 
3.4 การสงแรงแขน  ใหยกแขนทั้งสองขึน้สูงไปตามทิศทางการเคลื่อนที่ของลูกบอล 

 
4. การเลนลูกมือเดียว  ในการเลนลูกบอล เมื่อลูกบอลเคลื่อนที่เขามาหาตัวผูเลนอยางเร็ว

จนผูเลนไมสามารถเตรียมพรอมในการรับลูกบอลดวยแขน  หรือมือไดทัน  ผูเลนก็ควรแกไข
สถานการณโดยการเลนลูกมือลางดวยมือขางเดียว  ซ่ึงอาจเลนลูกบอลดานหนาลําตัว หรือดานขาง
ลําตัวก็ได ดังภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  การเลนลูกมือเดียว 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 49) 
 

สรุป  ทักษะการเลนลูกสองมือลาง คือ การเลนลูกโดยใชแขนทอนลางของทั้งสองมือ
บังคับหรือสงลูกบอลไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ โดยมีการจับมือสําหรับการเลนลูกมือลาง
หลายแบบคือ แบบซอนมือ แบบโอบหมัด แบบกํามือทั้งสองขางชิดกัน แบบสองมือประกบกัน
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คลายพนม แบบสองมือประกบกันนิ้วมือประสานกัน นอกจากนี้การเลนลูกมือลางยังมีหลาย
ลักษณะคือ  การเลนลูกดวยสองมือลางดานหนา การเลนลูกดวยสองมือลางตั้งสูง การเลนลูกดวย
สองมือลางสงลูกไปดานหลัง การเลนลูกดวยสองมือลางดานขางลําตัว และการเลนลูกบอลดวย 
มือเดียว ซ่ึงการสงลูกไปในทิศทางที่ตองการมีเทคนิคในการเลนดังนี้ ทาเตรียมพรอม ใหผูเลน       
ยืนแยกเทาทั้งสองหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยกาวเทาซายหรือเทาขวาเปนเทานํา ยอเขาลงต่ํา แขน
และมือปลอยตามสบาย การเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล ใหเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่จะเลนบอลและ         
ยืนอยูในตําแหนงที่สามารถเลนลูกบอลไดถนัด การเคลื่อนเทา ควรพยายามเคลื่อนเทาใหเปน
ธรรมชาติมากที่สุดซึ่งมีอยู 5 วิธีและผูเลนควรฝกการเคลื่อนเทาแบบตางๆใหสามารถปฏิบัติได
อยางเปนอัตโนมัติ เพื่อใหการเลนมีประสิทธิภาพสูงสุด จุดที่สัมผัสลูกบอล อยูที่บริเวณทอนแขน
ดานหนาทั้ง 2 แขน ในระยะตั้งแต 1 ฝามือหรือ 10 เซนติเมตร เหนือขอมือข้ึนมา การเหวี่ยงแขน
และการสงแรงแขน 
 
ทักษะการเลนลูกสองมือบน 

 
อุทัย สงวนพงศ (2544: 24-28) การเลนลูกดวยมือบน หรือ การแตะชูลูก หรือ การเซต          

ซ่ึงเปนการเลนลูกดวยนิว้มือ อาจจะเซตดวยมือเดยีวหรือสองมือก็ได ลูกเซตเปนลูกที่ควบคุมทิศทาง
ไดงาย คนเซตจะเซตลูกใหสูง ต่ํา หรือพุงไปขางหนา หรือไปขางหลังไดตามตองการแตส่ิงสําคัญ
คือ ตองเซตลูกไดถูกตอง ไมผิดกติกาการเลนและตองเซตไดแมนยํา สามารถสงลูกไปยังจุดมุงหมาย         
ที่ตองการได ซ่ึงมีหลักการเซตโดยทั่วไป ดังนี ้
 

1. ยกมือทั้งสองขางขึ้นอยูประมาณหนาผาก  มือทั้งสองหางจากใบหนาประมาณ 1 กํามือ  
กางนิ้ว  และขอศอกออกเล็กนอย  ขอศอกอยูระดับเสมอไหลหรือสูงกวาเล็กนอย  กางนิ้วออก         
นิ้วมืองอเปนรูปครึ่งวงกลม ปลายนิ้วกอยอยูขางหนา นิ้วหัวแมมือเปนนิ้วที่รองรับลูกบอล นิ้วนาง
เปนนิ้วที่ใชออกแรงและชวยควบคุมทิศทางของลูกบอล นิ้วช้ีและนิ้วกลางเปนนิ้วที่ชวยนิ้วนาง 
โดยทํางานสัมพันธกันกับขอมือดวย 

 
2. ยืนใหเทาทั้งสองแยกหางกนัประมาณ 1 ชวงไหลหรือกวางกวาเล็กนอย จะยืนให

ปลายเทาทั้งสองเสมอกนัหรือเทาใดเทาหนึง่เปนเทานําก็ได ยกสนเทาขึน้เลก็นอย ยอเขา แขมวทอง 
โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ปลอยไหลตามสบายไมเกรง็ 
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3. เคลื่อนที่ไปยังตําแหนงที่ลูกบอลจะตกใหลูกบอลอยูเหนือศีรษะบริเวณหนาผาก  
 
4. แรงที่เซตลูกบอลจะมาจากแรงสปริงพรอมกับแรงสงจากขอมือขอศอกรวมทั้ง           

การเหยียดแขนและเขาออกไป  
 
ลักษณะการเซต  แบงออกได 5 ลักษณะดังนี้ 
 
1. การเซตลูกไปขางหนา  ใกลตัวและไกลตัว  เปนพื้นฐานของการเซตที่งายที่สุด  มือจะหาง

จากหนาผากประมาณ 1 ชวงของลูกบอล  ขอศอกเสมอระดับไหลหรือสูงกวาเล็กนอย  ตําแหนง
ของมือจะแตกตางไปตามจุดประสงคของผูเซต  

 
2. การเซตลูกไปดานขาง  ใหยอเขาลงพรอมกับยกมือไวดานขางเหนือไหล  ขอศอกขางหนึ่ง

ยกขึ้นเสมอไหล  ปลายขอศอกชี้ลงสูพื้น  สวนขอศอกอีกขางหนึ่งยกขึ้นเหนือไหล  ขณะเซต              
ใหเอนลําตัวตามทิศทางของลูกบอลไปเล็กนอย  

 
3. การเซตลูกไปดานหลัง  เพือ่ตองการสงลูกไปขางหลังของตนเอง  โดยยอเขาใหต่ํา     

ยกมือใหตรงศรีษะ  หงายฝามือ  เงยหนา  พรอมกับสงมือใหผานหนาผากเลยไปขางหลัง 
 

4. การกระโดดเซต  เปนลักษณะการตั้งลูกใหเร็วข้ึนโดยไมตองรอใหลูกบอลลอยต่ําลง  
เพื่อเปนการรีบเรงเปดเกมรุก  
 

6. การเซตลูกดวยมือเดยีว  จะมีวธีิการเหมอืนกับการเซตลูกดวยสองมือ  ตางกันตรงที่ 
ยกมือขึ้นเหนอืศีรษะ  และเซตลูกบอลดวยมือเดยีว 

 
 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 55-58) การเลนลูกมือบน (overhead pass) เปนทักษะการเลน

ลูกบอลเมือลูกบอลลอยอยูในอากาศที่ระดบัความสูงเหนอืศีรษะ ตําแหนงที่มือสัมผัสลูกบอลจึงอยู
บริเวณเหนือศรีษะผูเลนสวนใหญ จะใชการเลนลูกมือบนโดยการเซต หรือ การแตะชูลูกบอล 
(setting) เพื่อสงลูกบอลไปใหเพื่อนรวมทมีคนอื่นๆไดเลนเกมรุกตอไป และมีเทคนิคในการเลน
ลูกมือบนดังนี ้
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1. ทาเตรียมพรอม มีลักษณะคลายกับการเตรียมพรอมเพื่อเลนลูกมือลาง ผูเลนควร
ปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

 
1.1 ยืนแยกเทาทั้งสองขางใหหางกันพอสมควร หรือประมาณ 1 ชวงไหล โดยให

เทาขางหนึ่งเปนเทานําวางเยือ้งไปทางดานหนาเล็กนอย 
 
1.2 ใหน้ําหนักตัวอยูบนเทาทั้งสองขาง ยืนโดยเปดสนเทาเล็กนอย 
 
1.3 ยอเขาลง และหมุนเขาเขาดานในลําตวัเล็กนอย 
 
1.4 โนมลําตัวตั้งแตเอวข้ึนไปขางหนา หลังตรง 
 
1.5 ยกแขนขึ้นสูงในระดบัอก ใหขอศอกและมือกางออก โดยตั้งมือเตรยีมพรอมใน

ลักษณะคลายกับกําลังจับลูกบอลอยูในมือทั้งสอง 
 
1.6 แหงนหนาขึ้น นัยนตามองไปยังมือที่จะสมัผัสกับลูกบอล 
 
1.7 ขณะจะเลนลูกบอล  ใหเคลื่อนที่อยางเร็วไปดานหลังและบริเวณใตลูกบอล

พรอมหยุดเทาในทาเตรียมพรอม 
 

2. การเคลื่อนเทา จะมีลักษณะคลายกับการเคลื่อนเทาในการเลนลูกหนามือ ทั้งนี้ใหผูเลน
เนนการหันหนาไปในทิศทางที่ตองการจะเลนลูกบอลไปเปนสําคัญ 

 
3. การสัมผัสลูกบอล ผูเลนจะตั้งนิ้วมือไวเปนแกน โดยไมใหฝามือไดสัมผัสถูกลูกบอล 

นิ้วมือจะตองกางแผออก เกร็งเล็กนอย และทาํมือคลายกําลังจับลูกบอล เกรง็ขอมือ งอนิ้วหัวแมมือเขา 
โดยใหนิว้หวัแมมือและนิ้วช้ีทํามุมเปนรูปสามเหลี่ยม 
 

พิชิต    ภูติจันทร  (2546: 44-48)   การเซตลูกบอล   (setting the ball)   การเซตลูกบอล                     
มีความสําคัญมากในการเลนวอลเลยบอล ซ่ึงตองใชบอยมาก นับเปนการสงลูกที่แมนยําที่สุด               
มีหลักดังนี้ 
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1. เคลื่อนที่ใหเร็ว  ไปอยูใตลูกบอล 
 

2. สไลดเทาเร็ว ๆ หรือกาวไขว  ในจังหวะสดุทายใหเทาอยูเหล่ือมหนาหลัง 
 

3. งอเขาเล็กนอย  ถาลูกบอลลอยมาต่ํา  ตองงอเขายอตัวต่ํา  ใหศีรษะอยูใตลูกบอล 
 

4. ตั้งมือและแขนใหเสร็จ  กอนที่ลูกบอลจะลอยมาถึง 
 

5. ศอกกางออกและใหศอกอยูสูงกวาไหล 
 

6. หักขอมือใหมอืหงาย  กางนิว้ออก 
 

7. ตามองลูกบอลที่กําลังลอยมา  ดูลูกบอลทางชองระหวางมือทั้งสอง 
 

8. ใชแรงผลักลูกบอลจากนิ้ว  แขน  และขอมือ  นอกจากตองการเซตไปไกล ๆ ใหใช 
เทา  เขา ลําตัว ชวย 

 

9. เหยยีดเขาใหตงึ  พรอม ๆ กับจังหวะการเซต 
 

10. มือเคลื่อนที่ตามทิศทางลูกบอลที่เซตไป  และแยกมือออกเมื่อลูกบอลไปแลว 
 
การเซต  แบงออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้
 
1. เซตไปขางหนา เปนการสงลูกบอลไปขางหนา อาจเปนลูกบอลพุงหรือโดงก็ได 
2. เซตไปขางหลัง เปนการสงลูกบอลไปขางหลัง จัดเปนทกัษะขัน้สูง 
3. กระโดดเซตไปขางหนาสั้นๆ เพื่อการตบลูกเร็ว จัดเปนทักษะขัน้สูง ดงัภาพประกอบ 
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ภาพที่ 4  แสดงมุมการเซตลูกบอลไปยังทศิทางตางๆ ทั้งดานหนาและดานหลัง 
ที่มา: พิชิต  ภตูิจันทร (2546: 45) 
 

ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 10)  การเลนลูกมือบน (set-up) การเลนลูกมือบน หรือ              
การแตะชูลูก  หรือที่นิยมเรียกกันทั่วไปวาเซต   เปนการเลนลูกบอลดวยนิ้วมือ  อาจจะเซตดวยมือเดียว 
หรือสองมือก็ไดและมีหลักการเลนลูกมือบน ดังนี้ 

 
1. ยกมือทั้งสองขางขึ้นอยูประมาณหนาผาก  มือทั้งสองหางจากใบหนาประมาณ 1 กํามือ  

กางนิ้ว  และขอศอกออก  ขอศอกอยูระดับหัวไหลหรือสูงกวาเล็กนอย   นิ้วมืองอเปนรูปครึ่ง
วงกลม ปลายนิ้วกอยอยูขางหนา นิ้วหัวแมมือเปนนิ้วที่รองรับลูกบอล นิ้วนางเปนนิ้วที่ใชออกแรง
และชวยควบคุมทิศทางของลูกบอล   

 
2. ยืนใหเทาทั้งสองแยกหางกันประมาณ 1 ชวงไหลหรือกวางกวาเล็กนอย  ยืนใหปลายเทา

ทั้งสองเสมอกันหรือเทาใดเทาหนึ่งเปนเทานําเทาตามก็ได  ยกสนเทาขึ้นเล็กนอย  ยอเขาโนมตัว 
ไปขางหนาเล็กนอย  ปลอยไหลตามสบายไมเกร็ง 

 
3. การเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลนั้น  ตองพยายามเคลื่อนที่ไปที่ตําแหนงลูกบอลจะตก             

ใหลูกบอลอยูเหนือศีรษะบริเวณหนาผาก 
 
4. เมื่อยอเขา  ยกมือขึ้นเล็กนอย  ขณะที่ลูกบอลสัมผัสนิ้วมือ  แรงที่เซตลูกจะมาจากแรงสปริง

ของนิ้วพรอมกับสงแรงจากขอมือ  ขอศอก  รวมทั้งเหยียดแขนและขาออกไป ดังภาพประกอบ 
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ภาพที่ 5   ลักษณะการเลนลูกสองมือบน 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 25) 
 

สรุป การเลนลูกสองมือบน (set-up) หมายถึง การเลนลูกโดยใชนิ้วมือทั้งสองมือ หรือมือ
เดียวสงลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือตําแหนงที่ตองการ และมีลักษณะการเซตคือ การเซตลูกไป
ขางหนา การเซตลูกไปดานขาง การเซตลูกไปดานหลัง การกระโดดเซต การเซตลูกดวยมือเดียว 
ซ่ึงมีเทคนิคในการเลนลูกดังนี้ ใหผูเลนยืนแยกเทาทั้งสองหางกันประมาณ 1 ชวงไหลน้ําหนักตัว
อยูบนเทาทั้งสองขาง เปดสนเทาเล็กนอย ยอเขาลง โนมลําตัวตั้งแตเอวข้ึนไปขางหนา หลังตง ยก
แขนขึ้นสูงในระดับอกใหขอศอกและมือกางออก ยกมือใหสูงกวาระดับศีรษะประมาณ 3.6 นิ้ว 
ขอมือหงายออก ใหนิ้วหัวแมมือช้ีไปทางนัยนตา นิ้วช้ีกางออกแตไมเกร็ง เคลื่อนที่อยางเร็วไปยัง
ตําแหนงลูกบอล โดยลําตัวหันไปในทิศทางที่จะเลนลูกบอลและแยกมือออกเมื่อเซตลูกบอลไปแลว  
 
ทักษะการเสิรฟ 
 

ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 15)  การเสิรฟ (serve)  คือ  การเริ่มตนของการเลน  โดยการใช
มือหรือแขนตลูีกบอลใหขามตาขาย  การเสิรฟโดยทั่วไป  แบงออกเปน 2 ลักษณะใหญ คือ 

 
1. การเสิรฟลูกมือลาง 
2. การเสิรฟลูกมือบน 
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              หลักการเสิรฟลูกมือลาง 
 

1. ผูเสิรฟยืนในเขตเสิรฟหันหนาเขาหาตาขาย   แยกเทาหางกันประมาณ  1  ชวง                  
ไหลเทาซายอยูหนาเทาขวา (สําหรับผูถนัดขวา) 

 
2. ถือลูกบอลดวยมือซาย  ยกลูกบอลไวระดับหนาทอง  งอขอศอก  และโนมตัวไป

ขางหนาเล็กนอย  เหวี่ยงแขนขวามาขางหลังจนสุด  พรอมกับโยนลูกบอลขึ้นตรง ๆ ไมควรโยนสูง
กวาระดับไหล 

 
3. จังหวะที่ลูกบอลเริ่มตก  ใหเหวี่ยงแขนขวากลับมาขางหนา  ตีลูกบอลบริเวณสวน

ดานลางของลูกบอลขณะที่แขนขวาเหวี่ยงจากขางหลังมาขางหนา  ควรยอเขาเพื่อชวยเพิ่มแรงสงดวย 
 
4. ลักษณะของมือที่ตีลูกบอล อาจใชการแบมือ กํามือ สันมือ ตีลูกบอลก็ได แตแขน              

ที่เหวี่ยงไปตีลูกบอลตองเหยียดตึง เมื่อตีบอลไปแลว ใหเหวี่ยงแขนตามลูกบอล เพื่อชวยบังคับลูก
ใหไปในทิศทาง ที่ตองการ  ดังภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 แบมือ กํามือ สันมือ 
 
 
ภาพที่ 6  ลักษณะของมือที่ตลูีกบอลในการเสิรฟของหนามือ 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 26) 
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สําหรับการเสิรฟลูกมือลาง  อาจจะหันดานขางเขาหาตาขายก็ได  มีหลักการเสิรฟ  
เชนเดียวกับการเสิรฟลูกมือบน  โดยหันหนาเขาหาตาขายแตการยืนของผูเสิรฟจะหันไหลซายเขา
หาตาขาย ดังภาพประกอบ 

 
 
 
 
 

 1 2 3 
 

ภาพที่ 7  ลักษณะการเสิรฟลูกมือลาง 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 27) 
 
            หลักการเสิรฟลูกมือบน 

 
1. ยืนในเขตเสิรฟ  หันหนาเขาหาตาขาย  ถือลูกบอลไวในมือทั้งสองขาง  ถายืนเสิรฟอยู

กับที่ใหยืนเทาแยกกันประมาณ 1 ชวงไหล  หรือเทาซายอยูหนาเทาขวาถาตีลูกบอลดวยมือขวาและ
มีการกาวเทากอนเสิรฟ  กาวสุดทายควรเปนเทาซายอยูหนา  งอเขาทั้งสองขางเล็กนอย  น้ําหนักตัว
อยูที่เทาหลัง 

 
2. ตามองไปยังเปาหมายที่จะเสิรฟลูกบอลไป  โยนลูกบอลขึ้นตรง ๆ ถายืนเสิรฟอยูกับที่  

แตถาเคลื่อนที่เสิรฟจะโยนลูกไปขางหนาเล็กนอย  ความสูงจากมือที่โยนประมาณ 3-4 ชวงของลูกบอล 
 
3. ขณะโยนลูกบอลใหยกแขนขวา  ศีรษะ  บิดลําตัวไปทางขวามือเล็กนอย 

 
4. ขณะตบีอล ใหถายน้าํหนักตวัจากเทาขวามาเทาซาย หมนุตวัจากทางขวาไปทางซายเล็กนอย 

แขนขวาเหยยีดขึ้นเหนือไหล  ใชฝามือตีตรงกลางสวนหลังของลูกบอล ดังภาพประกอบ 
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                        1                    2                     3                     4 
 
ภาพที่ 8  ลักษณะการเสิรฟลูกมือบน 
ที่มา: วัชระชัย  สุวานิช (2545: 27) 

 
อุทัย  สงวนพงศ (2544: 34-40)  การเสิรฟ เปนการรุกวิธีหนึ่ง ในการแขงขันจะเริ่มจากการ

เสิรฟเสมอ ลูกเสิรฟที่มีพลังและมีประสิทธิภาพสามารถขมคูแขงและชิงความเปนผูคุมเกมการเลน
ไดดวยจุดประสงคของการเสิรฟก็เพื่อทําคะแนนโดยพยายามทําลายแผนการเลนของฝายตรงขาม 
ที่จะรุกกลับมา ดังนั้น ลูกเสิรฟที่ดี จึงสามารถสรางความหนักใจใหฝายตรงขามเกิดความรวนเร             
ขาดความสัมพันธในการรุกได จึงควรฝกเสิรฟดวยวิธีใดวิธีหนึ่งที่เหมาะสมและดีที่สุด หรือ          
ตามความถนัดของผูเลนแตละคน และมีหลักสําคัญในการเสิรฟ ดังนี้ 

 
1. ทาทางในการเสิรฟ กอนที่ผูเลนจะเริ่มทําการเสิรฟตองรูตัวเองกอนวาตนเองถนัด

เสิรฟทาทางแบบใดตามที่ไดฝกฝนมาและควรทําตามแบบนั้นตลอดการแขงขัน เพราะการเปลี่ยน
ทาทางการเสิรฟบอยๆยอมทําใหประสิทธิภาพการเสิรฟเสียไป 

 
2. ตําแหนงการยืน ผูเลนตองยืนตามจุดหรือตําแหนงที่เคยฝกซอมมาเพราะจะทําให

ความแรง  ความเร็ว  และทิศทางของลูกบอลเปนไปตามเปาหมายที่ตองการ 
 
3. การโยนลูกบอล ทาทางในการโยนและความสูงขณะโยนลูกบอลขึ้นจากมือตอง

สม่ําเสมอเพราะการโยนลูกสูงบางต่ําบาง ทําใหแรงที่ใชตีและทิศทางของลูกขาดความแมนยํา 
 
4. การเหวี่ยงแขน ผูเสิรฟเคยเหวี่ยงแขนลักษณะใด มือหางจากลูกบอลเทาไรจะตองทํา

อยางนั้นทุกครั้งที่เสิรฟเพื่อใหลูกบอลพุงไปตามทิศทางและมีความแรงตามที่ตองการ 
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5. จุดที่มือกระทบลูกบอล ลักษณะของมือและจุดที่มือกระทบลูกบอลตองเหมือนกัน 
ทุกครั้งที่ตีลูกบอลในทานั้นๆ 
 

ลักษณะของการเสิรฟ  แบงเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ 
 
1. การเสิรฟลูกมอืลางใชแรงในการเสิรฟนอย เสิรฟไดแมนยาํ แตความเรว็ในการเสิรฟต่ํา  
 
2. การเสิรฟลูกมือบน  มี 4 แบบ คือ 

 
 2.1 การเสิรฟลูกมือบนดานหนามีหลักดังนี้ 
 
  ก. ยืนในเขตเสิรฟ  หันหนาเขาตาขาย  ถือลูกบอลไวดวยมือทั้งสอง 
 
  ข. ตามองไปยังเปาหมายที่จะเสิรฟลูกบอลไป 
 
  ค. ขณะโยนลูกบอลใหยกแขนขวา  ยกศีรษะ  แอนทอง  บิดลําตัวไปทางขวา 
 
  ง. ขณะตีลูกบอล  ใหถายน้ําหนักตัวจากเทาขวามาเทาซาย  ใชเทายันพื้น

เล็กนอย หมุนตัวจากทางขวาไปทางซายเล็กนอย  แขนขวาเหยียดขึ้นเหนือไหล  ใชฝามือตีตรงกลาง
สวนหลังของลูกบอล  ดังภาพประกอบ 

 
 2.2 การเสิรฟลูกมือบนดานขาง  มีหลักดังนี้ 
 
  ก. ลักษณะการยืนเหมือนกับการเสิรฟลูกมือบนดานหนา 
 
  ข. โยนลูกบอลดวยมือซาย 
 
  ค. จังหวะที่ตีลูกบอลใหเหวี่ยงแขนขวาขึ้นมา  พรอมบิดลําตัวมาทางซาย           

เทาขวายันพื้น  หมุนตัวเขาหาสนามอยางรวดเร็ว  ถายน้ําหนักตัวมาสูเทาซาย  เหยียดแขนขวาตรง
และตองเหวี่ยงโคงขึ้นไปขางหนา   
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 2.3 การเสิรฟลูกตวัด  มีหลักดังนี้ 
 
  ก. จับลูกบอลดวยมือทั้งสอง  หันดานซายเขาหาตาขาย 
 
  ข. เพื่อเพิ่มความแรงในการเสิรฟ  เมื่อกาวเทาซายไปขางหนาใหใชเทาขวาลาก

ไปหลังเทาซาย 1 กาว  แลวกาวเทาซายออกไปทางดานซายอีก 1 กาว  โยนลูกบอลไปขางหนาเยื้อง
ไปทางซาย  ความสูงของลูกบอลจากมือประมาณ 1 เมตร 

 
  ค. เหวี่ยงแขนขวาลงชิดลําตัว  จังหวะที่ตีลูกบอลใหเหวี่ยงแขนขวาเปนวงโคง

ขึ้นไปขางหนาพรอมตวัดขอมือและบิดลําตัวมาทางซาย  เทาขวายันพื้น  ถายน้ําหนักตัวมาสูเทาซาย 
 

  ง. จุดที่ตีลูกบอลจะอยูตรงดานหลังของลูกเลยกึ่งกลางขึ้นมาขางบนเล็กนอย  
อาศัยการดันกดลูกบอลอยางเร็วของอุงมือทําใหลูกบอลหมุนไปตกในแดนตรงขาม  

 
 2.4 การกระโดดเสิรฟ  มีหลักดังนี้ 

 
  ก. จับลูกบอลดวยมือเดียวหรือสองมือ 
 
  ข. โยนลูกบอลใหสูงพอประมาณ 
 
  ค. เหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหลังในจังหวะที่กาวเทาไปขางหนา 
 
  ง. ในจังหวะที่จะกระโดดใหรวมเทาทั้งสองเขาหากัน  กระโดดขึ้นจากพืน้ดวย

เทาคูพรอมกับเหวี่ยงแขนไปขางหนาในลักษณะตบลูกบอล 
 
  จ. ตบลูกบอลในจังหวะที่ตัวลอยอยูในจุดสูงสุด 

 
  ฉ. ลงสูพื้นเชนเดียวกับการกระโดดตบลูก  ซ่ึงหลังจากเสิรฟลูกแลวตัวอาจจะ

ลอยเขาไปในสนามก็ได   
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พิชิต  ภูติจันทร (2546: 74-77)   การเสิรฟลูกบอล (the serve) การเสิรฟ เปนวิธีการสง 
 
ลูกบอลเขาเลน โดยใชอุงมือ ฝามือ สนมือ สันมือ ดานนอกตีลูกบอลที่โยนขึ้นหรือปลอย

ลงไปใหลูกบอลลอยขามตาขายระหวางเสาอากาศไปยังฝายตรงขามกัน การโยนลูกบอลเพื่อเสิรฟ
จะโยนดวยมือเดียวหรือสองมือก็ไดลูกเสิรฟถือวามีความสําคัญมากไมเพียงแตเสิรฟใหขามตาขาย
เทานั้นแตตองคํานึงถึงความแนนอนไดโดยท่ีฝายรับไมสามารถรับหรือโตลูกกลับมาเลนตอได   
ในการเสิรฟควรคํานึงถึงหลักดังนี้ 

 
1. การโยนลูกบอล  จะตองมีความแนนอนและแมนยํา  โดยปกติการโยนลูกบอลจะ

อาศัยแรงสงจากฝามือ  ไมใชแรงสงจากปลายนิ้ว  ถาโยนต่ําไปลูกบอลจะติดตาขาย  การใชแรงก็
ไมสะดวก  ถาโยนสูงไปลูกบอลก็จะโดง 

 
2. การเหวี่ยงแขนจะตองมีเสนทางและทิศทางที่แนนอน  หมายถึง  ตองใหเหมือน

ลักษณะเดิมทุกครั้งที่เสิรฟ 
 
3. ในการเสิรฟลูกสาย  จะตองกําหนดจุดตีลูกบอลใหแนนอน  ถาตีสวนลางไปลูกบอลก็

จะโดง  ถาตีสวนหลัง  ลูกบอลจะไมโดง  ควรฝกการตีลูกบอลใหถูกจุดที่กําหนด 
 
4. การเสิรฟจะตองมีความแมนยํา  สามารถจะกําหนดจุดที่ลูกบอลตกได 
 
5. การฝกใหเด็กเสิรฟ  ควรใหเด็กยืนชิดเสนหลัง  เมื่อเด็กโตขึ้นจึงคอยถอยหลังหาง

ออกไปเรื่อย ๆ ยิ่งถอยหางเสนก็จะยิ่งเสิรฟไดแรง 
 
6. หลักสําคัญในการเสิรฟจะตองมีความแนนอนมั่นคง  แรง  และแมนยํา  สําหรับเด็ก

ควรฝกความแนนอนมั่นคงกอน  สวนความแมนยําจะฝกเปนลําดับสุดทาย 
 
7. ถาเปนการเลนทีม  ควรเสิรฟไปที่ 
 
 7.1 มือเซตซึ่งพรอมที่จะขึ้นมาเลนในแดนหนา 
 7.2 เสิรฟไปยังบริเวณที่ผูเลนไมสันทัดในการรับลูกเสิรฟ  หรือฝมือยังออน 
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 7.3 เสิรฟไปยังผูเลนที่เพิ่งเปลี่ยนตัวเขามา 
 7.4 เสิรฟไปยังมือตบที่เตรียมจะขึ้นตบลูกเร็ว 
 
ทักษะการเสิรฟเบื้องตน  มี 5 แบบดังนี ้
 
1. การเสิรฟลูกมือลาง (underhand serve) 
2. การเสิรฟลูกมือบนตีแรง (overhand punch serve) 
3. การเสิรฟลูกสายดานหนา (front punch serve) 
4. การเสิรฟลูกฟาด (roundhouse serve) 
5. การเสิรฟลูกฮุกสาย (hook “punch” serve) 
 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 83-95) การเสิรฟ หรือการสงลูก (serving) ทักษะการเสิรฟ

เปนทักษะเดียวที่ผูเลนมีอิสระอยางเต็มที่ในการควบคุมลูกบอล การเสิรฟกระทําโดยการกํามือ 
หรือ แบมือ หรืออาจใชทอนแขนก็ไดตีกระทบลูกบอลใหขามตาขายไปในระยะระหวางเสาอากาศ
ที่ตั้งอยูบนขอบบนของตาขายทั้งสองขางและเขาไปตกลงในแดนของฝายตรงขาม  การเสิรฟ
สามารถทําได 2 วิธีคือ 

 
1. การเสิรฟลูกมือลาง  
 
2. การเสิรฟลูกมือบน มี 3 แบบ ดังนี ้
 
 2.1 การเสิรฟลูกมือบนดานหนา มี 2 แบบคือ 
 
  ก. การเสิรฟลูกมือบนดานหนาแบบยืนเสิรฟ 
  ข. การเสิรฟลูกมือบนดานหนาแบบกระโดดเสิรฟ 
 
 2.2 เสิรฟลูกมือบนดานขาง 
 2.3 เสิรฟลูกหมุนขึ้น 
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สรุป การเสิรฟ (serve) หมายถึง การเริ่มตนของการเลนโดยการใชมือหรือแขนตีลูก
วอลเลยบอลใหขามตาขาย โดยแบงลักษณะการเสิรฟเปน 2 ลักษณะใหญๆ คือ  

 
1. การเสิรฟลูกมือลาง โดยใหผูเสิรฟยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล เทาซายอยู

หนาเทาขวา ( สําหรับผูถนัดขวา) ถือลูกบอลดวยมือซายยกลูกบอลไวระดับหนาทอง งอขอศอก
และโนมตัวไปขางหนา เหวี่ยงแขนขวามาขางหลังจนสุด พรอมกับโยนลูกบอล จังหวะที่ลูกบอล
เร่ิมตก ใหเหวี่ยงแขนขวากลับมาขางหนา ตีลูกบอลบริเวณสวนดานลาง และควรยอเขาเพื่อชวย
เพิ่มแรงสงดวย มือที่ตีลูกบอลอาจใชการแบมือ กํามือ หรือสันมือ เมื่อตีลูกบอลไปแลว ใหเหวีย่งแขน
ตามลูกบอล เพื่อชวยบังคับลูกใหไปในทิศทางที่ตองการ 

 
2. การเสิรฟลูกมือบน มีดังนี้ การเสิรฟลูกมือบนดานหนา การเสิรฟลูกมือบนดานขาง 

การเสริฟลูกตวัด การกระโดดเสิรฟ การเสิรฟลูกมือเดียวตีแรง การเสิรฟลูกสายดานหนา การเสิรฟ
ลูกฟาด การเสิรฟลูกฮุกสาย การเสิรฟลูกมือบนมีเทคนิคในการเสิรฟดังนี้ ทาทางในการเสิรฟให          
ผูเสิรฟยืนแยกเทาทั้งสองหางกันพอสมควรในลักษณะเทานําและเทาตาม โดยใหเทาขางเดียว           
กับมือที่ถือลูกบอลเปนเทานํา ยกแขนขางที่จะถือลูกบอลขึ้นมาบริเวณขางลําตัว ในระดับไหลโดย
งอแขนตั้งแตขอศอกลงไปและวางลูกบอลลงบนฝามือ สวนแขนขางที่จะเสิรฟลูกบอลยกขึ้นคลาย
กําลังจะยิงธนู โดยงอขอศอกใหอยูในระดับสายตา และสูงกวาไหลเล็กนอย เกร็งขอมือขางที่จะ
เสิรฟลูกบอลใหตั้งตรง เหยียดปลายนิ้วไปในทิศทางที่จะเสิรฟ ตามองลูกบอลตลอดเวลา การโยน
ลูกบอล ผูเสิรฟจะโยนลูกบอลขึ้นในจังหวะเดียวกับการเคลื่อนเทานําไปขางหนาและมีการ
เคลื่อนที่อยางตอเนื่องขณะเขาเสิรฟลูกบอล จุดที่สัมผัสลูกบอล ใหตีลูกบอลในจังหวะที่ลูกลอยอยู
สูงเหนือศีรษะและหางตัวพอสมควรเพื่อที่จะสามารถบังคับลูกบอลไดดีขึ้นและใหฝามือกระทบ
บริเวณกลางลูกบอล การเหวี่ยงแขน หลักสําคัญของการเสิรฟจะตองมีความแนนอน มั่นคง แรง
และแมนยํา  ในการวิจัยคร้ังนี้ ขึ้นอยูกับความถนัดของผูทดสอบ 
 
ทักษะการตบลูกบอล 

 
ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 18) การตบ (spiking) การตบเปนวิธีการรุกที่ดีที่สุดของฝาย

กําลังครอบครองลูกบอลการตบเปนการนําลูกที่สงขามตาขายไปยังสนามของฝายตรงขาม ซ่ึงมี
วิธีการตบ ดังนี้ 
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1. การกาวเทาเพื่อการกระโดด ควรกาวเทาดวยความรวดเร็วและการกระแทกพื้นอยางเต็มที่ 
จะทําใหสามารถกระโดดไดสูงขึ้น 

 

2. ถาผูตบลูกบอลดวยมือขวาจะเริ่มกาวแรกดวยเทาขวาแลวกาวเทาซายตามเปนกาวที่สอง 
 

3. กาวที่สามจะกาวเทาขวายาวๆและขณะเดียวกันก็กาวเทาซายตามไปวางขางหนา           
เทาขวาเทาทั้งสองเกือบจะลงพื้นพรอมกันแลวยันเทากระโดดขึ้น 

 

4. ขณะจะกระโดดผูตบตองเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหนาและใหสูงขึ้นอยางรวดเร็ว 
เพื่อชวยในการกระโดดและตองพยายามใหศอกขวาอยูหลังใบหูขวา 

 

5. การเหวี่ยงแขนเพื่อชวยใหกระโดดไดดีแขนทั้งสองขางตองเหวี่ยงขึ้นอยางรวดเร็ว
แลวเหยียดแขนซายไปขางหนาเหมือนกับจะจับลูกบอลใหขอศอกขวาอยูหลังใบหูขวา 

 

6. การเหวี่ยงแขนตองเหวี่ยงแขนขวา โดยหักขอมือขณะเหวี่ยงลําตัวโคงไปขางหนา  
 

อุทัย สงวนพงศ (2544: 44-49) การตบลูกบอล เปนวิธีการรุกที่รุนแรงของฝายที่ครอบครอง 
ลูกบอล ลูกตบที่ประสบผลสําเร็จตองมาจากลูกจังหวะแรกและจังหวะที่สองที่สัมพันธกัน 
อานุภาพของลูกตบยังขึ้นอยูกับความแรงของลูกตบ รวมทั้งความเร็ว ความคลองตัวและทาทาง        
ที่ใชตบลูกของผูเลน การตบลูกบอลจึงมีเทคนิคและวิธีการคอนขางสลับซับซอนหลายขั้นตอน          
ที่ผสมผสานตอเนื่องกันซึ่งมีหลักสําคัญในการตบลูกบอล ดังนี้ 

 

1. ทาเตรียม   ยืนแยกเทาทั้งสองออกตามธรรมชาติ  งอเขาทั้งสองเล็กนอย  โลตัวไป
ขางหนาพอสมควร  ตามองที่ลูกบอลตลอดเวลา  พรอมที่จะวิ่งไปยังทิศทางตาง ๆ 

 

2. การวิ่ง  การวิ่งเปนการเพิ่มแรงใหกระโดดสูงขึ้น  และเปนการเลือกจุดและจังหวะของ
การกระโดดทีเ่หมาะสม การวิ่งเขาตบลูกบอลมี 3 ลักษณะดังนี ้

 
 2.1 การตบแบบวิ่งสองกาว 
 2.2 การตบแบบวิ่งสามกาว 
 2.2 การตบที่วิ่งมากกวาสามกาว 
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3. การกระโดด  กอนการกระโดดตองงอเขาเล็กนอย  โนมตัวไปขางหนาเหวี่ยงแขน           
ทั้งสองไปขางหนา  เหยียดตัวขึ้นพรอมกับใชแรงสปริงจากขอเทากระโดดขึ้น 

 
4. การเหวี่ยงแขน  การเหวี่ยงแขนจะชวยใหมีแรงสงตัวลอยข้ึนชวยใหการทรงตัวดี         

โดยบังคับไมใหตัวพุงไปขางหนาและชวยใหลอยตัวอยูกลางอากาศไดนาน   
 
5. การลงสูพื้น  ควรฝกลงสูพื้นดวยเทาคูและปลายเทาในลักษณะทิ้งยอตัว คือ เอาปลาย

เทาลงสูพื้นพรอมกับงอเขา  พับตัวลงเล็กนอย  เมื่อลงสูพื้นแลวใหอยูในทาเตรียมพรอมที่จะเลน 
ลูกบอลไดตอไป 

 
ลักษณะการตบเฉพาะแบบ 
 
1.    การตบลูกบอลจังหวะสอง เปนการรุกอยางรวดเร็วอยางหนึ่งหลังจากผูรับลูกแรกจาก

การตบหรือลูกเสิรฟแลวตั้งลูกสูงกวาระดับตาขายไปทางคนตบแถวหนา คนใดคนหนึ่งตบลูกขาม
ตาขายไป  

 
2.    การตบลูกบอลจากแดนหลัง ผูเลนที่อยูแดนหลังที่มีความสามารถในการตบลูกไดแรง

และแมนยํา ตลอดจนมีการฝกซอมมาเปนอยางดีจึงจะเลนลูกนี้อยางมีประสิทธิภาพ 
 
พิชิต  ภูติจันทร (2546: 81-83) การตบลูก (the spike) การตบลูกนับไดวาเปนอาวุธที่สําคัญ

มากในการรุก ทักษะการตบลูกจะฝกยากกวาทักษะอยางอื่น เพราะการตบลูกจะใหมีประสิทธิภาพ
จะตองอาศัยทักษะอื่นๆและการทํางานประสานกันของอวัยวะหลายๆสวนเชน การเคลื่อนที่เขาหา
จุดกระโดด การกระโดด ตลอดจนการเงื้อแขนขึ้นเพื่อตบลูก ผูตบจะตองฝกการตบทุกๆจุดในแดนหนา 
โดยเฉพาะในตําแหนงหนาซายและหนาขวา หางจากเสนขางประมาณ 3-5 ฟุต แอนหงายลําตัว         
ในจังหวะที่กระโดดขึ้นสูจุดสูงสุดเหนือตาขายพรอมที่จะตบลูกบอล และมีหลักในการตบ ดังนี้ 

 
1. วิ่งเขาหาจุด 3-4 กาวไปยังจดุที่ลูกบอลตก 
 
2. กาวสุดทายจะตองวางเทาเกอืบชิดกัน  ถายน้ําหนักตวัไปอยูเทาหนาเปนการเบรก 
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3. เขาจะงออยางนอย 90 องศา  กระโดดขึน้ดวยสองเทาพรอมกัน 
 
4. เหวีย่งแขนทั้งสองขึ้นขางบนในจังหวะทีก่ระโดด 
 
5. รักษาตําแหนงของลูกบอลใหอยูระหวางผูตบกับตาขาย 
 
6. มือและแขนพรอมที่จะเลนลูกกอนทีก่ารกระโดดจะขึ้นถึงจุดสูงสุด 
 
7. ตีลูกบอลโดยสะบัดขอมือในจังหวะที่ลูกบอลตกลงมา  ตีดวยฝามือเหนือระนาบนอน

หลังลูกบอล 
 
8. ตีลูกบอลใหไปตกยังแดนตรงกันขามในขณะที่ลูกบอลลอยอยูเหนือตาขาย 
 
9. มือขางที่ตบลูก  จะตองหยุดในทันทีทันใด  หลังจากสะบัดขอมือใหมือกระทบ              

ลูกบอลแลว 
 
10. ลงกลับสูพื้นดวยเทาทั้งสองพรอม ๆ กัน  ในลักษณะเขางอ  เพื่อชวยในการทรงตัว 
 
อมรพงศ สุธรรมรักษ (2546: 103-112)  การตบลูกบอล ( hitting ) เปนทักษะการรุกที่

นับเปนอาวุธสําคัญในการเลนเกมรุก ทักษะการตบบอลเปนทักษะหนึ่งที่ผูเลนมีจุดมุงหมายที่
ตองการทําคะแนนใหแกทีมโดยผูตบบอลจะตองเลนใหลูกบอลพนจากการสกัดกั้นของฝายตรงขาม
และตองตีลูกบอลที่กําลังลอยอยูเหนือตาขายใหพุงลงต่ํา หรือ ตกลงพื้นอยางรวดเร็วและยังกลาวถึง
เทคนิคในการตบลูกบอลไววา ประกอบดวยกระบวนการที่เรียกวา the a keys คือ 

 
1. การเตรียมพรอมอยูเสมอ ( available ) เปนขั้นตอนที่ผูเลนพยายามสรางโอกาสในการ

ตบบอลโดยการเตรียมตัวใหพรอมที่จะเลนลูกบอลโดยการตบบอลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้หากไมได
เตรียมตัวใหพรอมลวงหนา ผูเลนอาจจําตองเลนลูกบอลไปเพียงเพื่อใหลูกบอลขามตาขายไปหรือ
เลนบอลเพื่อแกบอลไปเทานั้น ( free-ball return ) ทั้งๆที่สถานการณการเลนเหมาะสมที่จะเลนเกม
รุกโดยการตบลูกบอลไดแลว 
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2. การเขาตบลูกบอล ( approach ) เปนขั้นตอนที่ผูเลนจะเคลื่อนที่เขาตบลูกบอลโดย
อาศัยจังหวะการเรง ( accelerate ) ของตัวผูตบบอลในลักษณะการเรงฝเทา ( sprint ) หรือการวิ่ง
เพื่อออกตัวในจังหวะการเขาตบบอลนี้ การเคลื่อนเทานับเปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากที่จะ
นําไปสูจังหวะการกระโดดขึ้นตบบอลตอไป โดยทั่วไป ผูตบบอลมักจะเริ่มตนเตรียมการเคลื่อนที่
ภายหลังจากที่ผู เซตไดเซตลูกบอลใหลอยข้ึนสูง จากนั้นจึงอานวิถีของลูกบอลและกําหนด
เปาหมายในแดนของฝายตรงขามที่จะตบลูกบอลไป พรอมกับเริ่มออกวิ่ง ในขณะเดียวกันก็เหวี่ยง
แขนไปทางดานหลังใหไกลจนสุดแขนเพื่อใหลูกตบมีพลังสูงสุด เมื่อถึงบริเวณตําแหนงที่จะตบลูก
บอลใหเหวี่ยงแขนลงผานขางลําตัว ดังภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 9  การเขาตบลูกบอล 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 105) 

 
 การเคล่ือนเทาเขาตบลูกบอล  มีวิธีการ 3 แบบคือ 
 

2.1 การเคลื่อนเทาโดยการกาวและกระโดด 
2.2 การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทา 3 จังหวะ 
2.3 การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทา 4 จังหวะ 
 
3. การกระโดดขึ้นตบลูกบอล ( ascend or jump) เปนขั้นตอนในการกระโดดลอยตัวขึ้น

เพื่อตบลูกบอล ซ่ึงผูตบบอลแตละคนจะมีความสามารถในการกระโดดที่แตกตางกัน การกระโดด
เพื่อตบลูกบอล เปนจังหวะที่ผูตบบอลจะเรงฝเทาอยางเต็มที่เพื่อเปลี่ยนจังหวะการเคลื่อนที่ใน
แนวนอนเปนการเคลื่อนที่ไปในแนวดิ่งอยางตอเนื่อง โดยในจังหวะเคลื่อนเทากาวแรก ใหผูตบ
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บอลเหยียดแขนทั้งสองออกไปขางหลังใหไกลสุดแขน ในกาวที่ 2 ใหเหวี่ยงแขนขึ้นไปขางหนา 
เมื่อเขาถึงตําแหนงที่จะกระโดดขึ้นตบลูกบอล จึงรวบเทาทั้งสองเขาสูการยืนในทาเตรียมพรอม 
โดยใหเทาทั้งสองหางกันพอสมควรเพื่อชวยใหการทรงตัวที่ดีในขณะจะกระโดดขึ้นจากนั้นยอเขาลง 
ใหลําตัวกับเขาทํามุม 90 องศา อาศัยแรงสงจากขา และการทรงตัวที่ดีกระโดดลอยตัวขึ้นในอากาศ
ใหสูงสุด พรอมกับเหยียดแขนขึ้นเพื่อตบลูกบอล  ดังภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 10  การกระโดดขึน้ตบลูกบอล 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 109) 

 
 
4. การตบลูกบอล ( attack or hit ) ) เปนขั้นตอนในการตบลูกบอลซึ่งผูตบบอลจะใช         

ฝามือตีกระทบลูกบอลในจังหวะที่ลูกบอลขึ้นสูงสุดบริเวณดานหลังคอนไปทางดานบนของลูก 
โดยแบมือออก และ สะบัดฝามือตบลูกบอลโดยพยายามบังคับวิถีของลูกตบดวยการเกร็งนิ้วมือ         
ใหมั่นคงและเคลื่อนแขนอยางรวดเร็วเพื่อที่จะไดสามารถตบลูกบอลไดอยางรุนแรง ซ่ึงมีเทคนิค
ในการตบลูกบอลตอไปนี้ 

 
4.1 ในทาเตรียมพรอม กอนกาวสุดทาย หรือ กระโดดลอยตัวข้ึนตบบอล ใหผูตบ

เหวี่ยงแขนทั้งสองขางลงผานลําตัวไปทางดานหลังใหไกลสุดแขน โนมลําตัวทอนบนไปขางหนา
เล็กนอยโดยใหไหล และ แขน ขางที่จะไมไดตบบอลหันไปทางตาขาย 

 

1 

3 

2 

4 
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4.2 เหวี่ยงแขนและมือผายลําตัวเหยียดขึ้นสูงไปขางหนาอยางรวดเร็ว เพื่อชวยยกลําตัว
ใหลอยข้ึนสูงไปในอากาศ 

 
4.3 ขณะลงสูพื้นแอนลําตัว โดยเอนศีรษะไปทางดานหลัง หมุนไหลและแขนขาง  

ที่จะใชตบบอลใหเคลื่อนที่คลายกับกําลังจะโยนของและตีกระทบลูกบอลดวยการแบฝามือพรอม
กับสะบัดขอมือตบลูกบอลอยางรวดเร็ว พรอมกับดึงแขนขางที่ไมไดใชตบบอลลงมาเพื่อชวย           
การทรงตัวใหสมดุล  ดังภาพประกอบ 

 
ภาพที่ 11  ขั้นตอนในการตบลูกบอล 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 112) 
 

สรุป  การตบ  (spiking) หมายถึง เปนวิธีการรุกที่ รุนแรงของฝายที่ครอบครองลูก
วอลเลยบอลโดยการแบมือหรือการตีลูกวอลเลยบอลและการตบที่มีประสิทธิภาพนั้นตองขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง ในการเขาตบลูกบอล ผูตบบอลจะเริ่มตนเตรียมการเคลื่อนที่ภายหลังจาก
ที่ผูเซตไดเซตลูกบอลใหลอยข้ึนสูง จากนั้นอานวิถีของลูกบอล และกําหนดเปาหมายที่จะตบลูกบอล
ไปพรอมกับเริ่มออกวิ่ง ขณะเดียวกันก็เหวี่ยงแขนไปทางดานหลังใหไกลจนสุดแขน เมื่อถึง
ตําแหนงที่จะตบบอล ใหเหวี่ยงแขนลงผานขางลําตัวและกระโดดลอยตัวตรงๆใหสูงขึ้นไปกลางอากาศ
พรอมกับเหยียดแขนไปขางหนาและยกขึ้นสูงเพื่อตบลูกบอลอยางแรงและรวดเร็ว ในจังหวะสุดทาย 
จึงลงสูพื้นดวยเทาทั้งสองขาง 
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ทักษะการสกัดก้ัน 
 

ชนินทร ยุกตะนันท (2533: 13) การสกัดกั้น(blocking) การสกัดกั้นเปนวิธีการเลนเพื่อ             
กีดขวางการเคลื่อนที่ของลูกบอลที่สงมาจากแดนตรงขามจะดวยวิธีการตบ หรือการหยอดหรือลูก
ที่สงมาในลักษณะปกติ 
 

ลักษณะของการสกัดกั้นมวีธีิการปฏิบัติ ดังนี้ 
 

1. การทรงตัวบนพื้น ผูที่จะสกัดกั้นยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหลยกมือข้ึน
ระดับไหล ลําตัวตรง สายตามองทิศทางลูกบอลและคนที่วิ่งเขาตบ 
 

2. กระโดดยอตัวลงอีกเล็กนอย แลวพุงมือทั้งสองขึ้นเหนือตาขายพรอมกับถีบเทาขึ้น 
จากพื้นอยางแรง ลอยตัวขึ้นในแนวดิ่ง ตามองลูกบอลและคนตบ เหยียดแขนทั้งสองขึ้น แขนทั้งสอง
เกือบชิดใบหูทั้งสอง กางนิ้วมือทั้งหาออกจากกันใหมากที่สุด โดยการเกร็งนิ้วกอย 
 

3. การลงสูพื้น เมื่อสกัดกั้นแลวใหลงสูพื้นโดยวิธีทิ้งยอ หยอนเขา ลงพื้นพรอมกัน        
ทั้งสองเทาแลวรีบยอตัวเตรียมพรอมที่จะเลนตอไปทันที 

 
อุทัย  สงวนพงศ  (2544: 53-55) การสกัดกั้น หรือ การบล็อก เปนวิธีการปองกันการรุก           

ที่ถือวาดีและมีประสิทธิภาพมากที่สุดซึ่งอาจจะทําเพียงคนเดียวหรือเปนกลุมก็ได การบล็อกที่ดี
เปรียบเสมือนการรุกกลับอยางรวดเร็วนั่นเองและยังกลาวถึงหลักสําคัญในการบล็อกไว ดังนี้ 
 

1. ทาเตรียมพรอม  คือยืนแยกเทาออกประมาณ 1 ชวงไหล  มือทั้งสองยกขึ้นระดับศีรษะ
หรือสูงกวาศีรษะเล็กนอย  กางฝามือออก  งอเขาเล็กนอย  ศีรษะตั้งตรง 

 
2. ทาการเคลื่อนที่  มี 3 แบบคือ 
 

2.1 แบบสไลดเทา  ใชเคลื่อนที่ระยะสั้นโดยการกาวเทาไปขาง ๆ แลวลากเทาอีก 
เทาหนึ่งตาม  
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2.2 แบบกาวไขวเทา  ใชบล็อกเมื่อลูกบอลไปไกลตัว 
2.3 แบบวิ่ง  ใชสําหรับการเคลื่อนที่ไปบล็อกไกลจากตวัผูบล็อก 
 

3. ทาระหวางการลอยตัวอยูกลางอากาศ  แขนทั้งสองจะเหยียดสูงขึ้นกวาขอบบนของตาขาย  
ยกไหลขึ้นเล็กนอย  เกร็งและกางนิ้วออก  หักขอมือเล็กนอย  มือทั้งสองควรเหยียดลํ้าเขาไป              
ในแดนของฝายตรงขามเพื่อเพิ่มพื้นที่ของการบล็อก 

 
4. การลงสูพื้น  ใหลงสูพื้นดวยปลายเทาทั้งคูพรอมกัน  งอเขา  ตามองลูกบอลตลอดเวลา  

 
พิชิต ภูติจันทร (2546: 88-89) การบล็อก (the block) เปนการสกัดกั้นของฝายรับใน

ขณะเดียวกันก็อาจเปนฝายรุกไดในทันทีที่การบล็อกไดผล การเคลื่อนที่ของผูที่จะบล็อกนั้น อาจ
ใชการสไลด การกาวไขว หรือการวิ่งก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระยะทางที่จะเขาไปบล็อก ซ่ึงมีหลักดังนี้ 
 

1. เคลื่อนที่อยางเร็วตามที่คูตอสูตั้งลูกบอลขึ้นเพื่อตบลูก 
2. กระโดดเทาคูขึ้นบล็อก 
3. กระโดดใหสูง  และเอนลําตวัมาดานหลังเล็กนอย 
4. เหยยีดมือและแขนใหเต็มที ่
5. ดูจังหวะการกระโดยขึ้นบลอ็กที่การกระโดดของผูตบลูก  ไมใชดูที่ลูกบอล 
6. ใชสวนของนิว้และฝามือในการบล็อก  ไมควรใชแขน 
7. เนนการกดลูกบอลเหนือลูกบอล  โดยใชแรงที่ขอมือ 
8. ขณะที่ลูกบอลสัมผัสมือ  อยาหงายมือ 
9. เมื่อลงสูพื้น  อยาสัมผัสตาขายหรือขามเสนแบงแดน 
 
อมรพงศ   สุธรรมรักษ  (2546: 125-137)  การสกัดกั้น หรือ การบล็อก ( blocking ) เปน

ทักษะการเลนเพื่อการปองกันหรือการเลนเกมรับทักษะหนึ่ง การสกัดกั้นยังเปนวิธีการหนึ่งในสี่  
ในการเลนวอลเลยบอลที่ผูเลนจะสามารถทําคะแนนใหทีมได ในการสกัดกั้น ควรปฏิบัติตาม
ขั้นตอนตอไปนี้  
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1. ทาเตรียมพรอม ใหผูสกัดกั้นยืนใหเทาทั้งสองขางขนานกัน และ หางกันพอสมควร 
หรือ ประมาณ 1 ชวงไหล ในระยะหางจากตาขายออกมาประมาณ 1-2 ฟุต น้ําหนักตัวอยูที่เทา           
ทั้งสองขางยอเขาลงเล็กนอย ยกมือข้ึนสูงในระดับไหล งอขอศอกเล็กนอยโดยใหแขนทอนลาง
ขนานกับตาขาย 

 
2.   การกระโดดขึ้นสกัดกั้น กอนกระโดดขึ้นสกัดกั้นควรยอเขาลงเล็กนอยหลังตรง 

จากนั้นใหยืดลําตัวกระโดดลอยตัวข้ึนดวยแรงสงจากขาทั้งสอง ผูสกัดกั้นควรทิ้งน้ําหนักตัวลงบน
เทาทั้งสองกอนการสปริงตัว ไหลยังคงขนานกับตาขายใหไกลตัวใหมากที่สุดในจังหวะทีก่ระโดดขึน้ 
ทั้งนี้โดยจะตองระวังไมใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสถูกตาขายดวย ขึ้น ทั้งนี้โดยจะตอง
ระวังไมใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสถูกตาขายดวย ดังภาพประกอบ 

 

 1 2 
 
ภาพที่ 12  ตําแหนงแขน  มอื  ในการขึ้นสกัดกัน้ 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ  (2546: 135) 
 

3. การสัมผัสลูกบอล ในจังหวะเขาสกัดกั้น เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ กางนิ้วมือออก 
ความกวางมากกวาเสนรอบวงลูกบอลลูกบอลเล็กนอย กอนสัมผัสลูกบอลใหหมุนไหล แขน  และ
มือไปดานหนาในแดนของฝายตรงขาม จากนั้นเกร็งขอมือและกดลูกบอลใหตกลงบนพื้นสนามใน
แดนตรงขาม ผูสกัดกั้นตองพยายามลอยตัวอยูกลางอากาศ และเหยียดแขนขึ้นสกัดกั้นใหนานที่สุด
เทาที่จะทําได เนื่องจากผูสกัดกั้นอาจจะยังสามารถสกัดกั้นไดอยูแมในขณะกําลังลงสูพื้นก็ตาม 
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4. การลงสูพื้น ใหผูสกัดกั้นลงสูพื้นในทาเดิม และตําแหนงเดิม โดยไมควรใหลําตัว         
ถลําลํ้าไปไดศึกษาเกี่ยวกับขางหนา หรือเอียงไปดานขาง และใหเทาทั้งสองลงถึงพื้นกอน จากนั้น
จึงหันหนาไปตามทิศทางที่ลูกบอลเคลื่อนที่ไปเพื่อเตรียมพรอมที่จะเลนลูกบอลตอในทันที         
ดังภาพประกอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 13  ขั้นตอนในการสกัดกัน้ 
ที่มา: อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2546: 137) 

 
ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลนั้นมีอยูหลายทักษะคือ  การยืนในทา

เตรียมพรอม การเคลื่อนที่เพื่อเลนลูกบอล การเลนลูกดวยมือลาง การเลนลูกดวยมือบน การเสิรฟ 
และการสกัดกั้น ซ่ึงแตละทักษะจะตองอาศัยระยะเวลาในการฝกซอมเพื่อใหเกิดความชํานาญ               
แกตนเองและมีประสิทธิภาพสูงสุดในการนําไปใชในการเลน 
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สรุป การสกัดกั้น (blocking) หมายถึง การกระทําของผูเลนที่อยูใกลตาขายเพื่อปองกันลูกบอล
ที่จะมาจากฝายตรงขามโดยกระทําสูงกวาระดับสูงสุดของรางกาย การสกัดกั้นที่มีประสิทธิภาพนั้น
ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยางคือ ทาเตรียมพรอม การเคลื่อนที่เขาสกัดกั้นมี 3 แบบ              
การสไลดเทา แบบกาวไขวเทา แบบวิ่ง การกระโดดขึ้นสกัดกั้น การสัมผัสลูกบอลในจังหวะ             
เขาสกัดกั้น เหยียดแขนเหนือศีรษะ กางนิ้วมือออก จากนั้นเกร็งขอมือและกดลูกบอลใหตกลง           
บนพื้นสนาม  การลงสูพื้นไมควรใหลําตัวถลําไปขางหนา เพื่อการสกัดกั้นที่มีประสิทธิภาพ
รางกายของผูเลนตองมีการทํางานที่สัมพันธกัน 

 
ความหมายและองคประกอบของแบบทดสอบ 

 
วาสนา   คุณาอภิสิทธ (2539: 20) ไดใหความหมายวา  “  แบบทดสอบ ( test ) คือ เครื่องมือ  

ที่ใชในการวัดผลและประเมินใชทดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผู ถูกทดสอบเกี่ยวกับ                  
ความแข็งแรง ความเร็ว ความสามารถในการกระโดด ความรู สติปญญาและอื่นๆ” 
 

จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 43)  ไดใหความหมายของ การทดสอบ  หมายถึง  
กระบวนการที่ใชวัดสิ่งที่เราไมสามารถวัดโดยตรงได  เปนการวัดการเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรม  
คุณลักษณะ  หรือความสามารถของผูเรียน  โดยการนําสื่อไปกระตุนใหส่ิงที่จะวัดเกิดการ
ตอบสนองออกมา  แลวผูวัดก็จะวัดการตอบสนองโดยการแปลความหมาย  การทดสอบถือเปน
สวนหนึ่งของการวัดผล  ตัวอยางเชน  การทดสอบความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  ใชการวิ่ง
หรือเดินระยะทาง 1 ไมล  การทดสอบความแข็งแรงของแขนสวนบน  และหัวไหล  ใชการการดึงขอ
หรืองอแขน หอยตัว  เปนตน 

 
Hastad และ Lacy (1998  อางใน  บุญสง โกสะ, 2547: 27) แบบทดสอบ เปนเครื่องมือ           

วิธีการ หรือ เทคนิคที่ใชวัดปริมาณหรือคุณภาพของสิ่งของ สมบัติ หรือที่เราสนใจ 
 
Kirkendall และคณะ (1987  อางใน บุญสง โกสะ, 2547: 27) แบบทดสอบ  คือ  เครื่องมือ

ที่ถูกใชเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เกี่ยวกับบุคคลหรือวัตถุ 
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 สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ Kirkendall  et  al.  (1980:71-79)  ไดเสนอคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และ
ความเปนปรนัยไวดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  คาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนยั 
 ดีมาก 0.80-1.0 0.90-1.00 0.95-1.00 
 ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 
 ยอมรับ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 
 ต่ํา 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 
ที่มา: Kirkendall  et  al. (1980:71-79) 

 
ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา  จะใหไดผลถูกตองและมีความแนนอนมากที่สุด         

ผูทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีจึงจะสามารถเลือกแบบทดสอบที่มี
ความเที่ยงตรง  ใหผลเชื่อถือได  รวมทั้งตองศึกษาและรูวิธีการทดสอบของแบบทดสอบนั้น  
ตลอดจนตองรูถึงการดําเนินการทดสอบ  นับตั้งแต  การเตรียมการ  การจัดหาอุปกรณ  สถานที่  
แบบบันทึกผลการทดสอบ  เพราะเมื่อถึงเวลาดําเนินการทดสอบจะไดดําเนินการไดรวดเร็วและ         
มีประสิทธิภาพ  Will goose (1961: 78) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี  และเกณฑใน
การพิจารณาเลือกแบบทดสอบไวดังนี้ 

 
1. ตองมีความเที่ยงตรง (validity)  แบบทดสอบที่ดี  ตองสามารถใชวัดสิ่งที่ตองการ

ทราบคาได  แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง  สามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่ตองการทราบ
ไดสูง  โดยไมบิดเบือนคาของสิ่งที่ตองการวัด 

 
2. ตองมีความเชื่อถือได (reliability) คือ ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบไมวาจะ

นําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกี่คร้ังก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเมื่อใชกับกลุมประชากรเดียวกัน
และสภาพแวดลอมที่เหมือนกัน 
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3. ตองมีความเปนปรนัย (objectivity) คือ  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการให
คะแนนในขอทดสอบ  แมวาขอทดสอบที่นําไปใชนั้น  ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม  ทุกคนจะให
คะแนนเหมือนกัน  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  มีคุณสมบัติ  ดังนี้ 

 
3.1 มีรายละเอียดและขอช้ีแจงในการนําไปใชชัดเจนแนนอน 
3.2 วิธีการวัดผลงายและสะดวกแกการใช  วิธีการใหคะแนนชัดเจน 
3.3 ผลจากการทดสอบ  นําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
3.4 ขอทดสอบนั้นควรเปนกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรและมีสภาพคงที่  

 
 4. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ (norms) 
 
5. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยดั (economy)  ขอทดสอบควรจะประหยดั  ไมตอง

เสียคาใชจายในการทดสอบมาก  ซ่ึงควรประหยดัในดานของ  อุปกรณ  สถานที่  เจาหนาที ่(ครู)  และเวลา 
 
6. มีความนาสนใจ (interest)  ขอทดสอบตองเปนขอทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของ           

ผูเขารับการทดสอบ  ถาผูเขารับการทดสอบไมมีความสนใจที่จะทําการทดสอบ  ก็จะไมใช
ความสามารถของตนเองทําการทดสอบอยางเต็มที่  ซ่ึงทําใหไมสามารถจะทราบความสามารถ       
ที่แทจริงของผูเขาทดสอบได 

 
นอกเหนือจากคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีและเกณฑในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบ

ของ Willgoose ทั้ง 6 ประการนี้แลว  กรมพลศึกษา (2528: 21) ไดกลาวเพิ่มเติมถึงคุณสมบัติและ
เกณฑในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่ดี  ดังนี้ 

 
1. แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง (discrimination power)  คือ  หลังจากทํา

การทดสอบแลวตองสามารถแยกคนเกงและคนออนได 
 
2. มีประโยชน (utility)  คือ  ความสามารถที่จะนําไปใชไดหลังจากการทดสอบแลว  

เปนประโยชน ตอการวิจัยศึกษา  และจะไดเปนแนวทางในการปรับปรุงขอบกพรองของผูเขารับ
การทดสอบ 
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3. แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาในการพัฒนา (developmental value)  คุณคาในการพัฒนา
ขอทดสอบเปนการฝกหัดใหเกิดความชํานาญและทักษะ  เชน  เราทดสอบความสามารถในการดนัพืน้  
ก็เปนการฝกหัดใหเกิดการฝกหัดใหเกิดการพัฒนาขึ้นได  เมื่อเขาทดสอบแลวผูเขารับการทดสอบ
จะทราบวาตัวเองมีขอดีหรือขอเสีย  ขอผิดพลาดอยางไรบาง  จะไดหาทางเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ใหดีขึ้น  จึงนับไดวา  ขอทดสอบนี้มีประโยชนและมีคุณคามากสําหรับผูเขารับการทดสอบ 

 

4. มีแบบทดสอบอื่นที่ใชแทนกันได (duplicate forms)  ขอทดสอบที่เหมือนกันหรือ
ใกลเคียงกัน  นํามาใชทดแทนกันได  เชน  ตองการวัดกําลังขา  ก็มีขอทดสอบกระโดดไกล  แตมี
บางอยางเราวัดดวยการกระโดดไกลไมได  เราก็มีวิธีอ่ืนซึ่งคลายกันและไดผลใกลเคียง 

 

5. มีคําสั่งมาตรฐาน (standardized directions)  คําแนะนําในการทดสอบมีเปนมาตรฐาน
เดียวกัน  ขอทดสอบนั้นจะตองมีคําสั่งที่เปนมาตรฐาน  ที่ทําใหผูทดสอบทําการทดสอบได
เหมือนกัน  ผลของการทดสอบจึงจะเปนไปตามมาตรฐาน 

 

บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 27 )  ไดกลาวถึงองคประกอบของแบบทดสอบที่ดีไวดังนี ้
 

1. ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมาย          
ที่ตองการจะวัด  เชน  ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย  ขอสอบที่มีความ
เที่ยงตรงสูงก็จะวัดผูรับการทดสอบวามีความรูในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม  รูมากนอยเพียงใด  
แตถาวัดออกมาแลวกลับบอกวา  ผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรูในทางอื่นแสดง
วาแบบทดสอบนี้ขาดความเที่ยงตรง  ความเที่ยงตรงของเครื่องมือจําแนกไดดังนี้  คือ 

 
1.1 ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ     

ที่พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดหรือไม  เชน  สรางแบบทดสอบ 
วัดความถนัดแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวา  ใชวัดความถนัดไดหรือไม 

 
1.2 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ

ที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว  การพิจารณาวาเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหา
มากนอยเพียงไรนั้น  พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการจะวัดครบถวนมากนอย
เพียงใด  ซ่ึงการพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น  อาจจะอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑ
ในการพิจารณา 
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1.3 ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร (curriculum  validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่วัดพฤติกรรม  หรือทักษะไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่กําหนดไว การพิจารณา
วาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามหลักสูตรมากนอยเพียงใดนั้นพิจารณาจากแบบทดสอบวา  
ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะที่ตองการจะวัดไดครบถวนมากนอยเพียงไร  ในการพิจารณา
ความเที่ยงตรงตามหลักสูตรนั้น  ทํานองเดียวกับการพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  ตองอาศัย
ตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 

 
1.4 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ

ที่สามารถวัดพฤติกรรมใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง  ในระยะเวลาเดียวกัน  เชน  ถาผล
การสอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  สอดคลอง
กับผลการสอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐานที่มีความเทียงตรงสูง
อยูแลว  แสดงวา  แบบทดสอบที่ครูสรางเองมีความตรงตามสภาพ 

 
1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity)  หมายถงึ  คณุสมบตัขิองเครือ่งมอื

ที่สามารถพยากรณพฤติกรรม  ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต  เชน  ถาผลสอบ
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดจากการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยสอดคลอง
กับผลการสอบวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนกลุมเดียวกันนั้น  เมื่อเรียนอยูในมหาวิทยาลัย
ช้ันปที่ 1  แสดงวา  แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยนั้น              
มีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ 

 
1.6 ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของ

เครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรม  หรือส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎี  สวนใหญ
ความเที่ยงตรงตามโครงสรางนั้น  จะใชพิจารณาในแงที่เครื่องมือนั้น  ใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม  
และวัดความเที่ยงตรงไดยาก เชน สติปญญา  บุคลิกภาพ  เปนตน 

 
ในการวัดความเที่ยงตรงของการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น  จากการศึกษา

งานวิจัยทางพลศึกษา  พบวา  โดยทั่วไปจะใชวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  เพื่อวัดหา
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวา มีความครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการจะวัดครบถวน มากนอย
เพียงใด 

 



 

46 

2. ความเชื่อถือได (reliability) ของเครื่องมือ  คือ  คุณสมบัติเครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอ
คงเสนคงวา  วัดกี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิม  หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก  ตัวอยางเชน  ในการ
พิจารณาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุม ก ในวันนี้  หลังจากนั้น  หนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบนักเรียนกลุม ก 
ตามเดิม (ครูคนเดิม) เมื่อนําคะแนนทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบปรากฏวา  นักเรียนคะแนนจากการ
ทดสอบทั้งสองใกลเคียงกันหรือเหมือนกันกับครั้งแรก  แสดงวา  แบบทดสออบมีความเชื่อถือได  
ซ่ึงเปนความคงที่ของความสามารถของนักเรียน  เพื่อความแนนอนเกี่ยวกับการศึกษา  หรือ
ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบนี้  เราตองคาดวา  ไมมีการเรียนเพิ่มเติมในชวงของ         
การทดสอบ  เพื่อทําใหสถานภาพของผูเรียนไมเปลี่ยนแปลง  การหาคาความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือทําไดหลายวิธี  ดังนี้ 

 
 2.1 การวัดความคงที่ (measure of stability)  วิธีนี้ใชการวัดซ้ําโดยใหผูสอบกลุม

เดียวกันสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง  โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห  การวัด
โดยวิธีนี้มีหลักวา  ถาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิดที่วัดความคงที่ของผูสอบไดจริงแลว           
ผลสอบสองครั้ง  ควรจะมีลักษณะใกลเคียงกัน  ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความคงที่  คือ                  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้งสองชุด 

 
 2.2 การวัดความเทากัน (measure of equivalence)  วิธีนี้ใชผูสอบกลุมเดียวกัน  

ขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคียงกัน  ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน  วัดในเรื่องเดียวกัน  
และมีระดับความยากงายเทากัน  แตปญหาของวิธีนี้อยูที่วาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบ
คูขนานไดอยางแทจริง  คือ  แบบทดสอบสองแบบวัดสิ่งเดียวกัน  ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใช                          
วัดเทากัน  คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้งสองชุด 

 
 2.3 การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency)  การหาดัชนีของ

ความเชื่อถือได  โดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลว  ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง  ซ่ึงอาจจะเกิด
ความไมสะดวก  ดังนั้นการวัดความคงที่ภายใน  จะเปนการหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ          
โดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว  ซ่ึงคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงไดหลายวิธี  ดังนี้ 

 
 



 

47 

2.3.1 วิธีแบงครึ่ง (split-half method)  วิธีนี้ยึดหลักการใชแบบทดสอบคูขนาน 
แตที่จัดวาเปนการวัดความคงที่ภายในเพราะวา  ทําการทดสอบเพียงครั้งเดียวแลวแบงขอสอบออก 
เปนสองสวน  โดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน  โดยผูสรางขอสอบพยายามสราง
ขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนาน  วิธีทั่วไปที่ใชกันอยู  เพียงแตแบงขอสอบเปนสองสวน  
คือ  สวนที่ประกอบดวยขอคู  และสวนที่ประกอบดวยขอคี่  แลวหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอคูกับขอคี่  คาที่เปนคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับในการคํานวณ           
หาคาดัชนีความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตรของ Spearman Brown 

 
2.3.2 วิธีของ Kuder-Richardson  การหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจจะไมไดวัดในสิ่ง

เดียวกันสามารถทําไดโดยวิธีของ Kuder-Richardson  ซ่ึงมี 2 สูตร  คือ  K-R 20  และ  K-R 21การ
คํานวณโดยใชสูตรดังกลาวขอสอบจะมีความเปนปรนัยคือ  ถูกไดหนึ่ง  ผิดไดศูนย 

 
2.3.3 วิธีของ Cronbach  ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบทดสอบอัตนัยหรือเปน

แบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ  คือเปนเครื่องมือที่ไมใชลักษณะที่ตอบถูกไดหนึ่ง  
ตอบผิดไดศูนย  ไมสามารถคํานวณหาคาดัชนีความเชื่อถือไดโดยวิธี Kuder-Richardson  จึงควร
คํานวณคาดัชนีความเชื่อถือไดโดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient)  ซ่ึงเสนอ
โดย Cronbach   สูตรนี้พัฒนาขึ้นมาจากสูตร K-R 20 

 
3. ความเปนปรนัย (objectivity)  ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบ  มิได

หมายถึงขอสอบในแบบปรนัย  จะเปนขอสอบในแบบใดก็ตามถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมี
ความเปนปรนัย  ซ่ึงหมายถึงแบบทดสอบนั้น  มีความคงที่ในการใหคะแนน  ไมวาจะตรวจเมื่อใด
หรือใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตาม  คะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ  จะเห็นวา  ความเปน
ปรนัยมีลักษณะคลายกับความเชื่อถือได  มีขอยกเวนดังนี้  ผูทดสอบมีจํานวน 2  คน  หรือมากกวา  ที่
เกี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบ ใน
การทดสอบกลุมเดียวกัน  ถาคะแนนของผูทดสอบทั้งสองใกลเคียงหรือเหมือนกันแสดงวา
แบบทดสอบมีความเปนปรนัย 

  
ในการหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น  จากการศึกษางานวิจัยทาง

พลศึกษาพบวา  โดยท่ัวไปจะใชวิธีการนําแบบทดสอบที่สรางขึ้น  ไปใชกับกลุมตัวอยาง                    
เพื่อวิเคราะหหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของ          
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ผูประเมิน 2 คน (tester)  ทําการประเมินความสามารถของกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบที่สรางขึ้น  
ถาคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 คน  ใกลเคียงกันหรือเหมือนกันแสดงวา  แบบทดสอบมีความเปนปรนัย 

 
4. เกณฑปกติ (norms)  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ของประชากร 

กลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกันได 
 
 Willgoose (1961: 21-28) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีวาจะตองมีความเที่ยงตรง 
(validity) ความเชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย (objectivity) เกณฑปกติ (norms) ลักษณะ
ประหยัด (economy) และมีความนาสนใจ (interest) 
 

กรมพลศึกษา (2538: 4) ไดกลาวถึงคุณสมบัติและเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีไดนั้น
จะตองมีอํานาจในการจําแนกสูง (discrimination power) มีประโยชน (utility) มีคุณคาในการพัฒนา 
(developmental value) มีแบบทดสอบอื่นที่ใชแทนกันได (duplicate forms) มีคําสั่งมาตรฐาน 
(standardized directions)  จากคุณสมบัติดังกลาวจะสามารถชวยครู หรือผูฝกสอน หรือผูที่สนใจ
ทั่วไป สามารถพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่ดีได 
 

บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 161-168) ไดกลาวถึงองคประกอบของแบบทดสอบที่ดีวามี             
ความเที่ยงตรง (validity)  ซ่ึงจําแนกไดดังนี้ ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา(face validity)                       
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร(curriculum  validity) 
ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) 
ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity) ความเชื่อถือได (reliability) สามารถทําไดหลายวิธี     
ดังนี้ การวัดความคงที่ (measure of stability)  การวัดความเทากัน (measure of equivalence)         
การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency)สามารถคํานวณหาคาดัชนีไดหลายวิธี
คือ วิธีแบงครึ่ง (split-half method)  วิธีของ Kuder-Richardson  วิธีของ Cronbach ความเปนปรนัย 
(objectivity) และเกณฑปกติ (norms)  

 
สรุปไดวา  คุณสมบัติและเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีตองมีคุณลักษณะดังนี้                      

คือ ลักษณะประหยัด และมีความนาสนใจ มีอํานาจในการจําแนกสูง มีประโยชน มีคุณคาในการพัฒนา
มีแบบทดสอบอื่นที่ ใชแทนกันได  มีคํ าสั่ งมาตรฐาน  และองคประกอบที่ สําคัญ  ตองมี                       
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ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย และ เกณฑปกติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลขั้นพื้นฐาน ที่มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) ความ
เชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย (objectivity) และสรางเกณฑปกติ (norms) มีความสะดวก 
และ มีประโยชนในการใชตามวัตถุประสงค  เพื่อนําไปใชทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 

ประโยชนของแบบทดสอบ    
 

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา    เพื่อใชในการวัดผลและการประเมินผลทางพลศึกษา 
การวัดผลและการประเมินผลมีความสัมพันธกัน และตองสัมพันธกับแบบทดสอบดวย พูนศักดิ์ 
ประถมบุตร (2532: 13-15) กลาววา การวัดผลและการประเมินผล มีประโยชนตอการแนะแนวเพื่อ
ชวยใหผูเรียนรูจักชวยเหลือตนเองได  ขอมูลจากการวัดและการประเมินผลจะชวยใหผูเรียนได
ทราบถึง  สถานภาพของตัวเองวามีจุดเดนจุดดอยดานใด และยังมีประโยชนดานการวิจัย เพราะ
การวัดและการประเมินผลทําใหมองเห็นปญหาตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  การบริหาร
ที่ควรศึกษาหาความจริงเพื่อเปนแนวทางการแกไขปญหา  นอกจากนั้นยังทําใหไดขอมูลตาง  ๆ  ที่
จําเปนสําหรับใชวิเคราะหผลในขบวนการวิจัย นอกจากนี้ จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 286-288)  
ไดกลาวเพิ่มเติมอีกวาประโยชนของเครื่องมือที่นํามาใชวัดผลและประเมินผลนั้นใหประโยชน
โปรแกรมวิชาพลศึกษา  คือชวยใหผูฝกสอนสามารถเลือกนักกีฬา มองเห็นขอบกพรอง  และ
ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการสอนชวยผูบริหารในการดําเนินการปรับปรุงหลักสูตรหรือโปรแกรมพล
ศึกษาของโรงเรียนรวมทั้งการตรวจสอบคุณภาพของการเรียนการสอน  ซ่ึงสอดคลองกับ                   
นักการศึกษา หรือนักพลศึกษาหลายทานดังตอไปนี้ 

 
พิชิต ภูติจนัทร (2547: 105-106) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา ไวดังนี ้
 
1. ใชวัดผลสัมฤทธ์ิ  (measurement of achievement) เปนความสําคัญอันดับแรกของ

แบบทดสอบทักษะกีฬา  เพื่อวัดความกาวหนาของผูเรียน  ระดับผลสัมฤทธิ์ของเนื้อหาทฤษฎีและ
หลักการตาง ๆ ของพลศึกษา 

 
2. เพื่อใหคะแนนหรือเกรด (marking or grading) การทดสอบจะเปนเครื่องมือใหไดมา

ซ่ึงคะแนน  และนํามาประเมินผลความสามารถตอไป 
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3. เพื่อแบงกลุม (classification) การใชแบบทดสอบทักษะกีฬา  ผูสอนจะใชแบงผูเรียน
ตามระดับความสามารถ  เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมใน                 
การแขงขันในกลุมหรือระหวางกลุม 

 
4. เพื่อการจูงใจ (motivation) ผูเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอส่ิงที่มาทาทาย         

เขาจะพยายามอยางมากเพื่อใหไดคะแนนมาก ๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
5. เพื่อการฝก (practice) ผูเรียนจะถูกจูงใจใหขยันฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบ

เพื่อใหไดคะแนนมากขึ้น  การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบ
ตนเองดวย 
 

6. เพื่อการวินิจฉัย (diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการเรียน
การสอนพลศึกษา  การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตละระดับ  ทําใหรูจุดบกพรองตาง ๆ 
เพื่อแกไขตอไป 

 
7. เปนเครื่องมือชวยสอน (teaching aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยางจะรู        

ผลการทดสอบของตัวเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด  ผูสอนอาจเนนการ
ทดสอบทักษะกีฬาเปนเครื่องมือชวยสอนได 

 
8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretative tools) ผลจากการทดสอบจะถูกแปล

ความหมาย  เพื่อประโยชนในดานการบริหารตอผูปกครอง  และเพื่อเปนการประชาสัมพันธสถานศึกษา
ไปในตัวดวย 

 
9. เพื่อการแขงขนั (competition) การที่ผูเรียนไดทําการแขงขนัหรือทําคะแนนใหไดมาก ๆ 

ในแตละรายการทดสอบ  จะเปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการพลศึกษา    
 
Collins (ผาณิต, 2530 อางใน Collins, 1978)  กลาวไววามีประโยชนอยางนอย 9 ประการ 
 
1. เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิ (measurement of achievement) คือ การใชแบบทดสอบทักษะ          

เพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียนวา  มีการพัฒนาอยางไร  หรือมีระดับความนาพอใจในระดับใด 



 

51 

2. เพื่อใหเกรดหรือคะแนน (grading or marking) เมื่อนักเรียนไดเรียนรายวิชาไปแลว          
จึงตองมีการประเมินผล  เพื่อจะไดทราบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ไดเกรดใด  หรือไดคะแนนเทาใด 

 
3. เพื่อแบงกลุม (class frication) เมื่อมีการประเมินผลแลวเราจะทราบวาผูเรียนแตละคน  

จะมีระดับการเรียนอยูในระดับใด เชน ระดับต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูง  ทําใหแบงกลุม
ผูเรียนตามความสามารถได  จึงทําใหเกิดความยุติธรรม 

  
4. เพื่อเกิดแรงจูงใจ (motivation)  นักเรียนจะเกิดความพยายามเพื่อที่จะใหไดคะแนน

มากๆ  โดยท่ีนักเรียนไมตองแขงขันกับเพื่อน ๆ แตเปนการแขงขันกับตัวเอง  ทําใหนักเรียนเกิด
การพัฒนา 

 
5. เพื่อการฝก (practice)  นักเรียนจะฝกซอมตามรายการทดสอบทําใหเกิดการพัฒนา

และเปนการทดสอบตัวเอง  ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด  ที่ทําใหประสบผลสําเร็จในทักษะกีฬา
ประเภทตาง ๆ 

 
6. เพื่อการวินิจฉัย    (diagnosis)    การพัฒนาทางทักษะเปนพื้นฐานอยางหนึ่งใน                    

การเรียนการสอน  การวินิจฉัยถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดับ  ถือวาเปนคุณสมบัติ
อยางหนึ่งในการสอนพลศึกษา  เมื่อใชแบบทดสอบทําใหครูผูสอนพบจุดบกพรองของเด็ก 

 
7. เครื่องชวยการสอน (teaching aids)  โดยธรรมชาติเด็กแลว  เด็กมีความอยากรู

ความกาวหนาของตนเอง  และพัฒนาตนเอง  แบบทดสอบจะเปนเครื่องชวยสอนแทนครูไดเปนอยางดี 
 
8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretive tool)   การแปลผลการเรียนพลศึกษา      

จําเปนตองใชแบบทดสอบ  เพื่อแปลผลเปนตัวเลข  แจงใหเด็ก  ใหผูบริหารและผูปกครองได
ทราบผลการเรียน 

 
9. การแขงขัน (competition)  เมื่อนักเรียนไดทําการแขงขัน  หรือทําคะแนนไดมาก ๆ 

ในแตละรายการ  จึงชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จในโครงการพลศึกษา 
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Baumgartner and Jackson (1991: 357-360) กลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ไว 12 ประการ ดังนี้ 
 

1. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ (measurement of achievement) ใชทดลองนักเรียนเพื่อนําผล                  
การทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในแตละทักษะ หรือแตละประเภทกิจกรรม 
 

2. ใหเกรดหรือคะแนน (grading/marking) เปนการประเมินผลการเรียนในชั้นสุดทาย
ของนักเรียน เพื่อตัดสินวานักเรียนอยูในระดับใด 
 

3. เพื่อแบงกลุม (class frication) ใหแบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบงกลุมนักเรียนออกเปน 
กลุมสูง กลาง หรือต่ําตามตองการ จะทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวามีความสามารถอยูในระดับใด 
จะอยูกลุมเดียวกันหรือไม เพราะวาสวนใหญในโครงการพลศึกษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเปน
จํานวนมาก จําเปนจะตองมีทักษะใกลเคียงกัน ซ่ึงจะมีประโยชนในการเรียนการสอนและสราง
บรรยากาศทางสังคมในกลุมของผูเรียนดวย 
 

4. การจูงใจ (motivation) แบบทดสอบสามารถใชเปนสิ่งจูงใจใหผูเรียนเกิดความ
พยายามในการฝกกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู เกิดแนวความคิดตางๆ และมีทักษะพยายามเอาชนะ
ตนเองโดยการสอบใหไดคะแนนมากขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี ทั้งนี้          
เพื่อมุงหวังที่จะทําคะแนนทดสอบใหสูงยิ่งขึ้น 

 
5. การฝก (practice) แบบทดสอบนักวาเปนแบบฝกหัดที่ดีและมีประสิทธิภาพ เพราะ

แบบทดสอบที่จะนํามาใชทดสอบนักเรียนไดนั้น จะตองผานขั้นตอนการสรางมาอยางถูกตองมี 
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีครบถวน 

 
6. การวินิจฉัย (diagnosis) ใชแบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยนักเรียน เชน วินิจฉัยถึงระดับ

ความสามารถของทักษะแตละคน แบงกลุม และวิเคราะหทักษะทางกีฬาน้ําๆ หรือเพื่อการวินิจฉัย
หาสาเหตุวาผูเรียนวิชาหนึ่งไมไดดี เนื่องดวยอะไร เปนการบอกใหผูเรียนทราบวาเกง ไมเกง หรือ
เดน ดอย ทางไหน อันจะเปนแนวทางชวยแกไขสงเสริมการเรียนของผูเรียนได 
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7. เปนเครื่องชวยสอน (teaching aid) แบบทดสอบตองสามารถนํามาประยุกตเขากับ
หนวยของการสอนได และจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวิธีสอน อุปกรณการสอน และเนื้อหา 
วิชาที่สอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม อันจะชี้ใหเห็นถึงความเจริญงอกงามในเด็กแตละคน 
 

8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretation tool) เชน ใชในการตีความหมาย
ถึงระดับทักษะ เปนการบอกใหผูเรียนไดทราบตัวเองวามีความสามารถอยูในเกณฑระดับใด ดีมาก 
ดี  พอใช  หรือแกไขสวนใดอันจะทํานายพยากรณพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนในอนาคตได 
 

9. การแขงขัน (competition) ผูสอนสามารถใชแบบทดสอบมาเปนเครื่องมือในการแขงขัน
ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนได ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน 
 

10. เพื่อจัดตําแหนง (placement) ผลการทดสอบสามารถนํามาจัดนักเรียนในการเรียนการสอน 
หรือจัดตําแหนงในการเปนผูเลนกีฬาแตละประเภท ทําใหทราบวาผูเรียนมีความสามารถมีทักษะ
เฉพาะในดานใดในกีฬาแตละประเภท อันจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนในการจัดตําแหนงของ            
ผูเลนกีฬาประเภทนั้น ๆ 
 

11. การทํานาย (prediction) แบบทดสอบสามารถทํานายพัฒนาการทักษะของนักเรียน
และเปนตัวบงบอกถึงความสามารถในกีฬาประเภทนั้นๆ ไดหรือสามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ 
ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต เชน ผูเรียนที่ทําการทดสอบและไดคะแนน
ทักษะสูงแลว ในอนาคตตอไปผูเรียนสามารถจะพัฒนาทักษะในชั้นสูงไดตอไปเรื่อยๆ สามารถเลนกีฬา
ประเภทนั้นไดดี หรือเปนนักกีฬาในระดับชาติตอไป 

 
12. เปรียบเทียบการประเมิน (comparative evaluation) เปนการเปรียบเทียบการ

ประเมินผลผูเรียนในดานตางๆ ของการเรียน อาจจะเปรียบเทียบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมหรือ
เปรียบเทียบกับตัวผูเรียนเองในระยะกอนเรียนและหลังเรียน เปนตน 
 

Strand  and  Wilson  (1993) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาไวดังนี้ 
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1. เปนแรงจูงใจ (motivation) ใหผูเรียนทราบถึงความกาวหนาในการพัฒนาทักษะของตน
และกําหนดเปาหมายที่จะปรับปรุงตนใหมีทักษะมากขึ้น 

 
2. ใหคะแนนแกผูเรียน (grading) วามีความสามารถทางทักษะกีฬาอยูในระดับใดให       

ผูปกครองของผูเรียนทราบถึงความกาวหนาและความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน และเปนแนวทาง
ใหแกผูสอนในการที่จะชวยยกระดับทักษะใหแกกลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในระดับต่ํา 
 

3. วินิจฉัย (diagnosis) จากการสังเกตทักษะการเลนกีฬาและประเมินจุดออน จุดแข็ง 
และความกาวหนาในทักษะของผูเรียนมีมากนอยเพียงไร ครูจะตองกลับไปทบทวนวัตถุประสงค
ของการสอนที่ไดตั้งไวจะตองปรับปรุงใหมหรือไม และจะตองปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อที่จะให
การสอนนักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม 
 

4. ทํานาย (prediction) ศักยภาพของผูเรียนจากทักษะที่สามารถปฏิบัติไดในปจจุบันใน
กรณีที่ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในทักษะของตน สามารถที่จะพัฒนาไปสูการเปนผูที่มีทักษะทางกีฬา  
ที่ดีในอนาคตได 
 

5. จัดอันดับ (placement) ผูเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาอยูใด ผูเรียนที่ถูกจัด
ใหอยูในกลุมที่มีความสามารถระพับปานกลางสามารถกาวไปสูการลงทะเบียนเรียนในกลุมที่มี
ทักษะขั้นสูงได สวนผูเรียนที่มีความสามารถจัดอยูในกลุมที่มีทักษะพื้นฐาน ครูจะตองจัดการสอน
ซอมเสริมเพื่อยกระดับผูเรียนใหมีความสามารถมากขึ้น 
 

6. ประเมินโปรแกรม (program evaluation) เปนงานสวนหนึ่งที่ทุก ๆ โรงเรียนจะตองทํา
เพื่อคงไวการมีโปรแกรมการสอนที่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ทางโรงเรียนใดปราศจาก
การประเมินโปรแกรม โรงเรียนนั้นจะไมทราบวาจะเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนอยางไร จะปรับปรุง
เนื้อหาวิชาสวนไหน และควรจะดําเนินการเปลี่ยนแปลงเมื่อใด 
 

7. ประเมินการสอน (instruction evaluation) จากตัวแปรที่ครูสามารถควบคุมได ไดแก 
การปฏิบัติทักษะของผูเรียน และการบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดตั้งไว หากผล 
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การประเมินปรากฏวาผลในการเรียน เรียนไมประสบความสัมฤทธ์ิผลในการเรียน ครูควรจะ
เปลี่ยนแปลงเทคนิคและวิธีการสอน ตลอดจนแกไขปญหาของการมีอุปกรณการสอนไมเพียงพอ
กับจํานวนผูเรียน 
 

8. ประชาสัมพันธ (public relations) ใหคนเขาใจถึงความจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง
เรียนวิชาพลศึกษา และชวยลดความเชื่อที่ผิด ๆ เกี่ยวกับพบศึกษา เชน พลศึกษาก็คือนําแบบกีฬา
หรือการเรียนพลศึกษาก็คือการเลนเกมตาง ๆ 

 
9. วิจัย (research) เพื่อคนหาความรูใหม ๆ เกี่ยวกับเทคนิคที่ใชในการจัดทักษะกีฬา 

ความถูกตองในเนื้อหาท่ีสอน  รูจักเลือกแบบทดสอบที่ เหมาะสม  และปญหาที่ เกี่ยวของ                  
ในหองเรียน นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรมักจะเกิดหลังจากที่ไดทราบผลการวิจัยแลว 

 
วิกรม  ศุขธณี (2547: 31) สรุปวา แบบทดสอบมีประโยชนตอการวัดทักษะกีฬาลอน

เทนนิส ใชวัดความสามารถ แบงกลุมการเรียน ทําใหงายตอการเรียนการสอนและการฝกทักษะ
ตางๆ สงเสริมใหเด็กที่มีความสามารถดีอยูแลวมีการใหพัฒนายิ่งขึ้น ปรับปรุง แกไข ขอบกพรอง 
ที่พบจากการทดสอบและเพื่อชวยใหผูสอนไดดําเนินการปรับปรุงโปรแกรมในการเรียนการสอน
ใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน 

 
สรุปวา  ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา  คือการประเมินสภาพ ความกาวหนาใน

การเรียน หรือ เครื่องมือพิจารณาถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะนั้นๆ ชวยแบงกลุมนักเรียนตาม
ความสามารถในแตละกิจกรรม เปนแนวทางการใหคะแนนของครู ชวยในการปรับปรุงการเรียน
การสอนทักษะกีฬา ชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจและเกิดการพัฒนาในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

 
หลักการสรางแบบทดสอบ 

 
การวัดทักษะทางกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนพลศึกษา  เพราะเปนเครื่องมือ

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนการสอนกิจกรรมกีฬาอยางหนึ่ง  และทักษะกีฬานั้นตองอาศัย
การประสานงานของอวัยวะในรางกาย  และใชการเคลื่อนไหวเปนสื่อ  กีฬาแตละชนิดยอมมีทักษะ
แตกตางกัน  ดังนั้น  ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแตละประเภท  จะตองทําอยางระมัดระวัง  
มีการวางแผนลวงหนา  เพื่อที่จะไดบรรลุตามวัตถุประสงค 
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สุพิตร สมาหิโต (2530: 273-276) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะซึ่งพอ
สรุปไดดังนี ้

 
1.  ควรจะเลือกแบบทดสอบที่เปนพื้นฐานกีฬาที่ตองการจะวัด  และกอนที่จะกําหนดเกณฑ

ในการวัดลงไป  ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ  มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
 
2.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นนั้น  ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพความเปนจริง

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
3.  แบบทดสอบนั้นควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน 
 
4.  แบบทดสอบนั้น  จะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ  มิฉะนั้นผล  

ที่ตามมาก็คือทําใหคาความเชื่อถือไดต่ําลง 
 
5.  แบบทดสอบนั้นจะใชเวลาในการดําเนินการนอย  ไมเสียเวลามากเกินไปเพราะ

นอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว  วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
6.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น  ไมควรประกอบดวยหลาย ๆ ทักษะจนเกินไป  

เพราะนอกจากจะทําใหนักเรยีนเกิดความสับสนแลว  วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
7.  แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่องกันครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน

ทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ 
 
8.  พิจารณาการใหคะแนนอยางงาย ๆ   และสื่อความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดอยางดี 
 
9.  แบบทดสอบทักษะทุกชนิด  จะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจนทั้งนี้

เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาเมื่อนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใช                      
ที่เหมือนกัน  นอกจากการเขียนขอแนะนํา  วิธีการทดสอบแลว  ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียด 
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ของอุปกรณ  เครื่องมือ  วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ  ลําดับขั้นตอนของรายการในการทดสอบ  ตลอดทั้ง
ระยะเวลาในการทดสอบ  ขั้นตอนในการทําการทดสอบลักษณะนี้  จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปน
อันมากเพราะจะทําใหผลของการทดสอบไดความแมนตรงมากขึ้น 
 

วิริยา บุญชัย (2529: 26) กลาวไววา แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษา หรือทางพลศึกษา
นั้นสามารถแยกไว 2 ประเภทดวยกัน 
 

1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher-made test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทัว่ๆ ไป 
และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 

1.1 เหมาะสมกับหนวยของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
 
1.2 การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนน ขึ้นอยูกับการ

กําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
 
1.3 แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ 

เปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
 
1.4 เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง ดังนั้นวิธีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ

มาตรฐาน 
 
1.5 ไมเหมาะกับการนําไปใชสําหรับครูคนอื่นๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษา

หรือทองถ่ินนั้นๆ 
 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการเครื่องมือ
และการใหคะแนนคงที่ โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานที่และตางเวลาได การสราง
แบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ และทําการทดสอบกับคนเปน
จํานวนมาก นําขอทดสอบมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบที่มีคุณภาพดีไว แบบทดสอบมาตรฐานนี้ 
นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนนคงที่แลว ยังตองมีความเที่ยงตรง 
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วิริยา   บุญชัย   (2529: 27-29)   ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษา                     
ไวพอสรุป ไดดังนี้ 
 

1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือทักษะ
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
 

2. เลือกขอสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัด ในการเลือกแบบสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 

 
3. การดําเนินการทดสอบ และการคิดคะแนน ควรชัดเจน และเขาใจงาย 
 
4. การทดสอบความเชื่อถือไดของขอสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา 
 

4.1 ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่จะศึกษาไดการกําหนดจํานวนครั้ง
ของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3 คร้ัง ใหบันทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุด 
หรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด 

 
4.2 ขอสอบแตละรายการ ควรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแหงความเชื่อถือได           

ไมนอยกวา 70 
 
5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
6. สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน 
 

6.1 คะแนนแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบ
ที่ถือวาเชื่อถือไดแลว 

 
6.2 แบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส แบดมินตันฯ 

คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกันหมด โดยคนที่ได
คะแนนสูง จากการทดสอบก็จะอยูในลําดับที่สูงของการแขงขันดวย 
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6.3 แบบเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดย
มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถามี
ความสัมพันธสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงหรือนําแบบทดสอบแตละรายการเปรยีบเทยีบ
ซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได 

 
7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทกึวิธีการปฏิบตัิการคิดคะแนน 
 
8. สรางเกณฑปกติ โดยเปลีย่นคะแนนใหเปนคะแนนที หรือเปอรเซนตไทล 

 
Strand and Wilson (1993: 9-22) ไดเสนอถงึหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา

ไว 10 ขั้นตอนดังนี ้
 
ขั้นที่ 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี (review criteria of good test) ไดแก 
 
1. ความเที่ยงตรง (validity) 
2. ความเชื่อถือได (reliability) 
3. ความเปนปรนยั (objectivity) 
4. เกณฑปกติ (norms) 
5. อุปกรณ (equipment) 
6. บุคลากร (personnel) 
7. พื้นที่ใชในการทดสอบ (space requirement) 
8. การเตรียมพรอมและการจดัเวลา (preparation and administration time) 
9. ความสะดวกในการดําเนินการ (ease of administration) 
10. ความเหมาะสมของอายุและเพศ (age and sex appropriateness) 
11. คุณคาทางการศึกษา (education value) 
12. อํานาจจําแนก (discrimination) 
13. ความปลอดภยั (safety) 
14. ชนิดของแบบทดสอบ (types of tests) 
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ขั้นที่ 2 วิเคราะหกีฬา (analyze the sport) เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ
โดยวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบโดยวิเคราะหถึงองคประกอบที่สําคัญของทักษะกีฬาหรือ
กิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและความสามารถอะไรบาง  อยางเชน  ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัติ  
การใชแบบทดสอบทักษะ (skill test) หากจะวัดความสามารถในการเลนควรใชแบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไก 

 
ขั้นที่ 3  การตรวจเอกสาร (review the literature) หลังจากไดเลือกทักษะที่เหมาะสมแลว

จึงทําการตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬาที่ตองการทดสอบ  โดยอาจศึกษาจาก
แบบทดสอบที่มีอยูเดิม 

 
ขั้นที่ 4  คัดเลือก  หรือสรางขอทดสอบ (select or construct test items)  โดยขอทดสอบ

จะตองเปนตัวแทนของการแสดงออกที่จะวิเคราะห  มีความสะดวกที่จะนําไปใชและใชไดจริง  
รวมทั้งตองรูวาขอทดสอบแตละขอใชสถานการณอยางไร  จึงไมควรมีขอทดสอบมากมาย  เพื่อใช
วัดเพียงทักษะหรือความสามารถเพียงอยางเดียว 

 
ขั้นที่ 5  การกําหนดวิธีการปฏิบัติ (establish procedures) เปนการกําหนดแบบแผน

ขอบเขตของการใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ 
 
ขั้นที่ 6  จับคูชวยทําการตรวจสอบ (arrange peer review)  เปนการสรรหาผูเชี่ยวชาญหรือ

ผูรูในทักษะกีฬานั้น  เพื่อทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบที่สรางขึ้น  ซ่ึงผูสราง
อาจจะมองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนั้น 

 
ขั้นที่ 7 นําไปทดลองใช (conduct pilot study) นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบ

วิธีดําเนินการ  การเตรียมการ  การใหคะแนนและปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น  เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 
ขั้นที่ 8 หาความเที่ยงตรงความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย (determine validity, reliability 

and objectivity) 
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ขั้นที่ 9 สรางเกณฑปกติ (develop norms)  ถาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง
และคาความเชื่อถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกติ  เพื่อนําไปใชกับโรงเรียน  ทองถ่ิน  เขตหรือ
ประเทศ 

 
ขั้นที่ 10  สรางคูมือการใชแบบทดสอบ (construct test manual)  เปนขั้นตอนสุดทายของ

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา  คือการจัดทําคูมือการใช  ซ่ึงประกอบไปดวยวิธีการใชคูมือและ
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

 
ชัยวัฒน  เสือนอย (2540: 41) สรุปวา  ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬานั้นมีขั้นตอน

ดังตอไปนี้  คือศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องที่ตองการสรางเพื่อเปนแนวทางในการ
ประกอบการพิจารณาในการสรางแบบทดสอบนั้น  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางการเพื่อจะได
ทราบถึงองคประกอบของทักษะตาง ๆ ที่ตองการ  เลือกทักษะที่สําคัญนํามาสรางแบบทดสอบ 
โดยใหตรงกับความตองการที่จะทดสอบ  นําแบบทดสอบที่ไดไปทดลองใชเพื่อหาจุดบกพรอง
จากนั้นก็ดําเนินการทดสอบและคิดคะแนนตามความเปนจริง  แบบทดสอบนั้นตองเหมาะสมกับ  
ผูรับการทดสอบในทุก ๆ ดาน เชน เพศ อายุ ทักษะที่เรียน  ผูเขารับการทดสอบไดรับการปฏิบัติ
เหมือนกัน  และไมไดเปรียบในเรื่องตาง ๆ ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะแตละ
รายการ  ทดสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีความสัมพันธกับคะแนนมาตรฐาน  
ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  แบบทดสอบทักษะสอดคลองกับขบวนการเรียนการสอน
และการใหคะแนน  เปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการ  ปรับปรุงแบบทดสอบ  
บันทึกวิธีปฏิบัติ  และการคิดคะแนน  และสรางเกณฑมาตรฐานโดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนน 
“ที” และเปอรเซ็นตไทล 

 
บุญสง โกสะ  (2542: 193)  กลาววาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวาจะตอง

กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวา  ตองการวัดหรือทําการทดสอบอะไร  ทบทวนเอกสาร  งานวิจัย  
ตําราที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการสราง  กําหนดรูปแบบของการทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย  
กําหนดเกณฑ  ทิศทางของการทดสอบวาจะดําเนินการทดสอบอยางไร  จากนั้นนําแบบทดสอบ 
ไปลองใชเพื่อดูความเหมาะสมกอนนําไปใชจริง  และทดสอบคาความเที่ยงตรง (validity) คาความ
เชื่อถือได  ( reliability)  ความเปนปรนัย  (objectivity )  และ มีเกณฑ (norm) 
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เสรี แสงอุทัย (2543: 23) สรุปวา  หลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาจะตองมีการตั้ง
วัตถุประสงคของการทดสอบที่แนนอน  วิเคราะหองคประกอบของแบบทดสอบใหสอดคลองกับ
กีฬา  ตรวจเอกสาร  ทําการคัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ  หาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
แตละรายการโดยการทดสอบซ้ํา  ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยใชผูทดสอบ 2 คน
แลวนําคะแนนมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  ทําการปรับปรุงแบบทดสอบ  บันทึก                 
วิธีปฏิบัติ  และสรางเกณฑปกติ 
 

สรุปวา การสรางแบบทดสอบ คือ เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนการสอน
กิจกรรมกีฬาอยางหนึ่ง ซ่ึง กีฬาแตละชนิดมีทักษะที่แตกตางกัน ดังนั้น  ในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษารอยเอ็ด โดย
กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวาตองการวัด กําหนดรูปแบบ กําหนดเกณฑ  ทิศทางของการ
ทดสอบ  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกอน  เพื่อดูความเหมาะสมกอนที่จะนําไปใชจริง ที่มีความ
เที่ยงตรงเฉพาะหนา (validity) หาคาความเชื่อถือได (reliability) คาความเปนปรนัย (objectivity) 
และมีการสรางเกณฑมาตรฐาน (norm) เพื่อที่จะบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว 

 
เกณฑปกติ 

 
ความหมายของเกณฑปกต ิ
 

เกณฑปกติเปนองคประกอบที่สําคัญของแบบทดสอบที่ดีเพราะทําใหผูทดสอบสามารถ
เปรียบเทียบความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 32) ไดกลาวไว
วา เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดเอาไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของกลุมประชากรกลุมใด
กลุมหนึ่งซึ่งมีความจําเปนตอครูพลศึกษา เพราะการวัดผลทางพลศึกษาในขั้นแรกผลอาจออกมาใน
รูปของระยะทาง เวลาหรือจํานวนครั้ง ซ่ึงจะนําผลมาเทียบกับเกณฑปกติ ที่จะจําแนกไวตามเพศ 
อายุ   สวนสูง   น้ําหนัก  หรืออ่ืนๆ อีก 
 

วิริยา บุญชัย (2529: 27) เกณฑปกติ หมายถึง “...มาตรฐานที่กําหนดเอาไวในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่งซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลักษณะเดียวกันได...”  

 



 

63 

ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2539: 51) เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติ              
ที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว และ เปนคะแนนที่จะบอก
ระดับความสามารถวาผูสอบอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากรที่นิยาม
ไวอยางดีเปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากรนั่นเอง แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของ
กลุมประชากรไดดวย  
 

คําวา เกณฑปกติ (norms)  กลุมเกณฑปกติ (norms group)  มักจะใชในการวัดผลการศกึษา  
เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม  กลุมเฉพาะ       
ดังกลาวนี้เรียกวากลุมเกณฑปกติหรือกลุมอางอิง  อาจจะมีกลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึ่งตาราง
ที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา ตารางเกณฑปกติ (norms table) ตารางเกณฑปกติ 
มักจะแสดงใหทราบถึงความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ  (จํานวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูกใน
แบบทดสอบ)  และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 
 

ผาณิต   บิลมาศ   (2530: 47) ยังไดกลาวไววา  “...เปนสเกลหรือสมมาตรที่แสดงถึงระดับ
ความสามารถของกลุมตัวอยางหรือประชากรเดียวกับเกณฑไดเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนน
มาตรฐานอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล…” 
 

สรุปไดวา เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใด
กลุมหนึ่งซึ่งครูสามารถนําผลของการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรที่มีลักษณะเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกันได 
 
ประโยชนในการใชเกณฑปกต ิ

 
การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้นตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ  แตโดยทั่วไป

แลวการอางอิงถึงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวา  แตสถานการณทางการศึกษามีอยูเปนจํานวน
นอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง  แมแตสถานการณ 
ทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองการอางอิง  เราก็ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ  
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(normative data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวา
บุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย  เกณฑปกติจะชวยใหเราทราบวาใครไดคะแนนเทาไร  จาก
แบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน (อางใน ปรีชา, 2539: 21-23) 

 
พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 32) ไดกลาวไววา เกณฑนี้มีความจําเปนสําหรับครูพลศึกษา

เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจออกมาเปนระยะทาง  เวลา หรือจํานวนครั้ง 
ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่จําแนกไวตามเพศ อายุ สวนสูง น้ําหนัก
หรืออ่ืน ๆ  อีก ซ่ึงในการวัดและประเมินผลคะแนนของผูเรียนนั้น ลําพังแตเพียงคะแนนดบิอยางเดยีว
ไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับ
ความสามารถของผูเรียนแตละคน ภายในกลุมวาใครไวคะแนนเทาไรอยูในในตําแหนงที่เทาใด
ของกลุม จากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน 

 
มณฑล โพธ์ิศรี (2547: 41) ไดสรุปวา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการสอน

แบบเฉพาะ แตโดยทั่วไปแลว การอางอิงถึงเกณฑปกติ ยอมจะมีคุณคามากกวา แตสถานการณ  
ทางการศึกษามีอยูจํานวนมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง
แมแตสถานการณทดสอบเอง  ที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองอาศัยการอางอิง เราก็ยัง
ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ  (normative data)   ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวา ใคร
ไดคะแนนเทาไร จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน 

 
นิภาพร มุสิธรรม (2548: 31)  ไดสรุปวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้นทําให          

เราทราบวาผูเรียนแตละคนอยูในเกณฑใด ผูสอนสามารถนําผลจากการทดสอบของผูเรียน ไปใช
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม 

 
ศรีสุดา ขันติ (2549: 36)  ไดสรุปวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้นทําใหเราทราบวา

ผูเรียนอยูในระดับใด ผูสอนสามารถนําผลของการทดสอบของผูเรียนไปใชในการปรับปรุงการเรียน
การสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม 
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สรุปไดวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้น ทําใหทราบวา ผูเรียนอยูในเกณฑระดับ
ใดซึ่งครูผูสอนสามารถนําผลของการทดสอบไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน  ให
สอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม        
 
ชนิดของเกณฑปกติดงันี ้
 

ลวน สายยศ  และ อังคณา สายยศ (2539: 315-317) ไดแบงเกณฑปกติตามลักษณะของ
ประชากรได 3 ชนิด  คือ เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑระดับทองถ่ิน (local norms) 
และเกณฑระดับโรงเรียน(school mean norms) 
 

1.  เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) การสรางเกณฑปกติระดับชาตินั้นตองสุมตัวอยาง
ใหครอบคลุมทั่วประเทศ และควรกําหนด วันเดือนปที่สรางไวดวย เพื่อใหคนใชเกณฑปกตจิะไดรูวา
ทันสมัยหรือไม 
 

2.  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (local norms) เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา เชน 
ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ซ่ึงการสรางเกณฑปกติระดับนี้คาใชจายจะนอยลงและเปนประโยชนใน
การเปรียบเทียบคะแนนของผูรับการดสอบกับคนทั้งจังหวัดและทั้งอําเภอ 
 

3.  เกณฑปกติของโรงเรียน (school norms) โรงเรียนบางแหงมีขนาดใหญนกัเรยีนแตละชัน้
มีจํานวนมาก เวลาสรางขอทดสอบแตละระดับชั้นไดดีมีมาตรฐานแลว จะสรางเกณฑปกติของ          
โรงเรียนตนเองก็ไดเรียกวาเกณฑปกติของโรงเรียนใชประเมินเปรียบเทียบกับนักเรียนแตละคนกับ
นักเรียนสวนรวมของโรงเรียน และใชการประเมินการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย โดยดูจาก
การศึกษาแตละปวา เดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑปกติเอาไว 
 

ปรีชา   เกตุชาติ   (2539: 35)  ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได   4   ชนิด  คือ
เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special norms) เกณฑระดับ
ทองถ่ิน (local norms) และเกณฑระดับโรงเรียน (school mean norms) 
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1. ปกติระดับชาติ (national norms) 
 
 ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพแบบสอบถาม

และนักการศึกษาก็คือ  เกณฑปกติระดับชาติ  เกณฑปกติมาตรฐานดังกลาวนี้สวนมากมักจะรายงาน
ไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุ  ระดับการศึกษาหรือเพศ  เกณฑปกติระดับชาติ
สามารถจะใชไดกับแบบทดสอบทุกชนิด  แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบถามความถนัดในการ
เรียน  โดยทั่วไปวาแบบสอบวัดสัมฤทธิ์  เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเอง
เทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทานั้น เชน นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวัดแหงหนึ่ง  ซ่ึงนักเรียน
สวนใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชีพ  ซ่ึงอาจจะเปนเหตุทําใหครู  ผูปกครองและนายแดงเองได
ภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริง  เมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนนายแดงกับเด็ก  ในจังหวัดนั้น 
นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดังกลาว  แตอาจจะไดที่ 10 เมื่อเทียบกับระดับชาติ  ผูพิมพ
แบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเหตุผล 
อยางนาพึงพอใจ  แตมีขอนาสังเกตวา นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลงทําใหตัวแทนมา
คิดเกณฑปกติไดนอยกวา เพราะเด็กไมอยูในโรงเรียนทั้ง 100%  
 

2. เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms)  
 

  ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง  ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ เชน 
นักศึกษาปที่ 1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนักเรียนที่เรียน
ภาษาฝรั่งเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติ
เฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบถามความถนัดพิเศษ เชน  ทางดานจักรกล  ทางเสมียน  ทางดนตรี  
ทางวิชาเฉพาะ  และมักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ  
 

3. เกณฑปกติระดับทองถิ่น (local norms)  
 
 ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑเฉพาะกลุมพิเศษที่เรียกวา เกณฑปกติระดับทองถ่ิน  

ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ  แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติระดับทองถ่ิน
ของตนเอง  การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดยตลอด 
(cross-test comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกัน  เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใชเปรยีบเทยีบ
คะแนนระหวางโรงเรียน  ระหวางจังหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ  แตผูใชแบบ
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สอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดับทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตก็หาคาไดไมยากเสีย
คาใชจายนอย  เกณฑปกติระดับทองถ่ินจะอํานวยความสะดวกในการตีความคะแนนสําหรับ ครู       
ผูปกครอง  นักเรียนและชุมชม  
  

4. เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms)  
 
 ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนในเขตพื้นที่

หนึ่งกับโรงเรียนอื่นๆ  ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถ่ินไมควรจะใชตาราง
เกณฑปกติ   เพราะจะทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง   นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้น                  
ซ่ึงเกณฑปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากนัก  

 
สมนึก  ภัททิยธนี  (2546: 45)  ไดแบงชนิดของเกณฑปกติตามลักษณะของการใชสถิติ             

การเปรียบเทียบไดแก 
 

1.  เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (percentile norms) เกณฑแบบนี้จะสรางจากคะแนนดิบ       
ที่มาจากประชากรหรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีแลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติทั่วไป
เมื่อหาเปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแคนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น จะนําไปบวกลบกัน
ไมไดแตสมารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได เชน เด็กคนหนึ่งสอบได 25 คะแนนไปเทียบกับ
เกณฑปกติตรงกับตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 80 แสดงวาถามีคนเขาสอบ 100 คน เขามี
ความสามารถเหนือกวาคนอื่น 80 คน (ขาดอยกวาคนอื่นเพียง 20 คน) 

 
2.  เกณฑปกติคะแนนที  ( t- score norms)  นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน

สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมายคือ มีคาตั้งแต  1 – 100          
มีคะแนนเฉลี่ย 50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 เรียกคะแนนนี้วา คะแนนปกติ T (normalized t – score) 

 
3.  เกณฑปกติสเตไนน (stained norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง

แตมีคาเพียง 9 ตัว (standard nine point) คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 5 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ                       
2  คะแนน แตละสเตไนนจะถูกกําหนดตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจงโคงปกติ ดังนี้  
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ตารางที่ 2  คะแนนมาตรฐานสเตไนน 
 

คะแนนสเตไนนที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รอยละของจํานวนคนที ่

 อยูในสเตไนน 
4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

 
 4.  เกณฑปกติตามอายุ(age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติตามอายุ
เพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร หรืออายุเทากันจะมี
พัฒนาการตางกันหรือไม การสรางแบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดนิยมหาเกณฑปกติ
โดยวิธีนี้ สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพื้นฐาน
จริง ๆ เชน ภาษาและคณิตศาสตร เปนตน 
 
 5. เกณฑปกติตามระดับชั้น (grade norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับชั้นเรียน           
ในโรงเรียน  แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดตองเปนเนอหาเดียวกัน  วิชาที่นิยมสราง
เกณฑปกติชนิดนี้มักจะเปนวิชาพื้นฐาน  เชน  คําศัพทคณิตศาสตรเบื้องตน   แบบทดสอบวัดความรู
ความสามารถที่คอนขางกวาง  เชน  คําศัพทก็ใหคลุมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  1   ถึงมัธยมศึกษาปที่  6   
แลวหาดูวาระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1  จะไดกี่คะแนน  ปที่ 2  จะไดกี่คะแนนไปเรื่อย ๆ  จนถึง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  จะไดกี่คะแนน  ก็จะเปนเกณฑปกติของชั้นนั้น ๆ 

 
ศรีสุดา ขันติ (2549: 41) ไดสรุปวา เกณฑมีทั้งหมด 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาติ 

เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน และเกณฑปกติระดับโรงเรียน ซ่ึงเกณฑ
ปกตินี้มีสําหรับครูพลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของวิชาพลศึกษาในแตละรายการทดสอบ
นั้นผลที่ไดอาจจะมีหนวยการวัดไมเหมือนกัน ซ่ึงลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมสามารถนําคะแนนไปเปรียบเทียบซ่ึงกันและกันได 

 
สรุปไดวา ชนิดของเกณฑปกติสามารถแบงไดตามลักษณะตางๆกันเชน แบงตามลักษณะ

ของประชากรแบงได 3 ชนิด คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑระดับทองถ่ินและเกณฑระดับ
โรงเรียน แบงตามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนิด คือเกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  
เกณฑระดับทองถ่ินและเกณฑระดับโรงเรียน แบงตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ
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แบงได 5 ชนิดคือ เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล เกณฑปกติคะแนนที เกณฑปกติสเตไนน เกณฑปกติ
ตามอายุ เกณฑปกติตามระดับชั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเกณฑระดับโรงเรียน 
 

วิธีการสรางเกณฑปกต ิ

 
พยุงศักดิ์ สนเทศ ( 2533: 32)  กลาววา การหาคาเกณฑปกติของแบบทดสอบยอย และ

แบบทดสอบรวม ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของ
ตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจจะแสดงในรูปการแบง
คะแนนโดยวิธีโคงปกติ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือจะใช
คะแนนมาตรฐานทีก็ได 

 
บุญสง โกสะ ( 2547: 102)  กลาวถึงการพัฒนาเกณฑปกติไววา  “ ... แบบทดสอบที่จะ

นํามาใชในการวัดผลอิงกลุมก็ควรมีการพัฒนาเกณฑปกติขึ้นมาซึ่งอาจอยูในรูปของเปอรเซ็นไทล
หรือคะแนน “ ที” วิธีงายๆ สําหรับการพัฒนาตารางคะแนน “ที” คือ วิธีใชคาคงที่…” 

 
วิริยา บุญชัย (2529: 27) ไดกลาวถึงขอบขายการสรางเกณฑปกติ ดังนี ้

 
1. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมา 

 
2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ ตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุม 

ที่กระจาย คาทีไ่ดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 

 
3. เกณฑปกติที่ได ควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละ

ประเทศมีความแตกตางกัน 

 
4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานอื่น 

ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
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5. องคประกอบอื่น ที่ควรคํานึงในการเลือกแบบทดสอบ ดังนี้ 
 

5.1 อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป ส่ิงที่ตอง
พิจารณาไดแก การเลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 

 

5.2 เวลาที่ใช ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับลักษณะขององคประกอบสมรรถภาทางกาย
ที่ตองการทดสอบและวิธีการที่ใชทดสอบ รวมทั้งเวลาที่มีในการทดสอบแตละครั้ง 

 

5.3 คาใชจาย แบบทดสอบที่ดีไมจําเปนตองใชคาใชจายมาก ควรพิจารณาให
เหมาะสมกับผลที่ไดรับ 

 

5.4 ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ตองคํานึงคือ ทัศนคติของ
นักกีฬาในการทดสอบ เพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการฝก เปนการกระตุนใหนักกีฬา
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 

 

5.5 ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ แบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริง 

 

5.6 พิจารณาผลที่เกิดจากการทําแบบทดสอบ เชน เกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรอืไม 
เปนตน 

 

การใหระดับคะแนน 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดตั้งเกณฑไว 5 ระดบั คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา  โดย
เทียบเคียงระดบัคะแนนกับสเกลของลิเคิรท (Likert scale) ดังนี ้ 
 
   5  หมายถึง ดีมาก 
   4  หมายถึง ดี 
   3  หมายถึง ปานกลาง 
   2  หมายถึง คอนขางต่ํา 
   1 หมายถึง ต่ํา 
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ซ่ึงชิดชนก  เชิงเชาว  (2535:114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่มักใชเกณฑ 5 
คะแนนในการแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากัน”   และยังสอดคลองกับ 
รวีวรรณ  ชินะตระกูล (2542:124) ไดกลาววา “จะใชมาตราวัด (scale) กี่ระดับ   ผูวิจัยตองตัดสินใจ
วาจะใชมาตราวัด (scale) เทาใด  เชน ใชมาตราวัด 5 ระดับ คือ “ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา” 
ระดับดีมากใหน้ําหนักเทากับ  5   ดีใหน้ําหนักเทากับ  4  ปานกลาง ใหน้ําหนักเทากับ 3  คอนขางต่ํา
ใหน้ําหนักเทากับ  2   ต่ําใหน้ําหนักเทากับ 1 

 

สอดคลองกับบุญสง  โกสะ (2547: 133) ไดกลาววา ถาใชระบบการใหเกรดแบบอักษร 5 
เกรด  (A, B, C, D, และF) ใหกําหนดชวงของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

 

A = มากกวา    1.5  S.D  เหนอื  X 
B = ระหวาง  +0.5  S.D   ถึง   +1.5 S.D  เหนือ  X 
C = ระหวาง  - 0.5  S.D   ถึง   +0.5 S.D   จาก X 
D = ระหวาง  - 0.5  S.D   ถึง   -1.5  S.D   ต่ํากวา X 
F = นอยกวา  - 1.5  S.D   ต่ํากวา  X 
 

การสรางเกณฑปกติ       มีดวยกันหลายวิธีโดยผูวิจัยใชหลักการใหเกรด    โดยใชเคิรฟ                      
(curve grading) การใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอนการการสรางเกณฑปกติดําเนินการดังนี้ 

 

การคาเฉลี่ย (mean) สัญลักษณ คือ (X)  
 

 คํานวณหาคาเฉลี่ยจากสูตร บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 27) 
 
X 

   
 เมื่อ  X     =      คาเฉลี่ย 
   X       =    คะแนนดิบ 

  f  = ความถี่ของแตละชั้น 
            ∑ fX   = ผลรวมคะแนนดิบ 
   N  = จํานวนประชากร 

N
fX∑=
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การหาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน(standard deviation) สัญลักษณ คือ S.D.   
 
คํานวณหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากสูตร  บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 28) 

 
S.D.   

 
เมื่อ S.D.      = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 f = ความถี่ของแตละชั้น 
 X      =    คะแนนดิบ  

      ∑ fX   =  ผลรวมของคะแนนดิบของประชากร 

                   2∑ fX   = ผลรวมของคะแนนดิบของประชากรแตละคนยกกําลังสองทีละตัว 
N = จํานวนประชากร 

 
การกําหนดระดับของคะแนนของเกณฑปกต ิ 

 
 ดีมาก(A) = มากกวา     1.5  S.D.   เหนือ X  
 ดี(B)  = ระหวาง     +0.5  S.D.    ถึง  +1.5 S.D.      เหนือ X 
 ปานกลาง(C) = ระหวาง    - 0.5  S.D.    ถึง  +0.5 S.D.     จาก X 
 คอนขาต่ํา(D) = ระหวาง     - 0.5   S.D.   ถึง  -1.5 S.D.     ต่ํากวา X 
 ต่ํา(F)  = นอยกวา     - 1.5    S.D.   ต่ํากวา X 
 

 สรุปวาหลักในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นควรประกอบไปดวย ประชากร          
ที่ใชตองมีจํานวนที่เหมาะสมและมีความเกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการวัดเพื่อที่จะใชในการ
ประเมินผล  ถาเปนตัวแทนของประชากรตองมีการสุมตัวอยางที่กระจาย  สามารถเปรียบเทียบ           
ใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนวาอยูในระดับใดและควรมีการปรับปรุง 
ใหทันสมัย   และเกณฑปกติคือ  คามาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใด
กลุมหนึ่งที่สามารถอธิบายไดดวยขอเท็จจริงทางสถิติ  โดยการแจกแจงของคะแนนจากประชากร
ซ่ึงสามารถนําผลจากการทดสอบเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได ซ่ึงแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมีเกณฑเฉพาะกลุมและไดเกณฑที่เปนทักษะยอยสําหรับนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

22
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล        
ทั้งงานวิจัยภายในประเทศและงานวิจัยภายนอกประเทศ พอสรุปไดดังนี้ 
             
งานวิจัยในประเทศ 

 
สุทิน  ตระหงาน (2538)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  

ระดับอุดมศึกษา”  โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพรที่ผานการเรียน
วิชาวอลเลยบอล 2  และกลุมตัวอยาง 2 กลุม  คือ กลุมศึกษาคุณภาพแบบทดสอบ จํานวน 30 คน 
และกลุมศึกษาเกณฑ 120 คน  ในกลุมวิทยาลัยพลศึกษาภาคใต 4 แหง  การวิเคราะหคุณภาพของ
แบบทดสอบ  ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  และทดสอบความเที่ยงตรงดวยวิธีหา 
คาอํานาจจําแนก  และใชคะแนน “ที” ในการสรางเกณฑแบบทดสอบ  โดยใชแบบทดสอบ
ทั้งหมด 7 รายการ  คือ  การดิ๊ก 2  รายการ    การเซต 2 รายการ     การตบ 2 รายการ  และการเสิรฟ           
1 รายการ  ผลการศึกษา  พบวา 

 
1. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  มีคาความเปนปรนัยในระดับสูงอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (r= 0.861, 0.788, 0.808, 0.727, 0.823, 0.890 และ 0.875)  
ตามลําดับ 

 
2. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  มีคาอํานาจจําแนก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 (r= 0.941, 0.806, 0.853, 0.871, 0.932, 0.904 และ 0.914) 
 
3. คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  มีคาอํานาจจําแนก  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
4. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเชิงโครงสราง  รายการทดสอบแตละรายการที่มี 

ความสัมพันธกับแบบทดสอบรวมทั้งฉบับ   ในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05                  
(r= 0.745 - 0.922) 
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เกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบทั้ง 7 รายการ  ไดแบงไวทกุรายการ
โงเปน 5 ระดบั  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใช  และควรปรับปรุง 
 

ทรงเดช  สอนใจ (2539)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดหนองคาย”  ประกอบดวย
แบบทดสอบ 5 รายการคือ  การเสิรฟ  การเลนลูกแบบสองมือลาง  การเลนลูกแบบสองมือบน  
การตบ  และการสกัดกั้น  ผลการวิจัยพบวา 

 
1. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์

ความเชื่อถือไดเทากับ 0.95, 0.91 ตามลําดับ 
 
2. แบบทดสอบทักษะการเลนลูกแบบสองมือลาง  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.92, 0.82  ตามลําดับ 
 
3. แบบทดสอบทักษะการเลนลูกแบบสองมือบน  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือไดเทากับ 0 .89 0.91 ตามลําดับ 
 
4. แบบทดสอบทักษะการตบ  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 0.92 ตามลําดับ 
 
5. แบบทดสอบทักษะการสกัดกั้น  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.83 0.88 ตามลําดับ 
 
6. รวมรายการทุกรายการ  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ความเชื่อถือไดเทากับ 0.92  0.92 ตามลําดับ 
 
จารุวรรณ ยองจา (2540)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ การสรางแบบประเมินและแบบทดสอบ

ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน”  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  ที่ผานการเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว           
ทั้งหญิงและชาย  แบบประเมินและแบบทดสอบนี้อยางละ 4 รายการ  คือ 
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1. การเสิรฟ  โดยการแบงพื้นที่สนามเปน 4 สวน (ก ข ค และ ง)  ใหเสิรฟมือลาง 4 คร้ัง  
มือบน 4 คร้ัง  ใหตกลงในพื้นที่กําหนดเขตละ 1 คะแนน 

 
2. การดิ้กบอลกระทบฝาผนัง  ซ่ึงสูงจากพื้น 2.15 เมตร  โดยผูทดสอบยืนหางจากผนัง 1 เมตร  

ทําในเวลา 20 วินาที 
 

3. การเซต  ใชสนามและการใหคะแนนเหมือนกับรายการที่ 1 
 
4. การตบใชสนามเดียวกับรายการที่ 1  ใหผูชวยโยนบอลใหผูรับการทดสอบตบลูกบอล

ใหตกพื้นที่สนามในแดนตรงขาม  ตบ 10 คร้ัง 
 

ผลการศึกษาพบวา  แบบประเมินและแบบทดสอบทั้ง 4 รายการมีความเชื่อมั่นระดับสูง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.707 - 0.999  มีคาความเปนปรนัยในระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.652 - 0.899  มีคาความเที่ยงตรงในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.819 -0.971  และมีคาความสัมพันธในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.704 - 0.999 

 
วันดี อุทธิเสน (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 2 รายการ  คือ  
ทักษะการเสิรฟ  และทักษะรวม (ดิ้ก-เซต-ตบ)  กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเปนนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนราชินีบูรณะศรีวิชัยวิทยา  และสิรินธรราชวิทยาลัยฯ 
อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  จํานวน 100 คน  โดยการสุมอยางงาย  การวิเคราะหคุณภาพโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและคะแนนทีในการสรางเกณฑ  ผลการวิจัยพบวา 
 

1. แบบทดสอบแตละรายการมีความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.916, 0.922 และ 0.940 ตามลําดับ 

 
2. ความเชื่อมั่นทางบวกในระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 r = 0.935, 

0.955 และ 0.949 ตามลําดับ 
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3. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05            
r = 0.782, 0.657  และ 0.788 ตามลําดับ 
 

4. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 r = 0.993, 0.832 ตามลําดับ 

 
5. เกณฑปกติของคะแนนรวมจากแบบทดสอบ  แบงระดับความสามารถไดดังนี้ 

 
 ดีมาก คะแนนทีที่ 78 ขึ้นไป 
 ดี มีคะแนนทีระหวาง 60 - 77 
 ปานกลาง มีคะแนนทีระหวาง 41 - 59 
 พอใช มีคะแนนทีระหวาง 23 - 40 
 ควรปรับปรุง มีคะแนนต่ํากวา 22 
 
วัชระชัย   สุวานิช (2545)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

วอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที 3จังหวัดอางทอง” แบบทดสอบประกอบดวย     
3 รายการ คือ การเลนลูกสองมือลางกระทบผนัง การเลนลูกสองมือบนกระทบผนัง การเสิรฟ     
ลูกมือลาง หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญทั้ง 7 ทาน หาคาความเชื่อถือไดกับนักเรียน
จํานวน  30 คน โดยวิธีทดสอบซ้ําระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาความเปนปรนัยของผูประเมิน
จํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดอางทอง จํานวน 300 คน 
เปนนักเรียนชาย 150 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient rxy ) และหาคาคะแนน “ที” เพื่อสรางเกณฑปกติ 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลางกระทบผนัง การเลนลูก           

สองมือบนกระทบผนัง การเสิรฟลูกมือลาง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ 0.85 0.71 และ 1.00                      
มี คาสัมประสัทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได เทากับ 0.96 0.97 และ 0.82  มีคาความเปนปรนัย 
เทากับ 0.99 0.97 และ 1.00  ตามลําดับและไดเกณฑปกติ 
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สันติ  ผลสวัสดิ์  (2545)   ไดศึกษาคนควาเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” แบบทดสอบประกอบดวย 2 รายการ  
คือ ทักษะการเสิรฟ  ทักษะตอเนื่อง (การเลนลูกมือลาง - การเลนลูกมือบน- การตบ) หาความ           
สอดคลองความตรงตามเนื้อหา  โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  กลุมตัวอยางที่นํามาสรางแบบทดสอบเปน
นักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน 
120 คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  กลุมตัวอยางที่นํามาสรางเกณฑปกติแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลเปนนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในสังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน 750 คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  นําขอมูล 
ที่ไดมาวิเคราะห  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  และคะแนนมาตรฐาน
ที-ปกติ 

 
ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ  และทักษะตอเนื่อง (การเลนลูกมือลาง - 

การเลนลูกมือบน - การตบ)  มีคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.90 และ 0.90  คาความตรง
เชิงสภาพของแบบทดสอบ  เทากับ 0.71 และ 0.75  ความเที่ยงของแบบทดสอบแตละรายการเทากับ 
0.81  0.91  และ 0.90  ตามลําดับ  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบแตละรายการ  และรวมทั้งสอง
รายการมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ 0.96  0.98  และ 0.99 ตามลําดับ 
 
สรุปงานวิจัยในประเทศ 
 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบวา มีผูวิจัย 1 ทานไดสรางแบบประเมินและ
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลดังนี้ รายการทดสอบการเสิรฟ การดิ๊กบอลกระทบฝาผนัง การเซต 
การตบ และมีผูวิจัย 5 ทาน ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดังนี้  รายการทดสอบ
การดิ๊ก การเซต การตบ การเสิรฟ  การเลนลูกสองมือลางกระทบผนัง  ทักษะการเลนลูกสองมือ
ลาง ทักษะการเลนลูกสองมือ ทักษะการสกัดกั้น การเสิรฟลูกมือลาง เปนเครื่องมือในการทํางานวิจัย 
ซ่ึงสอดคลองกับผูวิจัยที่กําลังสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดังนี้ รายการทดสอบการ
เลนลูกมือลาง การเลนลูกมือบน  การเสิรฟลูกบอล การตบลูกบอล การสกัดกั้น เพื่อนําไปใชเปน
เครื่องมือในการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 

Bassett, Glassow and Lock (1973)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “การศึกษาแบบทดสอบทักษะ
ทางวอลเลยบอล” (Studies in Testing Volleyball Skills)  ทําการทดสอบกับนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา  โดยใชแบบทดสอบทักษะทางวอลเลยบอล 2 รายการ  คือ  การเสิรฟลูกบอล  
และการดิ๊กบอลกระทบผนัง  ผลการศึกษา  พบวา 
 

1. แบบทดสอบทักษะทางการเสิรฟ  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ  0.79   และ  คาความ            
เชื่อมั่น 0.89 

 
2. แบบทดสอบทักษะการดิ๊กบอลกระทบผนัง  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.51 และ              

คาความเชื่อมั่น เทากับ 0.84 
 
Russell and Lange (1940)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “การศึกษาแบบทดสอบทางวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนหญิง  ระดับมัธยมศึกษา”  โดยไดนําแบบทดสอบของ French และ Cooper                
มาปรับปรุงทดลองใชกับนักเรียนหญิงระดับ 7-9  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบทางวอลเลยบอล           
2 รายการ  คือ  การเสิรฟ  และการเลนลูกบอลกระทบผนัง   การเสิรฟ มีคาความเที่ยงตรง 0.67   
การเลนลูกบอลกระทบผนังมีคาความเที่ยงตรง 0.80  และมีคาความเชื่อมั่นทั้ง 2 รายการอยูระหวาง 
0.87  0.91   

 
Clifton (1962) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “แบบทดสอบการเลนวอลเลยบอลหนึ่งครั้งสําหรับ     

นักเรียนหญิง”  โดยใชผูทดสอบ  45 คน   ซ่ึงเปนนักเรียนหญิงที่ เ รียนวิชาวอลเลยบอลใน
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย  โดยใชพื้นที่ผนัง 15 ตารางฟุต  ความสูงของผนัง 10 ฟุต  เขียนเสน
ขนานกับระดับพื้นที่ผนัง 7 ฟุตครึ่ง  และหางจากผนังออกมา 5 ฟุต  เลนลูกบอลกระทบผนังไปมา
ดวยมือทั้งสองภายในเวลา 30 วินาที   ถาผูทดสอบไมสามารถควบคุมลูกวอลเลยบอลใหกระทบ
ผนังไปมาไดอนุญาตใหพัก 2 นาที  แลวจึงทําการทดสอบใหม  อีกกลุมหนึ่งใหกระทําเชนเดียวกัน  
แตในระยะหางจากผนัง 7 ฟุต  ทั้งสองกลุมทําการทดลอง 14 สัปดาห  ผลการศึกษา พบวา 
แบบทดสอบการเลนวอลเลยบอลกระทบผนัง ที่ระยะ 7 ฟุต  มีความเชื่อมั่น 0.83 
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Cunningham and Garrison (1968)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “แบบทดสอบวอลเลยบอล
กระทบผนังสําหรับผูหญิง”  โดยนําแบบทดสอบนี้มาทดสอบกับนักเรียนหญิงชันปที่ 1 และ 2  
ของมหาวิทยาลัยวอชิงตันใน เซนตหลุยส จํานวน 111 คน   ซ่ึงเคยเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว  
โดยใชผนังเรียบที่มีขนาดกวาง 3 ฟุต  ยาว 3 ฟุต  วิธีการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบยืนที่จุดใดก็ได  
เมื่อไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหโยนลูกกระทบผนังบริเวณเปา  แลวสงดิ๊กบอลกระทบผนังใหมาก
ที่สุดภายในเวลา 30 วินาที  ทําการทดสอบ 2 คร้ัง  และคิดจํานวนครั้งที่ดีที่สุด  ผลการศึกษาพบวา  
แบบทดสอบการเลนวอลเลยบอลนี้มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.72   และคาความเชื่อมั่น 0.87 

 
French and Cooper (1973) ไดศึกษาคนควาเรื่อง “การสรางแบบทดสอบความสัมฤทธิผล

ทางวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา”  โดยใชแบบทดสอบวอลเลยบอล 4 
รายการ คือ การเลนลูกบอลกระทบผนัง  การเสิรฟลูกบอล  การแตะชูลูก  การสงลูกบอลและการ
งัดลูกบอลจากตาขาย  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนหญิง  ในระดับมัธยมศึกษาระดับเกรด 9 - 12  
สามารถเสิรฟและลูกบอลกระทบผนังไดดี  โดยมีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.81  

 
Krongvist and Brumbach (1968)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง “แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  

สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา”  โดยนําแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของ Brady             
(การเลนลูกกระทบฝาผนังในเวลา 1 นาที ) มาปรับปรุงใชกับนักเรียนชายระดับ 10 - 11 จํานวน 71 
คน  โดยใชผนังเรียบเขียนเสนบนผนังใหกวาง 5.5 ฟุต  สูงจากพื้นขึ้นไป 11 ฟุต  และใหมีเสนตอ
ขนานขึ้นไปอีก 4 ฟุต  ทําการทดสอบ 3 คร้ัง  ผลของการทดสอบผล พบวา แบบทดสอบนี้มี                
คาความเที่ยงตรง  เทากับ 0.767 และมีความเชื่อมั่น เทากบั 0.817 

 
Mathews (1978) ไดกลาวถึงแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษาชาย

ระดับอุดมศึกษาของ Brady   ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อจัดแบงพวกสําหรับนําไปปรับปรุง
การสอนวัดทักษะและเปนขอมูลในการจัดอันดับ  แบบทดสอบมี 1 รายการ  คือการสง ลูกบอล
แบบสองมือลางกระทบผนังภายในเวลาหนึ่ง   โดยใชผนังหรือกําแพงคอนกรีตเรียบขีดเสน         
บนผนังกวาง 5 ฟุต  สูงจากพื้น 11.5 ฟุต   ใหผูรับการทดสอบยืนที่จุดใดจุดหนึ่ง  เมื่อไดรับสัญญาณ 
“เร่ิม”  ใหผูรับการทดสอบโยนลูกบอลกระทบผนังกอน  เมื่อลูกบอลกระดอนออกมาใหผูรับ     
การทดสอบสงลูกแบบสองมือลางภายในเวลา 1 นาที  ภายในเขตที่กําหนดให ใหทําการทดสอบ
สองครั้งและคิดคะแนนครั้งที่ไดคะแนนมากที่สุด 
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สรุปงานวิจัยตางประเทศ 
 

จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศพบวา ผูวิจัย 6 ทาน ไดศึกษาแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอล ดังนี้  รายการทดสอบการเสิรฟลูกบอล การดิ๊กบอลกระทบผนัง การเลนบอลกระทบ
ผนัง การเลนวอลเลยบอลกระทบผนัง การสงลูกบอลแบบสองมือลางกระทบผนัง การเสิรฟ  เปน
เครื่องมือในการศึกษางานวิจัย และผูวิจัย 2 ทาน ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดังนี้  
รายการทดสอบการเลนลูกบอลกระทบผนังภายในเวลา 1 นาที  รายการทดสอบการเลนลูกบอล
กระทบผนัง การเสิรฟลูกบอล การแตะชูลูก การสงลูกบอลและการงัดลูกบอลออกจากตาขาย เปน
เครื่องมือในการทํางานวิจัย ซ่ึงสอดคลองกับผูวิจัยที่กําลังสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ดังนี้ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน  การสงลูกมือลาง การตบและ  การสกัดกั้น       
เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด อาจกลาวโดยสรุปวา การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ผูวิจัยแตละทาน
ไดสรางขึ้นมาใหตรงตามระดับการศึกษา และวัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงถือไดวาเปนประโยชน
ตอการวัดและประเมินผลของทักษะกีฬา สําหรับกีฬาวอลเลยบอลยังไมพบวามีการสราง
แบบทดสอบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยจึงได
ศึกษาคนควาและสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลขึ้น เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการ
ทดสอบ 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102 ( วอลเลยบอล 2 ) 
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน  676 คน นักเรียนชาย 196 คน นักเรียนหญิง 480 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  แบงออกเปน 2 กลุม คือ 
 
1. กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่

กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102          
( วอลเลยบอล 2 ) ประจําภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน รวม 55 คน ( นักเรียนชาย 
25  คน นักเรียนหญิง 30 คน) โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (sample random sampling) 

 
2. กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102 ( วอลเลยบอล 2 ) 
ประจําภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 จํานวน  320 คน ( ชาย 120  คน หญิง 200  คน ) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น

ประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการดังนี ้
 
1. การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 
2. การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
3. การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
 4. การตบ (hitting) 
5. การสกัดกั้น (blocking) 

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
1. ศึกษาจุดมุงหมายและเนื้อหาวิชา พ 42102 ( วอลเลยบอล 2 ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

จากหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
2. ศึกษาทักษะตางๆที่ใชในการเลนกีฬาวอลเลยบอลจากตํารา  คูมือ  เอกสาร รวมทั้ง             

การสอบถามจากผูเชี่ยวชาญและผูมีประสบการณในกีฬาวอลเลยบอล 
 
3. วิเคราะหองคประกอบของทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา  จังหวัดรอยเอ็ด 
 
4. สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลและนําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาความเหมาะสมและแกไขขอบกพรอง 
 
5. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผานการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณาแลวนําไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 1 หองเรียน รวม 55  คน เพื่อหาจุดบกพรองและแกไข 
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6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน
ตรวจสอบพิจารณาเครื่องมือดานความถูกตองตามหลักวิชาการและประเมินเพื่อหาคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

 
7. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวไปหาคาความ

เชื่อถือได (reliability) แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การสง
ลูกมือลาง การตบลูกและการสกัดกั้น โดยการทดสอบซ้ํา (test-retest)กับนักเรียน 1 หองเรียน 
จํานวน 55 คน (นักเรียนชาย 25 คน นักเรียนหญิง 30 คน) จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห  

 
8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวไปหาคาความ

เปนปรนัย (objectivity โดยใหผูประเมิน 2 ทาน ใหคะแนนกับกลุมตัวอยางเดียวกับกลุมหาคุณภาพ
เครื่องมือ จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  จํานวน 55 คน 
(นักเรียนชาย 25 คน นักเรียนหญิง 30 คน)  

 
9. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นที่ผานการหาคุณภาพเครื่องมือ

ไปทดสอบกับจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 320 คน เพื่อสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

 
 10. สรางคูมือแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลขึ้น 

 
อุปกรณในการวิจัย 

 
1. สนามหรือพื้นเรียบมีลักษณะคลายกัน 
2. ผนังกําแพงเรียบ  
3. ลูกวอลเลยบอล จํานวน 10 ลูก 
4. นาฬิกาจับเวลามาตรฐาน จํานวน  2 เรือน 
5. กระดาษกาว จํานวน 5 มวน 
6. เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
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7. ไมกลมเสนผาศูนยกลาง 1 ซ.ม. ยาว 120 ซ.ม. จํานวน 4 อัน 
8. เชือก จํานวน 1 มวน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวย

ตนเองและมีผูชวยผูวิจัยจํานวน 4  คนชวยในการเตรียมอุปกรณและบันทึกคะแนน ซ่ึงมีขั้นตอน 
ในการดําเนินการดังนี้ 

 
1. นําหนังสือเชิญถึงผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน เร่ืองขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา

แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และนํารางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลพรอมดวยแบบประเมินความเที่ยงตรงเสนอ
ตรวจสอบพิจารณาคุณภาพ ตามหลักวิชาการเพื่อหาความเชิงเฉพาะหนา   (face validity) 
 

2. ทําหนังสือขอความรวมมือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
เสนอผูอํานวยการโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด เพื่อเก็บขอมูล 

 
3. ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบแตละรายการ อธิบายพรอมทั้งสาธิตการทดสอบ

ใหแกผูชวยจํานวน 2 คน  โดยการอธิบายขั้นตอนในการทดสอบแตละทักษะใหเขาใจถูกตองตรงกัน 
  
4. จัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ในการทดสอบใหมีสภาพคลายคลึงกันมากที่สุด 
 
5. ดําเนินการทดสอบ โดยใหนักเรียนจํานวน 320 คน ทดสอบตามแบบทดสอบแตละ

รายการและรวบรวมขอมูล พรอมกับนําผลการทดสอบไปวิเคราะหและแปรผลเพื่อสรางเกณฑปกติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะห

ขอมูลดังนี้ 
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1. หาความเที่ยงตรง(validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยการหา            
คาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 

 
2. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นจากการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2  โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 

 
3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใหผูประเมิน (tester) 2 ทาน โดยวิธีของเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ 
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด  

 
 
5. หาเกณฑปกติ (norm)สําหรับนักสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4  โรงเรียนสตรี

ศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ของแบบทดสอบแตละรายการ โดยใชคะแนนดิบ 
 
 6. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 จากการวิจัยเร่ืองการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา  จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดนําคะแนนจากผลการทดสอบทั้ง 5 
รายการ ของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
ดังนี้  
 

 1.   หาความเที่ยงตรง (validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ใชการหาคา
ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (face  validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 
 

 2.   หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล แตละ
รายการ โดยวิธีการทดสอบซ้ํา  (test – retest) ระยะเวลาหางกัน 1  สัปดาห  โดยคํานวณหา           
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) 

 
3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล แตละ

รายการ จากผูประเมิน (tester) 2 ทานโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  (Pearson  
Product  Moment  Correlation  Coefficient) 
                                                                                                                                                                                         
 4.   สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใชคะแนนดิบของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 

สําหรับงานวิจัยนี้คาความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนัยที่คํานวณไดจะใชเกณฑของ 
Kirkendall et al, ในการประเมิน 
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ตารางที่ 3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบแตละรายการ 
 

รายการ ความเชื่อถือได  ความเปนปรนัย 
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง  นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
1.  การเลนลูกสองมือลาง 0.95 0.91  1.00 1.00 
2.  การเลนลูกสองมือบน 0.90 0.89  0.98 0.99          
3.  การสงลูกมอืลาง 0.93 0.94  1.00 1.00 
4.  การตบ 
5.  การสกัดกั้น 

0.79 
        0.85 

0.80 
         0.80 

 0.98 
        0.99 

0.99 
        0.99 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทักษะกีฬา

วอลเลยบอลทั้ง  5  รายการ  มีคาความเชื่อถือได  และความเปนปรนัยดังตอไปนี้ 
  

1. คาความเชื่อถือไดของรายการทดสอบ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน
การสงลูกมือลาง การตบและการสกัดกั้น นักเรียนชายมีคาเทากับ 0.95, 0.90, 0.93, 0.79 และ 0.85 
อยูในเกณฑดมีาก 3 รายการ อยูในเกณฑยอมรับ 1 รายการและอยูในเกณฑดี 1 รายการ ตามลําดบั 
นักเรียนหญิง มีคาเทากับ 0.91, 0.89, 0.94, 0.80 และ0.80  อยูในเกณฑดีมาก  ดี  ดีมาก  ดี  และดี 
ตามลําดับ 

 
2.   คาความเปนปรนัยของรายการทดสอบ  การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน

การสงลูกมือลาง การตบและการสกัดกั้น นักเรียนชายมีคาเทากับ 1.00, 0.98, 1.00, 0.98 และ 0.99 
อยูในเกณฑดมีาก ทั้ง 5 รายการ นกัเรียนหญิง มีคาเทากับ 1.00, 0.99, 1.00, 0.99 และ 0.99 อยูใน
เกณฑดีมาก ทัง้ 5 รายการ 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล  
 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวดัรอยเอด็  
 

แบบทดสอบ 
นักเรียนชาย 

(n =120) 
นักเรียนหญิง 

(n =200) 

 x  S.D x  S.D 
1. การเลนลูกสองมือลาง 
2. การเลนลูกสองมือบน 
3. การสงลูกมือลาง 
4. การตบ 
5. การสกัดกั้น 

16.86 
13.55 
26.90 
5.97 
6.98 

4.43 
4.12 
9.60 
1.43 
1.87 

15.75 
10.17 
25.98 
5.87 
6.67 

3.51 
3.53 
9.59 
1.53 
1.77 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นถึงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ 

ทักษะกีฬาวอลเลยบอล ทั้ง 5 รายการ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาดังนี้ 
  
 1.    การเลนลูกสองมือลาง สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง คาเฉลี่ยเทากับ 16.86 
และ 15.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 4.43 และ 3.51 ตามลําดับ 
 
 2.   การเลนลูกสองมือบน สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.55 
และ 10.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 4.12 และ 3.53 ตามลําดับ 
 

3.   การสงลูกมือลาง สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.90  และ 
25.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีคาเทากับ 9.60  และ  9.59  ตามลําดับ 
 
    4.   การตบลูกบอล สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.97  และ  
5.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีคาเทากับ 1.43 และ  1.53  ตามลําดับ 
 

5.   การสกัดกั้น สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.98  และ  6.67  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีคาเทากับ 1.87 และ  1.77  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนชาย 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 20  ขึ้นไป 11 9.13 
ดี 16 - 19 45 37.35 
ปานกลาง 12 - 15 37 30.17 
คอนขางต่ํา 8 - 11 19 15.77 
ต่ํา ตั้งแต  7 ลงมา 8 6.64 

 

ตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียน
ชาย มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดบัคะแนนของนกัเรยีนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา  
คือ 20 คร้ังขึ้นไป  16-19 12-15 8-11 และตัง้แต  7  ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ  11 

45  37 19 และ 8  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 9.13 

37.35 30.71 15.77  และ  6.64  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนหญิง 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 17  ขึ้นไป 20 10 
ดี 14 - 16 55 27.5 
ปานกลาง 11 - 13 40 20 
คอนขางต่ํา 8 - 12 52 26 
ต่ํา ตั้งแต 7 ลงมา 33 16.5 

 
ตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนหญิง 

มีคาดังนี ้
 

 1. ระดับคะแนนของนักเรียนหญิง ที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 17 คร้ังขึ้นไป  14-16 11-13 8-12 และ ตั้งแต  7  ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.  จํานวนนกัเรียนหญิง ที่มีระดับทักษะ  ดมีาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ  20 

55 40 52 และ 33  คน  ตามลําดับ 
 
3. จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 10 27.5 20 

26 และ  16.5  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 15  ขึ้นไป 7    5.81 
ดี 12 - 14 29 24.07 
ปานกลาง 9 - 11 38 31.54 
คอนขางต่ํา 6 - 8 31 25.73 
ต่ํา ตั้งแต  5 ลงมา 15 12.45 

 
ตารางที่ 7 แสดงใหเหน็วาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมอืบนของนกัเรยีนชาย 

มีคาดังนี ้
 

 1.  ระดบัคะแนนของนกัเรยีนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา  
คือ 15 คร้ังขึ้นไป  12-14 9 -11 6-8 และ ตัง้แต 5 ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา คือ 7 

29 38 31 และ 15  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 5.81 

24.07 31.54 25.73 และ 12.45 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 8  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนหญิง 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 15  ขึ้นไป 4 2 
ดี 12 - 14 26 13 
ปานกลาง 9 - 11 68  34 
คอนขางต่ํา 6 - 8 72 36 
ต่ํา ตั้งแต  5 ลงมา 30 15 

 
ตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการเลนลูกสองมือบนของนักเรียนหญิง 

มีคาดังนี ้
 

 1.  ระดบัคะแนนของนกัเรยีนหญิง ที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 15 คร้ังขึ้นไป  12-14 9 -11 6 -8 และ ตั้งแต  5  ลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนหญิง ที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา คือ  4  

26 68 72 และ 30  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 2 13 34 

36 และ  15  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 9  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 41  ขึ้นไป 18 14.94 
ดี 31 – 40 21 17.43 
ปานกลาง 21 – 30 40 33.2 
คอนขางต่ํา 11 - 20 34 28.22 
ต่ํา ตั้งแต 10 ลงมา  7 5.81 

 

ตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย   
มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 41 คะแนนขึ้นไป  31-40 21-30 11-20 และ ตั้งแต 11 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ            

18 21 40 34 และ 7  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 5.81 

24.07 31.54 25.73 และ 12.45 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 10  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนหญิง 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 41  ขึ้นไป 12 6 
ดี 31 – 40 36 18 
ปานกลาง 21 – 30 77 38.5 
คอนขางต่ํา 11 - 20 48 24 
ต่ํา ตั้งแต 10 ลงมา 27 13.5 

 

ตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนหญิง 
มีคาดังนี ้
 

 1. ระดบัคะแนนของนกัเรยีนหญิงที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่าํ  
คือ 41 คะแนนขึ้นไป  31-40 21-30 11-20 และ ตั้งแต 11 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.  จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดมีาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คอื 12 

36 77 48 และ 27  คน  ตามลําดับ 
 
3. จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 6 18 38.5 

24 และ 13.5 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 11  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการตบ ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 7 5.81 
ดี 7 – 8 33 27.39 
ปานกลาง 5 – 6 46 38.18 
คอนขางต่ํา 3 - 4 23 19.09 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 11 9.13 

 

ตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการตบ ของนักเรียนชาย มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และต่ํา คือ 7 

33 46 23 และ 11  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 5.81 

27.39 38.18 19.09 และ 9.13 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการตบ ของนักเรียนหญิง 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 14 7 
ดี 7 – 8 31 15.5 
ปานกลาง 5 – 6 85 42.5 
คอนขางต่ํา 3 - 4 52 26 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 18 9 

 

ตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการตบ ของนักเรียนหญิง มีคาดังนี้ 
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  
และ ต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 14 

31 85 52 และ 18 คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 7 15.5 

42.5 26 และ 9 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสกัดกัน้ ของนักเรียนชาย 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 12 9.96 
ดี 7 – 8 44 36.52 
ปานกลาง 5 – 6 53 43.99 
คอนขางต่ํา 3 - 4 7 5.81 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 4 3.32 

 

ตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทักษะการสกัดกั้น ของนักเรียนชาย มีคา
ดังนี ้
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนชายที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คอื 12 

44 53 7 และ 4  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 9.96 

36.52 43.99 5.81และ 3.32 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 14  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทักษะการสกัดกัน้ ของนักเรียนหญิง 
  

ระดับผลสัมฤทธิ์ การเลนลูกสองมือลาง 
(คร้ัง/ 30 วินาที) 

จํานวน (120 คน) รอยละ 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 13 6.5 
ดี 7 – 8 26 13 
ปานกลาง 5 – 6 103 51.5 
คอนขางต่ํา 3 - 4 35 17.5 
ต่ํา ตั้งแต 2 ลงมา 23 11.5 

 

ตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนน ทกัษะการสกัดกั้น ของนักเรียนหญิง มีคา
ดังนี ้
 

 1.  ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงที่มีระดับทกัษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  
และต่ํา  คือ 9 คะแนนขึ้นไป  7-8 5-6 3-4 และ ตั้งแต 2 คะแนนลงมา  ตามลําดับ 

 
2.   จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดบัทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 13 

26 103 35 และ 23  คน  ตามลําดับ 
 
3.  จํานวนรอยละของนักเรียนหญิง ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา คือ 6.5 13 

51.5 17.5 และ 11.5 ตามลําดับ 
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ขอวิจารณ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลและ
เกณฑปกติสําหรับนักเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด   ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีวิธีดําเนินการ
สรางตาม   ขั้นตอนคือ ศึกษาเนื้อหาและตําราตาง  ๆ โดยคํานึงถึงหลักสูตรวิชา พ 42102 
(วอลเลยบอล 2) ของโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด   ตามคุณสมบัติและหลักในการสราง
แบบทดสอบทักษะทางกีฬา นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
ถึงความถูกตองเหมาะสมหาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (face validity ) โดยผานการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  6  ทาน  หาคาความเชื่อถือไดโดยวิธีการทดสอบซ้ํา    (test-retest)  ระยะหาง  1 สัปดาห  
กับนักเรียนจํานวน  55  คน เปนนักเรียนชาย 25 คน  และนักเรียนหญิง 30 คน ไดคาความเชื่อถือได 
สวนใหญอยูใน เกณฑดีถึง ดีมาก ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  Kirkendall  et al.  (1987: 57-64)  
ไดกําหนดเกณฑไววา  คาความเชื่อถือไดอยูระหวาง  0.90 - 1.00  อยูในเกณฑดีมาก  0.80 -0.89  
อยูในเกณฑดี  0.60 - 0.79  อยูในเกณฑยอมรับ และ 0.00 - 0.59  อยูในเกณฑต่ํา หาคาความเปน
ปรนัยโดยใชผูทดสอบ (tester) 2 ทาน แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง จะเห็นไดวา แบบทดสอบ           
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดมาตรฐาน  มีความเหมาะสม  และเปนแบบทดสอบที่สามารถนําไปใชได   
 

จากการวิจัยแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา  จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี้ 

 
 1.   ผลการวิเคราะหความเชื่อถือได (reliability) ของ แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ที่วิจัยสรางขึ้นทั้ง 5 รายการคอื การเลนลูกสองมือลางของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.95 อยูในเกณฑ
ดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.91 อยูในเกณฑดีมาก การเลนลูกสองมือบนของนักเรียนชาย
มีคาเทากับ 0.90 อยูในเกณฑดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี การสงลูกมือ
ลาง ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.93 อยูในเกณฑดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.94 อยูใน
เกณฑดีมาก การตบ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.79 อยูในเกณฑยอมรับ และนักเรียนหญิงมีคา
เทากับ 0.80 อยูในเกณฑดี และการสกัดกั้นของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.85 อยูในเกณฑดี และ
นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.80 อยูในเกณฑดี ซ่ึงคาดังกลาวแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบมีคาความ
เชื่อถือไดสวนใหญอยูในเกณฑดีถึงดีมาก  ซ่ึงตรงกับ  Kirkendall  et al.  (1987 : 71-79)  ได
กําหนดเกณฑไววา  คาความเชื่อถือไดอยูระหวาง  0.90 - 1.00  อยูในเกณฑดีมาก  0.80 -0.89 อยู 
ในเกณฑดี  0.60 - 0.79  อยูในเกณฑยอมรับ และ 0.00 - 0.59  อยูในเกณฑต่ํา  เนื่องจากผูวิจัยได
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ดําเนินการสรางตามหลักวิชาการ ตามขั้นตอนการสรางแบบทดสอบที่สมบูรณ ถูกตองคือ มีการ
ทดสอบกอนและหลังตางกัน 1 สัปดาห ไดคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดี ถึง ดีมาก มีแค 1 รายการ 
ที่อยูในเกณฑยอมรับ ดังที่ ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2538: 101) ไดกลาวถึง ความนาเชื่อถือ
ไดวา เปนเครื่องมือแสดงอยางหนึ่ง นําไปวัดแลววัดอีกไดเทาเดิมแสดงวา แบบทดสอบนั้นมีความ
เชื่อมั่นสูง สอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 185) ที่วา แบบทดสอบใชวัดนักเรียนกลุมใด
ก็ไดผลเหมือนกัน และยังสอดคลองกับ บุญสง โกสะ (2542:185) ที่กลาวถึงความเชื่อถือไดวา เมื่อ
ทําการวัดแลว ผลที่ไดจากการวัดมีความเหมือนกันใกลเคียงกันไมมีความแตกตางทุกครั้ง ก็แสดง
ใหเห็นวามีความเชื่อถือได 
 
 2.   ความเปนปรนยั (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล ที่วิจัยสรางขึ้น 
ทั้ง 5 รายการ คือ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การสงลูกมือลาง การตบลูกบอล
และการสกัดกั้นโดยนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 55 คนเปนนักเรียนชาย 25 คน  และ
นักเรียนหญิง 30 คน โดยใหผูประเมิน 2 ทาน  คาความเปนปรนัยของนักเรียนชายมีคาเทากับ 1.00, 
0.98, 1.00, 0.98และ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก  นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 1.00, 0.99, 1.00, 0.99และ 
0.99 อยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงคาดังกลาวแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบมีคาความเปนปรนัยอยูในระดับ
ดีมาก โดยผูวิจัยเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. (1987: 71–79)  
0.95-1.00 อยูในเกณฑดีมาก 0.85-0.94 อยูในเกณฑดี 0.70-0.84 อยูในเกณฑยอมรับ 0.00-0.69 อยู
ในเกณฑต่ํา  จะเห็นวา คาความเปนปรนัยมีคาอยูในระดับดีมากทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
เนื่องจากผูวิจัยไดดําเนินการถูกตองตามหลักทฤษฎีของการสรางคือ มีการทําการทดสอบโดยให
ผูทําการทดสอบ 2 ทานใหคะแนน ปรากฏวา คะแนนที่ไดไมแตกตางกันในการทดสอบทั้งสอง
คร้ัง เนื่องจากแบบทดสอบมีความชัดเจนในการใหคะแนน มีความชัดเจนของแบบทดสอบและ 
ขอคําถามไมวาใครจะตรวจหรือใหคะแนน ผลออกมาจะเหมือนกัน ไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลอง
กับลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2538: 220) กลาววา เครื่องมือที่มีความเปนปรนัยมีคุณลักษณะ
ดังนี้ มีความชัดเจนในความหมายของคําถาม ในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน และ
ชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนนเพราะ ทําใหเกิดคุณภาพทางดานความเชื่อมั่นสูงและ
ความเที่ยงตรงในการวัดดวย กลาวคือ ขอคําถามแตละขอคําถาม ของเครื่องมือมีความชัดเจน ไมวาใคร
จะอานก็ตามจะเขาใจตรงกันวา ถามอะไร การตรวจใหคะแนนตองมีเกณฑในการใหคะแนน          
เมื่อไดคะแนนมาก็แปลความหมายไดชัดเจน ดังที่ Baumgartner และ Jackson (อางใน สมใจ ฉ่ําชื่น, 
2542: 87) ไดกลาวถึงความเปนปรนัยของแบบทดสอบวา 
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 ...ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษาสามารถศึกษาไดจาก การคํานวณหา             
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนของผูใชแบบทดสอบ 2 คน ซ่ึงแบบทดสอบทาง
พลศึกษา มีความเปนปรนัยสูงนั้น จะตองมีวิธีการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานและ
มีเกณฑการใหคะแนนที่แนนอน ชัดเจนและยุติธรรม ซ่ึงแสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียว
ของแบบทดสอบ... 
 
สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความชัดเจนของคําสั่ง

วิธีการทดสอบ เกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนเขาใจตรงกัน และสามารถนําไปใชกับนักเรียน 
สถานศึกษาที่มีการเรียนการสอนเหมือนกันกับโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
 3.  การหาเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ที่วิจัยสรางขึ้น           
ทั้ง 5 รายการ คือ การเลนลูกสองมือลาง การเลนลูกสองมือบน การสงลูกมือลาง การตบลูกบอล
และการสกัดกั้น โดยการหาเกณฑปกติทั้ง 5  รายการ โดยใชคะแนนดิบของแตละรายการ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา แบงออกเปน 5  ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง  
คอนขางต่ําและต่ํา โดยเทียบเคียงระดับคะแนนกับสเกลของลิเคิรท (Likert Scale) ดังนี้  5  
หมายถึงดีมาก  4  หมายถึงดี  3  หมายถึงปานกลาง  2  หมายถึงคอนขางต่ํา  1 หมายถึงต่ํา ซ่ึงเปน
ระบบที่นิยมใชกันเปนสวนมากเปนระดับที่แบงชวงคะแนนที่เหมาะสมเทากัน ซ่ึงสอดคลองกับ  
ชิดชนก  เชิงเชาว  (2535: 114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่มักใชเกณฑ 5 คะแนนใน
การแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากัน”   และยังสอดคลองกับ รวีวรรณ  ชินะตระกลู 
(2542:124) ไดกลาววา “จะใชมาตราวัด (scale) กี่ระดับ   ผูวิจัยตองตัดสินใจวาจะใชมาตราวัด 
(scale) เทาใด  เชน ใชมาตราวัด 5 ระดับ คือ “ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา” ระดับดีมาก
ใหน้ําหนักเทากับ  5   ดีใหน้ําหนักเทากับ  4  ปานกลาง ใหน้ําหนักเทากับ 3  คอนขางต่ําใหน้าํหนกั
เทากับ  2   ต่ําใหน้ําหนักเทากับ 1 

 
 สรุปไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนแบบทดสอบ               
ที่สามารถนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ไดเพราะ
เปนแบบทดสอบที่ผานขั้นตอนการสรางที่เหมาะสม   มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยเปน
แบบทดสอบที่มีส่ิงตอไปนี้  1)  ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (face validity)  2)  ความเชื่อถือได  
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(reliability) 3)  ความเปนปรนัย (objectivity)  และ  4)  เกณฑปกติ  (norm) แบงตามระดับทักษะ
ของผูเรียนไวแลว สามารถบงชี้ไดวาผูเรียนมีระดับทักษะอยูระดับใดดังที่ พูนศักดิ์ ประถมบุตร 
(2532: 22 – 25)  ไดกลาววา  “… แบบทดสอบที่ดีที่จะนําไปใชในการทดสอบ ตองมีความเที่ยงตรง  
มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย มีเกณฑปกติ มีอํานาจจําแนก มีความยากพอเหมาะ และมีคําแนะนํา
ในการดําเนินการทดสอบอยางเปนมาตรฐาน …”   ซ่ึงสอดคลองกับ Mathews (1978) และ Johnson 
and  Nelson (1986 อางใน บุญสง โกสะ, 2547: 27)กลาววา แบบทดสอบที่ดีนอกจากจะมีความ
เที่ยงตรง (validity)  ความเชื่อมั่น (reliability)  และความเปนปรนัย (objectivity) ดังที่กลาวแลว ยัง
จะตองมีเกณฑมาตรฐาน (norms) อีกดวย ซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสราง
สามารถนําไปประยุกตใชกับนักเรียน สถานศึกษาอื่น ๆ ไดถามีอายุ  เพศ  ความพรอม  สภาพ
ส่ิงแวดลอมและมีการเรียนการสอนที่คลายคลึงกัน ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูนําไปใชวาเหมาะสม
เพียงใด 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

 
2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลัง
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102                        
( วอลเลยบอล 2 ) ประจําภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน รวม 55 คน                 
(นักเรียนชาย 25  คน นักเรียนหญิง 30 คน)  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (sample random sampling) 

 
กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังเรียน                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียนวิชา พ 42102 (วอลเลยบอล 2 ) 
ประจําภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 จํานวน  320 คน (นักเรียนชาย 120  คน นักเรียนหญิง 200 คน) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบอลซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ 

ดังนี ้
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1. การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 
2. การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
3. การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
 4. การตบ (hitting) 
5. การสกัดกั้น (blocking) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยคร้ังนี้ไดรับความอนุเคราะหจากครูผูสอน               

วิชา พ 42102 (วอลเลยบอล2) จัดใหนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงของโรงเรียน จํานวน 4 คน เพื่อชวย
ในการทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบและทําการบันทึกขอมูลในใบบันทึกรายการทดสอบ
เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 

1. นักกีฬาวอลเลยบอลหญิงเปนผูชวยผูวิจัย ทําการทดสอบแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลที่ไดรับการอธิบายและฝกปฏิบัติถึงวิธีการทดสอบของแบบทดสอบทั้ง 5 รายการ
มาแลววา มคีวามเขาใจและสามารถทําการทดสอบไดอยางเชื่อถือไดตามแบบทดสอบ 

 
2. คนควาศึกษาหลักการ  เอกสาร  งานวิจัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล           

เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ดและการสรางเกณฑปกติ 

 
3. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบกับนักเรียนที่ผานการเรียน วิชา พ42102 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 55 คน  เปนนักเรียนชาย 25 คน  และนักเรียนหญิง 30 คน  โดยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา (test-retest) ทั้ง 5 รายการ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson 
product-moment correlation coefficient)  ของแตละรายการ  

 
4.   ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  ที่ใช
เปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล 
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5.  จัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ที่ใชในการทดสอบ ณ โรงยิมเนเซียมและสนามกีฬา
กลางแจง ของโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

 
6.   ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549  โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ที่ผานการเรียน
วิชา  พ 42102  (วอลเลยบอล 2) 

 
7. นัดหมาย ช้ีแจง วัตถุประสงคการวิจัย  และสาธิตวิธีการทดสอบแตละรายการกับ

ผูชวยผูวิจัย 
 
 8. ดําเนินการทดสอบแตละรายการดังนี้ 
 
  8.1 การเลนลูกสองมือลาง (underhand) 

  8.2 การเลนลูกสองมือบน (set-up) 
  8.3 การสงลูกมือลาง (underhand serve) 
  8.4 การตบ (hitting) 

  8.5 การสกัดกั้น (blocking) 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหขอมูล

ดังนี้ 
 
1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล           

ของ แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด 

 
 2.   หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบแตละรายการ โดยวิธี  

การทดสอบซ้ํา (test - retest) โดยการทดสอบครั้งที่ 1  แลวเวนระยะ 1  สัปดาห จึงทดสอบครั้งที่ 2 
และนําคะแนนทั้งสองครั้งมาหาความเชื่อถือได  โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
(Peason  Product  Moment Correlation  Coefficient) 
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 3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใหผูประเมิน (tester) 2 ทาน เปนผู ใหคะแนน  
แลวนําคะแนนของผูทดสอบทั้งสองคนมาหาคาความเปนปรนัย โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน  (Peason Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4. สรางเกณฑปกติ (norm) ของแบบทดสอบแตละรายการ สําหรับนักสําหรับนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง ของชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด โดยใชคะแนนดิบ 

 
ผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะห
ขอมูลดังนี้ 

 
1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนของโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

จังหวัดรอยเอ็ด  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face  validity) โดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 6 ทาน เปนผูพิจารณา ครอบคลุมองคประกอบของทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด  

 
 2. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด เมื่อเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดย Kirkendall  
และคณะ  (1987: 71-79)   มีคาดังตอไปนี้ 

 
2.1   คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนชาย          

มีคาเทากับ  0.95  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.91  อยูในระดับดีมาก 
 
2.2  คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชาย        

มีคาเทากับ  0.90  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.89  อยูในระดับดี 
 
2.3  คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย             

มีคาเทากับ  0.93  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.94  อยูในระดับดีมาก 
 



 

107 

2.4  คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการตบ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  0.79  
อยูในระดับยอมรับ และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.80  อยูในระดับดี 

 
2.5 คาความเชื่อถือได แบบทดสอบทักษะการสกัดกั้น ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  

0.85  อยูในระดับดี และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.80  อยูในระดับดี 

 
3. คาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด มีคา
ดังตอไปนี้ 

 
3.1   คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมอืลาง ของนกัเรยีนชาย

มีคาเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก 
 
3.2  คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชาย

มีคาเทากับ  0.98 อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.99  อยูในระดับดีมาก 
 

  3.3  คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชาย       
มีคาเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  1.00  อยูในระดับดีมาก 

 
  3.4  คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการตบ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  
0.98  อยูในระดับดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.99 อยูในระดับดีมาก 

 
3.5 คาความเปนปรนัยของ แบบทดสอบทักษะการสกัดกั้น ของนักเรียนชาย               

มีคาเทากับ  0.99  อยูในระดับดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.99  อยูในระดับดี 

 
  4. หาคาเฉลี่ย  (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลการทดสอบทักษะ         

กีฬาวอลเลยบอลของ แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ทั้ง 5 รายการมีรายละเอียดดังนี้ 
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 4.1 การเลนลูกสองมือลาง  
 
  4.1.1 นักเรียนชาย  16.86  และ 4.34 

 4.1.2 นักเรียนหญิง  15.75  และ 3.51 
 

 4.2  การเลนลูกสองมือบน 
 
  4.2.1 นักเรียนชาย  3.55   และ 4.12 

 4.2.2 นักเรียนหญิง   10.17  และ 3.53 
 
 4.3 การสงลูกมือลาง 
  

 4.3.1  นักเรียนชาย  23.90  และ 9.60 
 4.3.2 นักเรียนหญิง  25.98  และ 9.59 
 

 4.4 การตบ 
 

 4.4.1  นักเรียนชาย   5.97  และ  1.43 
 4.4.2 นักเรียนหญิง    5.87  และ   1.53 

 
 4.5  การสกัดกั้น 
 

 4.5.1   นักเรียนชาย   6.98  และ 1.87 
 4.5.2  นักเรียนหญิง   6.67  และ 1.77 
 

5. หาเกณฑปกติ (norm) สําหรับนักสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4  โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวดัรอยเอด็ ของแบบทดสอบแตละรายการโดยใชคะแนนดิบ มีรายละเอียดดังนี ้
 

5.1 ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนชาย มีคาดังนี ้
 

ระดับดีมาก    ทําได   20   คร้ังขึ้นไป 
ระดับดี    ทําไดระหวาง   16-19   คร้ัง 
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 ระดับปานกลาง  ทําไดระหวาง   12-15   คร้ัง 
 ระดับต่ํา    ทําไดระหวาง   8-11   คร้ัง 
 ระดับต่ํามาก    ทําไดตั้งแต   7   ลงมา 
  

5.2 ทักษะการเลนลูกสองมือลาง ของนักเรียนหญิง มีคาดังนี ้
 
 ระดับดีมาก    ทําได   17   คร้ังขึ้นไป 
 ระดับดี    ทําไดระหวาง   14-16   คร้ัง 
 ระดับปานกลาง   ทําไดระหวาง   11-13   คร้ัง 
 ระดับต่ํา    ทําไดระหวาง   8-12   คร้ัง 
 ระดับต่ํามาก    ทําไดตั้งแต   7   ลงมา 
 

5.3 ทักษะการเลนลูกสองมือบน ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาดังนี้ 
 
 ระดับดีมาก       ทําได   15   คร้ังขึ้นไป 
 ระดับดี       ทําไดระหวาง   12-14   คร้ัง 
 ระดับปานกลาง   ทําไดระหวาง   9-11   คร้ัง 
 ระดับต่ํา       ทําไดระหวาง   6-8   คร้ัง 
 ระดับต่ํามาก        ทําไดตั้งแต   5   ลงมา 
 

5.4   ทักษะการสงลูกมือลาง ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาดังนี้ 
 
 ระดับดีมาก   ทําคะแนนได   41    คะแนนขึ้นไป 
 ระดับด ี   ทําคะแนนไดระหวาง   31-40     คะแนน 
 ระดับปานกลาง  ทําคะแนนไดระหวาง   21-30      คะแนน 
 ระดับต่ํา   ทําคะแนนไดระหวาง   11-20     คะแนน 
 ระดับต่ํามาก   ทําคะแนนไดตั้งแต    10  คะแนนลงมา 
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5.5 ทักษะการตบ  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาดงันี้ 
 
 ระดับดีมาก   ทําคะแนนได  9  คะแนนขึ้นไป 
 ระดับด ี   ทําคะแนนไดระหวาง   7-8   คะแนน 
 ระดับปานกลาง  ทําคะแนนไดระหวาง   5-6   คะแนน 
 ระดับต่ํา   ทําคะแนนไดระหวาง   3-4     คะแนน 
 ระดับต่ํามาก   ทําคะแนนไดตั้งแต   2  คะแนนลงมา 

 
5.6  ทักษะการสกัดกั้น ของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาดังนี ้
 
 ระดับดีมาก   ทําคะแนนได  9  คะแนนขึ้นไป 
 ระดับด ี   ทําคะแนนไดระหวาง   7-8   คะแนน 
 ระดับปานกลาง  ทําคะแนนไดระหวาง   5-6   คะแนน 
 ระดับต่ํา   ทําคะแนนไดระหวาง   3-4     คะแนน 
 ระดับต่ํามาก   ทําคะแนนไดตั้งแต   2  คะแนนลงมา 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวดัรอยเอ็ด ผูวิจยัขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
  

1. กอนการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ผูทดสอบจะตองชี้แจงใหผูเขารับการ
ทดสอบเขาใจถึงวัตถุประสงค และอธิบายถึงวิธีปฏิบัติตนในระหวางเขารับการทดสอบ เพื่อใหการ
ทดสอบแตละรายการเปนไปดวยความเรียบรอย รวดเร็ว และถูกตอง นอกจากนี้ตองใหนักกีฬา
อบอุนรางกายกอนเขารับการทดสอบ 
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2. การทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง สถานที่ที่ใชในการทดสอบควรเปนผนังปูน
ควรตรวจสอบเพื่อใชในการกระทบใหเหมาะสมและใกลเคียงกัน ฝาผนังจะตองเรียบเสมอกัน          
ซ่ึงเปนผลใหเวลาที่ใชในการทดสอบเกิดการคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง และควรเนนใหผู
เขารับการทดสอบปฏิบัติใหถูกตอง 
 

3. การทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน ควรเนนทักษะทาทางการปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวที่ถูกตอง จะตองกําชับผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหถูกตองเสมอ 
 

4. การทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง ผูทดสอบตองเนนใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติ
ใหถูกตอง เพราะเมื่อเร่ิมทําการทดสอบ ผูเขารับการทดสอบชาย มักจะโยนลูกเพื่อสงลูกมือบน
เพื่อใหไดระยะทางที่ไกล ทําใหผิดกติกาและเงื่อนไขที่กําหนด 
 

5. การทดสอบทักษะการตบ ผูทดสอบตองเนนใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหถูกตอง 
เพราะผูเขารับการทดสอบจะเคาะลูกใหลงที่เปาหมาย 
 

6. การทดสอบทักษะการสกัดกั้น ผูทดสอบตองเนนใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทาทาง 
ขณะเคลื่อนที่ และเตือนผูเขารับการทดสอบไมใหดึงเชือกที่ขึงระหวางไม 
 
ขอเสนอแนะในการทําการวจัิยคร้ังตอไป 
  

1. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ที่มีลักษณะแตกตางและมีความ
นาสนใจเหมือนกัน ที่เหมาะสมตามสภาพสิ่งแวดลอมในการเรียนของแตละสถานศึกษา   
 

2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล ในระดับอื่นๆ เพื่อความหมาะสม
ตามสภาพสิ่งแวดลอมในการเรียนของแตละสถานศึกษา   
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แบบประวัตผิูเชี่ยวชาญ 
 

1. ช่ือ…………………………..นามสกลุ…………………………อาย…ุ……… 
อาชีพ…………………………..ตําแหนง………………………………………. 
ทีทํางาน…………………………………………โทรศัพท……………………. 
ที่อยูปจจุบนั……………………………………………………………………. 
 
2. วุฒิสูงสุดทางการศึกษา 
 (   ) ปริญญาตรี…………………. 
 (   ) ปริญญาโท………………… 
 (   ) ปริญญาเอก……………….. 
 
3. ประสบการณเกีย่วกับกฬีาวอลเลยบอล 
 3.1 ครู-อาจารย 
 (   ) ระดับประถมศึกษา ระยะเวลา ……..ป 
 (   ) ระดับมัธยมศกึษา ระยะเวลา……….ป 
 (   ) ระดับอุดมศึกษา ระยะเวลา…………ป 
ประสบการณทางการสอน/ทางวิชาการ……………………………………...... 
 ประสบการณผูฝกสอน 

(   ) ระดับประถมศึกษา ระยะเวลา………….ป 
(   ) ระดับมัธยมศกึษา ระยะเวลา……………ป 
(   ) ระดับอุดมศึกษา ระยะเวลา……………..ป 

 อ่ืนๆ 
(   ) ผูตัดสินในระดับ…………………….ระยะเวลา………..ป 
(   ) นักกฬีาในระดับ……………………..ระยะเวลา………...ป 
(   ) อ่ืนๆ …………………… 
 
สามารถเก็บขอมูลได 
     ลงนาม........................................... ผูเชี่ยวชาญ 

(...................................................................) 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.   อาจารยทวศีักดิ์  ศูนยกลาง  
     รองอธิการดีฝายบริหาร สถาบันการพลศึกษา สนามกฬีาแหงชาติ ปทุมวัน กรุงเทพ 
 

2. อาจารยสุชาติ  เพ็งศรี 
อดีตนักกีฬาเขต 4  
 ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล กรมพลศึกษา การกีฬาแหงประเทศไทย 6 ป 
ครู คศ. 3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม อ. เมือง จ. มหาสารคาม 
 

   3. อาจารยปราโมทย  เอกกานตรง 
อดีตนักกีฬาเขต 4 และเขต 5 
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล การกีฬาแหงประเทศไทย สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
10 ป 

 ผูอํานวยการการกีฬาแหงประเทศไทย จ.กาฬสินธุ 
 

4. อาจารยชัยชนะ  ยิ่งรัตนสุข 
อดีตนักกีฬา จ. รอยเอ็ด และเขต 4 
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล จ. รอยเอ็ด 10 ป   
ครูชํานาญการ โรงเรียนขัติยะวงษา อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 
 

    5. อาจารยวัชรินทร  แสนรุงเมือง 
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล จ. รอยเอ็ด 

     ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนสตรีศึกษา อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 
 

6.    อาจารยพสิมัย  เอกกานตรง 
อดีตนักกีฬาเขต 4  และเขต 5  
ผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล จ. รอยเอ็ด 20 ป และการกฬีาแหงประเทศไทย 5 ป 

 ครูชํานาญการโรงเรียนสตรีศึกษา อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวดัรอยเอ็ดและใบบันทึกผลการทดสอบ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสตรศึีกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

_____________________________________________________________________________ 
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มี 5 รายการ ดังนี้ 
 

1.1   แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
1.2   แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือบน 
1.3   แบบทดสอบทักษะการสงลูกมือลาง 
1.4   แบบทดสอบทักษะการตบ 
1.5  แบบทดสอบทักษะการเสกัดกั้น 
 

2. ในการทดสอบผูเขารับการทดสอบจะตองแตงกายในชดุพลศึกษาตามระเบียบสถานศึกษา 
 
3. ใหผูทดสอบศกึษารายละเอียดใหเขาใจกอนนําไปทําการทดสอบ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด 
 
รายการที่  1 แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการเลนลูกสองมือลาง (underhand) 

จุดมุงหมาย   เพื่อทดสอบทักษะความแมนยําการเลนลกูสองมือลางกระทบผนัง  

 
อุปกรณ                   

1.  ผนังหรือกาํแพงคอนกรีตเรียบ  
2.  ลูกวอลเลยบอล จํานวน 3 ลูก 
3.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.  เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด จํานวน 1 อัน 

 การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 

   
 
 
                                
 
 
 
             1.50 ม. 
               
                   1.50ม. 

 2Δ  
             1               2.00 ม. 
                                                                                                               
 

 

1 × 1 ม. 
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สัญลักษณ 
   O คือ  ผูรับการทดสอบ 
 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 
  คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของลูกบอล 
               �        คือ  เปา  
                 คือ  ที่ใสลูกวอลเลยบอล 
      
วิธีปฏิบัต ิ

1. ใหผู รับการทดสอบยืนหลังเสนเขตหางจากผนังตามที่กําหนด  พรอมดวยลูก
วอลเลยบอล จํานวน 1 ลูก (ระยะ 2 เมตรสําหรับชาย และระยะ 1.50 เมตรสําหรับหญิง)  
 

2. เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีด  ผู รับการทดสอบโยนลูกบอลกระทบผนังให ลูก
วอลเลยบอลกระดอนกลับมา ผูรับการทดสอบเลนลูกวอลเลยบอลดวยสองมือลางใหลูกบอล
กระทบเปา  ภายในเวลา 30 วินาที 
 

3.  หากลูกวอลเลยบอลตกลงพื้นในระหวางทดสอบ  ใหผู รับการทดสอบหยิบลูก
วอลเลยบอลที่เตรียมไว ในตะกราดานขางโยนไปที่เปา และทําการเลนลูกสองมือลางตอไป  
 
การนับคะแนน 

1. การทดสอบ จบัเวลาตั้งแตใหสัญญาณจนครบ 30 วินาท ี
2. การนับคะแนน นับจํานวนครั้งที่ลูกบอลกระทบเปา ภายในเวลา 30 วินาที 
3. การยืนทดสอบ เทาใดเทาหนึ่งหรือสองเทาของผูรับการทดสอบจะขามเสนไมได 
4. ทําการทดสอบ 2 คร้ัง  นับคะแนนครั้งที่ไดมากที่สุด 
5. ลูกวอลเลยบอลที่ตกลงพื้นในระหวางทดสอบ ใหนับคะแนนการเลนลูกสองมือลาง

ตอจากคะแนนเดิม 
6. ลูกวอลเลยบอลกระทบผนงันอกเสนเขตจะไมนับคะแนน 
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รายการที่  2  แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการเลนลูกสองมือบน  (set-up) 
 

จุดมุงหมาย   เพื่อวัดทกัษะความสามารถการเลนลูกสองมือบน 
 

อุปกรณ   
1.  สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 

ม. สําหรับหญิง) 
2.   ลูกวอลเลยบอลจํานวน  12  ลูก 
3.   นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.   กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.   เทปวัดระยะ จาํนวน 1 ชุด 
6.   นกหวีด  จํานวน  1  อัน 

 การเตรียมอุปกรณ และสถานที่ 

 
สัญลักษณ 
 O คือ  ผูรับการทดสอบ 
 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 

 

O
1

2 

1x1 ม. 1Δ  
1Δ

1 ม. 

 

         4 

3x3 ม. 

3 

2Δ  

1 ม. 

 
1x1 ม. 

1x1 ม. 

3 ม.     3 ม. 6 ม. 

6 ม. 3 ม. 9 ม. 3 ม. 

9 ม. 

6 ม. 
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               คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของลูกวอลเลยบอล 
        �1, � 2, � 3      คือ  เขตการยืนของผูทดสอบ  

�4      คือ  เปาหมาย 

 วิธีปฏิบัติ  

1.   ผูรับการทดสอบยืนในเขตที่กําหนด �1  ขนาด กวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร 
2.   เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดใหผูรับการทดสอบเลนลูกสองมือบนที่ผูชวยผูทดสอบโยน

ลูกวอลเลยบอลมาให ไปยังเปา 
3.   ผูรับการทดสอบเคลื่อนที่ไป เขตที่กําหนด �2 โดยไมตองรอใหลูกวอลเลยบอลลูก

แรกตกที่เปาและเลนลูกสองมือบนที่ผูชวยผูทดสอบโยนลูกบอลมาใหไปยังเปา 
4.   ผูรับการทดสอบเคลื่อนที่ไป เขตที่กําหนด �3 โดยไมตองรอใหลูกวอลเลยบอลลูกที่

สองตก ที่เปา และเลนลูกสองมือบนที่ผูชวยผูทดสอบโยนลูกบอลมาให ไปยัง เปา  
5.   ผูทําการทดสอบเคลื่อนที่เลนลูกสองมือบน ในเขตที่กําหนด �1,�2, �3  ตามลําดับ 

 สลับกันไปเรื่อยๆ  และเลนลูกสองมือบนใหมากที่สุดภายในเวลา  30  วินาที   

 การนับคะแนน 

1.  ใหนับจํานวนครั้งที่ลูกวอลเลยบอลตกที่เปาจากการเลนลูกสองมือบนของผูรับการ
ทดสอบ 

2.  ขณะเลนลูกสองมือบน เทาทั้งสองขางของผูรับการทดสอบตองอยูในเขตที่กําหนด
�1,�2, �3  จึงจะนับคะแนน  

3.  การเลนลูกสองมือบน ตองปฏิบัติใหถูกตองตามกติกาวอลเลยบอล 
4.  ลูกวอลเลยบอลตกนอกเสนเขตจะไมนบัคะแนน 
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รายการที่  3 แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการสงลูกมือลาง (underhand serve) 
  
จุดมุงหมาย   เพื่อทดสอบทักษะความแมนยํามือลางการสงลูกมือลาง 

 อุปกรณและสถานที่ 
 

1. สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 ม. 
สําหรับหญิง) 

2.  ลูกวอลเลยบอล จํานวน 5  ลูก 
3.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.  เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด  จาํนวน  1  อัน 

การเตรียมอุปกรณ  และสถานที่ 

 

 
 
 

1Δ  

2Δ

O 

4 3 5 

2 1 2 

4 3 5 

5 ม. 2 ม. 2 ม. 

5 ม. 2 ม. 2 ม. 

2 ม. 

2 ม. 

5 ม. 

9 ม. 

9 ม. 

5 ม. 2 ม. 2 ม. 9 ม. 
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สัญลักษณ 
 O คือ  ผูรับการทดสอบ 

 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 

  คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของลูกบอล 
  คือ  ที่ใสลูกวอลเลยบอล 

    �1,�2, �3, �4, �5      คือ  เขตคะแนน 1,2,3,4,5 คะแนน ตามลําดับ    

  

 วิธีปฏิบัต ิ

1.   ผูรับการทดสอบยืนในเขตสงลูกวอลเลยบอล 
2.   เมื่อไดยนิสัญญาณนกหวดีใหผูรับการทดสอบทําการสงลูกมือลาง 
3.   ทําการสงลูก จํานวน 10  คร้ัง 
4.   การสงลูกมือลาง ตองปฏบิัติใหถูกตองตามกติกาของกฬีาวอลเลยบอล 

 

 การนับคะแนน 

1.   การสงลูกมือลาง ที่ปฏิบัติถูกตองตามกติกากีฬาวอลเลยบอลใหถือเปนการสงลูก 1  
คร้ังและนับคะแนนตามเขตคะแนนที่ลูกวอลเลยบอลตก 

2.   ลูกวอลเลยบอล ตกลงบนเสนเขตคะแนน  ใหนับคะแนนในเขตคะแนนที่มากกวา 
3.   ลูกวอลเลยบอลที่ตกนอกสนามวอลเลยบอลและไมขามตาขาย จะไมนบัคะแนน 
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4 ม. 

 

รายการที่  4   แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการตบลูก (hitting) 
 
จุดมุงหมาย   เพื่อทดสอบทักษะความสามารถการตบลูกวอลเลยบอล 

 
อุปกรณ      

1. สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 ม. 
สําหรับหญิง) 

2.  ลูกวอลเลยบอล จํานวน 5  ลูก 
3.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว 
5.  เทปวัดระยะ จํานวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด  จาํนวน  1  อัน 

การเตรียมอุปกรณ  และสถานที่ 

   
 

 
 
 

1Δ  
2Δ

O 

O 

3 ม. 

A 

B 

4.5 ม. 

4.5 ม. 

4 ม. 

6 ม. 

9 ม. 9 ม. 

3 ม. 6 ม. 

C 
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สัญลักษณ 

  O คือ  ผูรับการทดสอบ 
 1Δ  คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ  คือ  ผูชวยผูทดสอบ 
  คือ  ที่ใสลูกวอลเลยบอล 
 

      คือ   เสนแบงเขต 
              A     คือ  เขตการตบลูกบอลของ ผูรับการทดสอบที่ถนัดมือขวา 
                        B    คือ   เขตการตบลูกบอลของ ผูรับการทดสอบที่ถนัดมือซาย     
             C     คือ  เขตที่กําหนดใหลูกวอลเลยบอลลงพื้นจากการตบลูกที่เขต  A และ B 

วิธีปฏิบัต ิ

1. ผูรับการทดสอบเลือกมุมที่ตนเองถนัด ยนืเตรียมพรอมในเขตที่กําหนด 
 

 2.   เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีด ผูรับการทดสอบ ทําการตบลูกวอลเลยบอล (ดวยการวิ่ง
และกระโดดตบลูกวอลเลยบอล) ที่ถูกตองตามกติกาไปยังจุดที่กําหนด จํานวน 10 คร้ัง  
 
  3.   ผูชวยผูทดสอบ เปนผูโยนลูกวอลเลยบอล (เหนือตาขายประมาณ 1 เมตร) ตลอด           
การทดสอบ ถาโยนลูกเสีย ใหทําการโยนใหม โดยไมเสียสิทธิในการตบ  

 
การนับคะแนน 

1.   นับคะแนนจากการตบลูกวอลเลยบอล ที่ปฏิบัติถูกตองตามกติกา 
2.   ลูกวอลเลยบอลตกภายในเขตที่กําหนด นับ 1 คะแนน 
3.   ลูกวอลเลยบอลไมขามตาขายและตกนอกเขตที่กําหนด ไมนับคะแนน 
4.   ถาเทาทั้งสองขางไมอยูในเขตที่กําหนด ขณะยืนเตรยีมพรอม จะไมนับคะแนนการตบลูก

วอลเลยบอลครั้งนั้น 
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รายการที่ 5  แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลการสกัดก้ัน  (blocking) 

 
จุดมุงหมาย  เพื่อทดสอบทักษะความสามารถการสกัดกัน้ 

 
อุปกรณ      

1. สนามวอลเลยบอลและตาขายขนาดมาตรฐาน (สูง 2.38 ม. สําหรับชาย และสูง 2.20 ม. 
สําหรับหญิง) 

2.  ไมกลมเสนผาศูนยกลาง ขนาด 1 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร จํานวน 4 อัน 
3.  นาฬิกาจับเวลา  จํานวน 1 เรือน 
4.  กระดาษกาว กวาง 2 นิ้ว  
5.  เทปวัดระยะ จาํนวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด  จาํนวน  1  อัน 
7.  เชือกสําหรับขึงระหวางไมทั้ง 4 อัน 

 
การเตรียมอุปกรณ  และสถานที่ 

  
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

2Δ  

2Δ

1Δ  

O1 

O2 

O3 

3 ม. 

1 ม.

3 ม. 

1 ม.

1x1 ม. 

1x1 ม. 

1x1 ม. 

1 ม.

B

A

C

D
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สัญลักษณ 
 

O1, O 2, O 3 คือ  ผูรับการทดสอบและเขตกระโดดการสกัดกัน้ ตามลําดับ 
 1Δ   คือ  ผูทดสอบ 
 2Δ   คือ  ผูชวยผูทดสอบ 

                             คือ  เชือกที่ขึงระหวางไมทั้ง 4 อัน 
           คือ  ทิศการเคลื่อนที่ของผูรับการทดสอบ 
 A,B,C,D      คือ  ไมกลมที่ยึดติดกับตาขายในแนวดิ่ง 
 
วิธีปฏิบัต ิ
 

1.    ผูรับการทดสอบยืนเตรียมพรอมในเขตที่กาํหนด เร่ิม O1 

           2.    เมื่อไดยินสัญญาณผูรับการทดสอบ ทําการกระโดดสกัดกั้นที่เขตกระโดดการสกัดกั้น
01,02,03  ตามลําดับ โดยกระโดดสกัดกั้นเหยียดแขนและใชฝามือทั้งสองขางแตะเชือกที่ขึงระหวาง
ไมทั้ง 4 อันไวเหนือตาขายขึ้นไป 5 เซนติเมตร ภายในเวลา 20 วินาที 

  
การนับคะแนน 
 

1. ผูรับการทดสอบกระโดดสกัดกั้นแตะเชือกที่ขึงระหวางไมทั้ง 4 อันได และถูกตอง
ตามกติกา นับจุดละ 1 คะแนน  

2. เทาทั้งสองขางของผูรับการทดสอบตองอยูในเขตที่กําหนด กอนที่จะกระโดดสกัดกั้น 
3. ผูรับการทดสอบ สัมผัสตาขายระหวางกระโดดสกัดกั้น ไมนับคะแนน   
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ใบบันทึกผลการทดสอบกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4/... 
โรงเรียนสตรศึีกษา อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
ทําการทดสอบวันท่ี...เดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 

 
 

การเลนลูก 
สองมือลาง 

การเลนลูก 
สองมือบน 

การสงลูก 
มือลาง 

การตบ การ 
สกัดก้ัน 

คร้ังที่ คร้ังที่ คร้ังที่ คร้ังที่ คร้ังที่ 

 

ท่ี 

 
ชื่อ – สกุล 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

 
หมายเหตุ 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             

 
 

 ลงชื่อ  .................................. 
                             

  ผูบันทึก  
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ภาคผนวก ค 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
1.   คาเฉลี่ย (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 27)  

                                      Σfx 

                X =  
    n   
      X = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร 
  fx = ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
  n = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 
 
 2.   ความเชื่อถือได (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 111) 
 

 สูตร คา rxy =   NΣxy – (Σx)(ΣY) 

        √   [(NΣx² - (Σx)²][(NΣY² - (ΣY)²]     

                         
          rxy =  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดคัโมเมนต 
          n หรือ N = จํานวนคู 
          X  = คาของตัวแปรชุดที่หนึ่ง 
           Y = คาของตัวแปรชุดที่สอง 
 
3.   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(บญุเรียง  ขจรศิลป, 2539: 40)  

  

 สูตร   S.D. =             Σf  (x- X )² 

            √      N  

   S.D = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร 
  x = คาของขอมูลแตละตัวหรือคาของจุดกลางชัน้แตละชัน้ 
  x = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร 
  N = จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมประชากร 

f = ความถี่ของขอมลูแตละชั้น 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ-นามสกุล  นางทิพาภรณ วงศศรีรัตน 
วัน เดือน ป เกดิ  6  ตุลาคม 2516  
ภูมิลําเนา  36 หมูที่  3 ตําบลเมืองทอง อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
ประวัติการศึกษา  จบการศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต (ว.ทบ.) 
   วิชาเอกวิทยาศาสตรการกีฬา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2544   อาสาพัฒนากีฬา ศูนยการทองเที่ยวและกฬีาจังหวดัรอยเอด็ 

พ.ศ. 2547  ผูจัดการฟตเนส  บ. ฟต แอน ฟน ฟตเนส 
พ.ศ. 2547-ปจจุบัน  บ. ซูเลียนประเทศไทย จํากัด



 




