
 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาการเปล่ียนแปลรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน : ศึกษากรณี
ชุมชนบานปางมะโอ ตําบลวังเงิน อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัย          
เชิงคุณภาพในการศึกษา โดยไดดําเนินการดังนี้ 
  
แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบการมีสวนรวม             
การเปล่ียนแปลงและการปรับตัวเพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย 
 2. ศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูล ประกอบดวยกลุมผูใหขอมูลหลัก กลุมผูใหขอมูลรอง
จากการลงพื้นท่ี ไดแนะนําตัวตอผูนําเพื่อขออนุญาตและขอความชวยเหลือในการกําหนด
แหลงขอมูล เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมกันนี้ไดทําการสรางความสัมพันธกับชุมชน
ไปดวย จากคําแนะนําและจากการศึกษาทําใหผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลในชุมชนซ่ึง
ประกอบดวย 
  - เปนผูอาวุโสในหมูบาน  
  - เปนหัวหนากลุม หัวหนาหมวด และผูนําชุมชน หรืออดีตผูนํา  
  - เปนผูนําตามธรรมชาติ 
  - เปนผูรอบรูในชุมชน หรือปราชญในชุมชน 
แหลงขอมูลดังกลาว จําแนกออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก  
 - ผูอาวุโสในชุมชน และผูนําตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนผูรูประวัติศาสตรของชุมชนใน
ดานประวัติความเปนมา สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ความสัมพันธในชุมชน อาชีพ ความเช่ือ 
ศาสนา พิธีกรรม และวิถีการดํารงชีวิต เชน แมหลวงอวน ใจปาละ ภรรยาอดีตผูใหญบานคน
แรกแมหลวงแผน แมหลวงเปง เปน 3 ครอบครัวแรกท่ียายถ่ินเขามาตั้งถ่ินฐานบานปางมะโอ 
เปนตน 
 - อดีตผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ ไดแก อดีตผูใหญบาน อดีตผูชวยผูใหญบาน ซ่ึงเปน
ผูรูประวัติชุมชนดานการปกครอง ลักษณะการปกครอง แนวคิดการปกครองในแตละสมัย 
แนวคิดการพัฒนาชุมชน เชน พอหลวงนิ้ว อดีตผูชวยผูใหญบานคนแรก นางคําแปง ไชยปอม 
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อดีตผูใหญบานปางมะโอคนท่ี 7 นายเสนห สุขปอ อดีตผูชวยผูใหญบาน นางบัวซอน               
รินทรทาว อดีตผูนํากลุมสตรีแมบาน เปนตน  
 - ผูนําท่ีเปนทางการ ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อบต. หัวหนาหมวด 
กรรมการบริหารหมูบาน ประธานกลุมแมบาน เปนตน ซ่ึงใหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ 
ท่ีตั้ง อาณาเขต ประชากร การเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจของชุมชน เชน นายบุญธรรม 
สุขพี้ ผูนําชุมชนคนปจจุบัน นายบุญเทียน ซอนคํา สมาชิก อบต. นายผัด   กาแกว หัวหนากลุม
หมวด นางสวย แสงอุน ประธานกลุมสตรีแมบาน นายนอย ใจสา ประธานชมรมผูสูงอายุ     
เปนตน 
 กลุมผูใหขอมูลรอง  ไดแก  
 กลุมผูใหขอมูลทั่วไป หรือใหขอมูลเพื่อการตรวจสอบขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลหลัก 
ซ่ึงกลุมนี้ไดแก ชาวบานท่ัวไปท่ีสามารถใหขอมูลนาเช่ือถือได  เจาหนาท่ีตํารวจประจําปอม
ยามหมูบานปางมะโอ และชาวบานตางถ่ินท่ีเขามาประกอบอาชีพเพาะเห็ดหอมในชุมชน เชน 
ทานพระครูเสกสรร ธีรธมฺโม เจาอาวาสวัดปางมะโอ แมหลวงคํา ใจสา นายศักดิ์ นางแอ ใจสา 
ชาวบานท่ัวไป ดาบตํารวจขวัญชัย หัวหนาปอมยามประจําหมูบาน นางวาสนา  ผูยายถ่ินเขามา
ทําอาชีพเพาะเห็ดหอมขาย รับซ้ือเห็ด และซ้ือท่ีดินของชาวบานเพื่อทําอาชีพเพาะเห็ด เปนตน 
 
วิธีการท่ีใชในการเก็บขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการตางๆ ไดแก   
 1. การสังเกต  
  1.1. การสังเกตแบบมีสวนรวม เปนการสังเกตท่ีผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางของชุมชนท้ังกิจกรรมที่เปนทางการ หรือไมเปนทางการ เพื่อเปนการสราง
ความสัมพันธกับชุมชนและเปนท่ียอมรับของชุมชน ส่ิงท่ีผูวิจัยสังเกต คือ การเขารวมหรือ    
การมีสวนรวมของชุมชนเปนอยางไร ชุมชนใหความรวมมือหรือมีสวนรวมกับกิจกรรมของ
ชุมชนเองมากนอยแคไหน เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตางๆ ของชุมชนท่ีผูวิจัยไดสังเกต ไดแก 
กิจกรรมเขารุกขมูลท่ีวัดปางมะโอ งานทอดผาปา งานถวายสลากภัตร งานฉลองศาลา           
การเปรียญวัดปางมะโอป 2552 งานฉลองบันไดนาคป 2553 กิจกรรมแผวถางหญาริมถนน  
เปนตน นอกจากกิจกรรมใหญดังกลาวท่ีผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมดวยแลว ยังรวมถึงกิจกรรม  
ดานอาชีพ คือ การทุบกอนเห็ด ซ่ึงการทุบกอนเห็ดชาวบานจะมารับจางแตละคร้ังจะมีคน      
มารับจางประมาณ 10 คน ผูวิจัยก็จะไปชวยทุบกอนเห็ดดวย แลวจึงสังเกตการณทํางานรวมกัน
ของชุมชน และสังเกตเร่ืองท่ีชาวบานสนทนากันในเร่ืองตางๆ  
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      1.2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม เปนการสังเกตลักษณะการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนในการรวมทํากิจกรรมตางๆ แบบหางๆ โดยท่ีผูวิจัยไมไดเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมนั้น เปนการสังเกตการณทํางานรวมกันของชุมชน วา การใหความรวมมือ การมี     
สวนรวมของชุมชนมีลักษณะอยางไร ใหความรวมมือมากนอยแคไหน รวมถึงจํานวนคนดวย 
กิจกรรมที่ผูวิจัยสังเกต ไดแก กิจกรรมที่เกี่ยวกับวัด คือ งานฉลองศาสนวัตถุดังท่ีไดกลาว
มาแลว งานแผวถางถนน การประชุมของชุมชน และการเขามาทํากิจกรรมของภาครัฐ ไดแก 
การแจกของ การประชาคม เปนตน 
 2. การสัมภาษณ  
      2.1. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการสัมภาษณท่ีเนนความมี
อิสระ ผอนคลายสําหรับกลุมผูใหขอมูล และมีความเปนกันเอง โดยใชคําถามแบบปลายเปด
ผูใหขอมูลสามารถใหขอมูลไดอยางอิสระ ใหสอดคลองกับประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยเตรียมเอาไว 
คือ การมีสวนรวมในชุมชน เพ่ือใหเขาใจปจจัยปญหา และผลของการเปล่ียนแปลอยางชัดเจน 
โดยผูวิจัยจะใชลานทุบกอนเห็ดของแตละบานเปนสถานท่ีในการสัมภาษณ เพราะแตละคร้ังท่ี
ชาวบานจะมารับจางทํางานประมาณ 10 คนจะมีการพูดคุยกันในเร่ืองตางๆ ผูวิจัยก็จะเปด
ประเด็นถามคําถามท่ีจัดเตรียมเอาไวเพื่อใหเกิดการสนทนาอยางเปนกันเองในขณะที่ทํางาน   
ไปดวย  
      2.2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลทุกกลุม
อยางเจาะลึกจากชุดคําถามท่ีไดรวบรวมเรียบเรียงจากขอมูลจากการสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการกอนนั้นเพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงประเด็นและครอบคลุมตามกรอบแนวคิดวัตถุประสงค
ของการศึกษา โดยเปนคําถามเก่ียวกับสาเหตุหรือปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ลักษณะ
ชุมชนในขณะน้ัน การมีสวนรวม สาเหตุ ปจจัย ผล และการมีสวนรวมของชุมชนในการทํา
กิจกรรมตางๆในชุมชน โดยเฉพาะหลังจากท่ีเสร็จส้ินกิจกรรมตางๆ ท่ีเคยไดกลาวไว ผูวิจัยจะ
นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวเปนฐานขอมูลในการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกรายบุคคล ซ่ึงจะสัมภาษณเปนรายบุคคลโดยมีการนัดหมายที่บานผูใหขอมูลเปน
หลัก หรือตามท่ีผูใหขอมูลสะดวก  
 
ขั้นตอนในการเก็บขอมูล 

 ในเบ้ืองแรกผูวิจัยเขาไปแนะนําตนเองกับผูนําชุมชน และไดเตรียมการเก็บขอมูล    
ซ่ึงเนนไปที่การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเพียงอยางเดียว  การเก็บขอมูลผู ศึกษาใช             
การจดบันทึกและเทปบันทึกขอมูล โดยขออนุญาตกอนท่ีจะมีการบันทึกขอมูล ในระยะแรก
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ผูวิจัยไมไดฝงตัวอยูในชุมชนเพ่ือเก็บขอมูล ดวยระยะทางหมูบานกรณีศึกษากับผูวิจัยหางกัน
ประมาณ 30 กิโลเมตร การเดินทางสะดวก ผูวิจัยจึงเดินทางไปกลับในการเขาพื้นท่ี ซ่ึงใน
บางคร้ังผูวิจัยตองรวมกิจกรรมในชุมชนจึงจะพักท่ีวัดในชุมชนบาง ภายหลังผูวิจัยตองเขาไป  
ฝงตัวดวยปจจัยในชุมชนเอง โดยผูวิจัยไดแบงชวงเวลาในการเก็บขอมูล 4 ระยะดังนี้  
  ระยะแรก ในชวงนี้ผูวิจัยไดเขาไปแนะนําตนเองกับผูนําและสรางความสัมพันธกับ
คนในชุมชน จากนั้นจึงไดศึกษาประวัติของชุมชน ท่ีตั้ง โดยการเดินสํารวจพรอมกับการสังเกต
และสัมภาษณผูอาวุโสในชุมชน  โดยใชการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางเพื่อเปนการสราง
ความสัมพันธไปพรอมกัน เม่ือไดขอมูลบางสวนแลว ผูวิจัยจึงไดใชแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสรางประกอบกับแบบไมมีโครงสรางควบคูกัน แตละคร้ังผูศึกษาจะสังเกตกลุมผูท่ี
สามารถใหขอมูลไดดี เปนผูท่ีมีความรู และเปนผูท่ีชาวบานใหความเคารพ เพ่ือการเก็บขอมูล
ในครั้งตอไป เพื่อหากลุมผูใหขอมูลหลัก และเพื่อดูลักษณะความสัมพันธภายในชุมชน 

 ระยะท่ีสอง ผูวิจัยไดเขาไปในพ้ืนท่ีเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลแบบเจาะลึกมากยิ่งข้ึน 
โดยการสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสังเกตจากผูใหขอมูลหลัก โดยศึกษาลักษณะ
อาชีพในชุมชน สมาชิกในชุมชน การยายถ่ิน เปนตน ในชวงนี้ผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลบอยข้ึน
และไดเขารวมกิจกรรมในชุมชน ไดแก การเขารุกขมูล ซ่ึงวัดไดจัดข้ึน 7 วัน 7 คืน ในชวงฤดู
หนาว ประมาณเดือน ธันวาคม ป พ.ศ. 2550 โดยตลอดระยะเวลาน้ีชาวบานจะตองเขามารวม
และชวยกันจนกวางานจะเสร็จส้ิน ผูวิจัยจึงไดใชโอกาสนี้เขารวมและสังเกตไปพรอมๆ กัน    
ซ่ึงผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก เชน ผูนําชุมชน ผูสูงอายุ เจาอาวาส กรรมการหมูบาน 
เปนตน เพื่อใหไดขอมูลที่เจาะลึก และนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมและจัดหมวดหมู การเก็บขอมูล
ทุกคร้ังผูวิจัยจะจดบันทึกขอมูล และบันทึกเสียง  
 ระยะท่ีสาม เพื่อใหไดขอมูลท่ีลึกมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงใชกระบวนการฝงตัวอยูใน
ชุมชน พยายามเปนสวนหนึ่งกับชุมชนโดยการไปอยูจําพรรษา ณ วัดปางมะโอ 1 พรรษา      
เปนเวลา 4 เดือน ในป พ.ศ. 2552 ภายหลังเม่ือทําการลาสิกขาแลว ในชวงปดภาคเรียนฤดูรอน 
เดือน มีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2553 ผูวิจัยอาศัยอยูกับครอบครัวของแมหลวงคํา ใจสา เพื่อให
ชุมชนไดรูจักและเกิดความสนิทมักคุน เนื่องดวยพบวาชุมชนมีการปดกั้นการใหขอมูล และ
อาชีพของคนในชุมชนท่ีไมคอยมีเวลาวาง เม่ือวางจากฤดูทําไรก็จะเขาปาเก็บของปานั่นเอง 
ผูวิจัยจึงตองฝงตัวอยูในชุมชนเปนเวลานาน เพื่อสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมตางๆ ของ
ชุมชนพรอมกับเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางโดยเขาไปมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมสวนรวมภายในชุมชน  
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 ระยะท่ีส่ี เก็บรวบรวมขอมูลท่ีไมเพียงพอและตรวจสอบขอมูลประเด็นท่ีไมชัดเจนใน
เร่ือง บุคคล เวลา และสถานท่ี โดยเขาไปสัมภาษณแบบไมเปนทางการ แลวจึงนํามาวิเคราะห
ขอมูลไปพรอมๆ กัน 
 
การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบทุกคร้ังท่ีเก็บขอมูลในประเด็นท่ีกําหนดวาถูกตองมากนอย
เพียงใด ตามวิธีตรวจสอบแบบสามเสา คือ เวลา สถานท่ี และบุคคล  บางคร้ังขอมูลท่ีไดยังไม
เพียงพอจะมีการเก็บขอมูลเพิ่มเติม เปนระยะๆแลวนําขอมูลมาตรวจสอบและวิเคราะหไป
พรอมๆ กันกับการเก็บขอมูล ตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษาในภาคสนาม เม่ือเห็นวาไดขอมูล
สมบูรณครบทุกประเด็นแลว  ผูวิจัยไดจําแนกขอมูลเปนหมวดหมูตามเนื้อหา  และทํา              
การวิเคราะหตามกรอบแนวคิด และนําเสนอโดยการบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


