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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลและเกณฑปกติ
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต  แบบทดสอบประกอบดวย 5 รายการ คือ 1) การสงบอล       
2) การหยุดบอล 3) การเลี้ยงบอล  4) การโหมงบอล  5)  การยิงประตู  มีความเที่ยงตรงเชิงพินิจ
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รายการ คือ 1) การสงบอล  2) การหยุดบอล  3) การเลี้ยงบอล  4) การโหมงบอล  5)  การยิงประต ู 
มีคาความเชื่อถือไดสําหรับนักศึกษาชายเทากับ 0.89  0.83  0.89  0.89  0.88  และนักศึกษาหญิง
เทากับ  0.87  0.82  0.88  0.89  0.87  ตามลําดับ  มีคาความเปนปรนัยสําหรับนักศึกษาชายเทากับ 
0.99  0.95  0.99  0.99  0.97  และนักศกึษาหญิงเทากับ  0.98  0.94  0.99  0.97  0.94  ตามลําดับ 
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สรางขึ้น มีความเหมาะสมและมีคุณภาพดสีามารถนําไปใชทดสอบกับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต
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The purpose of this research was to construct football skills test and norms for Rangsit 
University students.  The test consisted of five items: 1) passing ball 2) ball stopping 3) ball 
dribbling 4) ball heading 5) goal shooting.  The face validity of the tests were agreed on by 7 
experts.  The test-retest method was used to determine the reliability with a sample of 50 
students, 24 boys and 26 girls in a seven-day interval.  The objectivity was tested by scoring 
judgment of two testers.  The sample selected were students, which consisted of 179 boys and 
105 girls.  The data were analyzed by using mean, standard deviation, Pearson product moment 
correlation coefficient and T-score for normal criteria construction. 

 
The results on the construction of  football skills test for Rangsit University students for 

passing ball, ball stopping, ball dribbling, ball heading and goal shooting were the following: 
reliability for male students were 0.89, 0.83, 0.89, 0.89, 0.88 and for female students were 0.87, 
0.82, 0.88, 0.89, 0.87 respectively.  Objectivity for male students were 0.99, 0.95, 0.99, 0.99, 
0.97 and for female students were 0.98, 0.94, 0.99, 0.97, 0.94 respectively. 

 
It was concluded that the skills test had a suitable quality for application to Rangsit 

University. 
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     6 แสดงวิธีการหยุดลูกบอลดวยหลังเทา 22 

   
     7 แสดงวิธีการยนืโหมงบอล 25 

   
     8 แสดงวิธีการเลี้ยงบอลดวยหลังเทา 27 
 
ภาพผนวกที ่  

  
     1 ภาพแสดงแบบทดสอบการสงลูกบอล 116 

   
     2 ภาพแสดงแบบทดสอบการหยุดลูกบอล 120 

   
     3 ภาพแสดงแบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอล 124 

   
     4 ภาพแสดงแบบทดสอบการโหมงลูกบอล 128 

   



 

(6)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกที ่ หนา 
  
     5 ภาพแสดงแบบทดสอบการยิงประต ู 132 
 
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
       

ความสําคัญของปญหา 
 

 เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตร
ในระดับปริญญาตรี ประกอบดวย 3 หมวดวิชา คือ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ และ
หมวดวิชาเลือกเสรี  
 

มหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึงเปนสถาบันระดับอุดมศึกษาไดจัดหลักสูตรปริญญาตรีใหสอดคลอง
ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 โดยกําหนดใหโครงสรางหลักสูตรวิชา
ศึกษาทั่วไป ครอบคลุมกลุมวิชา 5 กลุม ไดแก 
 
 1.  กลุมวิชามนุษยศาสตร  
 2.  กลุมวิชาสังคมศาสตร  
 3.  กลุมวิชาวทิยาศาสตร และคณิตศาสตร  
 4.  กลุมวิชาภาษา  
 5.  กลุมวิชาพลศึกษาและ/หรือนันทนาการ  

(สํานักงานมาตรฐานวิชาการ  มหาวิทยาลยัรังสิต, 2549)  
 
 กลุมวิชาพลศึกษาและ/หรือนันทนาการ เปนโครงสรางหนึ่งของหลักสูตร ซ่ึงหลักสูตร   
พลศึกษา เปนสวนหนึ่งขององคความรูที่ชวยพัฒนาคุณภาพของคนในลักษณะขององครวม 
(holistic) เพราะชวยพัฒนาไดทั้งความรู  เจตคติ  ทักษะ  สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2541) และสอดคลองกับ พิชิต  ภูติจันทร  (2547: 1) กลาววา       
พลศึกษา เปนศาสตรที่มุงพัฒนาบุคคลใหมีความเจริญงอกงามทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ 
และสังคม ตลอดจนสรางเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปน
ส่ือกลาง ซ่ึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวในหลักสูตรพลศึกษาประกอบดวยวิชาตางๆ มากมาย
หลากหลายวิชา เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล ตะกรอ กรีฑา เปนตน โดยเฉพาะกีฬา
ฟุตบอลนับวาเปนกีฬาที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวางทั่วโลกถือเปนกีฬาที่นิยมที่สุดอันดับหนึ่ง
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ของโลก  (ชาญวิทย  ผลชีวิน, 2548) เห็นไดจากในชวงการแขงขันฟุตบอลโลก (World cup) 
ประชาชนจํานวนหลายรอยลานคนเฝาติดตามชมการแขงขันอยางใกลชิดตลอดเวลานับเปนเกมการ
แขงขันที่สนุกสนาน เราใจ ดึงดูดใจ (ประโยค  สุทธิสงา, 2541: 1) นอกจากจะไดรับความสนใจ
อยางกวางขวางทั่วโลกแลว กีฬาฟุตบอลมีความสําคัญมากดังจะเห็นไดจากกีฬาโอลิมปกเกมส 
เอเชี่ยนเกมส   ซีเกมส ซ่ึงมวลมนุษยชาติยอมรับถึงความยิ่งใหญหากไดศึกษาติดตามดูจะเห็นวาเกม
ใหญๆ ทั้งหมดนั้นจะขาดกีฬาฟุตบอลไมไดเลย เพราะกีฬาฟุตบอลมีความสําคัญมากนั่นเอง 
(ประโยค  สุทธิสงา, 2541: 4)    
  
 สําหรับวงการศึกษา กีฬาฟุตบอลไดรับการบรรจุในหลักสูตรตั้งแตระดับประถมศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษา (ประโยค  สุทธิสงา, 2541: 4) มหาวิทยาลัยรังสิต ไดเห็นความสําคัญจึงไดบรรจุ
กีฬาฟุตบอลเปนวิชาหนึ่งในหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ในกลุมวิชาพลศึกษาและ/หรือ
นันทนาการ โดยจัดใหมีการเรียนการสอนทุกภาคการศึกษา ซ่ึงนักศึกษาจะตองเลือกเรียนในกลุม
รายวิชาพลศึกษา 1 หนวยกิต และนันทนาการ 1 หนวยกิต หรือเลือกเรียนเฉพาะกลุม 2 หนวยกิต   
 
 การเรียนการสอนวิชาฟุตบอลในระดับอุดมศึกษา  กเ็ชนเดียวกับการเรียนการสอนวชิา 
พลศึกษาอื่นๆ ที่สวนใหญจะเนนในเรื่องของทักษะการเลนเปนสําคัญ ดังที่ สกายบุค (2548: 25) 
กลาวไววา การฝกทาเบื้องตนนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งตอนักฟุตบอล นักฟุตบอลทุกคนตองทราบ
และฝกหัดทักษะเบื้องตนตางๆ จนชํานาญอยางถูกตองเสียกอน เพื่อใหเกิดความสามารถเฉพาะตัว 
หรือมีความชํานาญเฉพาะตัวเสียกอน   ซ่ึงสอดคลองกับ Wade (1978) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ
ฟุตบอลไววา ทักษะเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับการเลนฟุตบอลซึ่งถาหากทักษะไมดีแลวก็จะมี
ผลกระทบตอการเลนเปนทีมมาก เพราะการเลนเปนทีมที่ดีจะตองประกอบดวย ทักษะสวนบุคคล 
ยุทธวิธี และสมรรถภาพทางกาย Gramer (1966) ซ่ึงเปนผูฝกสอนฟุตบอลโลก ฟุตบอลนานาชาติ 
(F.I.F.A) และทีมฟุตบอลโอลิมปกจากประเทศเยอรมันตะวันตกไดกลาววา การที่จะสามารถเลน
ฟุตบอลไดดีนั้นตองมีสมรรถภาพรางกายดีและสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ ตองมีความสามารถใน
การควบคุมบังคับลูกฟุตบอล (ball control) ไดอยางยอดเยี่ยมอีกดวย ฉะนั้นนักฟุตบอลที่ดีจะตองมี
รากฐานทางดานทักษะการเลนเปนประการแรกเสียกอน ซ่ึงไดมาจากการเรียนการสอนและการ
ฝกหัดขั้นพื้นฐานที่ถูกตอง ดังนั้นครูหรือผูฝกสอนจึงจําเปนจะตองชวยเหลือใหผูเรียนไดมีทักษะ
และประสบการณเพิ่มขึ้น ส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหทราบวาผูเรียนมีทักษะและความสามารถมากนอย
เพียงใด เพิ่มขึ้นหรือไม ก็คือ การวัดผลและประเมินผลนั่นเอง    
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 การวัดผลและประเมินผลทางทักษะดานกีฬาจําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือใน
การวัดผล ซ่ึงแบบทดสอบที่ดีจะตองมีคุณภาพ คือ มีความเที่ยงตรง (validity) มีความเชื่อมั่น 
(reliability) มีความเปนปรนัย (objectivity) และเกณฑปกติ (norm)      
 
 แบบทดสอบทักษะกีฬาที่นยิมใชในการวดัผลทางพลศึกษาจําแนกตามกระบวนการสราง  
มี  2  ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น (teacher made test) และแบบทดสอบมาตรฐาน 
(standardized test) สําหรับประเทศไทยแบบทดสอบทักษะกีฬาที่เปนแบบทดสอบมาตรฐานสวน
ใหญแลวไดนําเอาแบบทดสอบของตางประเทศมาใช ผลการวัดและการประเมินผลจึงเกิดความ
คลาดเคลื่อนอยูมาก เพราะเด็กไทยและเด็กตางชาติมีความแตกตางกันอยูหลายประการ สวน
แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นมักจะเปนแบบทดสอบที่สามารถนําไปใชไดตรงตามจุดมุงหมาย และ
ครอบคลุมเน้ือหาที่สอนเหมาะสมกับผูเรียน โดยผูสรางจะตองมีความรูความสามารถในการนํา
หลักการทางวิชาการมาประกอบการสรางใหสมบูรณที่สุด แตถาผูสรางขาดความรูความเขาใจใน
หลักวิธีการสรางก็จะทําใหผลการวัดคลาดเคลื่อนไมมีความเที่ยงตรงขาดความเชื่อถือได และไมมี
ความเปนปรนัย    
      

ดวยเหตุผลดังกลาว และจากการศึกษาประวัติของการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลของ
มหาวิทยาลัยรังสิต ยังไมมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่เปนมาตรฐานและเหมาะสม
สําหรับวัดและประเมินผลทักษะกีฬาฟุตบอล  ผูวิจัยในฐานะที่ เปนผูสอนวิชาฟุตบอลใน
มหาวิทยาลัยรังสิต จึงมีความสนใจและมีความตั้งใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
สําหรับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตบอล เพื่อใชสําหรับในการวัดและประเมินผลการเรียน
ของนักศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต    
 

 2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทางทักษะกฬีาฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต   
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.  ไดแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลและเกณฑที่มีคณุภาพ สําหรับใชในการวัดและ 
ประเมินผลการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  
 
 2.  ครูพลศึกษาสามารถนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลไปใชเปนเครื่องมือในการแบง 
กลุมนักศึกษาตามความสามารถ วัดความกาวหนาในการเรียน กระตุนความสนใจในการเรียน และ
ปรับปรุงการเรียนการสอน 
 
 3.  ปรับปรุงการเรียนการสอนและจดักจิกรรมเสริมเพื่อพัฒนากฬีาฟุตบอลใหดียิ่งขึน้ 

   
 4.  เปนแนวทางสําหรับผูที่จะศึกษาคนควางานวิจยัเกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาฟุตบอล หรือกีฬาประเภทอื่นๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา

ฟุตบอล ESS 117 ประจําปการศึกษา 1/2551 จํานวน 8 กลุม เปนนักศึกษาชาย 203 คน และ 
นักศึกษาหญิง 131 คน แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 
 1.  กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 1 กลุม เปนนักศกึษาชาย 24 คน และ 
นักศึกษาหญิง 26 คน  
 
 2.  กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติจํานวน 7 กลุม เปนนกัศึกษาชาย 179 คน และนกัศึกษา
หญิง 105 คน 
 
 
 
 
 



 

5 

นิยามศัพท 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดใหความหมายและขอบเขตจํากัดของคําที่ใชดังตอไปนี ้
 

นักศึกษา  หมายถึง นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
รังสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตบอล ESS 117 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551   

 
มหาวิทยาลัยรังสิต  หมายถึง มหาวิทยาลัยเอกชนที่จัดการศึกษาในระดบัปรญิญาตรี 

ปริญญาโท และปริญญาเอก 
 

  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล football skills test  หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เพื่อใชในการวัดความสามารถ จํานวน 5 รายการ 
 
 1.  แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล 
 2.  แบบทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล 
 3.  แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบอล  
 4.  แบบทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล 
 5.  แบบทดสอบการยิงประต ู 

 
การสงลูกบอล ball passing  หมายถึง การใชสวนตางๆ ของเทา ไดแก หลังเทา ขางเทาดาน

ใน ขางเทาดานนอก เตะลูกบอลผานประตูฟุตบอลขนาดเล็กมีขนาดกวาง 1 เมตร สูง 0.60 เมตร 
และมีระยะหางระหวางจุดสงกับประตูเทากับ 9 เมตร จํานวนทั้งหมด 5 จุด 

 
การหยุดลูกบอล  ball stopping  หมายถึง การใชสวนตางๆ ของเทา ไดแก ฝาเทา หลังเทา 

ขางเทาดานใน ขางเทาดานนอก หยุดลูกบอลที่สงมาใหอยูในการครอบครองไมหลุดออกจากครึ่ง
วงกลมรัศมี 1 เมตร 

 
การเลี้ยงลูกบอล  ball dribbling  หมายถึง การใชสวนตางๆ ของเทา ไดแก หลังเทา ขาง

เทาดานนอก ขางเทาดานใน หลังเทา ปลายเทาสัมผัสหรือกระทบกระแทกลูกบอลใหเคลื่อนที่กล้ิง
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ไปกับพื้นสนามโดยผูเล้ียงลูกบอลจะตองควบคุมระยะหางระหวางลูกบอลกับเทาไมใหหางกันมาก
เกิน 1–1.5 เมตร และเคลื่อนที่ไปพรอมกับลูกบอลในทิศทางที่กําหนด     

 
การโหมงลูกบอล ball heading  หมายถึง การใชศรีษะบริเวณหนาผากชนหรือกระแทกลูก

บอลในขณะที่ลูกบอลลอยอยูในอากาศเพื่อการสงหรือการสกัด  
 
การยิงประตู goal shooting  หมายถึง การทําใหใหลูกบอลเขาประตูโดยวิธีการเตะลูกบอล

ดวยขางเทาดานใน ดานนอก หลังเทา ในขณะที่ลูกบอลเคลื่อนที่ 
 
เกณฑปกติ  norms  หมายถึง มาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะยอยแตละ

รายการโดยการใชคะแนนดิบ และคะแนน ที T score  มาแบงคะแนนออกเปน 8 เกณฑ คือ A , B+, 
B, C+, C, D+, D และ F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดตรวจเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของในหัวขอตางๆ  ดังนี้   
 

1.  หลักสูตรหมวดวิชาทั่วไป และหลักสูตรวิชาฟุตบอล 
2.  ทักษะพื้นฐานการเลนกฬีาฟุตบอล 
3.  หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา    
4.  การสรางเกณฑปกต ิ
5.  หลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
หลักสูตรหมวดวิชาท่ัวไป  และหลักสูตรวิชาฟตุบอล 

 
 มหาวิทยาลัยรังสิต ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรวิชาทั่วไป ตามเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ไวดังนี้ คือ หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ฉบับปรับปรุง 
2549) มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษามีความรูกวาง ครอบคลุมสาขาวิชาตางๆ มีโลกทัศนที่
กวางไกล มีความเขาใจธรรมชาติตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล 
สามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสารความหมายไดดี เปนคนที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มี
คุณธรรม ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมของไทยและของประชาคมนานาชาติ มีทักษะ 
ทัศนคติที่เอื้อตอการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
 
  หลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไปที่ปรับปรุงใหมนี้ จําแนกเปนรายวิชาครอบคลุมกลุมวิชา 5 กลุม 
จํานวน 32 หนวยกิต (ระบบทวิภาค) ไดแก 
 
  1.  กลุมวิชามนุษยศาสตร    จํานวน  6 หนวยกิต 
 2.  กลุมวิชาสังคมศาสตร    จํานวน  6 หนวยกิต 
  3.  กลุมวิชาวทิยาศาสตร และคณิตศาสตร  จํานวน  9 หนวยกิต 
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  4.  กลุมวิชาภาษา    จํานวน  9 หนวยกิต 
  5.  กลุมวิชาพลศึกษาและ/หรือนันทนาการ  จํานวน  2 หนวยกิต 
 
  ในแตละกลุมวิชานักศึกษาจะตองเลือกเรียนตามเงื่อนไขที่ไดระบุไวใหครบตามจํานวน
หนวยกิตและลักษณะรายวิชาที่เปนวิชาบังคับและวิชาเลือก และใหสอดคลองกับวิทยาลัย/คณะวิชา 

 
รายวิชาในกลุมวิชาพลศึกษาและ/หรือนันทนาการตางๆ มีดังนี้ 
 
 กลุมวิชาพลศึกษาและ/หรือนันทนาการ (Physical Education and/or Recreation) 2 หนวย
กิต นักศึกษาจะตองเลือกเรียนรายวิชาในกลุมรายวิชาพลศึกษา 1 หนวยกิต และนันทนาการ 1 
หนวยกิต หรือเลือกเรียนรายวิชาในแตละกลุม จํานวนกลุมละ 2 หนวยกิต จากรายวิชาตอไปนี้ 

 
 พลศึกษา (Physical Education) 
 
 ESS  103 ลีลาศ  (Social Dance) 1(0-2) 
 ESS  104 กรีฑา  (Track and Field) 1(0-2) 
 ESS  105 กอลฟ  (Golf) 1(0-2) 
 ESS  106 เทนนิส  (Tennis) 1(0-2) 
 ESS  107 เทเบิลเทนนิส  (Table Tennis) 1(0-2) 
 ESS  108 แบดมินตนั  (Badminton) 1(0-2)  
 ESS  109 ยูโด  (Judo) 1(0-2)  
 ESS  110 วายน้ํา  (Swimming) 1(0-2)  
 ESS  111 ศิลปะปองกันตัว  (Personal Defense) 1(0-2) 
 ESS  112 การเตนแอโรบิค  (Aerobic Dance) 1(0-2)  
 ESS  113 เกมสและกจิกรรมนันทนาการ  (Games and Recreation) 1(0-2)  
 ESS  114 คายพักแรม  (Camping) 1(0-2)  
 ESS  115 ตะกรอ  (Takraw) 1(0-2)  
 ESS  116 บาสเกตบอล  (Basketball) 1(0-2)  
 ESS  117 ฟุตบอล  (Football) 1(0-2)  
 ESS  118 วอลเลยบอล  (Volleyball) 1(0-2)  
 ESS  119 แฮนดบอล  (Handball) 1(0-2)  
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 นันทนาการ (Recreation) 
 
 MUS  101 การขับรองประสานเสียง  (Chorus) 1(0-2)  
 MUS  107 ดนตรีไทยวิจกัษ  (Thai Music Appreciation) 1(1-0)  
 MUS  108 ดนตรีตะวันตกวิจกัษ  (Western Music Appreciation) 1(1-0)  
 MUS  109 ดนตรีตะวันออกวิจกัษ  (Eastern Music Appreciation) 1(1-0) 

(สํานักงานมาตรฐานวิชาการ  มหาวิทยาลยัรังสิต, 2549)  
  
 จากหลักสูตรกลุมวิชาพลศกึษา พบวามีนกัศึกษาสนใจลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตบอล  ESS 
117 จํานวนมาก โดยในภาคการศึกษา 1/2550 มีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนเปนจํานวน 222 คน และ
ในภาคการศึกษา 2/2550 มีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียนเปนจํานวน 286 คน (สํานักงานทะเบียน  
มหาวิทยาลัยรังสิต, 2551)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากฬีาฟุตบอลเปนกีฬาที่ใหความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน กฎ กติกา การเลนสามารถเขาใจไดงาย 
 
 คําอธิบายรายวิชา   ฟุตบอล   (Football ESS 117 ) 
    
 ศึกษาประวัติความเปนมาและคุณคาของกีฬาฟุตบอล ความรูความเขาใจในคุณคาและ
ประโยชนของการออกกําลังกาย ฝกทักษะในการทรงตัว การเคลื่อนที่ การคลึงลูกบอล การเขี่ยลูก
บอล การเดาะลูกบอล การเตะลูกบอล การหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การโหมงลูกบอล วิธีการ
ยิงประตู การปองกันประตู การเลนทีม ในเนื้อหาจะสอดแทรก กฎ กติกา มารยาท ความมีน้ําใจเปน
นักกีฬารวมทั้งการอยูรวมกันในสังคม มีความรับผิดชอบและมีบุคลิกภาพที่ดี เพื่อเปนพื้นฐานของ
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
 1.  วัตถุประสงคทั่วไป 
 
       1.1  เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ ความสําคัญและประโยชนของการออกกาํลังกาย 
 
       1.2  เพื่อใหนักศกึษาสามารถนําความรู หลักการ และทฤษฎีตางๆ ตลอดจนนําทกัษะไป
ใชในชวีิตประจําวัน และสามารถแนะนําผูอ่ืนได 
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       1.3  เพื่อพฒันาศักยภาพของนักศึกษาในการเปนผูนําผูตามที่ดี เชน ความมีน้ําใจเปนนัก 
กีฬา การทํางานเปนทีม การมีระเบียบวินยั และเคารพกฎกติกาสังคม 
 
 2.  วัตถุประสงคเฉพาะรายวชิา 
 
  2.1  มีความรู ความเขาใจ ในกระบวนการเรียนและขอบเขตของวิชา ESS 117 ฟุตบอล  
 
               2.2  มีความรู ความเขาใจ เกีย่วกับประวัตคิวามเปนมา ประโยชนของการออกกําลังกาย
และการเลนกฬีาฟุตบอล มารยาทของผูเลนและผูชม ทักษะกฬีา การปองกันการบาดเจ็บทางกฬีา 
การปฐมพยาบาล 
 
 3.  เนื้อหารายวิชา 

 

สัปดาหที ่ เนื้อหา กิจกรรม 

1 ปฐมนิเทศ บรรยาย 

2 ความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย บรรยาย 

3 การสรางความคุนเคยกับลูกบอล  การคลึงบอล  การเดาะบอล ปฏิบัติ 

4 ทักษะการสงบอล  และการหยุดลูกดวยขางเทาดานใน ปฏิบัต ิ

5 ทักษะการสงบอลดวยขางเทาดานนอก  และการหยดุลูกดวยฝาเทา ปฏิบัติ 

6 ทักษะการสงบอล และการหยุดลูกดวยหลังเทา ปฏิบัต ิ

7 ทักษะการเลี้ยงบอลดวยขางเทาดานใน และดานนอก ปฏิบัต ิ

8 ทักษะการโหมงบอล      ปฏิบัต ิ

9 ทักษะการยิงประตู  ปฏิบัต ิ

10 ทบทวนทักษะการสงบอลและการหยุดบอล  การเลี้ยงบอล  ปฏิบัติ 

11 สอบปฏิบัติทักษะ สอบ 

12 ทบทวนทักษะการโหมงบอล  และทักษะการยิงประต ู ปฏิบัติ 

13 สอบปฏิบัติทักษะ  สอบ 
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14 กฎกติกาการแขงขัน อภิปรายกลุม

15 กฎกติกาการแขงขัน อภิปรายกลุม

16 สอบทฤษฎี สอบ 

 
 4.  การประเมนิผลการเรียน จะทําการประเมินในดานตอไปนี ้
 
       4.1  ทักษะการเลนกฬีาฟตุบอล ประกอบดวย ทักษะการสงลูกบอล การหยดุลูกบอล 
ทักษะการเลี้ยงลูกบอล  ทักษะการโหมงลูกบอล และการยิงประต ู   
 
       4.2  ทฤษฏีประกอบดวย ความรู ความเขาใจ หลักการออกกําลังกาย  การนําความรูไป
ประประยกุตใช  ความปลอดภัย  วิธีการเลน  กติกา  มารยาท 
 
       4.3  ความสนใจในการเรียน การมีสวนรวมในการเรียน 
 
       4.4  เจตคติ การตรงตอเวลา การแตงกาย ความสะอาด และวินยันักศึกษา 
 
 5.  เกณฑการประเมินผลการเรียน        
 
       5.1  ผูเรียนตองมีเวลาเรยีนอยางนอย 80% จึงจะไดรับการพิจารณาผลการเรียน ผูที่              
มีเวลาเรียนนอยกวา 80% จะไมไดรับการพจิารณาผลการเรียน     
 
       5.2  การประเมินทักษะกฬีาฟุตบอล จะประเมินในขณะที่ผูเรียนฝกปฏิบัติทักษะใน
ชั่วโมงเรียนตามปกติ การประเมินจะเนนกระบวนการเปนสําคัญ วากระบวนการปฏิบัติทักษะนั้น
ถูกตองหรือไม และจะทําการประเมินเปนรายบุคคล      
 
        5.3  การประเมินจะเทยีบคะแนนใหเปนเกรด A , B+ , B , C+ , C , D+ , D และ F       
 
        5.4  คะแนนรวมตั้งแต 80%  ขึ้นไป ไดเกรด  A 

       79 – 75   ไดเกรด  B+ 
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   74 – 70   ไดเกรด  B 
   69 – 65  ไดเกรด  C+ 
   64 – 60  ไดเกรด  C 
   59 – 55  ไดเกรด  D+ 
   54 – 50  ไดเกรด  D 
   49  ลงมา ไดเกรด  F 

 
 6.  วิธีการจัดการเรียนการสอน 
 
       6.1  บรรยายหลักการและทฤษฏี พรอมทั้งสาธิตทักษะที่ถูกตองใหนักศกึษาดู และใช
ส่ือประกอบการสอน เชน วดีีทัศน เอกสารประกอบการสอน ตํารา อุปกรณการสอน 
 
       6.2  ผูเรียนปฏิบัติตามผูสอนโดยผูสอนคอยตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข ทักษะความถูกตอง  
 
       6.3  ผูเรียนจะตองทําการอบอุนรางกายกอนการเรียน  และหลังการเรียนทุกครั้ง 
 
       6.4  ทดสอบทักษะการเลนฟุตบอลเพื่อทบทวนและปรับปรุงทักษะการเลนของนกัศึกษา 
ใหถูกตอง 
 
       6.5  ทดสอบทฤษฎี หรือผูสอนอาจจะใหผูเรียนทํารายงานจากการศึกษาคนควาดวย 
ตนเองเพิ่ม   
 
 7.  ส่ือการสอน 
 
      7.1  เอกสารประกอบการสอน 
      7.2  วิดีโอ 
      7.3  ลูกฟุตบอล 
      7.4  สนาม และอุปกรณตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
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 8.  ขอปฏิบัติในการเรียน 
 
      8.1  ผูเรียนที่ลงทะเบียนเรียบรอยแลวจะตองเขาเรียนในคาบแรกทนัที โดยจะตองแตงกาย
ใหถูกตองตามระเบียบของมหาวิทยาลัย หรือตามความเหมาะสมของชนิดกฬีาฟุตบอล 
 
      8.2  ผูเรียนจะตองเตรยีมเครื่องแตงกาย และอุปกรณการเรียนสวนตวัที่จําเปนใหพรอม 
 
      8.3  ผูเรียนจะตองมีเวลาเรียนอยางนอยไมตํากวา 80% และเขารวมกิจกรรมที่เกีย่วกับการ
เรียนวิชาฟุตบอล หรือที่อาจารยผูสอนเห็นสมควร 
 
 9.  เกณฑการประเมินผล 100 คะแนน ดังนี้ 
      9.1  ภาคปฏิบัติ   50  คะแนน โดยทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ดังนี ้
             9.1.1  ทักษะการสงลูกบอล 10  คะแนน 
             9.1.2  ทักษะการหยดุลูกบอล 10  คะแนน 
             9.1.3  ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 10  คะแนน 
             9.1.4  ทักษะการโหมงลูกบอล 10  คะแนน 
             9.1.5  ทักษะการยิงประตู  10  คะแนน 
      9.2  ทฤษฎี โดยสอบขอเขียนและ /หรือทํารายงาน   30  คะแนน 
      9.3  ความสนใจในการเรียน การฝกซอม การมีสวนรวมในการเรียน  10  คะแนน 
      9.4  เจคติ การตรงตอเวลา การแตงกาย ความสะอาด และวนิัยนักศกึษา 10  คะแนน      
       

ทักษะพื้นฐานการเลนกีฬาฟตุบอล 
 

 ทักษะพื้นฐานของการเลนกฬีาฟุตบอล มงคล  แฝงสาเคน (2545: 24) ไดกลาวไววาทักษะ
พื้นฐานนับวาเปนหัวใจสําคญัของการฝก ไมมีนักกฬีาคนใดที่เลนฟุตบอลไดดีโดยไมผานการฝก
ขั้นพื้นฐาน การฝกทักษะขัน้พื้นฐานจึงเปนการฝกทักษะของแตละคนใหมีความชํานาญ เนื้อหาใน
การฝก มีดังนี ้  
 
 1.  การเตะลูก (kicking) 
 2.  การหยดุหรือบังคับลูก (controlling) 
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 3.  การโหมงลูกฟุตบอล (heading) 
 4.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล (dribbling)                

   
ทักษะการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน   เรียกกันท่ัวไปวา “ลูกแป”  
 
 วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 24) ไดกลาวถึงทักษะการเตะลูกดวยขางเทาดานในไววา ให
วางเทาขางที่ไมไดเตะในระดับเดียวกับลูกบอล ปลายเทานั้นชี้ไปยังทิศทางที่ตองการจะสงลูกไป ตา
มองที่ลูก แบะเทาขางที่ใชเตะใหทํามุมฉากกับเทาอีกขางหนึ่ง ยอเขาแบะออกดานนอก เหวี่ยงเทาที่
เตะแคสะโพกใชแรงเหวี่ยงจากสะโพกเหวี่ยงแขนตามจังหวะของการเหวี่ยงเทา ยอเขาของเทาที่
ไมไดเตะลงเล็กนอยโนมลําตัวไปทางดานหนา จากนั้นใหเหวี่ยงเทาไปขางหลังตรงๆ กอนแลว
เหวี่ยงกลับมาทางดานหนาใหบริเวณหนาเทาสวนกลางถูกลูกบอล โดยใชแรงสงจากสะโพกเปนจุด
หมุนเมื่อเทาสัมผัสบอลแลวใหปลอยเทาขางที่เตะตามลูกไปยังทิศทางที่ตองการ  
 
 มงคล  แฝงสาเคน (2545: 25) ไดกลาวถึงทักษะการเตะลูกดวยขางเทาดานในไววา ตามอง
บอล เทาที่ไมไดเตะเปนเทาหลักวางในระดับเดียวกับลูกบอล แบะเทาท่ีจะเตะออก เกร็งขอเทา หัว
เขาใชแรงจากสะโพก โนมลําตัวไปขางหนา น้ําหนักตัวอยูบนเทาหลัก ตองการใหลูกไปทิศทางใด
ใหหันปลายเทาไปทิศทางที่ตองการ     
 
 ทวี  เมืองนก (2546: 11) สรุปการเตะลูกดวยขางเทาดานในไววา จรดเทาที่ไมไดเตะใหได
ระดับเดียวกับลูกบอล ปลายเทาชี้ไปในทิศทางที่ตองการใหลูกไป ตามองลูก แบะเทาขางที่จะเตะให
ปลายเทาหันออกจากตัวเปนมุมฉาก ยอเขาแบะออกดานนอกเมื่อเตะไปแลวใหปลอยเทาที่เตะตาม
ลูกไปยังทิศทางที่ตองการ   
 
 สรายุทธ  ยอดยิ่งสมบัติ (2548: 11) สรุปการเตะลูกดวยขางเทาดานในไววา  ตามองลกูบอล   
เทาที่ไมไดเตะวางเปนเทาหลัก  แบะเทาที่จะเตะออก  เหวีย่งเทาที่จะเตะแคสะโพกโนมตัวไปขาง 
หนาน้ําหนักตวัอยูบนเทาหลัก         
 
 ฉัตรชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์  (2549: 32) ไดกลาวการเตะลูกดวยขางเทาดาน
ในไววา เทาที่ใชเตะบิดออกดานขางลําตัว ยกใหพนพื้น ตามองลูกแลวเตะลูกดวยขางเทาดานในไป
ยังเปาหมายที่ตองการ เทาหลักยืนแนวเดียวกับลูกบอล เหวี่ยงขาไปดานหลังใหสะโพกเปนจุดหมุน  
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เตะดวยขางเทาดานในบริเวณตั้งแตโคนนิ้วถึงกระดูกขอเทา เตะถูกตรงกึ่งกลางดานหลังของลูก 
โดยใชแรงสงจากสะโพก ขา ขอเทา สงไปยังเปาหมายที่ตองการโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย กาง
แขนออกดวยการทรงตัว 
 
 อุทัย  สงวนพงศ (2549: 14) ไดกลาวถึงทักษะการเตะลูกดวยขางเทาดานในไววา จดเทาขาง
ที่ไมไดเตะใหไดระดับเดียวกับลูกบอล ปลายเทาชี้ไปยังทิศทางที่ตองการจะใหลูกไป ตามองที่ลูก
บอล แบะเทาขางที่จะเตะใหปลายเทาหันออกจากตัวเปนมุมฉากกับเทาอีกขางหนึ่ง ยอเขาแบะออก
ดานนอก เหวี่ยงเทาที่เตะแคสะโพกโดยใชแรงเหวี่ยงจากสะโพก แขนทั้งสองเหวี่ยงไปตามจังหวะ
การเหวี่ยงเทา ยอเขาของเทาขางที่ไมไดเตะลงเล็กนอย โนมตัวไปขางหนา กอนเตะใหเหวี่ยงเทาไป
ขางหลังตรงๆ ใหเทาถูกบอลบริเวณหนาเทาสวนกลาง คือ สวนเวาใตบริเวณตาตุมลงไป ใชแรงสง
จากสะโพกเปนจุดหมุน เมื่อเตะลูกบอลไปแลวใหปลอยเทาที่เตะตามลูกบอลไปยังทิศทางที่ตองการ 
 
 สรุปการเตะลูกดวยขางเทาดานใน ตามองบอล วางเทาที่ไมไดใชเตะเปนเทาหลักอยูใน
ระดับเดียวกับลูกบอล ใหปลายเทาชี้ไปในทิศทางที่ตองการสงบอล แบะเทาที่จะเตะออก เขางอ
เล็กนอย โนมตัวไปดานหนา เหวี่ยงเทาที่ใชเตะไปดานหลัง เกร็งขอเทา หัวเขา แลวเหวี่ยงกลับมา
ทางดานหนาโดยใชสะโพกเปนจุดหมุนในการสงแรง ใหบริเวณหนาเทาสวนกลางถูกลูกเมื่อเตะ
บอลแลวใหปลอยเทาตามทิศทางบอล  ดังภาพ  
                                                                                               
            
 
 
 
           
                                            
           
                                                                  
ภาพที่ 1  แสดงวิธีการเตะบอลดวยขางเทาดานใน  
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 24) 
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ทักษะการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
  
 การกีฬาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอกไววา 
ใหวางเทาหลักอยูดานขางคอนไปขางหลังเล็กนอยและหักขอเทาลง จนสวนขางเทาดานนอกขนาน
ผานตัดลูกบอลไปตามแนวทิศทางที่จะสงลูกออกไป สวนการเตะในขณะเคลื่อนที่ใหน้ําหนัก
เคล่ือนไปอยูทางเทาที่จะใชเตะทันที หลังจากเตะไปแลว หากลูกบอลเคลื่อนที่ไปขางหนา ใหผูเตะ
วางเทาหลักไปขางหนา ลํ้าลูกบอลไปเล็กนอย แลวเหวี่ยงขาทอนลางไปเตะ คือ เตะลูกในจังหวะ
การกาวเทาพอดี 
   
 วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 24) ไดกลาวถึงทักษะการเตะลูกดวยขางเทาดานนอกไววา   
เมื่อจะเตะใหวางเทาขางที่ไมไดเตะในระดับเดียวกับลูกบอล ลําตัวเอนออกขางนอก ทิ้งน้ําหนักตัว
ลงที่เทานั้น ยกเทาที่จะเตะขึ้น เขางอเล็กนอย เตะลูกดวยขางเทาดานนอกหรือหลังเทาดานนิ้วกอย  
โดยการเหวี่ยงจากเขา บิดขอเทาที่ใชเตะลูก ใหขอเทาถูกลูกบริเวณสวนกลางของลูกดานในใกลตัว 
อาจจะสะบัดปลายเทาเล็กนอยขณะสงลูก ปลอยเทาตามลูกไปเมื่อเตะ 
 
 มงคล  แฝงสาเคน (2545: 25) ไดกลาวถึงทักษะการเตะลูกดวยขางเทาดานนอกไววา เทา
หลักอยูตรงกันขามกับลูกบอล ยืนในลักษณะหันขางใหลูกบอล น้ําหนักอยูที่เทาหลัก ใชเทาดาน
นอกเตะลูกคอนลงไปขางลาง หรือประมาณกึ่งกลางลูกเกร็งขอเทา เขายืด สะบัดขอเทา     
 
 ทวี  เมืองนก (2546: 11) สรุปการเตะลูกดวยขางเทาดานนอกไววา ตามองทิศทางที่จะเตะ 
กอน แลวจึงมองที่ลูก จรดเทาที่ไมไดเตะใหไดระดับเดียวกับลูกบอล เอนตัวออกขางนอกเล็กนอย  
เพื่อชวยในการทรงตัว งอเขาเล็กนอยในขณะเตะลูกบอล โดยการเหวี่ยงจากเขา บิดขอเทาที่ใชเตะ
ลูกใหขอเทาถูกลูกบริเวณสวนกลางของลูกดานในใกลตัว เมื่อเตะลูกแลวปลอยเทาตามไปดวย   
 
 ฉัตรชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์  (2549: 32) ไดกลาวการเตะลูกดวยขางเทาดาน
นอกไววา  ตามองลูก  เทาหลักวางขางลูกพอประมาณคอนมาทางดานหลังลูกฟุตบอล เทาที่เตะงุม
ลง  เขางอเล็กนอย เกร็งขอเทา เหวี่ยงเทาเตะจากสะโพก ใหขางเทาดานนอก (ดานนิ้วกอย) ถูกลูก
ฟุตบอล กางแขนออกเพื่อการทรงตัว 
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 สรุปการเตะลูกดวยขางเทาดานนอก  วางเทาหลัก เทาทีไ่มไดเตะบอลใหอยูในระดับเดียว 
กับลูกบอล ทิ้งน้ําหนักตัวลงที่เทาหลัก ลําตัวเอนออกขางนอกเล็กนอย เหวี่ยงเทาที่จะเตะขึ้น เขางอ 
เล็กนอย บิดขอเทาที่จะใชเตะใหหลังเทาดานนิ้วกอยถูกลูกบริเวณสวนกลางของลูกดานในใกลตวั 
อาจสะบัดปลายเทาเล็กนอยขณะสง ปลอยเทาตามลูกไปเมื่อเตะแลว  ดงัภาพ 
                                                                                         
 
 
 
 
 
 
                                                                           
ภาพที่ 2  แสดงวิธีการเตะบอลดวยขางเทาดานนอก  
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 25) 
 
ทักษะการเตะบอลดวยหลังเทา 
 
 การกีฬาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงการเตะลูกบอลดวยหลังเทาไววา ใหจรดเทา
ที่ไมไดเตะ ใหไดระดับกับลูก ตามองลูก ปลายเทางุม ขอเทาตึง เขายื่นอยูเหนือลูก เหวีย่งเทาเตะแค
สะโพก เตะลูกดวยหลังเทา โนมตัวไปขางหนาเวลาเตะไปแลวปลายเทาชี้ไปทิศทางที่ลูกไป การเตะ
ควรเตะสวนกลางของลูก  
 
 มงคล  แฝงสาเคน (2545: 25) ไดกลาวถึงการเตะลูกบอลดวยหลังเทาไววา เทาหลักวางหลัง
ลูกหางประมาณ 1 ฝามือ เขยงสนเทาเล็กนอย ลําตัวโนมไปขางหนา เทาที่ใชเตะเหยียด โดยการงุม
ปลายเทา ขอเทาเกร็ง หัวเขาตึงอยูเหนือลูกบอล สะบัดขอเทาใชแรงจากสะโพกใหเตะกึ่งกลางของ
ลูกบอล เหวี่ยงเทาตามไป 
   
 พชร  ทองบริสุทธิ์ (2546: 9) ไดสรุปการเตะบอลดวยหลังเทาไววา ตามองที่ลูกบอล จรด
เทาที่เปนหลักระดับเดียวกับลูกบอล เหวี่ยงเทาที่เตะแคสะโพก ปลายเทางุม ขอเทาเกร็ง เขาตึงโนม
ลําตัวไปขางหนา เตะตรงสวนกลางดานหลังลูกบอล เตะไปแลวปลายเทาชี้ไปในทิศทางที่ลูกไป
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 สกายบุกส (2548: 28) ไดกลาวถึงการเตะบอลดวยหลังเทาไววา หลังเทาขางที่จะเตะใหงุม
ปลายเทาลงมากๆ เมื่อเตะใหหลังเทาสัมผัสกับลูก ลูกจะกลิ้งไปตามพื้น ขอสําคัญ คือ ลักษณะเขา
ของผูเตะที่อยูกับลูกบอล ถาหัวเขาลํ้าไปหนาลูกมากเกินไป ลูกจะพุงลงดินและไปไมแรง ถาหัวเขา
อยูขางหลังลูกมากเทาใดลูกก็จะโดงขึ้นทุกที วิธีที่ดี คือ พยายามใหเขาขางที่เตะอยูเหนือลูกพอดี 
  
 ฉัตรชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์  (2549: 43) ไดกลาวการเตะลูกดวยหลังเทาไว
วา จรดเทาหลักใหอยูในระดับเดียวกับลูกฟุตบอล ตามองดูลูก ปลายเทางุม ขอเทาตึง เหวี่ยงเทาที่
เตะมาขางหลังใชแรงสงจากสะโพก เตะลูกดวยหลังเทา ตรงกึ่งกลางดานหลังลูกไปยังเปาหมาย 
ลําตัวโนมไปขางหนา จัดความสมดุลระหวางขาและแขน เพื่อการทรงตัว 
 
 สรุปทักษะการเตะลูกดวยหลังเทา ใหวางเทาหลักที่ไมไดเตะไวดานขางลูกบอลหาง
ประมาณ 1 คืบ ปลายเทาหลักชี้ไปทิศทางที่ตองการใหลูกไป ลําตัวโนมไปขางหนา เหวี่ยงเทาที่จะ
ใชเตะโดยสงแรงจากสะโพก เขาตึง ขอเทาเกร็ง ปลายเทางุม แขนเหวี่ยงไปตามจงัหวะการเตะ ให
บริเวณหลังเทาถูกสวนกลางดานหลังของลูก พรอมเขยงเทาที่ไมไดเตะขึ้น เมื่อเตะลูกไปแลวให
ปลอยเทาที่เตะตามลูกไป   ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
    
 
ภาพที่ 3  แสดงวิธีการเตะบอลดวยหลังเทา 
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 22) 
 
ทักษะการหยุดลูกบอลดวยขางเทาดานใน                
  
 การกีฬาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง การหยุดลูกดวยขางเทาดานใน ตามองลูก 
หันขางใหเทาหลังเขาหาลูก เมื่อลูกเขาหาเทาหลัง จึงโนมลําตัวไปขางหนามากๆ พรอมใชขางเทา
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ดานในประกบลูกเบาๆ ผอนขึ้นตามลูกเล็กนอย เทาที่ใชหยุดงอเขาเล็กนอย ยกพนพื้นพอสมควร 
น้ําหนักตัวอยูที่เทาหลัง    
 
 วิทยา  เจริญพัฒนชัย  (2544: 34) ไดกลาวถึงการหยุดลูกดวยขางเทาดานในไววา ใหหัน
หนาหาลูกบอลหรือวิ่งเขาหาลูกบอล สายตามองที่ลูก จรดเทาขางที่ไมไดใชหยุดลงบนพื้น ปลายเทา
ชี้ตรงไปขางหนา ยกเทาขางที่จะใชหยุดขึ้นจากพื้นเล็กนอย ปลายเทาหันออกขางนอกในลักษณะตั้ง
ไดฉากกับขาอีกขางหนึ่ง เมื่อลูกเคลื่อนใกลเขามาจนไดระยะ ใหเหยียดเทาขางที่จะใชหยุดออกไป
รับลูกบอลใหกระทบบริเวณขางเทาดานใน จงัหวะที่ลูกบอลกระทบใหดึงเทานั้นกลับอยางรวดเร็ว
มาทางดานหลังเพื่อผอนตามความแรงของลูกใหลูกอยูในการครอบครอง  
 
  มงคล  แฝงสาเคน (2545: 30) ไดกลาวถึงการหยุดลูกดวยขางเทาดานในไววา ใหยกเทาไป
ขางหนาเพื่อดักลูกบอล เมื่อบอลมาสัมผัสเทาใหดึงเทากลับ กมตัวเล็กนอยแขนกางออกเพื่อการทรง
ตัว เทาหลักงอเล็กนอย หากเปนลูกโดงตามองที่ลูกกอนที่ลูกจะตกถึงพื้นยกเทาขึ้นไปหาลูกบอล
ประมาณเขา เมื่อลูกบอลสัมผัสเทาใหดึงกลับเอาลูกลงสูพื้น  
 
 สรายุทธ  ยอดยิ่งสมบัติ (2548: 13) สรุปการหยุดลูกดวยขางเทาดานในไววา สายตามองที่
ลูกบอล ใหยกเทาไปขางหนาเพื่อดักบอลเมื่อลูกสัมผัสเทาใหดึงเทากลับไปดานหลังเพื่อผอนแรง
ของลูกบอล  
 
 อุทัย  สงวนพงศ (2549: 37) ไดกลาวไววา เมื่อบอลกล้ิงมากับพื้นใหหันหนาเขาหาลูกบอล
หรือวิ่งเขาหาลูกบอล สายตามองดูลูกบอล จดเทาขางที่ไมใชหยุดลงบนพื้น ใหปลายเทาตรงไป
ขางหนา ยกเทาขางที่จะใชหยุดขึ้นจากพื้นเล็กนอย หันปลานเทาออกขางนอก ขณะที่ลูกเคลื่อนเขา
มาในระยะที่จะหยุดไดแลว ใหเหยียดเทาขางที่จะใชหยุดออกไปรับลูกบอลกระทบขางเทาดานใน 
ขณะที่ลูกกระทบเทาใหดึงเทากลับมาขางหลัง เพื่อผอนตามความแรงของลูกโดยเร็ว จะทําใหลูกอยู
ในการครอบครองของเทาและไมกระดอนออกไปหางจากตัว 
 
 สรุปการหยุดลูกดวยขางเทาดานใน ตามองลูก ยืนหันหนาหาลูกบอล ใหเทาที่จะใชหยุดลูก
ตรงกับลูกบอลแนวเคลื่อนที่ของลูก เมื่อลูกเคลื่อนใกลเขามาจนไดระยะใหเหยียดเทาขางที่จะใช
หยุดออกไปรับลูกบอลโดยยกเทาขึ้นจากพื้นเล็กนอย ปลายเทาหันออกขางนอกในลักษณะตั้งได
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ฉากกับขาอีกขางหนึ่ง ใหกระทบบริเวณขางเทาดานในจังหวะที่ลูกบอลกระทบใหดึงเทานั้นกลับ
หลังเพื่อผอนแรงของลูก ดังภาพ 
                                                            
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                 
ภาพที่ 4  แสดงวิธีการหยุดลูกดวยขางเทาดานใน 
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 36) 
 
ทักษะการหยุดลูกบอลดวยฝาเทา  
 
 การกีฬาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.)  ไดกลาวถึง การหยุดลูกดวยฝาเทาใหหันหนาเขาหาลูก 
ยกฝาเทาตอปลายเทาที่จะหยุดลูกเชิดขึ้น ตรงทิศทางลูก สนเทาหางพื้นพอสมควร ยื่นเทาไป
ขางหนาตะปบลูกเบาๆ งอเขาเล็กนอย กมตัวเล็กนอยไมเกร็งตัว ระวังอยาใหลูกอยูปลายเทา ให
จุดศูนยถวงของลูกถูกฝาเทา วิธีนี้ใชหยุดลูกที่กล้ิงมากับพื้นหรือกระดอนจากพื้นอาจหยุดอยูกับที่
หรือบังคับใหไปขางหนา 
 
 มงคล  แฝงสาเคน (2545: 25) ไดกลาวถึงการหยุดลูกบอลดวยฝาเทาไววา หันหนาหาบอล
ใหเปดปลายเทาทํามุมกับพื้น โดยการกดสนเทาลงมีเนื้อท่ีเพียงพอที่จะจับลูกได ประมาณ 3-4 นิ้ว 
เขางอเล็กนอย ไมเกร็ง กางเขนออก เมื่อลูกเขาไปในฝาเทาใหกดปลายเทาเบาๆ หากลูกโดงใหปลอย
ลูกตกพื้นกอนที่ลูกจะกระดอนขึ้นมาใหใชฝาเทาวางเหมือนลูกบอล เหยียบลูกบอลเบาๆ      
 
 ทวี  เมืองนก  (2546: 11) สรุปการรับลูกดวยฝาเทาไวดังนี ้หันหนาเขาหาลูกบอลที่กล้ิงมา
กับพื้นพรอมกบัยกเทาทีจ่ะหยุด เปดปลายเทาใหสนเทาสงูจากพื้นประมาณ 3 นิ้ว ยอตัวลงและกาง
แขนออกโนมตัวไปขางหนา ขณะที่บอลสัมผัสเทาใหกดปลายเทาลงเบาๆ พรอมกับเหยยีดขาลง 
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 สรุปทักษะการหยุดลูกบอลดวยฝาเทา หันหนาเขาหาลูกบอลใหเทาที่จะหยุดลูกตรงกับลูก
บอล  เมื่อลูกบอลกลิ้งเขามาใหเปดปลายเทาเงยขึ้น ใหสนเทาหางจากพื้นประมาณ 3 นิ้ว ยอตัวลง
เมื่อลูกเขามาในฝาเทา ใหกดเทาเบาๆ ใหจุดศูนยถวงของลูกถูกฝาเทา หากลูกโดงใหปลอยลูกตกพื้น 
กอนที่ลูกจะกระดอนใหใชฝาเทาวางเหมือนเหยียบลูกบอล ดังภาพ 
                                                                                           
 
 
 
 
 
 
                                                                                                
ภาพที่ 5  แสดงวิธีการหยุดลูกดวยฝาเทา 
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 35) 
 
ทักษะการหยุดลูกบอลดวยหลังเทา  
                
 การกีฬาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงการหยุดลูกดวยหลังเทาไววา ใหยื่นเทาที่จะ
หยุดลูกไปขางหนา หรือยกขึ้นคางเทาอยูกับระดับลูกที่ลอยวางหลังเทาใหตรงกับศูนยถวงลูกเมื่อลูก
แตะหลังเทาใหรีบผอนเทาตามน้ําหนักลูกทันที จังหวะการผอนเทากับการวางหลังเทาใหตรงกับ
ศูนยถวงของลูก เปนสิ่งสําคัญในการหยุดลูกถาพลาดจะทําใหลูกผิดทิศทางหรือกระดอนไกลตัว 

 
  วิทยา  เจริญพัฒนชัย  (2544: 39) ไดกลาวถึงการหยุดลูกดวยหลังเทาไว ใหหันหนาหาลูกที่
ลอยมา ยกเทาขึ้นดักรับในจังหวะที่ลูกลอยมาทันที จังหวะที่ลูกบอลสัมผัสหลังเทา ใหรีบผอนเทา
ทั้งทอนตั้งแตหัวเขาลงตามมาความแรงของลูกที่พุงมาแลวดึงเขาหาตัว สําหรับลูกที่กล้ิงมาตามพื้น
หรือลูกที่กระดอนขึ้นจากพื้นใหหันหนาเขาหาทิศทางที่ลูกบอลลอยมา ยกเทาที่จะใชหยุดลูกขึ้นจาก
พื้นเล็กนอย ปลายเทางุมลงสูพื้น จังหวะที่ลูกบอลสัมผัสเทาใหผอนเทาไปขางหลังเล็กนอย 
     
  สรายุทธ  ยอดยิ่งสมบัติ (2548: 13) สรุปการหยุดลูกดวยหลังเทาไววา ยกขาที่หยุดลูกบอล
ดักรับลูกบอลไปขางหนา งอเขาเล็กนอย พรอมทั้งผอนเทาลงมาเมื่อลูกบอลกระทบหลังเทา 



 

22 

 อุทัย  สงวนพงศ (2549: 36) ไดกลาวถึง การหยุดลูกดวยหลังเทาไวดังนี้ หันหนาเขาหาทิศ 
ทางที่ลูกบอลลอยมา ยกเทาขึ้นดักรับลูกบอลในจังหวะที่ลูกบอลยังลอยอยูทันที เมื่อลูกบอลแตะ
หลังเทา ใหรีบผอนเทาลงโดยเร็วตามความแรงของลูกที่มาโดยผอนเทาดึงลงมาทั้งทอนตั้งแตหัวเขา
ลงมาใหดึงเขาหาตัว สําหรับลูกที่กล้ิงมาตามพื้นหรือกระดอนขึ้นจากพื้น ใหหันหนาเขาหาทิศทางที่
ลูกบอลพุงมา ยกเทาขางที่จะหยุดลูกขึ้นจากพื้นเล็กนอยปลายเทางุมลงสูพื้น เมื่อลูกบอลแตะหลัง
เทาใหผอนเทาไปขางหลังเล็กนอย   
 
 สรุปทักษะการหยุดลูกบอลดวยหลังเทา หันหนาเขาหาทิศทางที่ลูกบอลมา ยกเทาขางที่จะ
ใชหยุดขึ้นจากพื้น เขางอ ปลายเทาชี้ลงพื้น ยื่นไปดักรับลูกขางหนา จังหวะที่บอลสัมผัสหลังเทาให
ผอนเทาไปขางหลังเล็กนอย ดังภาพ 
                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
                                        
ภาพที่ 6  แสดงวิธีการหยุดลูกบอลดวยหลังเทา    
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 39) 
 
ทักษะการโหมงลูกบอล  
 

มงคล  แฝงสาเคน (2545: 28-29) 0ไดกลาวไววา การโหมงลูกบอลจะตองใชศีรษะบริเวณ
หนาผากเพราะเปนบริเวณที่มีกระดูกหนาที่สุด โดยปกติการโหมงลูกบอลสามารถแยกได 3 ทิศทาง 
ดังนี้   

 
1.  การโหมงลูกใหโดง เงยหนา เกร็งคอ เอนหลังเล็กนอย ตามองลูก ใชการสปริงตัวของ

เอว หากเปนการกระโดดโหมง ตองใชแรงตั้งแตเทาหวัไหล ลืมตาแตอยาอาปาก กระแทกไป
ขางหนา 
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 2.  การโหมงระดับอก ใชหลักการเดยีวกับการโหมงลูกใหโดง แตใหกดคางลงมาเล็กนอย 
 
 3.  การโหมงลูกบอลลงพื้น หดตวั ถอยหลัง กดคางชิดอก พับศีรษะลง เพิ่งแรงกระแทก
หรือพุงตัวใสก็ได เพื่อใหลูกแรงและเร็วขึน้ 
 
  อุทัย  สงวนพงศ (2549: 50-52) การโหมงลูกบอล หมายถึง การใชศีรษะบริเวณหนาผาก
บังคับลูกบอลที่ลอยมา หรือพุงมาในอากาศ ใหเปล่ียนทิศทางไปตามตองการ นับวาเปนวิธีเลนที่
ไดเปรียบกวาการเลนสวนอื่นๆ ของรางกาย เมื่อลูกบอลลอยมาสูง เพราะสามารถเลนลูกบอลไดเร็ว
กวาการใชเทา ลักษณะทาทางในการโหมงโดยทั่วไปมีดังนี้ 
 
 1.  การยืนโหมง มีวิธีดังนี้ เมื่อลูกบอลลอยมาในทิศทางใดใหหันหนาไปทิศทางนั้น สายตา
มองอยูที่ลูกบอล กางแขนออกเล็กนอยเพื่อชวยในการทรงตัวงอเขาเล็กนอย ใหเทาใดเทาหนึ่งอยู
ขางหนา โดยปกติเทาที่ถนัดจะอยูขางหลัง เมื่อลูกบอลพุงมาไดระยะที่จะโหมงได ใหเอนตัวไปขาง
หลังเล็กนอยแลวยืดตัวขึ้นเต็มที่ สปริงขอเทาและเขา เกร็งกลามเนื้อคอ ลืมตา โลน้ําหนักตัวไปที่ลูก
บอล ใหหนาผากปะทะกับลูกบอล ถาตองการใหลูกบอลไปทางไหนใหหันหนาไปทางนั้น 
 
 2.  การวิ่งโหมง มีวิธีดังนี้ การวิ่งโหมงใหปฏิบัติคลายกับการยืนโหมงอยูกับที่ แตเมื่อเห็น
ลูกบอลลอยมาพอที่จะวิ่งไปโหมงลูกได ใหวิ่งเขาหาทิศทางที่ลูกพุงมา เมื่อลูกบอลเขามาในระยะที่
โหมงๆ ไดแลว ใหเอนตัวไปขางหลัง แลวชะโงกหนาไปขางหนาพรอมกับกดศีรษะใหหนาผาก
กระทบลูกบอล   
 
 3.  การกระโดดโหมง จะกระทําเมื่อลูกบอลลอยมาในระดับสูง หรือตองการโหมงลูกใน
ระดับสูงเพื่อตองการใหไดเปรียบฝายตรงขาม มีวิธีดังนี้ เมื่อลูกบอลลอยมาในระยะที่พอจะโหมงได
แลว ใหกระโดดขึ้นดวยเทาทั้งสอง การกระโดดใหกระโดดขึ้นตรงๆ เกร็งลําตัว คอและศีรษะ
เล็กนอยแลวเอนตัวไปขางหลัง ในจังหวะที่โหมงใหชะโงกหนาไปขางหนา ใหหนาผากกระทบกับ
ลูกบอลกางแขนออกเล็กนอย เพื่อชวยในการทรงตัว ถาตองการใหลูกบอลไปทางใดก็ใหหันหนา
ไปทางนั้น   
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 วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 46-47) ไดกลาวเกี่ยวกับทักษะการโหมงลูกบอลไววา เปนการ
ใชศีรษะบริเวณหนาผาก ซ่ึงเปนสวนที่มีกระดูกหนาที่สุดของศีรษะบังคับลูกบอลที่ลอยหรือพุงมา 
ในอากาศ ใหเปล่ียนทิศทางไปตามที่ตองการ มีหลักการโหมงโดยทั่วไป คือ 
 
  1.  การยืนโหมง หันหนาไปทางทิศที่ลูกบอลลอยมา ตาจับจองที่ลูก แขนกางออกเล็กนอย
เพื่อชวยการทรงตัว เทาขางหนึ่งอยูดานหนา เมื่อลูกบอลเขามาในระยะโหมง ใหเอนตัวไปทาง
ดานหลังเล็กนอย ยืดตัวขึ้นเต็มที่ ออกแรงสปริงที่ขอเทาและเขา เกร็งกลามเนื้อคอ ตาลืม ถาย
น้ําหนักตวัไปที่ลูกบอล ใหหนาผากปะทะกับลูกบอล ควบคุมทิศทางการพุงของลูกบอลไดโดยการ
หันหนาไปยังทิศทางที่ตองการ         
   
  2.  การวิ่งโหมง คลายกับการยืนโหมงอยูกับที่ แตใหวิ่งเขาหาตําแหนงที่คาดวาลูกบอลจะ
พุงลงมา เมื่อลูกบอลเขาสูระยะโหมง ใหเอนตัวไปทางดานหลัง เกร็งกลามเนื้อคอ ชะโงกหนาไป
ขางหนาพรอมถายน้ําหนักตัวไปที่ลูกบอล กดศีรษะใหหนาผากกระแทกลูกบบอล กางแขนออก
เล็กนอยเพื่อชวยการทรงตัว        
 
  3.  การกระโดดโหมง เปนการโหมงลูกตั้งแตลูกบอลยังอยูระดับสูง เพื่อชิงการโหมงกอน
ฝายตรงขาม เมื่อลูกบอลลอยมาถึงระยะที่พอจะโหมงไดแลวใหกระโดดขึ้นตรงๆ ดวยเทาทั้งสอง 
ลําตัวเกร็ง ลําตัวเอนไปขางหลัง ชะโงกหนากลับในจังหวะโหมง ใหหนาผากกระทบลูกบอล กาง
แขนออกเล็กนอยเพื่อชวยการทรงตัว ควบคุมทิศทางการพุงของลูกบอลไดโดยการหันหนาไปยังทิศ
ที่ตองการ 
      
  สกายบุกส (2548: 71) ไดกลาวถึงการโหมงลูกไวดังนี้ การโหมงใหใชหนาผาก เพราะเปน
ตอนที่กระดูกหนาที่สุดของศีรษะ การโหมงใชศีรษะโขกกับลูก และลําตัวโยกตามไปขางหนา ตา
จองมองดูลูกใหดี ลําตัวเกร็งไวเต็มที่ แลวใชศีรษะกระแทกลูกไปขางหนา ขณะที่โหมงใหสัมพันธ
กับการโยกลําตัวไปขางหนาจะทําใหลูกไปแรงมาก   
 
  หลักในการกระโดดโหมง คือ จะตองกะจังหวะของการกระโดดใหดี วิ่งไปเล็กนอยกอน
โหมงกระโดดขึ้นดวยขาขางเดียว และตองพยายามอยากางมือขึ้นเพราะอาจจะเคยตัวไปผลักผูเลน
อ่ืน 
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  สรุปทักษะการโหมงลูกบอล คือ สายตามองอยูที่ลูกบอล เมื่อลูกบอลพุงมาไดระยะที่จะ
โหมง กางแขนออกเล็กนอยเพื่อชวยในการทรงตัวงอเขาเล็กนอย  เอนตัวไปขางหลัง เกร็งกลามเนื้อ
คอ  ลืมตา  สปริงขอเทาแลวโนมตัวไปที่ลูกบอล ใหหนาผากกระแทกกับลูกบอลที่ลอยมาในอากาศ
ใหไปในทิศทางที่ตองการ คือ โหมงบอลใหโดง โหมงระดับอก โหมงลงพื้น โดยมีลักษณะทาการ
โหมง 3 รูปแบบ การยืนโหมง การวิ่งโหมง และการกระโดดโหมง ดังภาพ 
                                                                                                                                                                                      
       

    
 
 
 
 
                                                                                                                                   
ภาพที่ 7  แสดงวิธีการยืนโหมงบอล 
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 46) 

  
ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 
 

 วิทยา  เจริญพัฒนชัย  (2544: 43) ไดกลาวไววา การเลี้ยงลูกบอล เปนการเดินวิ่งทั้งชาและ
เร็วพรอมกับพาลูกบอลไปดวยการใชเทาทั้งสองขางสลับกันไป ประกอบกับการหลอกหลอ พลิก
แพลง หลบหลีก ปองกันหรือพาไปยิงประตู ผูเลนที่จะเล้ียงลูกไดดีตองมีความเร็ว ความวองไวใน
การบังคับลูก หลบหลีกและหมุนตัวไดคลองแคลว    
 
 มงคล  แฝงสาเคน (2545: 27) ไดกลาวไววา การเลี้ยงลูกบอล หมายถึง การพาบอลไปดวย
เทาขางเดียวหรือทั้งสองขาง จะเปนการเดินหรือวิ่งก็ได จะเร็วหรือชาขึ้นกับสถานการณ พาไปใน
ทิศทางที่ตองการในขณะที่เล้ียงหลบหลีกคูตอสู ควรจะไดมีการหลอกลอฝายปองกันเพื่อพาลูกเขา
ยิงประตู     
 
  อุทัย  สงวนพงศ (2549: 45) ไดกลาวไววา การเลี้ยงบอล หมายถึง การพาบอลไปดวยการ
ใชเทาทั้งสองขางสลับกัน จะเปนการเดินหรือวิ่งก็ตาม สามารถที่จะไปไดตามทิศทางที่ตองการ ชา 



 

26 

เร็ว หรือหลบหลีกดวยการใชเทาทั้งสองขางบังคับลูกนั่นเอง รวมทั้งการหลอกลอ ปองกันหรือเพื่อ
การพาไปยิงประตู   
  
 จากความหมายของการเลี้ยงบอล ที่กลาวมาแลวขางตน พอสรุปความหมายไดดังนี้  คือ  
การเลี้ยงบอล หมายถึง การพาบอลไปในทิศทางที่ตองการดวยเทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขางก็
ได  เพื่อปองกัน หลบหลีกหรือทําประตู โดยการพาไปจะทําไดเร็วหรือชาขึ้นกับสถานการณของ
การบังคับลูก ความคลองแคลววองไว   
 
หลักท่ัวไปของการเลี้ยงลูกบอล  
 
 วิทยา  เจริญพัฒนชัย  (2544: 43) ไดกลาวถึง  หลักทั่วไปของทักษะการเลี้ยงลูกบอล  คือ  
ลูกบอลตองอยูขางหนาหางจากตัวไมเกิน 1 กาว ตาชําเลืองลูกสลับกับการมองสถานการณรอบขาง
เพื่อหาทางหลบหลีกหรือสงลูกตอ อยาพยายามเลี้ยงฝาแนวตานหรือเล้ียงมากจนเสียลูกเสียจังหวะ 
ลําตัวโนมไปขางหนารักษาใหน้ําหนักตัวอยูเหนือลูกบอล โยกตัวตามจังหวะกาวของเทา ใชการเขี่ย
แบบการเฉือนในการเลี้ยงลูกบอลไมใชการเตะ ใชเทาทั้งสองขางทั้งดานในและดานนอกของเทา
รวมถึงหัวรองเทาและหลังเทาชวยในการเลี้ยง ซ่ึงสอดคลองกับ อุทัย  สงวนพงศ (2549: 47) ได
กลาวไววา การเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานใน ขางเทาดานนอก และหลังเทาจะมีหลักการเลี้ยงลูก
บอลโดยทั่วไป คือ ลูกบอลตองอยูขางหนาและหางจากตัวไมเกิน 1 กาว ตาชําเลืองดูลูกและมองไป
รอบๆ เพื่อดูฝายตรงขามและฝายเดียวกันในการหาชองวางเพื่อหลบหลีกหรือสงลูกตอไป อยา
พยายามเลี้ยงลูกผานแนวตานทานและจะเลี้ยงลูกจนทําใหเสียผล ตองพยายามสงกอนที่จะถูกแยง 
ลําตัวเอนไปขางหนาใหน้ําหนักตัวอยูเหนือลูกบอลโยกตัวไปตามจังหวะของการกาวเทา ตองเล้ียง
ลูกไปหาที่วางหรือจุดหมายโดยเร็วอยาเลี้ยงวนทําใหเสียเวลาหรือจนเพื่อนรวมทีมรําคาญ การเลี้ยง
บอล คือ การเขี่ยลูกไมใชการเตะลูก การใชเทาใหมีลักษณะการเฉือนลูกบอล เทาที่ใชเล้ียงลูกใชได
ทั้งขางเทาดานนอก ดานในและทั้งเทาซาย เทาขวา รวมทั้งการใชหัวรองเทาและหลังเทาดวย   
นอกจากนี้  การกีฬาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ยังกลาวไววา    
 
 การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน แยกเทาหางพอสมควรยืนคอมลูกใหอยูในระหวางขาทั้ง
สอง น้ําหนักตัวอยูเหนือลูกถายน้ําหนักตัวไปขาหลักสลับกัน เขี่ยดวยขางเทาดานในทั้งสองสลับกัน 
ซาย ขวา  ทุกกาว  เมื่อชํานาญแลวจึงเล้ียงลูกเคลื่อนไปขางหนา 
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 การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก  ขอเทาบิดปลายเทาออกนอกลําตัว ลูกติดอยูขางเทาดาน
นอกขางที่เล้ียง  ขาหลักถายน้ําหนักกับขาที่เล้ียงหมุนตัวเปนวงกลม เล้ียงดวยขางเทาดานนอกหัก
หลบไปขางหลังโดยการเขี่ย 
 
 การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา เตะลูกดวยหลังเทาเบาๆ ตรงจุดศูนยถวงของลกูใหกล้ิงไปขางหนา 
กับพื้น ลูกควรหางไมเกิน 1 กาว วิ่งโหยงตัวไปขางหนาเปนจังหวะ ผูชํานาญจะเลี้ยงลูกไปขางหนา
ไดเร็วมาก 
 
 สรุปหลักทั่วไปของการเลี้ยงลูกบอล คือ ลูกบอลตองอยูขางหนาหางจากตัวไมเกิน 1 กาว 
ลําตัวโนมไปขางหนารักษาใหน้ําหนักตัวอยูเหนือลูกบอล โยกตัวตามจังหวะกาวของเทา ใชการเขี่ย
แบบการเฉือนดวยหลังเทา หรือขางเทาดานใน หรือขางเทาดานนอกในการเลี้ยงลูกบอลไมใชการ
เตะ ตาจะชําเลืองลูกสลับกับการมองดูฝายตรงขามและฝายเดียวกันเพื่อหลบหลีกหรือสงลูก ดังภาพ    
                                                                                         
 
 
 

    
 
 
                                                                                               

ภาพที ่8  แสดงวิธีการเลี้ยงบอลดวยหลังเทา 
ที่มา: วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544: 45)   
 
ทักษะการการยิงประต ู

 
 วิทยา  เจริญพัฒนชัย  (2544: 52) ไดกลาวถึงหลักการทั่วไปในการยิงประตูไวดังนี้ การแพ
ชนะของกีฬาฟุตบอล จะวัดกันดวยการทําประตูไดมากวา ดังนั้นจึงควรมีการยิงประตูหลายๆ 
รูปแบบ ทั้งลูกสั้นลูกยาว จังหวะเดียวหรือสองจังหวะ ตองใหมีความแมนยํา รุนแรง รวดเร็ว ฝกฝน
จนเกิดความชํานาญ ซ่ึงมีหลักปฏิบัติการยิงประตู ดังนี้ 
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 1.  ผูเลนตองยิงใหไดทุกจังหวะและทุกโอกาส แรง และรวดเรว็ 
 
 2.  ยิงประตูดวยลูกเรียดจะรบัไดยาก โดยเฉพาะเมื่อผูรักษาประตูตวัสูง แตถาผูรักษาประตู
ตัวต่ําควรยิงลูกโดง 
   
 3.  ควรยิงประตูมุมกวางเสมอ ยกเวนเมื่อโอกาสเปดใหหลอกยิงมุมแคบ 
 

  4.  ตองสังเกตการเคลื่อนไหวของผูรักษาประตูกอนยิง การหลอกใหผูรักษาประตเูสียหลัก 
หรือหลงทางกอนจึงยิง จะเพิ่มความแนนอนในการยิงไดมากขึ้นและตองยิงดวยความมั่นใจ 
 
 5.  อยาแยงกันยิงหรือยิงในขณะที่เสยีหลักในการทรงตวั ถาไมมีมุมหรือโอกาสในการยิง 
ไมควรยิง  ควรหาทางสงลูกบอลใหกับเพื่อนรวมทีมที่อยูในตําแหนงที่ดีกวา 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับ อุทัย  สงวนพงศ (2549: 99) ไดกลาวหลักการยิงประตูไววา ตองยิงใหได
ทุกจังหวะและทุกโอกาส ยิงประตูใหเร็วและมีความรุนแรง ยิงประตูลูกเรียดจะรับยาก แตถาผูรักษา
ประตูรูปรางเตี้ยใหยิงลูกสูง ยิงประตูมุมกวางเสมอ นอกจากบางโอกาสจึงหลอกยิงมุมแคบ อยายิง
ในขณะเสียหลักหรือเสียการทรงตัว และถาไมมีมุมยิงไมควรยิง หลอกใหประตูเสียหลักหรือหลง
ทางกอนจึงยิง อยาแยงกันยิง ใหผูเลนที่อยูในตําแหนงที่ไดเปรียบเปนผูยิง ดูการเคลื่อนไหวของ
ผูรักษาประตูกอนยิงและยิงดวยความมั่นใจ   
 
 ฉัตรชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์  (2549: 32) ไดอธิบายทักษะการยิงประตูในกีฬา
ฟุตบอลดังตอไปนี้ 
 
 การยิงประตู (shooting)  มหีลายลักษณะดวยกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานการณ เวลา โอกาส 
และความสามารถเฉพาะตัวของผูเลน ซ่ึงตองอาศัยทักษะการเตะลูกนํามาใชในการยิง 
  
 หลักการยิงประตู ควรพจิารณาถึงสิ่งตอไปนี้ 
 

1.  สามารถหาพื้นที่ใหตัวเอง เพื่ออยูในตําแหนงที่สามารถยิงประตูได  
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2.  เตะลูกใหเต็มเทาทุกครั้งที่ยิง 
 

3.  ตัดสินใจเดด็ขาดที่จะผานกองหลัง หรือกระโดดแยงโหมงเพื่อยิงประตูใหได 
 

4.  ประสานงานสอดคลองกับเพื่อนรวมทมีอยางถูกจังหวะ ไมวาจะเปนการสงคืนลูก วิ่ง 
ซอนจากหลัง การเขาหาลูกที่โยนมาอยางถูกตอง 

 
วิธีปฏิบัติ 
 
1.  เทาขางที่เปนหลักวางขนานกับลูก และอยูหางจากลูกพอประมาณ 
2.  ลําตัวเอนไปขางหลังเล็กนอย 
3.  แขนทั้งสองขางกางออก เพื่อทรงตัวขณะเคลื่อนที่ไปขางหนา 
4.  ศีรษะและเทาวางอยูแนวเหนือลูก กมศีรษะ สายตาจับจองอยูที่ลูก 
5.  เหยยีดขอเทาลง และเตะลูกใหเต็มหลังเทาเมื่อยิงลูกไปแลวใหวิ่งตามทันทีเพื่อยิงซ้ํา 

  
 วิธียิงประต ู
 

1.  ตองเตะใหเขาประตูอยางแมนยํา 
2.  พยายามเตะลูกอยาใหสูงเกินไป 
3.  ตามองที่ประตู กะระยะกอนเตะ 
4.  เตะอยางรวดเร็วเพื่อไมใหคูแขงเขาแยงลูกได 
5.  เมื่อยิงไปแลวใหวิ่งตามทนัที 
6.  เทาที่ใชยนือยูตองอยูใกลลูกมากเทาที่จะทําได  
 

 นอกจากนี้  กรมพลศึกษา (2535 : 8) ไดใหความหมาย  การยิงประตู  หมายถึง  การนําลูก
ฟุตบอลผานเขาไประหวางเสนประตูทั้งสองขางภายใตคานประตูของฝายตรงขาม ดวยอวัยวะทุก
สวนของรางกาย ยกเวนแขนหรือมือโดยการนับจากหัวไหลตลอดลําแขนจนถึงปลายนิ้วทั้งหา  
จุดมุงหมายของการเลนกีฬาฟุตบอลก็คือ  การที่ไดประตูหรือการนําบอลใหผานประตูฝายตรงขาม  
เชน การยิงประตูที่บอลหยุดนิ่ง และการยิงประตูขณะที่ลูกบอลเคลื่อนที่ 
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1.  การยิงประตูขณะที่ลูกหยดุนิ่งอยูกับที่ วางเทาใหอยูในลักษณะการเตะดวยลูกหลังเทา 
และเทาที่ไมไดเตะลูกเปนหลักวาง เทาหางจากลูกโดยขนานลูกบอล 1 คืบ ลําตัวเอนไปขางหนา
เล็กนอย ตามองที่ลูก เพิ่มน้ําหนักในการยิงดวยการวิ่งเขาลูกดวยความเร็ว แขนทั้งสองกางออกเพื่อ
การทรงตัวใชแรงเหวี่ยงจากสะโพก โดยเทาที่เตะใหอยูบริเวณหลังลูกบอลและตรงกลางลูกบอล 
กมศีรษะเลก็นอยขณะที่เตะบอลใหเหวี่ยงเทาที่เตะเปนอิสระตามแรงเหวีย่ง         
 

2.  การยิงประตูขณะที่ลูกบอลกําลังเคลื่อนที่ วางเทาที่เปนหลักหรือเทาที่ไมไดเตะลูกหาง 
ลูกพอประมาณและล้ําลูกเลก็นอย ทั้งนี้ใหขึ้นอยูกับความเร็วของลูกที่เคลื่อนที่ ตามองที่ลูก กม
ศีรษะเล็กนอย เอียงตัวไปดานขาง กางแขนออกเพื่อชวยการทรงตัว ขณะที่เตะบอลใหโนมตัวไป
ขางหนา เหวีย่งเทาที่ใหตรงกลางลูกบอล และปลอยเทาตามอิสระของแรงเหวี่ยง 
  
 การเตะถาวางเทาที่ไมไดเตะลูกไมถึงลูกบอล ปลายเทาที่เตะลูกจะชอนลูกทําใหลูกโดง  ถา
วางเทาที่ไมไดเตะลูกเลยลูกมากเกินไป  หลังเทาขางที่เตะลูกจะไปกดลูกลงกับพื้นทําใหลูกเปลี่ยน
ทิศทางและไมมีความแมนยํา 

 
 สรุปการยิงประตู คือ การนําลูกผานขามเสนประตูฝายตรงขาม ดวยทักษะของกีฬาฟุตบอล  
การสงลูกบอล การเตะลูกบอล การรับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การโหมงลูกบอล   
  
 การยิงประตูมีหลากหลายรูปแบบ  ในแตละรูปแบบการยิง มีลักษณะที่แตกตางกันไป  เชน
ทักษะที่ใชในการยิงประตู ยิงดวยลูกหลังเทา ยิงดวยขางเทาดานใน หรือเหตุการณการทําฟาวล ยิง
ลูกจังหวะเดียว ยิงลูกสองจังหวะ ยิงจุดโทษ หรือระยะทางการยิง เปนการยิงระยะไกล ยิงระยะใกล 
เปนตน  ซ่ึงในแตละรูปแบบการยิงประตูที่หลากหลายนั้นจะมี 2 ลักษณะที่เหมือนกัน คือ การยิง
ประตูขณะที่ลูกหยุดนิ่งอยูกับที่ หรือการยิงประตูขณะที่ลูกบอลกําลังเคลื่อนที่     
 
  จากหนังสือที่ผูเขียนหลายๆ ทาน ไดเขียนตําราเกี่ยวกับฟุตบอล ผูวิจัยไดวิเคราะหแลว
พบวาผูเขียนไดกลาวถึงทักษะพื้นฐานในการเลนฟุตบอลไวเหมือนๆ กัน ประกอบดวยการสงลูก
บอล การหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การโหมงลูกบอล การยิงประตู ฯลฯ และเมื่อศึกษาหลักสูตร
วิชาฟุตบอลในระดับอุดมศึกษาแลวเนื้อหาของหลักสูตรไดกําหนดใหมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ทักษะพื้นฐานในการเลนฟุตบอลเหมือนกัน ผูวิจัยจึงเลือกทักษะพื้นฐานของการเลนฟุตบอลมา
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สรางแบบทดสอบ 5 รายการ ซ่ึงประกอบดวย การสงลูกบอล การหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การ
โหมงลูกบอล และการยิงประตู เพื่อใชในการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาฟุตบอล ตอไป 
 

หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
การวัดผลและการประเมินผล นับไดวาเปนสวนสําคัญของกระบวนการเรียนการสอน

เพราะการวัดผลและประเมินผลเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูผูสอนเขาใจนักเรียนไดดียิ่งขึ้นวานักเรียน
แตละคนมีความสามารถที่จะบรรลุจุดประสงคตามความตองการหรือไม อีกทั้งยังเปนตัวบงบอกถึง
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนวาควรปรับปรุงในสวนใด ดังนั้นครูผูสอนพลศึกษาจึงควรจะ
เปนบุคคลที่ตองมีความรูความเขาใจ มีทักษะเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลเปนอยางดี             
(จิรกรณ  ศิริประเสริฐ, 2543: 283) การวัดผลการศึกษาจะมีประสิทธิภาพเพียงใด  สวนหนึ่งขึ้นอยู
กับหลักการวัดหรือวิธีการวัด หากไมมีหลักในการวัดแลวจะไมสามารถวัดพฤติกรรมตามที่ตองการ
ได  หรือตองการวัดสิ่งหนึ่งแตไดผลออกมาเปนอีกสิ่งหนึ่ง  ดังนั้นในการวัดผลที่ดตีองยึดหลักการ
วัดผล  คือ ตองวัดใหตรงกับจุดมุงหมายการเรียนการสอน เลือกใชเครื่องมือวัดที่ดีและเหมาะสม 
ระวังความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดของการวัด ประเมินผลการวัดใหถูกตองและใชผลการ
วัดใหคุมคา  (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549: 15-17) การวัดผลแตละครั้งอาจมีวัตถุประสงคในการวัด
ตางกัน หรือนําไปใชประโยชนในแงมุมตางๆ กัน ซ่ึงบุญสง โกสะ (2547: 23) ไดสรุปประโยชน
การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาไว 6 ดาน คือ ดานตัวนักเรียน ดานครูผูสอน ดานผูปกครอง 
ดานผูบริหาร ดานผูฝกสอน ดานการวิจัย       

 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 391) กลาววา การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษา 

(measurement for evaluation in physical education) เปนการหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นใน
ตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตามสาระมาตรฐาน 
หรือจุดประสงคของการเรียนรูที่ไดตั้งไว  แลวก็นําผลของการพัฒนาการที่วัดไดมานั้นมาประเมิน
ดวยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอยางอื่นที่มีอยูแลว เพื่อดูวาผลของ
พัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แลวมานั้นดีหรือไมดี  ควรจะมีการปรับปรุง
แกไขหรือไมอยางไร ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 184) ไดใหความหมายของการ
ประเมินผลไววา เปนการนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือ
มาตรฐานอยางอื่นที่มีลักษณะเดียวกัน เพื่อพิจารณาวาสิ่งตางๆ หรือผูที่ถูกประเมินนั้นดีหรือไม มาก
นอยเพียงใด อาจกลาวไดวาการประเมินผลเปนการหาคุณภาพของผลที่ไดมาจากการวัดผลดวยการ
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เปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่มีอยูแลว หรือที่กําหนดขึ้นมานั่นเอง เกณฑหรือมาตรฐานอาจ
ไดมาจากคานิยมของสังคม จากความเห็นของคนสวนมากหรือมาจากการวิจัยก็ได  ซ่ึงการ
ประเมินผลมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ ขอมูลจากการวัดซึ่งเปนผลที่เกิดจากการวัดผลเกณฑ 
เปนคะแนนจุดตัดหรือบรรทัดฐานที่ผูประเมินตั้งไว และการตัดสินตีคาตีความหมาย  การระบุวา 
เกง  ออน สอบตก สูง ต่ํา (ชวลิต  ชูกําแพง, 2550: 18) สําหรับเกณฑมาตรฐานการประเมินทีน่ยิมกนั
มากไดแก  การประเมินที่อางอิงเกณฑ (criterion referenced) เปนการเอาผลการเรียนของนักเรยีนมา
เปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด  และการประเมินที่อางอิงจากกลุม (norm referenced)  เปนการ
ประเมินที่นําเอาผลการประเมินมาจําแนกนักเรียนออกตามความสามารถ มาเปรียบเทียบกับผลการ
ประเมินของนักเรียนแตละคนกับกลุมนักเรียนดวยกัน (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549: 194) การ
ประเมินผลสามารถทําไดทั้งแบบเปนระยะ (formative evaluation) คือ  การประเมินในตอนตนหรือ
ระหวางการเรียนการสอนและการประเมินแบบสรุป (summative evaluation) คือ เปนการประเมิน
ขั้นสุดทายที่กระทาํหลังสิ้นสุดการสอนหรือการฝก (บุญสง โกสะ, 2547: 29)    

 
 พิสณุ  ฟองศรี (2550: 240-246) กลาววา เครื่องมือที่ใชในการประเมินมีหลายประเภทแต
ละประเภทจะมีคุณสมบัติตางกันที่นิยมใชมี  5  ประเภท  คือ  แบบทดสอบ (test)  แบบสอบถาม 
(questionnaire) แบบสังเกต (observation schedule) แบบสัมภาษณ (interview schedule) แบบ
บันทึก (record schedule) สอดคลองกับ Baumgartner and Jackson (1982: 312-313) ไดกลาวไววา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬาโดยสรุปวา สามารถวัดได 3 วิธี คือ การใชแบบทดสอบ
ทักษะ (skill test)  แบบประเมินคา (rating scale)  และแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติ 
(performance) สําหรับในทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญ การวัดและประเมินผลจะ
เนนการวัดทางดานทักษะกีฬาเปนสําคัญ  ดังนั้นการวัดและประเมินผลจะเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพองคประกอบที่สําคัญและควรนํามาพิจารณาก็คือ เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่
นํามาใชวัดและประเมินผลนั่นเอง  พิชิต  ภูติจันทร  (2547: 3) ไดใหความหมายของแบบทดสอบ 
(Test) ไววา แบบทดสอบ หมายถึง  แบบหรือเครื่องมือ หรือกระบวนการอยางหนึ่ง ที่ทําใหไดมาซึง่
จํานวนหรือปริมาณของคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อนําไปสูการประเมิน สวนแบบทดสอบใน
การวัดผลการศึกษานั้น สามารถแยกได 2 ประเภทดวยกัน คือ แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง 
(teacher-made test) และแบบทดสอบมาตรฐาน (standardized  test)  (วิริยา บุญชัย, 2529: 8-9) โดย
แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ มีความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อมั่น (reliability) ความเปน
ปรนัย (objectivity) เกณฑปกติ (norms) (Johnson and Nelson, 1974: 44)    
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สรุปจากความหมาย  ความสําคัญ รวมทั้งชนิดหรือประเภทของการวัดผลที่กลาวขางตน  
ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวมาใชในการวิจัย คือ ใชเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตบอล ESS 117 ของ
มหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึงแบบทดสอบที่ดีจะตองมีคุณสมบัติที่ดี คือ มีคาความเที่ยงตรง (validity) คา
ความเชื่อถือได (reliability) คาของความเปนปรนัย (objectivity) รวมถึงสรางเกณฑ (norm) โดย
เกณฑจะเปนแบบอิงเกณฑที่มหาวิทยาลัยกําหนดไว สวนการวัดผลก็จะมีทั้งการวัดเปนระยะ 
(formative) และวัดขั้นสุดทาย  คือ  แบบสรุป (summative) โดยการวัดปฏิบัติทางทักษะ 
(performance test) ของทักษะยอยของวิชาฟุตบอลที่บรรจุไวในหลักสูตร 

 
 คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีนับวามีความสําคัญเปนอยางมาก เพื่อใหเกิดความเขาใจมาก
ขึ้น ผูวิจัยไดรวบรวมความหมาย รวมทั้งวิธีการปฏิบัติ หรือวิธีการหาคุณสมบัติ จากนักวิชาการ
หลายๆ ทาน ที่ไดเสนอเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ไดมาตรฐาน เพื่อใชวัดและประเมินผลการ
เรียนพลศึกษา ไวดังนี้ 
 

1.  ความเที่ยงตรง (validity)          
 

      สุมาลี  จันทรชลอ (2542: 119) กลาวไววา  ความตรงของการวัด เปนความสอดคลอง
ระหวางคะแนนหรือผลของการวัดกับเปาหมายจุดประสงค หรือส่ิงที่ตองการสอบวัด 

 
     ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544: 72) กลาวไววา ความตรง หมายถึง ความถูกตองแมนยําของ

เครื่องมือในการวัดสิ่งที่ตองการจะวัด     
 
     สมบูรณ   ตันยะ (2545: 110) กลาวไววา ความเที่ยงตรงหรือความตรง เปนลักษณะของ

เครื่องมือที่สามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดไดอยางถูกตอง แมนยํา หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา
เครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงสูงนั้น ยอมทําใหผลจากการวัดมีความหมายแทนคุณภาพ หรือปริมาณ
ของสิ่งที่ตองการวัดไดอยางไมผิดพลาด 

 
     พิสณุ  ฟองศรี (2550: 240-246) กลาวไววา ความตรง เปนคุณลักษณะที่สําคัญที่สุดของ

เครื่องมือวาวัดไดตรงตามจุดประสงคที่ใชหรือไม  
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      วัลลภ  ลําพาย (2549: 115) กลาวไววา ความแมนตรง  หมายถึง ความสามารถของ
เครื่องมือที่สามารถวัดสิ่งที่ตองการวัดได 
 
      บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549: 11) กลาวไววา  ความตรง หมายถึง วัดไดตรงตาม
วัตถุประสงคและพฤติกรรมที่ตองการใหวัด วัดไดครอบคลุม ครบถวนตามเนื้อหาที่ตองการใหวัด 
และวัดไดถูกตองตรงความเปนจริงของสิ่งหรือตัวแปรที่วัด 
 
      ความตรงของเครื่องมือ แบงได 3 ชนิด คือ    
 

     1.  ความตรงตามเนื้อหา (content validity) คือ วัดไดตรงตามเนื้อหา และครอบคลุมครบ 
ถวนตามเนื้อหาท่ีตองการวัด  

 
      2.  ความตรงตามเกณฑ (criterion related validity) คือ วัดไดตรงหรือเหมือนกับเกณฑที่
ตองการใหวัด ถาตรงตามเกณฑที่เปนสภาพความจริงในปจจุบัน หรือเรียกวา ความตรงเชิง
สภาพการณ (concurrent validity) แตถาตรงหรือเหมือนกบัเกณฑที่เปนสภาพความจรงิในอนาคต 
เรียกวา ความตรงเชิงพยากรณ (predictive validity)     
    
      3.  ความตรงตามโครงสราง (construct validity) คือ วัดไดตรงตามทฤษฏี หรือแนวคิดที่
ใชในการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลนั้น 
 
 สอดคลองกับลวน  สายยศ  และ อังคณา สายยศ  (2538: 246-259) กลาววา ความเที่ยงตรง
ในการวัดจําแนกคุณลักษณะหรือจุดประสงคที่ตองการวัดได 3 ประการ คือ 
 
 1.  ความตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดไดตามเนื้อหาที่
ตองการจะวัด   ซ่ึงความเที่ยงตรงตามเนื้อหายังจําแนกออกเปนอีก 2 ชนดิ   คือ    
 
      ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล  (logical validity) เปนความเที่ยงตรงที่ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา
วาขอสอบแตละขอนั้นวัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียดหรือวัดไดตรงตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมหรือไม 
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      ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity)  เปนคุณภาพของแบบทดสอบที่พิจารณาวา
ขอสอบแตละขอวัดไดตรงตามคุณลักษณะที่นิยามไวหรือไม  แบบทดสอบเหลานี้กอนสรางจะตอง
นิยามสิ่งที่จะวัดใหชัดเจนกอน หลังจากนั้นจึงสรางใหสอดคลองกับที่นิยามไว แลวใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบวาตรงตามที่นิยามหรือไมถาตรงตามที่นิยามไว แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาทางดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
 

2.  ความตรงตามเกณฑสัมพนัธ (criterion related validity) หมายถึง คณุภาพของเครื่องมือ
ที่เอาผลของการของแบบทดสอบไปหาความสัมพันธกบัเกณฑที่ตองการวัดไดตามเนื้อหาที่ตองการ
จะวัด ซ่ึงความเที่ยงตรงตามเนื้อหายังจําแนกออกเปนอีก 2 ชนิด คือ    

  
      ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ  หมายถึง  ความเที่ยงตรงที่เอาผลการวัดของแบบทดสอบที่
สรางขึ้นไปหาความสัมพันธกับเกณฑในสภาพปจจุบัน 
 
      ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ  หมายถึง ความเที่ยงตรงที่ไดมาจากการเอาผลการวัดของ
แบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาความสัมพันธกับเกณฑในอนาคต เพื่อที่จะเอาผลการสอบไปพยากรณ
ผลความสําเร็จในอนาคต 
 

3.  ความตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง คุณภาพของเครื่องมือที่สามารถ
วัดไดตรงตามลักษณะหรือทฤษฎีตางๆ ของโครงสรางนั้น หรือวัดไดคลอบคลุมตามลักษณะของ
โครงสรางของแบบทดสอบมาตรฐาน  
  
 สรุปความหมายของความเที่ยงตรง (validity) เปนคุณภาพของเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่
ใชในการวัดวาสามารถวัดไดตรงตามจุดประสงค และสามารถวัดไดครอบคลุม ครบถวนตาม
เนื้อหาที่ตองการวัด  ความเที่ยงตรงในการวัดจําแนกคุณลักษณะสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
ความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามเกณฑสัมพันธ ความตรงตามโครงสราง และจากความหมาย
และความเที่ยงตรงในการวัดจําแนกคุณลักษณะ  ผูวิจัยนําขอมูลมาใชในการวิจัย คือ สราง
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (face validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาสามารถวัดได
ในสิ่งที่ตองการวัดไดหรือไม 
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2.  ความเชื่อถือได  (reliability)   
 
     สุมาลี  จันทรชลอ (2542: 94) กลาวไววา ความเที่ยงของการวัด หมายถึง ความคงที่ 

(stability) ของการวัด กลาวคือ ไมวาจะสอบวัดกี่คร้ังดวยแบบทดสอบชุดเดิมหรือแบบทดสอบ
คูขนานจะไดคะแนนหรือลําดับคงที่ 

 
     ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544: 34) กลาวไววา ความเที่ยง หมายถึง ความคงที่หรือความคง

เสนคงวาของผลที่ไดจากการวัดซ้ํา     
 
     สมบูรณ   ตันยะ (2545: 111) กลาวไววา ความเชื่อมั่นเปนคุณลักษณะของเครื่องมือ ที่

สามารถวัดไดผลคงที่แนนอนไมเปล่ียนแปลง ไมวาจะวัดกี่คร้ัง กี่หน เมื่อไร ที่ไหน  
 
     บุญสง โกสะ (2547: 86-87) กลาววา ความเชื่อถือได หมายถึงความเปนอิสระของ

คะแนนจากการที่จะเกิดความคาดเคลื่อน โดยแสดงถึงความสามารถของแบบทดสอบที่จะตรวจหา
ความแตกตางระหวางผูรับการทดสอบ และความเชื่อถือไดไมจําเปนที่จะตองมีความเที่ยงตรงเสมอ
ไป 

 
     พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548: 137) กลาวไววา ความเชื่อมั่นเปนคุณสมบัติของเครื่องมือวัดที่

แสดงใหทราบวา  เครื่องมือนั้นๆ ใหผลการวัดที่คงที่ไมวาจะวัดกี่คร้ังก็ตามกับกลุมเดิม 
 
     ชวลิต  ชูกําแพง (2550: 58) กลาวไววา ความเชื่อมั่น หมายถึง คงเสนคงวาในการวัด วัด

กี่คร้ังก็ไดขอมูลที่ใกลเคียงกัน 
 

      วัลลภ  ลําพาย (2549: 116-119) ไดกลาวไววา ความเชื่อถือได หมายถึง ความคงเสนคง
วาของการทดสอบวัดสังเกต หรือสัมภาษณที่ไดจากการใชเครื่องมือวิจัยนั้น  
 
 การวัดความเชือ่ถือไดหรือความเที่ยง สามารถหาไดหลายวิธีแตทีน่ิยมมี 4 วิธี คือ 
 
  1.  วิธีการวัดแลววัดซ้ํา (test and retest method) เปนการประเมินความเชื่อถือไดของการวัด 
คือ วัดแลววัดซํ้าอีก โดยใชมาตรวัดเดยีวกันกับกลุมคนกลุมเดียวกนั ภายในระยะเวลาหนึ่ง จากนัน้
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ดูความสัมพันธระหวางผลการวัด 2 คร้ัง ดวยการทดสอบคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
correlation)   ถามีความสัมพันธกันสูง แสดงวามีความเชื่อถือไดสูง 
 
 2.  วิธีการวัดแบบที่ทดแทนกันได (alternate consistency method) เปนการวัดสองครั้งกับ
คนกลุมเดียวกนัที่แตกตางกนัอยางสําคัญ คือ ในการวดัซํ้านั้นใชมาตรวัดคนละชดุกบัชุดแรก แตคดิ
วาเปนแบบที่แทนกันไดและมุงที่จะวัดสิ่งเดียวกัน มาตรวดัหรือแบบทดสอบนั้นจะไมแตกตางกัน
ในทางใดทางหนึ่งอยางมีระบบความสัมพนัธระหวางมาตรวัดหรือแบบทั้งสอง จะเปนสิ่งบงชี้ 
คําถามเชื่อถือไดของมาตรวดั 
 
 3.  วิธีการแบงครึ่ง (split half method) วิธีนีด้ัดแปลงมาจากวิธีการสอบซ้ําหรือวัดซ้ํา แต
แทนที่จะวดัสองครั้งก็ใชวิธีวัดครั้งเดยีวแลวนําคะแนนมาแบงเปนสองสวน (แตละสวนควรเทากนั 
หรือใกลเคียงกัน วิธีแบงนิยมทํากันสองแบบ คือ แบบขอคูกับขอค่ี แบบครึ่งแรกกับครึ่งหลัง (คร่ึง
ละเทาๆกัน) วธีิคํานวณก็ใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเหมือนกบัวิธีการวดัซ้ําหรือสอบซ้ํา 
 
 4.  วิธีวัดความสอดคลองภายใน (internal consistency  method) 
 
       4.1  แบบคูเดอร-ริชารดสัน(Kuder-Richardson’s method) เปนวิธีที่ใชหาความเชื่อถือ
ไดสําหรับ แบบทดสอบที่มีการใหคะแนนแตละขอเปนแบบ 0, 1 คือ ตอบถูกให 1 คะแนน และ
ตอบผิดให 0 คะแนน โดยอาศัยการวดัหรือการสอบเพียงครั้งเดียว 
 
     4.2  แบบครอนบาค  อัลฟา (Cronbach’s Alpha) เหมาะสําหรับเครื่องมือที่ใหคะแนน
รายขอมากกวา 1 คะแนน เชน แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประเมนิคา (rating scale) ที่ใหคะแนน
แตละขอเปน  1  2  3  4  5  หรือขอสอบแบบอัตนัยที่ไดคะแนนเต็มขอละ 10 คะแนนเปนตน คา
ความเชื่อถือไดที่จากวิธีนี้เรียกวา  (alpha-coefficient)  1 กับ 0     
 
 สรุปความหมายของความเชือ่ถือได (reliability) หมายถึง ความคงที่ของการทดสอบวดั  
ไมวาจะวดักี่คร้ัง กี่หน ที่ไหน เมื่อไร ก็ไดผลที่ใกลเคียงหรือไมเปล่ียนแปลง  

 
สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบมาหาคาความเชื่อถือไดดวยวิธีการวัดซํ้า   

(test - retest method) หางกัน 7 วัน 
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 3.  ความเปนปรนัย (objectivity) 
  
      วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 185) ไดกลาวความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง เปน
แบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนนใครจะใหก็ไดผลเหมือนกัน 
 

     บุญสง โกสะ (2542: 185) ไดกลาวถึงความเปนปรนัยไววา เปนชนิดหนึ่งของความ
เชื่อถือได แมวาแบบทดสอบอาจจะแตกตางกัน คืออาจจะมี 2 ชุด 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ กระทํา
โดยคนเดียวกันผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้นหรือการวัดนั้นจะมีคะแนนเหมือนกันไมแตกตางกนั 

 
     เยาวดี  วิบูลยศรี (2548: 216) กลาวไววา  ความเปนปรนัย หมายถึง แบบสอบที่ผูตรวจ

แตละคนสามารถใหคะแนนผลการสอบของผูสอบไดตรงกัน ไมวาจะตรวจซ้ํากี่ครั้ง หรือถาใช
ผูตรวจตางคนกันตรวจใหคะแนนผูสอบคนเดียวกัน ก็จะใหคะแนนเทากัน 

 
     วิราพร  พงศอาจารย (2542: 97) กลาวไววา ความเปนปรนัย (objectivity) มีคุณสมบัติ        

3  ประการดังนี้  
 

      1.  มีความแจมชัดในคําถาม ไดแก คําถามมีความชัดเจน รัดกุม ไมวกวน ไมกํากวม ทุก
คนอานคําถามแลวผูสอบอานคําถามแลวเขาใจถูกตองกนัวาคําถามตองการถามอะไร คําถามไมคลุม 
เครือวกวนหรอืตีความหมายไดหลายนัย  
 
      2.  มีความแจมชัดเจนในวิธีการตรวจใหคะแนน จะตองมีเกณฑการตรวจใหคะแนนที่
แนนอนชดัเจน ไมวาใครจะเปนผูตรวจหรือจะตรวจเมื่อไรก็ใหคะแนนไดตรงกนั การตรวจให
คะแนนจะตองไมอาศัยวจิารณญาณหรือการตัดสินของผูตรวจหรือมีอิทธิพลอ่ืนๆมาเกี่ยวของ  
 
      3.  มีความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนน คือ สามารถบอกความหมายของ
คะแนนที่ไดอยางคงที่แนนอน สามารถเปรียบเทียบคะแนนที่ไดวาคนทีไ่ดคะแนนสูง ยอมมีความ 
สามารถสูงกวาคนที่ไดคะแนนต่ํากวาจริง 
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     พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548: 138-139) กลาวไววา ความเปนปรนัย หมายถึงความชัดเจน 
ความถูกตองตามหลักวิชา และความเขาใจตรงกัน ความเปนปรนัยเปนคุณลักษณะของเครื่องมือ
วัดผลที่แสดงลักษณะ 3 ประการ  

 
      1.  ความชัดเจนของคําถาม ขอคําถามตองชัดเจนรัดกุม ไมวกวน ไมกํากวม ทกุคนอาน
คําถามแลวเขาใจตรงกันวา ถามถึงอะไร และภาษาที่ใชตองเหมาะสมกับวัยของผูตอบ  
 
      2.  ความชัดเจนในการใหคะแนน หมายถึง การตรวจใหคะแนนไดตรงกัน ไมวาผูออก
ขอสอบปนคนตรวจ หรือใครเปนผูตรวจก็ตามสามารถตรวจใหคะแนนไดตรงกนั มเีกณฑการตรวจ
ใหคะแนนที่ชดัเจนตรงกัน 
 
      3.  ความชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนน หมายถึง การแปลความหมายของ
คะแนนไดชดัเจน ไมวาใครจะเปนผูแปลความหมายของคะแนนกใ็หผลเปนอยางเดยีวกัน 

 
     สมนึก  ภัททิยธนี (2549: 70) กลาวไววา ความเปนปรนัย เปนคณุลักษณะของ

แบบทดสอบ ไมใชชนิดของแบบทดสอบ  
 
     แบบทดสอบชนิดใดจะเปนปรนัย จะตองมีคุณสมบัติ 3 ประการ 
     1.  ตั้งคําถามใหชัดเจน ทาํใหผูสอบทุกคนเขาใจความหมายตรงกนั  

      2.  ตรวจใหคะแนนไดตรงกัน แมจะตรวจหลายครั้งหรือตรวจหลายคนก็ตาม  
      3.  แปลความหมายของคะแนนไดเหมอืนกัน  
 

สรุปความหมายของความเปนปรนัย (objective) หมายถึง แบบสอบที่มีความชัดเจนใน
คําถาม คําสั่ง  วิธีการทดสอบ   และการใหคะแนน  สามารถใหคะแนนผลการสอบของผูสอบได
ตรงกัน ไมวาจะตรวจซ้ํากี่คร้ัง หรือถาใชผูตรวจตางคนกันตรวจใหคะแนนผูสอบคนเดียวกัน ก็จะ
ใหคะแนนเทากัน   ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้จะใชผูใหการทดสอบ  2  คน ในการใหคะแนน 

 
สําหรับมาตรฐานการประเมนิคาความเทีย่งตรง ความเชือ่ถือได และความเปนปรนยัของ

แบบทดสอบ  Kirkendall และคณะ (1987: 71-79) ไดเสนอมาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธไว ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนยั 

ดีมาก .80-1.00 .90-1.00 .95-1.00 

ดี .70-.79 .80-.89 .85-.94 

ยอมรับ .50-.69 .60-.79 .70-.84 

ต่ํา .00-.49 .00-.59 .00-.69 

ที่มา: Kirkendall et al (1987: 71-79) 
 
ตารางที่ 2  การพิจารณาเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมพันธ 
 
สัมประสิทธิ์ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 

0.95 – 0.99 ดีมาก ดีมาก 
0.90 – 0.94 ดีมาก ดีมาก 

0.85 – 0.89 ดีมาก พอใช 
0.80 – 0.84 ดีมาก พอใช 
0.75 – 0.79 พอใช ไมด ี
0.70 – 0.74 พอใช ไมด ี

0.65 – 0.69 ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหมยกเวน 

แบบทดสอบที่มีความสมบูรณมาก 

ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหม 
ยกเวนบางกลุม 

0.60 – 0.64 ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหมยกเวน 

แบบทดสอบที่มีความสมบูรณมาก 

ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหม 
 

ที่มา: Barrow and McGee (1979) 
 
 4.  เกณฑปกติ   (norm) 

 
 แบบทดสอบทักษะกีฬาแตละประเภท ควรมีเกณฑปกติเพื่อไวใชในการเปนขอเปรียบ 
เทียบกับคะแนนที่ผูเขารับการทดสอบทําได ซ่ึง วิริยา บญุชัย (2529: 26) ไดกลาววา เกณฑปกติ  
หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการ
ทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลกัษณะเดียวกนัได 
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 ผานิต  บิลมาศ (2530: 47) ไดใหความหมายของเกณฑปกติไววา เปนสเกลหรือมาตราที่
แสดงถึงระดับความสามารถของกลุมตัวอยางหรือประชากรเดียวกับเกณฑ ซ่ึง ไดจากการเปลี่ยน
คะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล 
 

 ลวน  สายยศ  และ อังคณา สายยศ  (2543: 314) กลาววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริง
ทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวเปนอยางดีแลว และเปนคะแนน
ตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูระดับใดของกลุมประชากร   
 
 เยาวดี  วิบูลยศรี (2548: 56) ไดใหความหมายของเกณฑปกติไววา หมายถึงจุดตัดหรือ
ระดับคาของคะแนนที่ใชแบงระดับความสามารถของผูสอบออกเปนผูรอบรูและผูไมรอบรู      
 
 พิสณุ  ฟองศรี (2550: 3) กลาววา เกณฑ หมายถึง ระดับที่กําหนดไวหรือมาตรฐานที่ควรจะ
เปน เพื่อใชตัดสินสิ่งหนึ่งสิ่งใด  
 
 สรุปความหมาย  เกณฑปกติ หมายถึง คาหรือระดับคะแนนมาตรฐานที่ไดมาจากการ
เปลี่ยนแปลงคะแนนดิบ  เพื่อใชสําหรับในการเปรียบเทียบและแปลผล   กับประชากรในลักษณะ
เดียวกัน 

  
ชนิดของเกณฑปกติ 

 
 ลวน  สายยศ  และ อังคณา สายยศ  (2543: 315-316) ไดกลาวไววาชนิดของเกณฑปกติ 
แบงชนิดไดตามลักษณะของประชากร และตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ ซ่ึง
สอดคลองกับ สมนึก  ภัททิยธนี (2549: 270-271) ไดแบงเกณฑปกติเปน  2  ชนิดเชนกัน  คือ 
  
 1.  การแบงชนิดของเกณฑปกติตามลักษณะของประชากร   ไดแก 
 
      1.1  เกณฑปกติระดับชาติ (national norms)  คือ การสรางเกณฑปกติที่ใชประชากรทั่ว
ประเทศ เชน หาเกณฑปกตขิองวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ก็ตองสอบนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ทั่วประเทศ  จํานวนทีใ่ชเปนกลุมตวัอยางจึงมีจํานวนมาก    
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      1.2  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน  (local norms)  เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา 
เชน ระดับจังหวัดหรือระดบัอําเภอ  เปนประโยชนในการเปรียบเทยีบคะแนนของผูสอบแตละคน 
กับคนทั้งจังหวัดหรืออําเภอ  
 

1.3 เกณฑปกติระดับโรงเรียน โรงเรียนบางแหงมีขนาดใหญ นักเรียนแตละชั้นมีจํานวน 
มาก ถาสามารถสรางขอสอบไดดีมีมาตรฐานแลว จะสรางเกณฑปกตขิองโรงเรียนตนเองก็ได  ซ่ึง
เรียกวา  เกณฑปกติของโรงเรียนใชประเมินเปรียบเทยีบนักเรียนแตละคนกับนักเรยีนสวนรวมของ 
โรงเรียน และใชประเมินการพัฒนาของโรงเรียน โดยพจิารณาจากผลการสอบแตละปวา เดนหรือ
ดอยกวาปที่สรางเกณฑปกตเิอาไวแลว 
 

 2.  การแบงชนิดตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ   ไดแก 
 
      2.1  เกณฑปกติเปอรเซ็นไทล (percentile norms)  เกณฑปกตแิบบนี้สรางจากคะแนน
ที่มาจากประชากร หรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ
ทั่วไป  เมื่อหาเปอรเซ็นไทลเสร็จก็หยดุแคนั้น  เกณฑปกติแบบนี้จะเปนคะแนนจดัอนัดับเทานัน้  
จะนําไปบวกลบกันไมได  แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได    
 
      2.2  เกณฑปกติคะแนนท ี(T-score  norms) นิยมใชกนัมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
ที่สามารถนํามาบวกลบและหาคะแนนเฉลีย่ได มีความเหมาะสมในการแปลความหมาย คือ  มีคา
ตั้งแต 0  ถึง 100  มีคะแนนเฉลี่ย 50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10  เรียกคะแนนชนิดนีว้า คะแนน T  
ปกต ิ  (normalized T-score  norms)   
 
      2.3  เกณฑปกติสเตไนน (Stanine  norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนิด
หนึ่ง  แตมีคาเพียง 9 ตัว (standard  nine point)  คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 5  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ประมาณ 2  คะแนน  แตละสเตไนนจะถูกกําหนดตามอตัราสวนรอยละของการแจกแจงโคงปกติ 
ดังนี้  
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ตารางที่ 3  คะแนนสเตไนนที่กําหนดตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจงโคงปกต ิ
 
คะแนนสเตไนนที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รอยละของจํานวน
คนที่อยูในสเตไนน 

4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

ที่มา: สมนึก  ภัททิยธนี (2549: 271) 

 

      2.4  เกณฑปกติตามอายุ (age  norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติ

ตามอายุ  เพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกนัวา  อายุตางกนัจะมพีัฒนาการอยางไร หรืออายุเทากัน 

จะมีพัฒนาการตางกันหรือไม  การสรางแบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดนยิมหาเกณฑ

ปกติโดยวิธีนี้ สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวชิาที่เปน

พื้นฐานจริงๆ เชน ภาษาและคณิตศาสตร  เปนตน 

 

      2.5  เกณฑปกติตามระดบัชั้น (grade  norms) เปนการหาเกณฑปกตติามระดับชั้นเรียน
ในโรงเรียน แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดตองเปนเนื้อหาเดียวกัน วิชาทีน่ิยมสรางเกณฑ
ปกติชนิดนี้มักจะเปนวิชาพืน้ฐาน เชน คําศพัท คณิตศาสตรเบื้อตน แบบทดสอบวัดความรู ความ 
สามารถที่ คอนขางกวาง เชน คําศัพทก็ใหคุมตั้งแตช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 แลว
พิจารณาดวูา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 จะไดกี่คะแนน ก็จะเปนเกณฑปกติของระดับ 
ช้ันนั้น  
 

การสรางเกณฑปกต ิ
 
 แบบทดสอบที่สรางขึ้นเองและนํามาใชวัดความสามารถนั้นๆ  จะตองมีเกณฑที่เหมาะสม
กับกลุมประชากรที่ตองการทดสอบ วิริยา บุญชัย (2529: 26-27) ไดกลาววา ในการสรางเกณฑปกติ
จําเปนตองอาศัย อายุ สวนสูง น้ําหนัก และอื่นๆ ชวยในการพิจารณา และทางพลศึกษายังมี
ขอปลีกยอยอีก เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียนชาย และหญิง การสรางเกณฑปกติจึงมี
ขอบขาย ดังนี้ คือ 
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1.  ประชากรที่ใชจะตองมจีาํนวนมาก    
 
2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุมที่ 

กระจายคาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 
 
3.  เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละประเทศ 

มีความแตกตางกัน 
4.  เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงดวย เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดาน

ตางๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกนิวาลักษณะความสามารถของเด็กกเ็ปล่ียนไปดวย 
 
 Barrow and McGee (1979: 49-50) กลาววา เกณฑปกตินั้นมีหลายระดับใหเลือกใชตาม
ความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาติระดับประเทศ ระดับเขตระดับจังหวัด และระดับโรงเรียน แต
สําหรับแบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง รายการทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติขึ้นมาเองดวย โดย     
นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาทดสอบกับนักเรียนทั้งโรงเรียน เพื่อหาคาเฉลี่ย แยกเพศ ระดับอายุ 
ของแบบทดสอบทั้งหมด รายการยอยของขอทดสอบ เพราะการหาคาเกณฑปกติของขอทดสอบ
ยอยและแบบทดสอบทักษะรวม ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับ
ความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกติทั้งคะแนนยอย และคะแนนรวม คะแนน
มาตรฐานสวนใหญที่นิยมใช  คือ  คะแนน “ที”   หรือตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีจุดมุงหมายในการสรางเกณฑปกติเปนแบบชนิดอิงกลุม ในระดับ
โรงเรียน คือ การนําคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาเปรียบเทียบกันเองภายในกลุม เพื่อตองการ
ทราบวา นักเรียนแตละคนไดเกรดหรือคะแนนเทาไร และอยูในอันดับใด เมื่อเปรียบเทียบกับ
คะแนนของนักเรียนคนอื่นๆ ในกลุมโรงเรียนเดียวกัน ซ่ึงวิธีการสรางเกณฑปกติแบบชนิดอิงกลุม  
เพื่อจําแนกศักยภาพของผูเรียน จะใชหลักการแนวทางเดียวกับการกําหนดเกรดหรือตัดเกรด   
 
 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548: 206-212) กลาวไววา วิธีการใหระดับคะแนน หรือวิธีการตัดเกรดมี
หลายวิธี ผูตัดสินจะตองคิดใหรอบคอบและเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด ยุติธรรมที่สุดและใหผูเรียนมี
กําลังใจในการเรียน วิธีที่ใชในการใหระดับคะแนน เชน วิธีการใหระดับคะแนนโดยใชการวัดการ
กระจาย    ทําไดโดยใชคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐานมาพิจารณาคาการกระจาย   
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 การวัดการกระจายโดยใชคะแนนดิบที่นิยมใช  คือ  การใหระดับคะแนนโดยใชพิสัยทําได
โดยจัดเรียงคะแนนดิบจากมากไปหานอย  แลวหาพิสัยโดยเอาคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด
แลวหารดวยจํานวนระดับคะแนนที่ตองการ จะไดชวงหางของระดับคะแนนแลวเอาผลลัพธที่ไดลบ
ออกจากคะแนนสูงสุด  ก็จะไดเกรดหรือเกณฑตามที่กําหนดไว 
 
 ตัวอยาง 
  

คะแนนดิบ ความถ่ี 
20 2 
19 3 
18 4 
17 7 
16 10 
15 4 
14 2 
13 8 

12 5 
11 3 
10 2 
รวม 50 

       
 วิธีทํา  
 
 1.  หาพิสัย  =  20 – 10    =   10  
 2.  กําหนดระดับคะแนน 5 ระดับ ดังนี้    คือ  A  B+  B  C+  C  
 3.  หาชวงหางระดับคะแนน      =   พิสัย                =      10   =   2 
         จํานวนระดับคะแนน   
 
 กําหนดระดับคะแนนนับจากคะแนนสูงสุดลงมาเทากับชวงหางของระดับคะแนนไป
ตามลําดับพรอมกับกําหนดระดับคะแนน ดังนี้ 

5 
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คะแนนดิบ ระดับคะแนน จํานวนคน 
20-19 A 5 
18-17 B+ 11 
16-15 B 14 
14-13 C+ 10 
12-10 C 10 

 
 การใหระดับคะแนนโดยใชการวัดการกระจายนี้อาจจะใชจุดเริ่มตนตรงกลางก็ได โดยใช
ฐานนิยมคูกับพิสัย   
 
 ฐานนิยม คือ คะแนนที่ผูเรียนไดซํ้ากันมากที่สุด  พิสัย  คือ  คะแนนสูงสุดลบดวยคะแนน
ต่ําสุด  การใหระดับคะแนนทําไดโดยกําหนดจํานวนระดับคะแนนที่ตองการกอนแลวเอาพิสัยไป
หาร ผลลัพธที่ไดเอาไปบวกลบ กับคาฐานนิยมจะไดชวงระดับคะแนนในระดับตางๆ  ตามตองการ 
 
 ตัวอยาง 
 
 ระดับคะแนนโดยใชฐานนิยมและพิสัยจากคะแนนผลการสอบวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 
30 คน เรียงลําดับไดดังนี้   
 

20 19 19 18 18 17 17 17 16 16 
16 15 15 15 15 15 14 14 14 13 
13 13 12 12 12 11 11 10 10 10 

  
 วิธีทํา  
 
 1.  หาฐานนยิม  =            15 
 2.  หาพิสัย  =   20 – 10 =   10 
 3.  หาชวงหางระดับคะแนน  =   พิสัย     =         10      =  2 
              จํานวนเกรด     
 4.  หาระดับคะแนนโดยนํา 2 ไปบวกลบกบั15 ไดชวงคะแนนและจํานวนคน ดังนี ้

5 
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คะแนนดิบ ระดับคะแนน จํานวนคน 
19 – 20 A 3 
17 – 18           B+ 5 
13 – 16 B 14 
11 – 12 C+ 5 

10 C 3 
 
 จุดกึ่งกลาง คือ ระดับ   B จะหาง 2 เทาของชวงหางของระดับคะแนนเพราะระดับคะแนน
เปนจํานวนคี่ 
 
 การวัดการกระจายโดยใชคะแนนมาตรฐาน  T   บุญสง โกสะ (2547: 162) ไดกลาววา   
คะแนนมาตรฐาน T (T-score) คือ คะแนนมาตรฐานที่แปลงใหมีการแจกแจงเปนโคงปกติ ซ่ึงมี
มัชฌิมเลขคณิตเปน 50    และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 10 และ             หรือ Z หาไดโดย
อาศัยตารางพื้นที่ใตโคงปกติเมื่อทราบการแจกแจงความถี่ของขอมูล แตละชุด   สูตรการคํานวณ 
            T = 50 +                  
     
  
 บุญเรียง ขจรศิลป (2542: 57-58) ไดอธิบายถึงคะแนนมาตรฐาน (T-score) ซ่ึงพอสรุปได 
ดังนี้ คะแนนมาตรฐาน (T-score) คือ คะแนนมาตรฐานที่ดัดแปลงมาจากคะแนน Z ซ่ึงมีทั้งคาบวก
และลบ ทําใหลําบากในการตีความหมาย การเปลี่ยนคะแนน Z เปนคะแนน T ใชสูตรดังนี้ 
   
        T  =  50 + 10Z 
   =  50 +   
     
 
 ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน T 
 1.  มีลักษณะการกระจายเหมอืนกับการกระจายของคะแนนดิบ 
 2.  เปนคะแนนมาตรฐานทีม่ีคาเฉลี่ย 50 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 
 

S.D
XX−

S.D
X)10(X−

S.D
X)10(X−
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 นอกจากนี้  หาญพล  บุญยะเวชชีวิน  และ สุพิตร  สมาหิโต  (2535: 97-106) ไดกลาวถึง
ปญหาของการใชคะแนนมาตรฐาน  “ที”   กับการตัดเกรดวิชาพลศึกษาไววา  
 
 การเปลี่ยนคะแนนดิบ หรือคะแนนแตละทักษะ ใหเปนคะแนนมาตรฐานในวิชาพลศึกษา
จะแตกตางจากวิชาอ่ืนๆ  อยูบางโดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบที่ใชเวลาเปนส่ิงประเมินถึง
ความสามารถในทักษะกีฬาของผูเรียน เชน  การทดสอบยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก 
ผูเรียนที่สามารถยิงลูกลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยที่สุดจะเปนผูที่มีทักษะในการยิง
ประตูมากที่สุด และผูเรียนที่ใชเวลามากที่สุดจะเปนผูที่มีทักษะในการยิงประตูนอยที่สุด  ดังนั้นการ
แปลงทักษะคะแนนนี้ใหเปนคะแนนมาตรฐาน จะใชคะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) หรือคะแนน
มาตรฐาน T  (T-score)  ซ่ึงมีสูตร คือ คะแนนมาตรฐาน T = 50+10Z ไมได เพราะผลที่ได คือ 
ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยที่สุด จะมีคะแนนมาตรฐาน 
Z หรือคะแนนมาตรฐาน T  ที่ต่ําที่สุดและผูเรียนที่ใชเวลามากที่สุดจะมีคะแนนมาตรฐาน Z  หรือ
คะแนนมาตรฐาน T  สูงที่สุด ซ่ึงผลดังกลาวจะตรงกันขามกับความสามารถของผูเรียน    
  
 ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ครูพลศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงสูตรของคะแนนมาตรฐาน T    
จากมาตรฐาน T =  50 -10Z   ซ่ึงสูตรดังกลาวจะเปลี่ยนแปลงคะแนนมาตรฐาน T  ของผูเรียนใช
เวลานอยในการยิงบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก ใหมีคะแนนมาตรฐาน T  สูง 
 
 ไพศาล   หวังพานิช (2543: 50) ไดกลาวโดยสรุป ถึงขั้นตอนในการสรางเกณฑปกตไิวดังนี ้
 
 1.  แปลงคะแนนจากการวดัแตละครั้งเปน T-score   
 
 2.  รวมคะแนน T จากการวดัทุกครั้งของผูเรียนแตละคนตามน้ําหนกัทีก่ําหนดไวแลวหา
คาเฉลี่ย 
 
 3.  กําหนดจํานวนเกรดที่จะใหสําหรับผูเรียนกลุมนี้ โดยพิจารณาปจจัยตางๆประกอบ 
ไดแก ความแตกตางของคะแนน (ชวงหางของคะแนน) สภาพกลุมผูเรียนในดานระดบัความ 
สามารถ ความมุงมั่นตั้งใจในการเรียน รวมทั้งระดับความจริงจังตั้งใจของผูสอน และปจจัยอ่ืนๆ 
สําหรับการเรียนการสอน 
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 4.  กําหนดเกรดสูงสุดและต่ําสุด เมื่อกําหนดจํานวนเกรดไดแลว เชน 3 เกรด ใหพิจารณา
ตอไปวา ควรเปน A B C หรือ   B C D หรือ C D F หรืออีกนัยหนึ่ง พจิารณาวาเกรดสงูสุดของกลุม
ควรเปนอะไร A หรือ B หรือ C เกรดต่ําสุดควรเปน F หรือ D 
 
 5.  เมื่อทราบจํานวนเกรดสูงสุดและต่ําสุดแลว ดําเนินการตัดเกรด โดย 
 
      5.1  หาชวง (range)  คะแนนของกลุม (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด) 
 

     5.2  หาชวงของแตละเกรด  โดยชวงคะแนนของกลุมหารดวยจํานวนเกรด 
 

      5.3  กําหนดเกรดโดยแตละเกรดจะมีชวงคะแนนตามขอ  5.2  โดยพจิารณาเปน 2 กรณ ี
จํานวนเกรดเปนคู (2, 4 เกรด) ใหแบงหรือตัดเกรดจากคะแนนกึ่งกลางหรือเฉลี่ย คือ T = 50 (หรือ  
Z = 0) จํานวนเกรดเปนคี่ (3, 5 เกรด) ใหเกรดกึ่งกลางคลุมคะแนนกึ่งกลาง T 50+ (ชวงเกรดหาร 2 ) 
 
 สรุปคุณสมบัติของแบบทดสอบมาตรฐาน  หรือแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง จําเปนตองมี
ความเที่ยงตรง มีความเชื่อมั่นและมีความเปนปรนัยของแบบทดสอบ ในการวิจัยคร้ังนี้แบบทดสอบ
ที่ใชเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher-made test) ซ่ึงมีการตรวจหาความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ตรวจหาความเชื่อมั่น(reliability) 
โดย ใชวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) และตรวจหาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชอาจารย 2 ทาน
ใหคะแนน  และไดสรางเกณฑปกติระดับโรงเรียน โดยการประเมินผลเปนการใชเกณฑแบบอิง
กลุม  วิธีการตัดเกรดแบงออกเปน 8 ระดับ คือ A =  ดีเลิศ  B+ =  ดีมาก  B =  ดี  C+ =  ดีพอใช  C =  
ปานกลาง  D+ =  ออน  D =  ออนมาก  F =  ต่ํา การสรางเกณฑมาตรฐานเฉพาะกลุมขึ้นในรายการ
ทดสอบแตละรายการ  เพราะตองการใหนักศึกษาทราบวาในแตละทักษะนั้นนักศึกษามี
ความสามารถอยูในระดับใด เมื่อเทียบกับนักศึกษาคนอื่นๆ สวนการสรางเกณฑมาตรฐานของ
ทักษะรวมทุกรายการเพื่อใหนักศึกษาทราบวา ถารวมคะแนนทั้งหมดแลวจะอยูในระดับใด เพื่อดู
ความกาวหนาของผูเรียนและยังนําผลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของครูอีกดวย    
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หลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
  
 การวัดผลทางพลศึกษาจะตองวัดคุณลักษณะหลายๆ ดาน จึงมีเครื่องมือสําหรับทดสอบ
และวัดผลทางพลศึกษามากมาย ผูสอนไดกําหนดวัตถุประสงคในการสอนไวอยางไร จะตองเลือก
หรือสรางเครื่องมือในการทดสอบเพื่อวัดคุณลักษณะที่ตองการไดอยางถูกตองเหมาะสม ดังน้ันใน
การวัดผลทางพลศึกษาจึงควรใหความสนใจเปนพิเศษตอคุณภาพของเครื่องมือที่ใช  
(พูนศักดิ์  ประถมบุตร, 2532: 22-25)    
 
 Johnson and Nelson (1974: 44) กลาววา แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
  
 1.  ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดตรงตาม 
จุดมุงหมาย 
  
 2.  ความเชื่อมั่น (reliability) หมายถึง การที่แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดย 
ผูรับการทดสอบจะทดสอบกี่คร้ังก็จะไดผลเชนเดิม 
 
 3.  เกณฑปกติ (norms) เพื่อใชเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
 
 4.  ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมมีาตรฐานที่แนนอนแจมชัดใน 
การดํา เนินการและการใหคะแนน แมจะมีผูวัดหลายคนก็ไดคํา ตอบหรือคะแนนที่เทากัน 
 
 วิริยา บุญชัย (2529: 27-29) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา สรุปได  
ดังนี ้
 

ทําการวิเคราะหเกณฑหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือ
ทักษะตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรม และสามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัดได โดยในการเลือก
ขอทดสอบตองเลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย วิธีการดําเนินการทดสอบและ
การคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย ขอทดสอบแตละรายการจะตองมีความเชื่อถือได โดยการ
ทดสอบซ้ํากับตัวแทนของประชากรที่จะศึกษา และจํานวนครั้งการประลองถาทําการประลอง  2-3 
คร้ังในแตละขอทดสอบ ใหบันทึกคะแนนที่ดีที่สุดหรือบันทึกคะแนนเฉลี่ย ขอทดสอบแตละ
รายการ ควรมีคาสัมประสิทธิ์สหพันธแหงความเชื่อถือได ไมนอยกวา .70 มีการทดสอบความเปน
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ปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน มีการสรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
และการปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง สุดทายสรางเกณฑปกติโดยเปลี่ยนคะแนนใหเปน
คะแนน T-score หรือเปอรเซ็นตไทล 
  
 สุพิตร  สมาหิโต (2530: 273-276) ไดเสนอหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะพอสรุปได 
ดังนี ้
 
  ควรเลือกทักษะที่เปนพื้นฐานของกีฬาที่ตองการวัด แบบทดสอบทักษะที่สรางควใกลเคียง
กับสภาพความเปนจริง และสามารถแบงแยกความสามารถของนักเรียนไดอยางชัดเจน จะตองมี
จํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอใชเวลาในการดําเนินการนอย อุปกรณไมมากเกินความ
จําเปน และไมควรประกอบดวยหลายๆทักษะจนเกินไป หากเปนแบบทดสอบทักษะที่มีความ
ตอเนื่องกัน ครูควรจะใหนักเรียนทดสอบตอเนื่องกันไปจนกวาจะเสร็จ พิจารณาใหคะแนนไดงายๆ 
แบบทดสอบทักษะ ตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจน มีรายละเอียดของอุปกรณ
เครื่องมือ  วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ ลําดับขั้นตอนของรายการในการทดสอบ ตลอดทั้งระยะเวลาใน
การทดสอบ ควรจะนําเอาแบบทดสอบ ไปใชกับกลุมตัวอยางที่จัดไดวาเปนตัวแทนของประชากร
โดยมีระดับอายุ เพศ ความสามารถที่เหมือนหรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางที่เราจะทดสอบจริงจะ
ไดมีความแมนตรงมากขึ้น และกอนที่จะนําไปใชควรหาระดับความเชื่อถือได และระดับความแมน
ตรงของแบบทดสอบนั้นๆ เสียกอน แบบทดสอบบางชุด มีรายการของการทดสอบที่ตองการวัด
ทักษะเหมือนหรือคลายคลึงกัน ควรนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคา
สหสัมพันธสูง ควรตัดรายการใดรายการหนึ่งออกไป แตหากพบวามีคาสหสัมพันธต่ํา ควรจะตอง
นําเอาแบบทดสอบรายการนั้นๆไวในแบบทดสอบตอไป และควรสรางคะแนนมาตรฐาน ของ
แบบทดสอบพรอมคะแนนมาตรฐานของแตละรายการดวย 
 
 Strand and Wilson (1993: 9-22)  ไดเสนอหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกฬีา  
พอสรุปไดดังนี้  
 
 ขั้นแรกตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี ประกอบดวย ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได 
ความเปนปรนัย เกณฑปกติ บุคลากร อุปกรณ พื้นที่ที่ใชในการทดสอบ เวลาในการจัดการ 
ดําเนินการ ความสะดวกในการจัดดําเนินการ อายุและเพศ  คุณคาทางการศึกษา สามารถแยกความ
แตกตางของผูเรียน ระดับทักษะของผูเรียนไดอยางชัดเจน ความปลอดภัย ชนิดของแบบทดสอบ 
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ขั้นตอนถัดไปวิเคราะหกีฬา เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่จะทดสอบโดยวิเคราะหถึง
องคประกอบที่สําคัญของทักษะที่จําเปนตอการเลนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด หลังจากที่ครูได
เลือกทักษะที่เหมาะสมแลวจึงทําการตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬาที่ตองการทดสอบโดย
อาจศึกษาจากแบบทดสอบที่มีอยูเดิม หรือสรางหัวขอทดสอบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคที่
กําหนดไวครอบคลุมทักษะในกีฬานั้นๆ ขึ้นใหม ขั้นตอไปกําหนดวิธีการปฏิบัติ กําหนดขอบเขต
การใหคะแนน วิธีดําเนินการ จากนั้นทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบโดยอาจารยใน
วิทยาลัย หรือผูที่เชี่ยวชาญในทักษะนั้นๆ และนําไปทดลองใช เพื่อท่ีจะศึกษาถึงการดําเนินการ การ
เตรียมการ การใหคะแนน หรือปญหาท่ีเกิดขึ้น จะไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น นํา
แบบทดสอบเพื่อหาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย ถาแบบทดสอบที่สรางมีคา
ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นสูงก็สามารถสรางเกณฑปกติที่จะใชกับทองถ่ิน เขตหรือประเทศ 
ในขั้นสุดทาย คือ สรางคูมือแบบทดสอบ การเตรียมทําคูมือ คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นเปนตน 
 
 พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 22-25) ไดกลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบไววาการเลือก
แบบทดสอบที่ดีที่จะนําไปใชในการทดสอบ คือ แบบทดสอบที่ดีควรมีความแมนตรง สามารถวัด
ตรงตามความตองการหรือตรงตามวัตถุประสงค มีความเชื่อถือได เปนการวัดที่ใหผลแนนอน 
สม่ําเสมอไมเปล่ียนแปลง มีความเปนปรนัย ใครจะตรวจผลการตอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกัน 
เกณฑปกติ มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่งซึ่งผูดําเนินการ
ทดสอบสามารถนําผลจาการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได มีอํานาจ
จําแนก สามารถแยกหรือจําแนกบุคคลที่มีคุณลักษณะ หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได 
แบบทดสอบนั้นจะใหผลการวัดออกมามากนอยลดหล่ันกันไปตามคุณลักษณะหรือความสามารถที่
แตกตางกันของแตละบุคคล มีความยากพอเหมาะ ขอทดสอบไมยากเกิน หรืองายจนเกินไป 
แบบทดสอบควรมีคําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน ชัดเจน ถูกตอง ตามหลักวิชาการพล
ศึกษา วิธีดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน ผูรับการทดสอบปฏิบัติแลวไมทําใหเกิดการไดเปรียบ
เสียเปรียบกัน และปฏิบัติเหมือนกันทุกคน จะทําใหผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐานของ
คําแนะนําเดียวกัน สามารถนําผลการทดสอบนั้นมาเปรียบเทียบกันได    
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 บุญสง โกสะ (2547: 99) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางหรือพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬา 
ดังนี้ 
 

1.  กําหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ 
2.  ตรวจเอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบ 
3.  ออกแบบแบบทดสอบ 
4.  ทําคําอธิบายการทดสอบ ใหเปนมาตรฐาน 
5.  ทดสอบนําแบบทดลองไปใช 
6.  หาความเทีย่งตรงและความเชื่อถือได 
7.  พัฒนาเกณฑปกต ิ 
 

 สมทรง  วงษถาวรเรือง (2545: 59-60) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดราชบุรี   พอสรุปขั้นตอนไดดังนี้ 
 
 1.  ศึกษาเนื้อหาวิชาฟุตบอลจากหลักสูตร หลักการและทฤษฎีตางๆ ในการสรางแบบทด 
สอบทักษะกฬีาฟุตบอล จากเอกสาร บทความ วารสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
 2.  วิเคราะหองคประกอบของทักษะกีฬาฟุตบอลที่สําคัญในการเลนฟตุบอล 
 
 3.  เลือกทักษะที่ไดผานการวเิคราะหมาแลวสรางเปนแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอล แลว
นําไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและพจิารณานําไปปรับปรุงแกไข
ใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 4.  นําแบบทดสอบ ไปทดลองใชเพื่อหาขอบกพรองของแบบทดสอบ แลวนํามาปรบัปรุง
แกไข 
 
 5.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยให
ผูเชี่ยวชาญทําการประเมิน แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Consistency) 
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 6.  นําแบบทดสอบไปหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีทดสอบซํ้า (test-retest)โดย
ใหกลุมตวัอยางทดสอบระยะหางกนัไมเกนิ 1 สัปดาห นําคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
 
 7.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบ โดยใชผูประเมิน (tester) จํานวน 
2 คน ในการใหคะแนน แลวนําคะแนนมาหาคาความเปนปรนัยโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient)  
 
 8.  หาคาความเปนอิสระของแบบทดสอบแตละรายการโดยการหาคาสัมประสิทธ
สหสัมพันธภายใน (intercorrelation coefficient) ระหวางคะแนนจากการทดสอบแบบทดสอบของ
แตละรายการ 
 
 9.  สรางเกณฑปกต ินําผลการทดสอบมาสรางเกณฑปกต ิ5 ระดับโดยใชคะแนน “ที” (T-
score) 
 
 สมบัติ  เครือสาย (2545: 80-81) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียน
ชายระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 พอสรุปขั้นตอนได ดังนี้  
 
 1.  ศึกษาเนื้อหาวิชาฟุตบอลจากหลักสูตร ศกึษาหลักการและทฤษฎีตางๆ ในการสรางแบบ 
ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล จากเอกสาร บทความ วารสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 
 2.  วิเคราะหองคประกอบของทักษะกีฬาฟุตบอลที่สําคัญในการเลนฟตุบอล  
 
 3.  เลือกทักษะที่ผานการวิเคราะหแลว สรางเปนแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอล 
 
 4.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปปรึกษาประธานและคณะกรรม 
การที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตตรวจพิจารณาความเหมาะสมและแกไขขอบกพรอง 
 
 5.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ผานการพิจารณาเห็นชอบจากประธาน และคณะ 
กรรมการที่ปรึกษาแลวนําไปทดลองใช (try out) เพื่อหาขอบกพรองและความเหมาะสมของแบบ 
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ทดสอบ นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิง่ขึ้น 
 
 6.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชีย่วชาญ เพื่อตรวจสอบ
หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวธีิของ Rovinelli และ Hambleton โดยการหา
คาดัชนีความสอดคลองของขอทดสอบกับลักษณะพฤตกิรรม (index of consistency)    
 
 7.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลว ไปทดสอบหาความ
เชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา (test-retest) เวนชวงเวลา
หางกัน 1 สัปดาห 
 
 8.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลไปหาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทด 
สอบโดยใหผูประเมิน 2 ทาน ในการใหคะแนนแลวนําคะแนนทั้งสองทานไปหาความเปนปรนัย 
โดยนวณหาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
 
 9.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชกับประชากรตอไป 
  
 จากหลักการและขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะที่ไดกลาวไว สรุปไดวา การสราง
แบบทดสอบทักษะ  ควรเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรและองคประกอบกีฬาประเภทนั้นๆ วาใชทักษะ
ใดในการเลนหรือเรียน และทักษะใดเปนทักษะที่สําคัญ ก็จะนํามาสรางเปนแบบทดสอบ ซ่ึงจะตอง
เปนทักษะที่บรรจุไวในหลักสูตร วัดไดแนนอนตรงความจริง  จากนั้นใหทําการตรวจสอบหา
ขอบกพรองของแบบทดสอบ โดยลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมเล็กๆ เพื่อที่จะศึกษาถึงการดําเนินการ  
การเตรียมการ การใหคะแนน หรือปญหาที่เกิดขึ้น จะไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม แลวให
ผูเชี่ยวชาญในกีฬานั้นๆ  พิจารณาวาแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง หลังจากนั้นนําแบบทดสอบที่
มีความเที่ยงตรงไปหาคาความเชื่อถือไดคา  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบและ สุดทายจึงนําผล
การทดสอบมาสรางเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลวจึงนําไปใชจริง     
  

หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอล 
 
จากแนวคิดทฤษฏี หลักการเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา ดังที่กลาวมาผูวิจัยขอ

สรุปขั้นตอนเพื่อนําไปสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล   ดังนี้ 
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  1.  ศึกษาหลักสูตรวิชาพลศึกษา และปรัชญาพลศึกษา  
 
 2.  ศึกษาเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับทักษะการเลนกฬีาฟตุบอลจากตํารา เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ปรึกษาผูเชี่ยวชาญตลอดจนสัมภาษณผูมีประสบการณดานกฬีาฟุตบอล เพือ่เปนแนวทาง 
ในการสรางแบบทดสอบทักษะ 
 
 3.  เลือกทักษะกีฬาฟุตบอลทีจ่ะนํามาสรางแบบทดสอบ โดยคํานึงถึง 
 

     3.1  ทักษะที่นํามาจะตองตรงกับจุดมุงหมายที่ตองการจะวดั 
 
     3.2  ทักษะที่นํามาจะตองตรงกับสภาพการเรียนการสอนในหลักสูตร 
 
     3.3  ทักษะที่นํามาไมควรประกอบไปดวยหลายๆ ทักษะมากจนเกินไป 
 
     3.4  ทักษะที่นํามาทดสอบจะตองถูกตองตามกติกาทีก่ําหนดไว 
 
     3.5  ทักษะที่นํามาทดสอบจะตองเหมาะสมกับเพศและวัย 
 
     3.6  ทักษะที่นํามาทดสอบจะตองไมใชเวลามากเกินไป 
 
     3.7  ทักษะที่นํามาทดสอบ  ควรใชอุปกรณที่สะดวกและหางาย 
 
     3.8  ทักษะที่นํามาทดสอบจะตองกอใหเกิดความสนุกสนานไมนาเบือ่ 
 
     3.9  ทักษะที่นํามาทดสอบจะตองมีแรงจูงใจใหเกิดการอยากทดลองปฏิบัติ 
 
     3.10  ในการพิจารณาคะแนนของการทดสอบทักษะนัน้ๆ ควรมีความเปนปรนัย ไมควร

ซับซอนและยุงยาก  ควรมวีธีิการใหคะแนนที่เดนชดั 
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 4.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอล ที่คัดเลือกแลวมาปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อ
สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอล 

 
 5.  สรางแบบทดสอบและนาํแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางทีม่ีคุณสมบัติเหมือนหรือใกลเคียงกัน เพื่อหาจุดบกพรองของแบบทดสอบกับกลุม
ตัวอยาง และนําไปแกไขปรับปรุงใหถูกตอง  
 
 6.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่สรางขึ้นมาปรึกษาผูเชี่ยวชาญทีม่ีความรู
ประสบการณในกฬีาฟุตบอล เชน นักวิชาการ ผูฝกสอน อาจารยผูสอน ผูตัดสิน เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) ของแบบทดสอบ 
 
 7.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอล ที่ผานการตรวจสอบความสมบูรณจากผูเชีย่วชาญ
เรียบรอยแลวไปทดสอบเพือ่หาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) 
ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห  
 
 8.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอล ที่สรางขึ้นไปหาความเปนปรนัย (objectivity) โดย
ใหผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน ใหคะแนนกับผูรับการทดสอบแตละคน และนําคะแนนมาคํานวณหาสัมประ
สิทธสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
 
 9.  สรางเกณฑปกต ิโดยมีทั้งคะแนนดิบและการเปลี่ยนคะแนนที่ไดจากการทดสอบใหเปน
คะแนน “ท”ี (T-score) 
 
 10.  สรางคูมือแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอล  ไดมีผูศึกษา
ในหลายๆ ลักษณะ ดังนี ้
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
 

 สีชาติ  คําหอมกุล (2544) ไดสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1,550 คน โดยวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน แบบทดสอบประกอบดวย 5 
รายการ ไดแก ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการสง-รับลูกบอลกระทบฝาผนัง ทักษะการโหมงลูก
บอล  ทักษะการเตะลูกโดง และทักษะการยิงประตู มีการหาความเที่ยงตรง โดยผานผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 10 ทาน หาคาความเชื่อถือไดกับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 180 คน 
โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยจากคะแนน
ของผูประเมิน 2 ทาน ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการสง-รับลูก
บอลกระทบฝาผนัง ทักษะการโหมงลูกบอล ทักษะการเตะลูกโหมง และทักษะการยิงประตู มีคา
ความเที่ยงตรงเทากับ 4.44, 4.23, 4.06, 3.90 และ 4.23   ตามลําดับ   มีคาความเชื่อถือไดของแบบทด 
สอบเทากับ .93, .93, .80, .84 และ .80 ตามลําดับ และมีคาเปนปรนัย เทากับ .96, .99, .97,  .98 และ 
.95 ตามลําดับ  
  
 สมทรง  วงษถาวรเรือง (2545) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลและเกณฑปกติ 
สําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดราชบุรี แบบทดสอบประกอบดวย 5 
รายการ ไดแก ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการรับ-สงลูกบอลกระทบฝาผนัง ทักษะการโหมงลูก
บอล ทักษะการเตะลูกโดง และทักษะการยิงประตู มีการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จาก
ผูเช่ียวชาญจํานวน  13  ทาน โดยวิธีของ Rovinelli  และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได  กับ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 125 คน โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) ระยะหาง
กัน 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  โดยการประเมินจากคะแนนของผูประเมิน 2 
ทาน และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของแบบทดสอบทั้ง 5 รายการ กลุมตัวอยางเพื่อสราง
เกณฑ เปนนักเรียนหญิงระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย จําวน 449 คน โดยวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน   
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการสง-รับลูกบอลกระทบฝาผนัง 
ทักษะการโหมงลูกบอล ทักษะการเตะลูกโดง และทักษะการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา มีคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเทากับ .99, .89, .97, .88 และ .88 ตามลําดับ มีคาความ
เปนปรนัยเทากับ .99, .95, .98, .97 และ .96   ตามลําดับ  
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 สมบัติ  เครือสาย (2545) ไดสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกีฬาฟุตบอล  สําหรับ
นักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่   6 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 
แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ ไดแก ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการเตะลูกบอลกระทบ
ผนัง ทักษะการโหมงลูกบอล และทักษะการเตะลูกโดง หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานการ
พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ หาคาความเชื่อถือได โดยวิธีทดสอบซ้ํา และหาคาความเปนปรนัย โดยผู
ประเมิน 2 ทาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
จํานวน 547 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และคะแนน "ที" ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบ
ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการเตะลูกบอลกระทบผนัง ทักษะการโหมงลูกบอล และทักษะการ
เตะลูกโดง มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 1.00 ทั้ง 4 รายการ มีคาความเชื่อถือไดของ
แบบทดสอบเทากับ .97, .98, .94  และ .97 ตามลําดับ  และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00,  .99, .99 
และ 1.00 ตามลําดับ  
 
 บุญรอด  สาดแฟง (2546) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดสมุทรสาคร และเกณฑปกติแบบทดสอบ
ประกอบดวย  5  รายการ คือ  1) การเลี้ยงลูกฟุตบอล  2) การสง-การรับลูกบอลกระทบฝาผนัง  3) 
การโหมงลูกบอล  4) การเตะลูกโดง  5) การยิงประตู หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 12 ทาน โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความ
เชื่อถือได (reliability) กับนักเรียนจํานวน 60 คน โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) ระยะหางกัน 1 
สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (objectivity) โดยการประเมินจากคะแนน ของ
ผูประเมิน 2 ทาน กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
ขยายโอกาสจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 525 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
(multistage random sampling) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย X  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยวิธี
ของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) และหาคะแนน "ที" เพื่อสราง
เกณฑปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) การเลี้ยงลูกบอล 2) การสง-รับลูกบอลกระทบฝาผนัง 3) การโหมง
ลูกบอล 4) การเตะลูกโดง 5) การยิงประตู มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.87,   0.88, 0.89, 0.87, 0.88 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.98, 0.98, 0.99, 0.97, 0.95 ตามลําดับ  
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 สมเกียรติ   ภุมรินทร (2547) ไดสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกีฬาฟุตบอล
สําหรับนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร แบบทดสอบ
ประกอบดวย 4 รายการ คือ 1) การรับ-สงลูกบอลกระทบฝาผนัง 2) การเลี้ยงลูกบอล 3) การเตะลูก
โดง 4) การเดาะบอล หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 
ทาน โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได (reliability) กับนักเรียนจํานวน 
22  คน โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ (objectivity) โดยการประเมินจากคะแนน ของผูประเมิน 2 ทาน กลุมตัวอยางเพื่อ
สรางเกณฑ เปนนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จํานวน 222   
คน ผลการวิจัยพบวา 1) การรับ-สงลูกบอลกระทบฝาผนัง 2) การเลี้ยงลูกบอล 3) การเตะลูกโดง     
4)  การเดาะบอล มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00, 0.86, 0.86  และ 1.00 คาความเชื่อถือได
เทากับ  0.91, 0.92, 0.82, 0.82  และมีคาความเปนปรนัยเทากับ  1.00 ทั้ง 4 รายการ  
  
 วิชิต  สุโพธ์ิ  (2548) ไดสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติ ทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี 
แบบทดสอบประกอบดวย 5 รายการ ไดแก การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล การเตะลูก
ฟุตบอลกระทบผนัง การเตะลูกโดง  การยิงประตู หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 7 ทาน หาคาความเชื่อถือไดจากนักเรียน  จํานวน 70 คน โดยวิธีทดสอบซ้ําระยะเวลาหาง
กัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ โดยใชประเมินจาก 2 ทาน ผลการศึกษา
พบวา 1) แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล  มคีาความเที่ยงตรง 0.92 คาความเชื่อถือได 0.87 
และคาความเปนปรนัย 0.98 2) แบบทดทักษะการโหมงลูกฟุตบอล  มีคาความเที่ยงตรง 0.92 คา
ความเชื่อถือได 0.88 และคาความเปนปรนัย 0.98 3) แบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบ
ผนัง มีคาความเที่ยงตรง 0.83 คาความเชื่อถือได 0.89 และคาความเปนปรนัย 0.99 4)  แบบทดสอบ
ทักษะการเตะลูกโดง มีคาความเที่ยงตรง 1.00  คาความเชื่อถือได 0.87  และคาความเปนปรนัย  0.97 
5)  แบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรง 0.92 คาความเชื่อถือได 0.88  ละคาความ
เปนปรนัย 0.95   
 
 สรุปงานวิจัยภายในประเทศ การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ทักษะสวนใหญทีใ่ช
สรางเปนแบบทดสอบ ไดแก ทักษะการเลี้ยงบอล การรับ-สงบอล การโหมงบอล การเตะลูกโดง 
และการยิงประตู ทั้งนี้เพราะทักษะตางๆ เหลานี้เปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของกีฬาฟุตบอลนั้นเอง 
และจากงานวิจัยภายในประเทศพบวา ผูวิจัยมีการสรางแบบทดสอบ โดยใชทฤษฎี หลักการและ
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ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบที่คลายคลึงกันเปนอยางมาก เชน การหาความเที่ยงตรง (validity) จะ
ใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  การหาคาความเชื่อถือได 
(reliability) ใชวิธีทดสอบซ้ํา(test-retest) การหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (objectivity) 
ใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน และการสรางเกณฑปกติแตละรายการ จะใชวิธีการแปลงคะแนนดิบ
ของแตละรายการใหเปนคะแนน “ที” (T-score)  และแบงระดับทักษะกีฬาฟุตบอลออกเปน 5 ระดับ 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก มีเพียงบางสวนที่แตกตางกัน เชน จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชใน
งานวิจัย ระดับอายุ เพศ สถานที่ เชน จังหวัด เขต      
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 McDonald (1951) ไดศึกษาถึงการเตะลูกบอลกระทบฝาผนังซึ่งมีขนาดกวาง 30 ฟุต สูง 11 
ฟุตครึ่ง สวนจุดเตะบอลหางจากฝาผนัง 9 ฟุต โดยใหผูรับการทดสอบ พยายามเตะบอลไปกระทบ
ฝาผนัง ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดในเวลา 30 วินาที ทั้งนี้เพื่อเปนการทดสอบความสามารถทั่วไป
ในการเลนกีฬาฟุตบอล กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาเปนนักศึกษาชายระดับวิทยาลัย ไดแบง
ออกเปน 4 กลุม ซ่ึง ผลปรากฏวา 
 
 กลุมที่ 1 นักฟุตบอลมหาวิทยาลัย จํานวน 17 คน มีคาความเที่ยงตรง 0.94 อยูในเกณฑที่ดี
มาก 
 
 กลุมที่ 2 นักศึกษาระดับปที่ 2-3 จํานวน 18 คน มีคาความเที่ยงตรง 0.63 อยูในเกณฑพอใช 
 
 กลุมที่ 3 นักศึกษาระดับปที่ 1 จํานวน 18 คน มีคาความเที่ยงตรง .76 อยูในเกณฑที่ดี 

 
กลุมที่ 4 นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยทั่วไป รวมจํานวน 53 คน มีคาความเที่ยงตรง 0.85 อยู

ในเกณฑดีมาก 
 
 Mitchell (1963) ไดศึกษาเรื่อง การดัดแปลงแบบทดสอบของ McDonald สําหรับนักเรียน
ชายระดับประถมศึกษาตอนปลาย (The Modification of the McDonald Soccer Test for Upper 
Elementary School Boys) ทําการศึกษาไวเมื่อป ค.ศ.1963 Mitchell ไดดัดแปลงแบบทดสอบการ
เตะบอลกระทบผนังของ McDonald กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ
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ปที่ 6 จํานวน 192 คน มีวิธีการทดสอบโดยกําหนดใหผนังมีความกวาง 8 ฟุต สูง 4 ฟุต และมีเสน
เร่ิมหางจากผนัง 6 ฟุต ใหทําการทดสอบคนละ 3 ครั้ง ๆ ละ 20 วินาที คิดคะแนนทั้ง 3 ครั้งรวมกัน 
ผลการศึกษาพบวา 
 
 1.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 
      1.1  นกัเรียนชายระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .84 
      1.2  นักเรียนชายระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .76 
 
 2.  ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ 
 
      2.1  นักเรียนชายระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 มีคาความเชื่อถือได เทากับ .93 
      2.2  นักเรียนชายระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 มีคาความเชื่อถือได เทากับ .89 
 
 Heath and Rogers (1932 Cited in Clarke, 1967) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
สําหรับนักเรียนชายระดับชัน้ประถมศึกษา 5-6 และผูเลนระดับเริ่มตน ประกอบดวยแบบทดสอบ 4 
รายการ 
 
 1.  การเลี้ยงลูกฟุตบอลทางตรงและซิกแซ็กออมหลัก 5 คร้ัง ซ่ึงมีระยะหางกนั 1.50 เมตร
จับเวลาที่ทําไดดีที่สุด 
 
 2.  การทุมลูกบอลใหผูรับการทดสอบทุมไกลรวม 5 คร้ัง วัดระยะทางที่ทุมไดในแตละครั้ง
เปนคะแนนทีท่ําได 
 
 3.  การเตะลูกบอลจากพื้นสาํหรับผูรักษาประตูรวม 5 คร้ัง วัดระยะทางที่เตะไดในแตละ
คร้ังเปนคะแนนที่ทําได 
 
 4.  การเตะลูกเลียด ใหผูรักษาประตูทดสอบเตะลูกเลียด โดยใหเตะรวม 5 คร้ัง วัดระยะทาง
จากจุดเริ่มตนจนถึงจุดสุดทายที่ลูกบอลหยุดอยูกับที่ในแตละครั้งเปนคะแนนที่ทําได  
 



 

63 

 ผลการศึกษาพบวา 
 
 1.  มีคาความเที่ยงตรงเทากบั .71 อยูในเกณฑด ี
 2.  มีคาความเชื่อถือไดเทากบั .74 อยูในเกณฑพอใช 
 
 Crew (1968) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล วตัถุประสงคเพื่อทดสอบทักษะกฬีา
ฟุตบอลความแมนยํา การเลีย้งบอล โดยกลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชายระดับวิทยาลยั ประกอบดวย 
4 รายการ คือ การเตะบอลกระทบผนัง การเลี้ยงลูกบอล การเตะลูกโดง การเดาะลูกบอล ผลปรากฏ
วา 
 
 1.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ดังนีค้ือ 
 
      1.1  ความเที่ยงตรง ในทกัษะการเตะบอลกระทบผนัง มีคาเทากับ .88 
 1.2  ความเที่ยงตรง ในทักษะการเลี้ยงบอล  มีคาเทากับ .92 
 1.3  ความเที่ยงตรง ในทักษะการเตะลูกโดง  มีคาเทากบั .94 
 1.4  ความเที่ยงตรง ในทักษะการเตะบอล  มีคาเทากับ .98 
 1.5  แบบทดสอบทุกรายการ   มีความเที่ยงตรง เทากับ .98 
 
 2.  ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ ไดทําการทดสอบซ้ํา (test-retest) และมีผลดังนี ้
 
 2.1  ความเช่ือถือได ในทักษะการเตะลูกกระทบผนัง  มีคาเทากับ .99 
 2.2  ความเชื่อถือได ในทักษะการเลี้ยงบอล  มีคาเทากับ .99 
 2.3  ความเชื่อถือได ในทักษะการเตะลูกโดง  มีคาเทากบั .99 
 2.4  ความเชื่อถือได ในทักษะการเตะบอล  มีคาเทากับ .99 

 
Kovacs (1973) ไดศึกษาแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถโดยทั่วไปของกีฬาฟุตบอล และ

เฉพาะเจาะจงใหเปนพื้นฐานของฟุตบอล วัตถุประสงคเพื่อใชเปนตัวทํานายความสามารถกอนเลน
จริง ซ่ึงแบบทดสอบที่ใช คือ การเดาะบอล (bounce a soccer ball) มีวิธีทดสอบดังนี้ ใหผูรับการ
ทดสอบใชเทา เขา ตนขา ไหล ศีรษะหรือทุกสวนของรางกาย ยกเวนมือและแขน โดยเดาะ 45 
วินาที ใหไดมากที่สุดภายในวงกลมรัศมี 9 ฟตุ และอนุญาตใหลูกฟุตบอลตกพื้นได 1 ครั้ง ทําการ
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ทดสอบ 4 ครั้ง ใหพักการทดสอบแตละครั้งได และการคิดคะแนนคะแนนรวมผลการเดาะบอลทั้ง 
4 คร้ัง กลุมตัวอยาง ไดแก นักกีฬาฟุตบอล 38 คน แบงเปน 3 กลุม ผลการศึกษา พบวา 
 
 1.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 
      1.1  กลุมที่ 1  ความเที่ยงตรง  มีคาเทากับ .71 
      1.2  กลุมที่ 2  ความเที่ยงตรง  มีคาเทากับ .43  
      1.3  กลุมที่ 3  ความเที่ยงตรง  มีคาเทากับ .80 
 
 2.  ความเช่ือถือไดของแบบทดสอบ 
 
      2.1  กลุมที่ 1  ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ .97 
      2.2  กลุมที่ 2  ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ .79 
      2.3  กลุมที่ 3  ความเชื่อถือได  มีคาเทากับ .85 
 
 Mor and Christian (1978 cited in Strand and Wilson, 1993) ไดสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาฟุตบอลขึน้ ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการคือ 
 
 1.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล โดยใหผูรับการทดสอบเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กตาม
จุดตางๆ ซ่ึงวางไวเปนรูปวงกลมรัศมี 20 หลา แตละจุดมรีะยะหางกนั 5 หลา ใหทําการทดสอบ 2 
คร้ัง นับคะแนนครั้งที่ทําไดดีที่สุด เปนคะแนนที่ทําได 

 
 2.  แบบทดสอบการสงลูกฟุตบอล ใหผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลเขาประตูขนาดความ
สูง 18 นิ้ว กวาง 1 หลา จากจดุตาง ๆ 3 จุด ตรงกลางทแยงมุม 45 องศา ทางดานซาย–ขวา จุดละ 4 
คร้ัง รวม 12 คร้ัง คิดคะแนนครั้งละ 1 คะแนนที่ลูกฟุตบอลไดผานเขาประตู 
 
 3.  การยิงประตูใหผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลไปสูเปาหมาย เปาหมายละ4 คร้ัง ซ่ึงหาง
จากจุดเริ่มตน 16 หลา รวม 16 คร้ัง ผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลตรงเปาหมายดานบนทางดาน
ซาย หรือขวา จะได 10 คะแนน ถาผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลตรงเปาหมายสวนลางดานซาย–
ขวา จะได 4 คะแนน และคดิคะแนนรวมทีไ่ดทั้ง 16 คร้ัง เปนคะแนนทีท่ําไดตามลําดบั ซ่ึงแบบ 
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ทดสอบนี้จะมคีวามเที่ยงตรงในกลุมผูเร่ิมเลนมากกวากลุมอื่น ๆ แตทุกกลุมมีคาความเชื่อมั่นสูง
ใกลเคียงกัน 
 
 Yeagley (1980 cited in Strand and Wilson, 1993) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถทางทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นเริ่มตนสําหรับนักศึกษาระดับ
วิทยาลัย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งประกอบไป
ดวยแบบทดสอบ 3 แบบ คือ 
 
 1.  การเลี้ยงลูกบอลโดยใหผูรับการทดสอบเลี้ยงฟุตบอลไปทั้งทางตรง ออมหลักและซิก
แซกตามที่กําหนดไว จับเวลาโดยใหผูรับการทดสอบปฏิบัติ 2 คร้ัง จบัเวลาครั้งที่ดทีี่สุด 
 
 2.  การเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง โดยใหผูรับการทดสอบอยูหางจากผนัง 15 ฟุตขนาดผนัง
สูง 8 ฟุต ยาว 24 ฟุต กําหนดเวลาภายใน 30 วินาท ีใหทาํการทดสอบ 2 คร้ัง นับคะแนนที่ทําได 
จํานวนครั้งที่ดทีี่สุดเปนคะแนนที่ได 
 
 3.  การเดาะลกูบอล ใหผูรับการทดสอบเดาะลูกฟุตบอลภายในเขตวงกลมรัศมี 10 หลา
กําหนดเวลาภายใน 30 วินาที ใหทําการทดสอบ 2 คร้ัง นับจํานวนครัง้ที่ทําไดดีที่สุดเปนคะแนนที่
ได ผลการวิจัยพบวา 
 
      3.1  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใชเกณฑจากผูเชี่ยวชาญ มีดังนี ้
 
              3.1.1  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .80 อยูใน
เกณฑที่ดีมาก 
 
              3.1.2  แบบทดสอบทักษะการเตะลูกบอลกระทบผนัง มีคาความเที่ยงตรงเทากับ.81 
อยูในเกณฑทีด่ีมาก 
 
              3.1.3  แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกฟุตบอล มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .74 อยูใน
เกณฑที่ด ี
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 3.2  ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดยการทดสอบซ้ํา (test-retest) เวนระยะหาง 1 
สัปดาห มีคาดังนี้ 
 
              3.2.1  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .92 อยูใน
เกณฑดีมาก 
              3.2.2  แบบทดสอบทักษะการเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
.90 อยูในเกณฑดีมาก 
 
              3.2.3  แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกบอล มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .95 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ พอสรุปไดวา การสรางแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาฟุตบอลในตางประเทศโดยสวนใหญจะสรางแบบทดสอบเกี่ยวกับทักษะ การเลี้ยงลูก การ
รับสงบอล การยิงประตูหรือการเตะบอล ซ่ึงเปนทักษะขั้นพื้นฐานของกีฬาฟุตบอล การเลี้ยงบอลจะ
ใชแบบทดสอบ การเลี้ยงบอลซิกแซ็กออมหลักเปนสวนใหญเชนเดียวกับการการรับสงบอล จะใช
แบบทดสอบการตะบอลกระทบผนัง การยิงประตูจะเปนการเตะบอลใหเขาเปาหมายที่กําหนด หรือ
การเตะบอล เปนการเตะใหไดระยะไกลที่สุด ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําแบบทดสอบทักษะที่ไดจากการอาน
งานวิจัยในตางประเทศมาใช ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางผูวิจัยตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
      

ประชากร 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตและกําลังเรียนวิชา

ฟุตบอล รหัสวิชา ESS 117 ประจําปการศึกษา 1/2551 จํานวน 334 คน แบงเปนนักศึกษาชาย 203 
คน และนักศึกษาหญิง 131 คน   

 
กลุมตัวอยาง 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเคร่ืองมือครั้งนี้เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต และกําลัง
เรียนวิชาฟุตบอล รหัสวิชา ESS 117 ประจําปการศึกษา 1/2551 จํานวน 334 คน แบงเปนนักศึกษา
ชาย 203 คน และนักศึกษาหญิง 131 คน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ แบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 
 
 1.  กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมตัวอยางงาย โดยวิธีการจับ
ฉลากมา 1 หอง จํานวน 50 คน เปนนกัศึกษาชาย 24 คน และนักศึกษาหญิง 26 คน   
 
 2.  กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกต ิเปนนกัศึกษามหาวทิยาลัยรังสิตและกําลังเรียนวชิา
ฟุตบอล รหัสวิชา ESS 117 ประจําปการศกึษา 1/2551 จํานวน 284 คน เปนนักศกึษาชาย 179 คน 
และนักศกึษาหญิง 105 คน   
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

จํานวน5 รายการ สําหรับนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยรังสิต ประกอบดวย  
 



 

68 

1.  แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล 
2.  แบบทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล 
3.  แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบอล   
4.  แบบทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล 
5.  แบบทดสอบทักษะการยิงประตู 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีขั้นตอน

ดังนี้ 
 
1.  ศึกษาจดุมุงหมายและเนื้อหาวิชาฟุตบอลระดับอุดมศกึษาจากหลักสูตร และศึกษาแนว 

คิดหลักการ ทฤษฎตีางๆ ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
 
2.  วิเคราะหองคประกอบของทักษะกีฬาฟุตบอลที่สําคัญในการเลนฟตุบอล เชน การสงลูก

บอล  การหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การโหมง การยิงประตู 
 
3.  สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลและนําไปทดลองใช (try out) กับนักศกึษา

มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 10 คน เพื่อหาขอบกพรอง ปญหาและอุปสรรคตางๆ ในระหวางทดสอบ 
 
4.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่นําไปทดลองใชแลวไปปรึกษาคณะกรรมการที่

ปรึกษาเพื่อตรวจแกไขตามความเหมาะสม 
 
5.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ทดลองใชแลว และตรวจสอบจากอาจารยทีป่รึกษา

มาปรับปรุงเพื่อความสมบูรณของแบบทดสอบอีกครั้ง 
 
6.  หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน 

เปนผูตรวจสอบและประเมนิคุณภาพ เพื่อหาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity)   
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7.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไป
หาคาความเชื่อถือได (reliability) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 50 คน เปนนักศึกษาชาย 
24 คน เปนนักศึกษาหญิง 26  คน โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest)   แลวนําคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบ  ไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation 
coefficient) แลวนําไปเปรียบเทียบมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
Kirkendall และคณะ     

 
8.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย (objective) ของแบบทดสอบโดยใชผู

ประเมิน (tester) จํานวน 2 คน ในการใหคะแนน แลวนําคะแนนทดสอบของผูประเมินทั้ง 2 คนมา
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson product moment 
correlation coefficient) แลวนํามาเปรียบเทยีบมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของ Kirkendall และคณะ  

 
9.  นําแบบทดสอบกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชกับกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ

ในแตละทักษะยอยและรวมทุกรายการของนักศึกษาชาย 179 คน และนักศึกษาหญิง 105 คน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  ทําหนังสือขอความรวมมอืในการทําวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลยัไป
ติดตอกับสถาบันเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
 
 2.  เตรียมอุปกรณ สถานที่ ตารางการฝก ใบบันทึกผลเพือ่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 
 3.  ศึกษารายละเอียดเกีย่วกับวิธีการ อธิบายและสาธิตการใชแบบทดสอบแตละรายการให
ผูชวยไดมีความเขาใจในขั้นตอนตางๆ 
 
 4.  ดําเนินการทดสอบกับกลุมตัวอยาง รวบรวมขอมูล นําผลทดสอบแตละรายการมา
วิเคราะห 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  หาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฟุตบอลแตละรายการ ของนักศกึษามหาวิทยาลัยรังสิต 
 
 2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวธีิการทดสอบซ้ํา (test-retest) และหาคาความเปน
ปรนัย (objective) ในการใหคะแนน โดยใชครูประเมิน จํานวน 2 คน แลวนําผลการใหคะแนนจาก
แบบทดสอบแตละรายการมาคํานวนหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson 
product moment correlation coefficient) แลวนํามาเทียบกับเกณฑมาตรฐาน การประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall 
 
 3.  สรางเกณฑปกต ิ(norms) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต โดยใชคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน “ที”  (T-score)    
 
 4.  เสนอผลวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน คือ 
 
 ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 

1.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน 
 

2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบแตละรายการ ดวยวิธีทดสอบซ้าํ 
(test-retest method) ซ่ึงเวนระยะเวลาหางกนั 7 วัน โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 

 
3.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบแตละรายการระหวางคะแนนจาก 

ผูประเมินคนที่ 1 กับคะแนนจากผูประเมนิคนที ่2 โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 

 
ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาเกณฑมาตรฐาน (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ฟุตบอลแตละรายการ โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสรางเกณฑโดยใชคะแนน
มาตรฐาน “ที” (T-score) 
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ผลการวิจัย 
 
ตอนที ่1  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  แสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบแตละรายการ 
 

คาความเชื่อถอืได ความเปนปรนยั 
แบบทดสอบ 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

1.  ทักษะการสงลูกบอล 0.89 0.87 0.99 0.98 
2.  ทักษะการหยุดลูกบอล 0.83 0.82 0.95 0.94 
3.  ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 0.89 0.88 0.99 0.99 
4.  ทักษะการโหมงลูกบอล 0.89 0.89 0.99 0.97 
5.  ทักษะการยงิประตู 0.88 0.87 0.97 0.94 
 
 จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลทั้ง 5 
รายการที่ผูวิจัยสรางขึ้นเมื่อเทียบกับตารางของ Kirkendall และคณะ (1987: 71-79) มีคาดังนี้ 
 
 1.  รายการทดสอบทักษะการสงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.89 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก และนักศึกษาหญิงมีคาความ
เชื่อถือไดเทากับ 0.87 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 2.  รายการทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล   สําหรับนักศึกษาชายมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.83 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก และนักศึกษาหญิงมีคาความ
เชื่อถือไดเทากับ 0.82 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.94 อยูในเกณฑดี 
 
 3.  รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล   สําหรับนักศึกษาชายมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.89 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก และนักศึกษาหญิงมีคาความ
เชื่อถือไดเทากับ 0.88 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 
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 4.  รายการทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.89 อยูในเกณฑ ดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก และนักศกึษาหญิงมีคาความ
เชื่อถือไดเทากบั 0.89 อยูในเกณฑ ด ีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 5.  รายการทดสอบทักษะการยิงประตู สําหรับนักศึกษาชายมีคาความเชื่อถือไดเทากบั 0.88 
อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนยัเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก และนกัศึกษาหญิงมคีาความเชื่อถือ 
ไดเทากับ 0.87 อยูในเกณฑ ดี คาความเปนปรนัยเทากับ 0.94 อยูในเกณฑด ี
 
ตอนที ่2  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาเกณฑมาตรฐาน (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
แตละรายการ โดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสรางเกณฑโดยใชคะแนน  มาตรฐาน 
“ที” (T-score)  แสดงในตารางที่ 5-10 
 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกฬีาฟุตบอล สําหรับนกัศึกษามหาวิทยาลัย

รังสิต ปการศึกษา 2551 จํานวน 284 คน นักศึกษาชาย 179  คน นักศกึษาหญิง 105 คน 
 

คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แบบทดสอบ 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 
1.  ทักษะการสงลูกบอล 10.76 7.63 3.24 3.13 
2.  ทักษะการหยุดลูกบอล 7.92 7.23 1.46 1.92 
3.  ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 14.31 22.19 1.67 2.61 
4.  ทักษะการโหมงลูกบอล 5.63 2.44 1.27 0.83 
5.  ทักษะการยงิประตู 6.56 5.50 2.12 1.25 
 
 จากตารางที ่5  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาฟุตบอลสาํหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีคาดังตอไปนี ้
 
 1.  รายการทดสอบทักษะการสงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.76 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.24 และนักศกึษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.13  
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 2.  รายการทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.92 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.46 และนักศกึษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.92    
 
 3.  รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.31 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.67 และนักศกึษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.57    
 
 4.  รายการทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมีคาเฉล่ียเทากับ 5.63 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.27 และนักศกึษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.44 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.83    
 
 5.  รายการทดสอบทักษะการยิงประตู สําหรับนักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.56 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12 และนักศกึษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.25    
 
ตารางที่ 6  เกณฑมาตรฐานทักษะการสงลูกบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 
ระดับทักษะ 

คะแนน คะแนน T คะแนน คะแนน T 
ดีเลิศ (A) 16 มากกวา 65.70 13 มากกวา 64.96 
ดีมาก (B+) 14 – 15 59.43 – 65.70 11 – 12 58.99 – 64.96 
ดี (B) 12 – 13 53.15 – 59.42 9 – 10 53.00 – 58.98 
ดีพอใช (C+) 10 – 11 46.86 – 53.14 7 – 8 47.01 – 52.99 
ปานกลาง (C) 8 – 9 40.58 – 46.85 5 -6 41.02 – 47.00 
ออน (D+) 6 – 7 34.30 – 40.57 3 – 4 35.04 – 41.01 
ออนมาก (D) 4 – 5 28.02 – 34.29 2 29.05 – 35.03 
ต่ํา (F) นอยกวา 4 นอยกวา 28.02 นอยกวา 2 นอยกวา 29.05 
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 จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา เกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล
สําหรับนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 65.70 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบ
มากกวา 16 คะแนน   
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 59.43–65.70 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวาง 14–15 คะแนน 
 
 3.  ทักษะด ี(B) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 53.15–59.42 คะแนนในการทดสอบอยู
ระหวาง 12–13 คะแนน 
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 46.86–53.14 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวาง 10–11 คะแนน 
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 40.58-46.85 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวางอยูระหวาง 8–9 คะแนน       
 
 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 34.30–40.57 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวาง 6-7 คะแนน 
 
 7.  ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 28.02–34.29 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวาง 4-5 คะแนน 
  
 8.  ทักษะตํ่า (F) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 28.02 คะแนนในการทดสอบนอยกวา 4 
คะแนน 
 
 
 
 



 

76 

 และเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล สําหรับนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 64.96 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบมาก 
กวา 13 คะแนน   
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 58.99–64.96 คะแนนในการทด 
สอบอยูระหวาง 11–12 คะแนน 
 
 3.  ทักษะด ี(B)  คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 53.00–58.98 คะแนนในการทดสอบอยู
ระหวาง 9–10 คะแนน 
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 47.01–52.99 คะแนนในการทด 
สอบอยูระหวาง 7–8 คะแนน 
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C)  คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 41.02–47.00 คะแนนในการทด 
สอบอยูระหวางอยูระหวาง 5–6 คะแนน       
  
 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 35.04–41.01 คะแนนในการทด 
สอบอยูระหวาง 3-4 คะแนน 
 
 7.  ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 29.05–35.03 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 2 คะแนน 
 
 8.  ทักษะตํ่า (F) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 29.05 คะแนนในการทดสอบนอยกวา 2 
คะแนน     
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ตารางที่ 7  เกณฑมาตรฐานทักษะการหยดุลูกบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 
ระดับทักษะ 

คะแนน คะแนน T คะแนน คะแนน T 
ดีเลิศ (A) 10 มากกวา 60.74 10 มากกวา 53.02 
ดีมาก (B+) 9 56.55 – 60.74 9 51.82 – 53.02 
ดี (B)  52.15 – 56.44 8 50.61 – 51.81 
ดีพอใช (C+) 8 47.86 – 52.14 7 49.40 – 50.60 
ปานกลาง (C) 7 43.56 – 47.85 6 48.19 – 49.39 
ออน (D+)  39.26 – 43.55  46.98 – 48.18 
ออนมาก (D) 6 34.97 – 39.25 5 45.76 – 46.97 
ต่ํา (F) นอยกวา 6 นอยกวา 34.97 นอยกวา 5 นอยกวา 45.76 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา เกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล
สําหรับนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 60.74 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบ
เทากับ 10 คะแนน 
 
  2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 56.55–60.74 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 9 คะแนน 
  
 3.  ทักษะด ี(B) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง   52.15–56.44       
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 47.86–52.14 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 8 คะแนน   
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 43.56–47.85 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 7 คะแนน 
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 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง   39.26–43.55      
 
 7.  ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 34.97–39.25 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 6 คะแนน 
 
 8.  ทักษะตํ่า (F) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 34.97 คะแนนในการทดสอบนอยกวา 6 
คะแนน     
 

และเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการหยุดลูกบอลสําหรับนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 53.02 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบ
เทากับ 10 คะแนน 
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 51.82–53.02 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 9 คะแนน 
 
 3.  ทักษะด ี(B) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 50.61–51.81 คะแนนในการทดสอบ
เทากับ 8 คะแนน 
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 49.40–50.60 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 7 คะแนน 
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 48.19–49.39 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 6 คะแนน 
 
 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง   46.98–48.18 
  
 7.  ทักษะออนมาก (D)  คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 45.76–46.97 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 5 คะแนน 
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 8.  ทักษะตํ่า (F) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 45.76 คะแนนในการทดสอบนอยกวา 5 
คะแนน   
 
ตารางที่ 8  เกณฑมาตรฐานทักษะการเลี้ยงลูกบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 
ระดับทักษะ 

เวลา (วินาที) คะแนน T เวลา (วินาที) คะแนน T 
ดีเลิศ (A) นอยกวา 11.51 มากกวา 66.23 นอยกวา 18.13 มากกวา 64.88 
ดีมาก (B+) 11.52 – 12.67 59.75 – 66.23 18.14 – 19.80 58.94 – 64.88 
ดี (B) 12.68 – 13.76 53.25 – 59.74 19.81 – 21.41 52.98 – 58.93 
ดีพอใช (C+) 13.77 – 14.85 46.76 – 53.24 21.42 – 22.84 47.03 – 52.97 
ปานกลาง (C) 14.86 – 15.91 40.26 – 46.75 22.85 – 24.48 41.07 – 47.02 
ออน (D+) 15.92 – 16.92 33.77 – 40.25 24.49 – 25.69 35.12 – 41.06 
ออนมาก (D) 16.93 – 17.30 27.27 – 33.76 25.70 – 27.57 29.16 – 35.11 
ต่ํา (F) มากกวา 17.30 นอยกวา 27.27 มากกวา 27.57 นอยกวา 29.15 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา เกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล
สําหรับนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 66.23 ขึ้นไป เวลาในการทดสอบนอยกวา 
11.51 วินาท ี
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 59.75–66.23 เวลาในการทดสอบ
อยูระหวาง 11.52–12.67  วินาที 
 
 3.  ทักษะด ี(B) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 53.25–59.74 เวลาในการทดสอบอยู
ระหวาง 12.68 – 13.76 วินาที 
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 46.76–53.24 เวลาในการทดสอบ
อยูระหวาง 13.77–14.85 วินาที 
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 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 40.26–46.75 เวลาในการทด 
สอบอยูระหวาง 14.86–15.91 วินาท ี
 
 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 33.77–40.25 เวลาในการทดสอบอยู
ระหวาง 15.92–16.92 วินาท ี
 
 7.  ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 27.27–33.76 เวลาในการทดสอบ
อยูระหวาง 16.93–17.30 วินาที 
 
 8.  ทักษะตํ่า (F)  คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 27.27 เวลาในการทดสอบมากกวา 17.30 
วินาท ี
 

และเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอลสําหรับนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
  
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 64.88 ขึ้นไป เวลาในการทดสอบนอยกวา 
18.13 วินาท ี
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 58.94–64.88 เวลาในการทดสอบ
อยูระหวาง 18.14 –19.80 วินาที 
 
 3.  ทักษะด ี(B) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 52.98–58.93 เวลาในการทดสอบอยู
ระหวาง 19.81–21.41 วินาท ี
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 47.03–52.97 เวลาในการทดสอบ
อยูระหวาง 21.42–22.84 วินาที 
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 41.07–47.02 เวลาในการ
ทดสอบอยูระหวาง 22.85–24.48 วินาท ี
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 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 35.12–41.06 เวลาในการทดสอบอยู
ระหวาง 24.49–25.69 วินาท ี
 

7. ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 29.16–35.11เวลาในการ 
ทดสอบอยูระหวาง 25.70–27.57 วินาท ี
 

8.  ทักษะตํ่า (F)  คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 29.15 เวลาในการทดสอบมากกวา 27.5
วินาท ี

 
ตารางที่ 9  เกณฑมาตรฐานทักษะการโหมงลูกบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 
ระดับทักษะ 

คะแนน คะแนน T คะแนน คะแนน T 
ดีเลิศ (A) 8 มากกวา 64.80 5 มากกวา 68.80 
ดีมาก (B+) 7 58.89 – 64.80 4 61.29 – 68.80 
ดี (B)  52.97 – 58.88 3 53.77 – 61.28 
ดีพอใช (C+) 6 47.04 – 52.96  46.24 – 53.76 
ปานกลาง (C) 5 41.12 – 47.03 2 38.72 – 46.23 
ออน (D+) 4 35.20 – 41.11 1 31.20 – 38.71 
ออนมาก (D)  29.28 – 35.19  23.68 – 31.19 
ต่ํา (F) นอยกวา 4 นอยกวา 29.28  นอยกวา 23.68 
 

จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา เกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล
สําหรับนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 64.80 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบ
มากกวา 8 คะแนน 
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 58.89–64.80 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 7 คะแนน 
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 3.  ทักษะด ี(B) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง   52.97–58.88   
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 47.04–52.96 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 6 คะแนน 
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 41.12–47.03 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 5 คะแนน 
 
 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 35.20–41.11 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 4 คะแนน 
  
 7.  ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 29.28–35 
 
 8.  ทักษะตํ่า (F)  คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 29.28 คะแนนในการทดสอบนอยกวา 4 
คะแนน   
 

และเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการโหมงลูกบอลสําหรับนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 68.80 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบ
มากกวา 5 คะแนน 
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 61.29–68.80 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 4 คะแนน 
 
 3.  ทักษะด ี(B)  คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 53.77–61.28 คะแนนในการทดสอบ
เทากับ 3 คะแนน 
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 46.24–53.76 
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 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 38.72–46.23 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 2 คะแนน 
 
 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 31.20–38.71 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 1 คะแนน 
 
 7.  ทักษะออนมาก (D)  คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 23.68–31.19    
 
 8.  ทักษะตํ่า (F) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 23.68      
 
ตารางที่ 10  เกณฑมาตรฐานทักษะการยิงประตูสําหรับนกัศึกษามหาวทิยาลัยรังสิต 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 
ระดับทักษะ 

คะแนน คะแนน T คะแนน คะแนน T 
ดีเลิศ (A) 11 มากกวา 66.21 8 มากกวา 65.01 
ดีมาก (B+) 9 – 10 59.74 – 66.21 7 59.01 – 65.01 
ดี (B) 8 53.25 – 59.73 6 53.01 – 59.00 
ดีพอใช (C+) 6 – 7 46.76 – 53.24  47.00 – 53.00 
ปานกลาง (C) 5 40.27 – 46.75 5 41.00 – 46.99 
ออน (D+) 4 33.79 – 40.26 4 34.99 – 40.99 
ออนมาก (D) 2 – 3 27.30 – 33.78 3 28.98 – 34.98 
ต่ํา (F) นอยกวา 2 นอยกวา 27.30 นอยกวา 3 นอยกวา 28.98 
  

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา เกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการยิงประตู
สําหรับนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 66.21 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบ
มากกวา 11 คะแนน 
 



 

84 

 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 59.74–66.21 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวาง 9-10 คะแนน 
 
 3.  ทักษะด ี(B) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 53.25–59.73 คะแนนในการทดสอบ
เทากับ 8 คะแนน 
 
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 46.76–53.24 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวาง 6-7 คะแนน 
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 40.27–46.75 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 5 คะแนน 
 
 6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 33.79–40.26 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 4 คะแนน 
 
 7.  ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 27.30–33.78 คะแนนในการ
ทดสอบอยูระหวาง 2-3 คะแนน 
 
 8.  ทักษะตํ่า (F) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 27.30 คะแนนในการทดสอบนอยกวา 2 
คะแนน     
 

และเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการยิงประตู สําหรับนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีเลิศ (A)  คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 65.01 ขึ้นไป คะแนนในการทดสอบ
มากกวา 8 คะแนน 
 
 2.  ทักษะดีมาก (B+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 59.01–65.01 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 7 คะแนน 
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 3.  ทักษะด ี(B)  คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 53.01–59.00 คะแนนในการทดสอบ
เทากับ 6 คะแนน 
  
 4.  ทักษะดีพอใช (C+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 47.00–53.00      
 
 5.  ทักษะปานกลาง (C) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 41.00–46.99 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 5 คะแน 
 

6.  ทักษะออน (D+) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 34.99–40.99 คะแนนในการ
ทดสอบเทากบั 4 คะแนน 

 
7.  ทักษะออนมาก (D) คะแนนมาตรฐาน “ที” อยูระหวาง 28.98–34.98 คะแนนในการ

ทดสอบเทากบั 3 คะแนน 
 
8.  ทักษะตํ่า (F) คะแนนมาตรฐาน “ที” ตํ่ากวา 28.98 คะแนนในการทดสอบนอยกวา 3 

คะแนน 
 

ขอวิจารณ 
 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล และสราง

เกณฑปกติกีฬาฟุตบอล สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 5 รายการ คือ ทักษะการสงลูก
บอล ทักษะการหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการโหมงลูกบอล และทักษะการยิง
ประตู โดยมีขั้นตอนวิธีการสรางแบบทดสอบ คือ ศึกษาจุดมุงหมายหลักสูตร เนื้อหาวิชา และ
วิเคราะหองคประกอบของทักษะกีฬาฟุตบอลที่สําคัญ จึงสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลแลว
นําไปทดลองใช และปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจ แกไขตามความเหมาะสม จึงนําไป
หาคาความเที่ยงตรง (validity) หาคาความเชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย (objective) และ
นําไปใชกับกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ 

 
ซ่ึงสอดคลองกับ บุญสง โกสะ (2547: 99) กลาวไว คือ กําหนดวัตถุประสงคของการ

ทดสอบ ตรวจเอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบ ออกแบบแบบทดสอบ ทําคําอธิบายการทดสอบใหเปน
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มาตรฐาน ทดสอบนําแบบทดลองไปใช หาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และพัฒนาเกณฑปกติ 
จากขั้นตอนของการสรางแบบทดสอบ ผูวิจัยจึงไดสรางแบบทดสอบตามหลักและขั้นตอนการสราง
แบบทดสอบ โดยเฉพาะขั้นตอนการหาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย และเกณฑ
ปกติ  ซ่ึงผูวิจัยไดหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity) โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน  7  ทาน  หาความเชื่อถือไดโดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest)  ระยะหาง  1  สัปดาห  กับ
นักศึกษา  จํานวน 50 คน หาคาความเปนปรนัยโดยผูทดสอบ  2  คน (test)  แลวนํามาใชกับกลุม
ตัวอยาง 

 
จากการวิจัยแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นมีขอวิจารณดังนี้ 
 
1.  ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ผูวิจัยได

สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล จํานวน 5 รายการ ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีวิธีการสรางตาขั้นตอน
คือ ศึกษาเนื้อหาและตําราตางๆ ที่เกี่ยวของกับหลักสูตร แลวนําแบบทดสอบไปใหคณะ กรรมการที่
ปรึกษาตรวจและพิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสมและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 7 ทาน 
พิจารณาแบบทดสอบที่ทําการตรวจสอบหลายรอบจนมีความเห็นตรงกันวาสามารถนําไปใชวัดตรง
ตามจุดประสงค สามารถวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดได ซ่ึงสอดคลองกับ ลวน  สายยศ  และ อังคณา 
สายยศ  (2543: 251) กลาววา ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity)  เปนคุณภาพของแบบทดสอบที่
พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดไดตรงตามคุณลักษณะที่นิยามไวหรือไม  แบบทดสอบเหลานี้กอน
สรางจะตองนิยามส่ิงที่จะวัดใหชัดเจนกอน หลังจากนั้นจึงสรางใหสอดคลองกับที่นิยามไว แลวให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวาตรงตามที่นิยามหรือไม  ถาตรงตามที่นิยามไว แสดงวาแบบทดสอบมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทางดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ และสอดคลองกับ บุญสง โกสะ (2547: 48) 
กลาววา ตองมีการใชการตัดสินของคนหลายคนที่เห็นวามีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นเพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง 

 
2.  ความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรังสิต โดยวิธีทดสอบซํ้า (test-retest) แลวนําผลที่ไดจากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 
2 ซ่ึงหางกัน 7 วัน  มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง มีคาความเชื่อถือไดตามลําดับดังนี้ ทักษะการสงบอล มีคาความเชื่อถือได เทากับ .89 
และ 0.87 อยูในเกณฑดี ทักษะการหยุดบอล มีคาความเชื่อถือได เทากับ 0.83 และ 0.82 อยูในเกณฑ
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ดี ทักษะการเลี้ยงบอลมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 และ 0.88 อยูในเกณฑดี ทักษะการโหมงบอล 
มีคาความเชื่อถือได เทากับ 0.89 และ 0.89 อยูในเกณฑดี ทักษะการยิงประตู มีคาความเชื่อถือได 
เทากับ 0.88 และ 0.87 อยูในเกณฑดี       

 
สรุปไดวา ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบอยูในเกณฑดีทุกรายการ ทั้งนี้เปนเพราะวาผู

ทดสอบที่เขารับทดสอบไมไดมีการเรียนรูและฝกซอมเพิ่มเติมในระหวางชวงการทดสอบครั้งที่ 1 
และครั้งที่ 2 จึงทําใหมีคะแนนในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ไมแตกตางกันมาก รวมทั้งการ
ทดสอบครั้งแรกหากผูทดสอบทําคะแนนไดสูง ครั้งที่สองก็จะทําคะแนนไดสูง ถาครั้งแรกผู
ทดสอบทําคะแนนไดต่ํา ครั้งที่สองก็จะทําคะแนนไดต่ําดวย ดังที่ ผาณิต บิลมาศ (2530: 39) ได
กลาวโดยสรุปวา แบบทดสอบจะบอกความเชื่อถือได ถาผูทดสอบคนเดียวกันทดสอบกลุมตัวอยาง
กลุมเดียวกัน ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 คะแนนที่นักเรียนแตละคนไดสูงในครั้งแรกก็จะ
ไดคะแนนสูงในครั้งที่ 2 และคนที่ไดคะแนนตํ่าในครั้งแรกก็จะไดคะแนนตํ่าในครั้งที่ 2 แสดงวา
แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ (consistency) หรือมีความเชื่อถือได  และ บุญเรียง ขจรศิลป (2539: 
163-164) กลาวถึงความเชื่อถือได โดยสรุปวา ความเชื่อถือไดของเครื่องมือเปนคุณสมบัติของ
เครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอคงเสนคงวา วัดกี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิม หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก ซ่ึง
สอดคลองกับ บุญสง โกสะ (2542: 185) ที่กลาวถึงความเชื่อไดวาเมื่อทําการวัดแลว ผลที่ไดจากการ
วัดมีความเหมือนกันใกลเคียงกันไมมีความแตกตางทุกครั้ง ก็แสดงใหเหน็วามีความเชื่อถือได   

 
เหตุที่เครื่องมือมีความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดี เนื่องจากผูวิจัยไดดําเนินการสรางตาม

หลักการและถูกตองตามทฤษฎีการสรางแบบทดสอบมีขั้นตอนของการสรางความเที่ยงตรงและ
วิธีการหาความเชื่อถือได 

 
3.  ผลการวิเคราะหความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัย

สรางขึ้นนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน เปนนักศึกษาชาย จํานวน 24 คน นักศึกษา
หญิง จํานวน 26 คน โดยผูประเมินผลจํานวน 2 คน เปนผูใหคะแนน แลวนําผลการใหคะแนนมาหา
คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ของนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง เปน
ดังนี้ ทักษะการสงบอล มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 และ 0.98 ทักษะการหยุดบอลมีคาความ
เปนปรนัยเทากับ  0.95  และ 0.94  ทักษะการเลี้ยงบอลมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 และ  0.99 
ทักษะการโหมงบอลมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.99  และ 0.97 ทักษะการยิงประตูมีคาความเปน
ปรนัยเทากับ 0.97 และ 0.94 อยูในระดับดีมากทุกรายการทั้งชายและหญิง ทั้งนี้เปนเพราะวาผูวิจัยมี
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การกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละทักษะไวอยางชัดเจน และกอนการทดสอบผูวิจัยไดให
คําอธิบายกับผูใหการทดสอบ และผูทดสอบ จนแนใจวาเขาใจตรงกันเปนอยางดีแลวจึงทดสอบ ซ่ึง
ตรงกับ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 220) ไดกลาววา เครื่องมือที่มีความเปนปรนัย มี
คุณลักษณะดังนี้ คือความชัดเจนในความหมายของคําถาม ในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการให
คะแนนและชัดเจนในการใหความหมายของคะแนน เพราะทําใหเกิดคุณภาพทางดานความเชื่อมั่น
สูง และความเที่ยงตรงในการวัดดวย กลาวคือ ขอคําถามแตละขอคําถามแตละขอของเครื่องมือมี
ความชัดเจนและไมวาใครจะอานก็ตามจะเขาใจตรงกันวาถามอะไรการตรวจใหคะแนนตองมเีกณฑ
ในการใหคะแนน เมื่อไดคะแนนมาก็แปลความหมายไดชัดเจน และสอดคลองกับ พูนศักดิ์  ประถม
บุตร (2532: 23) ไดกลาววา “…ความเปนปรนัยเปนคุณลักษณะสําคัญของรายการทดสอบแตละ
รายการของเครื่องมือวัดทุกชนิด ซ่ึงหมายถึงความแจมชัดของขอคําถาม คําสั่งหรือวิธีการทดสอบที่
ทําใหเกิดวามเขาใจในความหมายไดถูกตอง…” 

 
4.  การหาเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยาง 

เพื่อสรางเกณฑ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตบอล ESS 117 ในป
การศึกษา 1/2551  จํานวนนักศึกษาชายเทากับ 179 คน นักศึกษาหญิงเทากับ 105 คน โดยหาเกณฑ
ปกติของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงแยกแตละรายการ ดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของ
แบบทดสอบแตละรายการเปนคะแนน “ที” (T-score) ตอจากนั้นแบงระดับทักษะกีฬาฟุตบอล
ออกเปน 8 ระดับ ใหตรงกับการนําไปใชกับมหาวิทยาลัยรังสิต คือ ทักษะดีเลิศ (A) ทักษะดีมาก 
(B+) ทักษะดี (B)  ทักษะดีพอใช (C+) ทักษะปานกลาง (C) ทักษะออน (D+) ทักษะออนมาก (D) 
ทักษะตํ่า (F) ซ่ึงเปนการแบงคะแนนที่ละเอียด ซ่ึงสอดคลองกับ วิกรม  ศุขธนี (2547: 70) ไดสรุป
สรางเกณฑทักษะกีฬาลอนเทนนิสสําหรับนิสิตชายและหญิงออกเปน 8 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดีมาก ดี 
คอนขางดี พอใช ออน ออนมาก และตํ่า ซ่ึงในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใชเกณฑการใหคะแนน 8 
ระดับทําใหมีการแบงคะแนนที่ละเอียดตรงกับนโยบายของมหาวิทยาลัย เกณฑปกติสวนใหญใชทั้ง
คะแนนยอย และคะแนนรวม คะแนนมาตรฐานสวนใหญที่นิยมใช คือ คะแนน “ที”  หรือตําแหนง
เปอรเซ็นตไทล  ดังนั้นอาจารยผูสอนวิชาฟุตบอลในระดับปริญญาตรี จึงสามารถนําเกณฑปกติของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลทั้ง 5 รายการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชเปนเครื่องมือในการประเมิน
ทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษาชายและหญิง  เพราะแบบทดสอบดังกลาวมีเกณฑปกติ  แบง
ระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักศึกษาไวแลวซ่ึงสามารถบงชี้ไดวานักศึกษามีทักษะกีฬาฟุตบอลอยู
ในระดับใด 
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 สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อถือได (reliability)  ความเปนปรนัย 
(bjectivity) และมีเกณฑปกติ (norms) เหมาะสมที่จะนําไปใชในการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
เพราะมีการสรางแบบทดสอบตามหลักการและทฤษฎีทุกประการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต    
 
2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทางทักษะกฬีาฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต   
 

ประชากร 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตและกําลังเรียนวิชา

ฟุตบอล  รหัสวิชา ESS 117 ประจําปการศึกษา 1/2551 จํานวน 334คน แบงเปนนักศึกษาชาย 203   
คน และนักศึกษาหญิง 131 คน 

 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเครื่องมือคร้ังนี้เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต และกําลัง
เรียนวิชาฟุตบอล รหัสวิชา ESS 117 ประจําปการศึกษา 1/2551 จํานวน 334 คน แบงเปนนักศึกษา
ชาย 203 คน และนักศึกษาหญิง 131 คน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ แบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 

 
1.  กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมตัวอยางงาย โดยวิธีการจับ

ฉลากมา 1 หอง จํานวน 50 คน เปนนกัศึกษาชาย 24 คน และนักศึกษาหญิง 26 คน 
 
 2.  กลุมตวัอยางเพื่อสรางเกณฑปกต ิเปนนกัศึกษามหาวทิยาลัยรังสิตและกําลังเรียนวชิา
ฟุตบอล รหัสวิชา ESS 117 ประจําปการศกึษา 1/2551 จํานวน 284 คน เปนนักศกึษาชาย 179 คน 
และนักศกึษาหญิง 105 คน   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
จํานวน 5 รายการ สําหรับนกัศึกษาชายและหญิง มหาวิทยาลัยรังสิต ประกอบดวย  
  

1.  แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล 
 2.  แบบทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล 
 3.  แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบอล   
 4.  แบบทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล 
 5.  แบบทดสอบทักษะการยิงประตู 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและสมบูรณ ผูวิจัยได
ควบคุมและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และผูชวยจํานวน 6 คน ซ่ึงมีขั้นตอนดําเนินการตอไปนี้ 

 
1.  ขอหนังสือราชการจากภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงอธิการบดี

มหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจยั 
 
2.  ช้ีแจงขั้นตอนและวิธีการเพื่อใหนักศึกษาไดศกึษาทําความเขาใจและสอบถามขอสงสัย   

และกําหนดวนัเวลา และสถานที่ที่ใชในการดําเนินการทดสอบ 
 
3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามที่กําหนดไวโดยมีลําดับ ดังนี ้
 
     3.1  จัดเตรยีมอุปกรณ สถานที่ ใบบันทึกผลการทดสอบ 

 
           3.2  ช้ีแจงขัน้ตอนและวิธีการทดสอบโดยละเอยีด และการบันทกึผลการทดสอบแก
ผูชวยผูวิจยัไดเขาใจถูกตองตรงกัน 
 

     3.3  ดําเนินการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลกับกลุมตัวอยาง 
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4.  รวบรวมขอมูล ที่ไดจากการทดสอบ มาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรหาคาทางสถิติ  ดังนี้ 
 
 1.  หาคาเฉลี่ย  X   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
แตละรายการ 
 

2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) และหาคาความเปน
ปรนัย (objective) จากการใหคะแนนของผูประเมิน จํานวน 2 คน แลวนําผลการมาคํานวนหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient)     

 
3.  หาเกณฑปกติ (norms)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลสําหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรังสิต โดยใชคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน “ที”  (T-score)    
 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ปรากฎวา 
 
 1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลสําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ผูวิจัยสรางขึน้มี
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน เปนผูพิจารณาวาสามารถวัดได
ครอบคลุมทักษะกฬีาฟุตบอลและสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได 
 
 2.  คาความเชือ่ถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสาํหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเมื่อเทียบกับมาตรฐานการประเมิลผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดย Kirkendall และคณะ (1987: 71-79) ปรากฏผลดังนี ้
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 2.1  คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมคีา
ความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 อยูในเกณฑ ด ีและนักศกึษาหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 อยูใน
เกณฑ ด ี     
 
 2.2  คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมคีา
ความเชื่อถือไดเทากับ 0.83 อยูในเกณฑ ด ีและนักศกึษาหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.82 อยูใน
เกณฑ ด ี     
 
  2.3  คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมคีา
ความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 อยูในเกณฑ ด ีและนักศกึษาหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.88  อยูใน
เกณฑ ด ี     
 
  2.4  คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมี
คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 อยูในเกณฑ ดี และนักศกึษาหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 อยู
ในเกณฑ ด ี     
 
  2.5  คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะการยิงประตู สําหรับนักศึกษาชายมีคา
ความเชื่อถือไดเทากับ 0.88 อยูในเกณฑ ด ีและนักศกึษาหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 อยูใน
เกณฑ ด ี     
 
 3.  หาคาความเปนปรนัย (objective) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยรังสิต  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  ระหวางคะแนนจากผู
ประเมินคนที ่1 กับคะแนนจากผูประเมินคนที่ 2 โดยเปรยีบเทียบกับตาราง Kirkendall et al. (1987: 
71-79) ปรากฏผลดังตอไปนี้ 
 
 3.1  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมคีา
ความเปนปรนยัเทากับ 0.99 อยูในเกณฑ ดมีาก และนักศกึษาหญิงมีคาความเปนปรนยัเทากับ 0.98  
อยูในเกณฑ ดมีาก     
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  3.2  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการหยดุลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมี
คาความเปนปรนัยเทากับ 0.95 อยูในเกณฑ ดีมาก และนักศึกษาหญิงมีคาความเปนปรนัยเทากับ 
0.94 อยูในเกณฑ ด ี
 
  3.3  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมี
คาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 อยูในเกณฑ ดีมาก และนักศึกษาหญิงมีคาความเปนปรนัยเทากับ 
0.99 อยูในเกณฑ ดีมาก 
 
  3.4  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทกัษะการโหมงลูกบอล สําหรับนักศึกษาชายมี 
คาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 อยูในเกณฑ ดีมาก และนักศึกษาหญิงมีคาความเปนปรนัยเทากับ 
0.97  อยูในเกณฑ ดีมาก 
 
 3.5  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะการยิงประตู สําหรับนกัศึกษาชายมีคา
ความเปนปรนยัเทากับ 0.97 อยูในเกณฑ ดมีาก และนักศกึษาหญิงมีคาความเปนปรนยัเทากับ 0.94  
อยูในเกณฑ ด ี
 
 4.  คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีรายละเอียดดังนี ้
 
      4.1  รายการทดสอบทักษะการสงลูกบอล    
 
             4.1.1  นักศึกษาชายมคีาเฉลี่ยเทากับ 10.76 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.24    
  4.1.2  นักศึกษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.13    
  
      4.2  รายการทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล   
 
  4.2.1  นักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.92 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.46    
  4.2.2  นักศึกษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92    
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 4.3  รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล   
 
  4.3.1  นักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.31 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.67    
  4.3.2  นักศึกษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.57    
 
      4.4  รายการทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล    
  
  4.4.1  นักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.27    
  4.4.2  นักศึกษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.44 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83    
  
      4.5  รายการทดสอบทักษะการยิงประตู   
 
  4.5.1  นักศึกษาชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12       
  4.5.2  นักศึกษาหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.25    
 
 5.  การหาเกณฑปกติของทักษะกฬีาฟุตบอลสําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต มีราย 
ละเอียดดังนี ้
 
      5.1  เกณฑปกติทักษะการสงลูกบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
  
        ทักษะดีเลิศ (A)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” มากกวา 65.70 คะแนน นักศกึษาหญิง
คะแนน “ท”ี มากกวา 64.96 คะแนน 
 
        ทักษะดีมาก (B+) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 59.43–65.70 คะแนน 
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 58.99 – 64.96 คะแนน 
 
        ทักษะด ี(B) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 53.15–59.42 คะแนน นักศึกษา
หญิง คะแนน “ที” อยูระหวาง 53.00–58.98 คะแนน 
 



 

96 

        ทักษะดีพอใช (C+) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 46.86–53.14 คะแนน
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 47.01–52.99 คะแนน 
 
        ทักษะปานกลาง (C) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 40.58–46.85 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 41.02–47.00 คะแนน 
 
        ทักษะออน (D+)  นักศกึษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 34.30–40.57 คะแนน 
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง  35.04–41.01 คะแนน 
 
        ทักษะออนมาก (D) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 28.02–34.29 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 29.05–35.03 คะแนน 
 
        ทักษะตํ่า (F) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” นอยกวา 28.022 คะแนน นกัศึกษาหญิง    
คะแนน “ท”ี นอยกวา 29.05 คะแนน 
 
 5.2  เกณฑปกติทักษะการหยุดลูกบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี ้
  
        ทักษะดีเลิศ (A) นักศึกษาชาย คะแนน “ที”   มากกวา 60.74 คะแนน นักศึกษาหญิง    
คะแนน “ท”ี มากกวา 53.02 คะแนน   
 
        ทักษะดีมาก (B+) นักศึกษาชาย  คะแนน “ที” อยูระหวาง 56.55–60.74 คะแนน  
นักศึกษา  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 51.82–53.02 คะแนน 
 
        ทักษะด ี(B) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 52.15–56.44 คะแนน นักศึกษา
หญิง คะแนน “ที” อยูระหวาง 50.61–51.81 คะแนน 
 
        ทักษะดีพอใช (C+)  นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 47.86–52.14 คะแนน   
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี   อยูระหวาง 49.40–50.60 คะแนน 
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        ทักษะปานกลาง (C)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 43.56–47.85 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 48.19–49.39 คะแนน 
 
        ทักษะออน (D+)  นักศกึษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 39.26–43.55 คะแนน  
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 46.98–48.18 คะแนน 
 
        ทักษะออนมาก (D) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 34.97–39.25 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 45.76–46.97 คะแนน 
 
        ทักษะตํ่า (F) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” นอยกวา 34.97 คะแนน นกัศึกษาหญิง    
คะแนน “ท”ี นอยกวา 45.76 คะแนน 
 
 5.3  เกณฑปกติทักษะการเลีย้งลูกบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี ้
  
        ทักษะดีเลิศ (A) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” มากกวา 66.23 คะแนน นักศึกษาหญิง    
คะแนน “ท”ี มากกวา 64.88 คะแนน    
 
        ทักษะดีมาก (B+)  นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 59.75 – 66.23 คะแนน   
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 58.94–64.88 คะแนน 
 
        ทักษะด ี(B)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 53.25–59.74 คะแนน นักศึกษา
หญิง คะแนน “ที” อยูระหวาง 52.98–58.93 คะแนน 
 
        ทักษะดีพอใช (C+)  นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 46.76–53.24 คะแนน   
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 47.03–52.97 คะแนน 
 
        ทักษะปานกลาง (C) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 40.26–46.75 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 41.07–47.02 คะแนน 
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        ทักษะออน (D+) นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 33.77–40.25 คะแนน   
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 35.12–41.06 คะแนน 
 
        ทักษะออนมาก (D)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 27.27 – 33.76 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง   29.16 – 35.11 คะแนน 
 
        ทักษะตํ่า (F)  นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”   นอยกวา 27.27 คะแนน  นักศกึษาหญิง    
คะแนน “ท”ี  นอยกวา 29.15 คะแนน 
 
 5.4  เกณฑปกติทักษะการโหมงลูกบอลบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี้ 
  
        ทักษะดีเลิศ (A)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” มากกวา 64.80 คะแนน นักศกึษาหญิง    
คะแนน “ท”ี มากกวา 68.80 คะแนน    
 
        ทักษะดีมาก (B+) นักศึกษาชาย  คะแนน “ที” อยูระหวาง 58.89–64.80 คะแนน 
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 61.29–68.80 คะแนน 
 
        ทักษะด ี(B)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 52.97–58.88 คะแนน นักศึกษา
หญิง คะแนน “ที” อยูระหวาง 53.77–61.28 คะแนน 
   
        ทักษะดีพอใช (C+)  นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 47.04–52.96 คะแนน   
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 46.24–53.76 คะแนน 
 
        ทักษะปานกลาง (C) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 41.12–47.03 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 38.72–46.23 คะแนน 
 
        ทักษะออน (D+) นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 35.20–41.11 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 31.20–38.71 คะแนน 
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        ทักษะออนมาก (D)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 29.28–35.19 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 23.68–31.19 คะแนน 
 
        ทักษะตํ่า (F)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” นอยกวา 29.28 คะแนน นักศึกษาหญิง    
คะแนน “ท”ี นอยกวา 23.68 คะแนน 
 
 5.5  เกณฑปกติทักษะการยิงประตูสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีดังนี ้
  
        ทักษะดีเลิศ (A) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” มากกวา 66.21 คะแนน นักศึกษาหญิง    
คะแนน “ท”ี มากกวา 65.01 คะแนน    
 
        ทักษะดีมาก (B+) นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 59.74–66.21 คะแนน   
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี  อยูระหวาง 59.01–65.01 คะแนน 
 
        ทักษะด ี(B)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 53.25–59.73 คะแนน นักศึกษา
หญิง คะแนน “ที” อยูระหวาง 53.01–59.00 คะแนน 
 
        ทักษะดีพอใช (C+) นักศึกษาชาย คะแนน “ที”  อยูระหวาง 46.76–53.24 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 47.00–53.00 คะแนน 
 
        ทักษะปานกลาง (C) นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 40.27–46.75 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 41.00–46.99 คะแนน 
 
        ทักษะออน (D+) นักศึกษาชาย  คะแนน “ที”  อยูระหวาง 33.79–40.26 คะแนน   
นักศึกษาหญิง  คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 34.99–40.99 คะแนน 
 
        ทักษะออนมาก (D)  นักศึกษาชาย คะแนน “ที” อยูระหวาง 27.30–33.78 คะแนน   
นักศึกษาหญิง คะแนน “ท”ี อยูระหวาง 28.98–34.98 คะแนน 
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        ทักษะตํ่า (F) นักศึกษาชาย คะแนน “ที”   นอยกวา 27.30 คะแนน   นักศึกษาหญิง    
คะแนน “ท”ี นอยกวา 28.98 คะแนน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการนําแบบทดสอบไปใช 
 
 แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ที่ผูวิจัยสรางเปน
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย มีเกณฑมาตรฐาน และ
ครอบคลุมเนื้อหาวิชาฟุตบอล  ดังนั้นอาจารยผูสอนวิชาฟุตบอลสามารถที่จะนําแบบทดสอบทักษะ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชในการวัดผลและประเมินผลกับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต และมหาวิทยาลัย
อ่ืน ๆ ที่มีหลักสูตรการเรียนการสอนเหมือนกัน  โดยผูวิจัยใครขอเสนอแนะการนําแบบทดสอบไป
ใชดังนี้  คือ    
 
 1.  การนําเกณฑปกติที่สรางขึ้นไปใชในการวัดผลประเมนิผล ควรแยกเกณฑนักศกึษาชาย
และนักศกึษาหญิงตามความเหมาะสม 
 
 2.  การนําแบบทดสอบไปใชทําการทดสอบควรปฏิบัติ ดังนี ้
 
      2.1  การทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการทดสอบ ควรตองชี้แจงใหนักเรียนที่
เขารับการทดสอบเขาใจถึงวัตถุประสงคที่แทจริงของการทดสอบ และอธิบายถึงวิธีปฏิบัติตนใน
ระหวางทีเ่ขารับการทดสอบ เพื่อใหการทดสอบแตละรายการเปน ไปดวยความเรยีบรอย รวดเรว็
และเขาใจถูกตองตรงกัน เนื่องจากความแตกตางในการเรยีนของนักเรียนแตละคนอาจทําใหเกิด
ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบ    
 
      2.2  การทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการทดสอบ หากจัดดาํเนินการทดสอบ
เปนสถานีควรใหมีระยะทางระหวางสถานพีอสมควร เพือ่ความสะดวกในการดําเนินการ และ
หลีกเลี่ยงการหยอกลอขณะทําการทดสอบ 
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      2.3  การทดสอบทักษะการสงบอล ควรเพิ่มผูชวยผูใหการทดสอบอีก 1 คน เพื่อชวยใน
การจับเวลาความเร็วในการสงบอลของผูรับการทดสอบ 
 
      2.4  การทดสอบทักษะการหยุดบอล ควรคัดเลือกผูชวยผูใหการทดสอบในการสงบอล  
อยางนอย 2 คนขึ้นไป  เนื่องจากถาหากผูชวยผูใหการทดสอบในการสงบอล สงบอลเปนจํานวน
มาก จะเกิดอาการเมื่อยหลา  ความเร็วในการสงจะเปลี่ยน ทําใหเสียเวลาในการทดสอบ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลในระดับทักษะที่สูงขึ้น เชน ทักษะการ
หยุดบอลแลวสามารถจะเลนตอไปไดในทันที หรือแบบทดสอบการยิงประตูโดยใหยิงประตตูาม
คําสั่งได เพื่อนาํไปใชทดสอบกับนักกีฬาหรือนิสิตที่มีทักษะที่สูงกวานี้    
 
 2.  ควรมีการสรางเกณฑระดบัมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ  
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ที่  ศธ. 0513.10905/                             ภาควิชาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
                  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                  50 พหลโยธิน เขตจตจุักร กทม. 10903
           

กันยายน  2551 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 

เรียน  

ส่ิงที่สงมาดวย แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวทิยาลัยรังสิต    1 ฉบับ 

    

 ดวย นายพีระ    ศรีประพันธ      นิสิตปริญญาโท      สาขาวิชาพลศึกษา   ภาควิชาพลศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต”  ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ  รอง
ศาสตราจารย ดร.บุญสง  โกสะ    ประธานกรรมการ 
 

 ภาควิชาพลศึกษา   ใครขอความอนุเคราะหเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ  พิจารณา
แบบทดสอบดังกลาว  ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่งและขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสนี้ 

 
 

ขอแสดงความนับถือ 
(ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์ นุยสินธุ) 

                      หัวหนาภาควิชาพลศกึษา  
 

ภาควิชาพลศึกษา  
โทร. 0-2579-7149  ,  โทรสาร  0-2942-8671   
นายพีระ   ศรีประพันธ   โทร. 081-626-3500 
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  ที่  ศธ. 0513.10905/                             ภาควิชาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
                  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                  50 พหลโยธิน เขตจตจุักร กทม. 10903
           

กันยายน  2551 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลการทําวิจัย 

เรียน อธิการบดี  มหาวิทยาลัยรังสิต 
    

 ดวยนายพีระ  ศรีประพันธ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และกําลังทํางานวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต”  อันเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองเก็บขอมูลจากนักศึกษาที่เรียน
วิชาฟุตบอลในสถาบันของทาน ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปดวยความเรียบรอย   
ภาควิชาพลศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหดังนี้ 
  

1. ขอทําการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตบอลใน
สถาบันของทาน 

 

2. ขอใชสนามฟุตบอลภายในสถาบันของทานเปนสถานที่ทดสอบ 
 

สําหรับรายละเอียดตางๆ นัน้ ผูทําวิจัยจะไดประสานโดยตรงกับสถาบันของทานอีกครั้ง 
หนึ่ง  ซ่ึงหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
(ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์ นุยสินธุ) 

                      หัวหนาภาควิชาพลศกึษา  
ภาควิชาพลศึกษา โทร. 0-2579-7149  ,  โทรสาร  0-2942-8671   
นายพีระ   ศรีประพันธ   โทร. 081-626-3500 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  ผศ.พีระ มาลีหอม   หัวหนาภาควชิาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
     ผูฝกสอนฟุตบอลทีมฟุตบอลมหาวิทยาลัยไทย 
     ผูฝกสอนฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  อาจารยโสภิต   ภาโนมยั  รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
     อดีตนักฟุตบอลทีมชาติ นักเรียนไทย 
 
3.  อาจารยวิชาญ  มะวิญธร  ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
4.  อาจารยโกวิท   ซังพุก   ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
     ผูฝกสอนฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
5.  อาจารยวราศักดิ์  อุปถัมภนรากร ผูฝกสอนฟุตบอลหญิงทีมชาติไทย  
 
6.  อาจารยประพนธ   มะกรครรภ  ศูนยกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลัยรังสิต 
     ผูฝกสอนฟุตบอลทีมฟุตบอลมหาวิทยาลัยไทย 

ผูฝกสอนฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยรังสิต 
     อาจารยผูสอนวิชาฟุตบอล 
 
7.  อาจารยทวี   เมืองนก   ศูนยกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลัยรังสิต 
     ผูฝกสอนฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยรังสิต 
     อาจารยผูสอนวิชาฟุตบอล 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                                           

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล และใบบนัทึกผลการทดสอบ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสติ 
 

1.  แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอล 
 

วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถทักษะการสงลูกบอล 
 
ระดับ/เพศ  นักศึกษาชาย และนักศกึษาหญิง ระดับอุดมศึกษา 
 
อุปกรณและสถานที่ 
 1.  ลูกฟุตบอล จํานวน   10   ลูก 
 2.  ประตูฟุตบอล     ขนาดความกวาง   1   เมตร   สูง  0.60  เมตร    จํานวน 5 ประตู 
 3.  นาฬกิาจับเวลา     จํานวน   2   เรือน 
 4.  เทปวัดระยะ   
 5.  ปูนขาว   
 6.  สนามฟุตบอล 
 7.  ใบบันทึกคะแนน   
  
การเตรียมสถานที่ (ดูภาพประกอบ) 
 
 1.  ลากเสนตรงความยาว 18 เมตร กําหนดจุดกึ่งกลางของเสนตรงเปนจุดสงลูกบอล   
 
 2.  ใหจดุสงบอลเปนศูนยกลาง ลากเสนโคงครึ่งวงกลรัศมีความยาว 9 เมตร จากปลาย
เสนตรงดานหนึ่งไปยังปลายเสนตรงอีกดานหนึ่ง    
 
 3.  วางประตูฟตุบอลบนเสนโคงครึ่งวงกลมใหประตูตัง้ฉากกับเสนตรง และจุดกึ่งกลาง
ประตูตรงกับจดุสงบอล กําหนดเปนจุดที่ 3  
 
 4.  จากเสาประตูฟุตบอลทั้งสองขางของจุดที่ 3 วัดระยะออกไป 3 เมตร ตามแนวโคงครึ่ง
วงกลมแลววางประตูฟุตบอลใหหันหนาไปยังจุดสงบอล กําหนดเปนจุดที่ 2 และ 4 ตามลําดับ 
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 5.  จากเสาประตูฟุตบอลดานซายของจุดที่ 2 วัดระยะออกไป 3 เมตรตามแนวโคงครึ่ง
วงกลมแลววางประตูฟุตบอลใหหันหนาไปยังจุดสงบอล กําหนดเปนจุดที่ 1 
 
 6.  จากเสาประตูฟุตบอลดานขวาของจุดที ่4 วัดระยะออกไป 3 เมตรตามแนวเสนโคงครึ่ง
วงกลมแลววางประตูฟุตบอลใหหันหนาไปยังจุดสงบอล กําหนดเปนจุดที่ 5 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        = ผูรับการทดสอบ                     = ผูใหการทดสอบ         = ผูชวยผูใหการทดสอบ 
        = ลูกบอล                        = ประตูฟุตบอล                              =  ทิศทางการสงบอล 
 
ภาพผนวกที่ 1  ภาพแสดงแบบทดสอบการสงลูกบอล 
 
วิธีดํา เนินการ 
  
 1.  ใหผูรับการทดสอบทดสอบทีละคน โดยยืนอยูทีจุ่ดสงลูกบอล พรอมนําลูกบอลมาวาง
บนจุดสงบอล 
 
 2.  เมื่อผูใหการทดสอบใหสัญญาณวา “เร่ิม“ พรอมจับเวลา 
 

   จุดสงบอล 

9  ม. 

S 

S 

9 ม. 

9  ม. 
9  ม. 

9 ม. 

1  5 

 2 
3 

4 

A 

A 

T 

T 

18  ม. 
9  ม. A 

3 ม. 

3 ม. 3 ม. 

3 ม. 
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 3.  ผูรับการทดสอบ จะตองสงบอลดวยทกัษะการสงบอลดวยขางเทาดานใน ขางเทาดาน
นอกหรือหลังเทา จํานวน 10 ลูก ใหผานประตูฟุตบอลในจุดที่ 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ ภายในเวลา 
1 นาที โดยในแตละจดุจะตองสงบอลติดตอกัน 2 ลูก แลวจึงเปลี่ยนไปสงในจุดตอไป การนําลูก
บอลมาวางบนจุดสงบอล อนุญาตใหสามารถใชมือหยิบมาวางได  
 
 4.  เมื่อหมดเวลาผูใหการทดสอบ จะขานวา “หมดเวลา“  จะยตุิการทดสอบ 
 
การนับคะแนน 
 
 1.  ผูรับการทดสอบสงบอลดวยขางเทาดานใน ขางเทาดานนอก หรือหลังเทา ผานประต ู
ฟุตบอล โดยความเร็วของลูกบอลไมเกินเวลาที่กําหนด ไดคะแนน 2 คะแนน  
 
      เวลาที่กําหนด สําหรับนกัศึกษาชาย  ไมเกิน   1.0   วินาที   
      เวลาที่กําหนด สําหรับนกัศึกษาหญิง  ไมเกิน   1.2   วินาที      

    
 2.  ผูรับการทดสอบสงบอลดวยขางเทาดานใน ขางเทาดานนอก หรือหลังเทา ชนเสาหรือ
คานประตูฟุตบอล โดยความเร็วของลูกบอลไมเกินเวลาที่กําหนด ไดคะแนน 1 คะแนน 
 
      เวลาที่กําหนด สําหรับนกัศึกษาชาย   ไมเกิน   1.0   วินาที   
      เวลาที่กําหนด สําหรับนกัศึกษาหญิง   ไมเกิน   1.2   วินาที         
 
การไมนับคะแนน 
 
 1.  ผูรับการทดสอบสงบอลออกนอกกรอบประตู  
 
 2.  ผูรับการทดสอบสงลูกบอลผานประตู ชนเสาประตู หรือชนคานประตู แตความเร็วลูก
บอลเกินระยะเวลาที่กาํหนด 
 
 3.  ผูรับทดสอบเหยยีบเสนขณะสงบอล 
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะการสงลูกบอล 
วันท่ี……..….. เดือน……………….…………..พ.ศ………… 

มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

คะแนนการทดสอบทักษะการสงลูกบอล 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

ลงชื่อ………………………………………………… ผูบันทึก 
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2.  แบบทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล 
 
วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถในการหยุดลูกบอล 
 
ระดับ/เพศ นักศึกษาชาย และนักศกึษาหญิง ระดับอุดมศึกษา 
 
อุปกรณและสถานที่ 
 1.  ลูกฟุตบอล              จํานวน    5   ลูก 
 2.  นาฬิกาจับเวลา        จํานวน   1   เรือน 
 3.  เทปวัดระยะ 
 4.  ปูนขาว 
 5.  สนามฟุตบอล 
 6.  ใบบันทึกคะแนน 

  
การเตรียมสถานที่ (ดูภาพประกอบ) 
 
 1.  ลากเสนสี่เหล่ียมผืนผาขนาด ความกวาง 2 เมตร ความยาว 9 เมตร 
   
 2.  กําหนดดานกวางของสี่เหล่ียมผืนผาดานหนึ่งเปนเสนเริ่ม     
 
 3.  กําหนดจุดกึ่งกลางของดานกวางอกีดานเปนจดุยนืรับบอล    
 
 4.  ใหจดุยืนรับบอลเปนศูนยกลาง แลวลากเสนครึ่งวงกลมรัศมีความยาว 1 เมตร ใหคร่ึง
วงกลมอยูภายในสี่เหล่ียมผืนผา เรียกวา เขตหยุดบอล 
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        = ผูรับการทดสอบ                     = ผูใหการทดสอบ        = ผูชวยผูใหการทดสอบ 
        =  ลูกบอล                            = ทิศทางการสงบอล 
 
ภาพผนวกที่ 2  ภาพแสดงแบบทดสอบการหยุดบอล 
 
วิธีดําเนินการ 
 
 1.  ใหผูรับการทดสอบ ทดสอบทีละคน โดยยืนอยูที่จดุยนืรับบอลหรือในครึ่งวงกลม  

 
2.  เมื่อผูใหการทดสอบใหสัญญาณวา “เร่ิม“  
 
3.  ใหผูชวยผูใหการทดสอบ สงบอลจํานวน 5  ลูก จากเสนเริ่มดวยความเร็วของบอล    

0.8-1.0 วินาที (สําหรับนักศกึษาชาย)  และความเร็วของบอล 1.0-1.2 วนิาที (สําหรับนักศึกษาหญิง) 
ไปยังเขตหยุดบอลเพื่อใหผูรับการทดสอบหยุดบอล ดวยทักษะการหยดุบอลดวยขางเทาดานใน  
ขางเทาดานนอก หรือฝาเทา   

9 ม. 

  เขตหยุดบอล 

A 

= ผูใหการทดสอบ         

= ผูชวยผูใหการทดสอบ 

S T A 

. 

เสนเริ่ม 

S 

T 

A 

2 ม. 
1 ม. 
  จุดยืนรับบอล 
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การนับคะแนน  
 
 1.  ผูรับการทดสอบสามารถหยุดบอลอยูภายในครึ่งวงกลมเขตหยดุบอล จะไดคะแนน 2    
คะแนน      
 
 2.  ผูรับการทดสอบสามารถหยุดบอลอยูบนเสนครึ่งวงกลมเขตหยดุบอล จะไดคะแนน 1 
คะแนน  
 
 3.  ผูชวยผูใหการทดสอบ สงบอลเร็วกวาเวลาที่กําหนด และผูรับการทดสอบสามารถหยุด
บอลใหอยูภายในวงกลมเขตหยุดบอล จะไดคะแนน 2 คะแนน 
   
การไมนับคะแนน 
 
 1.  ผูชวยผูใหการทดสอบ สงบอลเร็วกวาความเร็วเวลาที่กําหนด และผูรับการทดสอบหยุด
บอลอยูบนเสนครึ่งวงกลมเขตหยุดบอล ใหผูชวยผูใหการทดสอบสงบอลใหม    
 
 2.  ผูชวยผูใหการทดสอบ สงบอลออกนอกเขตหยุดบอล ใหผูชวยผูใหการทดสอบสงบอล
ใหม    
 
 3.  ผูรับการทดสอบ ไมสามารถหยุดบอลไดในครั้งแรก ตองหยุดบอล 2 คร้ัง       
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล 
วันท่ี……..….. เดือน……………….…………..พ.ศ………… 

มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

คะแนนการทดสอบทักษะการหยุดบอล 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล 

1 2 3 4 5 รวม 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

ลงชื่อ………………………………………………… ผูบันทึก 
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3.  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล 
 
วัตถุประสงค เพื่อวัดความความสามารถในการเลี้ยงลูกบอล 
 
ระดับ/เพศ นักศึกษาชาย และนักศกึษาหญิง ระดับอุดมศึกษา 
 
อุปกรณและสถานที่ 
 
 1.  ลูกฟุตบอล   จํานวน   1   ลูก 
 2.  หลักสปริง    ความสูง 150   เซนติเมตร   จํานวน   7   อัน 
 3.  นาฬิกาจับเวลา    จํานวน   1   เรือน 
 4.  เทปวัดระยะ 
 5.  ปูนขาว 
 6.  สนามฟุตบอล 
 7.  ใบบันทกึคะแนน 
 
การเตรียมสถานที่ (ดูภาพประกอบ) 
 
 1.  ลากเสนตรงความยาว 2 เมตร เรียกวา “เสนเริ่ม”   จากจุดกึ่งกลางเสนเริ่มวัดระยะ
ออกไป 9 เมตรใหตั้งฉากกับเสนเริ่ม วางหลักสปริงกําหนดเปนจุดที่ 1      
  
 2.  จากจุดที่ 1 วัดระยะออกไปทางดานซาย 10 เมตร ซ่ึงจะขนาดกับเสนเริ่มตน ใหวางหลัก
สปริงกําหนดเปนจุดที่ 3      
  
 3.  กําหนดจุดกึ่งกลางระหวางจุดที่ 1 และจุดที่ 3 แลววัดระยะจากจุดกึง่กลางออกไป 5 
เมตร ใหตั้งฉากกับแนวของจุดที่ 1 และจุดที่ 3 วางหลักสปริงกําหนดเปนจุดที่ 2      
  
 4.  จากจุดที่ 3 ลากเสนเปนแนวสมมุติยาว 9 เมตร ใหตั้งฉากกับแนวของจุดที่ 1 และจุดที่ 3  
มาทางเสนเริ่มแลวลากเสนตรง ความยาว 2 เมตร ที่ปลายเสน เรียกวา เสนจบ   



 

124 

 5.  ระหวางจุดที่ 3 ถึงเสนจบ ใหวางหลักสปริงกําหนดเปนจุดที่ 4–7 ตามลําดับ โดยแตหลัก
หางกัน 1.2  เมตร 

 
 
          
 
 
     
         
     
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
        = ผูรับการทดสอบ                     = ผูใหการทดสอบ          = ผูชวยผูใหการทดสอบ 
        =  ลูกบอล                            = ทิศทางการสงบอล 
 
ภาพผนวกที่ 3  ภาพแสดงแบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอล 
 
วิธีดําเนินการ 
 
 1.  ใหผูรับการทดสอบ ยืนเตรียมหลังเสนเริ่ม พรอมกับลูกฟุตบอล 1 ลูก 
  
 2.  ผูใหการทดสอบ ใหสัญญาณวา “เร่ิม” พรอมกับจับเวลา    

เสนเริ่ม เสนจบ 

1.20 ม. 

1.20 ม. 

1.20 ม. 

1.20 ม. 

2 ม. 

2 

3 

6 

7 

5 

4 

1 

S 

4.20 ม. 

 9  ม. 

S 

T 

T 

A 

A 

2 ม. 

10 ม. 

 5  ม. 
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 3.  ผูรับการทดสอบ จึงเริ่มเลี้ยงลูกบอลตรงไปยังหลักที่ 1 แลวจึงเล้ียงบอลเปลี่ยนทิศทาง
ไปยังจดุที่ 2 และ 3 จากนัน้ใหเล้ียงบอลออมหลักที่ 3 จนถึงหลักที่ 7 (ไมอนุญาตใหเล้ียงขามหลัก) 
เมื่อเล้ียงลูกบอลครบทุกหลักแลว ใหหยุดบอลเมื่อเล้ียงลูกบอลผานเสนจบ  
  
 4.  เมื่อผูรับการทดสอบหยุดบอลแลว ผูใหการทดสอบจึงหยุดเวลา  
 
ระเบียบของการทดสอบ 
 
 1.  ใหทําการทดสอบคนละ 2 คร้ัง โดยใหทาํการทดสอบครั้งที่ 1 ครบทุกคนกอน จึงทาํการ
ทดสอบครั้งที่ 2 ตามลําดับเดมิ ใชผลของครั้งที่เวลาดีที่สุด 
  
 2.  ถาผูรับการทดสอบเลี้ยงลูกบอลออกนอกทิศทาง ผูรับการทดสอบจะตองใชเทาเล้ียงลูก
บอลกลับมา เขาตามทิศทางเดิม ไมอนุญาตใหใชมือหรือแขนหยุด จับ หรือเล้ียงลูกบอล 
  
 3.  ถาไมปฏิบัติตามระเบียบที่กําหนดในขอ 2 ใหผูใหการทดสอบขาน “เสีย“ ผูรับการ
ทดสอบจะหมดสิทธิ์ทดสอบในครั้งนั้น และใหรอทดสอบในครั้งที่ 2  เมื่อทดสอบครบทุกคน
เรียบรอยแลว  
 
การนับคะแนน 
 
 บันทึกเวลาเปนวินาที (ทศนิยม 2 ตําแหนง) ตั้งแตใหสัญญาณ “เร่ิม” จนกระทั่งผูรับการ
ทดสอบเลี้ยงบอลผาน “เสนจบ” และหยุดบอล ใชเวลาจากการทดสอบครั้งที่ทําไดดีที่สุดจาก
จํานวน 2 คร้ัง และจะไมบนัทึกคะแนนให ถาผูรับการทดสอบปฏิบัติผิดระเบียบการทดสอบ   
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล 
วันท่ี……..….. เดือน……………….…………..พ.ศ………… 

มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

คะแนนการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอล 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล 

คร้ังที่ 1 ( วินาที) คร้ังที่ 2 ( วินาที) เวลาที่ดีที่สุด วินาที) 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

ลงชื่อ………………………………………………… ผูบันทึก 
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4.  แบบทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล 
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความสามารถทักษะการโหมงลูกบอล 
 
ระดับ/เพศ นักศึกษาชาย และนักศกึษาหญิง ระดับอุดมศึกษา 
 
อุปกรณและสถานที่ 
 1.  ลูกฟุตบอล       จํานวน 5  ลูก 
 2.  เทปวัดระยะ 
 3.  ปูนขาว 
 4.  สนามฟุตบอล 
 5.  ใบบันทึกคะแนน   
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
 
 1.  ลากเสนขนาน 3 เสน ใหจดุกึ่งกลางของเสนทั้ง 3 ตรงกัน โดยเสนที่ 1 และ 2 มีความยาว 
3 เมตรและมีระยะหางระหวางเสน 2 เมตร เสนที่ 3 มีความยาว 5 เมตรและมีระยะหางระวางเสนที่  
2 และเสนที่ 3 เทากับ 8 เมตร เสนที่ 1 เรียกวา เสนเริ่ม 
  
 2.  ลากเสนตรงจากปลายทั้งสองขางของเสนที่ 2 ไปยังปลายทั้งสองขางของเสนที่ 3   
  
 3.  ใหลากเสนขนานกับเสนที่ 2 อีก 7 เสน โดยมีระยะหางจากเสนที่ 2 เทากับ 1, 2, 3, 4, 5, 
6 และ 7 เมตรตามลําดับ และมีคะแนนดังภาพ 
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. 
 
        = ผูรับการทดสอบ                     = ผูใหการทดสอบ          = ผูชวยผูใหการทดสอบ 
        =  ลูกบอล                            = ทิศทางการสงบอล 
 
ภาพผนวกที่ 4  ภาพแสดงแบบทดสอบการโหมงลูกบอล 
 
 
 
 
 
 

4   คะแนน 

3   คะแนน 

เสนเริ่มตน  

   2  ม. 

T 

A 

S 

2   คะแนน 

= ผูใหการทดสอบ 

= ผูชวยผูใหการทดสอบ 

1   คะแนน 

5   คะแนน 

5 เมตร 

S AT 

   1  ม. 

   3  ม. 

   1  ม. 

   1  ม. 

   1  ม. 

   1  ม. 

   1  ม. 

   1  ม. 

   1  ม. 

6   คะแนน 

7   คะแนน 

8   คะแนน 
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วิธีดําเนินการทดสอบ 
 
 1.  ใหผูรับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่ม พรอมถือลูกบอล ใหอยูดานหนาของผูทดสอบ 
  
 2.  เมื่อผูรับการทดสอบพรอม ใหผูรับการทดสอบโยนลูกบอลขึ้นเหนอืศีรษะแลวกระโดด
โหมงหรือวิ่งโหมงใหบอลเขาไปในกรอบสี่เหล่ียมที่มีคะแนนกําหนดไว 
  
 3.  ใหผูรับการทดสอบทําการทดสอบคนละ 2 คร้ังๆ ละ 3 ลูก โดยใหทดสอบครั้งที่ 1 ครบ
ทุกคนแลวเร่ิมตนทดสอบครั้งที่ 2 
 
การคิดคะแนน 
 
 1.  ผูรับการทดสอบโหมงบอลไปตกลงในตารางคะแนนใด ใหบันทกึคะแนนนัน้ลงในใบ
บันทึกคะแนนที่กําหนด 
  
 2.  ถาผูรับการทดสอบโหมงบอลตกลงบนเสน ใหนับคะแนนชองพืน้ทีท่ี่มีคะแนนมากกวา 
  
 3.  นําคะแนนที่ไดสูงสุดมาเปนคะแนนในการโหมงบอล  
 
การไมนับคะแนน 
 
 1.  ผูรับการทดสอบยืนเหยยีบเสนในขณะโหมงบอล 
  
 2.  ผูรับการทดสอบโยนลูกบอลขึ้นเหนือศีรษะแลวไมโหมงลูกบอล ใหถือวาเปน “ลูกเสีย”   
และนับวาเปนการทดสอบแลว 1 ลูก จะไดคะแนนเทากับ 0 คะแนน 
  
 3.  หากลูกบอลที่โหมงไปตกกระทบพืน้สนามกอนและกระดอนเขาไปในเปาหมายใหถือ
วาเปน “ลูกเสีย”   และนับวาเปนการทดสอบแลว 1ลูก จะไดคะแนนเทากับ 0 คะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะการโหมงลูกบอล 
วันท่ี……..….. เดือน……………….…………..พ.ศ………… 

มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

คะแนนการทดสอบทักษะการโหมงบอล 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 ลําดับ ช่ือ-นามสกุล 

1 2 3 1 2 3 
คร้ังที่ดี
ที่สุด 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงชื่อ………………………………………………… ผูบันทึก 
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5.  แบบทดสอบทักษะการยิงประต ู
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความสามารถในการยิงประต ู
  
ระดับ/เพศ นักศึกษาชาย และนักศกึษาหญิง ระดับอุดมศึกษา 
 
อุปกรณและสถานที่ 
 1.  ลูกฟุตบอล     จํานวน     5 ลูก 
 2.  นาฬิกาจับเวลา     จํานวน  1 เรือน 
 3.  เทปวัดระยะ 
 4.  ปูนขาว 
 5.  หมุดทําดวยเหล็กเสน  2 อัน 
 6.  ประตูฟุตบอลขนาดมาตรฐาน (สูง 8 ฟุต กวาง 8 หลา) และตาขาย 
 7.  เชือก 
 8.  สนามฟุตบอล 
 9.  ใบบันทึกคะแนน 
 
การเตรียมสถานที่ (ดูรูปภาพประกอบ) 
 
 1.  ใชประตูดานใดดานหนึ่งของสนามฟุตบอล ทําเปนรูปสี่เหล่ียมจํานวน 6 ชองโดยใช
เชือกขึงใหตึง   
  
 2.  วัดระยะจากเสาประตูเขามาดานในของประตูดานละ 1.50 เมตร ตอกหมุด และผูกเชือก
ระหวางหมุดกบัคานใหขนานกับเสาประตทูั้ง 2 ดาน    
  
 3.  วัดความสูงของเสาประตูทั้งสองขาง จากพื้นขึ้นไป 1.40 เมตร แลวขึงเชือกใหตึง
ระหวางเสาทั้ง 2 ขาง   
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1.5 ม. 4.20 ม. 1.5 ม. 

 4.  กําหนดชองคะแนนทั้ง 6 ชอง คือ ชองลางซายและขวา มีคาคะแนน 2 คะแนน ชองบน
ซายขวา มีคาคะแนน 3 คะแนน ชองกลางบนมีคาคะแนน 2 คะแนน ชองกลางลางมีคาคะแนน 1 
คะแนน (ดูรูปภาพประกอบ) 
 
 5.  จากเสนประตูวดัระยะออกไป 11 เมตร ทําเปนสี่เหล่ียมผืนผาขนาด กวาง 2  เมตร ยาว 
4.20 เมตร เรียกวา เขตยิงประต ู  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
            
 
 

 
    

 
  
        = ผูรับการทดสอบ                     = ผูใหการทดสอบ        = ผูชวยผูใหการทดสอบ 
 
ภาพผนวกที่ 5  ภาพแสดงแบบทดสอบการยิงประต ู
 
วิธีดํา เนินการ 
 
 1.  ใหผูรับการทดสอบ ทดสอบทีละคนโดยยืนเตรียมหลังเขตยิงประตู พรอมกับลูก
ฟุตบอล 5 ลูก 

1 คะแนน 

2 คะแนน 

2 คะแนน 2 คะแนน 

3 คะแนน 3 คะแนน 1  ม. 

1.40 ม. 

11 ม. 

2  ม. 

A 
S 

เขตยิงประต ู

  4.20 ม. 

T 

T A S 

= ผูใหการทดสอบ  
= ผูชวยผูใหการทดสอบ 
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 2.  ผูใหการทดสอบจะใหสัญญาณการยิงประตูโดยใชคําวา “เร่ิม” 
 
 3.  เมื่อไดยนิสัญญาณ ผูรับการทดสอบจะตองยิงประตูจาํนวน 5 ลูก ภายในระยะเวลา 30 
วินาที โดยใหผูรับการทดสอบเขี่ยบอลเคลื่อนที่ไปขางหนา แลวใหวิง่ไปยิงบอลในขณะที่บอลยัง
เคลื่อนที่อยูและตองไมเลยเขาไปในเขตยิงประตู โดยจะใชเทาขางใดยิงก็ได   ใหเขาประตูตามชอง
คะแนนที่กําหนด 
 
 4.  เมื่อหมดเวลาผูใหการทดสอบจะขานวา “หมดเวลา”      
 
การนับคะแนน 
 
 1.  ผูรับการทดสอบยิงประตูเขาชองใด ใหขานคะแนนชองนั้น  
 
 2.  จํานวนลูกบอลที่เขาประตูตามชองคะแนน บันทึกและรวมคะแนนทั้ง 5 คร้ัง เปน 
คะแนนการทดสอบ 

 
3.  กรณีที่ยิงบอลแลวไปโดนเชือกแบงชองคะแนน ใหนบัคะแนนชองพื้นที่ที่มีคะแนน

มากกวา 
 

การไมนับคะแนน 
 
 1.  ยิงลูกฟุตบอลแลวลูกฟุตบอลชนเสาประตูหรือคานบนของประตูกระทบกลับออก 
  
 2.  การยิงประตูในขณะที่ลูกบอลหยุดเคลื่อนที่ หรือยิงประตูในขณะที่ลูกบอลอยูบนเสน
เขตยิงประตู หรือเลยเสนเขตยิงประต ู
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะการยิงประต ู
วันท่ี……..….. เดือน……………….…………..พ.ศ………… 

มหาวิทยาลัยรังสิต 
 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล คะแนนการทดสอบทักษะการโหมงบอล 
  1 2 3 4 5 รวมคะแนน 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 

ลงชื่อ………………………………………………… ผูบันทึก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

คาคะแนนดิบจากการทดสอบหาคาความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
ทักษะกีฬาฟุตบอล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                        
 
 
 
 
 
 



 

136 

ตารางผนวกที่ 1  คะแนนดิบจากการทดสอบหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 ฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสติ  คร้ังที่ 1  กับครั้งที่ 2  ระยะหางกนั     

1 สัปดาห ของนักศึกษาชาย จํานวน 24  คน 
 

ทักษะการสงบอล ทักษะการหยุดบอล ทักษะการเลี้ยงบอล นักศึกษา
คนท่ี คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

1 11 13 10 10 14.62 14.27 

2 6 7 8 8 16.78 16.81 

3 9 9 6 8 15.15 14.54 

4 4 6 6 8 15.93 15.71 
5 17 17 8 8 11.08 10.23 
6 12 14 10 10 13.91 13.67 
7 12 12 8 8 13.79 14.72 
8 10 10 8 8 14.86 14.98 
9 14 12 10 10 13.42 12.47 

10 10 12 8 8 16.55 15.56 
11 17 16 7 8 12.35 12.31 
12 10 13 8 8 14.82 14.76 
13 8           10   6           8    15.20        15.74 
14 8     11          8      8          13.48        11.58 
15 11          9 8 8           12.53        13.12 
16 13    12          8 8 13.71        14.41 
17 9           10      8 8 15.09        14.58 
18 7      9           10     10     16.34        16.29 
19 6 8 4 6 16.52        17.85 
20 11 12 8 10 14.61        14.82 
21 10 12 8 8 13.56        14.43 
22 12 11 10 10 11.82        13.15 
23 14 13 8 8 12.47        11.28 
24 7 7 8 8 15.21        15.09 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

 

 

ทักษะการโหมงบอล ทักษะการยิงประต ูนักศึกษา
คนท่ี คร้ังที ่1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

1 6 6 7 9 
2 3 4 5 7 
3 5 5 5 6 
4 6 6 3 5 
5 7 7 7 8 
6 5 4 13 12 
7 6 5 9 9 
8 6 6 5 8 
9 7 7 7 7 

10 7 7 6 6 
11 8 8 9 8 
12 4 5 7 7 
13 5 5 3 5 
14 4 5 5 6 
15 4 5 6 7 
16 5 5 10 12 
17 5 4 5 5 
18 6 6 4 4 
19 4 4 2 4 
20 4 5 9 12 
21 8 8 5 6 
22 5 5 8 11 
23 5 6 8 9 
24 7 7 4 6 
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ตารางผนวกที่ 2  คะแนนดิบจากการทดสอบหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสติ  คร้ังที่ 1  กับครั้งที่ 2  ระยะหางกนั   1 
สัปดาห ของนกัศึกษาหญิง จาํนวน 26  คน 

 
ทักษะการสงบอล ทักษะการหยุดบอล ทักษะการเลี้ยงบอล นักศึกษา

คนท่ี คร้ังที ่1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 
1 6 8 6 8 25.77 27.72 
2 8 8 6 6 33.29 29.81 
3 10 9 8 10 19.45 18.42 
4 4 6 5 6 22.68 20.13 
5 3 5 4 6 24.82        26.22   
6 5 6 6 8 30.49        28.31   
7 9 12 10 8 21.42        21.18   
8 11 9 10 10 20.39        22.28 
9 15 14 10 10 20.73        19.17 
10 9 11 7 6 24.69        23.19 
11 14 14 10 10 18.40        18.32 
12 7 8 6 7 23.83        25.32 
13 8 10 8 8 22.38        23.45 
14 10 9 8 8 20.31        23.39 
15 5 6 6 8 25.86        27.43 
16 4 8 6 6 22.53        24.76 
17 9 9 10 10 20.71        20.18 
18 10 12 10 10   16.32       15.54 
19 12 10 8 8 19.52        19.22 
20 10 10 8 8 21.61        24.44 
21 2 5 6 8 21.56        20.45 
22 4 6 4 6 19.78        20.21 
23 7 7 8 8 23.54        24.77 
24 6 8 8 8 28.36        25.38 
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ตารางผนวกที่ 2 (ตอ) 
 

ทักษะการสงบอล ทักษะการหยุดบอล ทักษะการเลี้ยงบอล นักศึกษา
คนท่ี คร้ังที ่1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 
25 5 5 6 6 24.74        26.32 
26 10 8 8 8 20.25        19.73 
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ตารางผนวกที่ 2 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการโหมงบอล ทักษะการยิงประต ูนักศึกษา
คนท่ี คร้ังที ่1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

1 2 2 5 5 
2 3 3 5 6 
3 2 2 7 8 
4 2 2 3 4 
5 2 2 2 4 
6 1 2 5 5 
7 3 3 6 6 
8 3 3 6 6 
9 4 4 7 8 

10 2 2 7 8 
11 3 3 6 8 
12 2 2 5 6 
13 2 2 6 7 
14 3 3 6 7 
15 2 3 6 7 
16 3 3 4 5 
17 3 3 6 7 
18 3 3 7 8 
19 3 3 6 7 
20 4 4 6 5 
21 1 2 4 5 
22 2 2 4 4 
23 2 2 6 6 
24 2 3 6 6 
25 1 1 5 5 
26 3 3 8 8 
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ตารางผนวกที่ 3  คะแนนดิบจากการทดสอบหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสติ  ของผูประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 2   
จํานวนนักศกึษาชาย 24  คน 

 
ทักษะการสงบอล ทักษะการหยุดบอล ทักษะการเลี้ยงบอล นักศึกษา

คนท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 
1 13 13 10 10 14.27 14.48 
2 7 7 8 8 16.81 16.54 
3 9 9 8 8 14.54 14.32 
4 6 6 8 8 15.71 15.59 
5 17 17 8 8 10.23 10.34 
6 14 14 10 10 13.67 13.86 
7 12 12 8 7 14.72 14.38 
8 10 10 8 8 14.98 14.74 
9 12 12 10 9 12.47        12.24 
10 12 12 8 8 15.56        15.76 
11 16 16 8 8 12.31        12.67 
12 13 13 8 8 14.76        14.52 
13 10 10 8 8 15.74        15.81 
14 11 10 8 8 11.58        11.81 
15 9 9 8 8 13.12        13.68 
16 12 12 8 8 13.41        14.16 
17 10 10 8 8 14.58        14.34 
18 9 9 10 10 16.29        15.95 
19 8 8 6 6 17.85        17.67 
20 12 10 10 10 14.82        14.65 
21 12 12 8 8 14.43        14.26 
22 11 11 10 10 13.15        12.97 
23 13 13 8 8 11.28        12.34 
24 7 7 8 7 15.09        15.21 
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ตารางผนวกที่ 3 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทักษะการโหมงบอล ทักษะการยิงประต ูนักศึกษา
คนท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 

1 6 6 9 8 
2 4 4 7 7 
3 5 5 6 6 
4 6 6 5 5 
5 7 7 8 8 
6 4 5 12 12 
7 5 5 9 7 
8 6 6 8 8 
9 7 7 7 8 

10 7 7 6 6 
11 8 8 8 9 
12 5 5 7 6 
13 5 5 5 5 
14 5 5 6 6 
15 5 5 7 7 
16 5 5 12 12 
17 4 4 6 6 
18 6 6 4 4 
19 4 4 4 4 
20 5 5 12 12 
21 8 8 6 6 
22 5 5 11 11 
23 6 6 9 9 
24 7 7 6 6 
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ตารางผนวกที่ 4  คะแนนดิบจากการทดสอบหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสติ  ของผูประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 2   
จํานวนนักศกึษาหญิง  26  คน 

 
ทักษะการสงบอล ทักษะการหยุดบอล ทักษะการเลี้ยงบอล นักศึกษา

คนท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 
1 8 8 8 8 27.72 27.85 
2 8 8 6 6 29.81 30.02 
3 9 9 10 10 18.42 18.23 
4 6 6 6 6 20.13 20.48 
5 5 5 6 6 26.22 26.52 
6 6 6 8 8 28.31 29.47 
7 12 12 8 8 21.18 21.54 
8 9 9 10 10 22.28 22.61 
9 14 14 10 10 19.17 18.92 

10 11 11 6 6 23.19 22.82 
11 14 12 10 8 18.32 17.92 
12 8 8 7 8 25.32 25.68 
13 10 10 8 8 23.45 23.17 
14 9 9 8 7 23.39        23.17 
15 6 6 8 8 27.43        27.19 
16 8 6 6 6 24.76        24.91 
17 9 9   10     10          20.18        20.02 
18 12       12 10       10    15.54        15. 76 
19 10 10 8 8 19.22        19. 58 
20 10 10 8 8 24.44        24.08 
21 5 4 8 8 20.45        20.23 
22 6 6 6 6 20.21        20.79 
23 7 7 8 8 24.77        24.98 
24 8 8 8 8 25.38        25.11 
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    ตารางผนวกที่ 4 (ตอ) 
 

ทักษะการสงบอล ทักษะการหยุดบอล ทักษะการเลี้ยงบอล นักศึกษา
คนท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 
25 5 5 6 6 26.32        26.11 
26 8 8 8 7 19.73        20.12 
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ตารางผนวกที่ 4 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   

 

ทักษะการโหมงบอล ทักษะการยิงประต ูนักศึกษา
คนท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 

1 2 2 5 4 
2 3 3 6 6 
3 2 2 8 8 
4 2 2 4 4 
5 2 2 4 4 
6 2 2 5 4 
7 3 3 6 6 
8 3 3 6 6 
9 4 4 8 8 

10 2 2 8 6 
11 3 3 8 8 
12 2 2 6 6 
13 2 2 7 7 
14 3 3 7 7 
15 3 3 7 7 
16 3 3 5 5 
17 3 3 7 7 
18 3 3 8 8 
19 3 3 7 7 
20 4 4 5 4 
21 2 1 5 5 
22 2 2 4 4 
23 2 2 6 6 
24 3 3 6 6 
25 1 1 5 5 
26 3 3 8 8 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คะแนนมาตรฐาน “ที”  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  

และสถิติที่ใชในการวจิัย 
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ตารางผนวกที่ 5  คะแนนมาตรฐาน “ที”   ของแบบทดสอบทักษะการสงบอลสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรังสิต 

 
นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนนมาตรฐาน “ที” คะแนนดิบ (คะแนน)    คะแนนมาตรฐาน “ที”   
18 72.81 15 73.53 
17 69.67 14 70.34 
16 66.53 13 67.15 
15 63.39 12 63.96 
14 60.25 11 60.76 
13 57.11 10 57.57 
12 53.97 9 54.38 
11 50.82 8 51.19 
10 47.68 7 47.99 
9 44.54 6 44.80 
8 41.40 5 41.61 
7 38.26 4 38.42 
6 35.12 3 35.22 
5 31.98 2 32.03 
4 28.84 0 25.65 
3 22.56   
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ตารางผนวกที่ 6  คะแนนมาตรฐาน “ที”   ของแบบทดสอบทักษะการหยุดลูกสําหรับนักศึกษา      
  มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

นักศึกษาชาย        นักศึกษาหญิง 

คะแนนดิบ (คะแนน)     คะแนนมาตรฐาน “ที” คะแนนดิบ (คะแนน)    คะแนนมาตรฐาน “ที” 

10 64.28 10 53.83 
9 50.54 9 52.45 
8 43.67 8 51.08 
7 36.79 7 49.68 
6 29.92 6 48.30 
5  5 46.92 
  4 45.53 
  3 44.15 
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ตารางผนวกที่ 7  คะแนนมาตรฐาน “ที”   ของแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลสําหรับนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยรังสิต 

 
นักศึกษาชาย        นักศึกษาหญิง      

คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที”  คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” 
10.71 71.54 16.95 70.04 
10.81 70.94 17.13 69.35 
11.06 69.45 17.95 66.21 
11.08 69.33 18.13 65.52 
11.19 68.67 18.34 64.72 
11.27 68.19 18.49 64.15 
11.43 67.24 18.51 64.07 
11.51 66.76 18.73 63.23 
11.63 66.04 18.91 62.54 
11.69 65.68 19.07 61.93 
11.74 65.38 19.11 61.77 
11.81 64.96 19.28 61.12 
11.85 64.72 19.33 60.93 
11.87 64.60 19.48 60.36 
11.92 64.31 19.50 60.28 
12.18 62.75 19.68 59.59 
12.23 62.45 19.80 59.13 
12.25 62.33 19.95 58.56 
12.27 62.21 20.05 58.18 
12.29 62.09 20.12 57.91 
12.32 61.91 20.15 57.80 
12.38 61.56 20.18 57.68 
12.43 61.26 20.22 57.53 
12.52 60.72 20.25 57.41 
12.62 60.12 20.45 56.65 
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย        นักศึกษาหญิง      

คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที”  คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” 
12.67 59.82 20.51 56.42 
12.73 59.46 20.59 56.11 
12.74 59.40 20.60 56.07 
12.76 59.28 20.71 55.65 
12.78 59.17 20.74 55.54 
12.85 58.75 20.82 55.23 
12.87 58.63 20.91 54.89 
12.91 58.39 20.92 54.85 
12.94 58.21 20.97 54.66 
12.96 58.09 21.00 54.54 
13.05 57.55 21.04 54.39 
13.06 57.49 21.18 53.86 
13.10 57.25 21.19 53.82 
13.12 57.13 21.28 53.47 
13.14 57.01 21.38 53.09 
13.17 56.83 21.39 53.05 
13.19 56.71 21.41 52.98 
13.23 56.48 21.47 52.75 
13.25 56.36 21.54 52.48 
13.26 56.30 21.70 51.87 
13.29 56.12 21.91 51.06 
13.31 56.00 21.94 50.95 
13.33 55.88 22.06 50.49 
13.42 55.34 22.14 50.18 
13.43 55.28 22.29 49.61 
13.46 55.10 22.31 49.53 
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย        นักศึกษาหญิง      

คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที”  คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” 
13.58 54.38 22.48 48.88 
13.59 54.32 22.56 48.58 
13.60 54.26 22.63 48.31 
13.62 54.14 22.75 47.85 
13.63 54.08 22.84 47.50 
13.66 53.90 22.97 47.01 
13.67 53.85 22.98 46.97 
13.69 53.73 23.00 46.89 
13.73 53.49 23.16 46.28 
13.74 53.43 23.29 45.78 
13.75 53.37 23.30 45.74 
13.76 53.31 23.50 44.98 
13.81 53.01 23.57 44.71 
13.83 52.89 23.71 44.18 
13.85 52.77 23.73 44.10 
13.93 52.29 23.76 43.98 
13.95 52.17 23.82 43.75 
14.07 51.45 23.92 43.37 
14.12 51.16 24.22 42.22 
14.15 50.98 24.33 41.80 
14.16 50.92 24.48 41.23 
14.17 50.86 24.60 40.77 
14.22 50.56 24.78 40.08 
14.26 50.32 24.88 39.70 
14.28 50.20 24.92 39.55 
14.29 50.14 25.08 38.93 
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ)  
 

นักศึกษาชาย        นักศึกษาหญิง      

คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที”  คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” 
14.30 50.08 25.20 38.47 
14.31 50.02 25.24 38.32 
14.32 49.96 25.25 38.28 
14.33 49.90 25.31 38.05 
14.42 49.36 25.36 37.86 
14.54 48.64 25.58 37.02 
14.58 48.41 25.65 36.75 
14.59 48.35 25.69 36.60 
14.60 48.29 26.52 33.42 
14.61 48.23 26.66 32.89 
14.65 47.99 27.41 30.02 
14.70 47.69 27.56 29.45 
14.72 47.57 27.57 29.41 
14.72 47.57 28.92 24.24 
14.78 47.21 29.40 22.41 
14.81 47.03   
14.85 46.79   
14.89 46.55   
14.98 46.01   
15.00 45.89   
15.09 45.36   
15.12 45.18   
15.21 44.64   
15.23 44.52   
15.25 44.40   
15.26 44.34   
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” 
15.27 44.28   
15.28 44.22   
15.31 44.04   
15.33 43.92   
15.35 43.80   
15.37 43.68   
15.39 43.56   
15.48 43.03   
15.51 42.85   
15.52 42.79   
15.56 42.55   
15.60 42.31   
15.61 42.25   
15.65 42.01   
15.67 41.89   
15.69 41.77   
15.70 41.71   
15.73 41.53   
15.75 41.41   
15.76 41.35   
15.77 41.29   
15.80 41.11   
15.81 41.05   
15.82 40.99   
15.83 40.93   
15.84 40.87   
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ)  
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” 
15.91 40.46   
16.02 39.80   
16.09 39.38   
16.15 39.02   
16.18 38.84   
16.21 38.66   
16.22 38.60   
16.24 38.48   
16.27 38.30   
16.39 37.59   
16.40 37.53   
16.42 37.41   
16.44 37.29   
16.50 36.93   
16.52 36.81   
16.61 36.27   
16.63 36.15   
16.68 35.85   
16.78 35.25   
16.82 35.02   
16.84 34.90   
16.92 34.42   
17.20 32.74   
17.21 32.68   
17.30 32.15   
18.30 26.17   
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ตารางผนวกที่ 7 (ตอ)  
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนมาตรฐาน “ที” 
18.38 25.39   
19.40 25.69   
18.43 19.59   
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ตารางผนวกที่ 8  คะแนนมาตรฐาน “ที”   ของแบบทดสอบทักษะการโหมงบอลสําหรับนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยรังสิต 

 
นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนนมาตรฐาน “ที” คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนนมาตรฐาน “ที”
8 68.70 5 80.82 
7 60.80 4 68.79 
6 52.91 3 56.76 
5 45.02 2 44.73 
4 37.12 1 32.70 
3 29.23 0 20.67 
2 21.34   
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ตารางผนวกที่ 9  คะแนนมาตรฐาน “ที”   ของแบบทดสอบทักษะการยิงประตูสําหรบันักศึกษา  
มหาวิทยาลัยรังสิต 

 
นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนนมาตรฐาน “ที” คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนนมาตรฐาน “ที”
13 80.36 8 70.05 
12 75.64 7 62.05 
11 70.92 6 54.04 
10 66.21 5 46.04 
9 61.49 4 38.03 
8 56.77 3 30.02 
7 52.06 2 22.02 
6 47.34   
5 42.62   
4 37.90   
3 33.19   
2 28.47   
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
1. คะแนนเฉลี่ย (Mean)  (บุญชม, 2545: 105) 
  

  X  =  
N

X∑
  

   
 เมื่อ  X  =   คาเฉลี่ย 
  ∑ X   =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
   N =   จํานวนคะแนนในกลุม 
 
2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  (บุญชม, 2545: 106) 

  S.D.   = 
1N

2)X(X
−

∑ −  

 
 เมื่อ  S.D. =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X  =   คะแนนแตละตัว 
  X  =   คาเฉลี่ย 
  N =   จํานวนคะแนนในกลุม 
  ∑  =   ผลรวม 
 
3.  สูตรหาความเชื่อถือได และความเปนปรนัยโดยวิธีของเพียรสัน  (Pearson product 
moment correlation coefficient)  (บุญชม, 2545: 110) 
   

rxy =
( )( )

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑−∑ ∑−

∑ ∑∑−

2Y2YN2X2XN

YXXYN
 

  

 เมื่อ  rxy    =   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร X กับ Y 

  ∑XY  =   ผลรวมของผลคูณระหวางคาตัวแปร X และ Y 
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  ∑ X   =   ผลรวมของคาตัวแปร X 
  ∑ Y      =   ผลรวมของคาตัวแปร Y 

  2∑ X  =   ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร X 

  2∑Y     =   ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร Y 

   N  =   จํานวนคูของคาตัวแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุม 
 
4. คะแนน “ที” (T- score) 
   
  T =   50 + 10 Z  (บุญเรียง, 2542: 58) 
   =   50 + 10  
 
 เมื่อ  T  =   คะแนนมาตรฐาน 
  Z  =   คะแนนมาตรฐาน 
  X =   คะแนนของแตละคน 
  X   =   คะแนนเฉลี่ยของขอมูลในแตละชัน้ 
  S.D.  =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชดุนั้น 
 
5. ขั้นตอนการแบงเกณฑโดยใชคะแนนท ี
 
 โดยกําหนดระดับคะแนนที่เปน 5 ระดับ คอื ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง ดี ดีมาก และ 
คํานวณหาชวงคะแนนทีแตละระดับจากสูตร (อางถึงใน รุงอรุณ, 2539: 120-121) 
  
 ชวงคะแนนทแีตละระดับ       X  =    (คะแนนทีสูงสุด - คะแนนทีต่ําสุด) + 1 
              จํานวนระดับ 
 
 ตัวอยาง การแบงระดับรายการทดสอบทักษะการสงบอล โดยใชคะแนนที ของขอมูลที่ได
จากแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยรังสิต     ซ่ึงไดขอมูลดังนี้ 
 
 คะแนนทีสูงสุด =    72.81  คะแนนทีตํ่าสุด =    22.56 
 

DS
XX

.
−
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 ชวงคะแนน X    =      (คะแนนทีสูงสุด - คะแนนทีต่ําสุด) + 1     ( เมื่อเปนจํานวนเต็ม ) 
       จํานวนระดับ 
 
 เนื่องจากขอมลูมีทศนิยม 2 ตําแหนง  ควรบวกดวย  0.01  เพราะวาแตละคะแนนท ี
มีโอกาสตางกันทุก ๆ 0.01 เพื่อใหไดขอมลูที่ละเอียดมากขึ้นจึงดดัแปลงสูตรในการคํานวณดังนี ้
 
        X  =   (72.81 - 22.56) + 0.01     (เมื่อมีทศนยิม 2 ตําแหนง) 
          8 
   =   6.28 
  
 จากนั้นใชคะแนนที ที่ 50 เปนจุดกึ่งกลางในการแบงชวงคะแนน โดยใชสูตร 
 

  ชวงระดับคะแนนตรงกลาง =  
2

1X
50

−
±  (เมื่อเปนจาํนวนเต็ม ) 

   =  
2

0.016.28
50

−
±  (เมื่อมีทศนยิม 2 ตําแหนง )  

   =  50 ± 3.14 
   =  46.86, 53.14 
 

 ดังนั้นจํานวนคะแนนการสงบอล สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่ชวงดีพอใชจะอยู
ระหวางคะแนนทีที่  46.86 – 53.14 หลังจากนั้นจึงแบงชวงคะแนนทใีหกระจายจากระดับกลางไป
ยังระดับสูงและต่ํา โดยใชชวงคะแนนทีหางกันเทากับ 6.28 จนครบ 8 ชวง 
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ตารางผนวกที่ 10  การแบงเกณฑโดยใชคะแนนที  ของทักษะการสงบอลสําหรับนักศึกษาชาย 
                              มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

      ระดับ              คะแนนที 
 
 
ทักษะดีเลิศ (A)      ตั้งแต  65.71    คาสูงสุด 

      65.70 
ทักษะดีมาก (B+)   6.28 
     59.43 
     59.42 
ทักษะด ี(B)  6.28 
     53.15 
     53.14 
ทักษะดีพอใช (C+)   6.28  50.00 
     46.86 
     46.85 
ทักษะปานกลาง (C)     6.28  
     40.58 
     40.57 
ทักษะออน (D+)      6.28  
     34.30 
     34.29 
ทักษะออนมาก (D)      6.28 
     28.02 
 
ทักษะตํ่า (F)      6.28  28.01                 คาต่ําสุด 
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วัน เดือน ป ที่เกิด 18  พฤศจิกายน  2511 
สถานที่เกิด  จังหวดัสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา ป  2534    วิทยาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา)   
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