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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย 2  กรุงเทพมหานคร
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยบุญสง  โกสะ, Ph.D.  118 หนา

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลและเกณฑปกติ
สําหรับนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6 โรงเรยีนราชนนัทาจารย สามเสน
วิทยาลัย 2  แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการ คือ 1) การเลี้ยงลูกฟุตซอล  2) การเตะลูกฟุตซอล 
กระทบฝาผนัง  3) การยิงประตู  มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนาโดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน  5  ทาน  หาคาความเชื่อถือไดโดยวิธีทดสอบซ้ํา หางกัน  1  สัปดาห  หาคาความเปนปรนัย
จากคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเปนนักเรียน
จํานวน 44 คน จําแนกเปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 24 คนและใชประชากรทั้งหมดใน
การสรางเกณฑ จํานวน 237 คนจําแนก เปนนักเรียนชาย  115  คน  นักเรียนหญิง  122  คน สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียรสัน

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 3 รายการ
คือ  1) การเลี้ยงลูกฟุตซอล  2) การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง  3) การยิงประตู มีคาความเชื่อถือ
ไดสําหรับนักเรียนชายเทากับ  0.94  0.86 และ  0.80  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.84  0.93  และ  
0.80 ตามลําดับ  มีคาความเปนปรนัยสําหรับนักเรียนชาย เทากับ  0.99  0.99 และ  0.99  และ  
นักเรียนหญิงเทากับ  0.99  1.00 และ  0.99 ตามลําดับ

สรุปวา  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีความเหมาะสมและมีคุณภาพ
ดีสามารถนําไปใชทดสอบกับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน  
ราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2  กรุงเทพมหานครได
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The purpose of this research was to construct Futsal  Skills Tests for Matthayomsuksa 6  
Students  of  Ratchananthacharn  Samsenwittayalai  2  School.  The  test  consisted  of  three  
items: 1)  futsal  dribbling,  2)  futsal  wall  kicking, and 3)  shooting.  The  face  validity  of  the  
tests  were  agreed on  by  5  experts. The   test-retest method   was  used  to  determine the  
reliability with a sample of 20 boys and  24 girls in a seven-day interval and the objectivity  was  
tested  by  the  scoring  judgment  of  two  testers. The subjects  were  115  boys  and  122  girls  
from  Matthayomsuksa  6  Students  of  Ratchananthacharn  Samsenwittayalai 2  School  for  the  
construction  of  the  criterion.  The data were analyzed by  using  mean, standard deviation  and 
Pearson product-moment correlation coefficient

The results on the construction of Futsal  Skills Tests  for  Matthayomsuksa 6 Students  
of  Ratchananthacharn  Samsenwittayalai  2 School for futsal dribbling, futsal  wall  kicking,and 
shooting, were the following: reliability were  0.94  0.86 and 0.80 for boys, 0.84  0.93 and 0.80  
for  girls,  respectively.  objectivity  were 0.99  0.99  and  0.99  for boys, 0.99  1.00 and 0.99  for  
girls,  respectively.

It indicated that the Futsal  Skills Tests  possessed  a satisfactory quality  for application 
to Matthayomsuksa 6 Students of Ratchananthacharn Samsenwittayalai 2  School, Krung Thep  
Maha  Nakhon.
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บทที่ 1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

ฟุตซอลเปนกีฬาประเภททีมอยางหนึ่งที่ประยุกตการเลนมาจากกีฬาฟุตบอล สวนใหญ    
พื้นฐานการเลนกีฬาฟุตซอลกับฟุตบอลจะคลายคลึงกัน ในปจจุบันฟุตซอลไดรับความสนใจและ
นิยมเลนกันอยางแพรหลายไปทั่วโลก และจัดใหมีการแขงขันชิงแชมปโลกอยางไมเปนทางการเมื่อ
ป ค.ศ.1982, ค.ศ.1985 และ ค.ศ.1988 และตอมาในป ค.ศ.1989  สหพันธฟุตบอลนานาชาติไดเขามา
ดูแลและจัดการแขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลกอยางเปนทางการขึ้นครั้งแรกที่ประเทศเนเธอรแลนด 
หลังจากนั้นไดมีการจัดการแขงขันขึ้นมาอีก ในป ค.ศ.1992, ค.ศ.1996, ค.ศ.2000, ค.ศ.2004 จนถึง
ปจจุบัน  คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548:  3)

สําหรับประเทศไทย กฬีาฟตุซอลไมปรากฏแนชัดวามกีารเลนในประเทศเมือ่ใด แตมกีารเลน
ชนิดหนึ่งซึ่งมีรูปแบบคลายฟุตซอล เรียกวา “ฟตุบอลโกลหน”ู เพยีงแตโกลหนไูมมผูีรักษาประต ู
เพราะประตทูีใ่ชมขีนาดเลก็และไมมรูีปแบบชดัเจนในเรือ่งของจาํนวนผูเลน ขนาดลกูฟตุบอล และ
ขนาดของสนาม จนกระทั่งในป พ.ศ.2540 สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ
และการกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดใหมีการแขงขันฟุตซอลชิงแชมปแหงประเทศไทยขึ้น และไดมี
การแขงขันอยางตอเนื่องมาเปนประจําทุกป ในระดับนานาชาติทีมฟุตซอลของไทยไดกาวไปถึงขั้น
เปนตัวแทนของทวีปเอเชียเขารวมการแขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลกในป ค.ศ.2000 และ ค.ศ.2004 
คณาธิป จิระสัญญาณสกุล (2548:  3-4)  ซ่ึงจะเห็นไดวา ทักษะกีฬาฟุตซอลของไทยก็ไมไดเปนรอง
ชาติอ่ืน

ปจจุบันกีฬาฟุตซอลไดรับความแพรหลายในหมูนักเรียนและเยาวชนซึ่งเนื่องมาจากความ
สะดวกสบายในเรื่องของสนาม  และที่สําคัญทีมชาติไทยเปนทีมระดับแนวหนา ทําใหทุกคนใฝฝน
ที่จะเปนตัวแทนทีมชาติไทยไปสัมผัสบรรยากาศชิงแชมปโลกบาง สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย
จึงจัดใหมีการแขงขันฟุตซอลสําหรับนักเรียนและเยาวชน เพื่อสงเสริมใหโครงการฟุตซอลของ
เมืองไทยกาวหนาทัดเทียมชาติอ่ืนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้กีฬาฟุตซอลยังไดรับการสนับสนุนอยาง
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กวางขวางและที่สําคัญโรงเรียนตางๆยังไดบรรจุกีฬาฟุตซอลไวในหลักสูตรของโรงเรียนโดยที่
กระทรวงศึกษาธิการ  ไดประกาศใหใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ประกอบ
ดวยหลักสูตรแกนกลางของประเทศซึ่งเปนกรอบทิศทางในการจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา 
เพื่อพัฒนาและสงเสริม ทักษะพื้นฐานในดาน กีฬา สําหรับ นักเรียนและเยาวชน กีฬาฟตุซอลจึงจัด
เปนกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่ง พื้นฐานการเรียน คือ การฝกทักษะการเลนและการเคลื่อนไหว      
สงเสรมิใหนกัเรยีนมกีารพฒันาทัง้ทางรางกาย จติใจ อารมณ และสังคมซึง่สอดคลองกบั วริิยา  บญุชยั
(2529:  254)  กลาววา  “...ในปจจุบันโรงเรียนตาง ๆ ไดกําหนดวัตถุประสงคของการเรียนกิจกรรม
พลศึกษาก็เพื่อพัฒนาทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  พื้นฐานของการเรียนพลศึกษา คือ 
การเรียนทักษะของกิจกรรมประเภทตางๆ ซ่ึงมีสวนสําคัญในการสรางสมรรถภาพทางกาย…”

จะเห็นไดวาทักษะกีฬาเปนจุดมุงหมายที่สําคัญอยางหนึ่งของการเรียนการสอนในวิชา     
พลศึกษาจําเปนตองมีวิธีการวัดผลและประเมินผลวาผูเรียนมีทักษะกีฬาประเภทนั้นมากนอยเพียง
ใด ดังนั้นการวัดและการประเมินผลดานทักษะทางกีฬาจึงจําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือ
ในการวัดดังที่  วิริยา  บุญชัย (2529:  257) กลาววา”…การเรียนทักษะทางกีฬาเปนรากฐานที่สําคัญ
ของการเรียนวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาหรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพ หรือขอบกพรองของ 
ผูเรียนไดโดยการใชแบบทดสอบทักษะทางกีฬาเปนเครื่องมือในการดําเนินการ...”

เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่ดี สามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงค  เปนเครื่องมือที่ยอมรับ
กันโดยทั่ว ๆ ไป  หรือเรียกวาแบบทดสอบมาตรฐาน  ดังที่  ผาณิต  บิลมาศ (2530:  18)   กลาวไววา   
“…คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี เปนแบบทดสอบที่ไดพิสูจนมาแลววามีวิธีการใหคะแนนของ
เครื่องมือคงที่ มีความเที่ยงตรงเชื่อมั่นได มีเกณฑปกติ  ซ่ึงหมายถึงเกณฑมาตรฐานที่ไดจากการ
คํานวณคาทางสถิติ จากการนําแบบทดสอบไปใช...”

จากที่กลาวมานี้แสดงใหเห็นวากีฬาฟุตซอลเปนกีฬาที่มีคุณคามีความสําคัญจึงไดมีการ
บรรจุไวในหลักสูตร  มีการเรียนการสอนนอกจากจะไดความรู มีทักษะที่ถูกตอง  สนุกสนานแลว
ยังสามารถพัฒนานักเรียนและเยาวชนใหเปนผูที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา ซ่ึงในหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนก็ไดบรรจุกีฬาฟุตซอลไวในหลักสูตรของ
โรงเรียนดวยและไดมีการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และกระบวนการเรียนการ
สอนจําเปนตองมีการทดสอบเพื่อที่จะวัดและประเมินผลในดานตางๆ ซ่ึงการวัดและการประเมินผล
ที่มีความเชื่อถือได แมนตรง ยุติธรรม จะตองมีเครื่องมือที่มีคุณภาพซึ่งขณะนี้ยังไมพบแบบทดสอบ
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ที่จะนํามาใชทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมายของการเรียน ซ่ึงโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสน
วิทยาลัย 2 มีการเรียนการสอนแตยังไมมีเครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผลที่เปนมาตรฐานตามหลัก
วิชาการที่สามารถวัดทักษะกีฬาฟุตซอล ในฐานะที่ผูวิจัยเปนผูสอนและสนใจกีฬาฟุตซอลจึงมีความ
ตองการที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เพื่อใชในการวัดผล
และประเมินผลการเรียนการสอนวิชาฟุตซอลของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2  และ
อาจจะนําไปใชกับโรงเรียนอื่นๆ ที่มีการเรียนการสอนคลายคลึงกันรวมถึงเปนแนวทางในการสราง
แบบทดสอบที่เกี่ยวของตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6     
โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา    
ปที่ 6 โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

ประโยชนท่ีจะไดรับ

1. ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความ
เที่ยงตรง ความเชื่อถือได เกณฑปกติ เพื่อใชในการวัดประเมินผล

2. แบบทดสอบและเกณฑปกติกีฬาฟุตซอลที่ไดจะเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียน
การสอน การวัดประเมินผลวิชาฟุตซอลสําหรับครูผูสอน

3. นําไปใชในการเรียนเพื่อแบงกลุม และดูขอบกพรองของนักเรียนเพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น

4. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
ฟุตซอลและกีฬาประเภทอื่นๆ ตอไป
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ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียน      
ราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร ที่ผานการลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตซอล รหัส
วิชา พ 40206 มาแลว และผานการเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
237 คน แบงเปนนักเรียนชาย 115 คน และนักเรียนหญิง 122 คน

ขอตกลงเบื้องตน

สถานที่และอุปกรณที่ใชในการทดสอบ มีสภาพคลายคลึงกัน ไมมีผลทําใหการทดสอบ
แตกตางกันและผูวิจัยไมสามารถควบคุมตัวแปรในเรื่องอาหาร การพักผอน และการฝกหัด

นิยามศัพท

“แบบทดสอบ”  หมายถึง  เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใชในการวัดความสามารถในการ
ปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตซอล

“ทักษะกีฬาฟุตซอล”  หมายถึง  วิธีการที่ใชปฏิบัติในกีฬาฟุตซอล เชน การเลี้ยงลูกฟุตซอล  
การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง  การยิงประตู

“การเลี้ยงลูกฟุตซอล”  หมายถึง การทําใหลูกบอลเคลื่อนที่ โดยใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
เชนขางเทาดานใน ขางเทาดานนอก หลังเทา  ฝาเทา  สัมผัสหรือกระทบเตะกระแทกลูกฟุตซอลเปน
จังหวะตอเนื่องติดตอกันหลาย ๆ คร้ัง และบังคับลูกฟุตบอลไวใหใกลกับเทา และเคลื่อนที่ไปตาม
ทิศทางที่กําหนด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความเร็วในการเลี้ยงลูกฟุตซอล

“การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง” หมายถึง การใชสวนตางๆ ของเทา เชน ขางเทาดานใน  
ขางเทาดานนอก หลังเทา เตะลูกฟุตซอลไปกระทบฝาผนังใหกระดอนกลับมาและสามารถเตะกลับ
ไปไดทันที หรือ หยุดลูกดวยเทา แลวจึงเริ่มสงใหม ภายในเวลาที่กําหนด
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“การยิงประตู” หมายถึง การใชเทาเตะลูกฟุตซอลที่วางนิ่งอยูบนพื้นสนามในทิศทางที่
กําหนด  โดยมีเปาหมาย คือ เตะลูกฟุตซอลใหเขาประตู

“นักเรียน” หมายถึง  นักเรียนที่อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ผานการลงทะเบียนเรียน
วิชาฟุตซอล ของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2  ปการศึกษา 2549

“เกณฑปกต”ิ หมายถงึ มาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบทกัษะกฬีาฟตุซอล แตละ
รายการ ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่6  ของโรงเรยีนราชนนัทาจารย สามเสนวทิยาลัย 2
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บทที่ 2

การตรวจเอกสาร

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของในหัวขอตาง ๆ โดย
กําหนดเนื้อหา ดังนี้

1. ประวัติ ความสําคัญ และประโยชนของกีฬาฟุตซอล
2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544
3. ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล
4. หลักสําคัญของการวัดผล ประเมินผลทางพลศึกษา
5. หลักการและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษา
6. เกณฑปกติ
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ประวัติ ความสําคัญ และประโยชนของกีฬาฟุตซอล

ฟุตซอล คือช่ือที่ FIFA (Federation International de Football Association: สหพันธ
ฟุตบอลนานาชาติ) ใชเรียกการแขงขันฟุตบอลในรม (Indoor Soccer)ระดับนานาชาติ ซ่ึงขณะนี้มี
นักกีฬาฟุตซอลที่มาขึ้นทะเบียนกับสหพันธฟุตบอลนานาชาติมากกวา 25 ลานคนฝายวิชาการ     
สกายบุกส (2547: 8)

ประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตซอล

ตนกําเนิดของกีฬาฟุตซอลนาจะมาจากประเทศแคนาดา ในป ค.ศ.1854 เนื่องจากสภาพ
อากาศในชวงฤดูหนาวที่นั่น มีหิมะปกคลุมทั่วบริเวณ ยากแกการเลนฟุตบอลในสนามกลางแจง    
จงึไดจดัใหมกีารเลนฟตุบอลในรมขึน้ โดยใชสนามแขงขนับาสเกตบอล ภายในโรงยมิ ซ่ึงในเวลานัน้
เรียกการเลนฟุตบอลประเภทนี้วา “Indoor Soccer” (อินดอรซอคเกอร) หรือ “Five-a-Side Soccer” 
(ฟุตบอล 5 คน)
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ตอมาในป ค.ศ.1930 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ (Montevideo) ประเทศอุรุกวัย (Usuguay) ฮวน  
คารลอส เซอเรียนี (Juan Carlos Ceriani) ไดนําเกมอินดอรซอคเกอรนี้ไปใหเยาวชนใน YMCA 
(Young Men’s Christian Association) ไดเลนกัน โดยใชสนามแขงขันบาสเกตบอลในการเลน แตก็
มีทั้งภายในและภายนอกโรงยิม เพราะไมไดติดปญหาเรื่องภูมิอากาศอีกตอไป เนื่องจากอุรุกวัยเปน
ประเทศที่อยูในเขตรอน อินดอรซอคเกอรไดรับความนิยมและมีคนสนใจเลนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ กระทั่ง
ป ค.ศ.1932 โรเจอร เกรน (Roger Grain) ไดบัญญัติกฎที่เปนมาตรฐานในการควบคุมการแขงขันขึ้น 
(Standard Set Of Ruled) และกฎนี้ก็ใชมาถึงปจจุบัน

กีฬาอินดอรซอคเกอร จากประเทศแคนาดา ความนิยมในกีฬาอินดอรซอคเกอร แพรลงมาสู
ประเทศอุรุกวัยไมนานนัก เกมการเลนนี้ก็เปนที่นิยมทั่วทั้งทวีปอเมริกาใต กอนจะขามฝงไปสูยุโรป 
และทั่วโลกในที่สุด

ฟุตซอล (Futsal) คือคําที่นานาประเทศใชเรียกกีฬาประเภทนี้ โดยมีรากศัพทมาจากภาษา 
สเปนหรือโปรตุเกสเรียก Soccer วา “FUTbol” หรือ “FUTebol” และภาษาฝรั่งเศสหรือสเปนเรียก 
Indoor วา “SALon” หรือ “SALa” เมื่อนํามารวมกันเกิดเปนคําวา “FUTSAL”

เกมฟุตซอลไดรับความนิยมมากในประเทศแถบอเมริกาใต เชน บราซิล ปารากวัย อุรุกวัย 
หรือประเทศในแถบยุโรป เชน สเปน โปรตุเกส หรือ เนเธอรแลนด

การแขงขันฟุตซอลระดับนานาชาติจัดขึ้นเปนครั้งแรกในป ค.ศ.1965 ที่อเมริกาใตและ
ประเทศปารากวัย เปนทีมชนะเลิศในครั้งนั้น ตอมาก็ไดมีการจัดการแขงขันขึ้นอยูเปนประจํา       
แตสวนมากจะเปนการจัดขึ้นในประเทศแถบอเมริกาใต

ตอมาในป ค.ศ.1982 ไดมกีารจดัใหมกีารแขงขนัฟตุซอลชงิแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) 
ขึ้นเปนครั้งแรกที่เซา เปาโล ประเทศบราซิล ทีมที่ชนะเลิศคือบราซิล และไดจัดแขงขันชิงแชมป
โลกอยางไมเปนทางการขึ้นอีก 2 คร้ัง คือในป ค.ศ.1985 และป ค.ศ.1988 โดยมีประเทศสเปน
และออสเตรเลียเปนเจาภาพจัดการแขงขันตามลําดับ

ในป ค.ศ.1989 สหพันธฟุตบอลนานาชาติ ไดเขามาดูแลและจัดการแขงขันฟุตซอล          
ชิงแชมปโลกอยางเปนทางการขึ้นเปนครั้งแรก ณ ประเทศเนเธอรแลนด บราซิลคือประเทศแรก      
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ที่ไดแชมปโลกและหลังจากนั้นไดมีการจัดแขงขันขึ้นอีกในป ค.ศ.1992, ค.ศ.1996 ค.ศ.2000 และ  
ค.ศ.2004  จนถึงปจจุบันฝายวิชาการ สกายบุกส (2547:  10 -13)

ประวัติกีฬาฟุตซอลในประเทศไทย

กฬีาประเภทนีไ้มเปนทีป่รากฎแนชัดวามเีลนในประเทศไทยเมือ่ใด แตมเีกมการเลนชนดิหนึง่ 
โดยสวนมากจะเรียกวา “ฟุตบอลโกลหนู” ซ่ึงมีรูปแบบคลายกับฟตุซอลเพียงแตฟุตบอลโกลหนูจะ
ไมมีผูรักษาประตูเพราะประตูที่ใชมีขนาดเล็ก (เปนที่มีของการเรียกฟุตบอลโกลหนู) และไมมี      
รูปแบบที่ชัดเจนในเรื่องจํานวนผูเลน ขนาดลูกฟุตบอล ขนาดและพื้นของสนามที่ใชเลนหรือแมแต
การแตงกายของนักกีฬา จะเปนที่นิยมในหมูเยาวชนภายในชุมชนตางๆ ที่ขาดแคลนสนาม และ
อุปกรณในการเลน โดยอาจใชลูกบอลพลาสตกิ แลวหาพืน้ทีว่างสกัแหงเลนกนั ไมมกีารจดัการแขงขนั       
อยางเปนทางการ เปนเพยีงการเลนเพือ่ออกกาํลังกายและความสนกุสนามเทานัน้ สวนอนิดอรซอคเกอร
ไมเปนที่นิยมเลนแพรหลายนัก อาจจะมาจากไมมีสถานที่รองรับหรือการที่ไมไดมีการจัดการ     
แขงขนัอยางเปนทางการ แตจะเปนทีรู่จกักนัในหมูนกัเรยีน นกัศกึษา และผูทีส่นใจฟตุบอลตางประเทศ 
เนื่องจากในตางประเทศจะมีการจัดแขงขันขึ้นเปนประจํา

กระทั่งป พ.ศ.2540 สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ และการกีฬา
แหงประเทศไทยไดจัดใหมีการแขงขันฟุตบอล 5 คน ชิงแชมปประเทศไทยขึ้นเปนครั้งแรก 
(“ฟุตบอล 5 คน” คือคําที่ใชเรียก Futsal ในประเทศไทย) และไดมีการจัดการแขงขันขึ้นเปนประจํา
ทุกปหลังจากนั้น

ในระดับนานาชาติทีมฟุตบอล 5 คน ตัวแทนประเทศไทย กาวหนาไปถึงขั้นเปนตัวแทน
ทวีปเอเชียเขารวมการแขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลก คร้ังที่ 4 ที่ประเทศกัวเตมาลา (ป ค.ศ.2000) และ
ในป ค.ศ.2004  ทีมฟุตซอลไทยไดสรางประวัติศาสตรโดยการไดสิทธิ์เขารวมการแขงขัน             
ฟุตซอลชิงแชมปโลก ที่ประเทศไตหวันเปนสมัยที่ 2 ติดตอกันซึ่งจะเห็นวาคนไทยก็มีทักษะการเลน    
ฟุตซอลไมนอยหนาชาติอ่ืนๆ ปจจุบันกีฬาฟุตบอล 5 คน หรือฟุตซอลในประเทศไทยไดรับความ
นิยมอยางแพรหลายในหมูเยาวชน ซ่ึงก็เนื่องมาจากความสะดวกสบายในเรื่องสนาม หรือจะเปน
จํานวนผูเลนซึ่งไมมากจนเกินไป และที่สําคัญคือ ฟุตซอลทีมชาติไทยเปนทีมระดับแนวหนาใน
ทวีปเอเชีย ทําใหเยาวชนใฝฝนจะเปนตัวแทนของประเทศเพื่อจะไดสัมผัสบรรยากาศการแขงขัน   
ฟุตซอลโลก ฝายวิชาการ สกายบุกส (2547:  13-15)
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ประโยชน

ผูวิจัยเห็นวาประโยชนที่ไดรับจากการเลนกีฬานั้นมีมากมาย ทั้งดาน รางกาย จิตใจ อารมณ
สังคม และสติปญญา ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแนวทางจากงานวิจัยที่กลาวถึงประโยชนในการเลน
กีฬาฟุตบอล ซ่ึง สุรพล เพิ่มผล (2531:  5-6) ไดกลาววา  ประโยชนของกีฬาฟุตบอลนั้นมีมากมาย มี
ทั้งดานตนเอง สังคม และประเทศชาติไวสรุปไดดังนี้

1. ประโยชนทางกาย

1.1 ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง
1.2 ทําใหการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น
1.3 ทําใหเซลลตาง ๆ ของรางกายเจริญแข็งแรงยิ่งขึ้น
1.4 ทําใหปอดและหัวใจทํางานอยางมีประสิทธิภาพ
1.5 ทําใหเหงื่อออกและรูเหงื่อเปดมากขึ้น
1.6 ทําใหการขับถาย และการรักษาอุณหภูมิความรอนของรางกายดีขึ้น
1.7 เปนกิจกรรมที่รวมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเกือบทุกชนิด

2. ประโยชนทางจิตใจ

2.1 ชวยใหจิตใจสบาย  อารมณแจมใส สดชื่นขึ้น
2.2 ทําใหเกิดความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง
2.3 เปนกิจกรรมนันทนาการสิ่งหนึ่งที่กอใหเกิดประโยชนในกรณีที่ถูกตอง
2.4 เปนการระบายออกของอารมณที่ดีอยางหนึ่ง
2.5 เพื่อผอนคลายความตึงเครียดของอารมณ
2.6 ชวยทําใหรูจักการแกปญหาเฉพาะหนา และชวยสงเสริมใหมีไหวพริบ
2.7 กอใหเกิดความมีน้ําใจนักกีฬา

3. ประโยชนทางทัศนคติ

3.1 กฎ กติกาการเลนตาง ๆ ชวยสอนใหผูเลนรูจักความยุติธรรม ปฏิบัติตนในขอบเขต
อันพึงกระทํา
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3.2 รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน

3.3 แนวโนมที่จะเปนภัยหรือปญหาสังคมลดนอยลง

4. ผลพลอยไดอ่ืนๆ

4.1 เปนเครื่องมือกอใหเกิดมิตรภาพความสมัครสมานสามัคคี

4.2 ผูที่มีทักษะสูงยอมมีโอกาสทําชื่อเสียงใหแกตนเอง วงศตระกูล และสถาบันของ
ตนเองตลอดจนประเทศชาติ

หลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2544

กรมวชิาการกระทรวงศกึษาธกิาร (2545:  4) หลักสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุงพฒันาคน
ไทยใหเปนมนษุยทีส่มบรูณ เปนคนด ี มปีญญา มคีวามสขุ และมคีวามเปนไทย มศีกัยภาพในการ
ศกึษาตอ  และประกอบอาชีพ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตาม
กลุมสาระการเรียนรู  8  กลุมสาระที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ
คุณธรรม   จริยธรรม และคานิยมของแตละกลุมสาระ เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ 
จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ที่กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการ
จัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึงไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเปน 4  ชวงชั้น
ตามลําดับการพัฒนาผูเรียน  ดังนี้

ชวงชั้นที่  1    ช้ันประถมศึกษาปที่  1  -  3
ชวงชั้นที่  2    ช้ันประถมศึกษาปที่  4  -  6
ชวงชั้นที่  3    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  -  3
ชวงชั้นที่  4    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  -  6
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สาระมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สุขศึกษาและพลศึกษา

สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

มาตรฐาน พ 1.1: เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย

สาระที่ 2: ชีวิตและครอบครัว

มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต

สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ และมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย เกม และกีฬา

มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา สม่ําเสมอ มีการ
สรางเสริมสมรรถภาพ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณของการแขงขัน 
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา

สาระที่ 4: การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ และการสรางเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค

สาระที่ 5: ความปลอดภยัในชีวิต

มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอุบัติเหตุ   
การใชยาสารเสพติด และความรุนแรง
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ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู ซ่ึงโรงเรียนราชนันทาจารย  
สามเสนวิทยาลัย 2  ไดกําหนดกีฬาฟุตซอลเขาไวในหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงมีการจัดทําคําอธิบาย
รายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  ดังนี้

คําอธิบายรายวิชาฟุตซอล     รหัสวิชา  พ 40206      0.5  หนวยกิต

ศึกษาใหมีความรูความเขาใจในการเลนกีฬาฟุตซอล  เร่ืองหลักการ  รูปแบบ  กฎ  กติกา  
ความปลอดภัย  กลวิธีการเลนและการแขงขัน

ยอมรับและเห็นคุณคาในการเลนกีฬาฟุตซอล  โดยปฏิบัติตามสิทธิ  กฎ  กติกา รับผิดชอบ
ตามบทบาทและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  ใหความรวมมือ เปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  ช่ืนชมสุนทรียภาพ
ในการเลน  การดู  และการแขงขัน  เปนประจําอยางสม่ําเสมอ

มคีวามรูความเขาใจ  รูจกัวางแผน เลือก ปฏิบตั ิปรับปรงุแกไข และพฒันาสมรรถภาพทางกาย  
สมรรถภาพทางจิตและสมรรถภาพทางกลไก โดยใชกีฬาฟุตซอล เพื่อใหเปนผูที่มีสมรรถภาพ     
ทางกาย  เพื่อสุขภาพที่ดี

ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล

เนื่องจากทักษะกีฬาฟุตซอลมีความคลายคลึงกับทักษะกีฬาฟุตบอล  ผูวิจัยจึงไดศึกษา
ทักษะของกีฬาฟุตบอลมาประกอบในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงไดเลือกทักษะกีฬาฟุตบอลมาสรุป  
รวมกับทักษะกีฬาฟุตซอลในงานวิจัยคร้ังนี้ดวย  เพราะกีฬาฟุตซอลก็เปนการประยุกตหรือดัดแปลง
มาจากกีฬาฟุตบอลดวยนั่นเอง ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกทักษะที่ เกี่ยวของกับการเรียน       
การสอนของโรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2 ดวย ทักษะที่เรียนนี้ผูวิจัยจะไดนําไป
สรางแบบทดสอบ  ซ่ึงไดแกทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล  ทักษะการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง  
และทักษะการยิงประตู
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การเลี้ยงบอล

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548: 89)  ไดอธิบายทักษะการเลี้ยงบอลในกีฬาฟุตซอล      
ไวดังตอไปนี้

หลักทั่วไป

การเลี้ยงบอลนับเปนหัวใจสําคัญของนักฟุตซอล เพราะหากนักกีฬาขาดทักษะการเลี้ยง
บอลจะทําใหเสียโอกาสตางๆ ไดงาย แมแตการทําประตู การเลี้ยงบอลยังเปนการแสดงออกถึง     
ขีดความสามารถและความชํานาญการในการเลน หรือทักษะพื้นฐานของผูเลนไดอยางชัดเจน    
นอกจากนี้ยังมีการหลอกลอเพื่อพลิกแพลงตางๆ ตามจังหวะและโอกาสที่จะอํานวยใหในการหลอก
คูตอสูนั้นๆ ผูที่จะเลี้ยงลูกบอลไดดีนั้นจะตองมีทักษะเบื้องตนของการเลนฟุตซอลที่ดี นักกีฬาที่มี
ความสามารถและมีความชํานาญการในการเลนจะใชวิธีการเลี้ยงลูกที่เหมาะสม และสะดวกใน
ระดับและจังหวะของลูกบอลตางๆ กันไดอยางถูกตอง รวดเร็วและแนนอน โดยลูกที่เล้ียงนั้นอยูใน
การครอบครองและพรอมที่จะเลนตอไปไดตามความตองการ

ขอปฏิบัติในการเลี้ยงบอล

1. ลูกบอลตองอยูขางหนา

2. ตาตองจองมองลูกจนกวาจะเขี่ยไดแลว

3. ถาใชขางเทาดานนอกเขี่ยลูกใหหัวแมเทาบิดเขาขางใน ขณะเขี่ยลูกและศูนยถวงของ 
น้ําหนักตัวอยูเหนือลูก ใชขางเทาดานนอกเขี่ยลูกใหพุงตรงไปขางหนา

4. ถาใชขางเทาดานในเขี่ยลูก ตองแบะปลายเทาออกดานนอก และศูนยถวงของน้ําหนัก
ตัวอยูเหนือลูก ใชขางเทาดานในเขี่ยลูกใหเฉียงไปขางหนา
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ขอควรจํา

1. อยาเลี้ยงลูกผานแนวตานทานเขาไปโดยลําพัง
2. ตองหาโอกาสสงลูกใหเพื่อนรวมทีมใหไดกอนถูกแยง
3. ตองดูตําแหนงของผูเลนฝายตรงกันขาม กอนที่จะกําหนดทิศทางที่จะเลี้ยง
4. พยายามใชการเขี่ยลูกไมใหหางจากตัวมากเกินไป
5. พยายามเอนตัวไปดานหนาโดยใหศูนยถวงของตัวอยูเหนือลูก

เทคนิคการเลี้ยงบอล

การเลี้ยงลูกหรือบังคับลูกสามารถปฏิบัติดวยวิธีตาง ๆ ดังนี้

- การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน
- การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก
- การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา
- การเลี้ยงลูกดวยฝาเทา

ฉัตรชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์ (2549: 40)  ไดอธิบายทักษะการเลี้ยงบอลใน
กีฬาฟุตบอล ไวดังตอไปนี้

การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน

วิธีปฏิบัติ

1. แยกเทาหางกันพอประมาณ ยืนคอมอยูใหลูกอยูระหวางขาทั้งสองขาง น้ําหนักตัว
อยูเหนือลูก

2. เขี่ยลูกดวยขางเทาดานในทั้งสองขางสลับกนัไป ซาย  ขวา  ทุกกาว
3. เมื่อชํานาญแลวใหเล้ียงลูกไปขางหนา (ดังภาพ)
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ภาพที่ 1  การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก

วิธีปฏิบัติ

1. ขอเทาบิดใหปลายเทาชี้ออกนอกลําตัว  ลูกบอลอยูขางเทาดานนอก
2. โยกตัวออกไปทางซายแลวเล้ียงบอลออกทางขวา
3. โยกตัวออกไปทางขวาแลวเล้ียงบอลออกทางซาย  (ดังภาพ)

ภาพที่ 2  แสดงการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา

วิธีปฏิบัติ

1. ทําเหมือนกับการเตะลูกหลังเทา
2. เล้ียงบอลใหกล้ิงไปขางหนากับพื้น  ลูกอยูหางตัวไมเกิน  1  กาว
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3. เคลื่อนที่ตามลูกไปขางหนาตามจังหวะการวิ่ง
4. ผูที่ชํานาญแลวใหเล้ียงลูกไปขางหนาอยางรวดเร็ว  (ดังภาพ)

ภาพที่ 3  แสดงการเลี้ยงลูกดวยหลังเทา
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

นอกจากนี้  อุทัย  สงวนพงศ( 2542: 12) ไดใหความหมายและอธิบายทักษะการเลี้ยงบอล
ในกีฬาฟุตบอล ไวดังตอไปนี้

การเลี้ยงบอล  หมายถึง การพาลูกบอลไปดวยการใชเทาทั้งสองขางสลับกัน จะเปนการเดิน
หรือการวิ่งก็ตาม  เราสามารถจะไปไดตามทิศทางที่ตองการ จะชา  เร็ว  หรือหลบหลีกดวยการใช
เทาทั้งสองขางบังคับลูกนั่นเอง  รวมทั้งการหลอกลอ  ปองกันหรือการพาไปยิงประตู

การเลี้ยงบอลดวยขางเทาดานใน  มีวิธีการเลี้ยงดังนี้

1. ตามองไปยังทิศทางที่ตองการจะพาลูกไป  หรือชําเรืองมองลูกเล็กนอยเปนครั้งคราว
2. ใชขางเทาดานในทัง้ซายและขวาเขีย่ลูกไปขางหนาสลบักนั ซายบาง ขวาบาง การเขีย่ลูก

ใหเขีย่เบา ๆ  เพือ่ใหลูกบอลอยูในการครอบครองโดยใกลชิด
3. ยอตัวลงต่ํา  งอเขาเล็กนอย  น้ําหนักตัวโนมไปขางหนา  แกวงแขนไปตามจังหวะ ของ

เทาและกางแขนออกเล็กนอย  เพื่อชวยในการทรงตัว (ดังภาพ)

ภาพที่ 4  แสดงการเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานใน
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)
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การเลี้ยงบอลดวยขางเทาดานนอก  มีวิธีการเลี้ยงดังนี้

1. ตามองไปยังทิศทางที่ตองการจะพาลูกไป  หรือชําเรืองมองลูกเล็กนอยเปนครั้งคราว
2. ใชขางเทาดานนอกทั้งเทาซายและเทาขวา เขี่ยลูกไปขางหนาเบา ๆ  แลวจึงตามลูกไป

ใหน้ําหนักตัวโนมไปขางหนา  เขาอยูเหนือลูก  ปลายเทาบิดเขาขางในเล็กนอย
3. ในขณะที่เขี่ยลูกควรวิ่งดวยปลายเทาเพื่อสะดวกตอการเขี่ยลูก (ดังภาพ)

ภาพที่ 5  แสดงการเลี้ยงลูกบอลดวยขาเทาดานนอก
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเลี้ยงบอลดวยหลังเทา  มีวิธีการเลี้ยงดังนี้

1. การเลี้ยงบอลดวยหลังเทามีวิธีการเลี้ยงเชนเดียวกับการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน  
และเลี้ยงดวยขางเทาดานนอก  แตกตางกันเพียงแตใชหลังเทาขางใดขางหนึ่ง

2. หรือใชเทาทัง้สองขางสลบักนัเขีย่ลูกไปขางหนา โดยใหงุมปลายเทา งอเขาใชสวนหลังเทา
ตอนปลายเขีย่ลูกบอลใหกล้ิงไปขางหนาเบา ๆ น้าํหนกัตวัโนมไปขางหนา (ดงัภาพ)

ภาพที่ 6  แสดงการเลี้ยงลูกบอลดวยหลังเทา
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)
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สรุป  การเลี้ยงบอล คือ การพาลูกบอลเคลื่อนที่ไปกับพื้นสนามเพื่อสงใหเพื่อนรวมทีม  
หรือทําประตูก็ได โดยใชทักษะ การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก 
การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา การเลี้ยงลูกดวยฝาเทา ในสวนของกีฬาฟุตซอลนี้สวนใหญจะเลนบอล   
บนพื้นมากกวากีฬาฟุตบอล การเลี้ยงบอลจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการเลน และเปนความสามารถ
เฉพาะตัวของผูเลนดวย

การเตะลูกบอล

คณาธปิ  จริะสญัญาณสกลุ (2548: 94-96) ไดอธิบายทกัษะการเตะในกฬีาฟตุซอลไวดงัตอไป
นี้

การเตะลูกดวยขางเทาดานใน

การสงบอลดวยขางเทาดานในเปนวิธีการเตะบอลที่มีความแมนยําที่สุดในการเตะ เพราะ
พื้นที่ที่ขางเทาดานในสัมผัสมีพื้นที่คอนขางมากและงายแกการบังคับ

วิธีการเตะตาตองจองมองลูก ยืนหันขางเทาหลักเขาหาลูก ยอขาหลักลง กวาดอีกขางไป
ดานหลังลักษณะแบะขาออกใหขางเทาดานในตั้งฉากกับลูกบอล ในทิศทางที่จะเตะไป สูงจากพื้น
เล็กนอย เกร็งเทาไมใหสะบัดและกระแทกไปยังลูกขณะสัมผัสบอล  (ดังภาพ)

ภาพที่ 7  แสดงการเตะลูกดวยขางเทาดานใน
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)
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การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก

วิธีการเตะตาตองจองมองลูก ยืนหันหนาเขาหาลูก ยอขาหลักลง กวาดอีกขางไปดานหลัง
ลักษณะหันปลายเทาเฉียงไปทางเทาหลัก ขางเทาดานนอกตั้งฉากกับลูกบอล ในทิศทางที่จะเตะไป 
สูงจากพื้นเล็กนอย เกร็งเทาไมใหสะบัดและกระแทกไปยังลูกขณะสัมผัสบอล (ดังภาพ)

ภาพที่ 8  แสดงการเตะลูกดวยขางเทาดานนอก
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเตะลูกดวยหลังเทา

วิธีการ

1. วางเทาหลักใหอยูดานขางของลูกในระดับเดียวกัน
2. ตามองลูก ปลายเทางุม ขอเทาตึง เขายืดอยูเหนือลูก
3. เหวี่ยงเทาแคระดับสะโพก พรอมกับเตะลูกดวยหลังเทา ลําตัวโนมไปขางหนา
4. พยายามใหเทาสัมผัสสวนกลางของลูก และเทาที่เตะไปแลวใหปลายเทาชี้ไปตาม

ทางที่ลูกไป  (ดังภาพ)
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ภาพที่ 9  แสดงการเตะลูกดวยหลังเทา
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเตะลูกดวยหัวรองเทา

1. ตามองลูก วางเทาหลักใหอยูในระดับต่ํากวาลูก
2. ใหหัวรองเทาเตะตรงกึ่งกลางของลูก โดยไมจําเปนตองเหวี่ยงขาไปดานหลังมากนัก
3. เกร็งขอเทาและปลายเทาไมใหสะบัดเวลาสัมผัสบอล

ลูกนี้นิยมใชในการยิงประตูในสถานการณที่คับขัน มีพื้นที่นอย และไมสามารถเหวี่ยงขา
ไปดานหลังมากนัก ลักษณะของลูกจะเคลื่อนที่เร็วและแรงยากแกการปองกันของฝายตรงกันขาม 
(ดังภาพ)

ภาพที่ 10  แสดงการเตะลูกดวยหัวรองเทา
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)
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การเตะดวยปลายฝาเทา

1. ตามองลูกพรอมกับหันหนาเขาหาลูก
2. หันหนาเขาหาลูกพรอมกับยกเทาขึ้นสูงจากพื้น หงายฝาเทาขึ้นเฉียงประมาณ 35 องศา 

ใหระดับตรงกลางฝาเทาอยูดานบนของลูก ดันเทาลงเขาหาลูก กระแทกฝาเทาใหสัมผัสเหนือบอล
3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนักตัวอยูที่      

เทาหลักใชในการเตะเพื่อใหไดระยะใกลๆ และเพื่อความแมนยําของทิศทางในการสง (ดังภาพ)

ภาพที่ 11  แสดงการเตะลูกดวยปลายฝาเทา
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

นอกจากนี้ ฉัตรชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์ (2549: 32)  ไดอธิบายทักษะการเตะ
ลูกบอลในกีฬาฟุตบอลไวดังตอไปนี้

การเตะลูกฟุตบอล

การเตะลูก (Kicking) ถือเปนสวนสําคัญและเทาเปนอวัยวะท่ีใชเลนฟุตบอล ทั้งในระดับ
พื้นดินและอากาศ การเตะลูกเพื่อสงใหเพื่อนรวมทีม จะใกลหรือไกลตองสงไปใหถึงเทาของเพื่อน
ดวยความแมนยํา เพราะจะงายตอการครอบครองลกูตอไป

การเตะลูกดวยขางเทาดานใน

การเตะลูกแบบนี้ใชกับการสงลูกใหเพื่อนรวมทีมที่ไดผลและแมนยํา นอกจากนี้ยังใช      
ยิงประตูในระยะใกลอีกดวย เปนการสงลูกเรียดกับพื้น
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วิธีปฏิบัติ

1. เทาที่ใชเตะบิดออกขางดานนอกลําตัว ยกใหพนพื้น ตามองดูลูก แลวเตะลูก ดวยขาง 
เทาดานในไปยังเปาหมายที่ตองการ

2. เทาหลักยืนแนวเดียวกับลูกฟุตบอล
3. เหวี่ยงขาไปดานหลังใหสะโพกเปนจุดหมุน เตะดวยขางเทาดานในบริเวณตั้งแต     

โคนนิ้วถึงกระดูกขอเทา เตะถูกลูกตรงกึ่งกลางดานหลังของลูก โดยใชแรงสงจากสะโพก ขา ขอเทา 
สงไปยังเปาหมายที่ตองการ

4. โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย กางแขนออกดวยการทรงตัว (ดังภาพ)

ภาพที่ 12  แสดงการเตะลูกดวยขางเทาดานใน
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก

การเตะลูกแบบนี้ใชในโอกาสตางๆ เชน การสงลูกในระยะต่ําเรียดไปกับพื้น การสงใน
ระยะใกล อาจรวมไปถึงใชในการยิงประตูไดดวย

วิธีปฏิบัติ

1. ตามองดูลูก
2. เทาหลักวางขางลูกพอประมาณคอนมาทางดานหลังลูกฟุตบอล
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3. เทาที่เตะงุมลง เขางอเล็กนอย เกร็งขอเทา
4. เหวี่ยงเทาเตะจากสะโพก ใหขางเทาดานนอก (ดานนิ้วกอย) ถูกลูกฟุตบอล
5. กางแขนออกเพื่อการทรงตัว (ดังภาพ)

ภาพที่ 13  แสดงการเตะลูกดวยขางเทาดานนอก
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเตะลูกดวยหลังเทา

เปนวิธีการเตะลูกที่มีความรุนแรง สามารถนําไปใชในการยิงประตู ใชในการสงลูกระยะ
ไกลและใกลไดเชนเดียวกัน

วิธีปฏิบัติ

1. จรดเทาหลักใหอยูระดับเดียวกับลูกฟุตบอล
2. ตามองดูลูก ปลายเทางุม ขอเทาตึง
3. เหวี่ยงเทาที่เตะมาขางหลัง ใชแรงสงจากที่สะโพก
4. เตะลูกดวยหลังเทา ตรงกึ่งกลางดานหลังลูกไปยังเปาหมาย
5. ลําตัวโนมไปขางหนา
6. จัดความสมดุลระหวางขาและแขน เพื่อการทรงตัว  (ดังภาพ)
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ภาพที่ 14  แสดงการเตะลูกดวยหลังเทา
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

นอกจากนี้  อุทัย  สงวนพงศ (2542: 12) ยังไดอธิบายทักษะการเตะลูกบอลในกีฬาฟุตบอล
ไวดังตอไปนี้

การเตะลูกบอลดวยหลังเทา

การเตะลูกดวยหลังเทาใหลูกบอลเลียดไปกับพื้นเปนลูกที่เหมาะสําหรับการยิงประตู เพราะ
เปนลูกที่มีความรุนแรง รวดเร็ว  ถาเตะถูกวิธีผูรักษาประตูจะรับลูกบอลไดอยากมาก  ในบางโอกาส
ยังใชสงลูกบอลในระยะไกลไดดวย  แตการเตะลูกหลังเทานี้  ถาผูเตะวางเทาหลักและเทาที่จะเตะ
ผิดพลาดนดิเดยีวลูกบอลกจ็ะเปลีย่นทศิทางไมตรงตามจดุหมายไดทนัทเีหมอืนกนั การเตะดวยหลังเทา
มวีธีิการเตะดงันี้

1. จรดเทาที่ไมไดเตะใหไดระดับเดียวกับลูกบอลดานขาง  ระยะหางจากลูกบอลประมาณ 
20 – 25  เซนติเมตร  หรือประมาณ  1  คืบ

2. ปลายเทาชี้ไปในทิศทางที่ตองการใหลูกไป  ตามองที่ลูกบอล
3. เทาทีจ่ะใชเตะใชแรงเหวีย่งจากสะโพก ปลายเทางุมขอเทาเกร็ง หวัเขาตงึอยูเหนอืลูกบอล
4. เหวี่ยงเทาแคสะโพก ลําตัวโนมไปขางหนา แขนทั้งสองเหวี่ยงไปตามจังหวะใชบริเวณ

หลังเทาถูกลูกบอลตรงสวนกลางดานหลังลูก



25

5. เมื่อเตะไปแลวใหปลอยเทาที่เตะตามลูกในลักษณะเขายึดอยูอยางเดิม ปลายเทาชี้ไป
ตามทิศทางที่เตะลูกไป  พรอมกับเขยงสนเทาที่ไมไดเตะขึ้น  ใหลูกบอลกลิ้งไปบนพื้นตามทิศทางที่
ตองการ  (ดังภาพ)

ภาพที่ 15  แสดงการเตะลูกดวยหลังเทา
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน

การเตะลูกดวยขางเทาดานในหรืออาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ลูกแป”  การเตะลูกดวยขางเทา
ดานในนับวาเปนการเตะที่งาย  เปนการเตะสงที่มีความแนนอน รวดเร็วและแมนยํามากผูเลนในการ
แขงขันครั้งหนึ่ง ๆ  จะเตะดวยขางเทาดานในไมนอยกวา 60 เปอรเซ็นต เพราะเตะไดทุกโอกาสและ
ทุกสถานการณ  แตตองเปนระยะสั้น ๆ ใกล ๆ เชนการสงผานหรือการยิงประตูควรเปนระยะทาง 
ไมเกิน 20  เมตรการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานในมีวิธีการเตะดังนี้

1. จรดเทาที่ไมไดเตะใหไดระดับเดียวกับลูกบอลดานขาง ปลายเทาชี้ไปในทิศทางที่ 
ตองการใหลูกไป  ตามองที่ลูกบอล

2. แบะเทาขางที่จะเตะใหปลายเทาหันออกจากตัวเปนมุมฉากกับเทาอีกขางหนึ่งยอเขา
แบะออกดานนอก

3. เหวี่ยงเทาที่เตะแคสะโพก โดยใชแรงเหวี่ยงจากสะโพก แขนทั้งสองเหวี่ยงไปตาม 
จังหวะการเหวี่ยงเทา  ยอเขาของเทาขางที่ไมไดเตะลงเล็กนอย ลําตัวโนมไปขางหนา

4. กอนเตะใหเหวี่ยงเทาไปขางหลังตรง ๆ ใหเทาถูกบอลบริเวณหนาเทาสวนกลางคือ
สวนเวาบริเวณตาตุมลงไป  ใชแรงสงจากสะโพกเปนจุดหมุน
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5. เมื่อเตะลูกบอลไปแลวใหปลอยเทาที่เตะตามลูกไปยังทิศทางที่ตองการ (ดังภาพ)

ภาพที่ 16  แสดงการเตะลูกดวยขางเทาดานใน
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก

การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก  บางคนเรียกวา “ลูกสะกิด”  เปนการเตะลูกดวยหลังเทา
ทางดานนิ้วกอย  การเตะวิธีนี้ใชเมื่อตองการเตะสงโดยรวดเร็วและในระยะใกล  บางครั้งก็ใชเพื่อ
หลบหลีกหรือหลอกลอฝายตรงขามในขณะเลนหรือเคลื่อนที่  การเตะลูกดวยขางเทาดานนอกจึงมัก
กระทําในขณะเคลื่อนไหวหรือวิ่งอยู  การเตะลูกดวยขางเทาดานนอกมีวิธีการเตะดังนี้

1. ตาเหลียบดูผูรับหรือทิศทางที่จะเตะไปกอนแลวจึงมองที่ลูกบอล
2. เมื่อจะเตะใหจรดปลายเทาที่ไมไดเตะอยูระดับเดียวกับลูกบอลในลักษณะเอนตัวออก  

ขางเล็กนอยเพื่อชวยในการทรงตัว  น้ําหนักตัวอยูบนเทาหลัก
 3. ยกเทาขางที่เตะขึ้น งอเขาเล็กนอย เตะลูกดวยขางเทาดานนอกโดยการเหวี่ยงจากเขา 

บิดขอเทาที่ใชเตะลูกใหขอเทาถูกลูกบริเวณสวนกลางของลูกดานในใกลตัวอาจจะสะบัดปลายเทา
เล็กนอยขณะสงลูกก็ได

4. เมื่อเตะลูกไปแลวปลอยเทาตามไปดวย  (ดังภาพ)
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ภาพที่ 17  แสดงการเตะลูกดวยขางเทาดานนอก
ที่มา: คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548)

สรุป  การเตะลูกบอล คือ การใชเทาในการเตะลูกแบบตาง ๆ ไมวาจะเปนขางเทาดานใน  
ขางเทาดานนอก  หลังเทา ซ่ึงการเตะลูกบอลนี้สามารถใชในการสงลูกบอลใหเพื่อนรวมทีม หรือ
การยิงประตูดวยก็ได

การยิงประตู

ฉัตรชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์ (2549: 43)  ไดอธิบายทักษะการยิงประตูในกีฬา
ฟตุบอลไวดังตอไปนี้

การยิงประตู (Shooting) มีหลายลักษณะดวยกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานการณ เวลา โอกาส 
และความสามารถเฉพาะตัวของผูเลน ซ่ึงตองอาศัยทักษะการเตะลูกนํามาใชในการยิงประตู

หลักในการยิงประตู  ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้

1. สามารถหาพื้นที่ใหตัวเอง เพื่ออยูในตําแหนงที่สามารถยิงประตูได
2. เตะลูกใหเต็มเทาทุกครั้งที่ยิงประตู
3. ตัดสินใจเด็ดขาดที่จะผานกองหลัง หรือกระโดดแยงโหมงเพื่อยิงประตูใหได
4. ประสานงานสอดคลองกับเพื่อนรวมทีมอยางถูกจังหวะ ไมวาจะเปนการสงคืนลูก     

วิ่งซอนจากหลัง การเขาหาลูกที่โยนมาอยางถูกตอง
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วิธีปฏิบัติ

1. เทาขางที่เปนหลักจะวางขนานกับลูก และอยูหางจากลูกพอประมาณ
2. ลําตัวเอนไปขางหลังเล็กนอย
3. แขนทั้งสองขางกางออก เพื่อทรงตัวขณะเคลื่อนที่ไปขางหนา
4. ศีรษะและเทาวางอยูแนวเหนือลูก กมศีรษะ สายตาจับจองอยูที่ลูก
5. เหยยีดขอเทาลง และเตะลกูใหเตม็หลังเทาเมือ่ยงิลูกไปแลวใหวิง่ตามทนัทเีพือ่การยงิซ้าํ

วิธียิงประตู  ส่ิงสําคัญที่ตองทํา คือ

1. ตองเตะลูกใหเขาประตูอยางแมนยํา
2. พยายามเตะลูกอยาใหสูงเกินไป
3. ตามองที่ประตู กะระยะกอนยิง
4. เตะอยางรวดเร็วเพื่อไมใหคูตอสูเขาแยงลูกได
5. เมื่อยิงไปแลวใหวิ่งตามทันที
6. เทาที่ใชยืนอยูตองอยูใกลลูกมากเทาที่จะทําได

กรมพลศึกษา (2535:  8)  ไดใหความหมายและทักษะในการยิงประตูดังนี้

การยิงประตู หมายถึง การนําลูกบอลผานไประหวางเสนประตูทั้งสองขางภายใตคานประตู
ของฝายตรงขาม ดวยอวัยวะทุกสวนของรางกาย ยกเวนแขน หรือมือโดยการนับจากหัวไหลตลอด
ลําแขนจนถึงปลายนิ้วทั้งหา จุดมุงหมายของการเลนกีฬาฟุตบอลก็คือการที่ไดประตูหรือการนํา
บอลใหผานเขาประตูฝายตรงขาม เชน  การยิงประตูขณะที่ลูกบอลหยุดนิ่ง  และการยิงประตูขณะที่
ลูกบอลเคลื่อนที่ ทักษะการยิงประตูมีดังนี้

1. การยิงประตูขณะที่ลูกบอลหยุดนิ่งอยูกับที่

1.1 วางเทาใหอยูในลักษณะการเตะลูกดวยหลังเทา และเทาที่ไมไดเตะลูกเปนหลัก 
วางเทาหางจากลูกโดยขนานลูกบอล  1  คืบ  ลําตัวเอนไปขางหนาเล็กนอย
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1.2 ตามองที่ลูก เพิ่มน้ําหนักในการยิงดวยการวิ่งเขาหาลูกดวยความเร็วแขนทั้งสอง   
กลางออกเพื่อการทรงตัว

1.3 ใชแรงเหวีย่งจากสะโพกโดยเทาทีเ่ตะใหอยูบริเวณหลงัลูกบอล และตรงกลาง        ลูก
บอลกมศรีษะเลก็นอยขณะทีเ่ตะ

1.4 ขณะที่เตะลูกใหเหวี่ยงเทาที่เตะเปนอิสระตามแรงเหวี่ยง

2. การยิงประตูขณะที่ลูกบอลเคลื่อนที่

2.1 วางเทาที่เปนหลักหรือเทาที่ไมไดเตะหางลูกพอประมาณ  และล้ําลูกเล็กนอย  ทั้งนี้  
ขึ้นอยูกับความเร็วของลูกที่เคลื่อนที่

2.2 ตามองที่ลูก กมศีรษะลงเล็กนอย เอียงตัวไปดานขาง กางแขนออกเพื่อชวยในการ
ทรงตัว

2.3 ขณะที่เตะใหโนมตัวไปขางหนา เหวี่ยงเทาที่เตะลูกใหตรงกลางลูกบอลและปลอย 
เทาตามอิสระของแรงเหวี่ยง

2.4 การเตะถาวางเทาที่ไมไดเตะลูกไมถึงลูกบอล ปลายเทาที่เตะลูกจะชอนลูกทําให  
ลูกโดง และถาวางเทาที่ไมไดเตะลูกเลยลูกมากเกินไป หลังเทาขางที่เตะลูกจะไปกดลูกลงกับพื้น  
ทําใหลูกเปลี่ยนทิศทางและไมมีความแมนยํา

สรุป การยิงประตู คือ การสงลูกบอลใหเขาประตูฝายตรงขามโดยการใชทักษะการเตะแบบ
ตางๆ ในการทําประตู เปนความสามารถเฉพาะตัวของผูเลนซึ่งก็ตองอาศัยทักษะการเตะลูกบอล
แบบตางๆ เชน การเตะลูกหลังเทา  การเตะลูกดวยขางเทาดานใน การเตะลูกดวยหัวรองเทา  เปนตน  
การยิงประตูจึงเปนการตัดสินการแพหรือชนะในกีฬาฟุตซอล
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หลักสําคัญของการวัดผล ประเมินผลทางพลศึกษา

ในการทดสอบ การวัดผลและการประเมินผลทางการศึกษา และพลศึกษาเปนกระบวนการ
หนึ่งที่ใหผูสอนไดทราบวาหลังจากไดมีการเรียนการสอนแลว ผูเรียนมีความกาวหนามากนอยเพียง
ใด ทั้งนี้ก็คือไดทราบจากการวัดและประเมินผลนั้น ซ่ึงการวัดและประเมินผลก็จะตองสอดคลอง
กับกระบวนการเรียนการสอนดวย ดังที่ วิริยา  บุญชัย (2529: 1) กลาวไววา

...เมือ่นาํการประเมนิผลมาใชเกีย่วกบักระบวนการเรยีนการสอนทัว่ๆ ไป จะมลัีกษณะเปนวง
จรทีต่อเนือ่งกนั วงจรดงักลาวนีจ้ะตองมอีงคประกอบทีสํ่าคญั 3 ประการ คอื การกาํหนด
วัตถุประสงคของการศึกษา (Objectives) โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจัดการศึกษา        
ตอจากนัน้ตองดาํเนนิการสอนการเรยีน (Methodology and Instruction) เพือ่ใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณการเรยีน ซ่ึงประสบการณตางๆ ทีผู่เรียนไดรับนัน้ จะบรรลเุปาหมายทีก่าํหนด
ไวหรือไม เพยีงใด กต็องอาศยัการประเมนิผล...

นกัการศกึษาและนกัพลศกึษาไดใหความหมายของการวดัผล (Measurement) การประเมนิผล
(Evaluation) และแบบทดสอบ (Test)ไวดังตอไปนี้

การวัดผล

ในการทดสอบการวัดผลและการวัดผลทางพลศึกษานั้น เพื่อความเขาใจที่ดีขึ้นไดมีผูให
ความหมายเกี่ยวกับการวัดผล  มากมายดังตัวอยางตอไปนี้

วิริยา  บุญชัย (2529: 7-8)  ไดใหความหมายการวัดผลวา

“...การวัดผล หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งที่ตองการทราบกับเครื่องมือที่มีมาตรฐานเพื่อ
ตองการทราบปริมาณหรือขนาดซึ่งสามารถทราบผลไดทันที  ดวยเครื่องมือมาตรฐานนั้นเปนผูบอก
ใหทราบ  เชน  ตองการทราบความกวางของโตะ เราก็เอาเทปวัดหรือไมเมตรมาวัดเราจะทราบ
ความกวางของโตะทันที การวัดผลจึงเปนการตรวจสอบหรือหาปริมาณขนาดหรือสัดสวนในส่ิงที่
ตองการจะทราบโดยอาศัยการวัดผลนั่นเอง...”
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ผานิต  บิลมาศ (2530: 5-6) กลาววา “...การวัดผลเปนกระบวนการในการกําหนดตัวเลข
หรือสัญลักษณ  ภายใตเงื่อนไขหรือกฎเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อทดแทนจํานวนหรือปริมาณ
หรือคุณภาพของลักษณะหรือคุณสมบัติของวัตถุบุคคล  เหตุการณตางๆ...”

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 331) ไดใหความหมายการวัดผลวา

“...การวัดผล   (Measurement)  คือกระบวนการหาปริมาณของการพัฒนาหรือปริมาณของ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน  เปนปริมาณที่อาจวัดผลไดอยางงายและเห็นไดชัดเจน
และไมซับซอน  เชนการชั่งน้ําหนัก  การวัดสวนสูง  การวัดความยาวสิ่งเหลานี้มีเครื่องมือมาตรฐาน  
ใชวัดอยูแลวและสามารถวัดไดตรงๆ  คือเทปวัด  เครื่องชั่งน้ําหนัก...”

สรุปไดวา  การวัดผล  หมายถึง  หรือส่ิงของที่ตองการวัดการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ 
ของคุณลักษณะคุณสมบัติ

การประเมินผล

วิริยา  บุญชัย (2529: 9) ไดกลาววา การประเมินผล หมายถึง การกําหนดคาหรือตีคาหรือ 
วดัคณุคาในสิง่ทีต่องการจะทราบในทางรวมๆ เชน กาํหนดคาวา ด ี เลว สวย เปนตน ในการกาํหนด
คาหรือตีคานั้น อาศัยจากการทดสอบและวัดผลมาประมวล แลวลงความเห็นวา “ดี” “สวย” หรือ 
“ไมสวย” การประเมินผลเปนกระบวนการตัดสินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ในการ
ตดัสนินัน้ ครูจาํเปนตองอาศยักระบวนการเพือ่ชวยใหการตดัสนิใจเปนไปอยางถกูตอง กระบวนการ
ดังกลาว ไดแก การรวบรวมขอมูล (การวัดผล) เพื่อเปรียบเทียบขอมูลที่ไดกับขอมูลที่มีเกณฑ   
มาตรฐานอยูแลว ตอจากนั้นก็กําหนดคุณคาหรือตัดสินโดยอาศัยขอมูลจากการวัดผลดังกลาวแลว 
การประเมินผลถือวามีสวนสําคัญในการปรับปรุงการเรียนของนักเรียนดวยการวัดและประเมินผล
ทางพลศกึษา มจีดุมุงหมายไปทีต่วันกัเรยีน ดงัที ่พนูศกัดิ ์ ประถมบตุร (2532:  12)  กลาววาการวดัผล
การการประเมินผลนั้นมุงไปที่ตัวนักเรียนเปนสําคัญเพื่อผลดังตอไปนี้

1. จดัตาํแหนง (Placement) เปนการศกึษาวานกัเรยีนแตละคนมคีวามรูหรือทกัษะพอเพียง
ที่จะเริ่มบทเรียนใหม หรือจะทําการฝกในระดับใด ซ่ึงผลที่ไดรับจะเปนประโยชนในการจําแนก
ประเภท (Classification) วานักเรียนมีพื้นฐานอยางไร เกง ปานกลาง หรือ ออน
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2. วนิจิฉยั (Diagnosis) ซ่ึงจะทาํใหทราบจดุเดน จดุดอยของนกัเรยีนแตละคนเปนแนวทาง
ใหครูปรับปรุงวิธีการสอนและสามารถซอมเสริมใหนักเรียนแตละคนไดอยางถูกตอง

3. เปรียบเทียบความสามารถของตัวเด็กเอง (Assessment) เปนการประเมินวานักเรียนมี
ความงอกงามมากนอยเพียงใด วิธีนี้จะใชการทดสอบสองครั้ง แลวนําผลที่ไดจากการทดสอบมา
เปรียบเทียบกัน

4. เพือ่นาํไปใชทาํนาย (Prediction) ผลจากการสอบจะแนะแนวทางในการประกอบอาชีพ 
หรือศึกษาตอ ชวยในการทํานายวาควรจะมุงไปในทางใดจึงจะประสบความสําเร็จ

5. เพื่อนําไปใชประเมินคา (Evaluation) โดยจะประเมินผลหลังจากการเรียนการสอน  
ส้ินสุดลง ผลจากการวัดจะเนนแนวทางในการใหระดับคะแนน

ไพศาล  หวงัพานชิ (2526:  21-22) ไดใหความหมายของการประเมนิผลไววา การประเมนิ
ผล หมายถึงขบวนการตีราคา ลงสรุป หรือวินิจฉันสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางมีหลักเกณฑ และอาศัยการ  
ตัดสินที่มีคุณธรรม (Value Judgement) ซ่ึงกระบวนการประเมินผลที่ดีจะมีองคประกอบดังนี้

1. มาตรฐาน (Standard) หมายถึง เปาหมายหรือความตองการที่ใชเปนหลักเกณฑวา     
ส่ิงนั้นจะดี เหมาะสม ถูกตอง จะตองมีคุณสมบัติอยางไร มีองคประกอบอยางไร เชน คนที่จะได
เกรด A จะตองเปนบุคคลที่มีคุณลักษณะอยางไร ตองเรียนรูอะไรบาง มีคุณภาพหรือพฤติกรรม   
เชนไร ส่ิงที่ใชเปนมาตรฐานในการประเมินผลทางการศึกษาก็คือ ปรัชญาการศึกษานั่นเอง (ในเชิง
ปฏิบัติการก็ใชหลักสูตรซึ่งถือวาเปนเกณฑของมาตรฐาน)

2. การวัดผล (Measurement) หมายถึง ขบวนการกําหนดหาจํานวนประมาณของสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใด โดยอาศัยเครื่องมือเปนหลักในการวัด การวัดผลการศึกษาจึงเปนการตรวจสอบคุณสมบัติของ
ผูเรียนวามีความงอกงาม มีการเรียนรูในระดับใดมากนอยเพียงใด ผลที่ไดจากการวัดก็คือขอมูลหรือ
รายละเอียดเกี่ยวกับตัวเด็ก

3. การตัดสิน (Judgement) เปนการนําผลที่ไดจากการวดัไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือ
เกณฑมาตรฐาน เพื่อลงสรุปวา พอใจ-ไมพอใจ, เกง-ออน, ดี-เลว, ได-ตก
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ในการประเมินผล สุวิมล  ตั้งสัจพจน (2526:  12) ไดจําแนกประเภทของการประเมินผล
ตามจุดประสงคออกเปน 3 ประเภท คือ

1. การประเมนิผลกอนสอบ (Pre-evaluation) เปนการประเมนิผลความรูเดมิกอนทาํการสอน

2. การประเมินผลสวนยอย (Formative Evaluation) เปนการประเมินผลระหวางภาคเรียน
หรือการสอนยังดําเนินอยู

3. การประเมินผลสวนรวม (Summative Evaluation) เปนการตัดสินคุณคาหรือระดับ
สัมฤทธิ์ผลของผูเรียนหลังจากการสอนสิ้นสุดลง

สรุปไดวา  การประเมินผล หมายถึง ขบวนการวินิจฉัยการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยาง    
มีหลักเกณฑอาศัยผลจากการทดสอบและการวัดผลมาประมวลผลเปนกระบวนการตัดสินการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อนําไปประเมินคาวาผูเรียนมีความรูมากนอยเพียงใด

แบบทดสอบ

ในการวัดผลและประเมินผลจะตองมีแบบทดสอบกอน ซ่ึงในการทดสอบตองอาศัย      
แบบทดสอบหรือเครื่องมือที่เปนมาตรฐานที่ใชในการเก็บขอมูลซ่ึงมีนักพลศึกษาไดใหความหมาย
ไวดังนี้

วิริยา  บุญชัย (2529:  8-9) กลาวไววา แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษา หรือทาง          
พลศึกษานั้นสามารถแยกไว 2 ประเภทดวยกัน

1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher-made Test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทั่วๆ 
ไป และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้

1.1 เหมาะสมกับหนวยของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว
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1.2 การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนน ขึ้นอยูกับการ
กําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ

1.3 แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ เปน
คะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง

1.4 เปนแบบทดสอบทีส่รางขึน้เอง ดงันัน้วธีิการอาจจะไมดเีทากบัแบบทดสอบมาตรฐาน

1.5 ไมเหมาะกับการนําไปใชสําหรับครูคนอื่นๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษา
หรือทองถ่ินนั้นๆ

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการเครื่องมือ
และการใหคะแนนคงที่ โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานที่และตางเวลาได การ
สรางแบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ และทําการทดสอบกับคน
เปนจํานวนมาก นําขอทดสอบมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบที่มีคุณภาพดีไว แบบทดสอบ     
มาตรฐานนี้ นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนนคงที่แลว ยังตองมีความเที่ยงตรง 
(Validity)  ความนาเชื่อถือได (Reliability)  ความเปนปรนัย (Objectivity) และ เกณฑปกติ (Norms)

สอดคลองกับวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539:  336)  ที่วาถาไมเปนแบบทดสอบที่มาตรฐานที่มี
ผูทําเอาไวหรือวากีฬาบางประเภทยังไมมีผูใดทําขึ้น หรือไมเหมาะสมครูผูสอนก็อาจสราง         
แบบทดสอบทักษะขึ้นมาใชเองได  ทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมแมนยํา บกพรองนอยที่สุดและสอดคลอง
กับสถานการณที่ใชสอนจริง

สรุป ในการเรยีนการสอนจะตองมกีารวดัและประเมนิผลเพือ่จะไดรูถึงความรูความสามารถ
ของนักเรียน  และการสอนของครูวาประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด ซ่ึงผล
ที่ไดจากการวัดนั้นตองเช่ือถือได โดยมีแบบทดสอบที่มีคุณสมบัติที่ดีคือมี ความเที่ยงตรง มีความ
เชื่อถือได มีความเปนปรนัย และเหมาะสมกับกลุมนักเรียนที่เราตองการวัด ซ่ึงแบบทดสอบดังกลาว
อาจจะเปนแบบมาตรฐานที่ไดสรางไวแลวหรือแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อจะไดนําไปใชไดตรง
กับคุณสมบัติกับสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยางที่จะนําไปใช ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสราง
เครื่องมือทดสอบความสามารถของทักษะกีฬาฟุตซอลขึ้นใหมโดยมีขบวนการทดสอบคุณสมบัติ



35

ตามหลักทฤษฎีคือ  มีความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  และมีความเปนปรนัยรวมทั้งสรางเกณฑ เพื่อ
นําไปใชไดจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

หลักการและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

เนื่องจากการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแตละชนิดมีความแตกตางกัน และกิจกรรมเกือบ
ทั้งหมดของพลศึกษาจึงมีความเกี่ยวของกับการวัดผล  ตองมีการวัดทักษะตางๆ ไดอยางถูกตองและ
แมนยํา  การวัดทักษะทางกีฬาจึงเปนสวนหนึ่งในการวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน จึงไดมี   
ผูใหหลักการแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาไวหลายทานดังนี้

วิริยา  บุญชัย (2529:  27-29) ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไวพอ
สรุป ไดดังนี้

1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือทักษะ
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ

2. เลือกขอสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัด ในการเลือกแบบสอบตองเลือกความ
สําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย

3. การดําเนินการทดสอบ และการคิดคะแนน ควรชัดเจน และเขาใจงาย

4. การทดสอบความเชื่อถือไดของขอสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา

4.1 ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่จะศึกษาไดการกําหนดจํานวน
คร้ังของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3 คร้ัง ใหบันทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุด 
หรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด

4.2 ขอสอบแตละรายการ ควรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแหงความเชื่อถือได        
ไมนอยกวา .70
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5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน

6. สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน

6.1 คะแนนแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบที่
ถือวาเชื่อถือไดแลว

6.2 แบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส แบดมินตันฯ 
คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกันหมด โดยคนที่ได
คะแนนสูง จากการทดสอบก็จะอยูในลําดับที่สูงของการแขงขันดวย

6.3 แบบเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดย
มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถามี
ความสัมพันธสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงหรือนําแบบทดสอบแตละรายการ      
เปรียบเทียบซึ่งกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได

7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทึกวิธีการปฏิบัติการคิดคะแนน

8. สรางเกณฑปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนนที หรือเปอรเซ็นตไทล

สุพิตร  สมาหิโต (2530:  273-276) ไดเสนอหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะซึ่งพอสรุป
ไดดังนี้

1. ควรจะเลือกทักษะที่เปนพื้นฐานกีฬาที่ตองการจะวัด และกอนที่จะกําหนดเกณฑใน
การวัดลงไป ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน

2. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพวาเปน
จริงใหมากที่สุดที่จะมากได

3. แบบทดสอบนั้น ควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน
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4. แบบทดสอบทักษะนั้นจะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้น
ผลที่ตามมาก็คือ ทําใหคาของความเชื่อถือต่ําลง

5. แบบทดสอบทักษะนั้น จะใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไป และ
ไมควรใชอุปกรณตางๆ มากเกินความจําเปน โดยคํานึงถึงอุปกรณที่มีอยูแลวในโรงเรียน

6. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ไมควรประกอบดวยหลายๆ ทักษะจนเกินไป 
เพราะนอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย

7. แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่อง ครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน
ทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ

8. พิจารณาใหคะแนนอยางงายๆ และสื่อความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดอยางดี

9. แบบทดสอบทักษะทุกชนิดจะตองมีคําแนะนําในการทดลองไวอยางชัดเจน ทั้งนี้เพื่อ
ใหเกดิความมัน่ใจวา เปนนาํแบบทดสอบนัน้ไปใชกบันกัเรยีนทกุหองกจ็ะมวีธีิการใชทีเ่หมอืนๆ กัน 
นอกจากการเขียนขอแนะนําวิธีการทดสอบแลว ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของอุปกรณ  
เครื่องมือ วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ ลําดับขั้นของรายการในการทดสอบ ตลอดทั้งระยะเวลาในการ
ทดสอบ ขั้นตอนในการทําการทดสอบลักษณะนี้ จําเปนจะตองมีการพิถีพิถันเปนอันมาก เพราะจะ
ทําใหผลของการทดสอบที่ไดนั้นมีความแมนตรงมากขึ้น

10. เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่นํามาใชจะมีคาความแมนตรงมากขึ้น หากผูทําการ
ทดสอบจะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้น ไปใชกับกลุมตัวอยางที่จัดไววาเปนตัวแทนของประชากร 
โดยมีระดับของอายุ เพศ ความสามารถที่จะตองเหมือน หรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางที่เราจะ
ทดสอบจริง

11. จะตองหาระดับความเชื่อถือและระดับความแมนตรงของเครื่องมือ หรือแบบทดสอบ
นั้นๆ เสียกอนที่จะนําไปใช



38

12. เครื่องมือหรือแบบทดสอบบางชุดซึ่งมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทักษะ
เหมือน หรือคลายคลึงกันมากก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคา        
สหสัมพันธสูง เราอาจจะตัดรายการใดรายการหนึ่งออกไป แลวใชรายการอื่นแทน ในทางตรงกัน
ขามหากพบวา รายการทดสอบที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้น มีคาสหสัมพันธต่ํา เราอาจจะตองนําเอา
แบบทดสอบรายการนั้นๆ ไวในแบบทดสอบตอไปก็ได

13. ควรสรางคะแนนมาตรฐาน (Standard Scores) ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบเมื่อนํา
มาใชในระยะหนึ่งแลว ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไวดวย

นอกจากนี้ Strand and Wilson (1993:  9-22) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาไว  10  ขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1  ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี (Review Criteria of Good Test)  ไดแก

1. ความเที่ยงตรง (Validity)
2. ความนาเชื่อถือได (Reliability)
3. ความเปนปรนัย (Objectivity)
4. เกณฑปกติ (Norms)
5. อุปกรณ (Equipment)
6. บุคลากร (Personnel)
7. พื้นที่ใชในการทดสอบ (Space  Requirement)
8. การเตรียมพรอมและการจัดเวลา (Preparation  and  Administration time)
9. ความสะดวกในการดําเนินการ (Ease  of  Administration)
10. ความเหมาะสมของอายุและเพศ (Age  and  Sex  Appropriateness)
11. คุณคาทางการศึกษา (Education  Value)
12. อํานาจจําแนก (Discrimination)
13. ความปลอดภัย (Safety)
14. ชนิดของแบบทดสอบ (Types  of  Tests)
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ขั้นที่ 2  วิเคราะหกีฬา  (Analize  the Sport)  เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ
โดยวิเคราะหถึงองคประกอบที่สําคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและความ
สามารถอะไรบาง  อยางเชน  ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัติ การใชแบบทดสอบทักษะ (skill  test) 
หากจะวัดความสามารถในการเลนควรใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก

ขั้นที่ 3  การตรวจเอกสาร (Review  the  Literature)  หลังจากการไดเลือกทักษะที่เหมาะสม
แลวจึงทําการตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬาที่ตองการทดสอบโดยอาจศึกษาจากแบบ
ทดสอบที่มีอยูเดิม

ขั้นที่ 4  คัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ (Select or Construct Test Items) โดยขอสอบจะตอง
เปนตัวแทนของการแสดงออกที่จะวิเคราะหมีความสะดวกที่จะนําไปใชไดจริงรวมทั้งตองรูวา      
ขอทดสอบแตละขอใชในสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมาย เพื่อใชวัดเพียงทักษะ
หรือความสามารถเพียงอยางเดียว

ขัน้ที ่5  การกาํหนดวธีิการปฏบิตั ิ (Establish Procedures) เปนการกาํหนดแบบแผนขอบเขต
ของการใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ

ขั้นที่ 6 จับคูชวยทําการตรวจสอบ (Arrange Peer  Review)  เปนการสรรหาผูเชี่ยวชาญหรือ
ผูรูในทักษะกีฬานั้น เพื่อทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบที่สรางขึ้น  ซ่ึงผูสรางอาจจะ
มองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนั้น

ขัน้ที ่7  นาํไปทดลองใช (Conduct Pilot Study) นาํแบบทดสอบไปทดลองใช เพือ่ตรวจสอบ
วิธีการดําเนินการ  การเตรียมการ  การใหคะแนนและปญหาที่อาจเกิดขึ้น เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
แกใหเหมาะสมยิ่งขึ้น

ขัน้ที ่8  หาความเทีย่งตรง ความเชือ่ถือได และความเปนปรนยั (Determine Validity Reliability  
and  Objectivity)
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ขั้นที่ 9  สรางเกณฑปกติ  (Develop  Norms)  ถาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง
และคาความเชื่อถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกติ เพื่อนําไปใชกับโรงเรียน ทองถ่ิน เขต หรือ
ประเทศ

ขั้นที่ 10  สรางคูมือการใชแบบทดสอบ  (Construct  Test  Manual)  เปนขั้นสุดทายของการ
สรางแบบทดสอบ  คือการจัดทําคูมือการใช

บญุสง  โกสะ (2542:  193) กลาววาขัน้ตอนการสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาวาจะตองกาํหนด
จุดมุงหมายของการทดสอบวา ตองการวดัหรือทําการทดสอบอะไร ทบทวนเอกสาร  งานวิจัย  ตํารา
ที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการสราง  กําหนดรูปแบบของการทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย  
กําหนดเกณฑ  ทิศทางของการทดสอบวาจะดําเนินการทดสอบอยางไร  จากนั้นนําแบบทดสอบไป
ลองใชเพื่อดูความเหมาะสมกอนนําไปใชจริง และทดสอบคาความเที่ยงตรง (Validity) คาความ  
เชื่อถือได  ( Reliability)  ความเปนปรนัย  (Objectivity )  และแบบทดสอบความมีเกณฑ (Norm)

เสร ี  แสงอทุยั (2543: 23) กลาววาหลักการสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาจะตองมวีตัถุประสงค
ของการทดสอบทีแ่นนอน วเิคราะหองคประกอบของแบบทดสอบใหสอดคลองกบักฬีา ตรวจเอกสาร  
ที่ทําการคัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ  หาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบแตละรายการโดยการ
ทดสอบซ้ํา  ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยใชผูทดสอบ  2  คนแลวนําคะแนนมาหา
คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน ทําการปรับปรุงแบบทดสอบ  บันทึกวิธีปฏิบัติ  และสรางเกณฑ
ปกติ

Mayers and  Blesh (1962: 181-182)  กลาววาหลักการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา
ควรมีหลักดังนี้คือ แบบทดสอบควรเลือกวัดทักษะสําคัญในการเลนทักษะนั้นๆ มีความคลายคลึง
กับสภาพการเลนมากที่สุด ควรสงเสริมทาทางในการเลนใหดีขึ้นดวยความมุงหมายที่ดีและดึงดูด
ความสนใจควรไมยากเกินไป

สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาควรเลือกทักษะที่สําคัญ มีวัตถุประสงค
ของการทดสอบและมกีารวดัทกัษะตางๆ ทีม่คีวามงายตอการทดสอบทกัษะมกีารใหคะแนนทีแ่มนยาํ
และเที่ยงตรงตอการวัดทักษะและการเก็บขอมูลตลอดจนสามารถที่จะนําคะแนนมาตัดสินโดยใช  
คาสถิติ โดยการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลโดยยึดแบบ
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ทดสอบทักษะขั้นพื้นฐาน  มีการกําหนดรูปแบบ  กําหนดเกณฑ  ทิศทางในการทดสอบและการเก็บ
ขอมูลที่ไมยุงยากตอการดําเนินการ หาความเที่ยงตรง (Validity) คาความเชื่อถือได (Reliability) 
ความเปนปรนัย  (Objectivity)  และสรางเกณฑปกติ (Norms)

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ประโยชนของแบบทดสอบทกัษะกฬีา เพือ่ใชในการวดัผลและการประเมนิผลทางพลศึกษา  
มีความสัมพันธตอเนื่องจะขาดอันหนึ่งอันใดไมไดกอนที่จะไดผลนั้นจะตองมีการวัดผลซึ่งจะตอง
อาศัยเครื่องมือหรือแบบทดสอบในการเก็บขอมูล  ดังนั้นจะเห็นไดวาการวัดผลและการประเมินผล
นั้นจะตองสัมพันธกับแบบทดสอบดวย  ดังที่  พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532:  13-15)  การวัดผลและ
การประเมินผลโดยใชแบบทดสอบเปนตัววัด มีประโยชนตอการแนะแนวเพื่อชวยใหผูเรียนรูจัก
ชวยเหลือตนเองได ขอมูลจากการวัดและการประเมินผลจะชวยใหผูเรียนไดทราบถึง สถานภาพ
ของตัวเองวามีจุดเดนจุดดอยดานใด และยังมีประโยชนดานการวิจัย เพราะการวัดและการประเมิน
ผลทําใหมองเห็นปญหาตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน การบริหารที่ควรศึกษาหาความจริง
เพือ่เปนแนวทางการแกไขปญหา นอกจากนัน้ยงัทาํใหไดขอมลูตางๆ ทีจ่าํเปนสาํหรับใชวเิคราะหผล  
ในขบวนการวจิยั นอกจากนี ้จริกรณ  ศริิประเสรฐิ (2543:  286-288) ไดกลาวเพิม่เตมิ อีกวาประโยชน
ของเครื่องมือที่นํามาใชวัดผลและประเมินผลนั้นใหประโยชนกับโปรแกรมวิชาพลศึกษา คือให     
ผูฝกสอนสามารถเลือกนักกีฬา  รวมทั้งมองเห็นขอบกพรอง  และปญหาตาง ๆ  เกี่ยวกับการสอน
รวมทั้งชวยผูบริหารในการดําเนินการปรับปรุงหลักสูตรหรือโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน      
รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพของการเรียนการสอน  ซ่ึงสอดคลองกับ

วาสนา  คณุาอภสิิทธิ ์ (2539:  334) ไดกลาวถึงการวดัผลจาํเปนทีจ่ะตองใชแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีาเพราะมปีระโยชน  ดงันี้

1. การจัดตําแหนง การวัดผลจะใชในการจัดตําแหนงของนักเรียนในชั้น หรือในกลุมตาม
ความสามารถ  หรือคะแนนที่ไดจากการวัดผลเชน  การวัดสวนสูง  การชั่งน้ําหนัก  สามารถนําไป
ใชในการแบงกลุมนักเรียนได  โดยใชเกณฑมาตรฐาน

2. การวินิจฉัย การวัดผลใชในการวินิจฉัยความออนแอของนักเรียนจุดมุงหมายของการ
วินิจฉัยก็เพื่อตรวจสอบความออนแอ  เพื่อใหการบําบัดรักษาดวยกิจกรรมเฉพาะรายการในการ    
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แบงกลุมนักเรียนอาจทําตามการวินิจฉัยความแข็งแรงหรือความออนแอก็ได การวินิจฉัยจึงเปน
ความพยายามอยางยิ่งที่จะแยกแยะลักษณะเฉพาะของความออนแอของนักเรียนออกมา โดยใช
เกณฑมาตรฐาน

3. การประเมินผลการเรียนรูเปาหมายหลักของการวัดผล  และการประเมินผลไปทํานาย
ระดับสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายของการสอนหรือไม  โดยทําการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
ในการจัดตําแหนง  ตามการวินิจฉัยและการประเมินผลการเรียนรู  จึงจะนํามาประกอบกนัเพื่อสรุป
ผลที่จะนาใชประโยชนตอการสอนของครูตอไป

4. การทํานาย ครูอาจนําผลที่ไดจากการวัดและการประเมินผลไปทํานายระดับสัมฤทธิ์ผล
ของนักเรียนในกิจกรรมพลศึกษาตอไปในภายภาคหนาได

5. การประเมนิผลโปรแกรม การวดัผลจะนาํไปใชในการประเมนิโปรแกรมหรอืหลักสูตร
พลศึกษาที่จัดขึ้นในโรงเรียน

6. การสรางแรงจูงใจในการวัดผลและการประเมินผลความสามารถในการเคลื่อนไหว  
สามารถนําไปใชประโยชนตอการสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียนได  เพราะการประสบผลสําเร็จใน
การเรียนหรือสัมฤทธิ์ผลจะชวยกระตุนใหนักเรียนที่มีความสามารถต่ําตองการพัฒนาและปรับปรุง
ตนเองใหมีความสามารถสูงตอไป

Baumgartner and Jackson (1991:  357-360) กลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ไว 12 ประการ ดงันี้

1. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement Of Achievement) ใชทดลองนักเรียนเพื่อนําผลการ
ทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในแตละทักษะ หรือแตละประเภทกิจกรรม

2. ใหเกรดหรือคะแนน (Grading/Marking) เปนการประเมินผลการเรียนในชั้นสุดทาย
ของนักเรียน เพื่อตัดสินวานักเรียนอยูในระดับใด
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3. เพื่อแบงกลุม (Classification) ใหแบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบงกลุมนักเรียนออกเปน 
กลุมสูง กลาง หรือต่ําตามตองการ จะทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวามีความสามารถอยูในระดับใด 
จะอยูกลุมเดียวกันหรือไม เพราะวาสวนใหญในโครงการพลศึกษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเปน
จํานวนมาก จําเปนจะตองมีทักษะใกลเคียงกัน ซ่ึงจะมีประโยชนในการเรียนการสอน และ       
สรางบรรยากาศทางสังคมในกลุมของผูเรียนดวย

4. การจูงใจ (Motivation) แบบทดสอบสามารถใชเปนสิ่งจูงใจใหผูเรียนเกิดความพยายาม
ในการฝกกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู เกิดแนวความคิดตางๆ และมีทักษะพยายามเอาชนะตนเองโดย
การสอบใหไดคะแนนมากขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี ทั้งนี้ เพื่อมุงหวังที่จะ
ทําคะแนนทดสอบใหสูงยิ่งขึ้น

5. การฝก (Practice) แบบทดสอบวาเปนแบบฝกหดัทีด่แีละมปีระสทิธภิาพ เพราะแบบทดสอบ 
ที่จะนํามาใชทดสอบนักเรียนไดนั้น จะตองผานขั้นตอนการสรางมาอยางถูกตองมีคุณสมบัติของ     
แบบทดสอบที่ดีครบถวน

6. การวินิจฉัย (Diagnosis) ใชแบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยนักเรียน เชน วินิจฉัยถึงระดับ
ความสามารถของทักษะแตละคน แบงกลุม และวิเคราะหทักษะทางกีฬา หรือเพื่อการวินิจฉัยหา
สาเหตุวาผูเรียนวิชาหนึ่งไมไดดี เนื่องดวยอะไร เปนการบอกใหผูเรียนทราบวาเกง ไมเกง หรือเดน 
ดอย ทางไหน อันจะเปนแนวทางชวยแกไขสงเสริมการเรียนของผูเรียนได

7. เปนเครื่องชวยสอน (Teaching Aid) แบบทดสอบตองสามารถนํามาประยุกตเขากับ
หนวยของการสอนได และจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวิธีสอน อุปกรณการสอน และเนื้อหาวิชา
ที่สอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม อันจะชี้ใหเห็นถึงความเจริญงอกงามในเด็กแตละคน

8. เปนเครือ่งมอืในการแปลความหมาย (Interpretation Tool) เชน ใชในการตคีวามหมายถึง
ระดับทักษะ เปนการบอกใหผูเรียนไดทราบตัวเองวามีความสามารถอยูในเกณฑระดับใด ดีมาก ดี 
พอใช หรือแกไขสวนใดอันจะทํานายพยากรณพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนในอนาคตได
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9. การแขงขนั (Competition) ผูสอนสามารถใชแบบทดสอบมาเปนเครือ่งมอืในการแขงขัน
ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนได ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน

10. เพื่อจัดตําแหนง (Placement) ผลการทดสอบสามารถนํามาจัดนักเรียนในการเรียน    
การสอน หรือจัดตําแหนงในการเปนผูเลนกีฬาแตละประเภท ทําใหทราบวาผูเรียนมีความสามารถมี
ทักษะเฉพาะในดานใดในกีฬาแตละประเภท อันจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนในการจัดตําแหนง
ของผูเลนกีฬาประเภทนั้นๆ

11. การทํานาย (Prediction) แบบทดสอบสามารถทํานายพัฒนาการทักษะของนักเรียนและ
เปนตัวบงบอกถึงความสามารถในกีฬาประเภทนั้นๆ ไดหรือสามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ ให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต เชน ผูเรียนที่ทําการทดสอบและไดคะแนนทักษะ
สูงแลว ในอนาคตตอไปผูเรียนสามารถจะพัฒนาทักษะในชั้นสูงไดตอไปเรื่อยๆ สามารถเลนกีฬา
ประเภทนั้นไดดี หรือเปนนักกีฬาในระดับชาติตอไป

12. เปรยีบเทยีบการประเมนิ (Comparative Evaluation) เปนการเปรยีบเทยีบการประเมนิผล
ผูเรียนในดานตางๆ ของการเรียน อาจจะเปรียบเทียบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมหรือเปรียบเทียบ
กับตัวผูเรียนเองในระยะกอนเรียนและหลังเรียน เปนตน

สรุปไดวา แบบทดสอบมีประโยชนตอการวัดทักษะทางกีฬา  นอกจากนี้ยังใชวัดผลและ
ประเมินผล ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถใหดียิ่งขึ้นทําใหงายตอการเรียนการ
สอนและการฝกทักษะตาง ๆ และยังชวยใหผูสอนปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองเหมาะ
สมกับความตองการของผูเรียนอีกดวย

หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล

จากการอานตํารา เอกสาร งานวิจัย และสอบถามผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจึงไดแนวคิดในการ
สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล ควรจะดําเนินการดังตอไปนี้
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1. วางแผนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลโดยคํานึงถึงทักษะใดบางที่ตองการ
จะวัดจะสรางแบบทดสอบนี้อยางไร  มีวีธีวัดอยางไร  นําไปใชกับใคร  ที่ไหน  มีวิธีการปรับปรุง
อยางไรกอนนําไปใช

2. การสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟตุซอล ผูสรางควรระบรุายละเอยีดเกีย่วกบัเรือ่งตอไปนี้

2.1 วัตถุประสงคในการวัดของแบบทดสอบทักษะนั้น
2.2 ระดับการศึกษา  อาย ุ เพศ
2.3 สถานที่  อุปกรณ  และเวลาที่ใชในการทดสอบ
2.4 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
2.5 ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
2.6 ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
2.7 วิธีดําเนินการทดสอบ  คําสั่งขั้นตอนของการทดสอบ  รวมทั้งการใหคะแนน

3. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลไปปรึกษาประธาน  ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

4. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลไปทดลองใชกับนักเรียน เมื่อพบปญหา  อุปสรรค
ขอบกพรอง  จะไดนํามาปรับปรุงแกไข

5. นาํแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟตุซอลไปปรกึษาผูเชีย่วชาญ เพือ่ตรวจสอบถงึความเทีย่งตรง
เฉพาะหนา

6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลไปหาความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย

7. จากนั้นดําเนินการเก็บขอมูล

8. สรางเกณฑมาตรฐาน

9. ทําคูมือการใชแบบทดสอบ
เกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดี
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วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539:  333-334)  ไดกลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีสรุปได
ดังนี้ เกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ดีนั้นจะตองมีความเชื่อมั่น (Reliability) เปนแบบทดสอบ    
ที่ใชวัดนักเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกัน ความแมนตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่ตองการวัด
ไดจริง ๆ ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนนและใครจะ
เปนผูใหก็ได ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซับซอน งายตอการบริหาร ความ
เปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑมาตรฐานที่แนนอนไวเปรียบเทียบอยูแลว  
การใชเวลา  (Time)  เปนแบบทดสอบที่ไมตองการใชเวลามากเกินไป และเปนการประหยัดทั้งเวลา  
งบประมาณ  และอื่น ๆ ซ่ึง ผยุงศักดิ์  สนเทศ (2533:  20)  ยังไดเพิ่มเติมวา  แบบทดสอบตองมีความ
สะดวกในการใชและมีประโยชนในการใชตามวตัถุประสงคและมจีาํนวนแบบทดสอบยอยนอยทีสุ่ด

Kirkendall  et al. (1987:  53); Safrit (1990:  114-115) and Hastan and Lacy (1998:  94) 
(อางถึงใน บุญสง  โกสะ, 2542:  27) กลาววา แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 3 
ประการคือ มีความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อมั่น (reliability) และความเปนปรนัย (objectivity) 
ซ่ึงในการเลือกหรือการสรางแบบทดสอบเกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับการพิจารณากอนคุณลักษณะ
อ่ืน ๆ

สําหรับมาตรฐานการประเมนิคาความเทีย่งตรง  ความเชือ่ถือได  และคาความเปนปรนยัของ
แบบทดสอบ Kirkendall et al. (1987:  71-79) ไดเสนอมาตรฐานการประเมนิผลสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ
ไวดงันีค้อื

ตารางที่ 1  ตารางแสดงมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย
ดีมาก 0.80 - 1.00 0.90 - 1.00 0.95 - 1.00
ดี 0.70 – 0.79 0.80 – 0.89 0.85 - 0.94
ยอมรับ 0.50 – 0.69 0.60 – 0.79 0.70 - 0.84
ต่ํา 0.00 – 0.49 0.00 – 0.59 0.00 - 0.69
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นอกจากคุณลักษณะที่สําคัญขางตน  ในการดําเนินการทดสอบเกณฑอ่ืน ๆ ที่ควรจะนํามา
พิจารณาเพิ่มเติมในการเลือกแบบทดสอบ เชน อํานาจจําแนก (discrimination) ความประหยัด 
(economy) เวลา (time) ความเหมาะสมเรื่องเพศ (sex appropriateness)  อายุ  (age)   ความปลอดภัย
(safety) การทดสอบกบักลุมใหญ (testing large groups) และความงายในการใหคะแนน การแปลผล
และการรายงานผล (ease of scoring, interpreting, and reporting) เปนตน Hastad and Lacy,     
(1998:  102-110) อางถึงในบุญสง  โกสะ (2542:  28)

พิชิต ภูติจันทร (2547:  19) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเครื่องมือวดัผลที่ดีไววา  ตองมีความ
เที่ยงตรง  มีความเชื่อมั่น  มีความเปนปรนัย  มีความยากพอเหมาะ  มีอํานาจจําแนก  มีประสิทธิภาพ 
มีความยุติธรรม  ใชคําถามลึก  ใชคําถามเฉพาะเจาะจง  การมีเกณฑเทียบผล  และมีคําชี้แจงที่เปน
มาตรฐาน

สรุป วธีิการเลอืกแบบทดสอบทีด่มีหีลักเกณฑและองคประกอบทีสํ่าคญัคอื มคีวามเทีย่งตรง 
(Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) ความเปนปรนัย (Objectivity) แบบทดสอบตองมีความสะดวก
ในการใชและมีประโยชนในการใชตามวัตถุประสงค  ที่ไมยุงยากซับซอน  มีความประหยัดทั้งเวลา
และงบประมาณมีการทดสอบกับกลุมใหญมีเกณฑที่ใชเทียบผล  และมีคําชี้แจงที่เปนมาตรฐาน

เกณฑปกติ

บุญชม  ศรีสะอาด (2535:  96) กลาววา เกณฑปกติ (Norms) หรือ ปกติวิสัย (Norms) หรือ
กลุมเกณฑปกติ (Norms Group)  มักใชในการวัดผลทางการศึกษา เกณฑปกติเปนสิ่งที่ใชสําหรับ     
ตัดสินคุณภาพของผลงาน ผลการกระทําหรือการปฏบิัติของกลุมใดกลุมหนึ่ง บางครั้งใชแทนความ
หมายวา คาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม เปนสวนสําคัญที่ตองใชในการประเมินผล ในการ
ประเมินสิ่งใดถามีเกณฑกําหนดไวอยางชัดเจนเหมาะสมจะทําใหประเมินไดงาย มีประสิทธิภาพ
และยังใชเปนแนวทางสําหรับดําเนินกิจกรรมตาง ๆใหบรรลุผลในระดับที่พึงปรารถนา

ในความหมายของเกณฑปกตินั้น วิริยา บุญชัย (2529:  27) ไดใหความหมายของเกณฑ
ปกติไววา “ ...มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของกลุมประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครู
สามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได...”
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ซ่ึงสอดคลองกับ  ผาณิต  บิลมาศ (2530:  47) ที่ไดใหความหมายไววา   “...เปนสเกลหรือ
มาตราทีแ่สดงถงึระดบัความสามารถของตวัเอง หรือมาตราทีแ่สดงถงึความสามารถของกลุมตวัอยาง  
หรือประชากรเดียวกับเกณฑได ซ่ึงไดจากการเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนอยางใดอยางหนึ่ง
เพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล...”

นอกจากนี้  ลวน และอังคณา  สายยศ (2539: 343)ยังกลาววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จ
จริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนน
ตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติ
ประชากรที่นิยามไวอยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากร    นั่นเอง  
แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรไดดวย  ไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติเชื่อมั่นไม
ได  และในการสรางเกณฑปกตินั้น  วิริยา  บุญชัย (2529:  26-27)   กลาววามีขอบขายดังนี้ คือ

1. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก

2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยการสุมที่
กระจายคาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป

3. เกณฑปกติที่ไดจากการใชคะแนนเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ิน
หรือแตละประเทศมีความแตกตางกัน

4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม และ         
ดานตางๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย

ซ่ึงสอดคลองกับ  พยุงศักดิ์  สนเทศ  (2531:  50)   กลาวไวอีกวา  การหาคาเกณฑปกติของ   
แบบทดสอบยอยและแบบทดสอบรวมทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับ
ความสามารถของตนอยูในระดับใด เกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจแสดงในรูปของ
การแบงคะแนนโดยวิธีโคงปกติ  ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหรือ
อาจจะใชคะแนนมาตรฐาน “ที” ก็ได

ประโยชนและความจําเปนในการใชเกณฑปกติ
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การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้นตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ แตโดยท่ัวไป
แลวการอางอิงถึงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวา แตสถานการณทางการศึกษามีอยูเปนจํานวน
นอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง แมแตสถานการณ
ทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองการอางอิง เราก็ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ 
(normative data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใดๆ และไมทราบวาบุคคล
อ่ืนไดคะแนนเทาใดดวย  เกณฑปกติจะชวยใหเราทราบวาใครไดคะแนนเทาไร  จากแบบทดสอบ
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน  (อางถึงใน ปรีชา  เกตุชาติ, 2539:  21-23)

พนูศกัดิ ์  ประถมบตุร (2532:  24) ไดกลาวไววา เกณฑปกตนิีม้คีวามจาํเปนสาํหรับครพูลศกึษา
เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง เวลาหรือจํานวน
คร้ัง  ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่จะจําแนกไวตามเพศ  อายุ  สวนสูง    
น้ําหนักหรืออ่ืน ๆ อีก  ซ่ึงในการวัดและประเมินผลคะแนนของผูเรียนนั้น ลําพังแตเพียงคะแนนดิบ
อยางเดียวยอมไมมีความหมายใดๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด  เกณฑปกติจะทําให
ทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคนภายในกลุมวาใครไดคะแนนเทาไรและอยูใน
ตําแหนงที่เทาใดของกลุม  จากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน

มณฑล  โพธ์ิศรี (2547:  41) ไดสรุปวา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียน    
การสอนแบบเฉพาะ แตโดยทัว่ไปแลว การอางองิถึงเกณฑปกต ิยอมจะมคีณุคามากกวา แตสถานการณ
ทางการศึกษามีอยูจํานวนมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง
แมแตสถานการณทดสอบเอง ที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองอาศัยการอางอิง เราก็ยัง
ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ (normative data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวา ใครได
คะแนนเทาไร จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน

นิภาพร  มุสิธรรม  (2548:  31)  ไดสรุปวา  การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้นทําใหเรา
ทราบวาผูเรียนแตละคนอยูในเกณฑใด ผูสอนสามารถนําผลจากการทดสอบของผูเรียน ไปใชใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม
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ศรีสุดา  ขนัต ิ(2549:  36) ไดสรุปวา การวดัผลทีม่เีกณฑไวเปรยีบเทยีบนัน้ทาํใหเราทราบวา
ผูเรียนอยูในระดับใด ผูสอนสามารถนําผลของการทดสอบของผูเรียนไปใชในการปรับปรุงการ
เรียนการสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม

ขอควรระวังในการใชเกณฑปกติ

อยางไรกต็ามการกาํหนดเกณฑปกตจิะตองมลัีกษณะสาํคญั 3 ประการ คอื ตองเปนปจจบุนั 
(Recency) ตองเปนตวัแทนทีแ่ทจริง (Representativeness) และความเกีย่วของกบัขนาดของกลุมใหญ
หรือกลุมเลก็ (Relevance) นอกจากนีย้งัมเีกณฑทีน่าํมาใชในการเลอืกและประเมนิผลแบบทดสอบ 
เชน

1. การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกี่ยวของคือ เวลา สถานที่  และจํานวนผูทดสอบ)      
ไมยุงยากหรอืซับซอนมากเกินไป

2. อุปกรณ  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป  ส่ิงที่ครูควรพิจารณา
คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง

3. เวลา เนือ่งจากเวลามจีาํกดั สวนมากเปนชัว่โมงสอนตามปกต ิจงึมเีวลาไมมากนกั ดงันั้น
แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป

4. ความสาํคญัของแบบทดสอบ ส่ิงทีสํ่าคญัอยางหนึง่ทีค่รูตองคาํนงึคอื ทศันคตขิองผูเรียน  
ในการสอบเพื่อจะไดทราบความกาวหนาในการเรียน เพื่อกระตุนใหนักเรียนพยายามเอาชนะตนเอง  
รูระดับการพัฒนาของตนเอง

ชนิดของเกณฑปกติ

ลวน  และอังคณา  สายยศ (2539:  315) ไดแบงเกณฑปกติตามลักษณะของประชากร ได 3 
ชนิด คือ เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑระดับทองถ่ิน (local norms) และเกณฑ
ระดับโรงเรียน (school mean norms)
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เกณฑปกติมีอยูหลายชนิด  ปรีชา  เกตุชาติ (2539:  22-24) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของ
จํานวนคนได 4 ชนิดคือ เกณฑปกติระดับชาติ(national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special 
group norms)  เกณฑระดับทองถ่ิน (local norms) เกณฑระดับโรงเรียน (school mean norms) มี     
รายละเอียดดังนี้

1. เกณฑปกติระดับชาติ (national norms)

ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพแบบสอบถาม
และนักการศึกษาก็คือ  เกณฑปกติระดับชาติ  เกณฑปกติมาตรฐานดังกลาวนี้สวนมากมักจะรายงาน
ไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุระดับการศึกษาหรือเพศ  เกณฑปกติระดับชาติ
สามารถจะใชไดกับแบบทดสอบทุกชนิด แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบถามความถนัดในการ
เรียนโดยทั่วไปวาแบบสอบวัดสัมฤทธิ์ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเอง
เทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทานั้น เชน นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวัดแหงหนึ่งซึ่งนักเรียน     
สวนใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชีพ ซ่ึงอาจจะเปนเหตุทําใหครู ผูปกครองและนายแดงเองได
ภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริง  เมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนนายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น  
นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดังกลาว  แตอาจจะไดที่ 10  เมื่อเทียบกับระดับชาติ  ผูพิมพ
แบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเหตุผล 
อยางนาพึงพอใจ  แตมีขอนาสังเกตวา นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลง  ทําใหตัวแทนมา
คิดเกณฑปกติไดนอยกวา เพราะเด็กไมอยูในโรงเรียนทั้ง  100%

2. เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms)

ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง  ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ เชน 
นักศึกษาชั้นปที่ 1  ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนักเรียน
ที่เรียนภาษาฝรั่งเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติ
เฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบถามความถนัดพิเศษ เชน  ทางดานจักรกล ทางเสมียน ทางดนตรี   
ทางวิชาเฉพาะ  และมักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ
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3. เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (local norms)

ผูพิมพแบบสอบถามมักจะไมรายงานเกณฑเฉพาะกลุมพิเศษที่เรียกวา เกณฑปกติ
ระดับทองถ่ิน ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติ
ระดับทองถ่ินของตนเอง  การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดย
ตลอด (cross-test comparison) แลวนํามาเปรยีบเทียบกัน  เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใช
เปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ  
แตผูใชแบบสอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดับทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตก็หาคา
ไดไมยาก เสียคาใชจายนอย  เกณฑปกติระดับทองถ่ินจะอํานวยความสะดวกในการตีความคะแนน
สําหรับครู  ผูปกครอง  นักเรียนและชุมชม

4. เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms)

ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนในเขต
พื้นที่หนึ่งกับโรงเรียนอื่นๆ  ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถ่ินไมควรจะใช  
ตารางเกณฑปกติ  เพราะจะทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง  นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้น  
ซ่ึงเกณฑปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากนัก

นอกจากนั้น สมนึก  ภัททิยธนี (2546:  271) ยังแบงชนิดของเกณฑปกติตามลักษณะของ
การใชสถิติการเปรียบเทียบไดแก

1. เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (Percentile Norms) เกณฑแบบนี้จะสรางจากคะแนนดิบที่
มาจากประชากรหรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีแลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติทั่วไป
เมื่อหาเปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแคนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น จะนําไปบวก-ลบ
กันไมไดแตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได เชน เด็กคนหนึ่งสอบได 25 คะแนนไป
เทียบกับเกณฑปกติตรงกับตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 80 แสดงวา ถามีคนเขาสอบ 100 คน เขามี
ความสามารถเหนือกวาคนอื่น 80 คน (เขาดอยกวาคนอื่นเพียง 20 คน)
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2. เกณฑปกติคะแนนที (T - Score Norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมายคือ มีคาตั้งแต 1 – 100 มี
คะแนนเฉลีย่ 50 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน10 เรียกคะแนนนีว้า คะแนนปกต ิT (Normalized T – Score)

3. เกณฑปกติสเตไนน (Stanine Norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง
แตมีคาเพียง 9 ตัว (Standard Nine Point) คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 5 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ 2  
คะแนน แตละสเตไนนจะถูกกําหนดตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจงโคงปกติ ดังนี้

คะแนนสเตไนนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
รอยละของจํานวนคน

ที่อยูในสเตไนน
4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4%

4. เกณฑปกติตามอายุ  (Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติตาม
อายุเพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร หรืออายุเทากันจะมี
พัฒนาการตางกันหรือไม การสรางแบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดนิยมหาเกณฑปกติ
โดยวิธีนี้ สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพื้นฐาน
จริง ๆ เชน ภาษา และคณิตศาสตร เปนตน

5. เกณฑปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับชั้นเรียนใน
โรงเรียน  แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดตองเปนเนื้อหาเดียวกัน วิชาที่นิยมสรางเกณฑ
ปกติชนิดนี้มักจะเปนวิชาพื้นฐาน เชน คําศัพทคณิตศาสตรเบื้องตน แบบทดสอบวัดความรูความ
สามารถที่คอนขางกวาง เชน คําศัพทก็ใหคลุมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 แลว
หาดูวาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จะไดกี่คะแนน ปที่ 2  จะไดกี่คะแนนไปเรื่อย ๆ จนถึงชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 6  จะไดกี่คะแนน  ก็จะเปนเกณฑปกติของชั้นนั้น ๆ

ศรีสุดา  ขันติ (2549:  30) ไดสรุปวา เกณฑมีทั้งหมด 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาติ 
เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน และเกณฑปกติระดับโรงเรียน ซ่ึงเกณฑปกติ
นี้มีสําหรับครูพลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของวิชาพลศึกษาในแตละรายการทดสอบนั้น
ผลที่ไดอาจจะมีหนวยการวัดไมเหมือนกัน ซ่ึงลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความ
หมายใด ๆ และไมสามารถนําคะแนนไปเปรียบเทียบซ่ึงกันและกันได



54

การใหระดับคะแนน

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งเกณฑไว  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา  โดย
เทียบเคียงระดับคะแนนกับสเกลของลิเคิรท (Likert Scale) ดังนี้

5 หมายถึงดีมาก
4 หมายถึงดี
3 หมายถึงปานกลาง
2 หมายถึงคอนขางต่ํา
1 หมายถึงต่ํา

ซ่ึง ชิดชนก  เชิงเชาว (2535:  114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่มักใชเกณฑ 5 
คะแนน ในการแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากัน” และยังสอดคลองกับ        
รววีรรณ  ชินะตระกลู (2542:  124) ไดกลาววา “จะใชมาตราวดั (Scale) กีร่ะดบั ผูวจิยัตองตดัสนิใจวา
จะใชมาตราวดั (Scale) เทาใด  เชน ใชมาตราวดั 5 ระดบั คอื “ ดมีาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  ต่าํ” 
ระดบัดมีากใหน้าํหนกัเทากบั 5 ดใีหน้าํหนกัเทากบั 4 ปานกลาง ใหน้าํหนกัเทากบั 3 คอนขางต่าํให 
น้าํหนกัเทากบั  2  ต่าํใหน้าํหนกัเทากบั 1

สอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2547:  133) ไดกลาววา ถาใชระบบการใหเกรดแบบอักษร 5 
เกรด  (A, B, C, D, และF) ใหกําหนดชวงของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้

A = มากกวา   1.5  S.D  เหนือ    ⎯X
B = ระหวาง +0.5  S.D   ถึง   +1.5 S.D  เหนือ  ⎯X
C = ระหวาง - 0.5  S.D   ถึง   +0.5 S.D   จาก ⎯X
D = ระหวาง - 0.5  S.D   ถึง   -1.5  S.D   ต่ํากวา ⎯X
F = นอยกวา - 1.5  S.D   ต่ํากวา  ⎯X
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2∑ fX

การสรางเกณฑปกติ มีดวยกันหลายวิธีโดยผูวิจัยใชหลักการใหเกรดโดยใชเคิรฟ (Curve 
Grading) การใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอนการการสรางเกณฑปกติดําเนินการดังนี้

การคาเฉลี่ย (Mean) สัญลักษณ คือ µ  

คํานวณหาคาเฉลี่ยจากสูตร บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 27)

เมื่อ µ    =     คาเฉลี่ย
X     =   คะแนนดิบ
f = ความถี่ของแตละชั้น

             ∑ fX = ผลรวมคะแนนดิบ
N = จํานวนประชากร

การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) สัญลักษณ คือ σ
คํานวณหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากสูตร  บุญเรียง  ขจรศิลป (2536:  41)

   
เมื่อ σ = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

f = ความถี่ของแตละชั้น
X     =   คะแนนดิบ

            ∑ fX  = ผลรวมของคะแนนดิบของประชากร
                                    = ผลรวมของคะแนนดิบของประชากรแตละคนยกกําลัง

สองทีละตัว
N = จํานวนประชากร

N
fX∑=µ

22

⎟
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⎠

⎞
⎜
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การกําหนดระดับของคะแนนของเกณฑปกติ

ดีมาก = มากกวา 1.5   σ เหนือ  µ
ดี = ระหวาง +0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  เหนือ µ
ปานกลาง = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ
คอนขางต่ํา = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  ต่ํากวา µ
ต่ํา = นอยกวา - 1.5 σ   ต่ํากวา µ

สรุปวาหลักในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นควรประกอบไปดวย ประชากรที่
ใชตองมีจํานวนที่เหมาะสมและมีความเกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการวัดเพื่อที่จะใชในการ
ประเมินผล  ถาเปนตัวแทนของประชากรตองมีการสุมตัวอยางที่กระจาย  สามารถเปรียบเทียบให   
ผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนวาอยูในระดับใดและควรมีการปรับปรุงให  
ทนัสมยั และเกณฑปกตคิอื คามาตรฐานทีก่าํหนดไวในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ของประชากรกลุมใดกลุมหนึง่
ที่สามารถอธิบายไดดวยขอเท็จจริงทางสถิติ โดยการแจกแจงของคะแนนจากประชากรซึ่งสามารถ
นําผลจากการทดสอบเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได แบบทดสอบทักษะกีฬาที่ผู
วิจัยสรางขึ้นนี้มีเกณฑเฉพาะกลุม จะไดเกณฑที่สามารถนําไปประเมินผลในการเรียน      การสอน
ในวิชาฟุตซอล  ของโรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2  ได

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลนี้ยังไมมีผลงานวิจัยที่ปรากฏเดนชัดมากนัก      
แตกีฬาฟุตซอลมีลักษณะการเลนที่คลายคลึงกับกีฬาฟุตบอลผูวิจัยจึงไดศึกษาผลงานการวิจัยที่   
เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล หลายๆ ลักษณะดังนี้

งานวิจัยในประเทศ
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เอกชัย  ถนัดเดินขาว (2540) สรางแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานทักษะกีฬาฟุตบอล
สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสมุทรสาคร แบบทดสอบประกอบดวย 
6 รายการ ไดแก การเดาะลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การโหมงลูกบอล การเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง 
การเตะลูกโดง และการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 10 ทาน หาความเชื่อถือไดจากนักเรียนจํานวน 60 คน โดยวิธีการทดสอบซ้ํา ระยะเวลา   
หางกัน 1 สัปดาห และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของแบบทดสอบทั้ง 6 รายการ

กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 5 และ 6 และจํานวน 374  
279 และ 323 คน ตามลําดับ จากโรงเรียน 8 แหง ในจังหวัดสมุทรสาคร นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและคะแนน “ที”

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบการเดาะลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การโหมงลูกบอล การเตะ
ลูกบอลกระทบฝาผนัง การเตะลูกโดง และการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเทากับ  4.17, 
4.12, 4.28, 4.13, 4.36 และ 4.00 ตามลําดับ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ  .8640, .8902, .8824, .7523, 
.9363 และ .8507  ตามลําดับ

สุนทร  ศรีเกิด (2542) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลและสรางเกณฑปกติสําหรับ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ       
ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวิเชียรมาตุ จังหวัดตรัง ที่ผานการเรียน
วิชาฟุตบอล 1 มาแลว จํานวน 30 คน โดยการสุมแบบเจาะจง และกลุมตัวอยางที่ใชในการสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดตรัง จํานวน 
300 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน วิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิ์     
สหสัมพันธของเพียรสันและคะแนน“ที” ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบและแบบทดสอบ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 8 รายการ คือ  1) แบบทดสอบการเดาะลูกบอล  2) แบบทดสอบ    
การโหมงลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  3) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซก  4) แบบทดสอบ    
การเลี้ยงลูกฟุตบอล  5) แบบทดสอบการทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  6) แบบทดสอบการยืนทุม
ลูกฟุตบอลไกล  7) แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล  8) แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลไกล

ผลการศึกษาพบวา  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.97,  0.95  และ 0.98  
อยางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ .05  มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแตละรายการ การเดาะลูกบอล  
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การโหมงลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซก การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การทุมลูก
ฟตุบอลเพือ่ความแมนยาํ การยนืทุมลูกฟตุบอลระยะไกล การยงิประตฟูตุบอล การเตะลกูฟตุบอลไกล
และรวมทั้งฉบับมีคาเทากับ  0.94,  0.89,  0.94,  0.97,  0.98,  0.99,  0.88,  0.94,  0.95  ตามลําดับ 
และความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.98 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะฟุตบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ไดแก

ดีเลิศ คะแนน  “ที”  63 ขึ้นไป
ดี คะแนน  “ที”  55-62
ปานกลาง คะแนน  “ที”  46-54
พอใช คะแนน  “ที” 37-45
ควรปรับปรุง คะแนน  “ที” ต่ํากวา 37

พูนศักดิ์  ทิพยศิริ (2543) ไดสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี แบบทดสอบประกอบ
ดวย 3 รายการ คือ การเลี้ยงบอล การเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง การหยุดลูกบอล และการเตะลูกโดง 
หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 9 ทาน และหาความเชื่อถือ
ไดจากนักเรียน 30 คน โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficiet) ดวย
วิธีการทดสอบซ้ํา (Test – Retest) มีระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห สวนคาความเปนปรนัยโดยใชผู
ประเมิน 2 ทาน และหาเกณฑปกติจากกลุมตัวอยาง จํานวน 131 คน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลงคะแนนที่ไดจากแตละรายการเปนคะแนน 
“ที” (T-Score)

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอล การเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง การหยุด
ลูกบอล และการเตะลกูโดง มคีาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาเทากบั 1.00 ทัง้ 3 รายการ มคีาความเชือ่ถือ 
ได .9901, .9886 และ .7625 ตามลําดับ และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 ทั้ง 3 รายการ

สีชาติ  คําหอมกุล (2544) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนนักเรียน
หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีจุดมุงหมาเพื่อสรางแบบทดสอบ  
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และเกณฑปกติ  ทักษะฟุตบอล  แบบทดสอบ  5  รายการ  ไดแก  ทักษะการเลี้ยงลูกบอล  ทักษะ  
การสง – รับลูกบอลกระทบฝาผนัง  ทักษะการโหมงลูกบอล  ทักษะการเตะลูกโดง  และทักษะการ
ยิงประตู

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบ ทักษะการเลี้ยงลูกบอล  ทักษะการสง – รับลูกบอลกระทบ
ฝาผนัง  ทักษะการโหมงลูกบอล  ทักษะการเตะลูกโดง  และทักษะการยิงประตู  มีคาความเที่ยงตรง
เทากับ  4.44,  4.23,  4.06,  3.90,  และ 4.23  ตามลําดับ  มีคาความเชื่อถือไดเทากับ  .93  .93  .80   
.84  และ  .80  ตามลําดับ  และมีคาความเปนปรนัยเทากับ .96  .99  .97  .98  และ .95  ตามลําดับ

บุญรอด  สาดแฟง  (2546)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดสมุทรสาคร แบบทดสอบประกอบ
ดวย 5 รายการ คือ  1) การเลี้ยงลูกฟุตบอล  2) การสง-รับลูกบอลกระทบฝาผนัง  3) การโหมงลูก
บอล  4) การเตะลูกโดง  5) การยิงประตู  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชี่ยว
ชาญจํานวน 12 คน โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาความเชื่อถือได กับนักเรียน  60 คน 
โดยวิธีการทดสอบซ้ํา ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยการ
ประเมินจากคะแนนของผูประเมิน 2 ทาน

กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยาย
โอกาส จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 525 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random Sampling) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (⎯X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)     
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยวิธีของ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficiet) และหาคาคะแนน “ที” เพื่อสราง       
เกณฑปกติ

ผลการวิจัยพบวา  1) การเลี้ยงลูกฟุตบอล 2) การสง-รับลูกบอลกระทบฝาผนัง 3) การโหมง
ลูกบอล 4) การเตะลูกโดง 5) การยิงประตู  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีคาความเชื่อถือได เทากับ 
0.87, 0.88, 0.89, 0.87, 0.88 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.98, 0.98, 0.99, 0.97, 0.95 ตามลําดับ 
และไดเกณฑปกติทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขยายโอกาส จังหวัดสมุทรสาคร



60

งานวิจัยในตางประเทศ

Crew (Cited in Verducci, 1980:  334-335) ไดศกึษาไวเมือ่ป ค.ศ.1968 โดยไดสราง       แบบ
ทดสอบทกัษะฟตุบอลสาํหรับนกัศกึษาชายระดบัวทิยาลัย ซ่ึงแบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คอื 
ความแมนยาํในการเตะบอลกระทบฝาผนงั การเลีย้งบอล ความแมนยาํในการเตะลกู และการเดาะลกู
บอล ผลการศกึษาปรากฏวา ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทีไ่ดจากการประเมนิของผูเชีย่วชาญ มี
คาเทากับ  .88, .92, .94 และ .96 ตามลําดับ และจากการทดสอบรวมทุกรายการมีคาเทากับ .98 
สําหรับคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดยการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) มีคาเทากับ .97, .99, 
.99 และ .99 ตามลําดับ

McDonald (Cited in Bosco and Gustafson, 1983:  252-255) ไดศึกษาไวตั้งแต ป ค.ศ. 1951 
ใชการเตะบอลกระทบฝาผนัง ซ่ึงมีขนาดกวาง 30 ฟุต สูง 11 ฟุตครึ่ง สวนจุดเตะบอลหางจากฝาผนัง 
9 ฟุต โดยใหผูเขารับการทดสอบความสามารถทั่วไป ในการเลนกีฬาฟุตบอลกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาคนควาเปนนักศึกษาชายระดับวิทยาลัย ไดแบงออกเปน 4 กลุม ซ่ึงปรากฎผลวา 1) นักฟุตบอล
ระดับมหาวิทยาลัย  2) นักศึกษาระดับปที่ 2  3) นักศึกษาระดับปที่ 1  4) นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
ทั่วไป  และมีคาความเที่ยงตรง .94,  .63,  .76,  .85  ตามลําดับ

Mor and Christian (Cited in Strand and Wilson, 1993:  122-124) ไดสรางแบบทดสอบ
ทักษะทักษะฟุตบอลขึ้น ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ คือ

1. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล โดยผูรับการทดสอบเลี้ยงลูกบอลซิกแซกตาม        
จุดตางๆ ซ่ึงวางไวเปนรูปวงกลมรัศมี 20 หลา แตละจุดมีระยะหางกัน 5 หลา ใหทําการทดสอบ 2 
คร้ัง นับคะแนนครั้งที่ทําไดดีที่สุดเปนคะแนนที่ทําได

2. แบบทดสอบการสงลูกฟุตบอล ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลเขาประตูขนาด
ความสูง 18 นิ้ว กวาง 1 หลา จากจุดตางๆ 3 จุดตรงกลางทแยงมุม 45 องศา ทางดานซาย-ขวา จุดละ 
4 คร้ัง รวม 12 คร้ัง คิดคะแนนครั้งละ 1 คะแนน ที่ลูกฟุตบอลไดผานเขาประตู
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3. การยิงประตู ใหผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลไปสูเปาหมายๆ ละ 4 คร้ัง ซ่ึงหางจาก
จุดเริ่มตน 16 หลา รวม 16 คร้ัง ผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลตรงเปาหมายดานบน ทางดานซาย
หรือขวา จะได 10 คะแนน ถาผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตบอลตรงเปาหมายสวนลางทางดานซาย
หรือขวา จะได 4 คะแนน และคิดคะแนนรวมที่ไดทั้ง 16 คร้ัง เปนคะแนนที่ทําได

วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอลและการยิง
ประตูโดยใชกับนักศึกษาชายระดับมหาวิทยาลัย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายผลปรากฏวาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชเกณฑเชี่ยวชาญ 
3 ทาน มีคาดังนี้ การสงลูกบอลมีคาเทากับ 0.73 อยูในเกณฑที่ดี การเลี้ยงลูกฟุตบอลมีคาเทากับ 0.78 
อยูในเกณฑที่ดี การยิงประตูมีคาเทากับ 0.91 อยูในเกณฑดีมาก คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
โดยการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) มีคาดังนี้ การสงลูกบอลมีคาเทากับ 0.80 อยูในเกณฑที่ดี          
การเลี้ยงลูกฟุตบอลมีคาเทากับ 0.96 อยูในเกณฑที่ดี การยิงประตูมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศที่เกี่ยวของคือแบบทดสอบทักษะ
กีฬาฟุตบอลเพราะผูวิจัยเห็นวาแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลยังไมมีเผยแพร  ผูวิจัยจึงไดแนวทาง
งานวิจัย มาสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน   
ราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร เพราะทักษะกีฬาฟุตบอลมีความเหมือนกันกับ
ทักษะกีฬาฟุตซอลผูวิจัยจึงไดศึกษา ทักษะการเลี้ยงบอล  ทักษะการเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง และ
ทักษะการยิงประตู จากการศึกษางานวิจัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อนํามาประยุกตใช
ในงานวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมีการหาคาความเที่ยงตรง (Validity) คาความเชื่อถือได (Reliability) ความ
เปนปรนัย (Objectivity) และนํามาสรางเกณฑโดยใชสถิติในการหาคาเฉลี่ย (µ) และคาเบีย่งเบน
มาตรฐาน (σ) เพื่อนําไปใชในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาฟุตซอลตอไป
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางแบบทดสอบและสรางเกณฑปกติทักษะกีฬาฟุตซอล 
สําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2  
กรุงเทพมหานคร

ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียน   
ราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล รหัสวิชา พ 40206  
มาแลว  และผานการเรียนในภาคเรียนที่  2  ประจําปการศึกษา  2549  มีนักเรียนทั้งสิ้น  237  คน  
จํานวนนักเรียน  ชาย  115  คน  นักเรียนหญิง  122  คน

กลุมตัวอยาง

 กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนักเรียนของโรงเรียนราชนันทาจารย      
สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร  ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล  จํานวน  44  คน  เปนนักเรียน
ชาย 20  คน  และนักเรียนหญิง  24 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling)

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ประกอบดวย      
แบบทดสอบ  3  รายการ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ดังนี้

1. แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล
2. แบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง
3. แบบทดสอบทักษะการยิงประตู
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การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  6  ของ
โรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2 กรุงเทพมหานคร มีขั้นตอนดังนี้

1. ศึกษา  คนควาตํารา  เอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  และตลอดจนสอบถามผูเชี่ยวชาญ 
เพื่อใหสอดคลองกับความสําคัญของปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย

2. วเิคราะหองคประกอบของทกัษะกฬีาฟตุซอลทีสํ่าคญัในการเลนฟตุซอล สําหรับนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  เชน  การเลี้ยงลูกฟุตซอล  การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง  และการยิง
ประตู

3. ดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 
6 ประกอบดวยแบบทดสอบ  3  รายการ  ดังที่กลาวมาแลว

4. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 6 ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจ พิจารณาถึงความเหมาะสม และปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง

5. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face  Validity)  จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน  5  ทาน

6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการ
พิจารณาตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ทําการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ นําไปหาคา
ความเชื่อถือได (Reliability) ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)

7. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นไปทดสอบหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใชผูทดสอบ (Tester) 2 คน โดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)
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8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ไปใชในการ
ดําเนินการวิจัย เพื่อสรางเกณฑปกติ

อุปกรณท่ีใชในงานวิจัย

อุปกรณและสนามที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย

1. ใบบันทึกผลการทดสอบ
2. ลูกฟุตซอลจํานวน  15  ลูก
3. นาฬิกาจับเวลา
4. นกหวีด
5. เทปวัดสนาม
6. กรวยพลาสติก
7. สนามฟุตซอลโรงเรียน

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเปนขั้นตอน ดังนี้

1. ขอหนังสือราชการจากโครงการปริญญาโทพลศึกษา  ภาคพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน  ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนราชนันทาจารย 
สามเสนวิทยาลัย 2  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย

2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยตนเอง  และผูชวยวิจัยอีก  2  คน 
ตามขั้นตอนดังนี้

2.1 จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่  ใบบันทึกผลการทดสอบ

2.2 ช้ีแจงขั้นตอน  วิธีทดสอบโดยละเอียด  และการบันทึกผลการทดสอบแกผูชวยวจิัย
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2.3 พบกับกลุมทดลองเพื่อช้ีแจง อธิบายวิธีทดสอบโดยละเอียด กําหนดวัน เวลา และ
สถานที่ที่ใชดําเนินการทดสอบ

2.4 ทําการทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

3. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาทําการวิเคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรหาคาทางสถิติ ดังนี้

1. หาคาเฉลีย่ (µ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบทกัษะกฬีาฟตุซอล  
แตละรายการของประชากร

2. หาคาความเชื่อถือได (Reliability)  คาความเปนปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบ
แตละรายการ โดยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient)

3. หาเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ของโรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย 2  ของแบบทดสอบแตละรายการโดยใชหลักการ 
ตัดเกรดที่ใชเคิรฟ (Curve Grading)  บุญสง  โกสะ (2547:  133)

3.1 เกณฑปกติรายการเลี้ยงลูกฟุตซอล

ดีมาก = มากกวา -1.5   σ เหนือ  µ
ดี = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  เหนือ µ
ปานกลาง = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ
คอนขางต่ํา = ระหวาง + 0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  ต่ํากวา µ
ต่ํา = นอยกวา   1.5 σ   ต่ํากวา µ
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3.2 เกณฑปกติรายการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนังและยิงประตู

ดีมาก = มากกวา  1.5  σ เหนือ  µ
ดี = ระหวาง +0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  เหนือ µ
ปานกลาง = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ
คอนขางต่ํา = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  ต่ํากวา µ
ต่ํา = นอยกวา - 1.5 σ   ต่ํากวา µ

4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง
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บทที่ 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

จากการวิจัยเร่ืองการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 ของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําคะแนนจากผล
การทดสอบทั้ง 3 รายการ  ของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติแลวนําเสนอในรูป      
ตารางประกอบความเรียงดังนี้

1. หาคาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล โดยใชวิธีการหา
คาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (Face  Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแบบทดสอบ

2. หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล แตละรายการ
โดยวิธีการทดสอบซ้ํา  (Test – Retest) ระยะเวลาหางกัน 7 วัน  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์     
สหสัมพันธเพียรสัน  (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)

3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล แตละรายการ
โดยใชผูทดสอบ 2 คนใหคะแนน โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson  
Product  Moment  Correlation  Coefficient)

สําหรับงานวิจัยนี้คาความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนัยที่คํานวณไดจะใชเกณฑของ  
Kirkendall et al, ในการประเมิน
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ตารางที่ 2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล แตละรายการเทียบกับ       
เกณฑ

ความเช่ือถือได ความเปนปรนัย
รายการ

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
1. การเลี้ยงลูกฟุตซอล 0.94 0.84 0.99 0.99
2.การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง 0.86 0.93 0.99 1.00
3. การยิงประตู 0.80 0.80 0.99 0.99

ที่มา: Kirkendall et al. (1987:  71-79)

จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทักษะกีฬา         
ฟตุซอล ทัง้  3  รายการ  มคีาความเชือ่ถือได  และความเปนปรนยัดงัตอไปนี้

1. คาความเชื่อถือไดของรายการ การเลี้ยงลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง   
และการยิงประตู  ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  0.94 อยูในระดับดีมาก และ 0.86  0.80 อยูในระดับดี   
ตามลําดับ

2. คาความเชื่อถือไดของรายการ การเลี้ยงลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง   
และการยิงประตู  ของนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.84 อยูในระดับดี  0.93  อยูในระดับดีมาก และ 
0.80 อยูในระดับดี  ตามลําดับ

3. คาความเปนปรนัยของรายการ การเลี้ยงลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง   
และการยิงประตูของนักเรียนชายมีคาเทากับ  0.99 0.99 และ 0.99  อยูในระดับดีมาก ตามลําดับ

4. คาความเปนปรนัยของรายการ การเลี้ยงลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง   
และการยิงประตูของนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.99  1.00  และ 0.99  อยูในระดับดีมาก ตามลําดับ
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ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2  กรุงเทพมหานคร

รายการ ชาย หญิง
  µ σ µ σ

1. การเลี้ยงลูกฟุตซอล(วินาที) 19.72 5.02 29.05 5.68
2.การเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง(คร้ัง) 9.14 2.81 9.45 2.34
3. การยิงประตู (คะแนน) 12.70 4.06 12.25 3.57

จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นถึงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายการแบบทดสอบ 
ทักษะกีฬาฟุตซอล ทั้ง 3 รายการ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาดังตอไปนี้

1. รายการการเลี้ยงลูกฟุตซอลของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.72 
วินาที และ 29.05 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 5.02  และ 5.68  ตามลําดับ

2. รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนังของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 9.14 คร้ัง และ 9.45 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  2.81  และ  2.34 ตามลําดับ

3. รายการการยิงประตูของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.70  คะแนน
และ  12.25 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  4.06 และ  3.57  ตามลําดับ
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ตารางที่ 4 เกณฑแสดงระดับความสามารถทางทักษะกีฬาฟุตซอล รายการการเลี้ยงลูกฟุตซอล ของ
นักเรียนชายโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

ระดับผล
สัมฤทธิ์

คะแนนการทดสอบ
การเลี้ยงลูกฟุตซอล

จํานวนคน
(N=115)

คะแนน
 (รอยละ)

ดีมาก(5) 12.19  ลงมา - -
ดี(4) 12.20-17.21 48 41.74
ปานกลาง(3) 17.22-22.23 39 33.91
คอนขางต่ํา(2) 22.24-27.25 14 12.17
ต่ํา(1) 27.26  ขึ้นไป 14 12.17

จากตารางที ่4 แสดงใหเหน็วาเกณฑระดบัคะแนนของทกัษะกฬีาฟตุซอล ในการการเลีย้งลูก
ฟตุซอล ของนกัเรยีนชาย มคีาดงันี้

1. ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทักษะ ดีมาก ดี ปานกลาง  คอนขางต่ํา และต่ํา  
คือ  ตั้งแต  ต่ํากวา 12.19   12.20-17.21   17.22-22.23  22.24-27.25  และเวลา 27.26  ขึ้นไป ตาม
ลําดับ

2. จํานวนนักเรียนชายที่มีระดับทักษะ  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา และต่ํา  คือ 48 39 14   
และ  14  คน  ตามลําดับ

3. จํานวนรอยละของนักเรียนชาย  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  41.74  33.91  12.17
และ  12.17 ตามลําดับ
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ตารางที่ 5  เกณฑแสดงระดับความสามารถทางทักษะกีฬาฟุตซอล รายการเตะลูกฟุตซอลกระทบ
ฝาผนังของนักเรียนชายโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

ระดับผล
สัมฤทธิ์

คะแนนการทดสอบ
เตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง

จํานวนคน
(N=115)

คะแนน
(รอยละ)

ดีมาก(5) 14  ขึ้นไป 7 6.09
ดี(4) 11 – 13 27 23.48
ปานกลาง(3) 8 – 10 44 38.26
คอนขางต่ํา(2) 5 - 7 35 30.43
ต่ํา(1) ตั้งแต  4  ลงมา 2 1.74

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนนของทักษะกีฬาฟุตซอล ในการเตะ          
ลูกฟุตซอลกระทบฝาผนังของนักเรียนชาย มีคาดังนี้

1. ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา  
คือ  ตั้งแต 14  คะแนนขึ้นไป  11-13  8-10  5-7  และตั้งแต  4  ลงมา  ตามลําดับ

2. จํานวนนักเรียนชายที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  7  27  
44  35  และ 2  คน  ตามลําดับ

3. จํานวนรอยละของนักเรียนชาย ดีมาก ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  6.09  23.48  
38.26  30.43  และ  1.74  ตามลําดับ
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ตารางที่ 6  เกณฑแสดงระดับความสามารถทางทักษะกีฬาฟุตซอล  รายการยิงประตูของนักเรียน
ชายโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

ระดับผล
สัมฤทธิ์

คะแนนการทดสอบ
การยิงประตู

จํานวนคน
(N=115)

คะแนน
รอยละ

ดีมาก(5) 20  ขึ้นไป 4 3.48
ดี(4) 16 – 19 27 23.48
ปานกลาง(3) 12 – 15 35 30.43
คอนขางต่ํา(2) 8 – 11 39 33.91
ต่ํา(1) ตั้งแต 7 ลงมา 10 8.70

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนนของทักษะกีฬาฟุตซอล ในการยิงประตู
ของนักเรียนชาย มีคาดังนี้

1. ระดับคะแนนของนักเรียนชายที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา  
คือ  ตั้งแต   20  คะแนนขึ้นไป  16 - 19  12 - 15  8 - 11  และตั้งแต 7 ลงมา ตามลําดับ

2. จํานวนนักเรียนชายที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  คือ  4  
27  35  39  และ 10 คน  ตามลาํดับ

3. จํานวนรอยละของนักเรียนชายที่มีระดับทักษะ ดีมาก  ดี  ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา  
คือ  3.48  23.48  30.43  33.91  และ 8.70  ตามลําดับ
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ตารางที่ 7  เกณฑแสดงระดับความสามารถทางทักษะกีฬาฟุตซอล รายการเลี้ยงลูกฟุตซอลของ
นักเรียนหญิงโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

ระดับผล
สัมฤทธิ์

คะแนนการทดสอบ
เล้ียงลูกฟุตซอล

จํานวนคน
(N=122)

คะแนน
รอยละ

ดีมาก(5) 20.53 ลงมา 4 3.28
ดี(4) 20.54-26.21 43 35.25
ปานกลาง(3) 26.22-31.89 40 32.79
คอนขางต่ํา(2) 31.90-37.57 27 22.13
ต่ํา(1) 37.58  ขึ้นไป 8 6.56

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนนของทักษะกีฬาฟุตซอล ในการเลี้ยงลูก
ฟุตซอลของนักเรียนหญิง มีคาดังนี้

1. ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา  
คือ  ตั้งแตต่ํากวา 20.53  20.54-26.21  26.22-31.89  31.90- 37.57  และ 37.58 ขึ้นไป  ตามลําดับ

2. จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  คือ  4  
43  40  27  และ  8  คน  ตามลําดับ

3. จํานวนรอยละของนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา  
คือ  3.28  35.25  32.79  22.13  และ 6.56 ตามลําดับ
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ตารางที่ 8  เกณฑแสดงระดับความสามารถทางทักษะกีฬาฟุตซอล รายการการเตะลูกฟุตซอล
กระทบฝาผนัง ของนักเรียนหญิง โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2
กรุงเทพมหานคร

ระดับผล
สัมฤทธิ์

คะแนนการทดสอบ
เตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง

จํานวนคน
(N=122)

คะแนน
รอยละ

ดีมาก (5)     15 ขึ้นไป 4 3.28
ดี (4) 12 - 14 18 14.75
ปานกลาง (3) 9 - 11 53 43.44
คอนขางต่ํา (2) 6 - 8 45 36.89
ต่ํา (1) ตั้งแต 5 ลงมา 2 1.64

จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนนของทักษะกีฬาฟุตซอล ในการเตะ         
ลูกฟุตซอล กระทบฝาผนังของนักเรียนหญิง มีคาดังนี้

1. ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา  
คือ  ตั้งแต  15  คะแนนขึ้นไป  12-14  9-11  6-8  และตั้งแต 5 ลงมา  ตามลําดับ

2. จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  คือ    4  
18  53  45  และ 2  คน  ตามลําดับ

3. จาํนวนรอยละของนกัเรยีนหญงิทีม่รีะดบัทกัษะ  ดมีาก  ด ี  ปานกลาง  คอนขางต่าํ  และ
ต่าํ  คอื  3.28  14.75  43.44  36.89   และ  1.64    ตามลาํดบั
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ตารางที ่9  เกณฑแสดงระดบัความสามารถทางทกัษะกฬีาฟตุซอล รายการยงิประตขูองนกัเรยีนหญงิ
โรงเรยีนราชนนัทาจารย สามเสนวทิยาลยั 2 กรุงเทพมหานคร

ระดับผล
สัมฤทธิ์

คะแนนการทดสอบ
การยิงประตู

จํานวนคน
(N=143)

คะแนน
รอยละ

ดีมาก(5) 19  ขึ้นไป 5 4.10
ดี(4) 15 – 18 27 22.13
ปานกลาง(3) 11 – 14 51 41.80
คอนขางต่ํา(2) 7 – 10 34 27.87
ต่ํา(1) ตั้งแต 6 ลงมา 5 4.10

จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาเกณฑระดับคะแนนของทักษะกีฬาฟุตซอล ในการยิงประตู
ของนักเรียนหญิง มีคาดังนี้

1. ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และ
ต่ํา  คือ  ตั้งแต  19  คะแนนขึ้นไป  15-18  11-14  7-10  และตั้งแต 6 ลงมา ตามลําดับ

2. จํานวนนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  คือ    5  
27  51  34  และ 5  คน  ตามลําดับ

3. จํานวนรอยละของนักเรียนหญิงที่มีระดับทักษะ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  
และต่ํา  คือ  4.10  22.13  41.8  27.87  และ  4.10  ตามลําดับ
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ขอวิจารณ

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนัก
เรียนโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีวิธีดําเนินการสรางตามขั้น
ตอนคือ  ศึกษาเนื้อหา และ  ตําราตาง ๆ โดยคํานึงถึงหลักสูตรวิชาฟุตซอล ของโรงเรียน   ราชนันทา
จารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร คุณสมบัติและหลักในการเลือกแบบทดสอบทักษะทาง
กีฬา หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาแลวนําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหคณะ
กรรมการที่ปรึกษาตรวจพิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสม หาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (Face 
Validity) โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน หาคาความเชื่อถือไดโดยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา  (Test-Retest)  ระยะหาง  7  วัน  กับนักเรียนจํานวน  44  คน เปนนักเรียนชาย 20 คน  
และนักเรียนหญิง 24 คน ไดคาความเชื่อถือไดของนักเรียนชายเทากับ 0.94  อยูในเกณฑดีมาก 0.86 
และ 0.80 อยูในเกณฑดี ตามลําดับ และคาความเชื่อถือไดของนักเรียนหญิงเทากับ 0.84 อยูในเกณฑ
ดี 0.93 อยูในเกณฑดีมาก และ 0.80 อยูในเกณฑดี หาคาความเปนปรนัยโดยใชผูทดสอบ (Tester) 2 
คน ไดคาความเปนปรนัยของนักเรียนชายเทากับ 0.99  0.99 และ  0.99 อยูในเกณฑดีมาก และ      
คาความเปนปรนัยของนักเรียนหญิงเทากับ 0.99  1.00  และ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก แลวนําไปใช  
จะเห็นไดวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดมาตรฐานมีความเหมาะสม และเปนแบบทดสอบที่ดี ซ่ึง 
สอดคลองกับ  วิริยา  บุญชัย (2529: 25-26)  ไดกลาวไววา  แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี้คือ  
ความเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่ตองการจะวัด  
ความเชื่อถือได  (Reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้น เมื่อสอบไดแลว ผูตรวจ
สามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ ทําการทดสอบกับ      
ผูเรียนกลุมเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบและทําไดเหมือนเดิม ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง  
มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตองแนนอนชัดเจนในการดําเนินการ และการใหคะแนน การวัด
จากคนหลายคนไมวาผูใดจะนําไปใชสอน คําตอบหรือคะแนนที่ไดเหมือนกัน นอกจากนี้ 
Kirkendall et al. (1987:  71-79); Safrit (1990:  114-115) and Hastan and Lacy (1998:  94) อางถงึใน  
บุญสง  โกสะ (2542: 27) กลาววา แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการคือ   
มีความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) ซ่ึงในการ
เลือกหรือการสรางแบบทดสอบเกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับการพิจารณากอนคุณลักษณะอื่นๆ ซ่ึง  
ผยงุศกัดิ ์ สนเทศ  (2533:  20)  ยงัไดเพิม่เตมิวา  แบบทดสอบตองมคีวามสะดวกในการใชและมปีระโยชน
ในการใชตามวตัถุประสงคและมจีาํนวนแบบทดสอบยอยนอยทีสุ่ด
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ผลของการวจิยั หาคณุภาพของเครือ่งมือ่ ไดแก คาความเทีย่งตรง ความเชือ่ถือได ความเปน 
ปรนัย  และเกณฑปกติ ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สรุปไดดังนี้

1. ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (Face Validity)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล  โดย
อาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5  ทาน  ซ่ึง บุญเรียง  ขจรศิลป (2533:  159)  ไดใหความ
หมายของความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) ไววา หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดหรือไม  เชน  สรางแบบทดสอบวัด
ความถนัดแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาใชความถนัดไดหรือไม สอดคลองกับ สุวิมล  ตั้งสัจจพจน 
(2526:  23)  กลาววา  จําเปนตองอาศัยผูที่มีความชํานาญการสอนในวิชานั้น ๆ หลาย ๆ คน  มาชวย
กันพิจารณา  พบวา  แบบทดสอบทุกรายการสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว ซ่ึง แสดง
ใหเห็นวาแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีความเหมาะสม  จากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 
ทาน ที่เปนผูมีความรูทางทักษะและวิชาการรูขั้นตอนการสรางเครื่องมือมีความสามารถและมี
ประสบการณทางดานฟุตซอลคือ  เปนผูสอนวิชาฟุตซอล  ผูฝกสอนนักกีฬา  และนักวิชาการ

2. ความเชื่อถือได  (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล  โดยการทดสอบซ้ํา
ระยะหาง 7 วัน  แลวนําคะแนนทั้งสองครั้งมาหาคาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธของเพียรสัน  และ 
แบบทดสอบทั้ง 3 รายการ  ของทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีคาความเชื่อถือได คือรายการ
เล้ียงลูกฟุตซอลมีคาเทากับ 0.94 อยูในเกณฑดีมาก และ 0.84 อยูในเกณฑดี  รายการเตะลูกฟุตซอล 
กระทบฝาผนังมีคาเทากับ 0.86 อยูในเกณฑดี และ 0.93 อยูในเกณฑดีมากรายการยิงประตูมีคา      
เทากบั 0.80 และ 0.80 อยูในเกณฑด ีตามลําดบั ซ่ึงคาดงักลาวตรงกบั Kirkendall et al. (1987:  71-79)  
ไดกําหนดเกณฑไววา  คาความเชื่อถือไดอยูระหวาง  .90 - 1.00  อยูในเกณฑดีมาก  .80 - .89  อยูใน
เกณฑดี  .60 - .79  อยูในเกณฑยอมรับ  และ  .00 - .59  อยูในเกณฑต่ํา  จะเห็นไดวาแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดีขึ้นไปทุกรายการ เหมาะที่จะนํา
แบบทดสอบไปใชได  อาจเนื่องมาจากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามหลักทฤษฎีเกี่ยว
กับการสรางเครื่องมือที่ถูกตองคือ  ศึกษาเนื้อหางานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตั้งจุดมุงหมายของแบบทดสอบ  
เลือกทักษะตรงตามที่ตองการวัด  ผูเชี่ยวชาญที่คัดเลือกมามีความเชี่ยวชาญจริงทั้ง 5 ทาน  ทดสอบ
ความเชื่อถือได โดยนําแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุมตัวอยางเดิม 2 คร้ัง (Test - Retest) ระยะ  
หางกัน 1 สัปดาห  โดยผลการทดสอบมีคาเชื่อถือไดของนักเรียนชายเทากับ 0.94  0.86 และ 0.80 
อยูในเกณฑ  ดีมาก  และดี ตามลําดับ มีคาเชื่อถือไดของนักเรียนหญิงเทากับ 0.84  0.93  และ 0.80 
อยูในเกณฑดี  ดีมากและดี ตามลําดับ แลวจึงนําไปใชจริงดังที่บุญเรียง  ขจรศิลป (2533:  161-162)
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ไดกลาวถึงความเชือ่ถือไดโดยสรปุวา ความเชือ่ถือไดของเครือ่งมอืทีใ่ชวดัไดสม่าํเสมอ คงเสน คงวา  
วัดกี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียงกับของเดิม  ซ่ึงสอดคลองกับ  ผาณิต  บิลมาศ (2530:  39)  
ที่กลาวไววา  แบบทดสอบที่นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางเดิม  2  คร้ัง  ไดผลการทดสอบเทาเดิม
หรือใกลเคียงกัน  ไมแตกตางกันทางสถิติ แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเชื่อถือได

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล  โดยผูชวยทดสอบ 
(Tester) 2 คน ใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง  ซ่ึงรายการเลี้ยงลูกฟุตซอลมีคาเทากับ 0.99  และ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก   
รายการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนังมีคาเทากับ 0.99  และ 1.00  อยูในเกณฑดีมาก รายการยิงประตู
มีคาเทากับ 0.99  และ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก ตามลําดับ  ซ่ึงคาดังกลาวตรงกับ  Kirkendall et al. 
(1987:  71-79)  ไดกําหนดเกณฑไววา  คาความเปนปรนัย  อยูระหวาง  .95 - 1.00  อยูในเกณฑดี
มาก  .85 - .94  อยูในเกณฑดี  .70 - .84  อยูในเกณฑยอมรับ  และ  .00 - .69  อยูในเกณฑต่ํา  จะเห็น
ไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผูทดสอบทั้ง 2 คน มีความชัดเจนและใกล
เคียงกนัมากในการใหคะแนน  ซ่ึงตรงกบั  Baumgartner  and  Jackson (1991:  143-144)  ทีก่ลาวถึง
ความเปนปรนัยของแบบทดสอบสรุปไดดังนี้  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษา
สามารถศึกษาไดจากการคาํนวณหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของคะแนนผูใชแบบทดสอบ 2 คน ซ่ึง
แบบทดสอบทางพลศึกษาที่มีความเปนปรนัยสูงนั้นจะตองมีวิธีดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน
และมีเกณฑการใหคะแนนที่แนนอน ชัดเจน และยุติธรรม  ซ่ึงจะแสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียว
กันของ แบบทดสอบ

4. ผลการศึกษา  เพื่อหาเกณฑปกติ  (Norms)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับ
นักเรียนโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ดวยการนําคะแนนดิบของแตละรายการมาแบง
ระดับทักษะกีฬาฟุตซอลของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 
คอนขางต่ํา และต่ํา โดยใชหลักการตัดเกรดที่ใชเคิรฟ (Curve Grading) และเทียบเคียงระดับคะแนน
กับสเกลของลิเคิรท (Likert Scale) ดังนี้  5  หมายถึงดีมาก  4  หมายถึงดี  3  หมายถึงปานกลาง  2  
หมายถึงคอนขางต่ํา  1 หมายถึงต่ํา  ซ่ึง  ชิดชนก  เชิงเชาว (2535:  114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรท
เปนสเกลที่มักใชเกณฑ 5 คะแนนในการแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากัน”   
และยงัสอดคลองกบั รววีรรณ  ชินะตระกลู (2542:  124)  ไดกลาววา “จะใชมาตราวดั (Scale) กีร่ะดับ   
ผูวิจัยตองตัดสินใจวาจะใชมาตราวัด (Scale) เทาใด เชน ใชมาตราวัด 5 ระดับ คือ “ดีมาก  ดี       
ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ต่ํา” ระดับดีมากใหน้ําหนักเทากับ  5  ดีใหน้ําหนักเทากับ  4  ปานกลาง     
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ใหน้ําหนักเทากับ 3 คอนขางต่ําใหน้ําหนักเทากับ 2 ต่ําใหน้ําหนักเทากับ 1 วิริยา  บุญชัย (2529:  26)  
กลาววา  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนํา
ผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะใกลเคียงกันได  แบบ ทดสอบ ที่สรางขึ้นได
สรางคะแนนมาตรฐานไวเพื่อเปรียบเทียบถือเปนเกณฑเฉพาะกลุม  นอกจากนี้  นิภาพร มุสิธรรม
(2548:  31)  ไดสรุปไววา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้นทําใหเราทราบวาผูเรียนแตละคนอยู
ในเกณฑใด ผูสอนสามารถนาํผลจากการทดสอบของผูเรียน ไปใชในการปรบัปรงุการเรยีนการสอน
ใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม   ซ่ึงสอดคลองกับ   ผาณิต  บิลมาศ  (2530:  47)      
ที่ไดใหความหมายไววา “...เปนสเกลหรือมาตราที่แสดงถึงระดับความสามารถของตัวเอง หรือ
มาตราที่แสดงถึงความสามารถของกลุมตัวอยาง หรือประชากรเดียวกับเกณฑได ซ่ึงไดจากการ
เปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล...” ฉะนั้น
ครูผูสอนวิชาฟุตซอลจึงสามารถที่จะนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับ    
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 ไดเพราะแบบทดสอบความเทีย่งตรงเฉพาะหนา มคีวามเชือ่ถือได
มีความเปนปรนัย และมีเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงสามารถบอกไดวานักเรียนมีทักษะกีฬาฟุตซอลอยูใน
ระดับใด

ดังนั้นจึงสรุปไดวา  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง 3 รายการ เปน 
แบบทดสอบที่ดี สามารถนําไปใชกับนักเรียนของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2       
ไดเพราะเปนแบบทดสอบที่ผานขั้นตอนการสรางที่เหมาะสม มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบ   
ทั้งความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  ความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ํา (Test-Retests) ระยะเวลาหางกัน 1 
สัปดาห เพือ่ใหแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟตุซอลมคีวามคงทีใ่นการใหคะแนน ผลทีไ่ดมคีาใกลเคยีงกนั
มีความเปนปรนัย  โดยการวิเคราะหทางสถิติที่ถูกตอง  ทั้งนี้ผูวิจัยยังไดเสนอเกณฑปกติของแบบ
ทดสอบทั้ง 3 รายการ สําหรับใชวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาของโรงเรียนราชนันทาจารย  
สามเสนวิทยาลัย 2 ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไวดวย  สามารถนําไปใชหรือประยุกตใชกับ  
นักเรียน โรงเรียนอื่น ๆ ไดถามีอายุ  เพศ  ความพรอม  สภาพสถานศึกษา ส่ิงแวดลอม มีการเรียน
การสอนเหมือนกัน ซ่ึงอยูในดุลยพินิจของผูนําไปใชวาเหมาะสมเพียงใด
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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับ         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

ประชากร

เปนนักเรียนของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร  ที่ผาน   
การเรียนวิชาฟุตซอล ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 237  คน เปนนักเรียนชาย 115 คน  
และนักเรียนหญิง 122 คน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนักเรียนของ โรงเรียนราชนันทาจารย        
สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล  จํานวน  44  คน  เปนนักเรียนชาย 
20  คน  และนักเรียนหญิง  24  คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive sampling)
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ในการวจิยัคร้ังนีผู้วจิยัไดใชแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟตุซอลทีผู่วจิยัสรางขึน้ และหาคณุภาพ
ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (Face  Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5  ทาน หาความเชื่อถือไดโดย
วิธีการทดสอบซ้ํา (Test - Retest)  ระยะเวลาหางกัน 7 วัน  นําคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้ง
ที่ 2 มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
ตอจากนั้นผูวิจัยไดหาคาความเปนปรนัย โดยใชผูทดสอบ (Tester) 2 คน  โดยหาคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Peason Product  Moment  Correlation Coefficient) ในรายการทดสอบ  
ซ่ึงประกอบดวย  3  รายการคือ

- ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล
- ทักษะการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง
- ทักษะการยิงประตู

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ขอหนังสือราชการจากโครงการปริญญาโทพลศึกษา  ภาคพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน  ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนราชนันทาจารย 
สามเสนวิทยาลัย  2  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความรวมมือในการทําวจิัย

2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยตนเอง  และผูชวยวิจัยอีก  2  คน 
ตามขั้นตอนดังนี้

2.1 จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่  ใบบันทึกผลการทดสอบ

2.2 ช้ีแจงขั้นตอนวิธีทดสอบโดยละเอียด และการบันทึกผลการทดสอบแกผูชวยวิจัย

2.3 พบกับกลุมทดลองเพื่อช้ีแจง อธิบายวิธีทดสอบโดยละเอียด กําหนดวัน เวลาและ
สถานที่ที่ใชดําเนินการทดสอบ
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2.4 ทําการทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

3. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาทําการวิเคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรหาคาทางสถิติ ดังนี้

1. หาคาเฉลีย่ (µ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ)  ของผลการทดสอบทกัษะกฬีาฟตุซอล  
แตละรายการของประชากร

2. หาคาความเชื่อถือได (Reliability)  คาความเปนปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบ
แตละรายการ โดยวิธีสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient)

3. หาเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ของโรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2  ของแบบทดสอบแตละรายการโดยใชหลักการ
ตัดเกรดที่ใชเคิรฟ (Curve Grading)  บุญสง  โกสะ (2547:  133)

3.1 เกณฑปกติรายการเลี้ยงลูกฟุตซอล

ดีมาก = มากกวา -1.5   σ เหนือ  µ
ดี = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  เหนือ µ
ปานกลาง = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ
คอนขางต่ํา = ระหวาง + 0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  ต่ํากวา µ
ต่ํา = นอยกวา   1.5 σ   ต่ํากวา µ
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3.2 เกณฑปกติรายการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนังและยิงประตู

ดีมาก = มากกวา  1.5   σ เหนือ  µ
ดี = ระหวาง +0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  เหนือ µ
ปานกลาง = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ
คอนขางต่ํา = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  ต่ํากวา µ
ต่ํา = นอยกวา - 1.5 σ   ต่ํากวา µ

4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยคร้ังนี้ปรากฏวา

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล ของนักเรียน ของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสน
วิทยาลัย 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face  Validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทาน เปนผูพิจารณา ครอบคลุมองคประกอบของทักษะทางกีฬาฟุตซอล  สําหรับนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร

2. คาความเชื่อถือได (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลของนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง  ของนักเรียนโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร เมื่อ
เทียบมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดย 
Kirkendall et al. (1987:  71-79)   มีคาดังตอไปนี้

2.1 คาความเชือ่ถือได แบบทดสอบรายการเลีย้งลูกฟตุซอล ของนกัเรยีนชายมีคาเทากับ  
0.94  อยูในระดับดีมาก  และนักเรียนหญิงเทากับ  0.84  อยูในระดับดี

2.2 คาความเชือ่ถือได แบทดสอบรายการเตะลกูฟตุซอลกระทบฝาผนงั ของนกัเรยีนชาย
มีคาเทากับ 0.86  อยูในระดับดี  และนักเรียนหญิงเทากับ 0.93  อยูในระดับดีมาก
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2.3 คาความเชื่อถือได แบทดสอบรายการยิงประตู ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.80 
อยูในระดับดี  และนักเรียนหญิงเทากับ 0.80  อยูในระดับดี

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง  ของนักเรียนโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร  มีคา
ดังตอไปนี้

3.1 คาความเปนปรนยั  แบบทดสอบรายการเลีย้งลูกฟตุซอลของนกัเรยีนชาย  มคีาเทากบั 
0.99 อยูในระดับดีมาก และนักเรียนหญิงเทากับ  0.99 อยูในระดับดีมาก

3.2 คาความเปนปรนัย แบบทดสอบรายการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนังของนักเรียน
ชาย  มีคาเทากับ 0.99 อยูในระดับดีมาก และนักเรียนหญิงเทากับ  1.00 อยูในระดับดีมาก

3.3 คาความเปนปรนัย แบบทดสอบรายการยิงประตูของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ 0.99 
อยูในระดับดีมาก และนักเรียนหญิงเทากับ 0.99 อยูในระดับดีมาก

4. หาคาเฉลีย่ (µ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) ทักษะกีฬาฟุตซอล  ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงของรายการทดสอบทั้ง 3 รายการ  ดังรายละเอียดดังตอไปนี้

4.1 รายการเลี้ยงลูกฟุตซอล

4.1.1  นักเรียนชาย  19.72  และ  5.02  วินาที
4.1.2  นักเรียนหญิง  29.05  และ  5.68  วินาที

4.2 รายการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง

4.2.1  นักเรียนชาย  9.14  และ  2.81  คร้ัง
4.2.2  นักเรียนหญิง  9.45  และ  2.34  คร้ัง



86

4.3 รายการยิงประตู

4.3.1  นักเรียนชาย  12.70  และ  4.05  คะแนน
4.3.2  นักเรียนหญิง  12.25  และ  3.57  คะแนน

5. การหาเกณฑปกติของคะแนนทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนของโรงเรียน        
ราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2  กรุงเทพมหานคร

5.1 รายการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ของนักเรียนชาย มีระดับคะแนน   ดังนี้

ระดับดีมาก ทําคะแนนได ต่ํากวา 12.19    คะแนนลงมา
ระดับดี ทําคะแนนไดระหวาง 12.20 - 17.21     คะแนน
ระดับปานกลาง ทําคะแนนไดระหวาง  17.22 -22.23      คะแนน
ระดับต่ํา ทําคะแนนไดระหวาง 22.24- 27.25     คะแนน
ระดับต่ํามาก ทําคะแนนไดตั้งแต    27.26  คะแนนขึ้นไป

5.2 รายการทดสอบเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง ของนักเรียนชาย มีระดับคะแนน  
ดังนี้

ระดับดีมาก ทําคะแนนได   14   คะแนนขึ้นไป
ระดับดี ทําคะแนนไดระหวาง   11 - 13   คะแนน
ระดับปานกลาง ทําคะแนนไดระหวาง   8 - 10     คะแนน
ระดับต่ํา ทําคะแนนไดระหวาง   5-7         คะแนน
ระดับต่ํามาก ทําคะแนนไดตั้งแต  4   คะแนนลงมา

5.3 รายการทดสอบยิงประตู ของนักเรียนชาย มีระดับคะแนน ดังนี้

ระดับดีมาก ทําคะแนนได   20  คะแนนขึ้นไป
ระดับดี ทําคะแนนไดระหวาง   16-19   คะแนน
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ระดับปานกลาง ทําคะแนนไดระหวาง   12-15   คะแนน
ระดับต่ํา ทําคะแนนไดระหวาง   8-11     คะแนน
ระดับต่ํามาก ทําคะแนนไดตั้งแต  7 คะแนนลงมา

5.4 รายการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ของนักเรียนหญิง มีระดับคะแนน ดังนี้

ระดับดีมาก ทําคะแนนไดต่ํากวา  20.53   คะแนนลงมา
ระดับดี ทําคะแนนไดระหวาง   20.54-26.21   คะแนน
ระดับปานกลาง ทําคะแนนไดระหวาง   26.22-31.89   คะแนน
ระดับต่ํา ทําคะแนนไดระหวาง   31.90-37.57   คะแนน
ระดับต่ํามาก ทําคะแนนไดตั้งแต  37.58  คะแนนขึ้นไป

5.6 รายการทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง ของนักเรียนหญิง มีระดับ
คะแนน ดังนี้

ระดับดีมาก ทําคะแนนได   15  คะแนนขึ้นไป
ระดับดี ทําคะแนนไดระหวาง   12 - 14   คะแนน
ระดับปานกลาง ทําคะแนนไดระหวาง   9 - 11     คะแนน
ระดับต่ํา ทําคะแนนไดระหวาง   6 - 8       คะแนน
ระดับต่ํามาก ทําคะแนนไดตั้งแต 5   คะแนนลงมา

5.5 รายการทดสอบยิงประตู ของนักเรียนหญิง มีระดับคะแนน  ดังนี้

ระดับดีมาก ทําคะแนนได   19   คะแนนขึ้นไป
ระดับดี ทําคะแนนไดระหวาง   15-18   คะแนน
ระดับปานกลาง ทําคะแนนไดระหวาง   11-14   คะแนน
ระดับต่ํา ทําคะแนนไดระหวาง   7-10     คะแนน
ระดับต่ํามาก ทําคะแนนไดตั้งแต  6  คะแนนลงมา
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ขอเสนอแนะ

ในการนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนโรงเรียนราชนันทาจารย           
สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 
ไปใช  ผูวิจัยใครขอเสนอแนะในการนําไปใชทดสอบดังนี้

อาจารยผูสอนกีฬาฟุตซอลสามารถนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป
ใชในการวัดผลและประเมินผลของโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร 
และสามารถปรับใชกับนักเรียนในโรงเรียนอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติเหมือนกับโรงเรียนราชนันทาจารย       
สามเสนวิทยาลัย 2 เพราะเปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง  มีความเชื่อถือได  มีความเปนปรนัย  
มีเกณฑมาตรฐานและครอบคลุมทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล ขอควรระวัง คือ ลําดับขั้นตอนในการ
ทดสอบ ควรแจงเรื่องและวัตถุประสงค พรอมกับบอกประโยชนของผลการวิจัยเมื่อนําไปใชควร
อธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบทีละรายการทดสอบจนครบทั้ง 3 รายการโดยแตละรายการเมื่อ
อธิบายและสาธิตจบ ควรเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการสรางแบบทดสอบและเกณฑของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลในระดับ
ทักษะขั้นสูง เพื่อไปใชทดสอบกับผูเรียนหรือนักกีฬาที่มีทักษะที่สูงและครอบคลุมทักษะที่มากกวา
นี้ เพื่อประโยชนในการวัดผล  ประเมินผลการเรียนการสอนหรือการคัดเลือกตัวนักกีฬา  ในระดับที่
แตกตางกันไป  ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อ
ประโยชนในการวัดผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพ
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ภาคผนวก ก
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย และรายชื่อผูเชี่ยวชาญ
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ที่ ศธ.0513.10905/                                            ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร
กรุงเทพฯ  10900

          กุมภาพันธ  2550

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแบบทดสอบ

เรียน

ส่ิงที่สงมาดวย  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่

เนือ่งดวย นายวนิยั  หยัง่ถึง นสิิตปรญิญาโท สาขาวชิาพลศกึษา ภาคพเิศษ  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเร่ือง  “การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนัก
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2 ”โดยมี         รศ.
ดร. บุญสง โกสะ  เปนประธานที่ปรึกษา

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ  พิจารณาแบบทดสอบดัง
กลาว  ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตอง และสมบูรณตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่งและขอขอบคุณมา
ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ)
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร

ภาควิชาพลศึกษา
โทร. 0-2579-7149
โทรสาร  0-2942-8671
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ที่ศธ.0543.10905/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 นนพหลโยธิน  แขวงลาดยาว
เขตจตุจักร  กทม. 10900

มกราคม  2550

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย
เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2

ดวยนายวินัย  หยั่งถึง  นิสิตปริญญาโท  สาขาพลศึกษา (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “การสราง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนราชนันทาจารย 
สามเสนวิทยาลัย 2” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ รศ.ดร. บุญสง  โกสะ  เปนประธาน
ที่ปรึกษา

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณอยางยิ่ง
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผูชวยศาสตราจารย ทรงศักดิ์  นุยสินธุ)
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร

ภาควิชาพลศึกษา
โทร. 0-2579-7149
โทรสาร  0-2942-8671
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ

1. ปรีชา  เผือกขวัญดี
รองอธิการดีสถาบันการพล
วิทยาเขตมหาสารคาม

2. อาจารยสัมพันธ  คําคม
ผูตัดสินฟุตซอลนานาชาติ FIFA
เจาหนาที่สมาคมฟุตซอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ

3. อาจารยประเสริฐ  ครุฑศรี
ผูตัดสินฟุตซอลนานาชาติ FIFA
เจาหนาที่สมาคมฟุตซอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ

4. นายสุนัย  เสนสอาด
หัวหนากลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย 2

5. นายอนันต  เถ่ือนเนาว
ครูชํานาญการ,  ผูตัดสนิสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย
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ภาคผนวก ข
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลและใบบันทึกผลการทดสอบ
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แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของ โรงเรียน ราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

1.) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบความคลองแคลวในการเลี้ยงลูกฟุตซอล
ระดับ นักเรียนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6
อุปกรณและสถานที่

1. ลูกฟุตซอล  1  ลูก
2. นาฬิกาจับเวลาดิจิตอล ยี่หอ   CASIO  แบบละเอียด 1/100 วินาที
3. เทปวัดระยะทาง
4. สนามฟุตซอล
5. กรวยสูง 50 ซม. จํานวน 11 อัน
6. ใบบันทึกผลการทดสอบ
7. นกหวีด

สถานที่ดําเนินการ
ใชสนามฟุตซอล หรือสถานที่ที่ใชแทนได เขียนเสนยาว 1 เมตรเรียกวา “เสนเริ่ม” แลววาง 

ตําแหนงของกรวยระยะหางกัน 1.5 เมตร ดังรูป

                                                                                                                                                     1.5 ม.

                                                                                เสนจบ                                                         1.5 ม.

                                                                                             เสนเริ่ม       1.5 ม.                 1.5 ม.
                                            ทิศทางการเลี้ยงบอล

                กรวยจราจร
                              ผูรับการทดสอบ

ภาพผนวกที่ 1  แสดงทิศทางการเลี้ยงบอล
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วิธีดําเนินการ

1. ผูรับการทดสอบ ทดลองเลี้ยงลูกฟุตซอล คนละ 1 รอบ กอนที่จะทดสอบจริง คนละ  
30  วินาที

2. ใหผูรับการทดสอบ อยูหลังเสนเริ่ม พรอมลูกฟุตซอล 1 ลูก เมื่อไดยินสัญญาณคําวา 
“เร่ิม” ใหเล้ียงลูกฟุตซอลออมหลัก จากเสนเริ่ม ซ่ึงหางจากกรวยที่ 1 ระยะหาง 1.5 
เมตร ไปทางทิศทางที่กําหนด

3. ผูใหการทดสอบจะหยุดนาฬิกาเมื่อผูรับการทดสอบ และลูกฟุตซอล   ผานเสนจบ จึง
จะบันทึกผลเปนวินาที พรอมทศนิยม  2  ตําแหนง

4. ใหผูรับการทดสอบ ทดสอบคนละ 2 คร้ัง บันทึกเวลาครั้งที่ดีที่สุด โดยทดสอบครั้งที่ 1 
ครบทุกคนกอน แลวจึงทดสอบครั้งที่ 2

5. ไมอนุญาตใหผูรับการทดสอบ ใชมือ แขนหยุด  จับหรือเล้ียงลูกฟุตซอล และถาเลี้ยง
ลูกฟุตซอลโดนหลักจะลมหรือไมก็ตามใหนําลูกฟุตซอลมาเริ่มที่จุดนั้นแลวเล้ียงตอไป

6. การเลี้ยงลูกบอลตองออมหลักไปตามทิศทางที่กําหนด  ถาลูกบอลออกนอกทิศทาง  
ผูรับการทดสอบจะตองใชเทาเลี้ยงลูกบอลกลับมาใหเขาตามทิศทางเดิม

7. ถาทําผิดระเบียบการทดสอบขอ 5 และ 6  ผูใหการทดสอบจะขานดวยคําวา  “เสีย”   
จากนั้นใหผูรับการทดสอบนําลูกฟุตซอลไปเริ่มเลี้ยง ณ เสนเริ่ม และจะไมหยุดเวลาจน
กวาจะเลี้ยงผานเสนจบ

การคิดคะแนน

ใชเวลาจากการทดสอบครั้งที่ดีที่สุด
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2.) แบบทดสอบการ เตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบความสามารถในการ สง-รับลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง
ระดับ นักเรียนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6
อุปกรณและสถานที่

1. ลูกฟุตซอล    6   ลูก
2. เทปวัดระยะทาง
3. กระดาษกาวยน
4. ฝาผนัง  ขนาดความกวาง  2.40  เมตร  สูง  50  เซนติเมตร
5. นาฬิกาจับเวลาดิจิตอล ยี่หอ   CASIO  แบบละเอียด 1/100 วินาที
6. ใบบันทึกผลการทดสอบ
7. นกหวีด

สถานที่ดําเนินการ
สนามฟุตซอลหรือสถานที่ที่ใชแทนได ใชผนังนอคบอลหรือผนังปูนอาคารเรียน สรางรูป

ส่ีเหล่ียมผืนผา โดยใชกระดาษกาวติดใหมีความกวาง  2.40  เมตร  แบงเปน 3  ชอง ๆ ละ 80 
เซนติเมตร  สูงจากพื้น 50 เซนติเมตร  ดังภาพ

                                                  80 cm.                     80 cm.                      80 cm.
                            50 cm.

                                                                                                                                        3 เมตร

                              1  เมตร

                                                ผูรับการทดสอบ                                                          ลูกบอลสํารอง
                                ผูชวยใหการทดสอบ

ภาพผนวกที ่2  แสดงเขตและเปาหมายการทดสอบการเตะลกูฟตุซอลกระทบฝาผนงัของนกัเรยีนชาย

1 2 3
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วิธีดําเนินการทดสอบ
(นักเรียนชาย)
1. ใหผูรับการทดสอบทดลอง เตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง กอนที่จะทดสอบจริงคนละ 

10 วินาที
2. ใหผูรับการทดสอบอยูในเขตสง-รับ ลูกฟุตซอลที่มีขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 3 เมตร
3. เมื่อไดยินคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลไปกระทบฝาผนังซึ่งอยู

หางจากเขตสง-รับลูก 3 เมตร ใหผูเขารับการทดสอบเตะไปที่จุดที่ 1 เมื่อลูกฟุตซอล
กระทบฝาผนังกลับมาใหเตะไป จุดที่ 2 และเมื่อลูกฟุตซอลกระทบฝาผนังกลับมาให
เตะไปจุดที่ 3 ตามลําดับ เมื่อครบ 3 จุด ใหยอนกลับมาจุดที่ 1 ดังเดิม จับเวลา 30 วินาที 
เมื่อครบกําหนด ผูใหการทดสอบจะใหสัญญาณหยุดโดยใชสัญญาณนกหวีด จึงหยุด
การทดสอบ พรอมบันทึกผลการทดสอบ

4. ใหผูรับการทดสอบ ทดสอบคนละ 1 คร้ัง ลูกฟุตซอลที่เตะไปแลวออกนอกเขตการ
ทดสอบอนุญาตใหใชลูกบอลสํารองไดตลอดเวลา

5. ลูกฟุตซอลที่อยูหนาเสนเขตเตะลูกฟุตซอลภายในสนามทดสอบ อนุญาตใหเขาไปเลี้ยง
กลับมาไดดวยเทา

6. การเตะที่ถูกตอง คือ การเตะดวยเทาตั้งแตขอเทาลงไปถึงปลายเทา และเตะลูกฟุตซอล
ที่อยูหลังหรือบนเสนเขตเตะลูกเทานั้น

การนับคะแนน

เมื่อผูเขารับการทดสอบเตะไปจุดที่ 1 จุดที่ 2 จุดที่ 3 ถูกตองตามวิธีการทดสอบผูใหการ
ทดสอบจะขานคะแนนจุดละ 1 คะแนน เมื่อหมดเวลา 30 วินาที จึงนําคะแนนทั้งหมดมารวมกัน ผล
ลัพธคือ คะแนนการทดสอบถา ลูกฟุตซอลที่เตะไปแลวไมไปลงตรงจุดหมายเลขที่เรียงไวหรือไป
กระทบเสนแบงชองระหวางจุด หรือออกนอกกรอบจะไมนับคะแนน
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(นักเรียนหญิง)
อุปกรณและสถานที่

1. ลูกฟุตซอล  6  ลูก
2. เทปวัดระยะทาง
3. กระดาษกาวยน
4. ฝาผนัง  ขนาดความกวาง  1.50  เมตร  สูง  50  เซนติเมตร
5. นาฬิกาจับเวลาดิจิตอล ยี่หอ   CASIO  แบบละเอียด 1/100 วินาที
6. ใบบันทึกผลการทดสอบ
7. นกหวีด

สถานที่ดําเนินการ
สนามฟุตซอลหรือสถานที่ที่ใชแทนได ใชผนังนอกบอลหรือผนังปูนอาคารเรียน สรางรูป

ส่ีเหล่ียมผืนผา โดยใชกระดาษกาวติดใหมีความกวาง  1.50  เมตร สูงจากพื้น 50 เซนติเมตร ดังภาพ

                                                                    1.50  m
                                                                                                     50 cm.

                                        2.5 m.

                                                        1 m.
                                       ผูรับการทดสอบ                                                                ลูกบอลสํารอง

                     ผูชวยใหการทดสอบ

ภาพผนวกที ่3  แสดงเขตและเปาหมายการทดสอบเตะลกูฟตุซอลกระทบฝาผนงัของนกัเรยีนหญงิ
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วิธีดําเนินการทดสอบ
(นักเรียนหญิง)
1. ใหผูรับการทดสอบทดลอง เตะลูกฟุตซอลกระทบฝาผนัง กอนที่จะทดสอบจริง     

คนละ  10  วินาที
2. ใหผูรับการทดสอบอยูในเขตสง-รับ ลูกฟุตซอลที่มีขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 1.5 เมตร
3. เมื่อไดยินคําวา “เร่ิม” ใหผูรับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลไปกระทบฝาผนังหรือบอรด

ซ่ึงอยูหางจากเขตสง-รับลูก 2.5 เมตร เมื่อลูกบอลกระดอนกลับมาก็เตะกลับไปให  
เขาชองอีก จับเวลา 30 วินาที เมื่อครบกําหนด ผูใหการทดสอบจะใหสัญญาณหยุด
โดยใชสัญญาณนกหวีด จึงหยุดการทดสอบ พรอมบันทึกผลการทดสอบ

4. ใหผูรับการทดสอบ ทดสอบคนละ 1 คร้ัง ลูกฟุตซอลที่เตะไปแลวออกนอกเขตการ
ทดสอบอนุญาตใหใชลูกบอลสํารองไดตลอดเวลา

5. ลูกฟุตซอลที่อยูหนาเสนเขตเตะลูกฟุตซอลภายในสนามทดสอบ อนุญาตใหเขาไป
เล้ียงกลับมาไดดวยเทา

6. การเตะที่ถูกตอง คือ การเตะดวยเทาตั้งแตขอเทาลงไปถึงปลายเทา และเตะลูก        
ฟุตซอลที่อยูหลังหรือบนเสนเขตเตะลูกเทานั้น

7. ถาผูเขารับการทดสอบ เตะลูกที่อยูในเขต 2.5  เมตร จะไมถือวาเปนคะแนน

การนับคะแนน

เมื่อผูเขารับการทดสอบเตะไปกระทบผนัง 1 คร้ัง ใหขาน 1 คะแนน จนหมดเวลา 30 
วินาที จึงนําคะแนนทั้งหมดมารวมกัน  ผลลัพธที่ไดคือคะแนนของการทดสอบ  ลูกฟุตซอลที่เตะ
ไปแลวทับเสน หรือออกนอกกรอบจะไมนับคะแนน
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3.) การยิงประตู
วัตถุประสงค เพื่อวัดความแมนยําในการยิงประตู
ระดับ นักเรียนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6
อุปกรณและสถานที่

1. ลูกฟุตซอล  9  ลูก
2. เทปวัดระยะทาง
3. เชือกไนลอนยาวไมนอยกวา 2.5 เมตร  2  เสน
4. นาฬิกาจับเวลาดิจิตอล ยี่หอ   CASIO อยางละเอียด 1/100 วินาที
5. ประตูขนาดมาตรฐาน (สูง 2 เมตร กวาง 3 เมตร) และตาขาย
6. สนามฟุตซอล
7. ใบบันทึกผลการทดสอบ
8. นกหวีด

สถานที่ดําเนินการ

ใชประตูดานใดดานหนึ่งของสนามฟุตซอล นําเชือกไนลอน 2  เสนผูกมัดกับคานประตูให
แนน โดยผูกหางจากขอบในของเสาประตูทั้งสองขาง มีระยะหาง 70 เซนติเมตร แนวเชือกตั้งฉาก
กับเสนประตู และกําหนดใหเชือกไนลอน ควรเปนสีใหเห็นเดนชัด

1. จากขอบในของเสาประตูทั้ง 2 ขาง เขาไปถึงเชือกทั้ง 2 เสน  เปนชอง 3 คะแนน
2. ชองกลางประตูมีระยะหางกัน 1.60 เมตร เปนชอง 1 คะแนน
ทําจุดยิงประต ู 3 จุด แตละจุดหางจากจุดกึ่งกลางเสนประตู 5 เมตร โดยจากทิศทางมุม 45 

องศาดานซาย (จุดที่ 1) และดานขวา(จุดที่ 3) และจากทิศทางมุม 90 องศา เปน(จุดที่ 2)  ดังภาพ

                                                                              3  m

                                            2  m

                                                                 70 cm.                                      70 cm.
         ผูรับทดสอบ                                          45                   90              45
         ผูชวยใหการทดสอบ
                                                             1                                                                  3
                                                                                                    2
ภาพผนวกที่ 4 แสดงจุดยิงประตูแตละองศาและเปาหมายการทดสอบการยิงประตู

3 31
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วิธีดําเนินการทดสอบ

ใหผูรับการทดสอบ ทดสอบทีละคนคนละครั้งโดย วางลูกฟุตซอลตามจุด ทั้ง 3 จุดๆละ 3 
ลูก ใหผูรับการทดสอบยืนเตรียมพรอม ณ จุดที่ 1 เมื่อผูเขารับการทดสอบไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ผู
รับการทดสอบจึงเริ่มยิงประตู จากจุดที่ 1 ถึง 3 ตามลําดับ การยิงประตูแตละลูก ผูชวยใหการ
ทดสอบจะขานคะแนนและเปนผูบันทึกคะแนน โดยแตละจุดตองเตะ3 ลูกใหเสร็จสิ้นภายใน  10 
วินาที  การยิงประตูแตละจดุจะยิงประตูเขาชองใดก็ได และถาลูกฟุตซอลโดนเสา และเสนเชือก 
หรือเกินเวลาที่กําหนด ใหขานเปนลูก “เสีย” จะไมนับคะแนน

การนับคะแนน

เมื่อยิงประตูครบทั้ง 3 จุด จํานวน 9 ลูก แลวรวมคะแนน จะเปนคะแนนในการทดสอบ



108

ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล

วันที่..................... เดือน........................................... พ.ศ..........................
โรงเรียน ............................................................................................................................................

การเลีย้งลูกฟตุซอล
(วินาที)ที่ ช่ือ - สกุล

คร้ังที่1 คร้ังที่ 2

การเตะลูกฟุตซอล
กระทบฝาผนัง
(คร้ัง / วินาที)

การยงิประตู
(คะแนน/
วินาที)

หมายเหตุ

(..........................................)
ผูบันทึก



109

ภาคผนวก ค
คาคะแนนการทดสอบแตละรายการ ของนักเรียนโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

และสถิติที่ใชในการวิจัย
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ภาคผนวกที่ 1  คาคะแนนทั้ง 3 รายการของนักศึกษาชาย

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

12.57 1 4.00 2 5.00 2
13.10 1 5.00 5 6.00 2
13.17 1 6.00 13 7.00 6
13.29 1 7.00 17 8.00 10
13.42 1 8.00 20 9.00 11
13.52 1 9.00 8 10.00 12
13.63 1 10.00 16 11.00 6
14.16 1 11.00 11 12.00 9
14.29 1 12.00 9 13.00 7
14.41 1 13.00 7 14.00 8
14.48 1 14.00 2 15.00 11
14.54 1 15.00 2 16.00 8
14.68 2 17.00 3 17.00 5
14.76 1 18.00 7
14.87 1 19.00 7
15.02 1 20.00 3
15.22 1 23.00 1
15.35 1
15.39 1
15.44 1
15.50 1
15.53 2
15.57 1
15.76 1
15.77 1
15.82 1
15.85 1
15.92 1
15.96 1
16.04 1
16.09 1



111

ภาคผนวกที่ 1  (ตอ)

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

16.10 1
16.12 1
16.41 1
16.49 1
16.61 1
16.62 1
16.64 1
16.68 1
16.92 1
16.94 1
16.97 1
16.99 1
17.02 1
17.12 1
17.40 1
17.52 1
17.54 1
17.63 1
17.66 1
17.80 1
18.03 1
18.11 2
18.30 1
18.34 1
18.38 1
18.72 1
18.81 1
18.93 1
19.20 1
19.50 1
19.68 1
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ภาคผนวกที่ 1  (ตอ)

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

19.75 1
19.94 1
20.09 1
20.18 1
20.20 1
20.22 1
20.34 1
20.57 1
20.65 1
20.83 1
20.84 1
20.97 1
21.11 1
21.19 1
21.52 1
21.55 1
21.62 1
21.77 1
21.78 1
21.97 1
22.09 1
22.56 1
22.67 1
22.72 1
23.16 1
23.17 1
23.35 1
23.44 1
23.85 1
24.38 1
24.77 1
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ภาคผนวกที่ 1  (ตอ)

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

25.28 1
25.58 1
26.89 1
27.07 1
28.17 1
28.40 1
28.99 1
29.38 1
29.58 1
29.63 1
29.65 1
29.75 1
29.94 1
30.15 1
30.58 1
30.80 1
32.30 1
33.18 1
N  = 115 115 115
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ภาคผนวกที่ 2  คาคะแนนทั้ง 3 รายการของนักศึกษาหญิง

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

18.04 1 5.00 2 6.00 5
20.46 1 6.00 8 7.00 10
20.47 1 7.00 16 8.00 7
20.53 1 8.00 21 9.00 6
20.69 1 9.00 20 10.00 11
20.85 1 10.00 19 11.00 11
22.01 1 11.00 14 12.00 15
22.09 1 12.00 7 13.00 14
22.23 1 13.00 8 14.00 11
22.44 1 14.00 3 15.00 10
22.71 1 15.00 3 16.00 4
22.99 1 16.00 1 17.00 10
23.01 1 18.00 3
23.14 1 19.00 3
23.32 1 21.00 1
23.46 1 22.00 1
23.53 1
23.64 1
23.81 1
23.83 1
23.88 1
23.92 1
24.16 1
24.21 1
24.26 1
24.32 1
24.34 1
24.47 1
24.58 1
24.63 1



115

ภาคผนวกที่ 2  (ตอ)

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

24.73 1
24.79 1
24.80 1
24.98 1
25.00 1
25.09 1
25.24 1
25.27 1
25.30 1
25.32 1
25.36 1
25.45 1
25.60 1
25.62 1
25.67 1
25.88 1
26.25 1
26.75 1
26.86 1
27.13 1
27.37 1
27.43 1
27.60 1
27.82 1
28.00 1
28.20 1
28.23 1
28.28 1
28.38 1
28.73 1
28.79 1
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ภาคผนวกที่ 2  (ตอ)

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

28.82 1
28.84 1
28.91 1
28.97 1
29.00 1
29.11 1
29.15 2
29.35 1
29.43 1
29.50 1
29.80 1
30.02 1
30.07 1
30.45 1
30.48 1
31.26 1
31.41 1
31.48 2
31.55 1
31.56 1
31.84 1
31.86 2
31.91 1
31.97 1
31.99 1
32.07 1
32.10 2
32.25 1
32.30 1
32.57 1
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ภาคผนวกที่ 2  (ตอ)

การเลี้ยง
(วินาที) จํานวนคน การเตะลูกฟุตซอล

กระทบฝาผนัง (ครั้ง) จํานวนคน ยิงประตู
(คะแนน) จํานวนคน

32.59 1
33.10 1
33.48 1
33.64 1
33.71 1
34.00 1
34.33 1
34.46 1
34.48 1
34.49 1
34.75 1
35.70 1
35.95 1
36.16 1
36.21 1
36.42 1
36.45 1
36.63 1
37.75 1
38.87 1
39.98 1
40.10 1
41.58 1
41.63 1
50.29 1
50.38 1
N = 122 122 122
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สถิติท่ีใชในการวิจัย

1. คาเฉลี่ย (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 27)

µ = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร
fx = ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น
n = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร

2. ความเชื่อถือได (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539 : 111)

สูตร คา    rxy = NΣxy – (Σx)(ΣY)
           √   [(NΣx² - (Σx)²][(NΣY² - (ΣY)²]

          rxy = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต
          n หรือ N = จํานวนคู
          X = คาของตัวแปรชุดที่หนึ่ง
           Y = คาของตัวแปรชุดที่สอง

3. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539 : 40)

สูตร  σ =             Σf  (x- µ)²
          √     N
 σ = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร
x = คาของขอมูลแตละตัวหรือคาของจุดกลางชั้นแตละชั้น
µ = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร
N = จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมประชากร
f = ความถี่ของขอมูลแตละชั้น

N
fX∑=µ
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