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การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับ  
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 จํานวน 6 รายการ คือ การ
เคลื่อนที่ การเลี้ยงบอลเร็ว การเลี้ยงบอลออมหลัก การรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบ
ฝาผนัง การยิงประตูโทษ ทาทางการยิงประตูโทษ หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษจากผูเช่ียวชาญ 5 
ทาน หาความเชื่อถือไดกับนักเรียน จํานวน 40 คนโดยวิธีการทดสอบซ้ํา ระยะหาง 1 สัปดาห และหาคา
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ราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 จํานวน 470 คน เปนนักเรียนชาย 260 คน และนักเรียนหญิง 210 
คน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
และหาคาคะแนน “ที” เพื่อสรางเกณฑปกติ

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ การเลี้ยงบอลเร็ว การเลี้ยงบอลออมหลัก  
การรบั – สงลกูบอลสองมอืระดบัอกกระทบฝาผนงั การยงิประต ูณ จดุโทษ ทาทางการยงิประต ูณ จดุโทษ
สําหรับนักเรียนชาย มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.99, 0.99, 0.89, 0.88, 0.70,
0.91 อยูในเกณฑระดับดีมาก ดีมาก ดี ดี ยอมรับ ดีมาก ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.97, 0.96, 0.83, 0.88, 0.68, 0.84 อยูในเกณฑระดับดีมาก 
ดีมาก ดี ดี ยอมรับ ดี ตามลําดับ และสําหรับนักเรียนชายมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.99, 0.98, 0.90,
0.88, 0.72, 0.91 อยูในเกณฑระดับดีมาก ดีมาก ดี ดี ยอมรับ ดี ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง มีคาความ
เปนปรนัยเทากับ 0.97, 0.96, 0.83, 0.87, 0.70, 0.84 อยูในเกณฑ ดีมาก ดีมาก ยอมรับ ดี ยอมรับ ดี  ตาม
ลําดับ

จึงเห็นไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณสมบัติของแบบทดสอบ
ท่ีดี สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกีฬาบาสเกตบอลไปใชทดสอบกับนักเรียนระดับ  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ได
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  The objective of the study was to construct Basketball Skill Tests for Mathayomsuksa 3 
students, Ratchananthachan Sam Sen College 2.  Six items such as movement, quick carry ball, carry 
ball around the post, ball receiving and sending at the chest level on the wall, shooting the ball and 
shooting posture. The five experts established the content validity and the forty students were used to 
test the reliability by using the test-retest method and two evaluators established the tests objectivity. 
The population was 470 students of Mathayomsuksa 3 of Ratchananthachan Sam Sen College 2 which 
were 260 male students and 210 female students. The mean, standard deviation, Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient and T-score for normal criteria construction were used in the 
statistical analysis.

  The results showed that the basketball skill tests concerning movement, quick carry ball, 
carry ball around the post, ball receiving and sending at the chest level on the wall, shooting the ball 
and shooting posture for male students had a reliability correlation coefficient of 0.99, 0.99, 0.89, 0.88, 
0.70, 0.91 which, based on the criteria, meant very good, very good, good, good, accepted and very 
good, respectively. For female students, the reliability correlation coefficient were 0.97, 0.96, 0.83, 
0.8, 0.68, 0.84, which meant very good, very good, good, god, accepted and good, respectively. The 
tests objectivity for male students were 0.99, 0.98, 0.90, 0.88, 0.72, 0.91 which meant very good, very 
good, good, god, accepted and good, respectively. The tests objectivity for female students were 0.97, 
0.96, 0.83, 0.87, 0.70, 0.84, which meant very good, very good, accepted, good, accepted, good, 
respectively.

  Therefore, the Basketball Skill Tests Constructed was good applicable for Mathayomsuksa 3
students of Ratchananthachan Sam Sen College 2.
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บทที่  1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

ทรัพยากรที่มีความสําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาสวนหนึ่งก็คือ
มนุษย ดังนั้นการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของมนุษย ใหงานนั้นออกมามีคุณคา และมีการผิด
พลาดนอยที่สุด และเพื่อใหทันการเปลี่ยนแปลงความกาวหนาทางเทคโนโลยี มนุษยจะตองพัฒนา
ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญารวมทั้งทางดานจิตใจ ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2545 วากิจกรรมพลศึกษาและการกีฬา ฝกทักษะการบริหารราง
กาย การเคลื่อนไหวพื้นฐาน และการเลนกีฬาตามลําดับขั้นตอน เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พลศึกษาและกีฬา มีทักษะในการเลนกีฬา มีคุณธรรม เห็นคุณคาของกิจกรรม         พลศึกษาและ
กีฬา มีความสามัคคีในการเลน มีความขยันหมั่นเพียร มีระเบียบวินัยและเลนรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
สนุกสนาน  และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ไดอธิบายลักษณะของกีฬาไววา “…กีฬา
เปนกิกรรมที่มีการเคลื่อนไหว และมีลีลาการเลน ภายใตกฎระเบียบ กติกา โดยมุงความสนุกสนาน 
เพื่อพัฒนารางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา บางครั้งยังใชในการแขงขันอีกดวย…”

เฉลี่ย พิมพพันธุ (2537: 34) กีฬาบาสเกตบอลเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่รวมอยูในกิจกรรม         
พลศกึษา และปจจบุนัเปนกฬีาทีไ่ดรับความนยิมและฝกฝนกนัทัว่ไปตามประเทศตางๆ ทกุมมุโลกทัง้
นี้เพราะกีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรมการออกกาํลังกายทีเ่ปนสือ่สําคญัตอการเจรญิงอกงามและการ
พฒันาของมนษุย นอกจากนีลั้กษณะของกฬีาบาสเกตบอลยงัเปนสงัคมยอยๆ ทีม่ผูีเลนซึง่ตองดาํเนนิ
ไปตามขอบเขตของกฎ กตกิา เปนไปตามระเบยีบทีด่ ี รวมท้ังชวยใหผูเลนมรีางกายแขง็แรงสมบรูณ 
ทรหดอดทน ระบบอวยัวะตางๆ ในรางกายไดทาํงานอยางมปีระสิทธภิาพยิง่ขึน้ และเปนกจิกรรม
ประลองความสามารถตอการแสดงออกในการเลน การแขงขนั การเชยีร การทาํงานรวมกนัเปนอยาง
ด ีและเมือ่ไดมกีารจดัอยางถกูตองแลว กจ็ะทาํใหผูเขารวมมนี้าํใจเปนนกักฬีา รูแพ รูชนะ    รูอภยั จติ
ใจหนกัแนน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการนาํเอากฬีาบาสเกตบอลไปเปนกจิกรรมเสรมิ
สรางสขุภาพพลานามยัของตนในชวีติประจาํวนั   ใหเกดิเปนนสัิยและฝงใจวาเลนกฬีาเพือ่สุขภาพ 
อันจะเปนการชวยปองกนัและแกไขปญหาอาชญากรรม และสิง่เสพยตดิใหโทษอกีดวย
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จากความสาํคญัและประโยชนของกฬีาบาสเกตบอลดงักลาวกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร
จึงไดบรรจุวิชาบาสเกตบอลไวในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2545โดยกําหนดให
เปนวิชาบังคับแกน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เวลาเรียน 1 คาบ/สัปดาห มีคา 0.5 หนวยการเรียน 
(กรมวิชาการ, 2535: 72) โดยมีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการออกกําลังกาย การเลนกีฬา 
การดูแลสุขภาพ และสวัสดิภาพ ทั้งยังใหนักเรียนมีความรูความสามารถเกี่ยวกับการพัฒนาการ
รักษาสมรรถภาพทางกาย ทางจิต ทางสุขภาพ นอกจากนี้ ยังใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของการ     
ออกกําลังกาย การเลนกีฬา การดูแลสุขภาพและสวัสดิภาพ และประการสุดทาย เพื่อใหนักเรียนมี
ระเบียบวินัย มีน้ําใจนักกีฬา และมีสุขนิสัยที่ดี (กรมวิชาการ, 2535: 67) และไดกําหนดคําอธิบายราย
วิชา พ 306 พลานามัย 6 ไวดังนี้ (กรมวิชาการ, 2535: 72)ใหมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรม
กายบริหารการออกกําลังกายดวยกิจกรรมบาสเกตบอลในเรื่องการสงลูก การรับลูก การเลี้ยงลูก 
การยิงประตู การรับลูกกระดอนจากแปนแบบตางๆ  วิธีการเลนในตําแหนงตางๆ อยางถูกตอง 
ปลอดภัยและสนุกสนานหรืออาจนํากิจกรรมพลศึกษาอื่นๆ ที่มีคุณคาเทาเทียมกับบาสเกตบอลมา
แทนตามความเหมาะสม พรอมกับใหเรียนรูการมีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบ
วินัย เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

จากการศึกษาทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในปจจุบันยังมี
การเรียนการสอนแตยังขาดแบบทดสอบที่จะใชวัดและเกณฑในการประเมินผล ซ่ึงยังเปนปญหา
และยุงยากสําหรับผูสอนทําใหผูสอนตองสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลขึ้นใชเองซึ่ง
อาจไมถูกตองตามหลักวิชาการ หรือนําแบบทดสอบอื่นๆ ดัดแปลงใชเพื่อสอบเก็บคะแนนโดยไมมี
รูปแบบที่แนนอนและนาเชือ่ถือเทาทีค่วร ซ่ึงถามแีบบทดสอบทกัษะกฬีาบาสเกตบอลทีเ่ปนมาตรฐานเหมาะสมกบั
รับ ความสามารถของนักเรียนโรงเรียนนั้นๆ เพื่อมาใชวัดและประเมินผล ก็จะทําใหเกิดประโยชน
สําหรับผูสอนและนักเรียน เพราะสามารถวัดและประเมินผลไดเปนมาตรฐานเดียวกัน โรงเรียนสา
มาเสนวิทยาลัย 2 ก็เชนเดียวกันกับโรงเรียนตางๆ ที่มีการเรียนกาสอนบาสเกตบอลในระดับมัธยม
ศึกษาปที่ 3  และยังไมมีแบบทดสอบและเกณฑที่จะนําไปใชวัดที่เหมาะสมกับนักเรียน ผูวิจัยจึงสน
ใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อใหสอด
คลองและเหมาะสมกับหลักการวัดและประเมินผลการเรียนกรสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน
ตนพุทธศักราช 2545 โดยคํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญ ทักษะพื้นฐานของทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
อันประกอบดวย การเคลื่อนที่ การสงลูกบอลสองมือระดับอก การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การยิง
ประตู เพื่อใหสามารถใชเปนเครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่มีมาตรฐานตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนชายและหญิง             
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา

2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชายและหญิง  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารยสามเสนวิทยาลัย 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่เหมาะสมมีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได 
และมีความเปนปรนัย สําหรับนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย 
สามเสนวิทยาลัย 2  สังกัดกรมสามัญศึกษา

2. ไดเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชายและหญิง            
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา

3. เพื่อทราบขอบกพรองและจุดออนที่ควรไดรับการพัฒนาใหดีขึ้น

4. เพื่อทราบความสามารถของผูเรียนและสงเสริมใหมีความสามารถดีขึ้น

5. เปนแนวทางสําหรับผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาประเภทอื่น
ตอไป

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรเปนนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย 
สามเสนวิทยาลัย 2 ที่ผานการเรียนวิชา พ 306 พลานามัย 6 (บาสเกตบอล) ปการศึกษา 2549 จํานวน 
470  คน
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2. กลุมตัวอยางที่ใชที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 1 หอง จํานวน 40 คนเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ผานการเรียนวิชา พ 306 พลานามัย 6 (บาสเกตบอล) ปการศึกษา 2549

การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 3 ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 6 รายการ ดังนี้

2.1 การเคลื่อนที่
2.2 การเลี้ยงบอลเร็ว
2.3  การเลี้ยงบอลออมหลัก
2.4 การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก
2.5 การยิงประตู ณ จุดโทษ
2.6 ทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ

ขอตกลงเบื้องตน

1. ไมมีการควบคุมตัวแปรในเรื่องอาหาร การพักผอน และการเขารวมกิจกรรมการ     
ออกกําลังกายอยางอื่นในชวงกอนการทดสอบหรือระหวางการทดสอบ

2. สนามและสถานที่ที่ใชในการทดสอบ มีสภาพคลายคลึงกันไมมีผลที่จะทําใหผลของ
การทดสอบแตกตางกัน

นิยามศัพท

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชคําศัพทบางคําในความหมายของขอบเขตของสิ่งที่ผูวิจัยทําการ
วิจัยคร้ังนี้ ดังนี้

“แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล”  หมายถึง  เครื่องมือสําหรับวัดทักษะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 4 รายการ คือ การเคลื่อนที่  การรับ- สงลูกบาสเกตบอล    
สองมือระดับอก การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  การยิงประตู
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“การเคลื่อนที่”  หมายถึง การเคลื่อนที่ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซกโดยการสไลด

“การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก”  หมายถึง การสงลูกบอลสองมือระดับอก
กระทบฝาผนังตามจุดตางๆ ที่ผูวิจัยกําหนดในเวลาที่กําหนดและนับจํานวนที่สงลูก

“การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล”  หมายถึง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลักและเลี้ยงทางตรง 
จํานวน 2 รอบ ตามรูปแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการจับเวลา

“การยิงประตู”  หมายถึง การยืนยิงลูกโทษดานหนาหวงประตู ณ เสนโยนโทษ

“เกณฑปกติ (norms)”  หมายถึง มาตรฐานของระดับทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนัก
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 2 ในการสรางเกณฑปกติ สําหรับการ
วิจัยคร้ังนี้ใชเกณฑ 5 เกณฑ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ตองปรับปรุง

“นักเรียน”  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยู และผานการเรียนวิชา        
พ 306 พลานามัย 6 (บาสเกตบอล) ภาคปลายประจําปการศึกษา 2549
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บทที่ 2

การตรวจเอกสาร

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในหัวขอ ดังตอไปนี้

1. หลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2544
2. ประโยชนและประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬา
3. ทักษะขั้นพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล
4. เกณฑการเลือกแบบทดสอบ
5. เกณฑปกติ
6. หลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

หลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2544

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545: 4) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มีปญญามีความสุข และมี
ความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตาม
หลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู  ที่กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนว
ปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึงไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ดังนี้

ระดับชวงชั้น
กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้
ชวงชั้นที่  1    ช้ันประถมศึกษาปที่  1  -  3
ชวงชั้นที่  2    ช้ันประถมศึกษาปที่   4  -  6
ชวงชั้นที่  3    ช้ันมัธยมศึกษาปที่   1  -  3

ชวงชั้นที่  4    ช้ันมัธยมศึกษาปที่   4  -  6



7

สาระมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สุขศึกษาและพลศึกษา

สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย

สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว

มาตรฐาน พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน
การดําเนินชีวิต

สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ และมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย เกม และกีฬา

มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา สม่ําเสมอ มี
การสรางเสริมสมรรถภาพ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณของการแขงขัน 
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา

สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ และการสรางเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค

สาระที่ 5 : ความปลอดภยัในชีวิต

มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง
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ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในสาระที่  3  ซ่ึงโรงเรียน
ราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2  ไดกําหนดกีฬาบาสเกตบอลเขาไวในหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึง
มีการจัดทําคําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ดังนี้

คําอธิบายรายวิชาบาสเกตบอล  รหัสวิชา  พ 31101 0.5  หนวยกิต

ศึกษาใหมีความรูความเขาใจในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  เร่ืองหลักการ  รูปแบบ  กฎ  
กติกา  ความปลอดภัย   กลวิธีการเลนและการแขงขัน

ยอมรับและเห็นคุณคาในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  โดยปฏิบัติตามสิทธิ  กฎ  กติกา รับผิด
ชอบตามบทบาทและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  ใหความรวมมือ เปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  ช่ืนชม
สุนทรียภาพในการเลน  การดู  และการแขงขัน  เปนประจําอยางสม่ําเสมอ

มีความรูความเขาใจ  รูจักวางแผน  เลือก  ปฏิบัติ  ปรับปรุงแกไข  และพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย  สมรรถภาพทางจิตและสมรรถภาพทางกลไก  โดยใชกีฬาบาสเกตบอล เพื่อใหเปนผูที่มี
สมรรถภาพทางกาย  เพื่อสุขภาพที่ดี

ประโยชนและประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา  เพื่อใชในการวัดผลและการประเมินผลทาง        
พลศึกษา  มีความสัมพันธตอเนื่องจะขาดอันหนึ่งอันใดไมไดกอนที่จะไดผลนั้นจะตองมีการวัดผล
ซ่ึงจะตองอาศัยเครื่องมือหรือแบบทดสอบในการเก็บขอมูล ดังนั้นจะเห็นไดวาการวัดผลและการ
ประเมินผลนั้นจะตองสัมพันธกับแบบทดสอบดวย  ดังที่  พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 13-15)  การ
วัดผลและการประเมินผลโดยใชแบบทดสอบเปนตัววัด  มีประโยชนตอการแนะแนวเพื่อชวยใหผู
เรียนรูจักชวยเหลือตนเองได  ขอมูลจากการวัดและการประเมินผลจะชวยใหผูเรียนไดทราบถึง  
สถานภาพของตัวเองวามีจุดเดนจุดดอยดานใด และยงัมปีระโยชนดานการวจิยั เพราะการวดัและการ
ประเมนิผลทาํใหมองเหน็ปญหาตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  การบริหารที่ควรศึกษาหา
ความจริงเพื่อเปนแนวทางการแกไขปญหา  นอกจากนั้นยังทําใหไดขอมูลตางๆ  ที่จําเปนสําหรับใช
วิเคราะหผล  ในขบวนการวิจัย  นอกจากนี้ จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 286-288) ไดกลาวเพิ่มเติม
อีกวาประโยชนของเครื่องมือที่นํามาใชวัดผลและประเมินผลนั้นใหประโยชนกับโปรแกรมวิชา    
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พลศึกษา  คือใหผูฝกสอนสามารถเลือกนักกีฬา  รวมทั้งมองเห็นขอบกพรอง  และปญหาตางๆ  
เกี่ยวกับการสอนรวมทั้งชวยผูบริหารในการดําเนินการปรับปรุงหลักสูตรหรือโปรแกรมพลศึกษา
ของโรงเรียนรวมทั้งตรวจสอบคุณภาพของการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ

พิชิต ภูติจันทร (2547: 105-106) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบดสอบทักษะกีฬา ไวดังนี้

1. ใชวัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement Of Achievement) เปนความสําคัญอันดับแรกของแบ
บดสอบทักษะกีฬา เพื่อวัดความกาวหนาของผูนักเรียน ระดับผลสัมฤทธิ์ของเนื้อหาทฤษฎีและหลัก
การตางๆ ของพลศึกษา

2. เพื่อใหคะแนนหรือเกรด (Marking Or Grading) การทดสอบจะเปนเครื่องมือใหไดมา
ซ่ึงคะแนน และนํามาประเมินผลความสามารถตอไป

3. เพื่อแบงกลุม (Classification) การใชแบบดสอบทักษะกีฬา ผูสอนจะใชแบงผูเรียนตาม
ระดับความสามารถ เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมในการแขงขันใน
กลุมหรือระหวางกลุม

4. เพื่อการจูงใจ (Motivation) ผูเรียนจะมีการตอบสนองทางบวกตอส่ิงที่มาทายเขาจะ
พยายามอยางมากเพื่อใหไดคะแนนมากๆ กับการดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา

5. เพื่อการฝก (Practice) ผูเรียนจะถูกจูงใจใหขยันฝกซอมตามรายการของแบบดสอบเพื่อ
ใหไดคะแนนมากขึ้น การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบตนเองดวย

6. เพื่อการวินิจฉัย (Diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการเรียน
การสอนพลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตระดับ ใหรูจุดบกพรองตางๆ เพื่อแก
ไขตอไป

7. เปนเครื่องมือชวยสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยากจะรูผล
การทดสอบของตัวเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด ผูสอนอาจเนนการทดสอบ
ทักษะกีฬาเปนเครื่องมือชวยสอนได
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8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretative Tools) ผลจากการทดสอบจะถูก
แปลความหมาย เพื่อประโยชนในดานการบริหารตอผูปกครอง และเพื่อเปนการประชาสัมพันธ
สถานศึกษาไปในตัวดวย

9. เพื่อการแขงขัน (Competition) การที่ผูเรียนไดทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหได
มากๆ ในแตละรายการทดสอบ จะเปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการพลศึกษา

พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 261) ไดกลาวถึงประโยชนในการทดสอบทักษะกีฬาไววา        
การทดสอบกีฬาจะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติแตละกิกรรมกีฬา เชน 
บาสเกตบอล แบดมินตัน หรือ แฮนดบอล เปนตน และเมื่อทราบระดับความสามรถของนักเรียน   
แตละอยางแลวจะทําใหสามารถนําเอาคะแนนความสามารถของเขาไปใชประโยชนตอไป คือ

1. การแบงกลุมนักเรียน เพื่อดําเนินการเรียนการสอนใหเปนไปตามระดับความสามารถ
ของนักเรียน

2. เพื่อคัดเลือกนักกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม

3. เพื่อทราบความกาวหนาของนักเรียนแตละคนซึ่งการทดสอบทักษะกีฬานั้นครูควรได
ทําการทดสอบตั้งแตเร่ิมเรียนครั้งแรกและครั้งสุดทายของการเรียนอีกครั้งหนึ่ง

4. เพื่อทราบความกาวหนาของชั้นเรียนเพื่อนําคะแนนที่ได ไปสรางคะแนนกลางในการ
ใหคะแนนตอไป

วิริยา  บุญชัย  (2529: 22-24) ยังไดกลาวถึงประโยชนของผลการทดสอบซึ่งพอสรุปไดดังนี้

1. เพื่อการใหเกรด
2. เพื่อการแบงกลุมผูเรียน
3. การกําหนดสถานะตางๆ ของผูเรียน
4. การวัดความกาวหนา
5. ชวยในการพิจารณาคะแนนอยางมีปรนัย
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6. เพื่อการวินิจฉัย
7. เพื่อเปนการกระตุนการเรียนการสอน
8. เพื่อเปนแนวทางการคนควาวิจัย
9. เพื่อเปนการปรับปรุงการเรียนการสอน
10. เพื่อเปนการวัดโครงการทางพลศึกษา

Scott and French (1970: 8) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬาไวดังนี้

1. เปนเครื่องมือพิจารณาขอบกพรองของทักษะกีฬานั้น
2. เปนเครื่องมือเปรียบเทียบการเรียน การนําไปใช การแขงขันหรือการเลน
3. เปนแนวทางในการใหระดับความสามารถและวิธีประเมินผลการเรียน
4. เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและฝกซอมมากขึ้น

Baumgartner and Jackson (1991: 357-360) กลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ไว 12 ประการ ดังนี้

1. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) ใชทดลองนักเรียนเพื่อนําผลการ
ทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในแตละทักษะ หรือแตละประเภทกิจกรรม

2. ใหเกรดหรือคะแนน (Grading/Marking) เปนการประเมินผลการเรียนในชั้นสุดทาย
ของนักเรียน เพื่อตัดสินวานักเรียนอยูในระดับใด

3. เพื่อแบงกลุม (Classification) ใหแบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบงกลุมนักเรียนออกเปน 
กลุมสูง กลาง หรือต่ําตามตองการ จะทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวามีความสามารถอยูในระดับใด 
จะอยูกลุมเดียวกันหรือไม เพราะวาสวนใหญในโครงการพลศึกษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเปน
จํานวนมาก จําเปนจะตองมีทักษะใกลเคียงกัน ซ่ึงจะมีประโยชนในการเรียนการสอนและสราง
บรรยากาศทางสังคมในกลุมของผูเรียนดวย

4. การจูงใจ (Motivation) แบบทดสอบสามารถใชเปนสิ่งจูงใจใหผูเรียนเกิดความพยายาม
ในการฝกกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู เกิดแนวความคิดตางๆ และมีทักษะพยายามเอาชนะตนเองโดย
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การสอบใหไดคะแนนมากขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี ทั้งนี้ เพื่อมุงหวังที่จะ
ทําคะแนนทดสอบใหสูงยิ่งขึ้น

5. การฝก (Practice) แบบทดสอบนับวาเปนแบบฝกหัดที่ดีและมีประสิทธิภาพ เพราะ
แบบทดสอบที่จะนํามาใชทดสอบนักเรียนไดนั้น จะตองผานขั้นตอนการสรางมาอยางถูกตองมีคุณ
สมบัติของแบบทดสอบที่ดีครบถวน

6. การวินิจฉัย (Diagnosis) ใชแบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยนักเรียน เชน วินิจฉัยถึงระดับ
ความสามารถของทักษะแตละคน แบงกลุม และวิเคราะหทักษะทางกีฬานั้นๆ หรือเพื่อการวินิจฉัย
หาสาเหตุวาผูเรียนวิชาหนึ่งไมไดดี เนื่องดวยอะไร เปนการบอกใหผูเรียนทราบวาเกง ไมเกง หรือ
เดน ดอย ทางไหน อันจะเปนแนวทางชวยแกไขสงเสริมการเรียนของผูเรียนได

7. เปนเครื่องชวยสอน (Teaching Aid) แบบทดสอบตองสามารถนํามาประยุกตเขากับ
หนวยของการสอนได และจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวิธีสอน อุปกรณการสอน และเนื้อหาวิชา
ที่สอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม อันจะชี้ใหเห็นถึงความเจริญงอกงามในเด็กแตละคน

8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretation Tool) เชน ใชในการตีความหมาย
ถึงระดับทักษะ เปนการบอกใหผูเรียนไดทราบตัวเองวามีความสามารถอยูในเกณฑระดับใด ดีมาก 
ดี พอใช หรือแกไขสวนใดอันจะทํานายพยากรณพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนในอนาคตได

9. การแขงขัน (Competition) ผูสอนสามารถใชแบบทดสอบมาเปนเครื่องมือในการแขง
ขันในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนได ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน

10. เพื่อจัดตําแหนง (Placement) ผลการทดสอบสามารถนํามาจัดนักเรียนในการเรียน    
การสอน หรือจัดตําแหนงในการเปนผูเลนกีฬาแตละประเภท ทําใหทราบวาผูเรียนมีความสามารถมี
ทักษะเฉพาะในดานใดในกีฬาแตละประเภท อันจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนในการจัดตําแหนง
ของผูเลนกีฬาประเภทนั้นๆ
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11. การทํานาย (Prediction) แบบทดสอบสามารถทํานายพัฒนาการทักษะของนักเรียนและ
เปนตัวบงบอกถึงความสามารถในกีฬาประเภทนั้นๆ ไดหรือสามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ ให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต เชน ผูเรียนที่ทําการทดสอบและไดคะแนนทักษะ
สูงแลว ในอนาคตตอไปผูเรียนสามารถจะพัฒนาทักษะในชั้นสูงไดตอไปเรื่อยๆ สามารถเลนกีฬา
ประเภทนั้นไดดี หรือเปนนักกีฬาในระดับชาติตอไป

12. เปรียบเทียบการประเมิน (Comparative Evaluation) เปนการเปรียบเทียบการประเมิน
ผลผูเรียนในดานตางๆ ของการเรียน อาจจะเปรียบเทียบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมหรือเปรียบ
เทียบกับตัวผูเรียนเองในระยะกอนเรียนและหลังเรียน เปนตน

Strand  and  Wilson  (1993) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาไวดังนี้

1. เปนแรงจูงใจ (motivation) ใหผูเรียนทราบถึงความกาวหนาในการพัฒนาทักษะของ
ตนและกําหนดเปาหมายที่จะปรับปรุงตนใหมีทักษะมากขึ้น

2. ใหคะแนนแกผูเรียน (grading) วามีความสามารถทางทักษะกีฬาอยูในระดับใดใหผูปก
ครองของผูเรียนทราบถึงความกาวหนาและความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน และเปนแนวทางใหแกผู
สอนในการที่จะชวยยกระดับทักษะใหแกกลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในระดับต่ํา

3. วินิจฉัย (diagnosis) จากการสังเกตทักษะการเลนกีฬาและประเมินจุดออน จุดแข็ง และ
ความกาวหนาในทักษะของผูเรียนมีมากนอยเพียงไร ครูจะตองกลับไปทบทวนวัตถุประสงคของ
การสอนที่ไดตั้งไวจะตองปรับปรุงใหมหรือไม และจะตองปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อที่จะใหการ
สอนนักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม

4. ทํานาย (prediction) ศักยภาพของผูเรียนจากทักษะที่สามารถปฏิบัติไดในปจจุบัน      
ในกรณีที่ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในทักษะของตน สามารถที่จะพัฒนาไปสูการเปนผูที่มีทักษะทางกีฬา
ที่ดีในอนาคตได

5. จัดอันดับ (placement) ผูเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาอยูใด ผูเรียนที่ถูกจัด
ใหอยูในกลุมที่มีความสามารถระดับปานกลางสามารถกาวไปสูการลงทะเบียนเรียนในกลุมที่มี
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ทักษะขั้นสูงได สวนผูเรียนที่มีความสามารถจัดอยูในกลุมที่มีทักษะพื้นฐาน ครูจะตองจัดการสอน
ซอมเสริมเพื่อยกระดับผูเรียนใหมีความสามารถมากขึ้น

6. ประเมินโปรแกรม (program evaluation) เปนงานสวนหนึ่งที่ทุก ๆ โรงเรียนจะตองทํา
เพื่อคงไวการมีโปรแกรมการสอนที่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ทางโรงเรียนใดปราศจากการ
ประเมินโปรแกรม โรงเรียนนั้นจะไมทราบวาจะเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนอยางไร จะปรับปรุงเนื้อ
หาวิชาสวนไหน และควรจะดําเนินการเปลี่ยนแปลงเมื่อใด

7. ประเมินการสอน (instruction evaluation) จากตัวแปรที่ครูสามารถควบคุมได ไดแก 
การปฏิบัติทักษะของผูเรียน และการบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดตั้งไว หากผลการ
ประเมินปรากฏวาผลในการเรียน เรียนไมประสบความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน ครูควรจะเปลี่ยน
แปลงเทคนิคและวิธีการสอน ตลอดจนแกไขปญหาของการมีอุปกรณการสอนไมเพียงพอกับ
จํานวนผูเรียน

8. ประชาสัมพันธ (public relations) ใหคนเขาใจถึงความจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง
เรียนวิชาพลศึกษา และชวยลดความเชื่อที่ผิด ๆ เกี่ยวกับพบศึกษา เชน พลศึกษาก็คือนําแบบกีฬา
หรือการเรียนพลศึกษาก็คือการเลนเกมตาง ๆ

9. วิจัย (research) เพื่อคนหาความรูใหม ๆ เกี่ยวกับเทคนิคที่ใชในการจัดทักษะกีฬา ความ
ถูกตองในเนื้อหาที่สอน รูจักเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสม และปญหาที่เกี่ยวของในหองเรียน นอก
จากนี้การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรมักจะเกิดหลังจากที่ไดทราบผลการวิจัยแลว

จากประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬาผูวิจัยพอสรุปประโยชนดังนี้

1. ใชในการวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียน หรือคิดคะแนน

2. เพื่อแบงกลุมนักเรียนในการดําเนินการเรียนการสอนใหเปนไปตามระดับความ
สามารถของนักเรียน

3. เปนเครื่องมือที่สรางแรงจูงใจในชั้นเรียน
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4. ทําใหรูถึงความกาวหนาของนักเรียนแตละคน

5. ทําใหรูประสิทธิภาพการสอนของครู

6. เปนเครื่องมือคัดตัวนักนักกีฬา

ทักษะขั้นพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล

การกีฬาแหงประเทศไทย (2542: 23) ไดกลาวถึงทักษะพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอลไววา 
ในการเลนกีฬาบาสเกตบอล ทักษะเฉพาะตัวมีความจําเปนและสําคัญมาก ผูเลนจึงตองฝกทักษะพื้น
ฐานตางๆ ทั้งการยืน การเคลื่อนที่ การหยุด และการกระโดด ใหถูกตองจนเกิดความชํานาญ เพื่อจะ
ไดมีความพรอมที่จะเคลื่อนที่ไปยังทิศทางตางๆ ไดอยางคลองแคลววองไว และรวดเร็ว

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีหลายทักษะแตที่สําคัญขั้นพื้นฐาน คือ ทักษะการรับและการสง
ลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทักษะการยิงประตู

1. ทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก

สมรรถชัย  นอยศิริ (2535: 52) กลาววา การสงลูกเปนพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่ง 
การสงลูกบาสเกตบอล ที่ดี คือ การสงที่ทําใหผูรับรับไดงาย แลวสามารถที่จะดําเนินการตอไปได
โดยสะดวก การสงและการรับลูกบาสเกตบอลเปนทักษะที่มีความสัมพันธกัน

เฉลี่ย  พิมพพันธุ  (2537: 70) กลาววา

…เคล็ดลับแหงชัยชนะของกีฬาบาสเกตบอล ก็คือ การฝกหัดทักษะพื้นฐานใหดีเสียกอน 
การสงลูกบอลเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่ง เทาๆ กับการยิงประตู การสง       
ลูกบอลที่ฉลาด ทําใหสามารถเขายิงประตูไดในระยะใกลๆ และมีเปอรเซ็นตลูกลงประตูสูง 
แตการสงลูกบอล ที่ฉลาด จะไมไดผลเลย ถาหากผูรับไมอาจรับลูกบอลไวได ดังนั้น การ
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สงและการรับ จึงเปนทักษะที่สัมพันธตอเนื่องและถือวาเปนเคล็ดลับสุดยอดอยางหนึ่งที่จะ
นํามาซึ่งชัยชนะ…

นที   คงประพันธ  (2544: 25) กลาววา

…การสง-รับลูกบาสเกตบอล เปนทักษะที่สําคัญของการเลนบาสเกตบอล การสงลูกที่ดี
และการรับลูกที่ถูกตอง ก็จะนํามาซึ่งชัยชนะใหแกทีม ซ่ึงการสงลูกบาสเกตบอลสามารถ
สงไดหลายลักษณะ ขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย และสถานการณของการเลน เชน ใชการสง     
ลูกกระดอน เมื่อผูปองกันมีรูปรางสูง ใชการสงลูกมือเดียวเหนือไหล เมื่อเลนลูกลักไก  
เปนตน สวนการรับลูกที่ดีนั้น จะตองรับลูกบอลไดทุกรูปแบบ เมื่อรับไดแลว จะตองครอบ
ครองไวใหไดอยางมั่นคงพรอมที่จะดําเนินการเลนตอไป…

Colback (1961: 48-57) กลาววา

…การสงลูกสองมือระดับอก เปนทักษะพื้นฐานของการสงลูกบาสเกตบอลที่สําคัญที่สุด
และการเลี้ยงลูกเปนทักษะสําคัญอันดับสองที่ผูฝกตองฝกใหมีความชํานาญ รวมทั้งทักษะ
การยิงประตูก็เปนทักษะที่มีความสําคัญที่จะทําใหทีมประสบชัยชนะในการแขงขัน…

Andrew et al. (1963: 12) ไดกลาวไววา

…การสงลูกบาสเกตบอลเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่งเทาๆ กับการยิงประตูเปา
หมายของการสงลูกอยูที่หนาอกของผูรับ เพราะเปนตําแหนงที่ผูรับสามารถเลนตอไปไดด ี
การสงลูกบาสเกตบอลทีฉ่ลาดจะชวยทาํใหสามารถนาํลูกเขาไปยงิประตใูนระยะใกลๆ  และ
มีเปอรเซ็นตที่จะไดประตูดังนั้นในการสงลูกบาสเกตบอลจึงตองมีความชํานาญโดยการฝก
เปนอยางดีและทักษะเหลานี้จะเปนการเลนที่ประสานสัมพันธระหวางตากับมือของผู
เลน…

การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 58) กลาววา วิธีการสงลูกบอลแบบสองมือระดับอก มีวิธี
ปฏิบัติดังนี้
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1. ยืนใหเทาหางกันพอประมาณ ยืนเทาขนานกันหรือเทาใดเหนึ่งอยูดานหนาก็ได เขายอ
ลงเล็กนอย

2. จับลูกบอลใหอยูในระดับอกตามลักษณะการจับลูกบอล

3. ขอศอกงออยูขางลําตัว สายตามองไปยังเปาหมายที่จะสงลูกบอล

4. ผลักลูกบอลออกจากระดับอกดวยมือทั้งสองใหมีแรงสงจากหัวแมมือและนิ้วช้ี

5. เมื่อผลักลูกบอลออกไปจนสุดแขนแลว ใหหัวแมมือทั้งสองบิดลงดานลาง

6. ถาตองการใหลูกบอลพุงออกไปแรงยิ่งขึ้น ใหกาวที่ถนัดออกไปขางหนาพรอมกับการ
ผลักลูกบอล

7. เปาหมายที่จะสงลูกบอลไป คือระดับอกของผูรับลูกบอล

เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2544: 51) ไดกลาววา การสงลูกสองมือระดับอกเปนการสงที่
ใชมากที่สุดในเกมกีฬาบาสเกตบอลเพราะสามารถสงลูกบอลไดสะดวกและแมนยํา และถือวาเปน
การสงลูกบอลที่เปนพื้นฐานของการสงในกีฬาบาสเกตบอลอีกดวย โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้

1. จากทาเตรียมถือครอบครองลูกบอล หุบขอศอกเขาหากันใหแขนทอนบนทั้งสองขาง
กับลําตัว สายตามองจับเปาหมายที่ตองการสง ดึงลูกบอลเขาหาลําตัว แลวมวนขึ้นผลักลูกบอลตรง
ไปขางหนา คลายกับเลข 6

2. ขณะที่สงลูกบอลไปนั้นใหสงแรงจากเทา ลําตัว หัวไหล และแขนพรอมทั้งกาวเทาใด
เทาหนึ่งตามไปขางหนา ลักษณะแขนเหยียดตรงออกไป ใชนิ้วมือบังคับลูกบอลใหไปตามทิศทางที่
ตองการ โดยคว่ํามือแลวเหยียดนิ้วตามลูกบอลไป
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ภัชรี  แชมชอย  (2542: 71-72) กลาววา การสงลูกสองมือระดับอกนี้ถือไดวาเปนวิธีการ    
สงลูกที่นิยมใชกันมากขณะเลน เนื่องจากเปนการสงที่มีทั้งความรวดเร็วและแมนยํา โดยมีวิธีปฏิบัติ
ดังนี้

1. ยืนในทาทรงตัว

2. จับลูกบอลดวยปลายนิ้ว หัวแมมือจับอยูหลังลูก

3. งอเขาเล็กนอย ขอศอกอยูขางลําตัว คอยๆดึงลูกบอลเขาหาลําตัวลักษณะคลายกับการ
มวนมือขึ้น

4. ผลักลูกบอลออกไปดวยมือทั้งสองขางดวยการเหยียดแขน ยืดไหลพรอมกับการ      
ตวัดขอมือลง

5. ถาผูสงตองการใหลูกที่สองออกไปนั้นมีความเร็วและความแรงเพิ่มมากขึ้น ใหกาวเทา
ขางใดขางหนึ่งไปขางหนาพรอมกับจังหวะการสงลูกบอล

6. มือและแขนเหยียดไปตามทิศทางของลูกบอลที่สงไป

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 66) กลาววา วิธีการสงลูกบอล

การสงลูกบอลแบบสองมือระดับอก เปนวิธีที่ใชกันมากที่สุด โดยเฉพาะเมื่อเลนลูกเร็วที่  
ไมมีใครปองกัน

1. ตองมองเห็นเปาที่จะสงโดยไมจองมอง
2. ทรงตัวไดดี
3. จับลูกบอลใหมืออยูขางหลังลูกเล็กนอย
4. กดนิ้วมือลงที่ลูกบอลพอสมควร
5. ใหลูกบอลอยูขางหนาของหนาอกเรา
6. ขอศอกงอชิดลําตัว
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7. หลอกกอนสงลูกบอล
8. กาวเทาตามไปในทิศทางที่สงลูกบอล
9. สงแรงจากขาและแขน

สมรรถชัย  นอยศิริ (2535: 52) กลาวถึง การสงลูกบาสเกตบอล คือ

การสงลูกบอลแบบนี้ เปนแบบที่ใชบอย และมีความแนนอนที่สุด เปนวิธีที่จะสงใหกับผู
รับที่อยูหางประมาณ 15-20 ฟุต มีวิธีปฏิบัติดังนี้

1. ยืนใหเทาหางพอประมาณ จะยืนแบบเทาคู หรือเทานําเทาตามก็ได

2. จับลูกบอลดวยนิ้วทั้ง 5 นิ้ว กางนิ้วออกทาบลงไปตามผิวของลูกบอล

3. นิ้วหัวแมมืออยูดานหลัง คอนไปทางดานบนเล็กนอย

4. ขอศอกอยูขางลําตัว ไมเกร็ง เร่ิมที่ลูกบอลอยูขางหนาระดับอก

5. เร่ิมสงดวยการผลักลูกบอล เหยียดแขน ยืดไหล และตวัดขอมือลง

6. ใชแรงสงจากเทา ลําตัว หัวไหล แขนและขอมือ เปาหมาย คือ ระดับหนาอกของผูรับ

7. ถาตองการใหมีความแรง และความเร็ว ตองกาวเทาหนึ่งออกไปขางหนาพรอมกับ
จังหวะที่ผลักลูกบอล

8. มือและแขนเหยียดไปตามทิศทางของลูกบอลดังภาพ
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ภาพที่ 1  การรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก
ที่มา: เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2544: 52)

จากที่กลาวมาขางตนการสงและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกเปนทักษะของการ
ครอบครองลูกบอล ในการรับและสงแตละครั้งควรมีเปาหมาย ใหเพื่อนรวมทีมสามารถทําคะแนน
ไดเลย หรือสงบอลตอๆ ไปใหเพื่อนคนอื่นๆ ทําคะแนนไดดวย ถาสงลูกบาสเกตบอลดีก็จะสามารถ
ทําใหเกมการเลนนั้นเร็วขึ้น และทําคะแนนไดเร็วข้ึนอีกดวยในการสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับ
อกนั้นขณะสงลูกบอลออกไปกาวเทาใดเทาหนึ่งออกไปขางหนา เหยียดแขนออกไปตรงๆ พรอมกับ
สะบัดขอมือสงลูกสูเปาหมายก็คือระดับอกของผูรับ

2. ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

Newell and Beninton (1962:11) ไดกลาวถึงการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลวา เปนวิธีการ
เดียวที่ ผู เลนจะสามารถพาลูกเคลื่อนที่จากสวนหนึ่งไปสวนอื่นของสนาม  และการเลี้ยง                  
ลูกบาสเกตบอลไดอยางคลองแคลววองไวดวยมือทั้งสองขางจะเปนทีมที่ไดเปรียบในการเลน
บาสเกตบอล

สมรรถชัย  นอยศิริ (2535: 78) ไดกลาววา

…การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในการเลนบาสเกตบอล ผูเลนจะได
ประโยชนจากการเลี้ยงลูกมาก ถาทําใหถูกจังหวะ คือ เมื่อไหรควรเลี้ยงลูกและควรจะ   
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เล้ียงลูกอยางไร การเลี้ยงลูกอยางถูกตองและชํานาญ สามารถชวยเหลือการเลนในทีมใด
อยางแทจริง นอกจากนั้นยังทําใหเกมเลนนั้นนาสนใจยิ่งขึ้น แตถาเปนการเลี้ยงลูกผิด หรือ
เล้ียงลูกบอยเกินไป ไมถึงที่ควรจะเลี้ยงก็เล้ียง จะทําใหรูสึกเกมนั้นจืดชืด นาเบื่อหนายทั้ง  
ผูเลนและผูดู…

ฝายวิชาการ (2545: 85) ไดกลาววาการเลี้ยงบอล คือ การทําใหลูกบอลกระดอนจากพื้น
หลายๆ คร้ัง โดยไมจับหรือหยุดหรือถือลูกบอลไวดวยมือทั้งสองแตผูเลนสามารถสงลูกบอลลง
กระทบพื้นโดยใชมือขางใดขางหนึ่งหรือหรือสลับมือกันก็ได การเลี้ยงลูกนี้เมื่อผูเลนหยุดแลวครอบ
ครองบอลเอาไวจะเลี้ยงตออีกไมได ตองสงหรือยิงประตูเทานั้น

การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 50) ไดกลาววา การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลมี 2 ลักษณะ คือ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ําและการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง ซ่ึงจะใชในโอกาสที่ตางกัน

2.1 ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูงหรือการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว คือ การเลี้ยงที่
ตองการเคลื่อนที่ไปขางหนาเพื่อทําประตู หรือหนีฝายปองกัน มีวิธีปฏิบัติดังนี้ สมรรถชัย  นอยศิริ 
(2535: 79)

1. ใหโนมตัวไปขางหนา เขางอใหมาก

2. ใชนิ้วมือและขอมือกดลูกบอลใหกระดอนขึ้นมาระดับเอวหรือสูงกวาเล็กนอย

3. ใชนิ้วมือกดลูกทางสวนบนคอนมาทางดานหลัง เพื่อใหลูกพุงมาขางหนาแลว
กาวเทาตามลูกไป

ภัชรี  แชมชอย (2542: 96) กลาวไววา การเลี้ยงลูกสูงเปนการเลี้ยงลูกบอลที่มีจุดมุงหมาย
สวนใหญเพื่อเปนการเคลื่อนที่ใหเร็วไปยังแดนของคูตอสูเพื่อทําประตู โดยลูกบอลที่จะเลี้ยง
กระดอนขึ้นจากพื้นอยูในระดับเอวของผูเลนหรืออาจจะสูงกวาระดับเอวไดเล็กนอย ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติ 
ดังนี้

1. ยืนจับลูกบอลในทาเตรียมพรอม สายตามองตรงไปขางหนา
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2. โนมลําตัวไปขางหนา

3. คว่ําฝามือขางที่ถนัด ปลายนิ้วมือกดลูกบอลตรงบริเวณสวนบนคอมมาทางดานหลัง
ของลูกเพื่อใหลูกพุงไปขางหนาแลวจึงกาวเทาตามลูกไป แขนอีกขางยกขึ้นเพื่อชวยในการเคลื่อน
ไหวใหเปนไปไดดวยดีดังภาพ

ภาพที่ 2  การฝกเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง
ที่มา: เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2544: 36)

2.2 ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา หรือการเลี้ยงลูกลูกเพื่อครอบครอง ใชสําหรับ
หลบหลีกฝายตรงขามหรือปองกันการแยงลูกบอลจากฝายตรงขามมีวิธีปฏิบัติดังนี้ ประโยค        
สุทธิสงา  (2536: 67)

1. ยอเขาทั้งสอง ศีรษะและไหลโนมไปขางหนา
2. ใชปลายนิ้วทั้ง 5 กางออก กดแตะลูกบอลลงสูพื้นเล็กนอย
3. ถาใชมือขวาเลี้ยงลูก มือซายกางออกเล็กนอยเพื่อชวยในการทรงตัว
4. สายตามองไปขางหนา
5. ลูกที่กระดอนขึ้นใหสูงประมาณระดับหัวเขา
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ภัชรี  แชมชอย (2542: 95) กลาวไววาการเลี้ยงลูกบอลต่ํา เปนการเลี้ยงลูกที่มีจุดหมาย     
สวนใหญเพื่อเปนการครองบอลและเพื่อปองกันหรือเล้ียงลูกบอลเพื่อใชในการหลบหลีกคูแขงขัน 
โดยลูกบอลที่เล้ียงกระดอนขึ้นจากพื้น สูงไมเกินระดับหัวเขาของผูเลน ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้

1. ยืนจับลูกบอลในทาเตรียมพรอม สายตามองตรงไปขางหนา

2. โนมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย ยอเขาเล็กนอย

3. คว่ําฝามือขางที่ถนัด กดลูกบอลลงพื้น โดยใชขอมือและปลายนิ้วบังคับลูกบอล

4. แยกแขนอีกขางหนึ่งที่ไมไดใชเล้ียงลูกบอลขึ้น เพื่อปองกันการแยงบอลจากคูตอสู 
และเพื่อชวยในการทรงตัวที่ดี แตถาคูตอสูคอยจะแยงบอลอยูขางหนาผูเลน ใหเอียงไหลขางที่ไมได
เล้ียงบอลเขาบัง เพื่อปองกันการแยงบอลจากคูตอสู

การกีฬาแหงประเทศไทย  (2548: 50) ยังไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับการเลี้ยง                  
ลูกบาสเกตบอลต่ําไววา

1. จับลูกบอลซึ่งถือไวในระดับอกลดต่ําลงขางลําตัว ใชมือถือที่ถนัดอยูดานบนลูกบอล

2. กดลูกบอลลงสูพื้น โดยสงแรงผานขอมือและนิ้วมือที่ถนัด ปลอยมือที่ไมถนัดยกขึ้น
ขางลําตัวใหแขนทอนลางขนานกับพื้น

3. ลําตัวโนมไปขางหนาเล็กนอย เขางอตามความถนัดและขึ้นอยูกับตําแหนงของลูกบอล
ที่กระดอนขึ้นสูงหรือต่ํา

4. การเคลื่อนไหวของแขนทอนลางตั้งแตขอศอกจนถึงขอมือ และนิ้วมือที่กางออกจะ
เคลื่อนไหวขึ้นลง

5. รอจังหวะลูกบอลกระดอนขึ้นมาสัมผัสกับฝามือและนิ้ว จึงกดลูกบอลลงสูพื้นอีก
ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ
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6. หากตองการใหลูกบอลเคลื่อนที่ไปทิศทางใด ใหกดลูกบอลไปตามทิศทางนั้นพรอม
กับกาวเทาตามไปดวย

7. ขณะที่เล้ียงลูกบอล สายตาจะตองมองไปขางหนา ไมควรมองลูกบอลที่กําลังเล้ียง

8. การเปลี่ยนมือเพื่อเล้ียงลูกบอล ทําไดโดยกดลูกบอลใหเคลื่อนที่มายังมืออีกขางโดย
พยายามไมไหเสียจังหวะ

9. ควรเริ่มจากการเลี้ยงลูกบอลชาๆ เมื่อชํานาญแลวคอยเพิ่มความเร็วข้ึนจนสูงสุดดังภาพ

ภาพที่ 3   การฝกเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา
ที่มา: เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2544: 37)

เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2544: 35-39) ไดกลาวสรุป ถึงการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลระดับ
สูงวา ใชสําหรับการเคลื่อนที่ไปดวยความเร็วในทิศทางตรง ระดับการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  สูงจาก
พื้นประมาณระดับอกถึงไหลของผูเล้ียงลูกบอล และยังไดกลาวถึงการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ําไววา 
ใชสําหรับการหลบหลีกฝายตรงขาม หรือหลอกลอฝายตรงกันขาม เพราะการเลี้ยงลูกบอลระดับต่ํา
นี้ชวยใหมีความคลองแคลววองไวในการเลี้ยงลูกบอลสําหรับการเคลื่อนไหวไดดี ระดับการเลี้ยงลูก 
ใหทุมลูกบอลสูงจากพื้นระดับต่ํากวาเอวลงมาถึงเขาของผูเล้ียงลูกบอล
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สรุป การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสามารถแบงการเลี้ยงได 2 ลักษณะ คือ การเลี้ยง                 
ลูกบาสเกตบอลต่ําซึ่งมีจุดหมายเพื่อเปนการครอบครองบอลและเพื่อปองกันหรือเล้ียงลูกบอลเพื่อ
ใชในการหลบหลีกคูแขงขัน และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูงซึ่งมีจุดหมายเพื่อการเคลื่อนที่ใหเร็ว
ไปยังแดนของคูตอสูเพื่อทําประตู

3. ทักษะการยิงประตู

เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2544: 77) ไดกลาวถึงการยิงประตูวา การยิงประตูนับวา
เปนหัวใจของการเลนกีฬาบาสเกตบอล ซ่ึงเปนจุดมุงหมายของการเลนกีฬาบาสเกตบอล คือ ทีมที่
สามารถนําลูกบอลไปโยนหรือยิงประตู (shooting) ลงหวงประตูฝายตรงขามไดมากกวาอีกทีมหนึ่ง
จะเปนทีมที่ชนะ เนื่องจากในเกมการเลนจะมีฝายตรงกันขามคอยปองกันมิใหยิงประตูไดสะดวก   
ผูเลนที่ยิงประตูจึงจําเปนตองหาวิธีการในการยิงประตูใหได โดยไมผิดระเบียบหรือกติกาการเลน
กีฬาบาสเกตบอล ฉะนั้นการที่ผูเลนจะยิงประตูใหเปนผลคือ ลูกบอลลงหวงประตู จะตองใชความ
สามารถในการยิงประตู ซ่ึงประกอบดวยทักษะหรือความชํานาญ (Skills) มีความแมนยําและมีความ
รวดเร็วในการยิงประตู

เฉลี่ย  พิมพพันธุ (2537: 10) ไดกลาวถึงการยิงลูกบาสเกตบอลวา การยิงประตูเปนหัวใจ
ของการเลนบาสเกตบอล ไดกลาวไววา

…ทีมที่ยิงประตูไดแมนยํากวา แมทักษะอื่นจะดอยไปบาง ก็ยังมีทางประสบชัยชนะได  
การโยนลูกบาสเกตบอลจากมือเพื่อหมายที่หวงประตูแตละครั้งเพื่อความมั่นใจ ดวยความ
หวังและมีความแมนยําสูงเพียงใด นั่นยอมหมายถึงความหวังแหง ชัยชนะ ดังนั้น      ผูเลน
ทุกคนควรตองฝกฝนทักษะการยิงประตูในรูปแบบตางๆ ใหเกิดความชํานาญนอกจากนี้ยัง
ไดกลาวไวดวยวา การกระโดดยิงประตู (lay up shot) เปนทักษะพื้นฐานที่ตองการยิงประตู
ที่รวดเร็ว แมนยําในทุกๆมุม ทีมใดที่มีโอกาสครอบครองลูกบอล และไดยิงประตูมากที่สุด
จะเปนทีมที่ประสบชัยชนะจากการแขงขัน…

ขวัญชัย  เชาวสุโข (2529: 10) ไดกลาวไววา การยิงประตูเปนหัวใจของการเลน
บาสเกตบอล ทีมที่ยิงประตูแมนยํากวา แมทักษะอื่นจะดอยไปบางก็ยังมีทางประสบชัยชนะ การ
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โยนลูกบอลจากมือยอมหมายถึง ความหวังแหงชัยชนะดวย เชนเดียวกับ Turnbull (1973: 200) จะ
ใชในโอกาสที่ผูเลนมีความสามารถเฉพาะตัวดีและสามารถนําลูกบอลไปเลนในแดนหนาไดรวดเร็ว

อุดม  พิมพา (2540: 130) กลาววา

…การยิงประตูเปนหัวใจสําคัญของการเลนบาสเกตบอล ทีมใดที่ยิงประตูไดแมนยํากวา  
แมทักษะอื่นจะออนไปบาง ก็ยังมีทางประสบชัยชนะได การโยนลูกบอลออกจากมือ     
เพื่อหมายหวงประตูแตละครั้งดวยความมั่นใจ ดวยความหวังและมีความแมนยําสูงเพียงใด 
ยอมหมายถึงความหวังแหงชัยชนะดวย เพราะการเลนบาสเกตบอล คือการเลนที่มีผูเลน 2
ทีม ทีมละ 5 คน โดยมีจุดมุงหมายวา แตละทีมพยายามโยนลูกบอลใหลงหวงประตูของ     
คูแขงขัน และปองกันมิใหคูแขงขันไดลูกบอลหรือทําคะแนน ผลการแขงขันทีมใดจะชนะ
หรือแพนั้น ใชการนับคะแนนแตละทีมที่ทําได ทีมใดทําคะแนนไดมากกวาเปนฝายชนะ…

วัฒนา  ตรงเที่ยง (2544: 11) กลาววา การเลนบาสเกตบอลนั้นนอกจากผูเลนจะมีความ
สัมพันธกันเปนอยางดีแลว ผูเลนแตละคนจะตองมีความสามารถเฉพาะตัวคอนขางสูง โดยเฉพาะ
การหมุนตัวยิงประตู ที่ตองใชความวองไว

จรินทร  ธานีรัตน และสุชาติ  มุทุกัณฑ (2519: 535) ไดกลาวถึงหลักเบื้องตนในการ         
ยิงประตูไวดังนี้

การยิงประตูใหไดดีนั้น ผูฝกควรจะตองฝกหัดใหมาก และใชทักษะที่ถูกตองนํามาปฏิบัติ
ใหเกิดประโยชนตอการยิงประตู หลักเบื้องตนที่ควรจดจํา และเอาใจใส มีดังนี้ คือ

1. หันหนา และมองไปทางหวงประตู

2. อยูในทาการทรงตัวและสามารถเคลื่อนไหวในทาอื่นไดสะดวก ในเมื่อมีการเปลี่ยน
จากยิงประตูเปนอยางอื่น

3. ตาจองมองเปาหมาย ถึงแมวาลูกจะหลุดมือไปแลวก็ตาม
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4. ครอบครองลูกใหดี ใชแขนปองกันลูก นิ้วกางออก ใหหัวแมมือบังคับลูก

5. ถาเกิดลังเลอยายิงประตูเปนอันขาด

6. ทุกครั้งที่ทําการยิงประตู ตองมีการติดตามลูก

เศกสรร และคณะ (2532: 49) ไดกลาวถึง มีวิธีปฏิบัติในการยิงประตู ดังนี้

1. ยืนแบบเทานําเทาตาม ยืนใหเทาขวาอยูขางหนา เทาซายอยูขางหลัง (สําหรับผูถนัด
ขวา) หางกันประมาณ 1 ชวงไหล

2. งอเขาเล็กนอย น้ําหนักตัวอยูบนเทาทั้งสอง

3. ถือลูกบอลโดยใหมือรองรับอยูดานลาง มือขวาวางไวดานหนา เพื่อประคองลูกบอล
อยาใหอุงมือถูกพื้นผิวของลูกบอล

4. ลูกบอลอยูระดับคาง ตามองไปยังหวงประตู

5. เร่ิมยิงประตูดวยการงอเขาลงเล็กนอยพรอมกับดึงลูกบอลเขาหาตัว ถายน้ําหนักลูกบอล
มาไวที่มือขวา

6. เล่ือนลูกบอลขึ้นเหนือหนาผาก แลวผลักลูกบอลออกไป

7. เหยียดแขน และขอมือตามลูกบอล ตวัดขอมือลง พรอมกับเหยียดเขา และลําตัวข้ึน

8. จะใชการกระโดดดวยเทาทั้งสองขางเขาชวยก็ได เพื่อเพิ่มแรงสงในการยิงประตู

9. ผูที่ถนัดซาย ใหปฏิบัติในทํานองเดียวกันกับมือขวา แตตรงกันขาม

ภัชรี  แชมชอย (2542: 112) กลาวไววา การยืนยิงประตูดวยมือเดียว มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้
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1. สําหรับผูเลนที่ถนัดขวา ใหยืนเทาขวาอยูหนาเทาซาย ถือลูกบอลดวยมือทั้งสองขาง 
โดยใชมือซายประคองอยูใตลูกบอล มือขวาจับอยูหลังลูกบอล ใหลูกบอลอยูในระดับคาง สายตา
มองตรงไปที่หวงประตู

2. เร่ิมยิงประตูดวยการงอเขาเล็กนอย พรอมกับดึงลูกบอลเขาหาลําตัวถายน้ําหนักจากมือ
ซายมาที่มือขวา

3. คอยๆ เล่ือนลูกบอลขึ้นเหนือระดับหนาผาก จากนั้นจึงผลักบอลโดยการตวัดขอมือ
เหยียดแขนตามลูกบอลไป

4. เหยียดเขาและลําตัวขึ้น และสําหรับผูเลนที่ถนัดซายก็ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับผูเลนที่
ถนัดขวา

การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 68) ไดกลาววา การยิงลูกโทษควรฝกปฏิบัติดังนี้

1. จับลูกบอลใหสัมผัสกับโคนนิ้วตามลักษณะการจับลูกบอล

2. กางนิ้วออกใหมากที่สุด อยาจับลูกบอลแนนจนเกินไปเพราะจะทําใหการควบคุมทิศ
ทางเปนไปดวยความลําบาก

3. ยอเขาเพียงเล็กนอยเทาทั้งสองหางกันประมาณชวงไหล ใหเทาใดเทาหนึ่งอยูดานหนา
หรือเทาเสมอกันก็ได น้ําหนักตัวอยูบนเทาทั้งสอง

4. จับลูกบอลใหอยูระดับอก ขอศอกกางออกเพียงเล็กนอย

5. ลําตัวและศีรษะโนมไปขางหนาเล็กนอย สายตามองที่หวงประตู

6. ลดมือที่จับลูกบอลลง และหมุนเปนวงกลมเขาหาลําตัว
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7. ยอเขาลงอีกเล็กนอยพรอมกับดันลูกบอลออกไปยังหวงประตู ตามองลูกบอลพรอมกับ
เหยียดแขนและหักขอมือลง ปลายเทาเขยงขึ้น

8. ทุกขั้นตอนใหปฏิบัติอยางตอเนื่องกลมกลืนไมเกิดการหยุดชะงักจนเสียจังหวะ

ฝายวิชาการ (2545: 105-107) ไดกลาวถึงการยิงประตูโทษและวิธีปฏิบัติไวดังนี้

ยืนแยกขาทั้งสองหางกันพอถนัดและปลายเทาวางขนานกันหางจากเสนโทษและไปทาง
ดานหลังประมาณ 1 นิ้ว แตบางคนอาจจะรูสึกวาถนัดที่จะยืนใหเทาใดเทาหนึ่งอยูหนาก็ไดและอยู
หลังเสนโทษมากกวา 1 นิ้ว วางลูกบอลที่จุดศูนยกลางในมือ จะหาจุดศูนยกลางของลูกไดดวยการ
หมุนไปรอบๆ ระหวางปลายนิ้วทั้งสองขาง โดยใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองบังคับลูกใหหมุน เมื่อลูก
หมุนไปเทาๆ กันทุกดาน (ไมใชดานใดดานหนึ่ง) นั่นก็แสดงวาไดจุดศูนยกลางของลูกแลว ตอไป
ใหกางนิ้วมือทั้งสองขางออกเทาๆ กัน เพื่อจับลูก โดยใหคอนไปดานหลังเล็กนอยในจุดนี้กลามเนื้อ
แขนและมือจะตองผอนสบายๆ มากกวาสวนอื่นๆ เวนแตวาจะตองมีความเกร็งเพียงพอที่จะบังคับ
ลูกไวได

เมื่อมาถึงจุดนี้ผูโยนโทษก็พรอมที่จะโยนโทษได ในจุดนี้ผูโยนโทษอาจจะมีความรูสึกตื่น
เตนมาก ผูโยนโทษควรหายใจลึกๆ ยาวๆ และกลั้นไวสัก 2-3 วินาที กอนที่จะโยนโทษ          การ
กระทําเชนนี้จะชวยทําใหชีพจรเตนชาลง และชวยลดการตื่นเตนลงได

เร่ิมทาโยนโทษดวยการงอเขาลงใหอยูในทางอตัวเล็กนอย แขนเหยียดตรงดึงลูกไวระหวาง
เขาน้ําหนักตัวอยูบนฝาเทาทั้งสอง ตอไปใหดึงลูกบอลขึ้นเปนมุมกวาง แขนเหยียดตรงแตไมตึงหรือ
เกร็ง ตามองที่ขอบหวงและพรอมกันนั้นก็ยืดลําตัวข้ึนตวัดขอมือทั้งสองขึ้นชาๆ เพื่อสงลูกบอลจาก
มือ ลูกบอลจะมีลักษณะหมุนกลับ ในการสงมือตามลูก ควรจะเปนลักษณะคลายกับวาผูโยนโทษ
กระโดดโนมตัวไปขางหนาเล็กนอยเพื่อตามลูกบอลไป ฝามือทั้งสองหันไปทางหวงประตูและ   
โนมไปขางหนาหางกัน 1 ฟุต ลูกควรจะออกไปในอัตราความเร็วปานกลาง และใหมีสวนโคงพอที่
จะตกลงหวงประตูพอดี

การยงิประตโูดยทัว่ๆ ไปจะใชหลักการคลายคลงึกนัตางกนัทีว่า จะยงิมอืเดยีวหรือทัง้สองมือ 
ซ่ึงผูวิจยัไดใหขอมูล ไวทั้ง 2 ลักษณะแลวขางตน การยิงประตูที่สําคัญและไมควรเสียโอกาสในการ
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ทําแตมคะแนนอยางยิ่งขณะยิงไมมีผูใดปองกัน และยังมีเวลาใหยิงอยางอิสระไมมีใครรบกวน คือ 
การยิงลูกโทษ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบการยิงลูกโทษดังภาพ

ภาพที่ 4  การฝกยิงลูกโทษ
ที่มา: เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2544: 81)

สรุป การยิงประตูที่สามารถทําคะแนนไดรวดเร็วและแมนยําคือความสามารถที่ผูเลน
สามารถเขาไปยิงประตูไดใกลหวงมากที่สุด เหมือนกับการฝกทักษะการยิงลูกโทษเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญตองปฏิบัติตามที่กลาวมาขางตน คือ ตองมีความมั่นใจทุกครั้งในการยิงลูกโทษ ขณะยิง     
ลูกโทษสายตาตองจองมองที่หวงอยูเสมอ ตองทรงตัวใหมั่นคง ควรปลอยลูกดวยความนิ่มนวลใน
ขณะยิงลูกโทษ การยิงตองทําซ้ําๆ บอยๆ จนเกิดความชํานาญ นอกจากนี้ผูเลนตองมีความสามารถที่
จะยิงประตูไดหลายๆ แบบใหไดมากที่สุดซึ่งนั่นหมายถึงชัยชนะ

เกณฑการเลือกแบบทดสอบ

ในการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล จะใหไดผลถูกตองและมีความแนนอนมากที่สุด     
ผูทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี จึงจะสามารถเลือกแบบทดสอบที่มี
ความเที่ยงตรง ใหผลเช่ือถือได รวมทั้งตองศึกษาและรูวิธีการทดสอบของแบบทดสอบนั้น ตลอด



31

จนตองรูถึงการดําเนินการทดสอบ นับตั้งแต การเตรียมการ การจัดหาอุปกรณ สถานที่      แบบ
บันทึกผลการทดสอบ เพราะเมื่อถึงเวลาดําเนินการทดสอบจะไดดําเนินการไดรวดเร็วและมีประ
สิทธิภาพ Willgoose (1961: 21-28) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีและเกณฑในการ
พิจารณาเลือกแบบทดสอบไวดังนี้

1. ตองมีความเที่ยงตรง (validity) แบบทดสอบที่ดี ตองสามารถวัดสิ่งที่ตองการทราบ   
คาได แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง สามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่ตองการทราบไดสูง 
โดยไมบิดเบือน คาสิ่งที่ตองการวัด

2. ตองมีความเชื่อถือได (reliability) คือ ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบไมวาจะนํา
เอาแบบทดสอบนั้นไปใชกี่คร้ังก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเมื่อใชกับกลุมประชากรเดียวกันและ
สภาพแวดลอมที่เหมือนกัน

3. ตองมีความเปนปรนัย (objectivity) คือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหคะแนน
ในขอทดสอบ แมวาขอทดสอบที่นําไปใชนั้น ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม ทุกคนจะใหคะแนน
เหมือนกัน ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคุณสมบัติ ดังนี้

3.1 มีรายละเอียดและขอช้ีแจงในการนําไปใชชัดเจนแนนอน
3.2 วิธีการวัดผลงายและสะดวกแกการใช วิธีการใหคะแนนชัดเจน
3.3 ผลจากการทดสอบ นําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได
3.4 ขอทดสอบนั้นควรเปนกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร และมีสภาพคงที่

4. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ (norms)

5. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัด ขอทดสอบควรจะประหยัดไมตองเสียคาใชจาย
ในการทดสอบมาก ซ่ึงควรประหยัดในดานของอุปกรณ สถานที่ เจาหนาที่ (ครู) และเวลา

6. มีความนาสนใจ (interest) ขอทดสอบตองเปนขอทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของ         
ผูเขารับการทดสอบ ถาผูเขารับการทดสอบไมมีความสนใจที่จะทําการทดสอบ ก็จะไมใชความ
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สามารถของตนเองทําการทดสอบอยางเต็มที่ ซ่ึงทําใหไมสามารถจะทราบความสามารถที่แทจริง
ของผูเขาทดสอบได

นอกเหนือจากคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีและเกณฑในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบ
ของ Willgoose ทั้ง 6 ประการนี้แลว กรมพลศึกษา (2528: 20-22) ไดกลาวเพิ่มเติมถึงคุณสมบัติและ
เกณฑในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่ดี ดังนี้

1. แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง (discrimination power) คือ หลังจากทํา
การทดสอบแลวตองสามารถแยกคนเกงและคนออนได

2. มีประโยชน (utility) คือ ความสามารถที่จะนําไปใชได หลังจากการทดสอบแลว เปน
ประโยชนตอการวิจัยศึกษา และจะไดเปนแนวทางในการปรับปรุงขอบกพรองของผูเขารับการ
ทดสอบ

3. แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาในการพัฒนา (developmental value) คุณคาในการพัฒนา
ขอทดสอบเปนการฝกหัดใหเกิดความชํานาญและทักษะ เชน เราทดสอบความสามารถในการ     
ดันพื้น ก็เปนการฝกหัดใหเกิดการพัฒนาขึ้นได เมื่อเขาทดสอบแลว ผูเขารับการทดสอบจะทราบวา
ตัวเองมีขอดีหรือขอเสีย ขอผิดพลาดอยางไรบาง จะไดหาทางเรียนรูและพัฒนาตนเองใหดีขึ้นจึงนับ
ไดวา ขอทดสอบนี้มีประโยชนและมีคุณคามากสําหรับผูเขารับการทดสอบ

4. มีแบบทดสอบอื่นที่ใชแทนกันได (duplicate forms) ขอทดสอบที่เหมือนกันหรือใกล
เคียงกัน นํามาใชทดแทนกันได เชน ตองการวัดกําลังขา ก็มีขอทดสอบกระโดดไกล แตมีบางอยาง
เราวัดดวยการกระโดดไกลไมได เราก็มีวิธีอ่ืนซึ่งคลายกันและไดผลใกลเคียง

5. มีคําสั่งมาตรฐาน (standardized directions) คําแนะนําในการทดสอบมีเปนมาตรฐาน
เดียวกัน ขอทดสอบนั้นจะตองมีคําสั่งที่เปนมาตรฐานที่ทําใหผูทดสอบทําการทดสอบไดเหมือนกัน 
ผลของการทดสอบจึงจะเปนไปตามมาตรฐาน

จากคุณสมบัติและเกณฑการเลือกแบบทดสอบดังกลาวขางตนยอมชวยใหครู และบุคคล
ทั่วไปสามารถที่จะใชแบบทดสอบที่ดีได
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บุญเรียง  ขจรศิลป (2536: 161-168) ไดกลาวถึงองคประกอบของแบบทดสอบที่ดีไวดังนี้

1. ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด เชน ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
สูงก็จะวัดผูรับการทดสอบวา มีความรูในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัด
ออกมาแลวกลับบอกวา ผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรูในทางอื่น แสดงวาแบบ
ทดสอบนี้ขาดความเที่ยงตรง

1.1 ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
พิจารณาอยางผิวเผินวา สามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดหรือไม เชน สรางแบบทดสอบวัด
ความถนัดแลวผูเชี่ยวชาญพิจารณาวา ใชความถนัดไดหรือไม

1.2 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช
วัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว การพิจารณาวา เครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามาก
นอยเพียงใด พิจารณาวาครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด ซ่ึงพิจารณา
ความตรงของแบบสอบถามนั้น อาจจะอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา

1.3 ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร (curricular validity) หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่ใชวัดพฤติกรรม หรือทักษะไดครอบคลุมตามกฎหมายของหลักสูตรที่กําหนดไวโดยพิจารณาจาก
แบบทดสอบวามีความเที่ยงตรงตามหลักสูตร ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะที่ตองการจะวัดได
ครบถวนมากนอยเพียงใด ในการพิจารณาความเที่ยงตรงตามหลักสูตรนั้น ความเที่ยงตรงตามเนื้อ
หาตองอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา

1.4 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
ใชวัดพฤติกรรม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ในระยะเดียวกัน เชน ถาผลการสอบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง สอดคลองกับผลการ
สอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ ที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐานที่มีความเที่ยงตรงสูงอยูแลว 
แสดงวา แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองมีความตรงตามสภาพ
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1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่สามารถพยากรณพฤติกรรม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ในอนาคต เชน ถาผลการ
ทดสอบวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดจากการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยสอดคลองกับผลการสอบวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุมเดียวกันนั้นเมื่อเรียนอยู
มหาวิทยาลัยปที่ 1 แสดงวาแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยมี
ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ

1.6 ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่อง
มือที่สามารถวัดและอธิบายพฤติกรรม หรือส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎีสวนใหญความ
เที่ยงตรงตามโครงสรางนั้น จะใชพิจารณาในแงที่เครื่องมือนั้น ใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม และวัด
ความเที่ยงตรงไดยาก เชน สติปญญา บุคลิกภาพ เปนตน

ในการวัดความเที่ยงตรงของการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น จากการศึกษางานวิจัย
ทางพลศึกษาพบวา โดยทั่วไปจะใชการวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) และความ
เที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) เพื่อวัดความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวาครอบคลุมเนื้อหาที่
ตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด

2. ความเชื่อถือได (reliability) ของเครื่องมือ คือ คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดได
สม่ําเสมอคงเสนคงวา วัดกี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิม หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก ตัวอยางเชน ในการ
พิจารณาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุม ก ในวันนี้ หลังจากนั้น หนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบนักเรียนกลุม ก 
เหมือนเดิม (ครูคนเดิม) เมื่อนําคะแนนทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนจาก
การทดสอบทั้งสองครั้งใกลเคียงกันหรือเหมือนกันกับครั้งแรก แสดงวา แบบทดสอบมีความเชื่อถือ
ได เพื่อหาความเชื่อถือของแบบทดสอบทําไดหลายวิธีดังนี้

2.1 การวัดความคงที่ (measure of stability) ใชการวัดซ้ําโดยผูสอบกลุมเดียวกันสอบ
ขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห การวัดวิธีนี้มีหลักวา ถา
แบบทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิดที่วัดความคงที่ของผูสอบไดจริงแลวผลสอบสองครั้ง ควรมี
ลักษณะใกลเคียงกัน ดัชนีความเชื่อถือไดที่วัดความคงที่ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบ
ทั้งสองชุด
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2.2 การวัดความเทากัน (measure of equivalence) วิธีนี้ใชผูสอบ กลุมเดียวกัน ขอสอบ
สองชุดในเวลาใกลเคียงกัน ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน วัดในเรื่องเดียวกัน และมี
ระดับความยากงายเทากัน แตปญหาของวิธีนี้อยูที่วาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนานได
อยางแทจริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดสิ่งเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดเทากัน คือ           
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้งสองชุด

2.3 การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency) การหาคาดัชนีความ
เชื่อถือได โดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซ่ึงอาจเกิดความ           
ไมสะดวก ดังนั้นการวัดความคงที่ภายใน จะเปนการหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใช
การทดสอบเพียงครั้งเดียว ซ่ึงคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงไดหลายวิธีดังนี้

2.3.1  วิธีแบงครึ่ง (split-half method) วิธีนี้ยึดหลักการใชแบบทดสอบคูขนานแตที่
จัดวาเปนการวัดความคงที่ภายในเพราะวา ทําการทดสอบเพียงครั้งเดียวแลวแบงขอสอบออกเปน
สองสวน โดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน โดยผูสรางขอสอบพยายามสรางขอสอบ 
สองสวนใหเปนแบบคูขนาน วิธีทั่วไปที่ใชกันอยูเพียงแตแบงขอสอบเปนสองสวน คือ สวนที่
ประกอบดวยขอคู และสวนประกอบดวยขอคี่ แลวหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคู      
กับขอคี่ คาที่เปนคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ ในการคํานวณหาคาดัชนี    
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตรของ Spearman Brown

2.3.2  วิธีของ Cronbach ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบทดสอบอัตนัยหรือเปนแบบ
สอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือเครื่องมือที่ไมใชลักษณะที่ตอบถูกไดหนึ่ง       ตอบผิด
ไดศูนย ไมสามารถคํานวณคาดัชนีความเชื่อถือได โดยวิธี Kuder-Richardson  จึงควรคํานวณคา
ดัชนีความเชื่อถือไดโดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ซ่ึงเสนอโดย 
Cronbach สูตรนี้พัฒนาขึ้นมาจากสูตร KR-20

3. ความเปนปรนัย (objectivity) ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบมิไดหมาย
ถึงขอสอบในแบบปรนัย จะเปนขอสอบในแบบใดก็ตามถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความ
เปนปรนัย ซ่ึงหมายถึงแบบทดสอบนั้น มีความคงที่ในการใหคะแนน ไมวาจะตรวจเมื่อใดหรือใคร
เปนผูตรวจคําตอบก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ จะเห็นวา ความเปนปรนัยมี
ลักษณะคลายกับความเชื่อถือได มีขอยกเวนดังนี้ ผูทดสอบมีจํานวน 2 คน หรือมากกวา ที่เกี่ยวของ
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ในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบในการทดสอบ
กลุมเดียวกัน ถาคะแนนของผูทดสอบทั้งสองใกลเคียงหรือเหมือนกันแสดงวาแบบทดสอบมีความ
เปนปรนัย วิริยา บุญชัย (2529: 26)

4. เกณฑปกติ (norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชา
กรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกันได วิริยา  บุญชัย (2529:27)

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2533: 333-334)  ไดกลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีสรุปได
ดังนี้เกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ดีนั้นจะตองมีความเชื่อมั่น (reliability)  เปนแบบทดสอบที่ใช
วัดนักเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกัน  ความแมนตรง (validity) เปนแบบทดสอบที่ตองการวัดได
จริง ๆ ความเปนปรนัย  (objectivity)  เปนแบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนนและใครจะเปน
ผูใหก็ได  ความงาย  (simplicity)  เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซับซอน  งายตอการบริหาร  ความ
เปนมาตรฐาน (uniformity)  เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑมาตรฐานที่แนนอนไวเปรียบเทียบอยูแลว  
การใชเวลา  (time)  เปนแบบทดสอบที่ไมตองการใชเวลามากเกินไป และเปนการประหยัดทั้งเวลา  
งบประมาณ  และอื่น ๆ ซ่ึง ผยุงศักดิ์  สนเทศ (2533: 20)  ยังไดเพิ่มเติมวา  แบบทดสอบตองมี   
ความสะดวกในการใชและมีประโยชนในการใชตามวัตถุประสงคและมีจํานวนแบบทดสอบยอย        
นอยที่สุด

Kirkendall, et al. (1987); Safrit (1990); Hastan and Lacy (1998 อางใน บุญสง  โกสะ, 
2542) กลาววา แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการคือ มีความเที่ยงตรง 
(validity) ความเชื่อมั่น (reliability) และความเปนปรนัย (objectivity) ซ่ึงในการเลือกหรือการสราง
แบบทดสอบเกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับการพิจารณากอนคุณลักษณะอื่น ๆ

นอกจากคุณลักษณะที่สําคัญขางตน  ในการดําเนินการทดสอบเกณฑอ่ืน ๆ ที่ควรจะนํามา
พิจารณาเพิ่มเติมในการเลือกแบบทดสอบ เชน  อํานาจจําแนก (discrimination) ความประหยัด 
(economy) เวลา (time) ความเหมาะสมเรื่องเพศ (sex appropriateness) อายุ ความปลอดภัย (safety) 
การทดสอบกับกลุมใหญ (testing large groups) และความงายในการใหคะแนน การแปลผลและ
การรายงานผล (ease of scoring, interpreting, and reporting) เปนตน (Hastad and Lacy, 1998      
อางใน บุญสง  โกสะ, 2542)



37

พิชิต  ภูติจันทร (2547: 98) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเครื่องมือวัดผลที่ดีไววา  ตองมีความ
เที่ยงตรง  มีความเชื่อมั่น  มีความเปนปรนัย  มีความยากพอเหมาะ  มีอํานาจจําแนก  มีประสิทธิภาพ 
มีความยุติธรรม  ใชคําถามลึก  ใชคําถามเฉพาะเจาะจง  การมีเกณฑเทียบผล  และมีคําชี้แจงที่เปน
มาตรฐาน

สรุปวิธีการเลือกแบบทดสอบที่ดีมีหลักเกณฑและองคประกอบที่สําคัญคือ มีความเที่ยง
ตรง (validity) ความเชื่อมั่น (reliability) ความเปนปรนัย (objectivity) แบบทดสอบตองมีความ
สะดวกในการใชและมีประโยชนในการใชตามวัตถุประสงค  ที่ไมยุงยากซับซอน  มีความประหยัด
ทั้งเวลาและงบประมาณมีความเหมาะสมกับกลุมประชากรหรือกลุมตัวอยาง มีการทดสอบกับ    
กลุมใหญมีเกณฑที่ใชเทียบผล  และมีคําชี้แจงที่เปนมาตรฐาน

สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ Kirkendall และคณะ (1980: 71-79)  ไดเสนอคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และ
ความเปนปรนัยไวดังนี้

ตารางที่ 1  คาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย

สัมประสิทธ์ิสห
สัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย

ดีมาก 0.80-1.0 0.90-1.00 0.95-1.00
ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94
ยอมรับ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84
ต่ํา 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69

ที่มา: Kirkendall et al. (1980: 71-79)
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ตารางที่ 2  คาความเที่ยงตรง คาความเชื่อมั่นและคาความเปนปรนัย

ความสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ันและความเปนปรนัย
0.95-0.99 ดีมาก ดีมาก
0.90-0.94 ดีมาก ดีมาก
0.85-0.89 ดีมาก พอใช
0.85-0.84 ดีมาก พอใช
0.75-0.79 พอใช ไมดี
0.75-0.79 พอใช ไมดี
0.70-0.74 พอใช ไมดี
0.65-0.69 ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหมยกเวน

แบบทดสอบที่มีความสมบูรณมาก
ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหมยก

เวนบางกลุม
0.60-0.64 ใชไมไดหรือตรวจสอบใหมยกเวน

แบบทดสอบที่มีความสมบูรณมาก
ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหม

ที่มา: Barrow and McGee (1971)

ตารางที่ 3  การพิจารณาเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมพันธ

ความสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ันและความเปนปรนัย
0.95-0.99 ดีมาก ดีมาก
0.90-0.94 ดีมาก ดีมาก
0.85-0.89 ดีมาก พอใช
0.80-0.84 ดีมาก พอใช
0.75-0.79 ใชได ตองปรับปรุงบาง
0.70-0.74 ใชได ตองปรับปรุงบาง
0.65-0.69 ใชไมได ใชไมได
0.60-0.64 ใชไมได ใชไมได

ที่มา: พยุงศักดิ์  สนเทศ (2532: 48)
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สรุป ในการเลือกแบบทดสอบจะตองเลือกแบบทดสอบที่มีคุณภาพที่ดีคือ มีความเที่ยงตรง 
ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ หรือเครื่องมือนั้นเปนสิ่งสําคัญ คาที่ไดควรมี
คาสูง คือ 1.0 ถาไดคาตางๆ ของแบบทดสอบแลว สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑที่ไดตั้งไว และจะ
เห็นไดวา เครื่องมือหรือแบบทดสอบจะตองไดมาตรฐาน มีคุณสมบัติที่ดี จึงจะทําใหผลเปนที่ยอม
รับ รวมทั้งการวัดที่ถูกขั้นตอน ของการวัดรวมกันจะทําใหผลแมนตรงแนนอนยิ่งขึ้น

เกณฑปกติ

ในความหมายของเกณฑปกตินั้น  Barrow  and  McGee (1971)  ไดกลาวไววาแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาจําเปนตองมีเกณฑปกติทางความสามารถของทักษะกีฬา  ซ่ึงแตกตางจากแบบทดสอบใน
สาขาวิชาอื่น  เกณฑซ่ึง วิริยา  บุญชัย  (2529 )  ไดใหความหมายของเกณฑปกติไววา  “…เปนมาตร
ฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการ
ทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบัประชากรในลกัษณะเดยีวกนัได…”  ซ่ึงสอดคลองกบั  ผาณติ บลิมาศ  
(2530: 34)  ที่ไดใหความหมายไววา  “…เปนสเกลหรือมาตราที่แสดงถึงระดับความสามารถของตัว
เอง หรือมาตราที่แสดงถึงระดับความสามารถของกลุมตัวอยาง  หรือประชากรเดียวกับเกณฑ   ได
จากการเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อใชในการเปรียบเทียบและ     แปล
ผล…”

เยาวดี  วิบูลยศรี (2535: 56) ไดกลาววา เกณฑปกติหมายถึง จุดตัดหรือระดับคาของคะแนน
ที่ใชแบงระดับความสามารถของผูสอนออกเปน ผูรอบรูและไมรอบรู

นอกจากนี้   ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539) ยังกลาววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอ
เท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว  และเปน
คะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร  แตในทาง
ปฏิบัติประชากรที่นิยามไวอยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากรนั่น
เอง  แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรไดดวย  ไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติเชื่อ
มั่นไมได  และในการสรางเกณฑปกตินั้น วิริยา บุญชัย (2529: 26-27) กลาววามีขอบขายดังนี้ คือ

1. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก
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2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยการสุมที่
กระจายคาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป

3. เกณฑปกติที่ไดจากการใชคะแนนเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ิน
หรือแตละประเทศมีความแตกตางกัน

4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม และ         
ดานตางๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย

ซ่ึงสอดคลองกับพยุงศักดิ์  สนเทศ (2531: 37) กลาวไวอีกวา การหาคาเกณฑปกติของแบบ
ทดสอบยอยและแบบทดสอบรวมทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับ
ความสามารถของตนอยูในระดับใด  เกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจแสดงในรูป
ของการแบงคะแนนโดยวิธีโคงปกติ  ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานหรืออาจจะใชคะแนนมาตรฐาน “ที” ก็ได

ประโยชนและความจําเปนในการใชเกณฑปกติ

การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้นตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ แตโดยท่ัวไป
แลวการอางอิงถึงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวา  แตสถานการณทางการศึกษามีอยูเปนจํานวน
นอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง แมแตสถานการณ
ทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองการอางอิง  เราก็ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑ
ปกติ (normative data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวา
บคุคลอืน่ไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกตจิะชวยใหเราทราบวาใครไดคะแนนเทาไร จากแบบทดสอบ
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน  (อางถึงใน ปรีชา  เกตุชาติ, 2539: 21-23)

พนูศกัดิ ์  ประถมบตุร (2532: 32) ไดกลาวไววา เกณฑปกตนิีม้คีวามจาํเปนสาํหรับครพูลศึกษา
เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก  ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง  เวลา  หรือ
จํานวนครั้ง  ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่จะจําแนกไวตามเพศ  อายุ  
สวนสูง  น้ําหนักหรืออ่ืน ๆ อีก  ซ่ึงในการวัดและประเมินผลคะแนนของผูเรียนนั้น ลําพังแตเพียง
คะแนนดบิอยางเดยีวยอมไมมคีวามหมายใด ๆ และไมทราบวาบคุคลอืน่ไดคะแนนเทาใด เกณฑปกติ
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จะทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคนภายในกลุมวาใครไดคะแนนเทาไรและ   
อยูในตําแหนงที่เทาใดของกลุม  จากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน

มณฑล  โพธ์ิศรี (2547: 41) ไดสรุปวา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการ
สอนแบบเฉพาะ แตโดยท่ัวไปแลว การอางอิงถึงเกณฑปกติ ยอมจะมีคุณคามากกวา แตสถานการณ
ทางการศึกษามีอยูจํานวนมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง
แมแตสถานการณทดสอบเอง  ที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองอาศัยการอางอิง เราก็ยัง
ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ (normative data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวา ใครได
คะแนนเทาไร จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน

นิภาพร  มุสิธรรม (2548: 31)  ไดสรุปวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้นทําใหเรา
ทราบวาผูเรียนแตละคนอยูในเกณฑใด ผูสอนสามารถนําผลจากการทดสอบของผูเรียน ไปใชใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม

ศรีสุดา  ขนัต ิ(2549: 36)  ไดสรุปวา การวดัผลทีม่เีกณฑไวเปรยีบเทยีบนัน้ทาํใหเราทราบวา
ผูเรียนอยูในระดับใด ผูสอนสามารถนําผลของการทดสอบของผูเรียนไปใชในการปรับปรุง         
การเรียนการสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม

บุญสง  โกสะ (2547: 81) ไดกลาววา ความเที่ยงตรงที่อิงกับเกณฑสามารถแสดงใหเห็น
โดยการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทดสอบกับตัวแปรภายนอกตัวหนึ่งหรือมากกวาที่เปนตัว
วัดโดยตรงถึงลักษณะหรือพฤติกรรมที่ตองการราบ (เรียกวาเกณฑ)

บุญสง  โกสะ (2547: 102) ยังไดกลาวถึงการพัฒนาเกณฑปกติไววา “…แบบทดสอบที่จะ
นํามาใชในการวัดผลอิงกลุมก็ควรมีการพัฒนาเกณฑปกติขึ้นมา ซ่ึงอาจอยูในรูปของเปอรเซ็นไทล
หรือคะแนน “ที” วิธีงายๆ สําหรับการพัฒนาตารางคะแนน “ที” คือ วิธีใชคาคงที่…”

แบบทดสอบแตละประเภท จะมีการใหคะแนนที่แตกตางกันออกไป เชน การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย มีองคประกอบยอย คือ ความออนตัว ความแข็งแรง ความอดทนทั่วไป เปนตน 
การบันทึกคะแนนความออนตัว จะมีหนวยเปนเซนติเมตร การวัดความแข็งแรง จะมีหนวยเปน
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ปอนด ความอดทนทั่วไปมีหนวยเปนเวลา (นาที) เมื่อทั้งสามองคประกอบไมไดใชหนวยเหมือนกัน
จึงตองมีการใหคะแนนที่เปนแบบมาตรฐาน “T” หรือ “Z” จากนั้นจึงนําคะแนนมาวิเคราะหเปน
คะแนนรวม

นอกจากนี้การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยจําเปนจะตองมีอยู เพราะจะตองให    
ผูทดสอบทราบวาแตละทักษะยอยนั้น ตนมีความสามารถอยูในระดับใด เมื่อเทียบกับผูอ่ืนที่อยู
ระดับเดียวกัน และเมื่อทําการรวมคะแนนทั้งหมดแลวเขาจะอยูในระดับใดเชนเดียวกัน แบบดสอบ
ที่ดีควรตองมีเกณฑทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม ซ่ึงในเรื่องนี้ Barrow and Mcgee (1971: 121) 
กลาวไววา

…เกณฑปกตินั้นมีหลายระดับใหเลือกใชตามความเหมาะสมทั้งในระดับนานาชาติ ระดับ
ประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับโรงเรียน แตสําหรับแบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง รายการ
ขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติขึ้นมาเองดวย โดยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาทดสอบ
กับนักเรียนทั้งโรงเรียน เพื่อหาคาเฉลี่ย แยกเพศ ระดับอายุ ของแบบทดสอบทั้งหมดและรายการ
ทดสอบยอยเพราะการหาคาเกณฑปกติของขอทดสอบยอยและแบบทดสอบทักษะรวม     ทําให
สามารถเปรียบเทียบ ใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด 
เกณฑปกตั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม คะแนนมาตรฐานสวนใหญที่นิยมใชคือ “ที” หรือ 
“ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล”…

สําหรับการสรางเกณฑมาตรฐานขึ้นใชเองนั้น  ควรยึดหลักในการสรางดังตอไปนี้ วิริยา
บุญชัย (2529: 27)

1. ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก

2. ขอมลูทีน่าํมาสรางเกณฑมาตรฐานจะตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยการสุม
ที่กระจาย  คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป

3. เกณฑมาตรฐานที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น  เพราะแตละทองถ่ินหรือ   
แตละประเทศมีความแตกตางกัน
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4. เกณฑมาตรฐานตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  และ
ดานตาง ๆ  ยอมทําใหลักษณะความสามารถของเด็กเปลี่ยนไปดวย

5. องคประกอบอื่นๆ ที่ควรคํานึงในการเลือกแบบดสอบ ดังนี้

5.1 อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป ส่ิงที่ตองพิจารณา
ไดแก การเลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง

5.2 เวลาที่ใช ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับลักษณะองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่
ตองการทดสอบและวิธีการที่ทดสอบ รวมทั้งเวลาที่มีในการทดสอบแตละครั้ง

5.3 คาใชจาย แบบทดสอบที่ดีไมตองใชคาใชจายมากนัก ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ผลที่ไดรับ

5.4 ความสําคัญของแบบทดสอบ ที่ควรคํานึงคือ ทัศนคติของนักกีฬาในการทดสอบ
เพื่อจะไดราบถึงความกาวหนาในการฝก เปนการกระตุนใหนักกีฬาพยายามเอาชนะตนเอง รูระดับ
การพัฒนาตนเอง

5.5 ประโยชนที่ไดจากแบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง

5.6 พิจารณาผลที่เกิดจากการทําแบบทดสอบ เชน เกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรือไม 
เปนตน

เกณฑปกติสามารถแบงชนิดไดตามลักษณะของประชากรและตามลักษณะการใชสถิติการ
เปรียบเทียบ ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539: 315-317) ซ่ึงแบงตามลักษณะของประชากร
ดังนี้

1. เกณฑปกตริะดบัชาต ิ (national norms) การสรางเกณฑปกตริะดบัชาตนิัน้ตองสุมตวัอยาง
ใหครอบคลุมทั่วประเทศ และควรกําหนด วันเดือนปที่สรางไวดวย เพื่อใหคนใชเกณฑปกติจะได    
รูวาทันสมัยหรือไม
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2. เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (local norms) เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา เชน 
ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ซ่ึงการสรางเกณฑปกติระดับนี้คาใชจายจะนอยลงและเปนประโยชนใน
การเปรียบเทียบคะแนนของผูรับการดสอบกับคนทั้งจังหวัดและทั้งอําเภอ

3. เกณฑปกติของโรงเรียน (school norms) โรงเรียนบางแหงมีขนาดใหญนักเรียนแตละ
ช้ันมีจํานวนมาก เวลาสรางขอทดสอบแตละระดับชั้นไดดีมีมาตรฐานแลว จะสรางเกณฑปกติของ
โรงเรียนตนเองก็ไดเรียกวาเกณฑปกติของโรงเรียนใชประเมินเปรียบเทียบกับนักเรียนแตละคนกับ
นักเรียนสวนรวมของโรงเรียน และใชการประเมินการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย โดยดูจากการ
ศึกษาแตละปวา เดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑปกติเอาไว

ซ่ึงสอดคลองกับ ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 35) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได 
4 ชนิดคือ  เกณฑปกติระดับชาติ (national  norms)  เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group 
norms)  เกณฑระดับทองถ่ิน (local norms) เกณฑระดับโรงเรียน (school mean norms) มีราย
ละเอียดดังนี้

1. เกณฑปกติระดับชาติ (national norms)

ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพแบบสอบถาม
และนักการศึกษาก็คือ  เกณฑปกติระดับชาติ  เกณฑปกติมาตรฐานดังกลาวนี้สวนมากมักจะรายงาน
ไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุระดับการศึกษาหรือเพศ  เกณฑปกติระดับชาติ
สามารถจะใชไดกับแบบทดสอบทุกชนิด  แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบถามความถนัดในการ
เรียนโดยทั่วไปวาแบบสอบวัดสัมฤทธิ์  เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเอง
เทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทานั้น เชน นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวัดแหงหนึ่งซึ่งนักเรียน    
สวนใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชีพ  ซ่ึงอาจจะเปนเหตุทําใหครู  ผูปกครองและนายแดงเองได
ภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริง  เมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนนายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น  
นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดังกลาว  แตอาจจะไดที่ 10  เมื่อเทียบกับระดับชาติ  ผูพิมพ
แบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเหตุผลอ
ยางนาพึงพอใจ  แตมีขอนาสังเกตวา นักเรียนระดบัสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลง  ทําใหตัวแทนมาคิด
เกณฑปกติไดนอยกวา เพราะเด็กไมอยูในโรงเรียนทั้ง  100%
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2. เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms)

ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง  ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ เชน 
นักศึกษาชั้นปที่ 1  ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนักเรียน
ที่เรียนภาษาฝรั่งเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติ
เฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบถามความถนัดพิเศษ เชน  ทางดานจักรกล  ทางเสมียน  ทางดนตรี  
ทางวิชาเฉพาะ  และมักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ

3. เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (local norms)

ผูพิมพแบบสอบถามมักจะไมรายงานเกณฑเฉพาะกลุมพิเศษที่เรียกวา เกณฑปกติ
ระดับทองถ่ิน  ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ  แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติ
ระดับทองถ่ินของตนเอง  การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดย
ตลอด (cross-test comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกัน  เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใช
เปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน  ระหวางจังหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ  
แตผูใชแบบสอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดับทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตก็หาคา
ไดไมยาก เสียคาใชจายนอย  เกณฑปกติระดับทองถ่ินจะอํานวยความสะดวกในการตีความคะแนน
สําหรับครู  ผูปกครอง  นักเรียนและชุมชม

4. เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms)

ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนในเขต
พื้นที่หนึ่งกับโรงเรียนอื่นๆ  ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถ่ินไมควรจะใชตา
รางเกณฑปกติ  เพราะจะทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง  นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้น  ซ่ึง
เกณฑปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากนัก

เกณฑปกติแบงตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบดังนี้

1. เกณฑปกติเปอรเซ็นไทล (percentile norms) สรางจากคะแนนดิบที่มาจากประชากร
หรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ แตพอถึงการหาคา
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เปอรเซ็นไทลก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น จะนําไปบวกลบกันไมได 
แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได

2. เกณฑปกติคะแนนที (T-score norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยกันได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย

3. เกณฑปกติตามอายุ (age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติตาม
อายุเพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกัน อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร โดยมักจะเปนแบบทดสอบ
วัดเชาวปญญาและความถนัด

4. เกณฑปกติตามระดับชั้น (grade norms) เปนการหาเกณฑตามปกตริะดับชั้นวาคะแนน
ไรควรจะอยูระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ตองเปนเนื้อหาเดียว
กันเทานั้น

วิธีการสรางเกณฑปกติเพื่อจําแนกศักยภาพของผูเรียน ใชแนวทางเดียวกับการกําหนดเกรด
โดยใชขอมูลตัวเลขจากคะแนนมาตรฐานที (T-score) ซ้ึงลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ  (2543)  
ไดใหคําแนะนําวา

การตัดเกรดอาจเปน 2  เกรด 3  เกรด  4  เกรด  หรือ  5  เกรด  ก็ได  ขึ้นอยูกับลักษณะเด็ก
และลักษณะของขอสอบ  การตัดเกรดไมจําเปนจะตองตัด  5  เกรดเสมอไป  การจะตัดกี่เกรดจะตอง
ใชวิจารณญาณใหดี  เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด  บาปกรรมจะตกอยูกับผูตัดเกรด  เพราะเด็กที่
สอบตกจริงๆอาจสอบไดจึงตองระวังใหดีที่สุด ขั้นตอนการตัดเกรดถาใชคะแนนมาตรฐานควรทํา
ดังนี้

ขั้นที่ 1   แปลงคะแนนดิบเปนคะแนนมาตรฐาน T- ปกติ

ขั้นที่ 2  หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนั้น
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ขั้นที่ 3  พิจารณาโดยใชคุณธรรมอันสูงสงวา ควรจะตัดกี่เกรด และเปนเกรดอะไรบาง อาจ
จะเปน 3 A B C หรือ   B C D หรือ  C D E  ก็ได ถา 4 เกรดอาจเปน A B C D หรือ B C D E           ก็
ได

ขั้นที่ 4  การตัดเกรดตองยึดจุดคะแนนเฉลี่ยเปนหลักเสมอ ถาตัดเกรดคี่จะตองครอม        
จุดเฉลี่ยใหเปนเกรดกลาง แตถาเปนเกรดคูเอาจุดคะแนนเฉลี่ยเปนหลัก แตอยาลืมใหชวงคะแนน    
แตละเกรด เทากันเสมอ เพื่อรักษาความยุติธรรม การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเปนหลัก       
ก็เพราะถือวาเปนคะแนนที่มีชวงเทาๆกัน (Interval scale)

ตัวอยางการหาขอบเขตของเกรด กรณีคะแนนที่ต่ําสุด 20 สูงสุด 80

                                                      50

          20            E            32         D        44           C          56          B           68           A            80
การตัด  5  เกรด

50

          20              D             35             C              50                B            65             A                  80
                                           การตัด  4  เกรด

50

          20                   C                   40                    B                     60                   A                      80
การตัด  3  เกรด

การตัดเกรดโดยอาศัยหลักการที่กลาวแลวแสดงถึงความสัมพันธของลักษณะของขอสอบ
กับการใหเกรด การจะใหเกรดกี่เกรดโปรดพิจารณาจากลักษณะของขอสอบและลักษณะของผูสอบ
ใหดีแลวทานจะไมมีบาปมีกรรมตามมา
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สุวมิล  ตัง้สจัพจน (2526) ไดเสนอแนวทางการสรางเกณฑปกตไิว โดยมขีัน้ตอนดงัตอไปนี้

1. แปลงคะแนนดิบเปนคะแนน  “ที”
2. หาคาพิสัยของคะแนน  “ที”
3. ใชคุณธรรมอันสูงสงในการพิจารณาวา  ควรจะตัดกี่เกรด
4. หาอันตรภาคชั้นของคะแนน  โดยเอาจํานวนเกรดหารพิสัย
5. แบงคะแนนออกเปนชวงหางเทากับอันตรภาคชั้นและยึดเอา Χ  หรือ  T50  เปนจุดหลัก

5.1 ถาเปนจํานวนคี่  ใหเอาเกรดกลางครอม  T50

ถาเปนจํานวนคู  เร่ิมนับจาก  T50    ไปทางซายและขวาเทาๆ  กัน

บุญเรียง  ขจรศิลป (2547: 56) ไดกลาวถึงคะแนนมาตรฐานไววาเปนคะแนนที่ได
จากการทดสอบแตละครั้งของผูเรียนนั้น  นอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนแตละคน
แลว ยังขึ้นอยูกับความยากงายของขอสอบอีกดวย ถาขอสอบยากมากๆ ผูเรียนก็จะทําคะแนนได   
ไมสูงนัก และในทางตรงขามถาขอสอบงายมากๆ ผูเรียนก็จะทําคะแนนไดสูงเปนสวนใหญ        
จากลักษณะดังกลาวนี้ มีผลทําใหคะแนนที่ไดในแตละวิชาซึ่งถึงแมวาจะเปนคะแนนของผูเรียน
กลุมเดียวกันก็ตาม ไมสามารถนํามาเปรียบกันได ดังนั้นการที่จะนําคะแนนมาเปรียบเทียบกันใหได
ความหมายนั้น ทําไดโดยเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐานซึ่งคะแนนมาตรฐานแตละ
ชนิดนั้น จะมีคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคงที่ ไมวาจะเปนขอมูลชุดใดในที่นี้จะขอกลาวถึง
เฉพาะมาตรฐาน Z (Z-score) และคะแนนมาตรฐาน T เทานั้น

Z =  
σ

µ

   

−Χ     หรือ   
S   
Χ−Χ

Z     คือ    คะแนนมาตรฐาน
X     คือ    คะแนนของผูเรียนแตละคน

  Χ   หรือ  µ   คือ    คะแนนเฉลี่ยของขอมูลในแตละชั้น

    S    หรือ     คือ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชุดนั้น
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1. คะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) คือคะแนนมาตรฐานที่มีลักษณะการกระจายเหมือนกับ
การกระจายของคะแนนดิบ (raw scores) ที่กอนจะเปลี่ยนมาเปนคะแนนมาตรฐาน คาเฉลี่ยของ      
Z-score คือศูนย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือหนึ่ง การคํานวณหาคะแนนมาตรฐาน Z  อาศัย
คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละชุด โดยใชสูตรดังนี้

ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน  Z

1. เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเปนศูนย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนหนึ่ง

2. คะแนนมาตรฐานที่เปนลบ แสดงวาคะแนนนั้นต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยและถาเปน
บวก  แสดงวาสูงกวาคาเฉลี่ย

3. การเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน ไมจํากัดคะแนนเต็มของวิชาตางๆ  
โดยปกติคะแนนมาตรฐาน Z จะอยูระหวาง  ±3  คะแนนที่มากกวา  3 หรือนอยกวา 

3 มีนอยมาก แทบจะหาไมไดเลย

4. ลักษณะการกระจายเหมือนกับการกระจายของคะแนนดิบ

2. คะแนนมาตรฐาน T (T-score) คือคะแนนมาตรฐานที่ดัดแปลงมาจากคะแนน Z ซ่ึงมี
ทั้งคาบวกลบ ทําใหลําบากในการตีความหมาย การเปลี่ยนคะแนน Z เปนคะแนน T ใชสูตรดังนี้         
T = 50 + 10Z

ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน T

1. มีลักษณะการกระจายเหมือนกับการกระจายคะแนนดิบ
2. เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ย 50 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10



50

หาญพล  บุญยะเวชชีวิน และสุพิตร  สมาหิโต (2535: 97-106) ไดกลาวถึงปญหาของการใช
คะแนนมาตรฐาน “ที” กับการตัดเกรดวิชาพลศึกษาไววา

การเปลี่ยนคะแนนดิบหรือคะแนนของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐานในวิชา         
พลศึกษานั้นจะแตกตางจากวิชาอื่นๆ อยูบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบซึ่งรายการทดสอบที่ใช
เวลาเปนสิ่งประเมินถึงความสามารถในทักษะกีฬาของผูเรียน เชน การทดสอบยิงลูกบอลลงหวง
ประตูจํานวน 30 ลูก ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยที่สุด
จะเปนผูที่มีทักษะในการยิงประตูมากที่สุด และผูเรียนที่ใชเวลามากที่สุดจะเปนผูที่มีทักษะในการ
ยิงประตูนอยที่สุด ดังนั้นการเปลี่ยนคะแนนของทักษะนี้ใหเปนคะแนนมาตรฐานจะใชคะแนน
มาตรฐาน Z (Z-score) หรือคะแนนมาตรฐาน T (T-score) ซึ่งมีสูตร คือ คะแนนมาตรฐาน               
T = 50 + 10Z ไมได เพราะผลที่ได คือ ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก    
โดยใชเวลานอยที่สุด จะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T ที่ต่ําที่สุดและผูเรียนที่ใช
เวลามากที่สุดจะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T สูงที่สุด ซ่ึงผลดังกลาวจะตรงขาม
กับความสามารถของผูเรียน

ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ครูพลศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงสูตรของคะแนนมาตรฐาน T 
จากมาตรฐาน  T = 50 - 10Z  ซ่ึงสูตรดังกลาวนี้จะเปลี่ยนแปลงคะแนนมาตรฐาน T  ของผูเรียนใช
เวลานอยในการยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก ใหมีคะแนนมาตรฐาน T สูง     

สรุป เกณฑปกต ิคอื มาตรฐานทีก่าํหนดไวในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง 
และเปนขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว และ
เปนคะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร        
แบงออกเปน 4 ประเภท คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติระดับทองถ่ิน เกณฑปกติระดับโรง
เรียน และเกณฑปกติเฉพาะกลุม ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นจะตองมีกลุมประชา
กรที่เหมาะสมมีความเกี่ยวของกับแบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้นนี้ใชเกณฑมาตรฐานเฉพาะกลุม (special group norms) แบงเปนทักษะยอยและทักษะรวม
ทุกรายการที่สามารถนําไปประเมินผล และแบงกลุมตามความสามารถของผูเรียนโดยใชคะแนน 
“ที” (T-score)
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หลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ

การวัดทักษะทางกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะเปนเครื่องมือใน
การวัดผลสัมฤทธิ์  กีฬาแตละประเภทยอมมีทักษะแตกตางกัน ดังนั้น ในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแตละประเภท จะตองทําอยางระมัดระวัง มีการวางแผนลวงหนาศึกษาวิเคราะหทักษะ
และองคประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวของใหละเอียด เพื่อที่จะไดบรรลุตามวัตถุประสงค

มีนักพลศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะหรือขอมูลในการสรางแบบทดสอบไวดังนี้

สุพิตร  สมาหิโต (2530: 273-276) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะ ซ่ึงพอ
สรุปไดดังนี้

1. ควรจะเลอืกแบบทดสอบทีเ่ปนพืน้ฐานกฬีาทีต่องการจะวดั และกอนทีจ่ะกาํหนดเกณฑ
การวดัลงไป ควรจะตองพจิารณาใหรอบคอบ มกีารสงัเกตพฤตกิรรมและทดลองนาํไปใชกอน

2. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นนั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพความเปน
จริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได

3. แบบทดสอบนั้น ควรแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน

4. แบบทดสอบนั้น จะตองมีจํานวนครั้ง ที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้นผล    
ที่ตามก็คือ ทําใหคาความเชื่อถือไดต่ําลง

5. แบบทดสอบนั้น จะใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไปเพราะนอก
จากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย

6. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ไมควรประกอบดวยหลายๆ ทักษะจนเกินไป
เพราะนอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย

7. แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่องกัน ครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน
ทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ
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8. พิจารณาการใหคะแนนอยางงายๆ และสื่อความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดอยางดี

9. แบบทดสอบทักษะทุกชนิด จะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจนทั้งนี้เพื่อ
ใหเกิดความมั่นใจวา เมื่อนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใชที่เหมือนกัน 
นอกจากการเขียนขอแนะนํา วิธีการทดสอบแลว ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของอุปกรณ 
เครื่องมือ วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ ลําดับขั้นตอนของรายการในการทดสอบ ตลอดทั้งระยะเวลาใน
การทดสอบ ขั้นตอนในการทดสอบลักษณะนี้ จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปนอันมากเพราะจะทําให
ผลของการทดสอบไดความแมนตรงมากขึ้น

10. เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่นํามาใชจะมีคาความแมนตรงมากขึ้น  หากผูทําการ
ทดสอบจะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางที่จัดไดวาเปนตัวแทนของประชากร  
โดยมีระดับของเพศ  อายุ  ความสามารถที่จะตองเหมือนหรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางที่เรา
ทดสอบจริง

11. จะตองหาระดับความเชื่อถือได  และระดับความแมนตรงของเครื่องมือหรือแบบ
ทดสอบ  ถาพบวาเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่มีระดับความเชื่อถือไดและระดับความแมนตรงต่ํา  
ก็ควรจะนํามาพิจารณาตัดออกไปจากแบบทดสอบหรือเครื่องมือนั้น ๆ

12. เครื่องมือหรือแบบทดสอบบางชุดซึ่งมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทักษะ
เหมือนหรือคลายคลึงกันมาก  ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้น ๆ หากมี            
คาสหสัมพันธสูง  เราอาจจะตัดรายการใดออกไปและใชรายการอื่นแทน  ในทางตรงขามหากพบวา
รายการทดสอบที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้นมีคาสหสัมพันธต่ํา เราอาจจะตองนําเอาแบบทดสอบราย
การนั้น ๆ ไวในแบบทดสอบตอไปก็ได

13. ควรสรางคะแนนมาตรฐาน  (Standard  Scores)  ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบเมื่อนํา
มาใชระยะหนึ่งแลว  ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการไว  ซ่ึงคะแนน
มาตรฐานนี้จะมีสวนชวยทําใหนักเรียนสามารถนํามาเปรียบเทียบกับความสามารถทางทักษะของ
ตนเองในแตละรายการได
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วิริยา  บุญชัย (2529: 27-29) ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไวพอสรุป 
ไดดังนี้

1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือทักษะ
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ

2. เลือกขอสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัด ในการเลือกแบบสอบตองเลือกความ
สําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย

3. การดําเนินการทดสอบ และการคิดคะแนน ควรชัดเจน และเขาใจงาย

4. การทดสอบความเชื่อถือไดของขอสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา

4.1 ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่จะศึกษาไดการกําหนดจํานวน
คร้ังของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3 คร้ัง ใหบันทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุด 
หรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด

4.2 ขอสอบแตละรายการ ควรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแหงความเชื่อถือไดไมนอย
กวา 70

5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน

6. สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน

6.1 คะแนนแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบที่
ถือวาเชื่อถือไดแลว

6.2 แบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส แบดมินตันฯ 
คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกันหมด โดยคนที่ได
คะแนนสูง จากการทดสอบก็จะอยูในลําดับที่สูงของการแขงขันดวย



54

6.3 แบบเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดย
มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถามี
ความสัมพันธสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงหรือนําแบบทดสอบแตละรายการเปรียบ
เทียบซึ่งกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได

7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทึกวิธีการปฏิบัติการคิดคะแนน

8. สรางเกณฑปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนนที หรือเปอรเซนตไทล

นอกจากนี้ Strand  and  Wilson(1993: 9-22)  ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาไว  10  ขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1  ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี (review  criteria  of   good  test)  ไดแก

1. ความเที่ยงตรง (validity)
2. ความนาเชื่อถือได (reliability)
3. ความเปนปรนัย (objectivity)
4. เกณฑปกติ (norm)
5. อุปกรณ (equipment)
6. บุคลากร (personnel)
7. พื้นที่ใชในการทดสอบ (space  requirement)
8. การเตรียมพรอมและการจัดเวลา (preparation  and  administration time)
9. ความสะดวกในการดําเนินการ (ease  of  administration)
10. ความเหมาะสมของอายุและเพศ (age  and  sex  appropriateness)
11. คุณคาทางการศึกษา (education  value)
12. อํานาจจําแนก (discrimination)
13. ความปลอดภัย (safety)
14. ชนิดของแบบทดสอบ (types  of  tests)
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ขั้นที่ 2  วิเคราะหกีฬา  (analize  the sport)  เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ
โดยวิเคราะหถึงองคประกอบที่สําคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและความ
สามารถอะไรบาง  อยางเชน  ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัติ การใชแบบทดสอบทักษะ (skill  test) 
หากจะวัดความสามารถในการเลนควรใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก

ขั้นที่ 3  การตรวจเอกสาร  (review the  literature)  หลังจากการไดเลือกทักษะที่เหมาะสม
แลวจึงทําการตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬาที่ตองการทดสอบโดยอาจศึกษาจากแบบ
ทดสอบที่มีอยูเดิม

ขั้นที่ 4  คัดเลือก (select or construct test items) โดยขอทดสอบจะตองเปนตัวแทนของการ
แสดงออกที่จะวิเคราะหมีความสะดวกที่จะนําไปใชและใชไดจริงรวมทั้งตองรูวาขอทดสอบแตละ
ขอใชสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมายเพื่อใชวัดเพียงทักษะหรือความสามารถ
เพียงอยางเดียว

ขั้นที่ 5  การกําหนดวิธีปฏิบัติ (establish procedures) เปนการกําหนดแบบแผนขอบเขตของ
การใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ

ขั้นที่ 6  จับคูชวยทําการทดสอบ (arrange peer review) เปนการสรรหาผูเชี่ยวชาญหรือผูรู
ในทักษะกีฬานั้นเพื่อทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบที่สรางขึ้น ซ่ึงผูสรางอาจมอง
ไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนั้น

ขั้นที่ 7  นําไปทดลองใช (conduct pilot study) นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบ
วิธีดําเนินการการใหคะแนนและปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น

ขัน้ที ่8  หาความเทีย่งตรงความเชือ่ถือไดและความเปนปรนยั (determine validity, reliability 
and objectivity)

ขั้นที่ 9  สรางเกณฑปกติ (develop norms) ถาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความเยงตรงและ
คาความเชื่อถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกติเพื่อนําไปใชกับโรงเรียน ทองถ่ิน เขตหรือประเทศ
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ขั้นที่ 10  สรางคูมือการสรางแบบทดสอบ (construct test manual) เปนขั้นตอนสุดายของ
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา คือ การจัดทําคูมือการใชซ่ึงประกอบไปดวยวิธีการใชเครื่องมือ
และคําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบีสรางขึ้น

ซ่ึงสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2542: 193) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการสรางหรือพัฒนาแบบ
ทดสอบทักษะกีฬาไววา

1. กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวาตองการวัดหรือทดสอบอะไร

2. ทบทวนเอกสาร ตํารา งานวิจัย ที่เกี่ยวของแบบทดสอบที่จะสราง

3. กําหนดรูปแบบ ของแบบทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย

4. กําหนดเกณฑ ทิศทางของการทดสอบ จะดําเนินการทดสอบอยางไร

5. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกอน เพื่อดูความเหมาะสมกอนี่จะนําไปใชจริง

6. ทดสอบคาความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย 
(objectivity) และบางแบบทดสอบก็ควรจะมีเกณฑ (norms)

นอกจากนี้ บุญสง  โกสะ (2547: 98-99) ยังไดกลาวเพิ่มเติมวา การกําหนดความคิดที่ชัดเจน
เกี่ยวกับชนิดของแบบทดสอบที่เหมาะสมจะชวยประหยัดเวลาไดอยางมากในการตรวจสอบ 
เอกสารแบบทดสอบ  อาจสรางขึ้นเพื่อใชในการวัดทักษะเฉพาะอยางทักษะรวม หรือ ความสามารถ
ในการเลนก็ได อาจมีการพัฒนาขึ้นเปนสวนหนึ่งของชุดแบบทดสอบ (battery of test) เชน สมมุติ
ฐานวาการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเปนทักษะที่ไดรับเนนมากในการเรียนและครูตองการทดสอบนัก
เรียน และพบวามีแบบทดสอบหนึ่งที่วัดทักษะการเลี้ยงลูกและการยิงประตูรวมกัน     ซ่ึงนาเปน
แบบทดสอบที่ใชได เนื่องจากการเลี้ยงลูกและยิงประตูเปนทักษะมักควบคูกันในการเลน
บาสเกตบอล แตครูตองวัดเฉพาะทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเทานั้น การใชแบบทดสอบทักษะ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลจะชวยลดปญหาเกี่ยวกับการแปลความหมายของคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบ โดยจะเปนการแสดงถึงความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเทานั้น แบบทดสอบที่วัด
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ทั้งการเลี้ยงลูกและการยิงประตู จะทําใหไดคะแนนที่สามารถแปลความหมายไดหลายอยาง ในอีก
สถานการณหนึ่งแบบทดสอบที่วัดทั้งการเลี้ยงลูกและการยิงประตูอาจจะมีความเหมาะสมก็ไดซ่ึง
ขึ้นอยูกับเหตุผลในการใชแบบทดสอบ หลังจากที่ตรวจสอบและไมพบแบบทดสอบที่ดีและเหมาะ
สมเราก็อาจพัฒนาแบบทดสอบขึ้นเอง

เสรี  แสงอุทัย (2543: 23)  กลาววาหลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาจะตองมีวัตถุ
ประสงคของการทดสอบที่แนนอน  วิเคราะหองคประกอบของแบบทดสอบใหสอดคลองกับกีฬา  
ตรวจเอกสาร  ที่ทําการคัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ  หาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบแตละ
รายการโดยการทดสอบซ้ํา  ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยใชผูทดสอบ  2  คนแลว
นําคะแนนมาหาคา  สัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน  ทําการปรับปรุงแบบทดสอบ  บันทึกวิธี
ปฏิบัติ  และสรางเกณฑปกติ

บุญสง  โกสะ (2542: 193)  กลาววาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวาจะตอง
กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวา  ตองการวัดหรือทําการทดสอบอะไร  ทบทวนเอกสาร  งาน
วิจัย  ตําราที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการสราง  กําหนดรูปแบบของการทดสอบใหตรงกับจุด
มุงหมาย  กําหนดเกณฑ  ทิศทางของการทดสอบวาจะดําเนินการทดสอบอยางไร  จากนั้นนําแบบ
ทดสอบไปลองใชเพื่อดูความเหมาะสมกอนนําไปใชจริง  และทดสอบคาความเที่ยงตรง(validity)   
คาความเชื่อถือได  (reliability)  ความเปนปรนัย  (objectivity)  และแบบทดสอบความมีเกณฑ 
(norm)

สรุปไดวา  การสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาควรเลือกทักษะที่สําคัญ มีวัตถุประสงค
ของการทดสอบและมีการวัดทักษะตาง ๆ  ที่มีความงายตอการทดสอบทักษะมีการใหคะแนนที่
แมนยําและเที่ยงตรงตอการวัดทักษะและการเก็บขอมูลตลอดจนสามารถที่จะนําคะแนนมาตัดสิน
โดยใชคาสถิติ  โดยการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลโดย
ยึดแบบทดสอบทักษะขั้นพื้นฐาน  มีการกําหนดรูปแบบ  กําหนดเกณฑ  ทิศทางในการทดสอบและ
การเก็บขอมูลที่ไมยุงยากตอการดําเนินการ หาความเที่ยงตรง (validity)  คาความเชื่อถือได   
(reliability)  ความเปนปรนัย  (objectivity)  และสรางเกณฑปกติ (norm)
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยในประเทศ

กิตติมา  เพชรวิจิตร (2548) สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลและเกณฑปกติ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม แบบทดสอบประกอบ
ดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การเลี้ยงบอล      ออมหลัก 
การยิงประตู หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน หาความเชื่อถือไดกับ
นักเรียนจาํนวน 40 คน โดยวิธีทดสอบซ้ํา ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย ของผู
ประเมินจํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน 
จํานวน 147 คน เปนนักเรียนชาย 94 คน และนักเรียนหญิง 53 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดย
วิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคาคะแนน “ที” เพื่อ
สรางเกณฑปกติ

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง 
การเลี้ยงบอลออมหลัก และการยิงประตู มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.90, 
0.99, 0.84 อยูในเกณฑ ดีมาก  ดีมาก และดี ตามลําดับ สําหรับนักเรียนชาย 0.86, 0.97, 0.92 อยูใน
เกณฑ ดี ดีมาก และดีมาก ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.88, 
0.89, 0.85 อยูในเกณฑดี ดีมาก และดี ตามลําดับ สําหรับนักเรียนชายและ 0.89, 0.98, 0.81 อยูใน
เกณฑดี ดีมาก และยอมรับ ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง จึงเห็นไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลที่สรางขึ้นมีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกติ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลไปใชทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน
วิทยาคมจังหวัดอางทองได

วัฒนา  ตรงเที่ยง (2544) การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดนครปฐม โดยแบบทดสอบมี 4 รายการ คือ การเคลื่อนที่ไปขางหนา
และถอยหลังแบบซิกแซกโดยการสไลด การสองลูกสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลเร็ว การยิงประตูที่มุม 90 องศา โดยแบงเกณฑเปน 5 เกณฑ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 
คอนขางต่ํา และต่ํา และใชคะแนน “ที” (T-score) ในการสรางเกณฑปกติ

ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซกโดย
การสไลด และการสงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว และการ
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ยิงประตูที่มุม 90 องศา มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.88, 0.88, 1.00 และ 0.66 มีคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธความเชื่อถือได ชายและหญิงเทากับ 0.88 และ 0.74, 0.90, และ 0.92, 0.80 และ 0.90, 0.78, 
และ 0.79 มีคาความเปนปรนัย ชายและหญิงเทากับ 0.99 และ 0.97, 0.97 และ 0.85, 0.99 และ 0.93, 
1.00 และ 1.00 ตามลําดับ และไดเกณฑปกติ

เจษฎา  ตาลเพชร (2544) สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลและเกณฑปกติ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี แบบทดสอบ
ประกอบดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การเลี้ยงออมหลัก การ
ยิงประตูใตแปนสลับขาง หาความเชื่อถือไดกับนักเรียนจํานวน 100 คน โดยใชวิธีทดสอบซ้ําระยะ
หางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย โดยการใหคะแนนของผูทําการทดสอบ จํานวน 2 คน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัด
สุพรรณบุรี จํานวน 387 คน เปนนักเรียนชาย 206 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 181 คน นําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได
และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) และหาคะแนน “ที” (T-score) เพื่อสรางเกณฑปกติ

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการรับ-สงบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.90 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 การเลี้ยง
บอลออมหลัก มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.99 และมีคาความเปนปรนัยเทา
กับ 0.99 การยิงประตูใตแปนสลับขาง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.92 และ
มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 และไดเกณฑปกติทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวดัสุพรรณบุรี

เทพประสิทธ  กุลธวัชวิชัย (2527) ทําการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงรายการทดสอบประกอบดวย 
การสงลูกบอลสองมือระดับอก การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการรับการยิงประตูบาสเกตบอล 
จํานวน 408 คน จาก 12 โรงเรียน ไดคาความเปนปรนัย 0.84 คาความเชื่อถือได 0.98 และคาความ
เที่ยงตรงเทากับ 0.97

บรรจบ  ภิรมยคํา (2525) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนิสิตระดับ
อุดมศึกษา แบบทดสอบประกอบดวย 1 รายการ คือ การยิงประตูใตแปนสลับขางแบบสลับซับซอน 
10 คร้ัง ซ่ึงทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตหญิงซึ่งกําลังศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษา ป
การศึกษา 2524 จํานวน 96 คน จาก 4 สถาบัน โดยแบงเปนกลุมที่มีทักษะ 48 คน และกลุมที่ไมมี
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ทักษะ 48 คน กลุมตัวอยางที่ใชหารเกณฑปกติของทักษะกีฬาบาสเกตบอล เปนนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพลศึกษา จํานวน 85 คน ผลการวิจัยพบวา

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัย มีความเที่ยงตรง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (0.88)

2. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัยมีความเชื่อมั่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 (0.91)

3. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัยมีอํานาจจําแนก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (0.70)

4. คาเฉลี่ยและคะแนนความสามารถทางทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนิสิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ พลศึกษา เทากับ 94 วินาที ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.2058 และจําแนกตามเกณฑ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลเปนระดับดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก เทากับต่ํากวา 78.2 82.6 78.6 
112.1-92.6 และสูงกวา 112.1 วินาที ตามลําดับ

ประเสริฐ  สําราญผล (2519) ไดทําการวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยหาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล โดยการสุมตัวอยางประชากรจากโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 100 คน และแบงออกเปน 2 กลุม ซ่ึงเปนนักเรียนชาย ไดแก
กลุมที่มีทักษะ 50 คน และกลุมที่ไมมีทักษะ 50 คน ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
ของพิมพา เปนเกณฑในการหาความเที่ยงตรง และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแตละรายการ 
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 4 รายการ คือ การสงลูกสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู การหมุนตัวยิงประตู และการยิงประตูระยะไกล แบบทดสอบของ
พิมพาประกอบดวยแบบทดสอบ 2 รายการ คือ การยิงประตูใตแปนสลับขาง และการหยอดเหรียญ
เพ็นนีใสกระปอง ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา แบบทดสอบทีผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่มี
ความเที่ยงตรง และมีความเชื่อมั่นพอที่จะวัดทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายได

สรุป งานวิจัยในประเทศ จากการตรวจเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบ
ทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัยแตละทานไดสรางขึ้นมานั้น มีความเหมาะสม โดยสวน
รวมแบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นจะมีทักษะการเลี้ยงลูก การรับสงลูกและการยิงประตู มีคาความ
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เที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความเปนปรนัยอยูในระดับสูง มีการแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ คือ ระดับ 
ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา ต่ํา และใชคะแนน “ที” (T-score) ในการสรางเกณฑปกติ ซ่ึงสอด
คลองกับผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอก 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูโทษ มีการแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ คือ ระดับ ดีมาก ดี 
ปานกลาง คอนขางต่ํา ต่ํา และใชคะแนน “ที” (T-score)

งานวิจัยตางประเทศ

Johnson (1959: 18-19) ไดวิจัยเร่ืองการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับ
นักเรียนชายระดับมัธยมปลาย โดยไดศึกษาขอทดสอบทั้งหมด 19 รายการ แลวนําไปทดสอบความ
เชื่อถือไดและความเที่ยงตรงในขั้นสุดทาย เขาไดเลือกขอทดสอบไว 3 รายการ

1. การยิงประตูเร็ว
2. การขวางเพื่อการแมนยํา
3. ความเร็วในการเลี้ยงบอล

แบบทดสอบนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวัดทักษะพื้นฐานการยิงประตู การขวางลูก และการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอล แบบทดสอบนี้ยังใหประโยชนในการวัดการพัฒนาของทักษะตางๆ และใชผลของ
การทดสอบในการพิจารณาระดับคะแนน

Knox (1973: 213) ไดทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบบาสเกตบอล 4 รายการ คือ

1. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู
2. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว
3. การหยอดเหรียญเพ็นนีใสกระปอง
4. การสงลูกบาสเกตบอล

การทดสอบนี้ไดกระทําที่มหาวิทยาลัยโอเรกอน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก 8 โรงเรียน จํานวน 260 คน จุดมุงหมายในการวิจัยเพื่อศึกษา   
ดูวา นักเรียนที่ตอมาเปนนักกีฬาบาสเกตบอลจะทําคะแนนการทดสอบไดดีกวานักเรียนที่ตอมาไม
ไดเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหรือไม ผลปรากฏวา คะแนนรวมของแบบทดสอบเปนสิ่งที่แสดงให
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เห็นอยางดีถึงความสามารถทางบาสเกตบอล และยิ่งเปนเครื่องชวยในการทํานายเกี่ยวกับความ
สามารถทางบาสเกตบอลไดดีกวาการใชคะแนนการทดสอบเพียงอยางเดียวและผูวิจัยยังไมไดสรุป
เหตุผลสนับสนุนสมมุตฐานวา ความสําเร็จในการเลนบาสเกตบอลขึ้นอยูกับความสามารถในการ
ปฏิบัติงานที่สูงสงเกี่ยวกับทักษะเบื้องตนซึ่งในการเลนเกมส

Hopkins (1977: 155) ไดทําการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหองคประกอบของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล เร่ิมตนดวยการตรวจสอบทักษะกีฬาตางๆ ดังเชนการยิงประตู (shooting) การสง
ลูกบาสเกตบอล (passing) การกระโดด (jumping) การเคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบาสเกตบอล 
(movement without the ball) ผูวิจัยไดคัดเลือกขอทดสอบทักษะรวม 21 รายการโดยใชนักศึกษา
มหาวทิยาลัยมเินโซต จาํนวน 70 คน ผลการวจิยัพบวา การกระโดด การวิง่ซกิแซก การเลีย้งลูกซกิแซก
การสงบอลเรว็ การสงลูกบอลกระทบฝาผนงั การยงิประตดูานขาง การยงิประตดูานหนา การยงิลูกโทษ 
เปนการวดัผลทีด่ทีีสุ่ด

และยังมีความสัมพันธกับ Ferrigo (1955: 1-71) ที่ไดใชแบบทดสอบซึ่ง Bunn ไดปรับปรุง
มาจากของ Knox ที่ทําการทดสอบความสามารถทางบาสเกตบอลของนักเรียน บุคเคลลี่และโรง
เรียนฮารทฟอด แบบสอบถามประกอบดวย

1. การยิงประตูใตแปนสลับขาง
2. การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง
3. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสลบัสิ่งกีดขวาง
4. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู
5. การหยุดและการหมุนตัว
6. การหยอดเหรียญเพ็นนีใสถวย

Singer (1964 อางใน วินิต  กองบุญเทียม, 2534: 30) ไดศึกษาถึงผลของการฝกแบบติดตอ
กันไปและการฝกแบบกระจาย เวลาฝกที่มีตอทักษะที่จะไดรับภายหลังและความสามารถในการจํา
ทักษะนั้นๆ ได ทักษะดังกลาวคือ การยิงประตูบาสเกตบอลแบบ novel basketball skill โดยผูเลนจะ
ยืนหลังเสนโยนโทษแลวกระดอนบอลที่พื้น พยายามใหลูกบอลกระดอนจากพื้นเขาหวงประตู           
แลวจะมีคะแนนให ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นิสิตปที่ 1ของมหาลัยรัฐโอไฮโอ ซ่ึงไดเรียนวิชา
พลศึกษาในระหวางฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง ปคริสตศักราช 1963 จํานวน 120 คน หลังจากนั้น
จะมีการแบงนิสิตออกเปน 3 กลุม โดยใหทดสอบทักษะดังกลาวคนละ 20 คร้ัง นับคะแนนที่ไดถา
เขาหวงได 5 คะแนน ถาเกือบเขาได 3 คะแนน ถาถูกหวงได 1 คะแนน ตามลําดับ กลุมละ 40 คน 
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ตอจากนั้นใหกลุมหนึ่งฝกแบบติดตอกันไป โดยการยิงประตูติดตอกัน 80 คร้ัง สวนกลุมที่สองและ
กลุมที่สามฝกแบบกระจายเวลาแบบฝก โดยใหกลุมที่สองพัก 5 นาที และกลุมที่สามพัก 24 ช่ัวโมง 
หลังจากที่ไดฝกยิงประตูกลุมละ 24 คร้ัง ผลปรากฎวาทักษะที่ไดภายหลังจะดีมาก เมื่อฝกแบบได
พัก 24 ช่ัวโมง และทักษะที่ไดภายหลังจากพัก 5 นาที จะดีกวาฝกติดตอกันไป อยางไรก็ตามการฝก
แบบตดิตอกันไปหรือเกือบติดตอกัน (แบบพัก 5 นาที) จะทําใหผูเรียนจําทักษะนั้นไดมากกวาการ
ฝกแบบการกระจายเวลา

ผลการวิจัยสรุปวา

1. คาสหสัมพันธระหวางความคิดเห็นของครูผูฝกสอน และผลการทดสอบไมสูงพอ

2. การหยอดเหรียญเพ็นนีใสถวย และการยิงประตูใตแปนสลับขาง เปนการทดสอบที่มี
การวัดสามารถทางบาสเกตบอลไดดีเทากับแบบทดสอบไดหมด

3. การยิงประตูใตแปนสลับขางอาจใชคะแนนขอทดสอบทั้งหมดไดโดยไมทําใหลําดับ   
ผูทดสอบเปลี่ยนแปลงมากนัก

สรุป จากงานวิจัยตางประเทศ การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัย      
แตละทานที่ไดสรางขึ้นมานั้นใหประโยชนในการพัฒนาทักษะตางๆ บางทานยังใชแบบทดสอบ   
ที่หลากหลายแบบทดสอบนั้นเปนเครื่องชวยในการทํานายเกี่ยวกับความสามารถทางบาสเกตบอล
ไดดีกวาการใชคะแนนการทดสอบเพียงอยางเดียว และยังมีความเหมาะสมกับระดับการศึกษาและ
วัตถุประสงคของการวิจัยที่แบบทดสอบนั้นไดระบุอยางชัดเจน ซ่ึงแบบทดสอบนั้นตรงกับที่ผูวิจัยที่
ไดสรางขึ้น คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอก การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูโทษ
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บทที่ 3

วิธีการวิจัย

ประชากร

กลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
ราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ที่ผานการเรียนวิชา พ 306 พลานามัย 6 (บาสเกตบอล)
ปการศึกษา 2549 จํานวนทั้งหมด 470 คน เปนนักเรียนชาย 260 คน นักเรียนหญิง 210 คน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

1. กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
ราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 40 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

แบบทดสอบทักษะกีฬาบายเกตบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราช
นันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ประกอบดวย 6 รายการ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น

1. การเคลื่อนที่
2. การเลี้ยงบอลเร็ว
3. การเลี้ยงบอลออมหลัก
4. การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก
5. การยิงประตู ณ จุดโทษ
6. ทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ
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อุปกรณท่ีใชในการวิจัย

1. นาฬิกาจับเวลา
2. กรวยพลาสติก
3. ฝาผนัง
4. ลูกบาสเกตบอล
5. สนามบาสเกตบอลที่ไดมาตรฐาน

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. ศึกษาจุดมุงหมายและเนื้อหาวิชาบาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

2. ศึกษาทักษะพื้นฐานของการเลนบาสเกตบอลจากตําราคูมือ รวมทั้งสอบถามจากผูเชี่ยว
ชาญ

3. ศึกษาแบบทดสอบที่มีผูสรางไว เกี่ยวกับทักษะการเลนบาสเกตบอล เพื่อเปนแนวทาง
นํามาพิจารณาประกอบการสรางแบบทดสอบ

4. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ

5. นําแบบทดสอบไปทดลองใช Try-out  กอนสรางแบบทดสอบ โดยเลือกนักเรียนที่มี
ความสามารถ ออน ปานกลาง และเกง เพื่อหาความเหมาะสม ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 จํานวน 1 หองเรียน 40 คน

6. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบและใหขอ
เสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตอไป

7. หาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) ของแบบทดสอบ โดยผูเชี่ยวชาญ 5  ทาน 
เปนผูพิจารณา
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8. นําแบบทดสอบที่ผานการพิจารณา ปรับปรุงแกไข จากผูเชี่ยวชาญ ไปหาความเชื่อถือ
ได (reliability) โดยการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยเวนชวงเวลาทดสอบ 1 สัปดาห

9. นําผลที่ไดจากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคาความเชื่อถือได โดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ดวยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
แลวนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ 
Kirkendall et al.

10. นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยาง เพื่อวิเคราะหหาความปรนัย (objectivity)  ของ
เครื่องมือ โดยการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนของผูประเมิน 2 คน นําแบบทดสอบไปเก็บ
ขอมูลกลับกลุมตัวอยาง

11. สรางเกณฑมาตรฐาน (norms)

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเองและผูชวยอีก 5 คน

1. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ไปยงัผูอํานวยการสถานศกึษาโรงเรยีนราชนนัททาจารย สามเสนวทิยาลัย 2

2. อธิบายสาธิตและฝกปฏิบัติทําความเขาใจกับผูชวยผูวิจัย เกี่ยวกับขั้นตอนการทดสอบ
และรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน

3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร เพื่อวิเคราะหขอมูล

1. หาคาเฉลี่ย (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)  ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ     
แตละรายการ

2. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบแตละรายการ โดยวิธี
เพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)

3. หาเกณฑมาตรฐาน (norms) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 โดยใช T-score

4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล
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บทที่ 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราช
นันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ไดรับการหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยวิธีตอไปนี้

1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน

2. การหาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีการวัดซ้ํา (test-retest)

3. การหาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยหาคาความสัมพันธระหวางผูประเมิน 2 คน

4. หาเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนนัททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 โดยใชคะแนน “ที”        (T-
score) และหาคาเฉลี่ย  (µ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)
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ตารางที่ 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบแตละรายการ

ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย
แบบทดสอบ

นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง
1. การเคลื่อนที่ 0.99 0.97 0.99 0.97
2. เล้ียงบอลเร็ว 0.99 0.96 0.98 0.96
3. เล้ียงบอลออมหลัก 0.89 0.83 0.90 0.83
4. การรับ-สงบอลสองมือ
ระดับอกกระทบฝาผนัง 0.88 0.88 0.88 0.87

5. การยิงประตู ณ จุดโทษ 0.70 0.68 0.72 0.70
6. ทาทางการยิง 0.91 0.84 0.91 0.84

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้ง 6 รายการ    
มีคาความเชื่อถือได และความเปนปรนัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเมื่อเทียบกับตารางของ Kirkendall ดังตอ
ไปนี้

1. รายการแบบทดสอบการเคลื่อนที่ชาย มีคาความเชื่อถือได เทากับ  0.99 อยูในเกณฑ ดี
มาก และนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก และคาความเปนปรนัยชาย
เทากับ 0.99 หญิงเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก

2. รายการแบบทดสอบการเลี้ยงบอลเรว็ชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.99 อยูในเกณฑ
ดีมาก  และนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก คาความเปนปรนัยชาย
เทากับ 0.98 หญิงเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก

3. รายการแบบทดสอบการเลี้ยงบอลออมหลักชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 อยูใน
เกณฑดี  และนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.83 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัยชายเทา
กับ 0.90 หญิงเทากับ 0.83 อยูในเกณฑดีและยอมรับ



70

4. รายการแบบทดสอบการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังชาย มีคาความ
เชื่อถือไดเทากับ 0.88 อยูในเกณฑดี  และนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.88 อยูในเกณฑ
ดี คาความเปนปรนัยชายเทากับ 0.88 หญิงเทากับ 0.87 อยูในเกณฑดี

5. รายการแบบทดสอบการยิงประตู ณ จุดโทษชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.70 อยูใน
เกณฑยอมรับ  และนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.68 อยูในเกณฑยอมรับ คาความ
เปนปรนัยชายเทากับ 0.72 หญิงเทากับ 0.70 อยูในเกณฑยอมรับ

6. รายการแบบทดสอบทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.91 อยูในเกณฑดีมาก  และนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.84 อยูในเกณฑดี คาความ
เปนปรนัยชายเทากับ 0.91 หญิงเทากับ 0.84 อยูในเกณฑดี

ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

แบบทดสอบ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
1. การเคลื่อนที่ (วินาที) 19.66 2.58
2. เล้ียงบอลเร็ว (วินาที) 3.83 0.80
3. เล้ียงบอลออมหลัก (วินาที) 20.87 3.74
4. การรับ-สงบอลสองมือระดับอกกระทบ
ฝาผนัง (คะแนน)

10.00 2.46

5. การยิงประตู ณ จุดโทษ   (คะแนน) 2.14 1.30
6. ทาทางการยิง   (คะแนน) 3.21 0.72

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสน
วิทยาลัย 2 มีคาดังตอไปนี้

1. รายการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.66 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ 2.58 ตามลําดับ
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2. รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเร็ว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.80  ตามลําดับ

3. รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลออมหลัก มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.87  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.74  ตามลําดับ

4. รายการทดสอบทักษะการรับ-สงบอลสองมือระดับอก มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.00             
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.46  ตามลําดับ

5. รายการทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.14  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.30  ตามลําดับ

6. รายการทดสอบทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.72  ตามลําดับ

ตารางที่ 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

แบบทดสอบ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
1. การเคลื่อนที่ (วินาที) 21.68 3.42
2. เล้ียงบอลเร็ว (วินาที) 4.65 1.01
3. เล้ียงบอลออมหลัก (วินาที) 25.10 4.30
4. การรับ-สงบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง

(คะแนน) 8.67 2.52

5. การยิงประตู ณ จุดโทษ   (คะแนน) 1.53 1.37
6. ทาทางการยิง   (คะแนน) 2.90 0.68
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จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสน
วิทยาลัย 2 มีคาดังตอไปนี้

1. รายการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ 3.42  ตามลําดับ

2. รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเร็ว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.01  ตามลําดับ

3. รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลออมหลัก มีคาเฉลี่ยเทากับ 25.10  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.30  ตามลําดับ

4. รายการทดสอบทักษะการรับ-สงบอลสองมือระดับอก มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.67           
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52  ตามลําดับ

5. รายการทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.53  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.37  ตามลําดับ

6. รายการทดสอบทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.68  ตามลําดับ
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ตารางที่ 7  เกณฑแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรง
เรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

เกณฑแบบ
ทดสอบทักษะ

นักเรียนชาย
คะแนน “ที”

นักเรียนชาย
คะแนนดิบ

นักเรียนหญิง
คะแนน “ที”

นักเรียนหญิง
คะแนนดิบ

ดีมาก 73.46  ขึ้นไป ต่ํากวา 14.72 70.39  ขึ้นไป ต่ํากวา 16.12
ดี 73.45 – 60.26 18.33 – 14.73 70.38 – 58.94 16.13 – 20.23
ปานกลาง 60.25 – 47.06 21.94 – 18.34 58.93 – 47.49 20.24 – 24.34
พอใช 47.05 – 33.86 25.55 – 21.95 47.48 – 36.04 24.35 – 28.45
ปรับปรุง ต่ํากวา 33.85 25.56 ขึ้นไป ต่ํากวา 36.03 28.46 ขึ้นไป

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาเกณฑแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่สําหรับนักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 73.46  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 60.26 – 73.45
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.06 – 60.25
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.86 – 47.05
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 33.85

และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีเกณฑ
ของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ ดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 70.39  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 58.94 – 70.38
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.49 – 58.93
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 36.04 – 47.48
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 36.03
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ตารางที่ 8  เกณฑแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเร็วที่สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

เกณฑแบบ
ทดสอบทักษะ

นักเรียนชาย
คะแนน “ที”

นักเรียนชาย
คะแนนดิบ

นักเรียนหญิง
คะแนน “ที”

นักเรียนหญิง
คะแนนดิบ

ดีมาก 108.05 ขึ้นไป ต่ํากวา 3.40 81.39 ขึ้นไป ต่ํากวา 3.23
ดี 108.04 – 90.35 5.02 – 3.41 81.38 – 68.92 4.69 – 3.24
ปานกลาง 90.34 – 72.65 6.64 – 5.03 68.91 – 56.54 6.15 – 4.70
พอใช 72.64 – 54.95 8.26 – 6.65 56.44 – 43.98 7.61 – 6.16
ปรับปรุง ต่ํากวา 54.94 8.27 ขึ้นไป ต่ํากวา 43.97 7.62 ขึ้นไป

จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาเกณฑแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเร็วสําหรับนักเรียน
ชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 108.05  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 90.35 – 108.04
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 72.65 – 90.34
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 54.95 – 72.64
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 54.94

และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีเกณฑ
ของแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเร็ว ดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 81.39  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 68.92 – 81.38
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 56.54 – 68.91
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.98 – 56.53
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 43.97
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ตารางที่ 9  เกณฑแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลออมหลักที่สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

เกณฑแบบ
ทดสอบทักษะ

นักเรียนชาย
คะแนน “ที”

นักเรียนชาย
คะแนนดิบ

นักเรียนหญิง
คะแนน “ที”

นักเรียนหญิง
คะแนนดิบ

ดีมาก 97.17  ขึ้นไป ต่ํากวา 15.51 94.55  ขึ้นไป ต่ํากวา 20.79
ดี 97.16 – 80.73 21.86 – 15.52 94.54 – 77.01 28.54 – 20.80
ปานกลาง 80.72 – 64.29 28.21 – 21.87 77.00 – 59.47 36.29 – 28.55
พอใช 64.28 – 47.85 34.56 – 28.22 59.46 – 41.93 36.30 – 44.04
ปรับปรุง ต่ํากวา 47.84 34.57 ขึ้นไป ต่ํากวา 41.92 44.05 ขึ้นไป

จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวาเกณฑแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลออมหลักสําหรับ    
นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 97.17  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 80.73 – 97.16
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 64.29 – 80.72
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.85 – 64.28
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 47.84

และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีเกณฑ
ของแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลออมหลัก ดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 94.55  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 77.01 – 94.54
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 59.47 – 77.00
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.93 – 59.46
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 41.92
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ตารางที่ 10  เกณฑแบบทดสอบทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

เกณฑแบบ
ทดสอบทักษะ

นักเรียนชาย
คะแนน “ที”

นักเรียนชาย
คะแนนดิบ

นักเรียนหญิง
คะแนน “ที”

นักเรียนหญิง
คะแนนดิบ

ดีมาก 68.70 ขึ้นไป 15 ขึ้นไป 64.01 ขึ้นไป 12 ขึ้นไป
ดี 68.69 – 44.92 14 – 11 64.00 – 52.90 11 – 9
ปานกลาง 44.91 – 31.10 10 – 7 52.89 – 41.79 8 – 6
พอใช 31.09 – 17.28 6 – 3  41.78 – 30.68 5 – 3
ปรับปรุง ต่ํากวา 17.27 ต่ํากวา 2 ต่ํากวา 30.67 ต่ํากวา 2

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวาเกณฑแบบทดสอบทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับ
อกกระทบฝาผนังสําหรับนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย        
สามเสนวิทยาลัย 2 มีดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 68.70  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.92 – 68.69
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 31.10 – 44.91
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 17.28 – 31.09
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 17.27

และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีเกณฑ
ของแบบทดสอบทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง ดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 64.01  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 52.90 – 64.00
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.79 – 52.89
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 30.68 – 41.78
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 30.67
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ตารางที่ 11  เกณฑแบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

เกณฑแบบ
ทดสอบทักษะ

นักเรียนชาย
คะแนน “ที”

นักเรียนชาย
คะแนนดิบ

นักเรียนหญิง
คะแนน “ที”

นักเรียนหญิง
คะแนนดิบ

ดีมาก 70.46 ขึ้นไป 5 ขึ้นไป 97.23 ขึ้นไป 9 ขึ้นไป
ดี 70.45 – 61.23 4 97.22 – 82.64 8 – 7
ปานกลาง 61.22 – 52.00 3  82.63 – 68.05 6 – 5
พอใช 51.99 – 42.76 2 68.04 – 53.46 4 – 3
ปรับปรุง ต่ํากวา 42.75 ต่ํากวา 1 ต่ํากวา 53.45 ต่ํากวา 2

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาเกณฑแบบทดสอบทักษะการการยิงประตู ณ จุดโทษ 
สําหรับนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 70.46  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 61.23 – 70.45
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 52.00 – 61.22
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 42.76 – 51.99
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง ต่ํากวา 42.75

และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีเกณฑ
ของแบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ  ดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 97.23  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 82.64 – 97.22
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 68.05 – 82.64
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 53.46 – 68.04
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 53.45
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ตารางที่ 12  เกณฑแบบทดสอบทักษะทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ สําหรับนักเรียนระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

เกณฑแบบ
ทดสอบทักษะ

นักเรียนชาย
คะแนน “ที”

นักเรียนชาย
คะแนนดิบ

นักเรียนหญิง
คะแนน “ที”

นักเรียนหญิง
คะแนนดิบ

ดีมาก 58.98 ขึ้นไป 5 ขึ้นไป 69.12 ขึ้นไป 5 ขึ้นไป
ดี 58.97 – 43.10 4 69.11 – 57.36 4
ปานกลาง 43.09 – 27.22 3 57.35 – 45.60 3
พอใช 27.21 – 11.34 2 45.59 – 33.84 2
ปรับปรุง ต่ํากวา 11.33 ต่ํากวา 1 ต่ํากวา 33.83 ต่ํากวา 1

จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาเกณฑแบบทดสอบทักษะทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ 
สําหรับนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 58.98  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.10 – 58.97
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 27.22 – 43.09
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 11.34 – 27.21
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 11.33

และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 มีเกณฑ
ของแบบทดสอบทักษะทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ  ดังนี้

ทักษะดีมาก ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 69.12  ขึ้นไป
ทักษะดี ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 57.36 – 69.11
ทักษะปานกลาง ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.60 – 57.35
ทักษะพอใช ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.84 – 45.59
ทักษะปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 33.83

ขอวิจารณ



79

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 จํานวน 6  รายการ คือ การ
เคลื่อนที่ การเลี้ยงบอลเร็ว การเลี้ยงบอลออมหลัก การรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก
กระทบฝาผนัง การยิงประตูโทษ ทาทางการยิงประตูโทษ โดยมีวิธีการสรางตามขั้นตอน คือ ศึกษา
เนื้อหาและตําราตางๆ ที่เกี่ยวของกบัทักษะพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล หลักในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดนําไปใหกรรมการที่ปรึกษาตรวจและพิจารณาถึงความ
ถูกตองและเหมาะสม หาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยว
ชาญ 5 ทาน หาความเชื่อถือได โดยการทดสอบซ้ํา (test-retest) ระยะหาง 1 สัปดาห             กับนัก
เรียน จํานวน 40 คน หาคาความเปนปรนัยโดยใชผูทดสอบ (tester)  2  คน  แลวนําไปใชกับกลุมตัว
อยาง  จะเห็นไดวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดมาตรฐาน  มีความเหมาะสม  และเปนแบบทดสอบที่ดี  
ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา  บุญชัย (2529: 25-26)  ไดกลาวไววา  แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี้คือ  
ความเที่ยงตรง  (validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่ตองการจะวัด  
ความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้น เมื่อสอบไดแลว ผูตรวจ
สามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ ทําการทดสอบกับผู
เรียนกลุมเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบและทําไดเหมือนเดิม ความเปนปรนัย (objectivety) หมายถึง  
มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตองแนนอนชัดเจนในการดําเนินการ และการใหคะแนน การวัด
จากคนหลายคนไมวาผูใดจะนําไปใชสอน คําตอบหรือคะแนนที่ไดเหมือนกัน

จากการวิจัยแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 คร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี้

1. ผลการวิเคราะหความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย การเคลื่อนที่ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก และ
นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก การเลี้ยงบอลเร็วของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.99 
อยูในเกณฑดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก การเลี้ยงบอลออมหลัก   
ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.83 อยูในเกณฑดี 
การรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.88 อยูในเกณฑดี 
และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.88 อยูในเกณฑดี การยิงประตู ณ จุดโทษ ของนักเรียนชายมีคาเทา
กับ 0.70 อยูในเกณฑยอมรับ และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.68 อยูในเกณฑยอมรับ ทาทางการยิง



80

ประตู ณ จุดโทษ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.91 อยูในเกณฑ ดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  
0.84  อยูในเกณฑดี ซ่ึงคาดังกลาวแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบมีคาความเชื่อถือไดอยูในระดับยอม
รับถึงดีมาก ซ่ึงตรงกับ Kirkendall et al. (1987: 71-79) ไดกําหนดเกณฑไววา คาเฉลี่ยความเชื่อถือ
ได อยูระหวาง 0.90-1.00 อยูในเกณฑดีมาก 0.80-0.89 อยูในเกณฑดี 0.60-0.79 อยูในเกณฑยอมรับ 
และ 0.00-0.59 อยูในเกณฑต่ํา แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น มีคาความเชื่อถือได
อยูในเกณฑยอมรับถึงดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับ ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538: 101) ได
กลาวถึงคาความเชื่อถือไดวา เปนเครื่องมือแสดงอยางหนึ่ง นําไปวักแลววัดอีกไดเทาเดิม แสดงวา
แบบทดสอบนั้นมีความเชื่อมั่นสูง บุญเรียง  ขจรศิลป (2533: 161-162) กลาวถึงความเชื่อถือได โดย
สรุปวา ความเชื่อถือไดของเครื่องมอืเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอคงเสนคงวา วัดกี่
คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิม หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก ยังสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2542: 185) ที่
กลาวถึงความเชื่อไดวา เมื่อทําการวัดแลว ผลที่ไดจากการวัดมีความเหมือนกันใกลเคียงกันไมมี
ความแตกตางทุกครั้ง ก็แสดงใหเห็นวามีความเชื่อถือได และไดยังสอดคลองกับ ผาณิต  บิลมาศ 
(2530: 39)  ที่กลาวไววา  แบบทดสอบที่นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางเดิม  2  คร้ัง  ไดผลการ
ทดสอบเทาเดิมหรือใกลเคียงกัน  แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเชื่อถือได

2. ผลการวิเคราะหความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอลที่ผู
วิจัยสรางขึ้น โดยนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน โดยผูประเมินผลจํานวน 2 คน แลว
นําผลการใหคะแนนมาหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบการเคลื่อนที่ การเลี้ยงบอลเร็ว การ
เล้ียงบอลออมหลัก การรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การยิงประตู ณ จุดโทษ 
และทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ ของนักเรียนชายมีคา 0.99  0.98  0.90  0.88  0.72  0.91 อยูใน
ระดับเกณฑ ดีมาก ดีมาก ดี ดี ยอมรับ และดีตามลําดับ ของนักเรียนหญิงมีคา 0.97  0.96  0.83  0.87 
0.70  0.84 อยูในระดับเกณฑดีมาก ดีมาก ยอมรับ ดี ยอมรับและยอมรับตามลําดับ ซ่ึงคาดังกลาว
แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบมีคาความเปนปรนัยอยูในระดับยอมรับถึงดีมาก โดยเปรียบเทียบเกณฑ
มาตรฐานความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. (1987: 71-79) ที่ไดกําหนดเกณฑไววา คาความ
เปนปรนัยอยูระหวาง 0.95-1.00 อยูในเกณฑดีมาก 0.85-0.94 อยูในเกณฑดี 0.70-0.84 อยูในเกณฑ
ยอมรับ 0.00-0.69 อยูในเกณฑต่ํา ซ่ึงตรงกับ ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538: 220) ไดกลาว
วา เครื่องมือที่มีความเปนปรนัย มีคุณลักษณะดังนี้ คือความชัดเจนในความหมายของคําถาม ในวิธี
การตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนนและชัดเจนในการใหความหมายของคะแนน เพราะทําให
เกิดคุณภาพทางดานความเชื่อมั่นสูง และความเที่ยงตรงในการวัดดวย กลาวคือ ขอคําถามแตละขอ
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คําถามแตละขอของเครื่องมือมีความชัดเจนและไมวาใครจะอานก็ตามจะเขาใจตรงกันวาถามอะไร 
การตรวจใหคะแนนตองมีเกณฑในการใหคะแนน เมื่อไดคะแนนมาก็แปลความหมายไดชัดเจน

สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความชัดเจนของคําสั่งวิธี
การทดสอบ เกณฑการใหคะแนน และสามารถนําไปใชกับนักเรียน สถาบันที่สนใจ ซ่ึงไมวาใคร
เปนผูใหการทดสอบแบบทดสอบมีความเปนปรนัย และวิธีการดําเนินการทดสอบเปนมาตรฐาน
และมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนและยุติธรรม

3. การหาเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 โดยหาเกณฑปกติแยกแตละราย
การ ดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแตละรายการเปนคะแนน “ที” ตอจากนั้น แบง
ระดับทักษะกีฬาบาสเกตบอลออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช และควรปรับปรุง ทํา
ใหมีการแบงคะแนนที่ละเอียดตรงกับการนําไปใชของโรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 
2 สามารถเขาใจงาย ซ่ึงสอดคลองกับ   วิริยา  บุญชัย  (2529: 26)  กลาววา  มาตรฐานที่กําหนดไวใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลักษณะใกลเคียงกันได แบบทดสอบที่สรางขึ้นไดสรางคะแนนมาตรฐานไวเพื่อเปรียบ
เทียบถือเปนเกณฑเฉพาะกลุม

ดังนั้นครูผูสอนบาสเกตบอลจึงสามารถนําแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปใชเปนเครื่องมือในการใหคะแนนหรือเปนเครื่องมือ เพื่อทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลได เพราะเปนแบบทดสอบทักษะที่มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย
และมีเกณฑมาตรฐานแบงตามละดับทักษะของผูเรียนไวแลว สามารถบงชี้ไดวาผูเรียนมีระดับ
ทักษะอยูระดับใด
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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนชายและหญิง             
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารยสามเสนวิทยาลัย 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา

2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชายและหญิง   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารยสามเสนวิทยาลัย 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา

ประชากร

เปนนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารยสามเสนวิทยาลัย 
2 ที่ผานการเรียนวิชา พ 306 พลานามัย 6 (บาสเกตบอล) ปการศึกษา 2549 จํานวน 470 คน เปนนัก
เรียนชาย 260 คน นักเรียนหญิง 210 คน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ผานการเรียนวิชา พ 306 พลานามัย 6 (บาสเกตบอล) ปการศึกษา 2549 จํานวน 40  คน เปน
นักเรียนชาย 20  คน นักเรียนหญิง 20 คน
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบทดสอบ 6 รายการ ไดแก การเคลื่อนที่ 
การเลี้ยงบอลเร็ว การเลี้ยงบอลออมหลัก การรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบฝา
ผนัง  การยิงประตูโทษ ทาทางการยิงประตูโทษ

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเองและผูชวยอีก 5 คน

1. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ไปยังผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

2. ประสานงานกับอาจารยผูสอนวิชาบาสเกตบอลของโรงเรียนเพื่อนัดวันเวลาในการจัด
เตรียมสถานที่ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล

3. อธิบายสาธิตและฝกปฏิบัติทําความเขาใจกับผูชวยผูวิจัย เกี่ยวกับขั้นตอนการทดสอบ
และรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน

4. ดําเนินการทดสอบและรวบรวมขอมูล ตามวัน เวลา และนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะห
ตามวิธีทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

1. หาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )  ของ
คะแนนในการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
ราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2
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2. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบแต
ละรายการ โดยวิธี Peason Product Moment Correlation Coefficient

3. หาเกณฑมาตรฐาน (norms) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชคะแนนมาตรฐาน “ที”   (T - score)

ผลการวิจัย

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงครอบคลุม
องคประกอบของทักษะกีฬาบาสเกตบอลโดยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน

2. คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นเมื่อเทียบ
กับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะ 
Kirkendall และคณะ (1987) ปรากฏผลดังนี้

2.1 คาความเชื่อถือไดรายการเคลื่อนที่ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดี
มาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก

2.2 คาความเชื่อถือไดรายการเลี้ยงบอลเร็วของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.99 อยูใน
เกณฑดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก

2.3 คาความเชื่อถือไดรายการเลี้ยงบอลออมหลักของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.89      
อยูในเกณฑดี และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.83 อยูในเกณฑดี

2.4 คาความเชื่อถือไดรายการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังของนัก
เรียนชายมีคาเทากับ 0.88 อยูในเกณฑดี และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.88 อยูในเกณฑดี

2.5 คาความเชื่อถือไดรายการยิงประตู ณ จุดโทษ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.70    
อยูในเกณฑยอมรับ และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.68 อยูในเกณฑยอมรับ



85

2.6 คาความเชื่อถือไดรายการทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ ของนักเรียนชายมีคาเทา
กับ 0.91 อยูในเกณฑ ดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.84  อยูในเกณฑดี

3. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารยสามเสนวิทยาลัย 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาดังตอไปนี้

3.1 คาความเปนปรนัยรายการเคลื่อนที่ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดี
มาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก

3.2 คาเปนปรนัยไดรายการเลี้ยงบอลเร็วของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑ
ดีมาก และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก

3.3 คาความเปนปรนัยรายการเลี้ยงบอลออมหลักของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.90       
อยูในเกณฑดี และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.83 อยูในเกณฑดี

3.4 คาความเปนปรนัยรายการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนังของนัก
เรียนชายมีคาเทากับ 0.88 อยูในเกณฑดี และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.87 อยูในเกณฑดี

3.5 คาความปรนัยรายการยิงประตู ณ จุดโทษ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.72 อยูใน
เกณฑยอมรับ และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 0.70 อยูในเกณฑยอมรับ

3.6 ทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.91 อยูในเกณฑดี 
และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  0.84  อยูในเกณฑยอมรับ

4. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารยสามเสนวิทยาลัย 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาดัง
ตอไปนี้
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4.1 รายการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.42  ตามลําดับ

4.2 รายการทดสอบทักษะการเลี้ยงบอลเร็ว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65  สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานเทากับ 1.01  ตามลําดับ

4.3 รายการทดสอบทกัษะการเลีย้งบอลออมหลัก มคีาเฉลีย่เทากบั 25.10  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากบั 4.30  ตามลาํดบั

4.4 รายการทดสอบทกัษะการรบั-สงบอลสองมอืระดบัอก มคีาเฉล่ียเทากบั 8.67  สวน
เบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 2.52  ตามลาํดบั

4.5 รายการทดสอบทกัษะการยงิประต ูณ จดุโทษ มคีาเฉลีย่เทากบั 1.53  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากบั 1.37  ตามลาํดบั

4.6 รายการทดสอบทาทางการยงิประต ูณ จดุโทษ มคีาเฉลีย่เทากบั 2.90  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากบั 0.68  ตามลาํดบั

5. การหาเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 โดยใชคะแนน “ที” (T-score)

5.1 แบบทดสอบรายการเคลื่อนที่ มีเกณฑดังนี้

นักเรียนชาย

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 73.46  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 60.26 – 73.45
ปานกลาง ระหวาง 47.06 – 60.25
พอใช ระหวาง 33.86 – 47.05
ปรับปรุง ต่ํากวา 33.85
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นักเรียนหญิง

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 70.39  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 58.94 – 70.38
ปานกลาง ระหวาง 47.49 – 58.93
พอใช ระหวาง 36.04 – 47.48
ปรับปรุง ต่ํากวา 36.03

5.2 แบบทดสอบรายการเลี้ยงบอลเร็ว มีเกณฑดังนี้

นักเรียนชาย

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 108.05  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 90.35 – 108.04
ปานกลาง ระหวาง 72.65 – 90.34
พอใช ระหวาง 54.95 – 72.64
ปรับปรุง ต่ํากวา 54.94

นักเรียนหญิง

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 81.39  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 68.92 – 81.38
ปานกลาง ระหวาง 56.54 – 68.91
พอใช ระหวาง 43.98 – 56.53
ปรับปรุง ต่ํากวา 43.97
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5.3 แบบทดสอบรายการเลี้ยงบอลออมหลัก มีเกณฑดังนี้

นักเรียนชาย

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 97.17  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 80.73 – 97.16
ปานกลาง ระหวาง 64.29 – 80.72
พอใช ระหวาง 47.85 – 64.28
ปรับปรุง ต่ํากวา 47.84

นักเรียนหญิง

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 94.55  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 77.01 – 94.54
ปานกลาง ระหวาง 59.47 – 77.00
พอใช ระหวาง 41.93 – 59.46
ปรับปรุง ต่ํากวา 41.92

5.4 แบบทดสอบรายการรับ – สงลูกบาสเกตบอลระดับอกกระทบฝาผนัง มีเกณฑดังนี้

นักเรียนชาย

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 68.70  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 44.92 – 68.69
ปานกลาง ระหวาง 31.10 – 44.91
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พอใช ระหวาง 17.28 – 31.09
ปรับปรุง ต่ํากวา 17.27

นักเรียนหญิง

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 64.01  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 52.90 – 64.00
ปานกลาง ระหวาง 41.79 – 52.89
พอใช ระหวาง 30.68 – 41.78
ปรับปรุง ต่ํากวา 30.67

5.5 แบบทดสอบการยิงประตู ณ จุดโทษ มีเกณฑดังนี้

นักเรียนชาย

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 70.46  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 61.23 – 70.45
ปานกลาง ระหวาง 52.00 – 61.22
พอใช ระหวาง 42.76 – 51.99
ปรับปรุง ระหวาง ต่ํากวา 42.75

นักเรียนหญิง

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 97.23  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 82.64 – 97.22
ปานกลาง ระหวาง 68.05 – 82.64
พอใช ระหวาง 53.46 – 68.04
ปรับปรุง ต่ํากวา 53.45
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5.6 แบบทดสอบทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ

นักเรียนชาย

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 58.98  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 43.10 – 58.97
ปานกลาง ระหวาง 27.22 – 43.09
พอใช ระหวาง 11.34 – 27.21
ปรับปรุง  ต่ํากวา 11.33

นักเรียนหญิง

ระดับเกณฑ        คะแนน “ที”
ดีมาก ตั้งแต 69.12  ขึ้นไป
ดี ระหวาง 57.36 – 69.11
ปานกลาง ระหวาง 45.60 – 57.35
พอใช ระหวาง 33.84 – 45.59
ปรับปรุง  ต่ํากวา 33.83

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย

จากผลการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
ราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ผูวิจัยขอเสนอแนะดังตไปนี้
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1. การดําเนินการทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นกอนที่จะดําเนินการทดสอบควรอธิบายใหผู
ชวยวิจัยเขาใจตรงกันถึงขั้นตอนและวิธีการทดสอบ เพื่อทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปอยาง
ถูกตองและรวดเร็วและไดผลการทดสอบที่ไมคลาดเคลื่อน

2. แบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททา
จารย สามเสนวิทยาลัย 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพล
ศึกษาในวิชาบาสเกตบอลเพราะเปนแบบทดสอบที่มีความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดี และยังเปนแบบ
ทดสอบที่คลอบคลุมทักษะพื้นฐานสามารถแยกระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบไดวา
อยูในระดับใดตามเกณฑที่กําหนดไว

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลในระดับการศึกษาตางๆ เพื่อความ
เหมาะสมและเปนประโยชนในการวัดผลประเมินผลการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมาก

2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลในรูปแบบที่แตกตางจากแบบ
ทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อความหลากหลายและเหมาะสมในการเลือกนําไปใช
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ภาคผนวก ก
หนังสือขอความรวมมือ
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ที่ ศธ.0513.10905/                                    ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 ถ.พหลโยธิน จตุจักร
กรุงเทพมหานคร 10900

มกราคม  2550

เร่ือง ขอความอนุเคราะหขอมูลเพื่อประกอบการศึกษา
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

เนื่องดวย นางสาวสมาพร เกาะแกง รหัสประจําตัวนิสิต  48663686  นิสิตระดับปริญญาโท  
รุนที่  7  โครงการปริญญาโท (ภาคพิเศษ) สาขาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังดําเนิน
การจัดทําวิจัยดานพลศึกษา ทั้งนี้ไดรับอนุมัติหัวขอเร่ือง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3”  จากประธานกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตเรียบรอยแลว  
ซ่ึงในการทําวิจัยคร้ังนี้ จะตองใหใชกลุมตัวอยางนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3

     เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการจัดทําวิจัยดังกลาว  ภาควิชาพลศึกษา ใครขอความ
อนุเคราะหจากทานอนุญาตใหนิสิตเขาเก็บขอมูลในโรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2  
เพื่อนํามาประกอบการจัดทําวิจัย

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย  และขอขอบพระคุณมา ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ)
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา
โทร.02-5797149
โทรสาร.02-9428671-2
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ภาคผนวก ข
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
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รายนามผูเชี่ยวชาญ

1. นายสุนัย  เสนสอาด
โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

2. นายขจร  ศรีทอง
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย
ผูตัดสินกีฬาบาสเกตบอลระดับเขตการศึกษา

3. นายจีระศักดิ์  เพ็ชรจันทร
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย
ผูตัดสินกีฬาบาสเกตบอลระดับจังหวัด

4. นายอนันต  เถ่ือนเนา
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย
ผูตัดสินกีฬาบาสเกตบอลระดับเขตการศึกษาและระดับจังหวัด

5. นายไพฑูรย  พันตรพรหม
โรงเรียนสตรีศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด
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ภาคผนวก ค
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
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สถิติท่ีใชในการวิจัย

1. คาเฉลี่ย (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 27)

µ =

µ = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร
fx = ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น
n = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร

2. ความเชื่อถือได (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539 : 111)

สูตร คา rxy =

rxy = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต
n หรือ N = จํานวนคู
X = คาของตัวแปรชุดที่หนึ่ง
Y = คาของตัวแปรชุดที่สอง

3. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539 : 40)

สูตร  σ =

σ = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร
x = คาของขอมูลแตละตัวหรือคาของจุดกลางชั้นแตละชั้น
µ = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร
N = จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมประชากร
f = ความถี่ของขอมูลแตละชั้น

n
fx∑

( )( )
( )( )[ ] ( )( )[ ]2222 ∑∑∑∑
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ภาคผนวก ง
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2
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แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3
โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

1. การเคล่ือนท่ี

วัตถุประสงค
เพื่อวัดความคลองแคลววองไว

เพศ ชายและหญิง
ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

อุปกรณและสถานที่
1. สนามบาสเกตบอล
2. หลักหรือกรวยขนาดสูง 120 ซม.
3. นาฬิกาจับเวลา casio
4. รายช่ือผูเขารับการทดสอบและใบบันทึกเวลา
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วิธีปฏิบัติ (ใหผูทดสอบปฏิบัติแคคร้ังเดียว)

1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอมที่จุดเริ่มตน
2. ผูทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการทดสอบและจับเวลา
3. เมื่อผูไดรับการทดสอบไดรับสัญญาณนกหวีดผูไดรับการทดสอบเคลื่อนที่โดยการกาว

เทาตามกัน (Slide) ไปขางหนา-หลัง ซาย-ขวา ไปยังจุดที่กําหนดไว พรอมกับยกมือ
ปองกันและหันหนาออกเสมอ

4. ผูทดสอบกดเวลาหยุดเมื่อผูเขารับการทดสอบเคลื่อนที่ (Slide) ผานจุดที่กําหนดไว

ระเบียบการทดสอบ

1. ใหผูเขารับการทดสอบอบอุนรางกาย
2. ช้ีแจงเสนทางการเคลื่อนที่ (Slide) ใหถูกตองเขาใจตรงกัน
3. ถาผูเขารับการทดสอบปฏิบัติไมถูกตองใหกลับไปเริ่มแตเวลายังเดินตอไป  เชน วิ่ง

เดิน เปนตน
4. นักเรียนชายปฏิบัติ 3 รอบ นักเรียนหญิงปฏิบัติ 2 รอบ

การคิดคะแนน
บันทึกเวลาตั้งแตจุดเริ่มและหยุดจับเวลาเมื่อผูเขารับการทดสอบปฏิบัติถูกตองและกลับถึง

จุดเริ่มตน
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2. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว

วัตถุประสงค
เพื่อวัดความสามารถของการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและวัดความเร็ว

เพศ ชายและหญิง
ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

อุปกรณและสถานที่
1. สนามบาสเกตบอล
2. ลูกบาสเกตบอลจํานวน 3 ลูก
3. เทปวัดระยะ
4. เทปกาว
5. นาฬิกาจับเวลา
6. รายช่ือผูเขารับการทดสอบและใบบันทึกเวลา

วิธีปฏิบัติ (ใหผูทดสอบปฏิบัติแคคร้ังเดียว)
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอมที่จุดเริ่มตนพรอมถือลูกบาสเกตบอล
2. ผูทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการทดสอบและจับเวลา
3. เมื่อผูไดรับการทดสอบไดรับสัญญาณนกหวีดผูไดรับการทดสอบเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

ไปยังจุดที่กําหนดไวใหเร็วที่สุดพรอมกับทาทางที่ถูกตอง
4. เมื่อผูเขารับการทดสอบเลี้ยงลูกบาสเกตบอลไปถึงจุดที่กําหนดไวแลว ใหเล้ียงกลับ

มายังจุดเริ่มตน
5. ผูทดสอบกดเวลาหยุดเมื่อผูเขารับการทดสอบเลี้ยงผานจุดสุดทายของจุดเริ่มตน
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ระเบียบการทดสอบ
1. ใหผูเขารับการทดสอบอบอุนรางกาย
2. ช้ีแจงเสนทางการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลใหถูกตองเขาใจตรงกัน
3. ถาผูเขารับการทดสอบปฏิบัติไมถูกตองหรือมีเหตุการณที่ตองทําใหหยุดการปฏิบัติ ให

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหม เชน ถาลูกออกไปนอกเขตโดยไมเจตนาเกิน 5 เมตร
ใหทําการทดสอบใหม

4. ผูเขารับการทดสอบตองเล้ียงลูกบาสเกตบอลอยางถูกตอง

การคิดคะแนน
บันทึกเวลาที่ทําไดโดยเริ่มจับเวลาเมื่อใหสัญญาณเริ่มและหยุดจบัเวลาเมื่อผูเขารับการ

ทดสอบเลี้ยงบอลผานหลักที่กําหนดไวไปยังจุดเริ่มตน
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3. การเลี้ยงบอลออมหลัก

วัตถุประสงค
เพื่อวัดความสามารถของการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและความคลองแคลววองไว

เพศ ชายและหญิง
ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

อุปกรณและสถานที่
1. สนามบาสเกตบอล
2. ลูกบาสเกตบอลจํานวน 5 ลูก
3. กรวยขนาด 120 ซม. จํานวน 10 หลัก
4. เทปวัดระยะ
5. นาฬิกาจับเวลา casio
6. รายช่ือผูเขารับการทดสอบและใบบันทึกเวลา

วิธีปฏิบัติ (ใหผูทดสอบปฏิบัติแคคร้ังเดียว)
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอมที่จุดเริ่มตนพรอมถือลูกบาสเกตบอล
2. ผูทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการทดสอบและจับเวลา
3. เมื่อผูไดรับการทดสอบไดรับสัญญาณนกหวีดผูไดรับการทดสอบเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

ออมหลักที่กําหนดไว
4. เมือ่ผูเขารับการทดสอบเลีย้งลูกบอลออมหลักไปถงึหลักที ่10 ใหเล้ียงกลับมายงัจดุเริม่ตน
5. ผูทดสอบกดเวลาหยุดเมื่อผูเขารับการทดสอบเลี้ยงผานหลักสุดทายของจุดเริ่มตน

ระเบียบการทดสอบ

10 เมตรช 1 เมตร ญ 1.5
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1. ใหผูเขารับการทดสอบอบอุนรางกาย
2. ช้ีแจงเสนทางการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลใหถูกตองเขาใจตรงกัน
3. ถาผูเขารับการทดสอบปฏิบัติไมถูกตองหรือมีเหตุการณที่ตองทําใหหยุดการปฏิบัติ ให

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหม เชน ถาลูกออกไปนอกเขตโดยไมเจตนาเกิน 5 เมตร
ใหทําการทดสอบใหม

4. ถาผูเขารับการทดสอบเลี้ยงแลวโดนหลักลมใหจับหลักตั้งใหเรียบรอยกอนแลวคอย
เล้ียงตอไป

5. ถาผูเขารับการทดสอบเลีย้งแลวลูกหลุดไปนอกจดุ เชน เล้ียงไปยงัหลักที ่5 แลวลูก
กระดอนออกไปใหผูเขารับการทดสอบกลบัมาเลีย้งใหมยงัหลักที ่5 แลวคอยเลีย้งตอไป

6. ถาผูเขารับการทดสอบไมเล้ียงออมหลักใหกลับมายังจุดที่กระทําผิดแลวเล้ียงตอไป

การคิดคะแนน
บันทึกเวลาที่ทําไดโดยเริ่มจับเวลาเมื่อใหสัญญาณเริ่มและหยุดจับเวลาเมื่อผูเขารับการ

ทดสอบเลี้ยงบอลผานหลักที่กําหนดไวไปยังจุดเริ่มตน
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21 3

456

1 เมตร

ช 1.5 ม.

4. การสงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง

วัตถุประสงค
เพื่อวัดความแมนยํา

เพศ ชายและหญิง
ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

อุปกรณและสถานที่
1. ลูกบาสเกตบอลจํานวน 5 ลูก
2. นาฬิกาจับเวลา
3. เทปวัดระยะ
4. กระดาษกาว
5. ผนังคอนกรีตหรือผนังปูนซีเมนตพื้นเรียบ
6. รายช่ือผูเขารับการทดสอบและใบบันทึกเวลา

วิธีปฏิบัติ (ใหผูทดสอบปฏิบัติแคคร้ังเดียว)
1. ใหผูเขารับการทดสอบถือลูกบาสเกตบอลในลักษณะทาเตรียมพรอมหลังเสนเริ่ม
2. ผูทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการทดสอบและจับเวลา
3. ผูเขารับการทดสอบสามารถสไลดเทาตรงชองทดสอบได ในบรเิวณทีก่าํหนดแตหามวิง่

ญ  1.2 ม .
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4. ผูเขารับการทดสอบตองสงลูกบาสเกตบอลในลักษณะสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง
ในเวลา 30 วินาที

5. ผูทดสอบจับเวลาหยุดเมื่อครบ 30 วินาที

ระเบียบการทดสอบ
1. ใหผูเขารับการทดสอบอบอุนรางกาย
2. ช้ีแจงแนวทางปฏิบัติในการสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกโดยสงเรียงจากชองที่ 1

แลวสงตอไปยัง 2 3 4 5 และ 6 ตามลําดับ และกลับมาเริ่มสงชองที่ 1 ใหมอีกจนกวาจะ
ครบ 30 วินาที

3. ถาผูเขารับการทดสอบสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกออกนอกกรอบที่กําหนด
หรือคาบเสนที่แบงชองไวจะไมนับคะแนน แตสามารถสงบอลตอไปจนกวาจะหมด
เวลา

4. ถาผูเขารับการทดสอบปฏิบัติไมถูกตองหรือมีเหตุการณที่ตองทําใหหยุดการปฏิบัติ ให
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหม เชน ถาลูกออกไปนอกเขตโดยไมเจตนาเกิน 5 เมตร
ใหทําการทดสอบใหม

5. ผูเขารับการทดสอบหามเหยียบเสนขณะสง-รับบอล

การคิดคะแนน
บันทึกจํานวนครั้งที่ลูกบอลกระทบเปาภายในเวลา 30 วินาที
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5. การยิงประตูโทษ

วัตถุประสงค
เพื่อวัดความแมนยํา

เพศ ชายและหญิง
ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

อุปกรณและสถานที่
1. สนามบาสเกตบอล
2. ลูกบาสเกตบอลจํานวน 10 ลูก
3. รายช่ือผูเขารับการทดสอบและใบบันทึกเวลา

วิธีปฏิบัติ
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนทาเตรียมพรอมหลังเสนยิงลูกโทษ
2. ผูเขารับการทดสอบใหจังหวะตัวเองพรอมยิงลูกโทษ การยิงแตละลูกตองไมเกิน 5

วินาที
3. ในการยิงลูกโทษผูเขารับการทดสอบสามารถยิงไดทั้งมือลางและมือบน
4. ผูเขารับการทดสอบตองยิงลูกโทษในทาทางที่ถูกตอง
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ระเบียบการทดสอบ
1. ใหผูเขารับการทดสอบอบอุนรางกาย
2. ช้ีแจงขอบเขตของการยิงลูกโทษ

การคิดคะแนน
ในการใหคะแนนผูทดสอบจะใหคะแนน 2 สวนคือ

- จํานวนลูกที่ผูเขารับการทดสอบยิงลง
- ทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ

6. ทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ

วัตถุประสงค
เพื่อวัดความถูกตองของทาทางการยิง

เพศ ชายและหญิง
ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

อุปกรณและสถานที่
1. สนามบาสเกตบอล
2. ลูกบาสเกตบอลจํานวน 10 ลูก
3.   รายช่ือผูเขารับการทดสอบและใบบนัทึกเวลา
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ใบคะแนนทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษ

ทาทางที่ คะแนน หมายเหตุ
1

2

3

4

5

6

รวม …………..คะแนน
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วิธีปฏิบัติ
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนทาเตรียมพรอมหลังเสนยิงลูกโทษ
2. ผูเขารับการทดสอบใหจังหวะตัวเองพรอมยิงลูกโทษ การยิงแตละลูกตองไมเกิน 5 วินาที
3. ในการยิงลูกโทษผูเขารับการทดสอบสามารถยิงไดทั้งมือลางและมือบน
4. ผูเขารับการทดสอบตองยิงลูกโทษในทาทางที่ถูกตอง

ระเบียบการทดสอบ
1. ใหผูเขารับการทดสอบอบอุนรางกาย
2. ช้ีแจงลักษณะทาทางการยิงประตู ณ จุดโทษทีถูกตอง
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ใบบันทึกคะแนนทักษะกีฬาบาสเกตบอล

ใบบันทึก

ช่ือ-สกุล……………………………………………ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/………เลขที่……………

โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2

รายการทดสอบทักษะ ผลการทดสอบ
1. การเคลื่อนที่ วินาที
2. การเลี้ยงบอลออมหลัก วินาที
3. การเลี้ยงบอลเร็ว วินาที
4. การรับ-สงบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง 30 วินาที คะแนน
5. การยิงประตู ณ จุดโทษ 10 ลูก คะแนน
6. ทาทางการยิง คะแนน

ลงชื่อ.............................................
          ผูบันทึก
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