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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติความแคลวคลอง

วองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยนี้เปนนกักฬีาฟุตซอลชายและนักกฬีา
ฟุตซอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาฟตุซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที ่2  จํานวน 320 คน  กลุม
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ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  การคํานวณ 
หาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item-objective conguence) จากความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญทางดานกฬีาฟุตซอลตามวิธีการของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน 
(Rowinelli and Hambleton)  ความเชื่อถือได (reliability) ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) และ
ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) โดยการนาํแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้ไปหา
ความสัมพันธกับแบบทดสอบมาตรฐานของ Ilinois Agility Test  และความเปนปรนยั 
(objectivity) นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product 
Moment Correlation Coefficient) และสรางเกณฑปกติโดยใชคะแนนที (T-score) 
 

ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอล  มคีวาม
เที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลองทุกขอ  มีความเชื่อถือไดระดับดีมาก (r = 0.93)  
มีความเที่ยงตามสภาพระดบัดีมาก (r = 0.82)  มีความเปนปรนัยระดับดี (r = 0.88)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตามเกณฑของเคอเคนดอลลและคณะ (Kirkendall et al.) และสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอลโดยใชคะแนนที  
(T-score)  ซ่ึงแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ  คือ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก  โดย
แบบทดสอบนี้สามารถนําไปใชวัดและประเมินผลสมรรถภาพดานความแคลวคลองวองไว
สําหรับนักกฬีาฟุตซอล  และเพื่อการพัฒนากีฬาชนิดนีต้อไป 
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The purposes of the research were to construct and norming of the agility test for futsal 

player.  The 320 samples were drawn from futsal players participating in 2nd Thailand Futsal 
League Competition using the simple random sampling method. The instrument was the agility 
test for futsal players which was created and developed by the researcher and verified by the 
five experts in sport futsal for the content validity. Data then was analyzed by using index of 
item-objective congruence through Rowinelli and Hambleton method.  Test-retest method was 
applied to determine reliability.  The agility test was created by the researcher then correlated 
with the standard test of Ilinois Agility Test for the concurrent validity and the objectivity of the 
test were established by two testers.  The data was analyzed by using Pearson-Product Moment 
Correlation Coefficient and using T-score for the construction of the norms. 

 
The result on the construction of agility test for futsal player. The content validity was 

conducted by index of item-objective congruence.  The reliability was 0.93, while the 
concurrent validity was 0.82 as well as the objectivity of this test was 0.88 with the .05 level of  
significance.  Based on Kirkendall et al., the agility test for Futsal player which was constructed 
by the resercher was very good back ground.  Data, then to analyze for norms construction by 
using T-score, based on 5 categories; very good, good, fair, poor and very poor.  This test be 
able to measure and evaluate the agility for futsal player.  
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A Construction of Agility Test for Futsal Player 
 

คํานํา 
 

 กีฬาฟุตซอล (futsal) หรือที่เรียกกนัทั่วไปวา ฟุตบอล 5 คน กําลังไดรับความนยิมเปนอยาง
มากทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยปจจุบันมีการจัดการแขงขันถึงระดับโลก ซ่ึงไดรับการ
รับรองการแขงขันโดยสหพนัธฟุตบอลนานาชาติ (Federation International of Football Association 
: FIFA) สําหรับกีฬาฟุตซอลในประเทศไทยนั้น เร่ิมมกีารแขงขันอยางเปนทางการเมือ่ ป พ.ศ. 2540  
โดยเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ประชาชนใหความสนใจเปนอยางมาก  ซ่ึงจะเห็นไดวาในการแขงขันกฬีา
ฟุตซอลไมวาจะเปนระดับชาติ และระดับนานาชาติ จะไดรับความสนใจจากผูชมเปนจํานวนมาก   
อีกทั้งฟุตซอลทีมชาติไทย  ถือไดวาเปนกฬีาชนิดหนึ่งที่มผีลงานอยูในระดับที่ดเียีย่ม โดยอยูใน
ระดับที1่2 ของโลก  อันดับที่ 2 ของเอเชีย  และอันดับที ่1 ของอาเซียน  ที่สําคัญคือผานการแขงขัน   
ฟุตซอลโลกมาแลว 3 คร้ัง  คือในป ค.ศ. 2000, ค.ศ. 2004  และค.ศ. 2008 นอกจากนัน้ จะมีรายการ
แขงขันตลอดทั้งป  ทั้งรายการที่จัดระดับประเทศและระดับนานาชาติ  ไมวาจะเปนการแขงขัน TOT 
ไทยแลนดฟุตซอลลีก  ซ่ึงเปนลีกอาชีพของประเทศไทย ฟุตซอลชิงแชมปอาเซียน ฟตุซอลชิงแชมป
เอเชีย  ทุก ๆ 4 ป  ก็จะมกีารแขงขันในกีฬาเอเชี่ยนอนิดอรเกมส  และการแขงขันฟุตซอลโลก และ
ในกฬีาซีเกมสที่จัดขึ้นในประเทศไทย  เมื่อป พ.ศ. 2550 นี้  กีฬาฟตุซอลก็ไดถูกบรรจไุวในการ
แขงขันดวย  และผลการแขงขันปรากฏวา  ฟุตซอลทั้งทีมชายและทีมหญิงไดรับเหรียญทองทั้งสอง
ทีม  ซ่ึงนับวาเปนกีฬาที่ประสบความสําเร็จอยางสูง 
 

โดยทั่วไปการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาฟุตซอล  จะตองพัฒนาทั้งทางดาน
สมรรถภาพทางกาย  ทางดานเทคนิค (technique) และทางดานแทคตกิ (tactic) โดยเฉพาะทางดาน
สมรรถภาพทางกายจะเปนองคประกอบทีสํ่าคัญมาก  เนื่องจากกฬีาฟุตซอลเปนกีฬาที่เลนกันเรว็  
ความหนกัของกิจกรรมคอนขางสูง  นักกฬีาจะตองมีการเคลื่อนที่อยูตลอดเวลา  ดังนัน้หากการ
ฝกซอมดานสมรรถภาพทางกายไมดีแลว  ก็จะสงผลตอองคประกอบดานเทคนิคและดานแทคติก
ดวยประสิทธิภาพในการใชทักษะเฉพาะตวัสวนบุคคล  การเลนเกมรุกและการเลนเกมรับก็จะดอย
ลงไป  โอกาสที่จะเปนทีมผูชนะกจ็ะมนีอยลง   
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องคประกอบของสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาฟุตซอลนั้นจะประกอบไปดวย   
ความเร็ว (speed) ความแคลวคลองวองไว (agility) เปนหลัก  โดยเฉพาะความแคลวคลองวองไวนัน้
เปนสมรรถภาพทางกายองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญมากสําหรับนักกฬีาฟุตซอลในการแสดง
ความสามารถในการเลนหรือแสดงทักษะตาง ๆ  เชน  การเคลื่อนที่เล้ียงลูกบอลหลบหลีกคูตอสู  
การหลอกลอ  การเปลี่ยนแปลงทิศทางอยางทันทีทันใด  หากนกักฬีาสามารถปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพก็จะเกิดการไดเปรียบคูตอสู  ดังที่เจริญ (2538)  กลาววา  ในการแขงขนักีฬาประเภท
ใดก็ตาม  ถานกักีฬาสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพและสัมพันธกับขั้นตอน
ของทักษะการเคลื่อนไหวในการแขงขันยอมกอใหเกิดผลดีตอนักกีฬาเอง  เพราะการปฏิบัติทักษะ
การเคลื่อนไหว  ความสามารถในการเคลื่อนที่และการเปลี่ยนตําแหนงไดอยางรวดเร็ว  สอดคลอง
กับลักษณะรูปแบบการเคลื่อนไหว  ยอมสงผลใหเกิดการไดเปรียบในเกมการแขงขันที่กําลังดําเนิน
อยูทุกโอกาสและทุกจังหวะที่นักกฬีาสามารถทําได  ดงันั้นผูฝกจะตองเขาใจหลักและวิธีการฝกเพื่อ
พัฒนาความแคลวคลองวองไว  ใหตรงกับทักษะการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ในกฬีานั้น  เพราะวา
แตละชนดิกฬีาก็จะมีรูปแบบที่เฉพาะแตกตางกันไป  เชน  กีฬาฟุตบอลกับกีฬาฟตุซอล  มองไป
เหมือนจะคลายกัน  แตจริง ๆ  แลวมีความแตกตางกันมากไมวาจะเปนอุปกรณการเลน  ระยะเวลา  
ระบบพลังงานที่ใช  ปริมาณกิจกรรมตาง ๆ ที่ใชในขณะแขงขัน  หรือแมแตทกัษะการเลนก็แตกตาง
กัน  ฉะนั้นเมือ่เราตองการพัฒนาความแคลวคลองวองไวใหกับนกักฬีา  จะตองมีการออกแบบ
โปรแกรมที่แตกตางกันใหเหมาะสมและสอดคลองกับทักษะและความจําเพาะของกฬีา  ซ่ึง
แบบทดสอบกเ็หมือนกนัจะตองมีเหมาะสมและสอดคลองกับกีฬานั้น  เมื่อวัดออกมาแลวไดผลตรง
ตามเปาหมายของแตละชนดิกีฬา 
 

สําหรับกีฬาฟตุซอล  ในการวัดและประเมนิผลสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วกับความ
แคลวคลองวองไวนัน้  จากการศึกษาคนควา  พบวา  แบบทดสอบที่ใชวดัความแคลวคลองวองไว
สําหรับนักกฬีาฟุตซอลนั้น  สวนใหญจะเปนแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวทัว่ไปซึ่งใชกับ
นักกฬีาประเภทอื่น ๆ  เชน  SEMO Agility Test, Zigzag Run Test และ Shuttle Run Test  เปนตน 
ซ่ึงสอดคลองกับ ชูศักดิแ์ละกันยา (2536) โดยกลาวถึง  วิธีการทดสอบความแคลวคลองวองไว  ที่
นิยมใชกันอยูทั่วไปมีดังนี ้ วิ่งเก็บของ (Shuttle Run)  วิง่กลับตัว (Dodge Run Test)  วิ่งหลบหลีก 
(Timed Shuttle Run)  การทดสอบความแคลวคลองวองไวแบบอิลลินอยส (The Illinois Agility 
Test)  และการทดสอบความแคลวคลองวองไวแบบซีโม (SEMO Agility Test) 
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แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวทีน่ิยมใชกันดังกลาวขางตนนั้น  เปนแบบทดสอบ
ความแคลวคลองวองไวที่สรางขึ้นมาเพื่อใชวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกายดานความ
แคลวคลองวองไวกับกีฬาทัว่ไป  ซ่ึงในตัวแบบทดสอบแตละแบบทดสอบนั้นจะมีรูปแบบการ
เคลื่อนไหวทีเ่ปลี่ยนแปลงทศิทางที่แตกตางกัน  บางแบบทดสอบก็มีรูปแบบการเปลี่ยนแปลง
ทิศทางในรูปแบบเดียว  เชน  วิ่งเก็บของ (Shuttle Run)  วิง่กลับตัว (Dodge Run Test)  เปนตน  และ
ในแบบทดสอบที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงทิศทางหลายรูปแบบรวมเขาดวยกัน  เชน  การ
ทดสอบความแคลวคลองวองไวแบบอิลลินอยส (The Illinois Agility Test)  การทดสอบความ
แคลวคลองวองไวแบบซีโม (SEMO Agility Test)  เปนตน  ซ่ึงการนําแบบทดสอบความ
แคลวคลองวองไวมาใชนั้น สามารถนํามาใชกับกฬีาเกือบทุกชนิด  ขึ้นอยูกับทักษะการเคลื่อนไหว
ของกีฬาชนดินั้น ๆ  แตในกฬีาแตละชนิดจะมีทักษะการเคลื่อนไหวทีแ่ตกตางกัน  ฉะนั้นในการ
เลือกแบบทดสอบที่จะมาทดสอบนั้นตองเลือกใหสอดคลองกับชนิดกฬีานั้น  ซ่ึงบางครั้งเราไม
สามารถระบุไดวาแบบทดสอบที่เลือกนั้นสามารถทดสอบไดตรงและสอดคลองกับทักษะการ
เคลื่อนไหวของกีฬาชนดินัน้ได  ซ่ึงนี่ก็เปนขอคนพบอยางหนึ่งที่วาในแตละชนิดกฬีาจะตองมี
แบบทดสอบที่เปนแบบเฉพาะกจิกรรม 

  
 จากการศึกษาคนควาของผูวจิัยพบวา  กฬีาฟุตซอลเปนกจิกรรมกีฬาทีม่ีรูปแบบการ

เคลื่อนไหวทีแ่ตกตางกันกับกิจกรรมกฬีาชนิดอื่น  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสราง
แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวทีเ่ปนมาตรฐานเฉพาะชนิดกีฬาและสรางเกณฑปกติสําหรับ
นักกฬีาฟุตซอล  สําหรับประเทศไทย 
 

 
 



วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล 
 
2.  เพื่อสรางเกณฑปกติความแคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอล 

 
นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 

 
 แบบทดสอบ  หมายถึง  เครือ่งมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการวัดความแคลวคลองวองไว
สําหรับนักกฬีาฟุตซอล 
 
 ความแคลวคลองวองไว  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงทศิทางหรือเปล่ียน
ตําแหนงไดอยางรวดเร็วโดยไมเสียการทรงตัว 
 
 นกักฬีาฟุตซอล  หมายถึง  นกักีฬาเพศชายและเพศหญิงที่เขารวมการแขงขันฟุตซอลลีก  
ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551 



การตรวจเอกสาร 
 

จากการศึกษา  แนวคดิ  ทฤษฎีและงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ
ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  สามารถแบงออกไดเปนหัวขอดังตอไปนี ้ 
 

1.  ประวัตแิละความสําคัญของกีฬาฟุตซอล 
 

2.  ความหมายและความสําคญัของความแคลวคลองวองไว 
 

3.  การพัฒนาความแคลวคลองวองไว 
 

4.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความแคลวคลองวองไว 
 

5.  ปญหาที่เกีย่วของกับการทดสอบความแคลวคลองวองไว 
 

6.  ทฤษฎีและหลักการเกีย่วกับการสรางแบบทดสอบ 
 
7.  การสรางเกณฑปกต ิ
 
8.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  ประวัติและความสําคัญของกีฬาฟตุซอล 
 
 ฟุตซอล  คือ  ชื่อที่ FIFA  (Federation International of Football Association : สหพันธ
ฟุตบอลนานาชาติ)  ใชเรียกการแขงขันฟุตบอลในรม (indoor  soccer) ระดับนานาชาติ  ซ่ึงขณะนี้มี
นักกฬีาฟุตซอลที่มาขึ้นทะเบยีนกับสหพันธฟุตบอลนานาชาติมากกวา 25 ลานคน (ฝายวิชาการ 
สกายบุก, 2547) 
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 1.1 ประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตซอล 
  
        ตนกําเนดิของกีฬาฟุตซอลนาจะมาจากประเทศแคนาดา  ในป ค.ศ. 1854  เนื่องจาก
สภาพอากาศในชวงฤดูหนาวที่นั่น  มหีิมะปกคลุมทั่วบริเวณ  ยากแกการเลนฟุตบอลในสนาม
กลางแจงจึงไดจัดใหมีการเลนฟุตบอลในรมขึ้น  โดยใชสนามแขงขันบาสเกตบอล  ภายใน
ยิมเนเซยีม  ซ่ึงในเวลานั้นเรยีกการเลนฟุตบอลประเภทนี้วา  อินดอรซอคเกอร (indoor soccer) หรือ 
ฟุตบอล  5 คน (five-a-side soccer) 
 
  ตอมาในป ค.ศ.1930 ณ  กรุงมอนเตวดิเดโอ  ประเทศอุรุกวยั  ฮวนคารลอส  เซอเรียนี
(Juan Carlos Seriani)  ไดนาํเกมอินดอรซอคเกอรนี้ไปใหเยาวชนใน YMCA (Young Men’s 
Christian Association) ไดเลนกัน  โดยใชสนามแขงขันบาสเกตบอลในการเลน  แตก็มีทั้งภายใน
และภายนอกยมิเนเซียม  เพราะไมไดติดปญหาเรื่องภูมิอากาศอีกตอไป  เนื่องจากอุรุกวัยเปน
ประเทศที่อยูในเขตรอน  อินดอรซอคเกอรไดรับความนยิมและมีคนสนใจเลนเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ 
กระทั่ง  ป ค.ศ.1932  โรเจอร เกรน  ไดบัญญัติกฎที่เปนมาตรฐานในการควบคุมการแขงขันขึ้น  
และกฎนีก้็ใชมาถึงปจจุบัน  กีฬาอินดอรซอคเกอร  จากประเทศแคนาดา  ความนยิมในกฬีาอินดอร
ซอคเกอร  แพรหลายลงมาสูประเทศอุรุควยัไมนานนัก  เกมการเลนนีก้เ็ปนที่นิยมทั่วทั้งทวีป
อเมริกาใต  กอนจะขามฝงไปสูยุโรปและทัว่โลกในที่สุด 
 
 ฟุตซอล (futsal) คือ คําที่นานาประเทศใชเรียกกฬีาประเภทนี้  โดยมีรากศัพทมาจาก
ภาษาสเปนหรอืโปรตุเกสเรียก Soccer วา “FUTeblo”   และภาษาฝรั่งเศสหรือสเปนเรียก indoor วา  
“SALon” หรือ “SALa” เมื่อนํามารวมกนัเกิดเปนคําวา “FUTSAL” เกมฟุตซอลไดรับความนิยมมาก
ในประเทศแถบอเมริกาใต  เชน  บราซิล  ปารากวัย  อุรุกวยั  หรือในประเทศแถบยโุรป  เชน  สเปน  
โปรตุเกส  หรือเนเธอรแลนด 
 
 การแขงขันฟุตซอลระดับนานาชาติจัดขึ้นเปนครั้งแรกในป ค.ศ.1965  ที่อเมริกาใตและ
ประเทศปรากวัย  เปนทีมชนะเลิศในครั้งนั้น  ตอมาก็ไดมีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลกอยางไม
เปนทางการขึน้อีก 2 คร้ัง  คือในป ค.ศ. 1985 และป ค.ศ. 1988  โดยมีประเทศสเปนและออสเตรเลีย
เปนเจาภาพจดัการแขงขันตามลําดับ  หลังจากนั้นในป ค.ศ. 1989  สหพันธฟุตบอลนานาชาติ  ได
เขามาดูแลและจัดการแขงขนัฟุตซอลชิงแชมปโลกอยางเปนทางการขึน้เปนครั้งแรก  ณ  ประเทศ
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เนเธอรแลนด  บราซิลคือประเทศแรกที่ไดแชมปโลกและหลังจากนั้น  ไดมีการจดัแขงขันขึ้นอีกใน
ป ค.ศ.1992,  ค.ศ.1996,  ค.ศ.2000  และ ค.ศ.2004  จนถึงปจจุบัน (ฝายวิชาการ  สกายบุก, 2547) 
 
 1.2  ประวัติความเปนมากฬีาฟุตซอลในประเทศไทย 
 
 กีฬาประเภทนีไ้มเปนที่ปรากฏแนชัดวามีเลนในประเทศไทยเมื่อใด  แตมีการเลนชนิด
หนึ่งโดยสวนมากจะเรียกวา “ฟุตบอลโกลหน”ู  ซึ่งมีรูปแบบคลายกับฟุตซอลเพียงแตฟุตบอลโกล
หนูไมมีผูรักษาประตูเพราะประตูที่ใชมีขนาดเล็ก (เปนที่มาของการเรียกฟุตบอลโกลหนู)  และไมมี
รูปแบบที่ชัดเจนในเรื่องจํานวนผูเลน  ขนาดลูกฟุตบอล  ขนาดและพื้นของสนามที่ใชเลนหรือ
แมแตการแตงกายของนกักฬีา  จะเปนที่นิยมในหมูเยาวชนภายในชุมชนตาง ๆ ที่ขาดแคลนสนาม  
และอุปกรณในการเลน โดยอาจใชลูกบอลพลาสติก  แลวหาพื้นทีว่างสักแหงเลนกัน  ไมมีการจดั 
การแขงขันอยางเปนทางการ  เปนเพยีงการเลนเพื่อการออกกําลังกายและความสนุกสนานเทานั้น  
สวนอินดอรซอคเกอรไมเปนที่นิยมกันแพรหลายนัก  อาจจะมาจากไมมีสถานที่รองรับหรือการที่
ไมไดมีการจัดการแขงขันอยางเปนทางการ แตจะเปนที่รูจักกนัในหมูนกัเรียน  นักศึกษา  และผูที่
สนใจฟุตบอลตางประเทศเนือ่งจากในตางประเทศจะมีการจัดการแขงขันขึ้นเปนประจํา 
 
 จนกระทั่งป พ.ศ.2540  สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  และ
การกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดใหมีการแขงขันฟุตบอล  5  คน  ชิงแชมปประเทศไทยขึ้นเปนครั้ง
แรก (ฟุตบอล  5  คน  คือคําที่ใชเรียกฟุตซอลในประเทศไทย)  และไดมีการจัดการแขงขันขึ้นเปน
ประจําทุกปหลังจากนั้น 
 
 ในระดบันานาชาติ  ทีมฟุตบอล  5  คน  ตัวแทนประเทศไทยกาวหนาไปถึงขั้นเปน
ตัวแทนทวีปเอเชียเขารวมการแขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลก  คร้ังที่ 4  ที่ประเทศกวัเตมาลา (ป ค.ศ. 
2000)  และในป ค.ศ.2004  ทีมฟุตซอลไทยไดสรางประวตัิศาสตรโดยการไดสิทธิ์เขารวมการ
แขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลก  ที่ประเทศไตหวนัเปนสมยัที ่2  ติดตอกันซึ่งจะเห็นวาคนไทยก็มี
ทักษะการเลนฟุตซอลไมนอยหนาชาติอ่ืน ๆ ปจจุบันกฬีาฟุตบอล 5 คน  หรือฟุตซอลในประเทศ
ไทยไดรับความนิยมอยางแพรหลายในหมูเยาวชน  ซ่ึงก็เนื่องมาจากความสะดวกสบายในเรื่อง
สนาม  หรือจะเปนจาํนวนผูเลนซึ่งไมมากจนเกนิไป  และที่สําคัญคือ ฟุตซอลทีมชาติไทยเปนทีม
ระดับแนวหนาในทวีปเอเชีย  ทําใหเยาวชนใฝฝนที่จะเปนตัวแทนของประเทศเพื่อจะไดสัมผัส
บรรยากาศการแขงขันฟุตซอลโลก (คณาธิป, 2548) 
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2.  ความหมายและความสําคัญของความแคลวคลองวองไว 
 

ความแคลวคลองวองไว (agility) หรือความคลองตัว (maneuverability) เปนความสามารถ
ในการเปลี่ยนแปลงทิศทางและตําแหนงในการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  จัดเปน
องคประกอบสําคัญของสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกบัทักษะกีฬา (skill related fitness) โดยใน
กีฬาที่ตองใชความเร็วทนัทีทนัใดเพื่อใหไดตําแหนงและทิศทางที่ตองการ  หรือมีการเคลื่อนที่อยาง
รวดเร็วในเวลาสั้น ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ สุพิตร (2541)  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ  
ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางหรือตําแหนงอยางรวดเร็วโดยใชความเร็วไดอยางเต็มที่ 
นอกจากนี้ พิชติ (2547)  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ  ความสามารถในการควบคุมการ
เปล่ียนแปลงตาํแหนงหรือทศิทางไดอยางรวดเร็วและแมนยํา  ซ่ึงสอดคลองกับ Barrow and  
McGee(1971);  Johnson and Nelson (1969)  ไดกลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ 
ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงทิศทางอยางทันทีทันใดและแมนยํา  เชนเดยีวกับ  Bloomfield, 
Aakland and Elliot (1994)  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ  ความสามารถในการ
เปล่ียนแปลงทศิทางอยางทันทีทันใด  นอกจากนี้  Young et al. (2002)  กลาวไววา  ความ
แคลวคลองวองไว  คือ  ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงทิศทางดวยความเร็ว  สอดคลองกับ 
McClay et al. (1994);  Besier, Lloyd, Ackland and Cochrane (2001);  Colby et al. (2002);  
Bernier (2003);  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ  ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงทิศทาง
ขณะเคลื่อนทีอ่ยางรวดเรว็  เชนเดียวกับ  Baechle (1994)  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ  
ความสามารถในสวนของระยางคของรางกายในการเปลี่ยนแปลงทิศทางโดยการเคลื่อนที่ดวย
ความเร็ว  Alan (2002)  ไดกลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ  ความสามารถในการ
เปล่ียนแปลงทศิทางของรางกายโดยไมสูญเสียการทรงตัว  ความแข็งแรง  ความเร็วและการควบคุม
รางกาย  สอดคลองกับ Lee (2000)  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว  คือ  ความสามารถในการ
เปล่ียนแปลงทศิทางอยางรวดเร็วในขณะทีส่ามารถควบคุมรางกายเอาไวได  โดยไมมกีารลด
ความเร็วลง    
   
 วุฒิพงษและอารี (2537)  กลาววา  ความแคลวคลองวองไวมีความสําคญัในการดํารงชีวิต
เปนอยางมาก  ไมวาจะเปนการประกอบกิจกรรมโดยทั่วไปหรือการเลนกีฬา  ความแคลวคลอง
วองไวมีผลตอประสิทธิภาพของการปฏิบัติกิจกรรมทุกอยางที่ตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงทิศทาง 
หรือเปลี่ยนตําแหนงของรางกายที่ตองการความรวดเร็วและถูกตอง  เชน  การออกวิ่งไดเร็ว  หยดุได
เร็วและเปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนที่ไดเร็ว  ดังนั้นความแคลวคลองวองไวจึงเปนพืน้ฐานทาง
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สมรรถภาพทางกาย  และเปนปจจยัสําคัญของการเลนกฬีาหลายอยาง  เชน  สกี บาสเกตบอล 
วอลเลยบอล ฟุตบอลและรักบี้ฟุตบอล เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับ  เจริญ (2538)  กลาววา  ในการ
แขงขันกฬีาประเภทใดก็ตาม  ถานักกฬีาสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพและ
สัมพันธกับขั้นตอนของทักษะการเคลื่อนไหวในการแขงขันยอมกอใหเกิดผลดีตอนักกฬีาเอง  
เพราะการปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหว  ความสามารถในการเคลื่อนทีแ่ละการเปลี่ยนตําแหนงได
อยางรวดเรว็สอดคลองกับลักษณะรูปแบบการเคลื่อนไหวยอมสงผลใหเกิดการไดเปรยีบในเกมการ
แขงขันที่กําลังดําเนินอยูทุกโอกาสและทุกจังหวะที่นกักฬีาสามารถทําได  ในขณะที่ พีรพงศ (2538) 
กลาววา ความแคลวคลองวองไวเปนความรูสึกในการเคลื่อนที่ไดอยางอิสระสามารถจะ
เปล่ียนแปลงทศิทางไดตามตองการ  เชน  ในการชกมวยสามารถหลบหมัดคูตอสูและตอบโตได
ในทันที  นอกจากองคประกอบดังกลาวแลว  ความแคลวคลองวองไวจะเพิ่มขึ้นจะตองอาศัย
หลักการทางสรรีวิทยาดวย  จึงจะทําใหการเคลื่อนไหวเปลี่ยนตําแหนงไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่ง
ประกอบดวย  ระบบกลามเนือ้  ระบบประสาท  ความสัมพันธในการทํางานของกลามเนื้อและ
ระบบประสาท  รวมทั้งระบบพลังงาน โดยที่ระบบดังกลาวจะตองทํางานรวมกนัไดเปนอยางดีทํา
ใหความแคลวคลองวองไวเพิ่มมากขึ้น  เชนเดียวกับ ชศูกัดิ์และกันยา (2536) ไดกลาวไววา  ความ
แคลวคลองวองไวตองอาศัยความสามารถขั้นพื้นฐาน  คอื  มีปฏิกิริยาที่รวดเร็ว  การเคลื่อนไหวที่
รวดเร็ว  และการทํางานรวมกันของกลามเนื้อ  นอกจากองคประกอบดังกลาวแลว  ยังเกีย่วของกบั
หลักการทางสรีรวิทยาที่สําคัญ  ซ่ึงจะทําใหมีความแคลวคลองวองไวเพิม่มากขึ้น  อันจะสงผลให
สามารถเคลื่อนไหวเปลี่ยนตําแหนงไดอยางมีประสิทธิภาพ  ระบบกลามเนื้อ  ระบบประสาท  
ความสัมพันธในการทํางานของกลามเนื้อกับระบบประสาทรวมทั้งระบบพลังงาน  ซ่ึง
สวนประกอบดังกลาวจะตองทํางานรวมกนัเปนอยางดี  จึงจะทําใหความแคลวคลองวองไวเพิ่มมาก
ขึ้น  สามารถเปลี่ยนตําแหนงไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 
  ดังนั้นจะเห็นไดวา  ความแคลวคลองวองไวเปนการเคลื่อนไหวของรางกายในการ
เปล่ียนแปลงทศิทางหรือเปล่ียนตําแหนงไดอยางมีประสิทธิภาพไมวาเปนการปฏิบัติกิจกรรมทั่ว ๆ 
ไป  หรือการเลนกีฬาชนดิตาง ๆ เชน  สกี  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  ฟุตบอลและรักบี้ฟุตบอล 
เปนตน ในการฝกเพื่อพัฒนาความแคลวคลองวองไวนัน้  จะตองอาศัยหลักการทางสรีรวิทยาเขามา
เกี่ยวของดวย  จึงจะทําใหรางกายมีความแคลวคลองวองไวสูงขึ้น  ซ่ึงประกอบไปดวย  ระบบ
กลามเนื้อ  ระบบประสาท  ความสัมพันธในการทํางานของกลามเนื้อและระบบประสาท  รวมทั้ง
ระบบพลังงาน  โดยที่ระบบดังกลาวจะตองทํางานรวมกนัไดเปนอยางดี 
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3.  การพัฒนาความแคลวคลองวองไว 
 
 ชูศักดิ์และกันยา (2536)  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไว (agility)  ทั้งความแคลวคลอง
วองไวทัว่ไป (general agility) และความแคลวคลองวองไวเฉพาะสวน (specific agility)  สามารถ
เพิ่มไดโดยการฝกในสวนประกอบตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 

1.  การรวมงานกันของกลามเนื้อ  ตองพยายามพัฒนาใหเกิดการรวมงานกันในการ
เคลื่อนไหวทีเ่ปนแบบหนึ่งแบบใด  สําหรบักิจกรรมนั้น ๆ  
 

2.  พลังงานของกลามเนื้อ  พลังกลามเนื้อจะชวยเพิม่ความแคลวคลอง  ถาพลังของกลาม 
เนื้อไมดี  การควบคุมแรงเฉือ่ยของรางกายจะเปนไปไมไดดี  ตัวอยางเชน  ในการเคลื่อนไหวอยาง
รวดเร็ว  ยอมตองการกําลังขาอยางมาก  เพื่อทําใหรางกายหยุดหรือเพือ่ทําใหเปล่ียนทิศทาง  การพุง
ตัวออกไปซึ่งขึ้นอยูกับกําลัง (power) ยอมตองอาศัยพลัง (strength)  และความเรว็ดวย 
 

3.  เวลาปฏิกิริยา  เวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวที่ตอบสนองตอการกระตุนมีความสําคญัตอ
ความแคลวคลอง  เชน  การตอบสนองอยางรวดเร็วในสภาพการณทางกฬีา  เหนือการเคลื่อนไหว
ของฝายตรงขาม 
 

4.  ความออนตัว  การมีความออนตัวในชวงปกติ  มีความจําเปนในการเคลื่อนไหวใหได
เต็มชวง  จะทาํใหการเคลื่อนไหวเรียบและมีประสิทธิภาพ  อยางไรกด็ี  ยังเปนที่สงสัยวาความออน
ตัวเกนิกวาปกติจะทําใหความแคลวคลองเพิ่มขึ้นหรือไม 

 
John (2000)  ไดกลาวไววา  ความแคลวคลองวองไวสามารถเพิ่มไดโดยการฝกในสวน 

ประกอบตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
1.  การทํางานรวมกันของกลามเนื้อ (coordination) 
 
2.  พลังของกลามเนื้อ (power) 
 
3.  เวลาปฏิกิริยา (reaction time) 
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4.  ความเร็ว (speed) 
 
5.  การทรงตัว (balance) 
 
สอดคลองกับ Barnes and Attaway (1996)  กลาวไววา  ความแคลวคลองวองไวสามารถ

เพิ่มไดโดยการฝกในสวนประกอบตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
1.  การทรงตัว (balance) 
 
2.  ความเร็ว (speed) 
 
3.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (strength) 
 
4.  การทํางานรวมกันของกลามเนื้อ (coordination) 

 
 กลาวโดยสรุป  คือ  สมรรถภาพที่เปนสวนประกอบที่จะสามารถพัฒนาความแคลวคลอง
วองไวไดนัน้  จะตองมีการพฒันาสมรรถภาพในดานการทํางานรวมกนัของกลามเนื้อ  พลังของ
กลามเนื้อ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  เวลาปฏิกิริยา  ความเร็วและการทรงตัว  ซ่ึงที่ไดกลาวมานั้น
เปนพื้นฐานของความแคลวคลองวองไว  ทําใหความแคลวคลองวองไวเพิ่มประสิทธภิาพ  แตควร
ตระหนกัถึงวธีิการที่ดีที่สุดในการที่จะเพิม่ความแคลวคลองวองไวเฉพาะสวน  ก็ควรฝกปฏิบัติการ 
เคลื่อนไหวนัน้ ๆ  อยางถูกตองเปนประจาํสม่ําเสมอและตองกระทําดวยความเร็วสูง 
 
4.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความแคลวคลองวองไว 
 
 ชูศักดิ์และกันยา (2536)  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความแคลวคลองวองไว  มีดังตอไปนี้คอื 
 
 1.  ลักษณะรูปรางของรางกาย  คนรูปรางผอมสูงมักมีความแคลวคลองนอย  เชนเดียวกับ
อวนเตีย้  คนทีม่ีความสูงขนาดกลางและมกีลามเนื้อแข็งแรง  จะมีความแคลวคลองดี  อยางไรก็ตาม  
ยังมีขอยกเวน  เพราะความแคลวคลองขึ้นอยูกับการฝกอยางมาก 
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2.  อายุและเพศ  เด็กจะไมมคีวามแคลวคลองเพิ่มขึ้น  แตอาจจะลดลงบางหลังจากระยะที่
รางกายเจริญเติบโตเร็วผานไปแลว  ความแคลวคลองจะเพิ่มขึ้นอีกอยางชา ๆ จนโตเปนผูใหญ  หลัก
จากนี้อีก 2 - 3 ป  ความแคลวคลองจะเริ่มลดลง  เด็กผูชายมีความแคลวคลองมากกวาเดก็ผูหญิงเพียง
เล็กนอย  เมื่ออายุนอยจนถึงวัยหนุมสาวหลังจากวยัหนุมไปแลว  เด็กผูชายจะมีความแคลวคลอง
มากกวาเด็กผูหญิงมาก 
 

3.  ภาวะน้ําหนักเกนิ  เมื่อน้าํหนักเกินจะมผีลโดยตรงในการลดความแคลวคลอง  โดยจะ
เพิ่มแรงเฉื่อยใหกับรางกายและสวนตาง ๆ ของรางกาย  ทําใหความเร็วในการหดตวัของกลามเนื้อ
ลดลง  การเปลี่ยนทิศทางในการเคลื่อนไหวจึงชาลง 
 

4.  ความเมื่อยลาความเมื่อยลาจะลดความแคลวคลอง  คือความเมื่อยลาจะลดประสิทธิภาพ
ในสวนประกอบตาง ๆ ของความแคลวคลอง  อันไดแก  พลังของกลามเนื้อ  เวลาปฏิกริิยา  
ความเร็วในการเคลื่อนไหว  กําลังและที่สําคัญโดยเฉพาะ  คือ  ความเมือ่ยลาจะทําใหการรวมงาน
กันของกลามเนื้อลดลง 

 
สอดคลองกับ วุฒิพงษ และ อารี (2542)  ที่กลาวไววา  ปจจัยที่มีผลตอความแคลวคลอง

วองไวยังอาจสรุปไดดังตอไปนี้ 
 
1.  ระยะเวลาที่ใชในการฝกซอม  การที่ใหสวนของรางกายที่ตองการจะฝกปฏิบัติกิจกรรม

นั้น ๆ ไดมีโอกาสทํางานมากกวาปกติ  มีผลทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทํางานซึ่ง
ระยะเวลาที่ใชในการฝกซอมนี้จะตองจัดใหเหมาะสมกับผูฝกซอม  กลาวคือ  จะตองพิจารณาถึง
ความแตกตางทางดานสภาพรางกายของแตละบุคคลดวย  เพราะจะตองระมัดระวังมใิหการฝกซอม
ยาวนานหรือหนักหนวงเกนิไป  จนอยูในภาวะซอมเกนิ (over training) มีผลทําใหสมรรถภาพทาง
กายเลื่อมลงและอาจจะสงผลทําใหเกดิการบาดเจ็บ 
 

2.  รูปรางของรางกาย  คนทีม่ีรูปรางผอมสูงเตี้ย  มักจะมคีวามแคลวคลองวองไวนอยกวา
คนที่มีรูปรางสูงปานกลาง  เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานระบบการเคลื่อนไหว  แตกม็ีขอยกเวน  
เพราะความแคลวคลองวองไวนี้ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการโดยเฉพาะการฝกซอม 
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3.  น้ําหนกัของรางกาย  คนที่มีน้ําหนกัตัวเกินจะมีผลโดยตรงตอความแคลวคลองวองไว  
เพราะน้ําหนักจะเปนตัวเพิ่มแรงเฉื่อย  ทําใหกลามเนื้อตองทํางานหนกัขึน้จึงเชื่องชา 
 

4.  อายุ  เด็กจะมีการพัฒนาในดานความแคลวคลองวองไวจนถึงอายุ 12 ป  ตอจากนั้นจะ
คอยพัฒนาอยางชา ๆ จนถึงวัยผูใหญ  แลวความแคลวคลองวองไวกจ็ะคอย ๆ ลดลงเมื่ออายุมากขึน้ 
 

5.  เพศ  ถาเปรียบเทียบหญิงกับชาย  จะเหน็ผลความแตกตางของสมรรถภาพทางกายทุก
ประเภททั้งโดยแทและเปรียบเทียบ  สวนของขอที่เห็นไดชัด  คือ  สวนของน้ําหนกัที่เปนกลามเนือ้
เมื่อเทียบสวนแลวนอยกวา  ดวยเหตนุี้ความแคลวคลองวองไวของชายจึงมีสูงกวาหญิง 
 

6.  ความเมื่อยลา  เนื่องจากความแคลวคลองวองไวตองอาศัยการการทํางานของกลามเนื้อ  
ดังนั้น  หากกลุมกลามเนื้อดงักลาวเกดิความเมื่อยลาจากการทํางาน  กจ็ะมีผลโดยตรงมาที่ระบบ
ประสาทสั่งงานใหกลามเนื้อทํางาน  คือ  ระบบประสาทและระบบกลามเนื้อนั่นเองและจะสงผลไป
ถึงความคลองตัวอีกดวย 
 

7.  ความสามารถในการทํางานรวมกนัของระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ  ซ่ึง 2 ระบบ
นี้จะตองทํางานรวมกนัอยางมีประสิทธิภาพ  ถึงจะทําใหเกิดความคลองตัวสูง  ดังนั้น  ถาจัด
กิจกรรมใหรางกายไดฝกบอย ๆ ทักษะและความชํานาญจากการฝกก็จะมีการพัฒนาและเกดิความ
คลองตัวในทีสุ่ด 
 

ธวัช (2538)  กลาวถึง  บุคคลจะมีความแคลวคลองวองไวมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับปจจัย
ดังตอไปนี ้

 
1.  การประสานงานของระบบกลามเนื้อและระบบประสาท 
 
2.  ลักษณะสัดสวนรูปราง 
 
3.  น้ําหนกัของรางกาย 
 
4.  อายุ 
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5.  เพศ 
 
นอกจากนี้ เจรญิ (2545)  กลาวไววา  บุคคลจะมีความแคลวคลองวองไวมากนอยเพยีงใด

ขึ้นอยูกับปจจยัสําคัญดังตอไปนี ้
 
1.  การประสานงานของระบบกลามเนื้อและระบบประสาท  ไดแก  การที่กลามเนื้อหดตัว

ทํางานตามการสั่งการของระบบประสาทไดอยางรวดเรว็  กลามเนื้อและประสาททํางานรวมกนั
อยางมีประสิทธิภาพ  ดังนัน้การจัดกจิกรรมใหรางกายไดฝกจนเกิดทกัษะและความชาํนาญจะเปน
ผลในการเสริมสรางความแคลวคลองวองไวได 
 

2.  ลักษณะสัดสวนรูปราง  ไดแก  การมีรูปรางขนาดปานกลาง  ผูมีรูปรางผอมสูงหรืออวน
เตี้ย  มักมีความคลองตัวนอยกวาคนที่มีรูปรางปานกลาง  เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานระบบการ
เคลื่อนไหว  แตก็มีขอยกเวนเพราะความแคลวคลองวองไวยังมีปจจยัอ่ืนเขามาเกีย่วของอีก 
 

3.  น้ําหนกัของรางกาย  ผูทีม่ีน้ําหนกัเกนิปกติจะมีผลทาํใหความคลองตัวนอยลงเพราะน้ํา 
หนักตวัเพิ่มแรงเฉื่อยหรือมคีวามตานทานมากขึ้น  ทําใหกลามเนื้อทํางานมากขึ้นเปนการสิ้น เปลือง
พลังงาน  การเคลื่อนไหวของรางกายจะชาลง 
 

4.  อายุ  ในวัยเด็กจะมีการพฒันาในดานความคลองตัวจนถึงอายุ 12 ป  จะคอย ๆ ลดลง
อยางชา ๆ จนถึงผูใหญ 
 

5.  เพศ  จากการเปรียบเทียบระหวางชายและหญิง  พบวา  ผูชายมีความแคลวคลองวองไว
สูงกวาผูหญิง 
 
5.  ปญหาเกี่ยวของกับการทดสอบความแคลวคลองวองไว 
 
 Johnson and Nelson (1969)  ไดกลาวไววา  ปญหาเกี่ยวกับการทดสอบความแคลวคลอง
วองไวนั้นจะประกอบไปดวย 
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1.  พื้นผิวที่ใชทดสอบอาจลื่นและการไมใสรองเทาของผูทดสอบ  ควรเลือกสถานที่ที่ไม
ล่ืนและผูทดสอบสวมรองเทาชนิดเดยีวกัน 
 

2.  กลุมใหญเกินไป  การทดสอบควรทดสอบแค 2 หรือ 3 เทานั้น 
   
3.  การทดสอบมีหลากหลายเกินไป  เชน  วิ่ง  เปล่ียนทาและอื่น ๆ ที่ตองใชขาทํา  จึงเปน

ส่ิงที่จําเปนที่จะตองทดสอบโดยใชรางกายสวนอื่น ๆ ดวย 
 

4.  การทดสอบความแคลวคลองวองไวหลาย ๆ แบบไมมีการกระจายกันของคะแนนเพียง
พอที่จะแยกแยะขอแตกตางระหวางคนเกงกับไมเกง 
 

5.  ความแคลวคลองวองไวเปนความสามารถเฉพาะตัวโดยแทจริงและมีแบบฝกโดยเฉพาะ
    
6.  ทฤษฎีและหลักการเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบ 
 
 การวัดและประเมินผลจะเปนประโยชนตอนักกฬีา  ผูฝกสอน  หรือผูบริหาร  ผูที่มีบทบาท
สําคัญมากที่สุดคือ  ผูฝกสอน  เพราะผูฝกสอนเปนผูที่ใกลชิดกับนกักฬีา  การวดัและประเมนิผล
เปนหนาที่ของผูฝกสอน  ดังนั้นผูฝกสอนตองมีความรูในเรื่องการวัดและการประเมนิผล  ดังที่ 
Johnson and Nelson (อางถึงใน เอกชยั, 2540)  กลาวไววา  ผูฝกสอนจะตองมีความรู  ความสามารถ
ในเรื่องการวัดและประเมนิผล  ซ่ึงในกระบวนการการวัดผลและประเมนิผล  ตองมีส่ิงที่สัมพันธกัน
อยู 3 ประการ  คือ  การทดสอบ (test) หรือเครื่องมือ (tool)  การวดัผล (measurement)  การ
ประเมินผล (evaluation) 
 

วิริยา (2529)  ไดใหความหมายของคําวา  การทดสอบ  การวัดผล  และการประเมนิผลไววา 
 
การทดสอบ (test)  หมายถึง  แบบ (form)  หรือเครื่องมือ (tool)  หรือกระบวนการสําหรับ

วัดความสามารถ  ความสัมฤทธิ์  หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา  แบบทดสอบนี้ใชวัดสิง่
ที่เราไมสามารถวัดไดโดยตรงได  ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมา
กอน  เชน  จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนัน้ทําขอสอบ  ผลก็จะออกมา  หรือตองการวัด
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กําลังขา  ก็ตองใหมีการกระโดด  ถามีกําลังมากก็กระโดดไดไกลหรือไดสูงมาก  มิใชวาเอาเทปมา
วัดขา  ถาใหดู  ผูวัดก็จะทราบได  แบบทดสอบนี้เปนเครื่องมืออยางหนึง่ในการประเมินผล 
 

การวัดผล (measurement)  หมายถึง  การเปรียบเทียบส่ิงทีต่องการทราบกับเครื่องมือ
มาตรฐาน  เพือ่ตองการทราบปริมาณหรือขนาด  ซ่ึงสามารถทราบผลไดทันทีดวยเครือ่งมือ
มาตรฐานนั้นเปนผูบอกใหทราบ  เชน  ตองการทราบความกวางของโตะ  เรากเ็อาเทปหรือไมเมตร
มาวัด  เราจะทราบความกวางของโตะในทนัที  การวดัผลจึงเปนวิธีตรวจหรือหาปริมาณ  ขนาดหรือ
สวนสัดในสิ่งที่ตองการจะทราบโดยอาศัยเครื่องวัดนั้นเอง  การวัดจะออกมาเปนตวัเลข  เรียกวา  
ปริมาณ (quantity)  และจะใหผลในทางคณุภาพ (quality)  ในการวัดผลนั้นจะตองมแีบบทดสอบอยู
ดวย  เชน  ถาตองการทราบวานักเรียนคนหนึ่งมีความรูทางพลศึกษาเพียงใด  ก็โดยอาศัยตัวเลขจาก
การทดสอบนัน้   การวดัผลอาจเปนไดทั้งแบบปรนัย (objective)  หรืออัตนัย (subjective)  การวดัผล
แบบปรนัย  หมายถึง  การวดัที่ประกอบดวยบุคคลอยางนอยสองคนขึน้ไป  และสามารถอธิบายถึง
ระดับความสามารถของบุคคลได 

 
การประเมินผล (evaluation)  หมายถึง  การกําหนดคาหรือตีคาหรือวัดคุณคาในสิ่งที่

ตองการจะทราบในทางรวม ๆ เชน  กําหนดคาวาดี  เลว  สวย  เปนตน  ในการกําหนดคาหรือตีคา
นั้น  อาศัยจากการทดสอบและวัดผลมาประมวล  แลวลงความเหน็วา  “ดี”  “สวย”  หรือ  “ไมสวย”  
การประเมนิผลเปนกระบวนการตัดสินใจการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน  ในการตัดสิน
นั้น  ครูจําเปนตองอาศัยกระบวนการเพื่อชวยใหการตดัสินใจเปนไปอยางถูกตอง  กระบวนการ
ดังกลาว  ไดแก  การรวบรวมขอมูล (การวดัผล)  เพื่อเปรยีบเทียบขอมูลที่ไดกับขอมูลที่มีเกณฑ
มาตรฐานอยูแลว  ตอจากนัน้ก็กําหนดคาหรือตัดสินใจโดยอาศัยขอมูลจากการวัดผลดังกลาวแลว  
การประเมินผลถือวามีสวนสําคัญในการปรับปรุงการเรียนของนักเรยีนดวย 

 
สอดคลองกับ พิชิต (2547)  ไดใหความหมาย  การทดสอบ  การวัดผล  และการประเมินผล

ไววา  
 
การทดสอบ (testing)  หมายถึง  แบบหรือเครื่องมือหรือกระบวนการอยางหนึ่ง  ทีใ่หไดมา

ซ่ึงจํานวนหรอืปริมาณของคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อนําไปสูการประเมินผล 
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การวัดผล (measurement)  หมายถึง  การใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งทีค่นหาหรือ
ตรวจสอบ  เพือ่ใหไดขอมูลซ่ึงเปนปริมาณหรือคุณภาพที่มีความหมายแทนพฤติกรรม  หรือ
คุณลักษณะอยางใดอยางหนึง่  หรือแทนผลงานที่แตละคนแสดงออกมา 

 
การประเมินผล (evaluation)  หมายถึง  การนําเอาขอมูลทั้งหลายที่ไดจากการวดัผลมา

พิจารณา  เพื่อหาขอสรุปหรือประเมินคาหรือตีราคา  หรืออาจกลาวงายๆ วาเปนการนาํขอมูลที่
รวบรวมได  มาเปนเครื่องมอืในการตัดสนิใจ 

 
สรุปไดวา  การทดสอบเปนกระบวนการทีม่ีระบบ  โดยการสังเกตพฤติกรรมและแสดงผล

ออกมาในรูปของปริมาณ   การวัดจะอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล
ปริมาณหรือตวัเลขตามเกณฑที่ตั้งไว  สวนการประเมนิผลเปนกระบวนการรวบรวมขอมูล   และใช
ขอมูลเปนประโยชนในการตดัสินใจระหวางการทําและวตัถุประสงค  หรือการตัดสนิคุณคาของสิ่ง
ที่วัดได 

 
ฐิติกร (2540) และ เบญจวรรณ (2538)  กลาววา  การทดสอบสมรรถภาพทางกายมี

จดุมุงหมาย  คอื 
 

1.  เพื่อใหรูระดับความสามารถของรางกายในการออกกําลังกาย  หลังจากการทดสอบ 
 
2.  เพื่อใหรูจกัประเมินผลความสามารถของรางกาย 
 
3.  เพื่อใหรูจกัหาทางปรับปรุงและแกไขขอบกพรองของสมรรถภาพทางกาย 
 
4.  เพื่อใหสามารถนําขอมูลจากผลการทดสอบมาใชในการวางแผนและเลือกกิจกรรมที่มี 

เหมาะสมกับสมรรถภาพทางกาย 
 

5.  เพื่อใหทราบความกาวหนาของสมรรถภาพทางกาย 
 
6.  เพื่อนําขอมลูมาใชในการพิจารณาเลือกกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายแตละ

ประเภท กีฬา 
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 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตาง ๆ ถาจะใหผลมีความถูกตองแนนอนทีสุ่ด       
ผูทดสอบตองมีความรูเกีย่วกับคุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ดี  ซ่ึงทําใหทราบระดับความสามารถ
ของรางกายทีแ่ทจริง  แบบทดสอบแตละชนิดจะตองมคีวามเที่ยงตรง  มีความเชื่อถือไดสูง  มีความ
เปนปรนัย  และเทคนิคในการทดสอบเปนมาตรฐาน 
 

Johnson and Nelson (1974)  กลาววา  แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ  ดังนี ้
 
1.  ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดตรงตาม

จุดมุงหมาย 
 

2.  ความเชื่อถือได (reliability)  หมายถึง  การที่แบบทดสอบมีความแนนอนในการวดัโดย
ผูรับการทดสอบจะทดสอบกี่คร้ังก็จะไดผลเชนเดิม 
 

3.  เกณฑปกต ิ(norms)  เพื่อใชเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
 

4.  ความเปนปรนัย (objectivity)  หมายถึง  แบบทดสอบมมีาตรฐานที่แนนอนแจมชัดใน
การดําเนนิการและใหคะแนน  แมจะมีผูวดัหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนนที่เทากนั 
 

สอดคลองกับ Hastad and Lacy (1998)  กลาววา  แบบทดสอบที่ดีนั้นจะตองมีคุณลักษณะ
ท่ีสําคัญ  ดังนี้  คือ  มีความเทีย่งตรง (validity)  ความเชื่อมัน่ (reliability)  ความเปนปรนัย
(objectivity) และเกณฑมาตรฐาน (norms)  ซ่ึงในการเลือกแบบทดสอบนั้นเกณฑทั้งสีอ่ยางควร
ไดรับการพิจารณากอนคณุลักษณะอื่น ๆ 
 

นอกจากนี้ กรมพลศึกษา (2538)  ไดกลาวถึง  คุณสมบัติและเกณฑในการเลือก
แบบทดสอบ  ดังนี ้
 

1.  ตองมีความเที่ยงตรง (validity)  แบบทดสอบสามารถใชวัดสิ่งที่ตองการโดยไมบดิเบือน
หรือมีคาสิ่งที่ไมตองการวดัอยูดวย 
 

2.  ตองมีความเชื่อถือได (reliability)  คือ  ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบไมวาจะนํา 
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แบบทดสอบไปใชกี่คร้ังก็ตาม  ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเมื่อใชกับกลุมประชากรเดยีวกันและ
สภาพแวดลอมที่เหมือนกนั 
 

3.  ตองมีความเปนปรนัย (objectivity)  คือ  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัในการใหคะแนน
ในแบบทดสอบ  แมวาแบบทดสอบที่นําไปใชนั้น  ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม  ทกุคนสามารถให
คะแนนเหมือนกัน 
 

4.  แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ (norms)  คือ  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่อง 
หนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงผูทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรยีบเทียบกบั
ประชากรในลกัษณะเดียวกนัได 
 

5.  แบบทดสอบที่ดีตองมีลักษณะประหยัด (economy)  แบบทดสอบควรประหยดัไมตอง 
เสียคาใชจายมากในดานตาง ๆ เชน  อุปกรณ  สถานที่  เจาหนาที่  และเวลา 
 

6.  มีความนาสนใจ (interrest)  แบบทดสอบเปนแบบทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของผูรับ
การทดสอบ   ผูทดสอบก็จะใชความสามารถของตนเองทําการทดสอบอยางเต็มที่  ซ่ึงทําใหทราบ
ผลที่แทจริงของผูเขารับการทดสอบได 
 

7.  แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจจําแนก (discrimination power)  คือ  แบบทดสอบ 
สามารถที่จะแยกคนเกงและคนออนได 
 

8.  มีประโยชน (utility)  คือ  แบบทดสอบนั้นสามารถที่จะนําไปใชไดหลังการทดสอบ 
แลว  เปนประโยชนตอการวจิัยศึกษาและเปนแนวทางในการปรับปรุงขอบกพรองของผูเขารับการ
ทดสอบ 
 

9.  แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาในการพัฒนา (development value)  คือ  เปนแบบทดสอบ 
ที่สามารถฝกใหเกิดความชํานาญและทักษะในการทดสอบ 
 

10.  มีแบบทดสอบอื่นที่สามารถใชแทนกนัได (duplicate forms)  คือ  แบบทดสอบที่
เหมือนกนัหรอืใกลเคียงกนั  สามารถนาํมาใชทดแทนกันได 
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11.  มีคําสั่งมาตรฐาน (standardized direction)  คือ  ขอปฏิบัติตองเปนมาตรฐานที่ทําให 
ผูรับการทดสอบทําการทดสอบไดเหมือน ๆ กัน  ทําใหผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐาน 
 

ในทํานองเดียวกัน พูนศักดิ์ (2532)  ไดเสนอเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีที่จะนําไปใช
ทําการทดสอบ  คือ 

 
 1.  ความแมนตรง (validity)  หมายถึง  ความถูกตอง  แมนยํา  ในการวดัของเครื่องมือซ่ึงทํา
ใหผลที่ไดจากการวัดตรงตามความตองการหรือตรงตามวัตถุประสงค  ความแมนตรงถือวาเปน
คุณลักษณะทีจ่ําเปนที่สุด  สําคัญที่สุดของเครื่องมือทุกชนิด  ถาเครื่องมือขาดคุณสมบัติชนิดนี้
เสมือนกับใหวัดพลังของขา  โดยการยนืกระโดดไกลแตกลับไปวัดความแข็งแรงของขา  โดยใช
ไดนาโมมิเตอร (back and leg dynamometer)  ผลการวัดหรือตัวเลขที่ไดยอมผิดพลาดคลาดเคลื่อน
ไป  เพราะตวัเลขดังกลาวจะแทนคุณลักษณะความสามารถชนิดอื่นที่ไมตรงกับสิ่งที่ตองการ  การ
พิจารณาวาเครือ่งมือใดมีความแมนยําหรือไมนั้น  ตองใชความมุงหมายของการวัดเปนเกณฑ 

 
2.  ความเชื่อถือได (reliability)  หมายถึง  การวัดที่ใหผลแนนอน  สม่ําเสมอ  ไม

เปล่ียนแปลง  เปนที่มั่นใจหรือเชื่อถือในผลนั้นไดจริง  ถึงแมจะมกีารวดัซ้ําอีก  ผลที่ไดก็ยอม
แนนอนไมเปลี่ยนแปลงจากเดิมถาเปนขอสอบจะสามารถใหคะแนนหรือผลการสอบที่แนนอนคงที ่ 
ไมวาจะสอบขอสอบนั้นกี่คร้ังก็ตาม  ถาสภาพหรือสภาวะการสอบนี้เหมอืนเดิม  เชน  บุคคลนั้นยัง
ไมไดเรียนรูเพิม่เติมจากเดิม  หรือเปรียบเสมือนเครื่องชั่งน้ําหนกัที่บอกน้ําหนกัไดเทากันทุกครั้งที่
ขึ้นชั่งในเวลาใกลเคียงกัน  ซ่ึงน้ําหนักนั้นอาจจะนอยลงหรือมากกวาน้าํหนักทีแ่ทจรงิก็ได  สังเกต
วา  ความเชื่อถือไดเปนคณุสมบัติของเครื่องมือซ่ึงเนนที่ผลการวัดซึ่งตองคงที่เสมอ  แตไมได
กลาวถึงความถูกตองเหมือนกับความแมนตรง  ดังนั้น  แบบทดสอบหรือเครื่องมือที่ดีจะตองมีทั้ง
ความแมนตรงและความเชื่อมั่นสูงทั้งสองอยาง 

 
3.  ความเปนปรนัย (objectivity)  เปนคุณลักษณะสําคัญของขอคําถามเปนรายขอ  หรือ

รายการทดสอบแตละรายการของเครื่องมือวัดทุกชนิด  ซ่ึงหมายถึง  ความแจมชัดของคําถาม  คําสั่ง  
หรือวิธีการทดสอบที่ทําใหเกดิความเขาใจในความหมายไดถูกตองตรงกนั  คําถาม  คําสั่ง  หรือ
วิธีการทดสอบใดจะมีความเปนปรนัยจะตองมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
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3.1  ขอคําถาม  คําสั่ง  หรือวิธีการทดสอบนั้นมีความชดัเจน  ผูที่อานคําถาม  คําสั่ง  หรือ
วิธีการทดสอบนั้นแลวจะเขาใจความหมายไดตรงกนั 

 
3.2  ผลการตอบขอคําถามนั้น  สามารถตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอน  เชื่อมั่นได  

กลาวคือ  ใครจะตรวจผลการตอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกัน  หรือถาตรวจหลาย  ๆคร้ัง  คะแนน
ของคําตอบนั้นก็จะไดเทานัน้  ในแบบทดสอบภาคปฏิบัติทางกิจกรรมพลศึกษาหลายอยางมีความ
เปนปรนัยในการใหคะแนน  เชน  การทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  ไดแก  การยิงประตู  การสง
บอลกระทบผนัง  การเลี้ยงลูก  การขวางแมน ฯลฯ  จะใชกรรมการตีคะแนนการทดสอบก็จะได
คะแนนเทากนัทุกครั้ง 

 
3.3  คะแนนทีไ่ดจากการทดสอบนั้น  สามารถแปลความหมายไดตรงกนั  หรือคะแนน

นั้นมีความหมายที่ชัดเจน  สามารถนํามาบอกอันดับความสามารถของผูสอบไดอยางมั่นใจ 
 

 4.  เกณฑปกต ิ(norm)  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในทุกเรื่องหนึง่ของประชากรกลุม
ใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลักษณะเดยีวกนัได  เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสําหรับครูพลศึกษา  เพราะการวดัผลภาคปฏิบัติของ
พลศึกษาในขั้นแรก  ผลอาจจะออกเปนระยะทาง  เวลา  หรือจํานวนครั้ง  ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้น
ไปเปรียบเทยีบกับเกณฑปกติที่จะจําแนกไวตามเพศ  อาย ุ สวนสูง  น้ําหนัก  หรืออ่ืน ๆ อีก  ครูพล
ศึกษาอาจจะมเีกณฑปกติที่มผูีสรางขึ้นไวแลวหรืออาจจะสรางขึ้นใชเอง  การสรางเกณฑปกติมี
ขอบขาย  ดังนี ้
 
 4.1  ประชากรที่ใชจะตองมจีาํนวนมากพอและมีความเกีย่วของกนั (relevance) 
 
 4.2  ประชากรหรือขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองมีความเปนตวัแทนที่ดีโดยการสุม
ที่กระจายคาทีไ่ดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 
 
 4.3  เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น  เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 
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 4.4  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงตามชวงเวลาที่ผานไปใหมีความเปนปจจุบันทั้งนี้
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจและเทคโนโลยีตาง ๆ  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอ
พัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ อยูเสมอ 
 
 5.  อํานาจจําแนก (disrimination)  เปนคุณลักษณะของเครื่องมือในการวัดผลอยางหนึง่ที่
สามารถแยกหรือจําแนกบุคคลที่มีคุณลักษณะหรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได ลักษณะ
ดังกลาวจึงเปนความไวของเครื่องมือ  ที่จะบอกถึงระดบัหรือปริมาณความสามารถของบุคลซึ่ง
แตกตางกัน  กลาวคือ  เครื่องมือนั้นจะใหผลการวัดออกมามากนอยลดหล่ันกันไปตามคุณลักษณะ
หรือความสามารถที่แตกตางกันของแตละบุคคล  เชน  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เมื่อผูรับ
การทดสอบทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการแลว  คนที่มีความสามารถสูงหรือ
สมรรถภาพทางกายต่ําและการที่จะเกดิผลการวัดตามลักษณะดังกลาว  แสดงวารายการทดสอบแต
ละรายการยอมตองมีคุณลักษณะในดานอาํนาจจําแนกดวย 
 
 6.  ความยากพอเหมาะ (difficulty)  เปนคณุลักษณะของขอทดสอบโดยเฉพาะ  ทีจ่ะตองมี
ระดับความยากงายปานกลาง  ไมยากเกินระดับความสามารถของเด็กจนทําใหเด็กสวนใหญทาํ
ไมไดหรือไดคะแนนต่ํา  ขณะเดียวกนัก็ตองไมงายจนเกนิไปจําทําใหเด็กสวนใหญตอบถูก  หรือ
ปฏิบัติไดจนมคีะแนนสอบกนัมาก  ซ่ึงทั้งสองกรณี  คือ  ขอสอบที่ยากเกินไปหรืองายเกินไป  จะมี
คุณสมบัตินอยมากในการวดัผล 
 
 7.  คําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน (standardized  direction)  เปนคุณลักษณะทีด่ี
ของขอสอบ  คือ  มีคําแนะนํา  คําสั่ง  หรือวิธีดําเนนิการทดสอบที่เปนมาตรฐานชัดเจน  ถูกตอง  
ตามหลักวิชาการพลศึกษา  ผูรับการทดสอบปฏิบัติแลวไมทําใหเกิดการไดเปรียบเสียเปรียบกันและ
สามารถนําผลการทดสอบนัน้มาเปรียบเทยีบกันได  เชน  การทดสอบดึงขอเพื่อวดัความแข็งแรง
ของแขนและไหล  มีคําแนะนําในการดําเนินการทดสอบวา  ใหจับราวเดีย่วแบบคว่าํมือ  แตในการ
ทดสอบผูรับการทดสอบบางคนจับราเดีย่วแบบหงายมืออยางนี้ผลการทดสอบจะนํามาเปรียบเทียบ
กันไมได 
 
 สําหรับมาตรฐานการประเมนิคาความเทีย่งตรง  ความเชือ่ถือได  และคาความเปนปรนัย
ของแบบทดสอบ  Kirkendall et al. (1980)  ไดเสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  ไวดังนี ้
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ตารางที่ 1 แสดงมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนยั 

ดีมาก 
ดี 

ยอมรับ 
ต่ํา 

0.80-1.00 
0.70-0.79 
0.50-0.69 
0.00-0.49 

0.90-1.00 
0.80-0.89 
0.60-0.79 
0.00-0.59 

0.95-1.00 
0.85-0.94 
0.70-0.84 
0.00-0.69 

  
 ลวนและอังคณา (2539)  ไดกลาววา  องคประกอบของแบบทดสอบที่ดี  มีดังนี ้
 
 1.  ตองมีความเชื่อมั่น (reliability)  หมายถึง  ความคงเสนคงวาของผลการวัด  การที่นาํ
เครื่องมือนั้นไปทดสอบกลุมตัวอยางไมวาจะทดสอบกี่คร้ัง ๆ  ก็ยังไดคะแนนเทาเดิม  วิธีการหา
ความเชื่อมั่น  มีวิธีการคํานวณอยูหลายวิธี  ดังนี ้
 
      1.1  วิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest)  วิธีการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด  ใน
ความหมายของความคงที่แนนอน (stability)  ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ  ดังนั้นจึงใชหลัก
สถิติในรูปสหสัมพันธ (correlation)  คือ  การคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  มีสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งที่สอง 
 
      1.2  วิธีใชแบบทดสอบคูขนาน (parallal form)  หมายถงึ  แบบทดสอบสองฉบับที่มี
เนื้อหา  ความยากงาย  อํานาจจําแนก  คะแนนเฉลี่ย  คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เหมอืนกันและ
จํานวนขอเทากันแลวนําไปสอบกับกลุมตัวอยางทั้งสองฉบับแลวหาคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนทั้งสองฉบับนี้ 
 
      1.3  วิธีแบบแบงครึ่งฉบับ (split-half)  วิธีนี้ใชหลักการของการหาความเชื่อมั่นของ
เครื่องแบบคูขนาน  โดยนําเครื่องมือที่มีจํานวนขอสอบหลายขอมาแบงครึ่งเปนสองฉบับ  เมื่อ
วิเคราะหความยากงายเปนรายขอแลวกเ็รียงขอสอบจากของายไปยังขอยาก  แลวนําไปสอบกับกลุม
ตัวอยางเมื่อสอบเสร็จแลวกต็รวจใหคะแนน  โดยแยกเปนขอคูกับขอค่ี  แลวนํามาหาคาสหสัมพันธ
ระหวางขอคูกบัขอค่ี 
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      1.4  วิธี Kuder-Richardson  การหาความเชื่อมั่นวิธีนี้  เครื่องมือจะตองมีลักษณะทีว่ัด
องคประกอบรวมกันและคะแนนแตละขอตองอยูในลักษณะที่  ทําถูกได 1 คะแนน  ทําผิดได 0  
คะแนนเทานัน้  และวิธีนี้มสูีตรที่ใชในการคิดคํานวณหาความเชื่อมั่นอยู 2 สูตร  คือ KR-20  กับ  
KR-21 
 
      1.5  วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient)  การหาคาความเชื่อมั่น  โดยใชสูตร  
ครอนบาช (cronbach)  ไดดดัแปลงมาจากสูตร KR-20  สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  นี้เครื่องมือไม
จําเปนตองตรวจใหคะแนนเปน 1 กับ 0 เสมอไป  จะตรวจใหคะแนนลกัษณะใดก็ได  เชน  ถาทําถูก  
ไดใหคะแนนเปน 8 หรือ 10  หรือลักษณะแบบสอบถามที่ใหคะแนนแตละขอเปน 3,  2,  1,  หรือ  
5,  4,  3,  2,  1, ฯลฯ  ก็ได 
 
      1.6  วิธีแบบฮอยท (Hoyt’s ANOVA procedure)  การคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยวธีินี้
เหมาะสําหรับเครื่องมือใชในการเก็บขอมลู  ประเภทตรวจใหคะแนนตางกันในแตละขอ  โดยใช
หลักสถิติของการวิเคราะหความแปรปรวน 
 
      1.7  การหาความเชื่อมั่นของการจัดอันดบั  ในการจดัอนัดับสิ่งของนัน้  เมื่ออยากทราบ
วาผูจัดอันดับ (rater) มี 2 คน  จัดอันดับสอดคลองกันหรอืไมก็จะหาความเชื่อมั่นของการจัดอันดับ
ดวยการหาคาสหสัมพันธระหวาง  ผูจดัอันดับ 2 คน  แบบของ Sperman  แตผูจัดอันดบัมีมากกวา  2  
คน  การหาความเชื่อมั่นของการจัดอันดับจะใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ kendall ที่เรียกวา 
Coefficient of Concordance = W 
 

2.  ความเท่ียงตรง (validity)  หมายถึง  เครือ่งมือที่สามารถวัดไดตามสิ่งที่ตองการจะวดั
หรือวัดไดตรงตามจุดประสงคที่จะวดั  แบงออกเปน 3 ประเภท  คือ 

 
 2.1  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของขอทดสอบวัด

ไดตามขอบเขตที่กําหนด 
 
 2.2  ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง  เครือ่งมือวัดใดก็ตามที่

สามารพ  วัดไดตามลักษณะหรือตามทฤษฏีตาง ๆ ของโครงสรางนั้นในการหาความเที่ยงตรง
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ลักษณะนี้  จะหาโดยการที่สรางเครื่องมือข้ึนมาแลวนําไปหาคาสหสัมพันธกับเครื่องมือที่วัด
ลักษณะนั้นอยูแลว  ถามีคาสัมประสิทธมีสหสัมพันธสูงกถื็อวามีความเที่ยงตรงตามโครงสรางดี 

 
 2.3  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  หมายถึงเครื่องมือที่สามารถวัดได

ตามสถานการณความเปนจรงิ 
 
 2.4  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity)  หมายถึงแบบทดสอบฉบับใดก็

ตามมีความเทีย่งตรงเชิงพยากรณแลว  เมื่อนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางก็สามารถที่จะพยากรณ
อนาคตของกลุมตัวอยางไดถูกตอง  การหาความเที่ยงตรงประเภทนี้  คือ  เอาผลงานที่สํารวจไปแลว
ของกลุมตัวอยางเปนเกณฑ  แลวเอาคะแนนเครื่องมือที่จะหาความเที่ยงตรงเชิงพยากรณที่ไป
สัมพันธกับเกณฑถามีความสัมพันธกันสูงก็ถือวาเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นมีความเทีย่งตรงเชิง
พยากรณ 

 
3.  ความยากงาย  (diffculty)  เครื่องมือตองมีความยากงายพอเหมาะ  คอื  เด็กสามารถทํา 

ถูก 50 เปอรเซ็นต  หรือคิดเปนสัดสวนเทากับ 50 หรือมคีา P=50  ขอคําถามที่ถือวามีความอยากงาย
ที่ใชไดจะยึดเอาคา P ระหวาง .20 ถึง .80 ถาคา P  ต่ํากวา .20  ถือวาขอคําถามนั้นยากไป  และคา P  
สูงกวา .80  ถือวาขอคําถามงายไป 
 

4.  อํานาจจําแนก (discrimination)  หมายถงึ  ขอคําถามนั้นสามารถแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2  กลุม  คือ  กลุมเกง  และกลุมออน  การคําควณมีหลายวิธี 

 
5.  ความเปนปรนัย (objectivity)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีคุณสมบัติ 3 ประการ  คือ 
 

 5.1  ความชัดเจนในความหมายของคํา 
 

 5.2  ความชัดเจนในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานในการใหคะแนน 
 

 5.3  ความชัดเจนในการแปลความหมาย 
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 จากขอความดงักลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  เกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ดีนั้น
จะตองประกอบดวย  ความเที่ยงตรง (validity)  ความเชือ่ถือได (reliability)  ความเปนปรนัย  
(objectivity)  เกณฑปกติ (norms)  อํานาจจาํแนก (discrimination)  ความยากงาย (difficulty)  คําสั่ง
ที่เปนมาตรฐาน (standardized direction)  ประหยดั (economy)  มีความนาสนใจ (interrest)  มี
ประโยชน (utility)  มีคุณคาในการพัฒนา (development  value)  สามารถนําแบบทดสอบอื่นมาใช
แทนกนัได (duplicate forms) 
 
 สุพิตร (2530)  ไดเสนอหลักในการสรางแบบทดสอบซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
 
 1.  ควรจะเลือกทกัษะที่เปนพื้นฐานกีฬาทีต่องการจะวัด  และกอนทีจ่ะกําหนดเกณฑในการ
วัดลงไป  ควรจะตองพจิารณาใหรอบคอบ  มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
 
 2.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น  ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพความ
เปนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

 
3.  แบบทดสอบนั้น  ควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเหน็ไดอยางชดัเจน 
 

 4.  แบบทดสอบทักษะนั้น  จะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอมิฉะนัน้
ผลที่ตามมาก็คือ  ทําใหคาของความเชื่อถือไดต่ําลง 
 
 5.  แบบทดสอบทักษะนั้น  จะใชเวลาในการดําเนินการนอย  ไมเสียเวลามากเกินไปและไม
ควรใชอุปกรณตาง ๆ มากเกินความจําเปน  โดยคํานึงถึงอุปกรณที่มีอยูแลวในโรงเรยีน 
 
 6.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น  ไมควรประกอบดวยหลาย ๆ ทักษะจนเกินไป
เพราะนอกจากจะทําใหนักเรียนเกดิความสับสนแลว  วธีิดําเนินการกข็าดประสิทธิภาพไปดวย 
  
 7.  แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่องกัน  ครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน
ทดสอบตอเนือ่งกันไปจนเสร็จ 
 

8.  พิจารณาการใหคะแนนอยางงาย ๆ และสื่อความหมายที่ชัดเจน  และเขาใจได 
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 9.  แบบทดสอบทักษะทกุชนดิ  จะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจน  ทั้งนี้
เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา  เมือ่นําแบบทดสอบนั้นไปใชกบันักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใชที่เหมือน 
กัน  นอกจากการเขียนขอแนะนําวิธีการทดสอบแลว  กค็วรจะรวบรวมเอารายละเอยีดของอุปกรณ
เครื่องมือ  วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ  ลําดับขั้นของรายการในการทดสอบ  ตลอดทั้งระยะเวลาในการ
ทดสอบ  ขั้นตอนในการทําการทดสอบลักษณะนี้  จําเปนตองมีการพถิีพิถันเปนอันมาก  เพราะจะ
ทําใหผลของการทดสอบที่ไดนั้นมีความแมนยําตรงมากขึ้น 
 
 10.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่นํามาใชจะมีคาความแมนตรงมากขึ้น  หากผูทําการ
ทดสอบจะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้น  ไปใชกับกลุมตัวอยางทีจ่ัดไดวาเปนตัวแทนของ
ประชากรโดยมีระดับของอายุ  เพศ  ความสามารถที่จะตองเหมือน  หรือใกลเคียงกนักับกลุม
ตัวอยางที่เราจะทดสอบจริง 
 
 11.  จะตองหาระดับความเชือ่ถือและระดบัความแมนตรงของเครื่องมือ  หรือแบบทดสอบ
นั้น ๆ เสียกอนที่จะนําไปใช 
 
 12.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบบางชุดซึ่งมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทกัษะ
เหมือนหรือคลายคลึงกันมากก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้น ๆ หากมีคา
สหสัมพันธสูง  เราอาจจะตดัรายการใดรายการหนึ่งออกไปและใชรายการอื่นแทน  ในทางตรงกัน
ขามหากพบวารายการทดสอบที่นํามาเปรียบเทียบกนันั้นมีคาสหสัมพันธต่ํา  เราอาจจะตองนําเอา
แบบทดสอบรายการนั้น ๆ ไวในแบบทดสอบตอไปก็ได 
 
 13.  ควรสรางคะแนะมาตรฐาน (standard scores)  ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบเมื่อ
นํามาใชในระยะหนึ่งแลว  ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไวดวย 
  
 วิริยา (2529)  ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไวพอสรุปได  ดงันี้ 
 
 1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย  เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือทักษะ   
ตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 
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2.  เลือกขอสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัด  ในการเลือกแบบทดสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 

3.  การดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนน  วิธีดําเนินการทดสอบ  และการคิดคะแนน
ควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 

4.  การทดสอบความเชื่อถือไดของขอสอบแตละรายการ  โดยการทดสอบซ้ํา ๆ  
 

4.1  ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่จะศึกษาได 
 

 4.2  การกําหนดจํานวนครั้งของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3  
คร้ัง  ใหบันทกึคะแนนครั้งที่ดีที่สุด  หรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด 
 
 4.3  ขอทดสอบแตละรายการ  ควรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแหงความเชื่อถือไดไม
นอยกวา .70 
 

5.  ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ  โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
6.  สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  ซ่ึงมีวิธีดําเนนิการไดหลายแบบ  ดังนี ้
 

  6.1  คะแนนแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น  มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบที่
ถือวาเชื่อถือไดแลว 
 
 6.2  แบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตาง ๆ เชน  เทนนสิ  แบดมินตนั ฯลฯ  
คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกันหมดโดยคนที่ได
คะแนนสูงจากการทดสอบก็จะอยูในลําดบัที่สูงของการแขงขันดวย 
 
 6.3  การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดยหา
มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ  แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ  ถามี
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ความสัมพันธกันสูง  แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรง  หรือนําแบบทดสอบแตละรายกาย
เปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน  ถามีความสัมพันธกัน  ก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได 
 
 7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง  หลักจากนั้นใหบนัทึกวิธีการปฏิบัติและการคดิ
คะแนน 
 

8.  สรางเกณฑปกติโดยเปลีย่นคะแนนใหเปนคะแนนทหีรือเปอรเซ็นตไทล 
  
 สอดคลองกับ สุพิตร (2542)  ไดกลาวถึง  ขัน้ตอนในการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี  มขีั้นตอนดังนี ้
 

1.  ตัดสินใจเลอืกองคประกอบที่สําคัญ  และจําเปนที่สุดของการวัดมรรถภาพทางกาย 
 
2.  เลือกรายการทดสอบสําหรับองคประกอบของสมรรถภาพทางกายนั้น 
 
3.  ทดลองใชรายการทดสอบนั้น  กับนกัเรียนหรือกลุมตัวอยางเล็ก ๆ 
 
4.  ปรับปรุงรายการทดสอบ  หลังจากไดทดลองในระยะหนึ่งแลว 
 
5.  แบบทดสอบทุกรายการทีไ่ดสรางขึ้นมาและผานการทดลองใช   การปรับปรุงและ 

ดัดแปลงตลอดจนการคณุภาพของแบบทดสอบ  เชน  ความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  และความ
เปนปรนัย  ในแตละรายการแลวนั้นไปใชกับนักเรยีนหรือกลุมตัวอยางกลุมใหญ 
 

6.  สรางเกณฑมาตรฐานสําหรับทองถ่ิน 
 
7.  พยายามปรบัปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เพือ่ใหมีความเหมาะสมและ 

ทันสมัยตอเหตุการณอยูเสมอ 
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 บุญสง (2547)  กลาววา  ขัน้ตอนในการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษา  มีขั้นตอนดังนี ้
 

1.  กําหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ 
 
2.  ตรวจสอบเอกสารเกี่ยวกบัแบบทดสอบ 
 
3.  ออกแบบแบบทดสอบ 
 
4.  ทําคําอธิบายการทดสอบใหเปนมาตรฐาน 
 
5.  ทดลองนําแบบทดสอบไปใช 
 
6.  หาคาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได 
 
7.  พัฒนาเกณฑปกต ิ

 
 Strand and Willson (1993)  ไดเสนอหลักและขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษา  
โดยมีขั้นตอนดังนี ้
  
 1.  ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี  ซ่ึงประกอบดวย  ความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได   
ความเปนปรนยั  เกณฑมาตรฐาน  อุปกรณ  บุคลากร  พื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  การเตรียมและ
จัดการเวลา  ความสะดวกในการดําเนนิการ  ความเหมาะสมกับอายุและเพศ  คณุคาทางการศึกษา  
อํานาจจําแนก  ความปลอดภยั  และชนิดของแบบทดสอบ 
 
 2.  การวิเคราะหกฬีา  เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ  โดยวิเคราะหถึง
องคประกอบที่สําคัญของทักษะหรือกิจกรรมนั้น  วาตองวัดทักษะหรอืความสามารถอะไรบาง 
 
 3.  การตรวจเอกสาร  หลังจากไดเลือกทกัษะที่เหมาะสมแลวจงึทําการตรวจเอกสารที่
เกี่ยวของกับทกัษะกีฬาทีต่องการทดสอบ  โดยการศึกษาจากแบบทดสอบที่มีอยูเดิม  คัดเลือกหรือ
สรางแบบทดสอบใหม 
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 4.  การกําหนดวิธีการปฏิบตัิ  ถือเปนการกําหนดแบบแผน  ขอบเขตของการใหคะแนนและ
วิธีดําเนนิการ  และดําเนินสรรหาผูเชี่ยวชาญหรือผูรูเพื่อทําการตรวจสอบขอบกพรองของ
แบบทดสอบที่สรางขึ้น 
 
  5.  การนําไปทดลองใช  เพื่อตรวจสอบวิธีดําเนินการ  การเตรียมการ  การใหคะแนน  และ
ปญหาที่เกิดขึน้  เพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น   
 

6.  นําแบบทดสอบไปประเมนิความเทีย่งตรง  ความเชื่อถือได  และความเปนปรนัย  พรอม
ทั้งสรางเกณฑมาตรฐาน 

 
7.  การสรางคูมือแบบทดสอบ  ประกอบไปดวยวิธีการใชคูมือและคําอธิบายเกี่ยวกับ

แบบทดสอบที่สรางขึ้น 
     
 จากคํากลาวขางตน  สามารถสรุปหลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบไดดังนี้  คือ  
วางแผนการสรางแบบทดสอบ  โดยกําหนดจุดประสงคของการสรางแบบทดสอบแลวจึงทําการ
เลือกทักษะทีต่องการวัดนั้นไมควรยากจนเกินไป  วิธีการดําเนินการทดสอบงาย  ใชเวลาและ
อุปกรณนอย  มีความเหมาะสมกับเพศและอายุ  เมื่อสรางแบบทดสอบแลวควรนําไปทดลองใชเพื่อ
หาขอบกพรองและนํามาปรบัปรุงแกไข  จากนั้นตองผานการหาคณุภาพของเครื่องมือ  โดยนําไป
ใหผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคาความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  ความเปนปรนยัและสรางเกณฑปกต ิ
 
7.  การสรางเกณฑปกต ิ
 
 วิริยา (2529)  ไดกลาววา  การสรางเกณฑปกติ (norms)  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งของประชากร  ซ่ึงสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรใน
ลักษะเดียวกนัได  นอกจากนีย้ังไดกําหนดขอบขายการสรางเกณฑปกติ  ไวดังนี ้
 

1.  ประชากรที่ใชตองเปนจาํนวนมาก 
 
2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ  ตองเปนตัวแทนของประชากรจริง 
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3.  เกณฑปกตทิี่ได  ควรใชเฉพาะทองถ่ินเทานั้น  เพราะแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน 
 
4.  เกณฑปกตจิะตองมีการปรับปรุงตลอดเวลา  เพราะการเปลี่ยนแปลงดานสังคมและ 

ดานตาง ๆ  ซ่ึงแนนอนลกัษณะความสามารถก็เปล่ียนไปดวย 
 
 ลวนและอังคณา (2539)  ไดกลาววา  การสรางเกณฑปกติ  มีหลักดังนี้ 
 
 1.  ควรเปนตวัแทนที่ดี  ซ่ึงไดจากกลุมตัวอยางของประชากร  โดยพิจารณาประชากรเปน
สําคัญ 
 
 2.  มีความเที่ยงตรง  ซ่ึงหมายถึง  การนําคะแนนดิบไปเปรียบเทียบกบัเกณฑปกติทีท่ําไว
แลวสามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง 
 
 3.  มีความทันสมัย เนื่องจากประชากรมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา  ดังนัน้เกณฑที่ไดศกึษาไว
นานแลวหลายปอาจมีความคลาดเคลื่อนจากความเปนจรงิ  จําเปนตองศึกษาใหมหรือเปล่ียนแปลง
ใหมใหทันสมยัอยูเสมอ 
 
 ลวนและอังคณา (2539)  ไดแบงเกณฑปกติตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทยีบ  
ดังนี ้
 
 1.  เกณฑปกตเิปอรเซ็นตไทล (percentile norms)  เกณฑแบบนี้สรางจากคะแนนดิบทีม่า
จากประชากรหรือกลุมตัวอยางที่เปนตวัแทนที่ดี  แลวดาํเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกตแิตพอ
ถึงหาคาเปอรเซ็นตไทลก็หยดุแคนั้น  เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนการจัดอันดับเทานั้น  จะนําไป
บวกลบกันไมไดแตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได 
 
 2.  เกณฑปกตคิะแนนที (T-score  norms)  นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได  มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย 
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 3.  เกณฑปกตสิเตไนน (stanines norms)  คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง  
แตมีแคเพยีง 9 ตัว  คาตั้งแต 1 ถึง 9  คะแนน  เฉลี่ยอยูที่คะแนน 5 มีการเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2  
คะแนน  วิธีการมักจะเปรยีบเทียบจากเปอรเซ็นตของความถี่ที่คะแนนเรียงตามคาจะสะดวกกวา 
 
 4.  เกณฑปกตติามอายุ (age norms)  แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑตามอายุ  
เพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดยีวกันวา  อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร  โดยมากจะเปนแบบทดสอบ
วัดเชาววปญญาและความถนดัจะหาเกณฑไดโดยวิธีนี ้
 
 5.  เกณฑปกตริะดับชั้น (grade norms)  เปนการหาเกณฑปกติตามระดับชั้นวา  คะแนน
เทากันควรอยูระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม  แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนดินีไ้ดก็ตองเปน
เนื้อหาเดียวกนั  ดังนั้นการวดัที่มีเนื้อหาแตกตางกันตามระดับชั้นจะทําไมได 
 
 สอดคลองกับ บุญเชิด (อางถึงใน สังเกต, 2549)  ไดแบง  ประเภทของเกณฑปกติตามกลุม
อางอิงไว  4  ประเภท  คือ 
  
 1.  เกณฑปกตริะดับชาติ (national  norms)  หมายถึง  เกณฑปกติที่คํานวณจากกลุมตัวอยาง
ทั้งประเทศหรอืขนาดใหญมาก  โดยจําแนกตามอายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  เพศ  เปนเกณฑที่ใช
เปรียบเทียบไดอยางกวางขวางที่สุด  ครอบคลุมประชากรไดในวงกวาง  เปนเกณฑที่ใชกับการ
ทดสอบทุกชนิด  โดยเฉพาะอยางยิ่งเหมาะสมกับการวดัความถนัดทัว่ไปและวดัผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
 
 2.  เกณฑปกตทิองถ่ิน (local  norms)  หมายถึง  เกณฑปกติที่ใชกลุมตวัอยางอางอิงเฉพาะ
เล็กลงซึ่งถาใชเกณฑปกติอาจครอบคลุมไมทั่วถึงและไมละเอียดพอ  ทําใหไมสามารถใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพและทุกสมรรถภาพ 
 
 3.  เกณฑปกตโิรงเรียน (school  norms)  เปนเกณฑที่คํานวณมาจากคาเฉลี่ยของชั้นเรียน
หรือโรงเรียนคลายกับเกณฑทองถ่ิน  แตเปนการสรางขึ้นมาเพื่อใชประโยชนในการศึกษาใน
โรงเรียน  ซ่ึงอางอิงเฉพาะนกัเรียนในระบบการศึกษา 
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 4.  เกณฑปกตเิฉพาะกลุม (special group norms)  เปนเกณฑปกติที่สรางขึ้นเพื่อใชในกลุม
ใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 
 

จะเห็นไดวาในการสรางเกณฑปกตนิั้น  ประชากรที่ใชตองเปนจํานวนมาก  ขอมูลที่นํามา 
สรางเกณฑปกติ  ตองเปนตวัแทนของประชากรจริง  เกณฑปกติทีไ่ดควรใชเฉพาะทองถ่ินเทานั้น 
เพราะแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน  เกณฑปกตจิะตองมีการปรับปรุงตลอดเวลา  เพราะการ
เปล่ียนแปลงดานสังคมและดานตาง ๆ  ซ่ึงแนนอนลกัษณะความสามารถก็เปล่ียนไปดวย 
 
8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจยัในประเทศ 
 
 สําราญ (2538)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การวิเคราะหองคประกอบแบบทดสอบความ
คลองตัว  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาปที่ 1-6  โรงเรียนโพธิ์ทองจินดามณี  จังหวัด
อางทอง  ประจําปการศึกษา 2536  จํานวน 200 คน  ชายจาํนวน 100 คน  หญิงจํานวน 100 คน  
ไดมาโดยการสุมแบบงาย  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล  แบบทดสอบความคลองตัว 18  
แบบทดสอบ 
 
 ผลการศึกษาพบวา  องคประกอบของแบบทดสอบความคลองตัว  กลุมตัวอยางชายมี 4 
องคประกอบ  คือ   
 
 1.  ความคลองตัวแบบไมมีทศิทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การสควอตทรัสท 20 วินาทีของอินเดยีนา  การ 
สควอตทรัสท 10 วินาทีของเบอรฟ  การสควอตทรัสท 60 วินาทีของทหารเรือ  การกระโดดตาราง
ของมาโลน 
 
 2.  ความคลองตัวแบบทิศทางเดียว  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การวิ่งเก็บของ 40 หลาของ เอ เอ เอช พี อี อาร  การ
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วิ่งกลับตัวของแลทเชอร  การวิ่งกลับตัว 100 หลาของ เจ ซี อาร  การวิ่งหลบหลีกเครือ่งกีดขวางของ
โคเซน  และการวิ่งกลับตัวของญ่ีปุน 
 
 3.  ความคลองตัวแบบสองทศิทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การวิ่งซิกแซกของจอหนสัน  การวิ่งเก็บของ ของ  
ไอ ซี เอส ที เอฟ ที 
 
  4.  ความคลองตัวแบบมากกวาสองทิศทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุด  ไดแก  การวิง่ออมจุดของซีโม  การวิ่งงอขอศอกของ
เกตทและเชฟฟลด  การวิ่งกลับตัวออมจุดและสควอตทรัสทของแอล เอส ยู  การวิ่งออมจุดของแบร
โร  การวิ่งขามรั้วของนิวตนั  การกาวดานขางของแคลิฟอรเนีย  การวิ่งเก็บของ 160 หลาของโอ
เรกอน 
  
 องคประกอบของแบบทดสอบความคลองตัวของกลุมตัวอยางหญิง  ประกอบดวย 4 
องคประกอบ  คือ 
 
 1.  ความคลองตัวแบบไมมีทศิทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การสควอตทรัสท 10 วินาทีของเบอรฟ  การ 
สควอตทรัสท 20 วินาทีของอินเดียนา  การสควอตทรัสท 60 วินาทีของทหารเรือ  การวิ่งกลับของ
แลทเชอร 
 
 2.  ความคลองตัวแบบทิศทางเดียว  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลาํดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การวิ่งกลบัตัวของญี่ปุน  การวิ่งเก็บของ ของ ไอ ซี 
เอส พี เอฟ ที  การวิ่งเก็บของ 160 หลาของโอเรกอน  การกาวดานขางของแคลิฟอรเนีย  การวิ่งออม
จุดของแบรโร 
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 3.  ความคลองตัวแบบสองทศิทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุดคือ  การวิ่งซิกแซกของจอหนสัน  การกระโดดตาราง
ของมาโลน 
 
 4.  ความคลองตัวแบบมากกวาสองทิศทาง  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้าํหนักองคประกอบของรายการทดสอบใน
แตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุด  ไดแก  การวิง่งอขอศอกของเกตทและเชฟฟลด  การวิ่ง
ออมจุดของซีโม  การวิ่งกลบัตัวออมจุดและการสควอตทรัสทของแอล เอส ยู  การวิง่กลับตัว  100  
หลาของ เจ ซี อาร  การวิ่งขามรั้วของนิวตนั  การวิ่งเก็บของ 40 หลาของ เอ เอ เอช พี อี อาร  การวิ่ง
หลบหลีกเครือ่งกีดขวางของโคเซน 
  
 สุพิตร (2541)  ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย KASETSART Youth Fitness 
Test  สําหรับเด็กไทยที่มีอายรุะหวาง 7-18  ป   แบบทดสอบประกอบดวย 6 รายการ  คือ  1) ลุกนั่ง 
60 วนิาที  2) ดนัพื้น 30 วินาที  3) นั่งงอตัวไปขางหนา  4) วิ่งออมหลัก  5) วิ่ง/เดินระยะทาง 1,000 
เมตร  6) วัดความหนาของไขมันใตผิวหนงั   โดยผานการพิจารณาหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจาก
ผูเชี่ยวชาญ 7 ทาน  และหาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ํา  กลุมตัวอยางที่ใชการหาคุณภาพของ
เครื่องมือเปนนักเรียนจากจงัหวัดนครปฐม  แมฮองสอน  ลําพูน  มหาสารคาม  เพชรบุรี  และพัทลุง  
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิต ิ
 
 ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวจิัยสรางและพฒันาขึ้น  
ประกอบดวย 6 รายการ  คือ  1) ลุกนั่ง 60 วินาที  มีคาความเชื่อถือได เทากับ 0.834  และคาความ
เที่ยงตรง  เทากับ 0.726   2) ดันพื้น 30 วินาที มีคาความเชื่อถือได เทากบั 0.728  และคาความ
เที่ยงตรง  เทากับ 0.611  3) นั่งงอตัวไปขางหนา มีคาความเชื่อถือได เทากับ 0.948  และคาความ
เที่ยงตรง  เทากับ 0.860  4) วิ่งออมหลัก มคีาความเชื่อถือได เทากับ 0.809  และคาความเที่ยงตรง  
เทากับ 0.718  5) วิ่ง/เดินระยะทาง 1,000 เมตร  6) วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง 
 

สังเกต (2549)  ไดสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับผูตัดสินฟุต
ซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศในพระบรมราชูปถัมภ  แบบทดสอบประกอบดวย 5 รายการ
ทดสอบ  ไดแก  1) นั่งงอตัวไปขางหนา  2) ลุก-นั่ง 1 นาที  3) วิ่งกลับตวั 40 เมตร  4) วิ่งเร็ว 20 เมตร  
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และ 5) วิ่ง 1600  เมตร  โดยผานการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 8 ทาน หา
ความเชื่อถ่ือไดโดยวิธีการทดสอบซ้ํา  และหาคาความเปนปรนัยโดยใชผูประเมินการทดสอบ
จํานวน 2  ทาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเปนผูตัดสินฟุตซอลของชมรมผูตัดสิน
ฟุตซอล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน 25 คน  และประชากรทีใ่ชในการสรางเกณฑปกติของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนผูตัดสินฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระ
บรมราชูปถัมภ  จํานวน 317 คน  นําขอมลูมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธและสรางเกณฑปกติโดยใชคะแนน “ที” 
 
 ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวจิัยสรางขึ้นทั้ง 5  รายการมีดงันี้  1)  
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  2) มีความเชื่อถือไดอยูในระดับดีมากทกุรายการ  3) ความเปนปรนัยอยู
ในระดบัดีมากเกือบทุกรายการยกเวนรายการวิ่ง 1600 เมตร อยูในระดบัดี  4) สรางเกณฑปกติ
สมรรถภาพทางกายแตละรายการทดสอบดวยการแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนนทแีละแบงเกณฑ
สมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
  

วินัย (2550)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอลและเกณฑปกติสําหรับนักเรยีนชาย
และนักเรียนหญิงระดับชั้นมธัยมศึกษาปที6่  โรงเรียนราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย 2  
แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการ  คือ  1) การเลี้ยงลูกฟุตบอล  2) การเตะลูกฟตุบอลกระทบฝา
ผนัง  3) การยงิประตู  มีความเที่ยงเฉพาะหนาโดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 ทาน  
หาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ํา  หางกัน 1 สัปดาห  หาความเปนปรนัยจากคะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ  2  ทาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการคุณภาพเครือ่งมือเปนนักเรียน จํานวน 44 คน  จําแนก
เปนนักเรียนชาย 20 คน  นักเรียนหญิง 24 คน  และใชประชากรทั้งหมดในการสรางเกณฑ  จํานวน 
237 คน  จําแนกเปนนกัเรียนชาย 115 คน  นักเรียนหญิง122 คน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ  ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
โดยวิธีของเพยีรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficent) 
 
 ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 3 รายการ  
คือ  1) การเลี้ยงลูกฟุตซอล  2) การเตะลกูฟุตซอลกระทบฝาผนัง 3) การยิงประตู  มคีาความเชื่อถือ
ไดสําหรับนักเรียนชายเทากบั 0.94  0.86  และ0.80   และนักเรียนหญิงเทากับ 0.84  0.93  และ0.80  
ตามลําดับ   มีคาความเปนปรนัยสําหรับนกัเรียนชาย  เทากับ  0.99  0.99  และ0.99   และนักเรยีน
หญิงเทากับ 0.99  1.00  และ0.99 ตามลําดับ 
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 งานวิจยัตางประเทศ 
 
 Pauole et al. (2000)  ไดทําการหาคาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ   
T-Test ในการวัดความแคลวคลองวองไว  กําลังขาและความเร็วขา  สมาคมผูสูงอายุชายและหญิง  
กลุมตัวอยางทัง้หมดไดมาจากสมาคมผูสูงอายุ  จํานวน 304 คน  แบงเปนชาย จํานวน152 คน  และ
หญิง  จํานวน 152 คน  โดยเลือกมาจากระดับการเขารวมการออกกําลังกาย  กลุมตวัอยางทั้งหมดจะ
ทําการทดสอบทักษะความสามารถทั้ง 4 รายการทดสอบ  คือ  1) 40-yd dash (เพื่อทดสอบความเรว็
ขา)  2) countermovement vertical jump (เพื่อทดสอบกําลังขา)  3) hexagon test (เพื่อทดสอบความ
แคลวคลองวองไว)  4) ทดสอบT-Test  จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิติ         
 
 ผลการวิจัยพบวา  ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบT-Test  เทากับ 0.98  ตลอดการทดสอบ
ทั้ง 3  อยาง  สําหรับเพศชาย  โดยการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  ในการ
ทดสอบ T-Test และ 40-yd dash,  countermovement vertical และ hexagon  test   ความเชื่อถือได 
เทากับ 0.53, -0.49,  0.42, ตามลําดับ (p < 0.05)  สําหรับเพศหญิง ก็เหมอืนกัน  คือความเชื่อถือได
เทากับ  0.73,  -0.55 and 0.48 ตามลําดับ (p < 0.05)  วิเคราะหสัมประสิทธการถดถอย  แสดงใหเห็น
วา  ความแปรปรวนในเพศชายเทากับ 48%  และเพศหญิงเทากับ 62%  หาความเทีย่งตรงของ
แบบทดสอบ T-Test  ในการวัดความแคลวคลองวองไว  กําลังขา  ความเร็วขา  ปรากฎวามีความ
เที่ยงตรงสูง 
 

Draper and Lancaster (2002) ไดศึกษาเรื่อง  แบบทดสอบ 505 test :  การทดสอบความ
แคลวคลองวองไวในแนวราบ   โดยแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษา  
มี 2  แบบทดสอบคือ  Up and Back Agility (UAB)  และ505 test  และแบบทดสอบที่มีอยูแลวคือ   
Illinois Agility test  และ20 m dash  กลุมตวัอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปน  นกักฬีา 
ฮอกกี้ทีมชาตอิอสเตรีย  จํานวน 12 คน  และนักกฬีาฟุตบอลทีมชาติออสเตรีย  จํานวน 6 คน 
 

ผลการวิจัยพบวา  ความสัมพนัธที่ไดระหวางผลการทดสอบทั้ง 4  การทดสอบและคา
ความเร็วและความเรง  มีคาความสัมพันธกันระหวาง  505 test และคาความเรง  แตไมมี
ความสัมพันธกันกบัคาความเร็ว  แบบทดสอบ Up and Back Agility (UAB)  และIllinois Agility 
test  มีความสัมพันธกันกับแบบทดสอบ 20 m dash  ดังนั้นแบบทดสอบ 505 test ที่พัฒนาขึ้นมาเปน
แบบทดสอบที่ดีที่สุดในการทดสอบความคลองแคลววองไวในแนวราบ 



 

39 

Sheppard et al. (2006)  ไดทาํการประเมินผลความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดของการ
ทดสอบความแคลวคลองวองไวระหวางความเร็วและการเปลี่ยนแปลงทิศทางความเร็ว  กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครัง้นี้เปนนกักฬีาฟุตบอลทีมชาติออสเตรีย  จํานวน 38 คน  โดยแบง
ออกเปน 2  กลุม  คือ  กลุมที่มีความสามารถสูง  จํานวน 24 คน  และกลุมที่มีความสามารถต่ํา  
จํานวน 14 คน  (การแบงความสามารถนักกีฬาแตละกลุมนั้น   ไดมาจากผลงานในการแขงขัน
ฤดูกาลที่ผานมา)  กลุมตัวอยางทั้งหมดจะตองทําการทดสอบวิ่งเร็วระยะทาง 10 เมตร และทดสอบ
การวิ่งเปลี่ยนแปลงทิศทางดวยระยะทาง 8-9 เมตร  ทําการทดสอบซ้ําเพื่อหาความเชื่อถือไดของการ
ทดสอบ  และหาความเทีย่งตรงในการจําแนกความแตกตางของระดบัความสามารถของนักกีฬา
ฟุตบอลทีมชาติออสเตรีย นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิติ                                        

ผลการวิจัยพบวา  ความเชื่อถือไดของการทดสอบวิ่งเร็วระยะทาง 10 เมตร และทดสอบ
การวิ่งเปลี่ยนแปลงทิศทางดวยระยะทาง 8-9 เมตร มีคาเทากับ 0.870  สวนการหาความเที่ยงตรงใน
การจําแนกความแตกตางของระดับความสามารถของนักกีฬาฟุตบอลทมีชาติออสเตรียนั้น  สรุปได
วาในการทดสอบความเร็วและการเปลี่ยนแปลงทิศทางความเร็ว  ขอมลูอาจไมเพียงพอในการ
จําแนกความแตกตางของระดับความสามารถของนักกีฬาฟุตบอลทีมชาติออสเตรียได                                                   

จากการศึกษาคนควางานวิจยัที่เกีย่วของ  ไมวาจะเปนงานวิจยัในประเทศและงานวิจยั
ตางประเทศ  ไดมีนักวิจยัทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหองคประกอบของแบบทดสอบความ
แคลวคลองวองไว  การหาคาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดและเกณฑปกติของแบบทดสอบ
ความแคลวคลอววองไว  ในนักกฬีาชนดิตาง ๆ  แตนักวจิัยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับแบบทดสอบ
ความแคลวคลอววองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจและเหน็สมควรที่จะทํา
วิจัยในหัวขอ  การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวและเกณฑปกติสําหรับนกักีฬาฟุตซอล  
เพื่อเปนประโยชนในการวดัและประเมนิผลสมรรถภาพดานความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีา
ฟุตซอล  เพราะวาในแตละชนิดกฬีานั้นจะมีกิจกรรมและรูปแบบการเคลื่อนไหวทีแ่ตกตางกัน  การ
พัฒนาสมรรถภาพกจ็ะมีความแตกตางกัน  และที่สําคัญคือการวัดและประเมินผลก็จะมีความ
แตกตางกันดวย  ดังนัน้ในแตละชนิดกฬีานั้นจะตองมีแบบทดสอบที่เปนแบบเฉพาะกิจกรรม 

 
 



อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.  ใบบันทึกผลการทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

 
2.  กรวยพลาสติก  สูง 30 เซนติเมตร  จํานวน 8 กรวย 
 
3.  เสาหลักทําดวยทอเอสลอน สูง 1 เมตร  โดยวดัจากปลายฐานซึ่งทําดวยทอเอสลอนเปน 

รูปทรงกระบอกที่มีเสนผาศูนยกลาง 7 เซนติเมตร  จํานวน 4 เสา 
 
4.  เทปวัดระยะทาง 
 
5.  นาฬิกาจับเวลา  ยี่หอ FBT  ผลิตจากประเทศไทย 

 

วิธีการ 

 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักกฬีาฟุตซอลสังกัดทีมสโมสร ที่เขารวมการแขงขัน
ฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  ซ่ึงเปนทีมสโมสรชาย  จํานวน 12  
ทีมๆ ละ 16 คน  รวม 192 คน  และทีมสโมสรหญิง  จํานวน 8 ทีม ๆ ละ 16 คน รวม 128 คน  รวม
ประชากรทั้งหมด 320 คน 
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กลุมตัวอยาง 
  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ประกอบดวย 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนนกักีฬาฟุตซอลที่สังกัดทีมสโมสรที่
เขารวมการแขงขันฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  ซ่ึงแบงไดดังนี้ คือ 
 
 1.1  ทีมสโมสรชาย  จํานวน 24 คน  ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random 
sampling)  โดยสุมเลือกจากทีมสโมสรทั้ง 12 ทีม ๆ ละ 2 คน  
 
 1.2  ทีมสโมสรหญิง  จํานวน 16 คน  ไดมาจากการสุมตวัอยางแบบงาย (simple random 
sampling)  โดยสุมเลือกจากทีมสโมสรทั้ง 8 ทีม ๆ ละ 2  คน 
 
 2.  กลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติ (norms)  เปนนักกฬีาฟุตซอลสังกัดทีมสโมสรที่เขา 
รวมการแขงขนัฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  โดยแบงเปนทีม
สโมสรชาย  จํานวน 168 คน  และทีมสโมสรหญิง  จํานวน 112 คน  รวมท้ังหมด 280 คน 
 
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกีฬาฟุตซอล 
 
 1.  ศึกษาแนวคิด  หลักการ  และทฤษฏีตาง ๆ ในการสรางแบบทดสอบความแคลวคลอง
วองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  จากเอกสาร  บทความ  วารสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
 2.  ศึกษาวเิคราะหรูปแบบความแคลวคลองวองไวที่สอดคลองกับกีฬาฟุตซอล 
 
 3.  เลือกรูปแบบที่ผานการศึกษาวเิคราะหแลว  มาสรางเปนแบบทดสอบความแคลวคลอง
วองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  แลวนําไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา  ผูเชี่ยวชาญ  เพื่อ
ตรวจสอบและพิจารณานําไปปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 4.  นําแบบทดสอบไปทดลองใช กับนกักฬีาฟุตซอลชายอายุไมเกนิ 21 ปทีมชาติไทย  เพื่อ
หาขอบกพรองของแบบทดสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข  พบวา  เมื่อนําแบบทดสอบความ



 

42 

แคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอล  ไปทดลองใชกับนักกีฬาฟุตซอล  ซ่ึงไดพบขอบกพรองที่
เกิดขึ้น  คือ  ผูทดสอบไดปฏิบัติตามรูปแบบที่ผูวิจัยไดอธิบายและสาธิต  เมื่อปฏิบัติถึงขั้นตอนการ
วิ่งไปกลับตวัท่ีกรวยทีก่ําหนดไว  ผูทดสอบบางคนวิ่งไปออมกรวย  และบางคนวิ่งไปชนกรวยจน
ลม  เพราะในขณะเริ่มการทดลองผูวิจัยใชกรวยเปนจดุกาํหนดในการวิง่กลับตัวเพยีง 1 กรวย  แลว
หลังจากนัน้ผูวิจัยจึงไดแกไขรูปแบบของกรวย  โดยเพิม่กรวยเปน 2 กรวย  ที่มีระยะหางกนั 1 เมตร  
เหมือนลักษณะของกรวยตอนที่เร่ิมทดสอบ  ทําใหผูทดสอบปฏิบัติไดถูกตองดีขึ้น 
 
 5.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  โดยให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  เปนผูทําการตรวจสอบ  พิจารณา  และตอบแบบสอบถามแสดงความ
คิดเห็น  โดยใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of  Item-Objective Congruence : IOC)  
ของ Rowinelli and Hambleton 1977 (อางถึงใน พิชิต, 2548)  ซ่ึงมีเกณฑการพิจารณาดังนี ้
 
  กาเครื่องหมาย ( / ) ในชอง  +1  ถาแนใจวาแบบทดสอบความแคลวคลองวองไว  นั้น
สามารถวัดไดตามจุดประสงคที่ระบุไวจริง  
 
  กาเครื่องหมาย ( / )  ในชอง  0  ถาไมแนใจวาแบบทดสอบความแคลวคลองวองไว  นัน้
สามารถวัดไดตามจุดประสงคที่ระบุไวจริง 
 
  กาเครื่องหมาย ( / ) ในชอง  -1  ถาแนใจวาแบบทดสอบความแคลวคลองวองไว  นั้นไม
สามารถวัดไดตามจุดประสงคที่ระบุไวจริง 
 
 นําขอคําถามซึ่งผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 5 ทาน  ที่มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of  Item-Objective Congruence : IOC)  มาวิเคราะหผลทางสถิติและสรุปผล    
(บุญชม, 2535) 
 
 6.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา 
(test- retest)  กับนักกีฬาฟุตซอลสังกัดทีมสโมสร  ที่เขารวมการแขงขนัฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  
คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  โดยแบงเปนทีมสโมสรชาย  จํานวน 24 คน  และทีมสโมสร
หญิง  จํานวน 16 คน โดยใหกลุมตัวอยางทาํการทดสอบระยะหางกัน 3 วัน  นําผลการทดสอบความ
แคลวคลองวองไว  คร้ังที่ 1 กับครั้งที่ 2  มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน
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(Pearson-Product Moment Correlation Coefficent)  แลวนําคาที่ไดมาพจิารณากับคามาตรฐานการ
ประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1980) 
 
 7.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาคาความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) กับ
แบบทดสอบ Illinois Agility Test  กับนักกฬีาฟุตซอลสังกัดทีมสโมสร  ที่เขารวมการแขงขัน        
ฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  โดยแบงเปนทีมสโมสรชาย  จํานวน 
24 คน  และทมีสโมสรหญิง  จํานวน 16 คน  แลวนําผลการทดสอบความแคลวคลองวองไวของ
แบบทดสอบที่สรางขึ้นและแบบทดสอบ Illinois Agility Test  มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficent)  แลวนําคาที่ไดมา
พิจารณากับคามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1980) 
 
 8.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาคาความเปนปรนัย (objectivity)  โดยใชผูประเมนิ 
(tester) 2  ทาน  ทําการทดสอบกับนักกีฬาฟุตซอลสังกัดทีมสโมสร  ที่เขารวมการแขงขันฟุตซอล 
ลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  โดยแบงเปนทีมสโมสรชาย  จํานวน 24 คน  
และทีมสโมสรหญิง  จํานวน 16 คน  แลวนําผลที่ไดจากการทดสอบความแคลวคลองวองไวมา
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation  
Coefficent)  แลวนําคาที่ไดมาพิจารณากบัคามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
Kirkendall et al. (1980) 
 
 9.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปสรางเกณฑปกติ (norms) จากกลุมตัวอยางที่เปนนักกฬีา
ฟุตซอลสังกัดทีมสโมสร ที่เขารวมการแขงขันฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 
2550-2551  โดยแบงเปนทีมสโมสรชาย  จํานวน 168 คน  และทีมสโมสรหญิง  จํานวน 112 คน  
รวมทั้งหมด 280 คน             
 
 10.  นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและสรุปผลงานวิจยั 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การดําเนนิการเก็บขอมูลการวิจัยคร้ังนี้  เพือ่ใหไดขอมูลที่ถูกตอง  และสมบูรณที่สุด  ผูวิจัย
จึงดําเนนิการควบคุมและเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกสโมสร  พรอมกับผูชวยในการเก็บขอมลู  
โดยมีขั้นตอนดังนี้  คือ 
 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมอืการทําวิจยัจากคณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไปติดตอกับหวัหนาหรือผูบริหารสโมสรตาง ๆ  เพื่อขอความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  พรอมทั้งนัดหมาย  วัน  เวลา  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 2.  สํารวจและจัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่สําหรับการเก็บรวบรวมขอมลูแตละสโมสร โดย
ใหมีสภาพคลายคลึงกันมากที่สุด 
 
 3.  อธิบายและสาธิตการใชแบบทดสอบแตละรายการ  ใหผูชวยวิจยัเขาใจเกีย่วกับขึน้ตอน
ในการปฏิบัต ิ
 
 4.  ดําเนินการทดสอบกับกลุมตัวอยางแตละสโมสรพรอมกับรวบรวมขอมลูตาม  วัน  เวลา  
ที่นัดหมาย  เพือ่นําผลการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลและสรางเกณฑปกตติอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหและแปลความหมาย  โดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  
 1.  หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  ของแบบทดสอบ โดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของ Rowinelli and Hambleton 1977
(อางถึงใน พิชิต, 2548) 
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 2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability)  ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 กับ
คร้ังที่ 2  โดยคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product Moment 
Correlation Coefficent)  
  
 3.  หาคาความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของแบบทดสอบที่สรางขึ้นกับ
แบบทดสอบ Illinois Agility Test โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-
Product Moment Correlation Coefficent) 
  
 4.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity)  ของแบบทดสอบจากผูทดสอบ (tester) ทั้ง 2 คน 
โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation 
Coefficent) 
 
 5.  หาเกณฑปกติ (norms)  ความแคลวคลองวองไวสําหรับกีฬาฟุตซอล  โดยใชคะแนนที
(T-score)  แบงระดับความแคลวคลองวองไวออกเปน 5 ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํา
มาก   
 
 การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป (บุญเรียง, 2547) 
 
สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย 
 

สถานที่และระยะเวลาทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้  คือ  สโมสรฟุตซอลแตละสโมสร จํานวน 20  
สโมสร  ที่เขารวมการแขงขนัฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  และใช
ระยะเวลาในการทําการวิจยัตัง้แต 1 ตุลาคม 2550  ถึง 1 ธันวาคม 2551   

 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดแบบทดสอบที่ใชวัดความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอลที่มีคุณภาพ
ถูกตองตามหลักกระบวนการวิจัย 
 



 

46 

2.  ผูฝกสอน  โคช  หรือผูที่เกี่ยวของ  สามารถนําแบบทดสอบไปเปนเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข
และพัฒนาทกัษะในการแขงขันกีฬา 
 

3.  เปนแนวทางสําหรับการศึกษาคนควางานวิจยัที่เกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบความ
แคลวคลองวองไวสําหรับกฬีาฟุตซอลและกฬีาประเภทอื่น ๆ ตอไป 
 
แหลงทุนสนับสนุน 
 

แหลงทุนสนับสนุนในการวจิัยคร้ังนี้  คือ  ทุนสวนตวั 
 
 

 
 
 
 
  
 
 



ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล
และไดดําเนนิการหาคุณภาพเครื่องมือ  ซ่ึงไดทําการวิเคราะหขอมูลและเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
โดยแบงออกเปนขั้นตอนดังนี้  คือ 
  
 ตอนที่ 1  ผลการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  ของแบบทดสอบ 
โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของ Rowinelli 
and Hambleton 1977 (อางถึงใน พิชิต, 2548) 
 
 ตอนที่ 2  ผลการทดสอบความเชื่อถือได (reliability)  ของแบบทดสอบจากคะแนนการ
ทดสอบครั้งที่ 1  กับครั้งที่ 2  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-
Product Moment Correlation Coefficent) โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 3  ผลการทดสอบความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของแบบทดสอบ
ที่สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน Illinois Agility Test โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficent)  โดยมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  
 ตอนที่ 4  ผลการทดสอบความเปนปรนัย (objectivity)  ของแบบทดสอบจากผูทดสอบ
(tester) ทั้ง 2 คน โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product Moment 
Correlation Coefficent)  โดยมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 5  สรางเกณฑปกติ  (norms)  ความแคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอล  โดย
ใชคะแนนที (T-score)  แบงระดับความคลองแคลววองไวออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปาน
กลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
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ตอนที่ 1  ผลการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  ของแบบทดสอบ โดยการ 
  หาคาดชันีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของ  
  Rowinelli and Hambleton 1977 (อางถงึใน พชิิต, 2548) 

 
ตารางที่ 2  แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีา 

    ฟุตซอล  จากผูเชี่ยวชาญจาํนวน  5  ทาน 
 

ผูเชี่ยวชาญ รายละเอียด 
 1 2 3 4 5 

ดัชนคีวาม 
สอดคลอง 

1.  รูปแบบการวิ่งทางตรง (sprint)มีความ  
       เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 1 1 1 1 1 1 
2.  การวิ่งทางตรง (sprint) ระยะทาง 5.8   
      เมตรมีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 1 1 1 1 1 1 
3.  รูปแบบการวิ่งถอยหลัง (back pedal) มีความ        
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 1 1 1 1 1 1 
4.  การวิ่งถอยหลัง (back pedal) ระยะทาง 5 เมตร     
     มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 1 1 1 1 1 1 
5.  รูปแบบการสไลดตัวไปดานขาง (side step) มี      
      ความเหมาะสมสําหรับกฬีาฟุตซอล 1 1 1 1 1 1 
6.  การสไลดตัวไปดานขาง (side step) ระยะทาง      
     3 เมตร  มีเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล       1 1 1 1 1 1 
7.  ระยะทาง 1 เมตร  ระหวางสามเหลี่ยมมมุฉาก      
      ซ่ึงถือเปนจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด  มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล  1 1 0 1 1 0.8 
8. ระยะทาง 1 เมตร  ระหวางจดุเริ่มตนถึงหลักที่1  

มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 0 0 1 -1 0 0.2 
9.  ระยะหางระหวางหลักแตละหลัก 1 เมตร             
     มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 1 1 1 1 1 1 
10. ความสูงของหลัก 1 เมตร สําหรับการวิ่ง              
     ออมหลัก มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 1 1 1 1 1 1 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ รายละเอียด 
  1 2 3 4 5 

ดัชนคีวาม 
สอดคลอง 

11. จํานวนหลกั 4 หลัก สําหรับการวิ่งออมหลัก        
      มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 1 1 1 1 1 1 
12. ความสูงของกรวย 30 เซนติเมตร สําหรับการ      
      วิ่งออมกรวย มีความเหมาะสมสําหรับกีฬา 
      ฟุตซอล 0 1 1 1 1 0.8 
14. รูปแบบการวิ่งออมหลัก (zigzag run) มีความ      
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 1 1 1 1 1 1 
15. รูปแบบการวิ่งกลับตัว (shuttle run) มีความ         
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 1 0 1 1 0 0.6 
16. การวิ่งกลบัตัว (shuttle run) ระยะทาง 5 เมตร      
      มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 1 1 1 -1 1 0.6 
17. ระยะทางรวมทั้งหมดของแบบทดสอบ               
      ความแคลวคลองวองไว  เทากับ 50.6 เมตร 
      มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 1 0 1 1 1 0.8 
18. รูปแบบการเคลื่อนไหวทัง้หมดของ                     
      แบบทดสอบความแคลวคลองวองไว 
      มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล  1 1 1 1 1 1 

 
จากตารางที ่2  พบวา  แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอล  ซ่ึงได

นํามาหาคุณภาพโดยการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยวธีิการพิจารณา
จากผูเชี่ยวชาญทางดานกฬีาฟุตซอล จํานวน 5 ทาน  และหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-
Objective Congruence : IOC) ของ Rowinelli and Hambleton 1977 (อางถึงใน พิชิต, 2548)  มีคา
ดัชนีความสอดคลองทุกรายการ  ยกเวนขอ 8  คือ  ระยะทาง 1 เมตร  ระหวางจุดเริ่มตนถึงหลักที่ 1 
มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล  ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5  ดังนั้นผูวิจัยไดนําขอ
คําถามดังกลาวมาปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา  และไดทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  คือ  เพิ่มระยะทางจากเดิม 1 เมตรเปนระยะทาง 3  เมตร  
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แลวนําขอคําถามไปหาคาดัชนีความสอดคลองอีกครั้ง  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดเห็นดวยกับการเพิ่ม
ระยะทางจากเดิม 1 เมตรเปนระยะทาง 3 เมตร  จึงสามารถนําขอคําถามดังกลาวมาใชใน
แบบทดสอบได  
 
ตอนที่ 2  ผลการทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบ  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ 
                เพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficent)  
 
ตารางที่ 3  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบ 

n = 40 
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

 
  
ความเชื่อถือได (reliability) 0.93* 
ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) 0.82* 
ความเปนปรนยั (objectivity) 0.88* 
   

               
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 3  พบวา  แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอล  มีคา
ความเชื่อถือไดเทากับ 0.93  ซ่ึงมีความสัมพันธกันในระดับดีมาก  มีคาความเที่ยงตรงตามสภาพ
เทากับ 0.82   ซ่ึงมีความสัมพันธกันในระดับดีมาก  และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.88  ซ่ึงมี
ความสัมพันธกันในระดับดี  ตามเกณฑการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. 
(1980) โดยมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตอนที่ 3  สรางเกณฑปกติ (norms)  ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล  
   โดยใชคะแนนที (T-score) 
 
ตารางที่ 4  แสดงเกณฑปกติ (norms)  ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอลเพศชาย 
 

ระดับความแคลวคลองวองไว เวลา (วินาที) คะแนนที (T-score) 
   

ดีมาก           16.35  ลงมา              68.57  ขึ้นไป 
ดี 16.36 – 17.01 60.00 – 68.56 

ปานกลาง 17.02 – 17.67 5142 – 59.99 
ต่ํา 17.68 – 18.33 42.86 – 51.41 

ต่ํามาก           18.34  ขึ้นไป              42.85  ลงมา 
   

 
 จากตารางที่ 4  แสดงเกณฑปกติ (norms) ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล
เพศชาย  พบวา  คะแนนการทดสอบระดับดีมากเทากับ 16.35 วินาทีลงมา  ระดับดีอยูระหวาง 16.36  
ถึง 17.01 วินาที  ระดับปานกลางอยูระหวาง 17.02  ถึง  17.67 วินาที  ระดับต่ําอยูระหวาง 17.68  ถึง  
18.33 วินาที  และระดับต่ํามากเทากับ  18.34 วินาทีขึ้นไป  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนที  
ปรากฎผลดังนี้  คะแนนระดับดีมากเทากบั  68.57 ขึ้นไป  ระดับดีอยูระหวาง 60.00 ถึง 68.56  ระดับ
ปานกลางอยูระหวาง 51.42 ถึง 59.99  ระดับต่ําอยูระหวาง 42.86 ถึง 51.41  และระดับต่ํามากเทากับ 
42.85 ลงมา 
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ตารางที่ 5  แสดงเกณฑปกติ (norms)  ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอลเพศหญิง 
 

ระดับความแคลวคลองวองไว เวลา (วินาที) คะแนนที (T-score) 
   

ดีมาก           17.24  ลงมา              69.56  ขึ้นไป 
ดี 17.25 – 17.83 61.01 – 69.55 

ปานกลาง 17.84 – 18.42 52.46 – 61.00 
ต่ํา 18.43 – 19.01 43.92 – 52.45 

ต่ํามาก           19.02  ขึ้นไป              43.91  ลงมา 
   

 
จากตารางที่ 5  แสดงเกณฑปกติ (norms) ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล

เพศหญิง  พบวา  คะแนนการทดสอบระดบัดีมากเทากบั 17.24 วินาทีลงมา  ระดับดีอยูระหวาง 
17.25  ถึง 17.83 วินาที  ระดบัปานกลางอยูระหวาง 17.84  ถึง  18.42 วินาที  ระดับต่ําอยูระหวาง 
18.43  ถึง  19.01 วินาที  และระดับต่ํามากเทากับ  19.02 วินาทีขึ้นไป  และเมื่อเปรียบเทียบกับ
คะแนนที  ปรากฎผลดังนี้  คะแนนระดับดมีากเทากับ  69.56 ขึ้นไป  ระดับดีอยูระหวาง 61.01 ถึง 
69.55  ระดับปานกลางอยูระหวาง 52.46 ถึง 61.00  ระดบัต่ําอยูระหวาง 43.92 ถึง 52.45  และระดับ
ต่ํามากเทากับ 43.91 ลงมา 
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วิจารณ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดวัตถุประสงคของงานวิจัยไว  2  ประการ  และไดนาํ
ผลการวิจัยที่ไดมาวิจารณตามวัตถุประสงค  ดังนี ้
 
 1.  เพื่อสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  ตามขั้นตอนของ
การสรางเครื่องมือ  และไดหาคุณภาพดานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  ความ
เชื่อถือได (reliability)  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  และความเปนปรนัย 
(objectivity) ของแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟตุซอล  โดยมีรายละเอียด  
ดงันี ้
 

     1.1  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  ของแบบทดสอบความแคลวคลอง
วองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  ผูวิจัยไดใชดุลยพินิจและขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ทาน  
ทางดานกฬีาฟตุซอลเปนผูพิจารณาตัดสินในการสรางและปรับปรุงแบบทดสอบ  เชนเดียวกับ พิชิต 
(2548)  กลาววา  วิธีการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  โดยการตรวจสอบในเชงิเหตุผล  คือ  
การนําแบบประเมินที่สรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวา  ขอคําถามในแบบประเมินสามารถวัด
ไดตรงตามเนือ้หา  วัตถุประสงค  และพฤติกรรมที่ตองการวัดหรือไม  และเมื่อรวบรวมขอคําถาม
ทุกขอเปนเครือ่งมือทั้งฉบับจะตองวัดไดครอบคลุมเนื้อหาและพฤตกิรรมทั้งหมดทีต่องการวัด  
ตอจากนัน้นําขอมูลมาคํานวณดัชนีความสอดคลอง  โดยวิธีการของ Rowinelli and Hambleton จาก
การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  พบวา  ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence : 
IOC)  ของขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงมีทั้งหมด 18 ขอ  มีเพียง 17 ขอ  ที่มีคาความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาที่เปนไปตามทฤษฎี (ตารางที่ 2)  เนือ่งจากมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 
จะเปนขอคําถามที่มีความเทีย่งตรงตามเนือ้หา  สวนขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองที่ต่ํากวา 
0.5  จะตองทําการปรับปรุงแกไข  จึงจะสามารถนํามาใชได  และผูวิจยัไดทําการปรับปรุงแกไข  
โดยนําขอคําถามที่มีคาดัชนคีวามสอดคลองนอยกวา 0.5 ไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา  และได
ทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  คอื  เพิ่ม
ระยะทางจากเดิม 1 เมตร  เปนระยะทาง 3 เมตร  แลวนําขอคําถามไปหาคาดัชนีความสอดคลองอีก
คร้ัง  จึงสามารถนําขอคําถามดังกลาวมาใชในแบบทดสอบได  สอดคลองกับ  พิสณุ (2550)  ที่กลาว
วา  ขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5  จะเปนขอคําถามที่มีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา  สวนขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5  สามารถนํามาใชได
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จะตองมีการปรับปรุง  ดังนั้น  แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟตุซอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้นสามารถวัดไดตรงตามเนื้อหา  วัตถุประสงคและพฤติกรรมที่ตองการวัดได  กลาวคือ  
สามารถวัดสมรรถภาพทางดานความแคลวคลองวองไวทีเ่ปนองคประกอบสําคัญสําหรับนักกฬีา
ฟุตซอลไดครบทุกรูปแบบการเคลื่อนไหวในการเปลี่ยนแปลงทิศทางในลักษณะตาง ๆ  อันสืบ
เนื่องมาจากผูวจิัยไดเชิญผูเชี่ยวชาญที่มีความรูความสามารถและปฏิบัติหนาที่เกีย่วกับกีฬาฟุตซอล  
และการสรางแบบทดสอบทางกีฬาโดยตรง  มาเปนผูพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของ
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
 
 1.2  ความเชื่อถือได (reliability)  ของแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับ
นักกฬีาฟุตซอล  โดยการทดสอบซ้ํา (test-retest) ของผูทดสอบกลุมเดียวกัน  มีความสัมพันธกัน
ระดับดีมาก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.93 
(ตารางที่3)  ซ่ึง  บุญสง (2547)  กลาววา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาตั้งแต 0.90 ขึ้นไป  ถือวาอยู
ในระดบัสูงหรือดีมาก  แสดงวา  นักกีฬาฟตุซอลที่สามารถทําเวลาในการทดสอบความแคลวคลอง
วองไวที่ผูวิจยัสรางขึ้นในครั้งที่ 1 ไดสูง  กจ็ะทําเวลาในการทดสอบในครั้งที่ 2 ไดสูงดวย  สวน
นักกฬีาฟุตซอลที่ทําเวลาในการทดสอบความแคลวคลองวองไวที่ผูวิจยัสรางขึ้นในครั้งที่ 1 ต่ํา  ก็จะ
ทําเวลาในการทดสอบในครั้งที่ 2 ไดต่ําดวย  สอดคลองกับ  กัลยา (2550)  ที่กลาววา  แบบทดสอบที่
นําไปใชทดสอบกับกลุมตัวอยางกี่คร้ังก็จะไดผลหรือคะแนนเหมือนเดิม  หรือการวดัแตละครั้งจะ
ใหผลสอดคลองกันและคงเสนคงวา  แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเชื่อถือได  และปจจัยที่มีผล
ตอความเชื่อถือไดในระดับดีมาก  เชน  ระยะเวลาในการทดสอบ  ซ่ึงในการทดสอบครั้งนี้ผูวิจัยใช
ระยะเวลาหางกัน 3 วัน ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2  เปนระยะเวลาที่มีความเหมาะสม
ในการทดสอบ  ตามที่  พิสณ ุ(2549)  กลาวไววา  ในการหาความเชื่อถือได  โดยวิธีการทดสอบซ้ํา  
ระยะเวลาหางกัน 2-3 วัน  เปนระยะเวลาที่มีความเหมาะสมที่ทําใหผูทดสอบไมเกิดการเรียนรูหรือ
ฝกฝนทักษะเพิ่มเติม  และถาหากระยะเวลาในการทดสอบนานเกนิไป  เชน  1 หรือ 2 สัปดาห  จะ
ทําใหผูทดสอบสามารถเรียนรูหรือฝกฝนเพิ่มเติมไดซ่ึงจะเกดิความแตกตางกันระหวางการทดสอบ  
สวนระยะเวลาในการทดสอบใกลเกินไป เชน 1วันหรือนอยกวานั้น  จะสงผลตอการสะสมของกรด
แลคติกและความเมื่อยลาของผูทดสอบ  ซ่ึง  ราตรี (2549)  กลาววา  กรดแลคติกที่สะสมในรางกาย
จากการออกกาํลังกายสามารถสะลายไดสมบูรณจะตองใชเวลาประมาณ 1-3 วัน หรือ 24-72 ช่ัวโมง  
และการทดสอบแตละเทีย่วของผูทดสอบ  ผูวิจัยจะใหพกัระหวางเที่ยว 2 นาที  ซ่ึงกีฬาฟุตซอลนั้น
หากเรามองในแงของการใชระบบพลังงานในการทดสอบ  จะใชระบบพลังงานแบบ anaerobic 
alactic  ซ่ึงสอดคลองกับ สนธยา (2547) กลาววา  การออกกําลังกายที่ใชระบบพลังงานแบบ 
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anaerobic alactic จะตองใชเวลาในการฟนสภาพ  เพื่อสังเคราะห ATP-CP กลับคืน จะตองใชเวลา
ประมาณ 2-3 นาที  จึงจะทําใหการฟนสภาพสมบูรณถึง 80-98 เปอรเซ็นต 
 
 1.3  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  ของแบบทดสอบความแคลวคลอง
วองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  จากผลการทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอลที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  กับผลการทดสอบของแบบทดสอบมาตรฐาน Ilinois Agility Test  มีความสัมพันธ
กันระดับดีมาก  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงมคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.82 
(ตารางที่3)  ซ่ึง สมนึก (2546)  กลาววา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาตั้งแต 0.80 ขึ้นไป  ถือวาอยู
ในระดบัสูง  แสดงวา  นักกีฬาฟุตซอลที่สามารถทําเวลาในการทดสอบความแคลวคลองวองไวที่
ผูวิจัยสรางขึ้นไดสูง  ก็จะทําเวลาในการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐาน Ilinois Agility Test ไดสูง
ดวย  สวนนกักีฬาฟุตซอลทีส่ามารถทําเวลาในการทดสอบความแคลวคลองวองไวที่ผูวจิัยสรางขึ้น
ไดต่ํา  ก็จะทําเวลาในการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐาน Ilinois Agility Test ไดต่ําดวย  ซ่ึง
สอดคลองกับ  สุมาลี (2542)  กลาววา  ถาแบบทดสอบใหมมีความสัมพนัธกับแบบทดสอบ
มาตรฐานที่มคีวามเที่ยงตรงอยูแลว  แบบทดสอบใหมกจ็ะมีความเที่ยงตรงตามแบบทดสอบ
มาตรฐานที่นํามาเปนเกณฑดวย  แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเทีย่งตรงตามสภาพ  แบบทดสอบ
ที่ใชเปนเกณฑ  โดยเกณฑดังกลาวถือวาเปนมาตรฐานของพฤติกรรม  กลาวใหชัดเจนคือ  ความ
เที่ยงตรงตามสภาพเปนการวัดวาแบบทดสอบที่ใชนั้นมคีวามสัมพันธมากนอยเพียงใดกับ
แบบทดสอบที่ใชเปนเกณฑซ่ึงเปนที่ยอมรับแลววามีความเที่ยงตรงในสิ่งที่ตองการวัด  การที่ตอง
หาแบบทดสอบใหมมาแทนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงอยูแลว  ก็เนื่องจากแมวาความเที่ยงตรง
ของแบบทดสอบที่ใชเปนเกณฑจะเปนทีย่อมรับกันแลว  แตแบบทดสอบนั้นอาจจะไมเหมาะสมที่
จะนําไปใช  (บุญสง, 2547)  ยกตวัอยางเชน  แบบทดสอบที่ใชเปนเกณฑ Ilinois Agility Test เปน
แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวทีเ่ปนมาตรฐาน  มีความเที่ยงตรงและเปนที่ยอมรับ  แตเมื่อ
นํามาใชกับกฬีาฟุตซอลคอนขางจะไมสอดคลองกัน  เนือ่งจากกฬีาฟุตซอลเปนกีฬาที่มีเกมการ
แขงขันที่รวดเร็ว  และรูปแบบการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่เปล่ียนแปลงทิศทางในการแสดงทักษะ
หลายรูปแบบตอเนื่องกัน  ซ่ึงผูวิจัยจําเปนที่จะตองสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไว
สําหรับนักกฬีาฟุตซอลที่เปนรูปแบบเฉพาะและเหมาะสมกับกีฬาฟตุซอล 
 

1.4  ความเปนปรนัย (objectivity)  ของแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับ
นักกฬีาฟุตซอล  โดยใชผูทดสอบ (tester) 2 คน  มคีวามสัมพันธกันระดบัดี  อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.88 (ตารางที่3)  ซ่ึง  Kirkendall et al. 
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(1980)  กลาววา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาตั้งแต 0.85-0.94  ถือวาอยูในระดับดี  แสดงวา  การ
ใหคะแนนหรอืจับเวลาในการทดสอบของผูทดสอบทั้ง 2  คน  มีการใหคะแนนหรือจับเวลาใน
ลักษณะเหมือนกันหรือใหคะแนนหรือจับเวลาในสิ่งเดยีวกัน  ซ่ึงเปนความแจมชัดของคําถาม  
คําสั่ง  หรือวิธีการทดสอบ  ตลอดจนการแปลผลหรือแปลความหมายคะแนน  ที่ทําใหเกิดความ
เขาใจไดถูกตองตรงกัน  ตามที่  Johnson and Nelson (1974) กลาววา  การใหคะแนนและแปล
ความหมายคะแนนของคะแนนเปนพฤติกรรมอยางเดยีวกัน  ไมคํานึงวาใครจะเปนผูวัด  กจ็ะไดผล
ตรงกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ  กรมพลศึกษา (2538)  กลาววา  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัในการให
คะแนนในแบบทดสอบ  แมวาแบบทดสอบที่นําไปใชนัน้  ใครจะเปนผูใหคะแนนกต็าม  ทุกคน
สามารถใหคะแนนเหมือนกนั 

 
 2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  โดยใช
คะแนนที (T-score)  และแบงระดับความแคลวคลองวองไวออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดมีาก  ดี  ปาน
กลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  ตามที่ วรศักดิ์ (2548)  กลาววา  การประเมินผลโดยการใชคะแนนมาตรฐาน
เปนเกณฑ  ซ่ึงเปนการประเมินที่อยูบนพืน้ฐานของคะแนนที่ไดมกีารรวบรวมจากกลุมตัวอยาง
เดียวกัน  อายุใกลเคียงกัน  ประสบการณเหมือน ๆ กัน  ความสามารถและคุณสมบัติอ่ืน ๆ ใกลเคียง
กัน  การประเมินโดยใชคะแนนมาตรฐานเปนเกณฑนี้  ถือวาเปนวิธีการใหคะแนนแบบอิงกลุมที่ดี
ที่สุด  อันเนื่องมาจาก  คะแนนมาตรฐานเหลานี้สามารถใชไดเปนเวลาหลายปกวาจะมีการ
เปล่ียนแปลงใหม  ทําใหการประเมินเพื่อใหคะแนนผูทดสอบเปนไปอยางสม่ําเสมอและมีความเปน
ยุติธรรมแกผูทดสอบ  สอดคลองกับ  ลวนและอังคณา (2539)  ที่กลาวไววา  เกณฑปกติคะแนนท ี
(T-score  norms)  นิยมใชกนัมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐานสามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได  มี
คาเหมาะสมในการแปลความหมาย  และมคีวามสม่ําเสมอในแงของความสามารถในการพัฒนาการ
ตามระดับอายซ่ึุงอยูในระดับเดียวกัน  ไมวาจะเปนการนาํคะแนนมาตรฐานนี้มาใชในภาคการศึกษา
ใดหรือในปใดก็ตาม 
 



สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 งานวิจยัคร้ังนี้เปนการสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวและเกณฑปกติสําหรับ
นักกฬีาฟุตซอล  โดยใชประชากรที่เปนนกักีฬาฟุตซอลชายและนักกฬีาฟุตซอลหญิง  ที่สังกัด
สโมสร  ที่เขารวมการแขงขนัฟุตซอลลีก  ประเทศไทย  คร้ังที่ 2  ประจําป พ.ศ. 2550-2551  ซ่ึง
ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) จํานวน 320 คน  และสรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้  
 

1.  ผลการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบ  โดยการ
หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item-objective Congruence : IOC) ของ Rowinelli and 
Hambleton 1977 (อางถึงใน พิชิต, 2548)  พบวา  แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับ
นักกฬีาฟุตซอล  มีคาดัชนีความสอดคลองทุกรายการ   

 
 2.  ผลการทดสอบความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบ  โดยคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product  Moment Correlation Coefficent)  พบวา    
แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  มีคาความเชื่อถือไดเทากบั 0.93  ซ่ึงมี
ความสัมพันธกันในระดบัดมีาก  ตามเกณฑการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได
ของ Kirkendall et al. (1980)  โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 3.  ผลการทดสอบความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของแบบทดสอบ  โดย
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation 
Coefficent)  พบวา  แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  มีคาความ
เที่ยงตรงตามสภาพเทากับ 0.82   ซ่ึงมีความสัมพันธกันในระดบัดีมาก  ตามเกณฑการประเมิน
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงของ Kirkendall et al. (1980)  โดยมนียัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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 4.  ผลการทดสอบความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบ  โดยคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product  Moment Correlation Coefficent)  พบวา  
แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  ที่วัดโดยผูทดสอบ  2  คน  มีคาความ
เปนปรนัยเทากับ 0.88  ซ่ึงมีความสัมพันธกันในระดับดี  ตามเกณฑการประเมินสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. (1980)  โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 5.  สรางเกณฑปกติ (norms)  ความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอลโดยใช
คะแนนที (T-score)  และแบงระดับความแคลวคลองวองไวออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดมีาก  ดี  ปาน
กลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  พบวา  เกณฑปกตคิวามแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล  ซ่ึง
แบงเปนนกักฬีาฟุตซอลเพศชายและนักกฬีาฟุตซอลเพศหญิง  ดังนี ้
 
 ความแคลวคลองวองไวนักกฬีาฟุตซอลเพศชาย คะแนนที (T-score) 
 

ดีมาก  16.35  วินาที  ลงมา      68.57  ขึ้นไป   
ดี  16.36 - 17.01  วินาท ี      60.00 - 68.56 
ปานกลาง 17.02 - 17.67  วินาท ี      51.42 - 59.99 
ต่ํา  17.68 - 18.33  วินาท ี      42.86 - 51.41 
ต่ํามาก  18.34  วินาที  ขึ้นไป      42.85  ลงมา 

  
 ความแคลวคลองวองไวนักกฬีาฟุตซอลเพศหญิง คะแนนท ี(T-score) 

 
ดีมาก  17.24  วินาที  ลงมา      69.56  ขึ้นไป 
ดี  17.25 - 17.83  วินาท ี      61.01 - 69.55 
ปานกลาง 17.84 - 18.42  วินาท ี      52.46 - 61.00 
ต่ํา  18.43 - 19.01  วินาท ี      43.92 - 52.45 
ต่ํามาก  19.02  วินาที  ขึ้นไป      43.91  ลงมา 
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 ขอเสนอแนะ 

 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัไดศกึษาเฉพาะนกักีฬาฟุตซอลทีเ่ขารวมการแขงขันฟุตซอลลีก  
ประเทศไทย  คือเปนนักกีฬาฟุตซอลระดับชั้นเลิศ (Elite player)  ควรมีการศึกษานกักีฬาฟุตซอลที่
เขารวมการแขงขันในระดับตาง ๆ  เชน  ระดับกฬีาแหงชาติ  ระดับชิงแชมปประเทศไทย  ระดับ
มหาวิทยาลัย  ระดับเยาวชนหรือยุวชน  เพือ่นํามาสรางเกณฑปกติ (norms)  ในแตละระดับตอไป 
 
 2.  การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัไดสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวและเกณฑปกติ
สําหรับนักกฬีาฟุตซอล  ซ่ึงไดผานการหาคณุภาพของเครื่องมือเรียบรอยแลว  สามารถนํา
แบบทดสอบนี้ไปใชประโยชนในการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางดานความแคลวคลอง
วองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอลได  เชน  การคัดเลือกนักกฬีาฟุตซอลทีมชาติหรือระดบัอื่น ๆ 
 
 3.  การวิจยัคร้ังนี้  แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  ยังมีจุดออนอยูทีก่ารวิ่งถอยหลัง  ซ่ึงควรจะมีการพัฒนาแบบทดสอบโดยการเปลี่ยนแปลง
ทิศทางของการวิ่ง  คือ  ควรจะมีการวิ่งถอยหลังในลกัษณะแนวเฉียง  
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟตุซอล 
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หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 
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ท่ี ศธ 0513.213/         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
        จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  
 

1  กรกฎาคม  2551 
  
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 

เรียน   ผศ. เพิ่มศักดิ์  สุริยจันทร   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  1. โครงการวิทยานิพนธ      จํานวน 1 ชุด 
            2. แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล    จํานวน 1 ชุด 
 
 ดวย นายปติรัฐ   คงทองคํา  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยประกอบ
วิทยานิพนธในหัวขอเรือ่ง  “การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล”   
(A Construction of Agility Test for Futsal Player) ซึ่งอยูภายใตการควบคุมของ  

  1. รศ. อุดร  รัตนภักดิ์   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ใครขอความอนุเคราะหจากทานเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาแบบทดสอบ   ตามสิ่งที่สงมาดวย (2)  ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร  ศศิมณฑลกุล) 
                       คณบดีคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทร 0-2579-0594   
โทรสาร  0-2942-8675 
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ท่ี ศธ 0513.213/         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
        จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  
 

1  กรกฎาคม  2551 
  
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 

เรียน   ผศ. อภิลักษณ  เทียนทอง   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  1. โครงการวิทยานิพนธ      จํานวน 1 ชุด 
            2. แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล    จํานวน 1 ชุด 
 
 ดวย นายปติรัฐ   คงทองคํา  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยประกอบ
วิทยานิพนธในหัวขอเรือ่ง  “การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล”   
(A Construction of Agility Test for Futsal Player) ซึ่งอยูภายใตการควบคุมของ  

  1. รศ. อุดร  รัตนภักดิ์   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ใครขอความอนุเคราะหจากทานเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาแบบทดสอบ   ตามสิ่งที่สงมาดวย (2)  ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร  ศศิมณฑลกุล) 
                       คณบดีคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทร 0-2579-0594   
โทรสาร  0-2942-8675 



 

72 

 

ท่ี ศธ 0513.213/         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
        จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  
 

1  กรกฎาคม  2551 
  
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 

เรียน   นายสุรศักดิ์  เกิดจันทึก     
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  1. โครงการวิทยานิพนธ      จํานวน 1 ชุด 
            2. แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล    จํานวน 1 ชุด 
 
 ดวย นายปติรัฐ   คงทองคํา  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยประกอบ
วิทยานิพนธในหัวขอเรือ่ง  “การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล”   
(A Construction of Agility Test for Futsal Player) ซึ่งอยูภายใตการควบคุมของ  

  1. รศ. อุดร  รัตนภักดิ์   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ใครขอความอนุเคราะหจากทานเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาแบบทดสอบ   ตามสิ่งที่สงมาดวย (2)  ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร  ศศิมณฑลกุล) 
                       คณบดีคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทร 0-2579-0594   
โทรสาร  0-2942-8675 
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ท่ี ศธ 0513.213/         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
        จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  
 

1  กรกฎาคม  2551 
  
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 

เรียน   นายสุพล  เสนาเพ็ง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  1. โครงการวิทยานิพนธ      จํานวน 1 ชุด 
            2. แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล    จํานวน 1 ชุด 
 
 ดวย นายปติรัฐ   คงทองคํา  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยประกอบ
วิทยานิพนธในหัวขอเรือ่ง  “การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล”   
(A Construction of Agility Test for Futsal Player) ซึ่งอยูภายใตการควบคุมของ  

  1. รศ. อุดร  รัตนภักดิ์   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ใครขอความอนุเคราะหจากทานเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาแบบทดสอบ   ตามสิ่งที่สงมาดวย (2)  ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร  ศศิมณฑลกุล) 
                       คณบดีคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทร 0-2579-0594   
โทรสาร  0-2942-8675 
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ท่ี ศธ 0513.213/         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
        จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  
 

1  กรกฎาคม  2551 
  
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 

เรียน   นายนิรอมลี  มะกาเจ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  1. โครงการวิทยานิพนธ      จํานวน 1 ชุด 
            2. แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล    จํานวน 1 ชุด 
 
 ดวย นายปติรัฐ   คงทองคํา  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยประกอบ
วิทยานิพนธในหัวขอเรือ่ง  “การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล”   
(A Construction of Agility Test for Futsal Player) ซึ่งอยูภายใตการควบคุมของ  

  1. รศ. อุดร  รัตนภักดิ์   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 ในการนี้ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ใครขอความอนุเคราะหจากทานเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาแบบทดสอบ   ตามสิ่งที่สงมาดวย (2)  ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร  ศศิมณฑลกุล) 
                       คณบดีคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทร 0-2579-0594   
โทรสาร  0-2942-8675 
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ภาคผนวก  ค 

 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการทําวิจยั 
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ที ่ศธ 0513.213/         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
        จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  
 

29  กรกฎาคม 2551 
  
เรื่อง   ขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย 
 

เรียน    
 
 ดวย นายปติรัฐ  คงทองคํา  นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  ภาคปกติ   
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการ
วิจัยประกอบวทิยานิพนธในหัวขอเรือ่ง “ การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬา
ฟุตซอล ”(A Construction of Agility Test for Futsal Player)   ซึ่งอยูภายใตการควบคุมของ  

1. รศ. อุดร  รัตนภักดิ์   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 ในการทําวิทยานิพนธดังกลาว จําเปนตองใชกลุมตัวอยางในการสรางแบบทดสอบ จึงใครขอ
ความอนุเคราะหจากทาน โดยการอนุญาตให นายปติรัฐ  คงทองคํา    ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
อุปกรณ สถานที่ และกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักกีฬาฟุตซอลที่สังกัดสโมสรของทาน ตั้งแต วันที่ 30  
กรกฎาคม 2551–วันที่ 30 กันยายน 2551 
 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหใชอุปกรณ  สถานที่  และกลุมตัวอยางดงักลาว
ดวย  คณะวิทยาศาสตรการกีฬาหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน  
 
             ขอแสดงความนับถือ 
 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร  ศศิมณฑลกุล) 
                       คณบดีคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทร 0-2579-0594   
โทรสาร  0-2942-8675 



 

77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 

 
แบบการประเมินแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอลสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิงานวิจัย 
 
เร่ือง การสรางแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟุตซอล 
 
คําชี้แจง 
 
 ขอความกรุณาทานผูเชี่ยวชาญโปรดพิจารณาแบบประเมนิแตละขอตอไปนี้  วามีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา  สอดคลองตามวัตถุประสงคที่ระบุไวหรือไม  แลวเขียนผลการพจิารณาของ
ทานโดย  ทําเครื่องหมาย    ลงในชอง  “ คะแนนการพิจารณา ”  ตามความคิดเหน็ของทาน 
 

+1     =     ถาแนใจวาแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวนัน้มีความเที่ยงตรง  สอดคลอง
ตามเนื้อหาและสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคที่ระบุไวจริง 

  0     =     ถาไมแนใจวาแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวนัน้มีความเที่ยงตรง  
สอดคลองตามเนื้อหาและสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคที่ระบุไวจริง 

 -1     =     ถาแนใจวาแบบทดสอบความแคลวคลองวองไวนัน้ไมมีความเที่ยงตรง  
สอดคลองตามเนื้อหาและสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคที่ระบุไวจริง 

  
 

โดยผูเชี่ยวชาญสามารถแกไขเนื้อหาตามทีเ่ห็นสมควรในชองเสนอแนะหรือในขอความ
ของเนื้อหาได (โปรดใชแบบทดสอบที่ไดแนบมาพิจารณาควบคูกันไปดวย) 
 
 
 
ขอขอบพระคณุทานผูเชีย่วชาญที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือวิจัยและใหขอเสนอแนะ

เพื่อเปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธตอไป 
 
 
                นายปติรัฐ  คงทองคาํ 
           นิสิตปริญญาโท  สาขาวทิยาศาสตรการกีฬา 
            มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง   ท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทาน  หากทานม ี
    ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  โปรดใชกระดาษดานหลัง  
 

ระดับการประเมิน 
รายละเอียด 

+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

1.  รูปแบบการวิ่งทางตรง (sprint) มีความเหมาะสมสําหรับ 
      กีฬาฟุตซอล 

    

2.  การวิ่งทางตรง (sprint) ระยะทาง 5.8 เมตร  มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

    

3.  รูปแบบการวิ่งถอยหลัง (back pedal) มีความเหมาะสม 
      สําหรับกีฬาฟุตซอล 

    

4.  การวิ่งถอยหลัง (back pedal) ระยะทาง 5 เมตร  มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

    

5.  รูปแบบการสไลดตัวไปดานขาง (side step) มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

    

6.  การสไลดตัวไปดานขาง (side step) ระยะทาง 3 เมตร       
     มีความเหมาะสมสําหรับกีฬาฟุตซอล 

    

7.  ระยะทาง 1 เมตร  ระหวางสามเหลี่ยมมมุฉาก ซ่ึงถือเปน 
     จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด  มีความเหมาะสมสําหรับกีฬา  
     ฟุตซอล 

    

8.  ระยะทาง 1 เมตร  ระหวางจุดเริ่มตนถึงหลักที่ 1  มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

    

9.  ระยะหางระหวางหลักแตละหลัก 1 เมตร มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

    

10. ความสูงของหลัก 1 เมตร สําหรับการวิ่งออมหลัก ม ี
      ความเหมาะสมสําหรับกฬีาฟุตซอล 

    

11. จํานวนหลกั 4 หลัก สําหรับการวิ่งออมหลัก มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

                                 

12. ความสูงของกรวย 30 เซนติเมตร สําหรับการวิ่งออม 
      กรวย มีความเหมาะสมสาํหรับกีฬาฟุตซอล 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

      
  ลงนาม........................................................ 
          (………………………………………)    

ระดับการประเมิน 
รายละเอียด 

+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
13. จํานวนกรวย 7 กรวย สําหรับการวิ่งออมกรวย มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

    

14. รูปแบบการวิ่งออมหลัก (zigzag run) มคีวามเหมาะสม 
      สําหรับกีฬาฟุตซอล 

    

15. รูปแบบการวิ่งกลับตัว (shuttle run) มีความเหมาะสม 
      สําหรับกีฬาฟุตซอล 

    

16. การวิ่งกลบัตัว (shuttle run) ระยะทาง 5 เมตร มีความ 
      เหมาะสมสําหรับกีฬาฟตุซอล 

    

17. ระยะทางรวมทั้งหมดของแบบทดสอบความ 
      แคลวคลองวองไว  เทากบั 50.6 เมตร มีความเหมาะสม 
      สําหรับกีฬาฟุตซอล 

    

18. รูปแบบการเคลื่อนไหวทัง้หมดของแบบทดสอบความ 
      แคลวคลองวองไว  มีความเหมาะสมสาํหรับ 
      กีฬาฟุตซอล 
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ภาคผนวก  จ 

 
แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล 
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แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกีฬาฟตุซอล 
 

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวัดความแคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอล 

Sprint Sprint 

Zigzag run

Side step 

Shuttle run

 Back pedal Back pedal

Side step

 

 

Start / Finish

3 m. 3 m.

1 m.

5 m.

5 m.

1 m.

5.8 m.5.8 m.

Sprint 

Sprint 
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อุปกรณ  
 1.  นาฬิกาจับเวลา 
 2.  กรวย  สูง  30  เซนติเมตร  จํานวน  8  กรวย 
 3.  หลักทําดวยไมหรือทอเอสลอนสูง  1  เมตร  จํานวน  4  หลัก 
 4.  เทปวัดระยะทาง 
 5.  ใบบันทึกคะแนน 
 
คุณภาพของแบบทดสอบ 
 ความเที่ยงตรง :   0.82 
 ความเชื่อถือได :   0.93 
 ความเปนปรนยั :   0.88 
 
วิธีการ 
 1.  วางกรวยทัง้  6  กรวย  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ดานละ 5 เมตรและ 3  เมตร  จาํนวน 
2  รูป  โดยมีระยะหางระหวางรูป  1  เมตร  ซ่ึงระยะหางกําหนดเปนจดุเริ่มตนและจดุสิ้นสุดโดยมี
วงกลมเสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตร เปนจุดเริ่มตนและสิ้นสุดการทดสอบ  ดังรูป 
 2.  ใหวดัระยะทางจากกึ่งกลางเสนเริ่มมายงัหลักที่ 1  เปนระยะทาง  3  เมตร  แลววดั
ระยะทางทั้ง  4  หลัก  ซ่ึงระยะหางแตละหลักนั้น  1  เมตรเทากัน  หลังจากนั้นวัดระยะทางจากหลัก
ที่ 4  ในแนวเดยีวกันระยะทาง  5  เมตร  แลววางกรวยเหมอืนจุดเริ่มตนเพื่อเปนจุดสัมผัสในการ
กลับตัว 
 3.  เร่ิมตนทดสอบ  ใหผูทดสอบยืนใหเทาขางใดขางหนึง่อยูในวงกลมที่กําหนด  เมื่อพรอม
แลวผูปลอยตวัส่ัง  “ไป”  ใหผูเขารับการทดสอบวิ่งตรงไปยังกรวยที่ 1  ออมกรวยที ่1 แลวถอยหลัง
ตรงไปยังกรวยที่ 2  ออมกรวยที่ 2  แลวสไลดตัวไปดานขางโดยใชขาซายนํา  ผานกรวยที่ 3 ไปยัง
จุดเริ่มตน  แลววิ่งในลักษณะเดยีวกัน  โดยวิ่งตรงจากจดุเริ่มตนไปยังกรวยที่ 4  ออมกรวยที่ 4  แลว
ถอยหลังตรงไปยังกรวยที่ 5  ออมกรวยที่ 5  แลวสไลดตัวไปดานขางโดยใชขาขวานําผานกรวยที่ 6  
ไปยังจดุเริ่มตน  แลววิ่งตรงไปออมหลักทัง้  1, 2, 3 และ 4  ตามลําดับ  เมื่อวิ่งครบทั้ง  4  หลักแลว  
ใหวิง่ตรงไปกลับตัวยังกรวยที่กําหนดไว  โดยใชเทาเปนจดุสัมผัสในการกลับตัว  หลังจากนั้นวิ่ง
ออมหลักที่ 4, 3, 2 และ 1  ตามลําดับ  แลวใหวิ่งผานเสนเริ่มตนไปอยางรวดเร็ว  ทําการทดสอบ 2 
คร้ัง  พักระหวางการทดสอบแตละครั้ง 2 นาที 
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 4.  บันทึกเวลาที่ทําได (ใชทศนิยม 2  ตําแหนงของวนิาที)  และนําเวลาในครั้งที่ทดสอบได
ดีที่สุดจากการทดสอบ  2  คร้ัง  เทียบเกณฑปกต ิ
 
หมายเหตุ  
 1.  การวิ่งออมหลักและกรวยตาง ๆ  ใหเปนไปตามทิศทางของแบบทดสอบ 
 2.  หากผูเขารับการทดสอบปฏิบัติผิดพลาดไปจากขอแนะนําของแบบทดสอบและสัมผัส
กรวยหรือทําหลักลม  จะตองใหทําการทดสอบใหม  โดยใหเวลาพัก 2  นาที 
 

เกณฑปกติ (norm) ความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกีฬาฟตุซอล 

 

นักกฬีาฟุตซอลเพศชาย 
 

ระดับความแคลวคลองวองไว เวลา (วินาที) คะแนนที (T-score) 
ดีมาก           16.35  ลงมา              68.57  ขึ้นไป 
ดี 16.36 – 17.01 60.00 – 68.56 

ปานกลาง 17.02 – 17.67 5142 – 59.99 
ต่ํา 17.68 – 18.33 42.86 – 51.41 

ต่ํามาก           18.34  ขึ้นไป              42.85  ลงมา 
 

นักกฬีาฟุตซอลเพศหญิง 

 
ระดับความแคลวคลองวองไว เวลา (วินาที) คะแนนที (T-score) 

ดีมาก           17.24  ลงมา              69.56  ขึ้นไป 
ดี 17.25 – 17.83 61.01 – 69.55 

ปานกลาง 17.84 – 18.42 52.46 – 61.00 
ต่ํา 18.43 – 19.01 43.92 – 52.45 

ต่ํามาก           19.02  ขึ้นไป              43.91  ลงมา 
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ภาคผนวก  ฉ 

 
ใบบันทึกผลการทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนักกฬีาฟุตซอล 
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ใบบันทึกผลการทดสอบความแคลวคลองวองไวสําหรับนกักีฬาฟุตซอล 
 

ทีม...................................................................     วันท่ี.........../......................./......... 
 
ผลการทดสอบ (วินาที) 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

หมายเหตุ 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     

 
           ลงนาม .................................................  ผูฝกสอน 

                (…...............................................) 
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ภาคผนวก  ช 

 
แบบทดสอบความแคลวคลองวองไวมาตรฐาน  Illinois Agility Test 
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 แบบทดสอบ Illinois Agility Test  
 

 
 
ท่ีมา: Gabbett (2002) 
 
วัตถุประสงค 
 วัดความแคลวคลองวองไว 
 
อุปกรณ   

1.  นาฬิกาจับเวลา 
 2.  กรวยหรือหลัก จํานวน 8 หลัก 
 
คุณภาพของแบบทดสอบ 
 ความเชื่อถือได  :  0.86 
 
วิธีการ 

1.  วางกรวยหรือหลักทั้ง 4 หลัก เปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา กวาง  5 เมตร ยาว  10 เมตร 
2.  นํากรวยอีก 4  อันวางเรียงตรงกลางหางกัน 3.3 เมตร 
3.  เร่ิมตนการทดสอบ ใหผูทดสอบวิ่งจากจุด start ไปยังหลักที่ 2 จากนั้นวกกลับเพื่อออม

หลักที่วางเรยีงไวทั้ง 4 หลัก ไปกลับตามเสนทางที่กําหนดไวดังรูป 
4.  บันทึกเวลาที่ทําได (หนวยวินาที) เทียบเกณฑปกติ 
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ภาคผนวก  ซ 

 
คะแนนการทดสอบ 
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ตารางผนวกที่ ซ1  แสดงคะแนนการทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอล   
   คร้ังที่ 1  
 

             ลําดับที่               คะแนนการทดสอบ               ลําดับที่                 คะแนนการทดสอบ  

1 17.34 21 17.02 

2 18.28 22 17.10 

3 18.03 23 17.50 

4 16.97 24 16.64 

5 18.03 25 17.10 

6 18.16 26 17.28 

7 18.03 27 17.94 

8 17.91 28 17.44 

9 17.54 29 18.16 

10 16.91 30 17.57 

11 18.22 31 17.75 

12 17.28 32 17.82 

13 17.82 33 17.91 

14 17.44 34 18.22 

15 18.38 35 17.63 

16 16.90 36 19.53 

17 17.78 37 19.01 

18 17.12 38 18.38 

19 16.93 39 18.03 

20 17.03 40 18.90 
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ตารางผนวกที่ ซ2  แสดงคะแนนการทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอล   
   คร้ังที่ 2 
 

             ลําดับที่               คะแนนการทดสอบ               ลําดับที่                 คะแนนการทดสอบ  

1 17.25 21 16.69 

2 18.94 22 17.06 

3 17.98 23 17.54 

4 17.09 24 16.75 

5 17.97 25 16.97 

6 16.91 26 17.19 

7 17.65 27 17.85 

8 17.52 28 17.52 

9 17.50 29 18.41 

10 16.69 30 17.38 

11 17.28 31 17.62 

12 17.32 32 18.03 

13 17.35 33 17.72 

14 17.38 34 18.00 

15 16.88 35 17.72 

16 17.00 36 19.09 

17 17.57 37 18.32 

18 17.00 38 18.25 

19 16.77 39 17.94 

20 17.44 40 18.88 
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ตารางผนวกที่ ซ3  แสดงคะแนนการทดสอบความแคลวคลองวองไวจากแบบทดสอบมาตรฐาน  
   Ilinois Agility Test 
 

             ลําดับที่               คะแนนการทดสอบ               ลําดับที่                 คะแนนการทดสอบ  

1 17.00 21 17.00 

2 17.35 22 16.20 

3 17.19 23 17.26 

4 17.33 24 16.38 

5 17.26 25 17.15 

6 17.14 26 17.01 

7 17.19 27 17.59 

8 17.18 28 17.16 

9 17.19 29 17.56 

10 17.04 30 17.16 

11 17.12 31 17.58 

12 17.35 32 17.59 

13 17.18 33 17.23 

14 17.30 34 18.01 

15 16.25 35 17.11 

16 16.57 36 19.12 

17 17.29 37 17.87 

18 17.32 38 17.64 

19 16.77 39 18.06 

20 17.19 40 18.18 
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ตารางผนวกที่ ซ4  แสดงคะแนนการทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอล   
   โดยผูทดสอบ (tester) คนที่ 1 
 

             ลําดับที่               คะแนนการทดสอบ               ลําดับที่                 คะแนนการทดสอบ  

1 17.44 21 17.08 

2 17.99 22 16.79 

3 17.32 23 16.65 

4 17.82 24 17.69 

5 17.75 25 18.09 

6 17.07 26 17.24 

7 17.59 27 18.00 

8 17.85 28 18.39 

9 17.34 29 17.97 

10 17.06 30 17.40 

11 16.97 31 18.04 

12 17.62 32 17.88 

13 17.46 33 17.29 

14 17.72 34 18.38 

15 16.52 35 17.50 

16 16.82 36 18.40 

17 17.59 37 18.76 

18 17.25 38 17.88 

19 17.21 39 17.50 

20 17.14 40 17.98 
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ตารางผนวกที่ ซ5  แสดงคะแนนการทดสอบความแคลวคลองวองไวสาํหรับนักกฬีาฟุตซอล   
   โดยผูทดสอบ (tester) คนที่ 2 
 

             ลําดับที่               คะแนนการทดสอบ               ลําดับที่                 คะแนนการทดสอบ  

1 17.63 21 17.03 

2 18.03 22 16.35 

3 17.22 23 16.41 

4 17.72 24 17.94 

5 17.44 25 17.88 

6 17.00 26 18.39 

7 17.73 27 17.67 

8 17.48 28 18.25 

9 17.14 29 18.04 

10 17.10 30 17.22 

11 16.69 31 17.91 

12 17.57 32 17.75 

13 17.25 33 17.39 

14 17.55 34 18.16 

15 16.62 35 17.33 

16 16.91 36 18.18 

17 17.63 37 18.90 

18 17.28 38 17.91 

19 17.25 39 17.57 

20 17.16 40 18.39 
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ภาคผนวก  ฌ 

  
ภาพกจิกรรมการทดสอบความแคลวคลองวองสําหรับนักกีฬาฟุตซอล 
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ภาพกิจกรรมการทดสอบความแคลวคลองวองสําหรับนกักีฬาฟุตซอล 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นายปติรัฐ  คงทองคํา 
วัน เดือน ป ที่เกิด 27  มกราคม  2526 
สถานที่เกิด  บานเลขที่ 135  หมู3  ตําบลนาไมไผ  อําเภอทุงสง  

จังหวดันครศรธีรรมราช 
ประวัติการศึกษา ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบานหนองหวา  อําเภอทุงสง  

จังหวดันครศรธีรรมราช 
ระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนทุงสง  อําเภอทุงสง   
จังหวดันครศรธีรรมราช 
ระดับปรญิญาตรี  คณะศึกษาศาสตร  วท.บ. พลศึกษา  
(เกยีรตินิยม อันดับ 2)  มหาวิทยาลัยทกัษณิ  อําเภอเมือง  
จังหวดัสงขลา 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน อาจารยประจําสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกฬีา  
และผูตัดสิน ระดับ1  ลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศ
ไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน มหาวิทยาลัยนเรศวร  พะเยา  ตําบลแมกา  อําเภอเมือง  
จงัหวดัพะเยา 

ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  - 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ - 
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