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 (3) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
                                                                                                                                          
     1             มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ                           13 
      

2 แสดงจํานวนนักศึกษาชายและจํานวนนกัศึกษาหญิงที่ลงทะเบียนเรียน                  
วิชาพลศึกษา Physical Education มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ 

                   วทิยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                                          28 
 

3            แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
                        ที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

                    สุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                      33 
 
     4                 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   การทดสอบสมรรถภาพทางกาย     
                        ที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนกัศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
                        สุวรรณภูม ิวทิยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                   34 
 
     5                เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ในรายการ 
                        สวนประกอบของรางกาย (BMI) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนยีบัตร 
                        วิชาชีพช้ันสูง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ 
                        วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                            35 
 

6 เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                      สวนประกอบของรางกาย (BMI) ของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี  
                      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรอียุธยา  
                      วาสุกรี                                                                                 36 

     
 
 
 



 (4) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
 

7                  เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับสขุภาพเพื่อสุขภาพ 
                    ในรายการสวนประกอบของรางกาย (BMI) ของนักศึกษาชายระดับ   
                    ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
                    สุวรรณภูม ิ วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                       37 

 
     8               เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพเพื่อสุขภาพ 
                       ในรายการสัดสวนของรางกาย (BMI) ของนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตร ี                  
                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ               
                       วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                                       38 
 

 9                    เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                    นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and reach) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนยีบัตร     
                    วชิาชีพช้ันสูง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ  
                    วทิยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                              39 

 
10       เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพใน 
                    รายการนั่งงอตวัไปขางหนา (Sit and reach) ของนักศึกษาหญิง  
                    ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ 
                    วทิยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                               40 

 
11       แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับสขุภาพ รายการนั่งงอตัว 
                    ไปขางหนา (Sit and reach) ของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนียบัตร 

                         วิชาชีพช้ันสงู มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ
                     วทิยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                                        41 
                                                                                                                                        
 
 



 (5) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
 

12       เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                            นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and reach) ของนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรี  
                        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรีอยธุยา  
                        วาสุกรี                                                                                     42 
 

13        เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                     ดันพื้น(Push up) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนยีบตัรวชิาชีพช้ันสูง  

                         มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ วิทยาเขตพระนครศรอียุธยา  
                     วาสุกรี                                                               43 

 
14       เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                     ดันพื้น (Push up) ของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี  

                         มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรอียุธยา  
                    วาสุกรี                                                         44 

 
15       เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                     ดันพื้น (Push up) ของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง                           

                         มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรอียุธยา  
                    วาสุกรี                                       45 
 
16       เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                    ดันพื้น(Push up) ของนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี 

                         ราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                   46 
 
 
 
 



 (6) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
 
     17               เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพใน 

             รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล (Distance run) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนยีบตัร 
                        วิชาชีพช้ันสูง มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมวิิทยาเขต               
                        พระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                                               47 
      

18      เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
                           เดิน/วิ่ง 1 ไมล (Distance run) ของนักศกึษาหญิง ระดับปริญญาตรี  
                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรีอยธุยา  
                       วาสุกรี                                                                                                           48    
 

19 เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกาที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 
เดิน/วิ่ง 1 ไมล (Distance run) ของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนยีบัตร 
วิชาชีพช้ันสูง มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ 
วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี                                                                         49 

 
20 เกณฑปกติและระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในรายการ 

เดิน/วิ่ง 1 ไมล (Distance run) ของนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรอียุธยา วาสุกรี                  50 

 
 
   
 
 
 
 
 
 



 (7) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่                                                                                                                                           หนา 
 

 1                  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ รายการ 
                     สวนประกอบรางกาย (BMI) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนยีบัตร 
                     วชิาชีพช้ันสูง                                                                                                    36 

 
2                  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ รายการ 
                    สวนประกอบของรางกาย  (BMI) ของนักศกึษาหญิง ระดบัปริญญาตรี                  37 
 

     3                  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการ 
                         สวนประกอบของรางกาย (BMI) ของนักศึกษาชาย ระดบัประกาศนยีบัตร 
                         วิชาชีพช้ันสงู                                                                                                            38 
 
     4                 แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการ 
                        สวนประกอบของรางกาย (BMI) ของนักศึกษาชาย ระดบัปริญญาตรี                      39 
 
     5                  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการนัง่งอตัว 
                         ไปขางหนา (Sit and reach) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนยีบัตร 
                         วิชาชีพช้ันสงู                                             40 
 
    6                   แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการนัง่งอตัว 
                         ไปขางหนา(Sit and reach) ของนักศึกษาหญิง ระดับปรญิญาตรี                             41 
 
    7                   แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการนัง่งอตัว 
                        ไปขางหนา(Sit and reach) ของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนยีบัตร 
                         วิชาชีพช้ันสงู                                                                                                            42 
 
 
 



 (8) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่                                                                                                                                           หนา 
 
     8                 แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการนัง่งอตัว 
                        ไปขางหนา (Sit and reach) ของนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรี                               43 
 

9     แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการดนัพื้น                  
                    (Push up) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง                         44 

 
10     แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการดนัพื้น                  
                    (Push up) ของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี                                     45 

 
11    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการดนัพื้น                  
                   (Push up) ของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง                            46 

 
12     แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการดนัพื้น                  
                   (Push up) ของนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรี                                              47
                                  

      13               แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล 
                         (Distance run) ของนักศึกษาหญิง ระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง                   48 
 
      14               แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล 
                         (Distance run) ของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี                                   49 
 
      15               แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล 
                        (Distance run) ของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันสูง                      50 
 
      16               แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล 
                         (Distance run) ของนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรี                                                  51 
 



 (9) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
 
     1               ปริญญาตรีชาย คะแนนมาตรฐาน “ที” (T-score) รวม 4 รายการ                              74 
 
      2             ปริญญาตรีหญิง คะแนนมาตรฐาน “ที” (T-score) รวม 4 รายการ                            75 
 
      3              ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูงชาย คะแนนมาตรฐาน “ที” (T-score)                             
                        รวม 4 รายการ                                                  79 
 
      4              ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูงหญิง คะแนนมาตรฐาน “ที” (T-score)  
                รวม 4 รายการ                                                                                                      81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 



 (10) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพผนวกที ่                                                                                                                                  หนา 
 

1            แสดงการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง                             87 
 

2            แสดงอุปกรณและทาทางการวัดการนั่งกมตัวไปขางหนา                    89 
 

3             แสดงการทดสอบ ดนัพื้น                                      90 
 

4             แสดงการเดิน/วิ่ง ระยะทาง 1 ไมล                        92 
 
 


