
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักศึกษาในมหาวทิยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรอียุธยาวาสุกรี มีขั้นตอนการดําเนินการ
ดังตอไปนี ้

 
ประชากร 

 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
พลศึกษา ประกอบไปดวย   นักศึกษาชาย 96 คน   นักศึกษาหญิง 407 คน   รวมทั้งสิ้น 503 คน  
ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนนกัศึกษาชายและจํานวนนักศกึษาหญิงที่ลงทะเบียนเรียนวชิาพลศึกษา 
                  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี  

 
ระดับ จํานวนนักศกึษา (คน) รวม 

 ชาย หญิง  
 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

 
45 

 
273 

 
318 

ปริญญาตรี 51 134 185 
                                รวม 96 407 503 
ที่มา: แผนกทะเบียนและวัดผล (ปการศึกษา 2548) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ 
 วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของACSM ที่เกีย่วของกับ
สุขภาพ (Health-Related Physical Fitness Test)  ซ่ึงแบบทดสอบประกอบดวยแบบทดสอบ              
4  รายการ  ดังนี้ 
 
 1.  การวัดสวนประกอบของรางกาย โดยการใช สูตรBody Mass Index (BMI) 

2.  นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and reach) 
3.  ดันพื้น (Push-ups) 
4.  เดิน /วิ่ง 1 ไมล (1 mile walk/run) 
 
ในการวิจัยผูวจิัยไดใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา ต่ํา” ระดบัดีมาก 

ใหน้ําหนักเทากับ 5 ดี ใหน้าํหนักเทากับ 4 ปานกลาง ใหน้ําหนักเทากบั 3 คอนขางต่ํา ใหน้ําหนัก
เทากับ 2 ต่ํา ใหน้ําหนักเทากบั 1โดยเทียบเคียงกับสเกล ของ ลิเคิรท (Likert Scale) ซ่ึง เปนสเกลที่
มักใชเกณฑ 5 คะแนน ในการแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรบัวาเทากนั   
 

อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
 

            อุปกรณที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 
 1.  สนามกรีฑา 400 เมตร หรือสนามพื้นเรียบระยะทาง 1 ไมล 
 2.  เบาะยิมนาสติก หรือวัสดปุูพื้นที่ออนนุม จํานวน 2 เบาะ 
 3.  สายวัด จํานวน 1เสน และเทปกาว 
 4.  นาฬิกาจับเวลา (1/100 วินาที) จํานวน 2 เรือน 
 5.  เครื่องชั่งน้ําหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม) จํานวน 1 เครื่อง 
 6.  เครื่องวดัสวนสูง (เซนติเมตร) จํานวน 1 เครื่อง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้จะใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลจํานวน 1 สัปดาห ในชวงเวลา 10.00 – 
11.30 น. ของทุกวัน 
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 1.  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของ
กับสุขภาพ Health-Related Physical Fitness Test และการสรางเกณฑปกติ 
 
     2.  ทําหนังสือขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวจิัย จากภาควิชา               
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี 
 

3.  เตรียมอุปกรณและสถานที่ ในการทดสอบ 
 

4.  กอนทําการทดสอบ ผูวิจัยไดซักซอมผูชวยวิจยัซ่ึงเปนอาจารยแผนกพลศึกษา  
จํานวน 3 ทานพรอมกับชี้แจงจุดประสงคของการทดสอบ และสาธิตวธีิทดสอบแตละรายการใหผู
เขารับการทดสอบดูจนเปนที่เขาใจ 
 

5.  กอนทําการทดสอบ ใหผูรับการทดสอบเหยยีดยดืกลามเนื้อ และอบอุนรางกายกอน เปน
เวลา 5 นาที 
 

6. ในการทดสอบแตละรายการเรียงตามลําดับ ดังนี ้  
   

6.1  วัดสวนสูงและชั่งน้ําหนัก 
6.2  นั่งงอตัวไปขางหนา ( sit and reach ) 
6.3  ดันพื้น ( push up ) 
6.4  เดิน/วิ่ง 1 ไมล   (1 mile walk/run) 

 
                7.  มีวิธีการทดสอบ (ดูภาคผนวก ง ) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

      การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดาํเนินการดังนี ้
 

1.  วิเคราะหขอมูลทั้งหมด โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
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2.  หาคาเฉลี่ย (μ )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ )  ของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย เพื่อแสดงระดับสมรรถภาพทางกายของนักศกึษาชาย และนักศึกษาหญิงที่ลงทะเบียนเรียน
วิชาพลศึกษา Physical Education  01-610-001 ของมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ
วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา วาสุกรี 
 

3.  สรางเกณฑปกติ (Norms) สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักศึกษาชาย 
และนักศกึษาหญิง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา 
วาสุกรี โดยใชคะแนน “ที” (T-Score) 
 

4.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 
 
 
 

 


