
บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ทฤษฎีและหลักการ 
 
การทําวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดตรวจเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของในหัวขอตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
   1.  ความหมาย องคประกอบ และประโยชนของสมรรถภาพทางกายภาพ 
     2.  หลักการเกีย่วกับการเลือกแบบทดสอบ 
     3.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย American College of Sports Medicine (ACSM)  
   4.  หลักการเกีย่วกับการวดัผลทางพลศึกษา 
   5.  หลักในการสรางเกณฑปกติ 
 

ความหมาย  องคประกอบ  และประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 
 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 

คําวาสมรรถภาพทางกายนั้น มีผูใหความหมายไวมากมาย แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับวาในยุค
นั้นมีความตองการสมรรถภาพทางกายเพือ่วัตถุประสงคอยางใด ซ่ึงพอสรุปไดดังนี ้
 

Willgoose (1961: 105) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายวา สมรรถภาพทางกาย   
หมายถึง   ความสามารถของรางกายที่จะทนตอการปฏิบัติกิจกรรมการออกกําลังกายไดเปนอยางด ี

 
ในป ค.ศ. 1964  Marcia and Shay (วิสูตร, 2537: 11) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สภาพ

รางกายที่ประกอบกิจกรรมไดเปนระยะเวลานานโดยไมเหน็ดเหนื่อยงาย 
 
ในชวง ป ค.ศ.1966 Gerald and Rosestein (1966: 13) ไดกลาววาสมรรถภาพทางกาย

นอกจากการมคีวามแข็งแรงและความอดทนแลว ยังเปนวิธีทางนําไปสูการมีสมรรถภาพทางรางกาย
ดี สามารถทํางานหนกัในแตละวันได ตอสูกับงานหนักหรือประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข และ
สามารถเผชิญกับสภาวะฉุกเฉินที่จะเกิดขึน้ได 
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     Updyke and Johnson (1970: 80) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายวา   สมรรถภาพ
ทางกาย   หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการทํางานอยางหนัก  โดยเฉพาะการทํางานของ
กลามเนื้อ  ซ่ึงเปนการทํางานประสานกันระหวางระบบประสาท  ระบบกลามเนื้อ  ระบบหายใจและ
ไหลเวยีนเลือด 
 

ในป  ค.ศ.1976  Clarke  ไดกลาววาสมรรถภาพทางกาย   หมายถึง   ความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรมประจําวันดวย   ความกระฉับกระเฉง   วองไว  ปราศจากความเหนด็เหนื่อย
เมื่อยลาและมพีลังงานเหลือพอที่จะนําไปใชในการประกอบกิจกรรมบันเทิงในเวลาวางและ
เตรียมพรอมทีจ่ะเผชิญภาวะฉุกเฉินไดด ี
 

ในป   ค.ศ.1979  Getchell   (วิสูตร, 2537: 14)   สมรรถภาพทางกาย   หมายถึง  
ความสามารถในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดของหัวใจ   หลอดเลือด   ปอด  และกลามเนื้อ  
ซ่ึงสงผลใหมี สุขภาพสมบูรณสามารถปฏิบัติงานประจําไดอยางกระตอืรือรน และประกอบ
กิจกรรมนันทนาการไดอยางสนุกสนาน   มีองคประกอบพื้นฐาน  คือ  ความแข็งแรง   ความอดทน 
ของกลามเนื้อ  ความออนตัว  และความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ 
 

ในป  ค.ศ.1987  Kirkendall et al.  (วิสูตร, 2537: 15) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทาง
กายไววาสมรรถภาพทางกาย   หมายถึง   ระบบทํางานของอวัยวะตาง ๆในแตละบุคคล   ไดแก  
ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ  ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด   
พลังงานและความออนตวั 

 
Pestolesi  and Baker (1990: 18) ไดสรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสมรรถภาพ

ทางกายออกเปนสองสวน   คือ  ในสวนของความสามารถในการประกอบกิจกรรม  และในสวนที่
เกี่ยวของกับสขุภาพ   สวนที่เกี่ยวของกับสขุภาพ  คือ  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวของกับสขุภาพ  คือ การพัฒนารางกายใหสามารถปองกันโรคได   เชน  โรคเกี่ยวกับหลอด
เลือดหัวใจ และโรคที่เกิดจากความอวน สวนสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับความสามารถใน
การประกอบกจิกรรมนั้นเปนการพัฒนาองคประกอบทีจ่ําเปนสําหรับสงเสริมทักษะในการกฬีาและ
กิจกรรมอื่น ๆ  ที่ตองใชระดบัความสามารถทางกายสูง  ซ่ึงประกอบดวยความอดทน  ความแข็งแรง
และความเรว็   องคประกอบของสมรรถภาพทางกายทั้งสองประการนี ้  มีลักษณะใกลเคียงกันมาก
ในองคประกอบที่เกี่ยวของกบัระบบอวัยวะภายในรางกาย  แตระดับความตองการนั้น แตกตางกนั
ไปขึ้นอยูกับวตัถุประสงคของแตละบุคคล 
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     ในชวงป ค.ศ. 2002 ถึงปจจุบัน ไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไวดังนี ้
 
Tritschler (2002: 476) ไดกลาวถึงความหมายของสมรรถภาพทางกายไว 2 แนวทาง คือ 

  
 1.  หมายถึง ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติภาระงานในชวีิตประจําวนัใหประสบ- 
ผลสําเร็จ ดวยความแข็งขัน และตื่นตวัอยูตลอดเวลา โดยไมเหนื่อยลาจนเกนิไป และยังมีพลังงาน
เหลือเพียงพอที่จะสนุกกับกจิกรรมในเวลาวาง และสามารถเผชิญกับภาวะฉุกเฉินนอกเหนือความ
คาดหมายได 
 
 2.  หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกจิกรรมทางกายดวยความกระฉับกระเฉงใน
ระยะเวลาหนึง่ โดยไมเหนื่อยลาเกินไป และสามารถคงไวซ่ึงสมรรถภาพเชนนี้ตลอดชีวิต 
 
 Corbin and et al. (2002) กลาววาสมรรถภาพทางกายคอื การมีชีวิตความเปนอยูที่ด ีโดยมี
ความเสี่ยงต่ําในการที่จะเกิดปญหาที่เกี่ยวของกับสุขภาพกอนถึงเวลาอนัสมควร และมีพลังงานใน
การประกอบกจิกรรมทางกายเพื่อความสนกุสนาน 
 
 University of Missouri-Rolla (2002) ไดใหคําจํากัดความของสมรรถภาพทางกายไววา เปน
ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติงานในชวีิตประจําวันและกจิกรรมอื่นๆไดอยางเหมาะสม 
โดยไมเกิดความเหนื่อยลามากเกินไป 

 
สวนในประเทศไทยนัน้ไดมผูีใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย สรุปไดวา 
 

   สุเนตุ (2524: 1) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายเอาไววา 
 
    ...สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ลักษณะของสภาพรางกายที่มีความสมบูรณ แข็งแรง อดทน 
              ตอการปฏิบัติงาน มีความคลองแคลววองไว รางกายมภีูมิตานทานโรคสูงผูที่มีสมรรถภาพ 
              ทางกายดีมักจะเปนผูที่มีจิตใจรางเริงแจมใส และมีรางกายสงาผาเผย สามารถปฏิบัติภารกิจ 
               การงานไดอยางมีประสิทธิภาพ... 
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  วิริยา  (2529: 4) ไดกลาวถึงสมรรถภาพทางกายเอาไววา “...สมรรถภาพทางกายเปน
ความสามารถของบุคคลในการที่จะปฏิบตัิกรรมโดยไมรูสึกเหนื่อย…” 
 
   ชาญชัย (2533: 75)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายเอาไววา 
 
   ...สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถทนตอการออกกําลังกายอยางหนกัเปน 
         ระยะเวลาที่นานพอสมควร โดยไมรูสึกเหนือ่ยลาจนเกนิไป การที่รางกายมีความอดทน ใน  
   ลักษณะดังนี ้ เนื่องจากรางกายสามารถปรับสภาพใหออกกําลังกายไดตามตองการซึ่งแสดง 
    ถึงการที่หวัใจมีกําลังสูบฉีดโลหิตที่มีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ สงไปยังกลามเนื้อและ 
    กลามเนื้อไดใชออกซิเจนนัน้ใหทนักับการทํางาน เพื่อยดืหดตวัและเคลื่อนไหวรางกายได 
    ความตองการประสิทธิภาพการทํางานของหัวใจและหลอดเลือดผลตอการออกกําลังกายนี ้
    เปนองคประกอบที่สําคัญของระดับสมรรถภาพของบุคคล... 
 
   จรวยพร (2534: 6) ใหความหมายเอาไววา  “...สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถ
ในการทํางาน และเคลื่อนไหวของรางกายไดยาวนาน  ไมเหนื่อยงาย…” 
 
   พิชิต  และคณะ (2539: 44) กลาวถึงสมรรถภาพทางกายวา 

 
   …เปนความสามารถของบุคคลในการที่จะใชระบบของรางกาย กระทํากิจกรรมใด ๆ อัน 
    เกี่ยวพันกับการแสดงออกซึ่งความสามารถทางรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือไดอยาง 
   หนักหนวงเปนเวลาติดตอกนั โดยไมแสดงอาการเหนด็เหนื่อยใหปรากฏ และสามารถฟน 
   ตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว... 
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     องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

ไดมีผูทําการศกึษาคนควาเรือ่งสมรรถภาพทางกาย  และแบงองคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายไวดังนี้ 
 

Hoeger (1989: 3)   ไดแบงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเปน  2  ประการคือ 
 

1. องคประกอบที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ ( Health–related  physical  fitness) มีองคประกอบ
คือ 

1.1  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ 
 1.2  ความอดทนของกลามเนื้อ 

1.3  ความแข็งของกลามเนื้อ 
 1.4  ความออนตัว 
 1.5  สวนประกอบของรางกาย 
 

2.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับการมีทักษะที่ด ี (Skill-related  physical  fitness )   
องคประกอบตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับสมรรถภาพทางกายที่สงผลใหนักกีฬาประสบ
ความสําเร็จแตไมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการมีสุขภาพด ี ประกอบดวย 
 
 2.1   ความอดทนของระบบหลอดเลือดและระบบหายใจ 
 2.2   ความอดทนของกลามเนื้อ 
 2.3   ความแขง็แรงของกลามเนื้อ 
 2.4   ความออนตัว 
 2.5   สวนประกอบของรางกาย 
 2.6   ความคลองแคลววองไว 
 2.7   ความสมดุล 
 2.8   พลังกลามเนื้อ 
 2.9   ความเร็ว 
 2.10  ปฏิกิริยาตอบสนอง 
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     สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 
(AAHPERD) (Safrit, 1990: 341)   ไดกลาวไววา   องคประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพทางกาย
เพื่อการมีสุขภาพดีประกอบดวย 
 
 1.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
 2.  สวนประกอบของรางกาย 
 3.  ความออนตัว 
 4.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ 
 

เมื่อพิจารณาองคประกอบของสมรรถภาพทางกายในแตละยุคสมัยจะเห็นไดวาในชวงป  
ค.ศ.1950  ซ่ึงเปนยุคตน ๆ ที่ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายกันอยางกวางขวาง  และ 
ไดกําหนดองคประกอบของสมรรถภาพทางกายไวดังนี้  คือความตานทานโรค  ความแข็งแรง              
ความอดทน  และกําลังของกลามเนื้อ  นอกจากนัน้ยังมสีวนประกอบอื่น ๆ อีก  เชน  ความออนตัว  
ความเร็ว  ความแมนยํา  ความทรงตัว  ความวองไว  และการประสานงานของระบบตาง ๆ               
ของรางกายเมือ่กาลเวลาเปลี่ยนไปองคประกอบสมรรถภาพทางกายกม็ีการปรับเปลี่ยนไป                  
โดยพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของกับสุขภาพรวมอยูดวย  ซ่ึงสวนใหญยังคงคลายคลึงกับในยุค
ตนๆ  แตไดใหความสําคัญของความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  และสวนประกอบของ
รางกาย  (Body  - composition)  และเปนองคประกอบทีสํ่าคัญของสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของ 
กับสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับทกัษะ  หรือสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา         
เมื่อพิจารณาถงึความหมายของสมรรถภาพทางกายวาเปนความสามารถของรางกายทีป่ฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมเหนด็เหนื่อยและสามารถกลับคืนสูสภาพปกตใินเวลา
อันสั้น ดังนั้นองคประกอบที่แสดงถึงความสามารถของรางกายและการมีสุขภาพที่ดนีั้นจะตอง
ประกอบไปดวยองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 
 
 1.  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬา 
 
 1.1   ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ 

1.2   ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
 1.3   ความออนตัว 
 1.4   สวนประกอบของรางกาย 

1.5 ความคลองแคลว 
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   1.6   การทรงตัว 
 1.7   การประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
 1.8   กําลัง 
 1.9   ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 1.10  ความเร็ว 
 

2.  องคประกอบของสมรรถภาพที่เกีย่วของกับสุขภาพ 
 
 2.1   ความแขง็แรงของกลามเนื้อ 
 2.2   ความทนทานของกลามเนื้อ 
 2.3   ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ 
 2.4   ความออนตัว 
 2.5   สวนประกอบของรางกาย 

 
ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
1.  เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกาย หรือสวนที่บกพรองใหมีความ

สมบูรณและมปีระสิทธิภาพอยางเต็มที ่
 
2.  เปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกกจิกรรมการออกกําลังกายหรือกฬีาที่เหมาะสม 
 
3.  เปนแรงจูงใจใหผูที่ตองการออกกําลังกาย พัฒนาความสามารถของรางกายและรกัษา

ความสมบูรณของรางกาย 
 
4.  ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สามารถใหเปนขอมูลสําหรับผูฝกสอนหรือ 

ผูควบคุมโปรแกรมการฝก เพื่อวิเคราะหผลของการฝก ขอดี ขอเสีย ของการฝกและนําไปปรบัปรุง
แบบฝก หรือกิจกรรมการฝกใหเหมาะสม 
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หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
 

การทดสอบสมรรถภาพรางกายควรพิจารณาแบบทดสอบที่เหมาะสมและตรงจุดประสงคที่
จะใชวัดดังนั้นในการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพควรมีเกณฑการเลอืกแบบทดสอบที่ดีดังที ่
วาสนา  (2539: 333–334)  กลาวถึง เกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีสรุปได ดังนี้ 
 

1.  ความเชื่อมัน่  (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนกัเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกัน 
แบบทดสอบที่มีความเชื่อมัน่จะไมมีความผิดพลาดในการวัดอันเนื่องมาจากเทคนิคการวัด สภาวะ
ในการทดสอบ การดําเนนิการทดสอบ หรือสภาวะของสิ่งแวดลอม คาความเชื่อมัน่มีความสัมพนัธ
โดยตรงกับความเที่ยงตรง แบบทดสอบที่มีความเชือ่มั่นสูง มิใชหลักประกนัวาแบบทดสอบนี้
จะตองมีความเที่ยงตรงสูงดวย ในทํานองเดียวกันกับแบบทดสอบที่มีความเชื่อมัน่ต่ํา จํามีความ
เที่ยงตรงต่ําดวย แตแบบทดสอบที่ไมมีความเชื่อมั่นจะมคีวามเที่ยงตรงไมได 
 
ตารางที่ 1  เกณฑการแปรความเชื่อมั่นจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 

คาสัมประสิทธิ์ คาความเชื่อมัน่ 
.95 - .99 ดีมาก 
.90 - .94 ดี 
.80 - .89 พอใช 
.70 - .79 ต่ํา 
.60 - .69 ต่ํามาก 

  
ที่มา: Strand and Wilson.  (1993: 9-14) 
 
 2.  ความเที่ยงตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดสิ่งที่ตองการจะวดัไดจริงๆ 
 
 3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑยุติธรรมในการใหคะแนนและ
ใครจะเปนผูใหก็ได 
 
 4.  ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซับซอน 
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              5.  ความเปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑปกติทีแ่นนอน 
 
 6. การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกินไป และมีความประหยัดทั้ง
เวลา งบประมาณ และอื่นๆ 
 

แบบทดสอบที่ใชประโยชนไดดีที่สุด คือแบบทดสอบมาตรฐาน เพราะมีลักษณะตางๆ 
ครบถวนตามเกณฑดังกลาว 
  

นอกจากนี ้วิริยา (2539: 106) ยังกลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบ ไวดังนี ้
 
 1.  ความเทีย่งตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงเปาหมายทีต่องการ
วัด เชน ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงก็จะวดั
ผูรับการทดสอบวามีความรูในวิชาดังกลาวจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัดออกมาแลวกลับ
บอกวาผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถ และความรูในทางอื่นกแ็สดงวาแบบทดสอบนี้ขาดความ
เที่ยงตรง 
 

2.  ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบหรือขอสอบนั้น เมื่อสอบไปแลว 
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ทําการทดสอบ
กับนักเรยีนกลุมเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบและทําไดเหมอืนเดิม (ในขณะที่ผูเรียนนั้นยังมไิดมีการ
เรียนรูเพิ่มเติม) เชนเดยีวกัน ในการพจิารณาความเชื่อถือไดความเชื่อไดของแบบทดสอบทักษะกฬีา
แบดมินตนั เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรยีนกลุม ก ในวนันี ้หลังจากนัน้ 1 สัปดาห นํา
แบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก ตามเดิม (ครูเดิม) เมื่อคะแนนจากการทดสอบทั้งสอง
ใกลเคียงกัน แสดงวาแบบทดสอบนั้นมคีวามเชื่อถือได เพื่อความแนนอนเกี่ยวกบัการทดสอบความ
เชื่อถือไดของแบบทดสอบ เราตองคาดวาไมมกีารเรียนเพิ่มเติมในชวงการทดสอบเพื่อทําให
สถานภาพของผูเรียนไมเปลีย่นแปลง 
 
 3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยของแบบทดสอบมิไดหมายถึง ขอสอบใน
แบบปรนัยจะเปนขอสอบแบบใดก็ตาม ถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความเปนปรนัยซ่ึงหมายถึง 
แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน ในการตรวจใหคะแนนนั้นไมวาจะตรวจเมื่อใดหรือ
ใครตรวจก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นก็จะคงเดิมเสมอ 
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          4.  เกณฑปกต ิ(Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากร 
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบประชากรในลักษณะเดียวกนั 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ ACSM fitness test 
 

American College of Sports Medicine (ACSM) ไดคิดคนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โดยกลุมผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกาย โดยมีสมาชิกกวา 12,000 คน ทั่วโลก         
ซ่ึงประกอบดวย นักวิทยาศาสตร นักพลศึกษา และผูเชี่ยวชาญทางดานการออกกําลังกาย ซ่ึง
แบบทดสอบประกอบดวยการวัดดานตางๆ ดังนี้ 

 
1.  การทํางานของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ แบบทดสอบที่ใชคือการเดิน

หรือวิ่งระยะทาง  1 ไมล  
 
2.  การวัดสวนประกอบของรางกาย (body composition)โดยการคํานวณเปอรเซ็นไขมันใน

รางกาย BMI 
 
3.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและไหล     แบบทดสอบที่ใชไดแก 

ดันพื้น (push-ups)  
 

4.  ความออนตัว แบบทดสอบที่ใชไดแก นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and reach) 
 
แบบทดสอบนี้มีจุดมุงเนนที่องคประกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ

สุขภาพ ไมไดหมายถึงการวัดสมรรถภาพทางกายทั้งหมด (Total fitness) ซ่ึงแตกตางจาก
แบบทดสอบไนอดีตที่ผานมา ในการเลือกแบบทดสอบกเ็พื่อความมุงหมายดังตอไปนี ้

 
1.  เพื่อชวยในการวินจิฉัยคะแนนจากการทดสอบนักเรียนแตละคน 
 
2.  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์การสรางและรักษาไวซ่ึงสมรรถภาพทางกาย เปนจุดประสงคสําคัญ

ในการจดัโปรแกรมพลศึกษา 
 
 3.  เพื่อผลทางการศึกษา ทําใหนักเรยีนทราบถึงความสําคัญของคําวาสุขภาพและ
สมรรถภาพ 
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 4.  เพื่อประเมนิโครงการพลศึกษา ผลจากการทดสอบจะชวยใหทราบวา โครงการพลศึกษา
บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม 
 

5.  ชวยในการกระตุนการเรียนของผูเรียน 
 

6.  เปนการสรางความสัมพันธกับชุมชน เพื่อใหผูปกครองไดมองเหน็ภาพพจนของ
มหาวิทยาลัย 
 

7.  ชวยใหนกัศึกษาสามารถประเมินสมรรถภาพทางกาย ของตนเอง 
 

8.  ชวยในการประเมินผลนกักีฬา โดยเฉพาะเกีย่วกับสวนประกอบของรางกาย (%ไขมัน) 
 

หลักการสรางเกณฑปกต ิ
 
 เกณฑปกต ิ(Norms) หมายถงึ มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุม
ใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบเปรียบเทียบกับประชาชนในลักษณะเดยีวกันได
นอกจากนี ้วิริยา (2529: 26-27) กลาวไววา การสรางเกณฑปกตินี้อาศยัอายุ สวนสูง น้ําหนักและ
อ่ืนๆ ชวยในการพิจารณาทางพลศึกษานั้นยังมีขอปลีกยอยอีก เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียน
ชายและหญิง การสรางเกณฑปกติมีขอบเขตดังนี ้
 
 1.  ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
 
 2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุม 
ตัวอยางทีก่ระจาย คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
 
 3.  เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินแตละประเทศมี
ความแตกตางกัน 
 
     4.  เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงอยูเสมอ เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดาน
ตางๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกนิวาลักษณะความสามารถของเด็กกเ็ปลี่ยนไปดวย 
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คําวา  เกณฑปกติ (Norms) กลุมเกณฑปกต ิ(Norms group) มักจะใชในการวัดผลการศึกษา
เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม กลุมเฉพาะ
ดังกลาวนีเ้รียกวากลุมเกณฑปกต ิหรือกลุมอางอิง อาจจะมีกลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึ่งตาราง
ที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา ตารางเกณฑปกต ิ (Norms table) ตารางเกณฑปกติ
มักจะแสดงใหทราบถึง ความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ (จํานวนทีไ่ดจากการตอบถูกใน
แบบทดสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 

 
ความจําเปนในการใชเกณฑปกต ิ 
 

การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ แตโดยทั่วไป
แลวการอางองิถึงเกณฑปกติยอมจะมีคณุคามากกวา แตสถานการณทางการศึกษามอียูเปนจํานวน
นอยมาก ที่จะจัดใหเพยีงพอกับการศึกษาทีต่องอาศัยเกณฑอางอิงแตเพยีงลําพังแมแตสถานการณ
ทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองการอางอิง เราก็ตองการที่จะได ขอมูลเกณฑ
ปกติ (Normative data) ลําพังแตเพยีงคะแนนดิบอยางเดียว ยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบ 
วาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด  ดวยเกณฑปกติจะชวยใหเราทราบวาใคร ไดคะแนนเทาไรจากแบบ 
ทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน 

 
การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบทดสอบ ควรตองพิจารณาเกีย่วกับสิ่งตอไปนี้ 

 
 1.  ความเปนตวัแทนได 
 2.  ลักษณะของตัวอยางทีน่ํามาใช 
 3.  ความเกาของเกณฑปกต ิ
 4.  ไมควรยอมรับเกณฑปกติอยางยึดมัน่ตายตัว 
 5.  ควรระบุแหลงของตัวอยางที่แนชัดกวาการกลาวไวรวม ๆ 
 
ขอควรระวังในการใชเกณฑปกต ิ
 

อยางไรก็ตามการกําหนดเกณฑปกตจิะตองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ ตองเปนปจจุบัน 
(Regency) ตองเปนตัวแทนที่แทจริง (Representative ness) และความเกี่ยวของกบัขนาดของกลุม
ใหญหรือกลุมเล็ก (Relevance) นอกจากนีย้ังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือก และประเมนิผล
แบบทดสอบ เชน 
 



 18 

 1.  การดําเนินการทดสอบ  (สวนที่เกีย่วของคือ เวลา อุปกรณ สถานที่ และจํานวน 
ผูทดสอบ)  ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกนิไป 
 
 2.  อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป ส่ิงที่ครูควรพิจารณา 
คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 
 3.  เวลา  เนื่องจากเวลามีจํากดั  สวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกต ิจึงมีเวลาไมมากนกั 
ดังนั้น แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
 
 4.  ความสําคัญของแบบทดสอบ  ส่ิงที่สําคัญอยางหนึ่งที่ครูตองคํานึงคือ  ทัศนคติของผู- 
เรียนในการสอบ  เพื่อจะไดทราบความกาวหนาในการเรียนและกระตุนใหนักเรยีนพยายามเอาชนะ
ตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 
 
ชนิดของเกณฑปกต ิ
 

เกณฑปกติหลายชนิด บุญเชิด  (2526: 385) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได 
4 ชนิด คือ  
 
 1.  เกณฑปกตริะดับชาต ิ(National norms)  
 

      ชนิดของเกณฑปกตินี้มกัจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พมิพแบบสอบถาม
และนักการศึกษาก็คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติมาตรฐานดังกลาวนี้สวนมากจะรายงานไว
แยกกันระหวางความแตกตางของระดับอาย ุ  ระดับการศึกษา หรือเพศ เกณฑปกติระดับชาติ
สามารถจะใชไดกับแบบทดสอบทุกชนิด แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบความถนัดในการเรียน
เรียกโดยทั่วไปวาแบบสอบวัดสัมฤทธิ์ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเอง
เทียบกับกลุมเฉพาะที่เหน็อยูเทานั้น เชน นายแดงเขาเรยีนโรงเรียนตางจังหวดัแหงหนึ่งซึ่งนักเรียน
สวนใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชพี ซ่ึงอาจจะเปนเหตุทําใหครู ผูปกครองและนายแดงเองได
ภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริง เมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนนายแดงดับเดก็ในจังหวดันั้นนาย
แดงอาจจะไดที่ทายๆของกลุมเด็กดังกลาว แตอาจจะไดที่ 10 เมื่อเทียบกับระดับชาติ ผูพิมพแบบ
สอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติ จะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเหตุผลอยางนา
พึงพอใจ แตมีขอนาสังเกตวา นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลง ทําใหตวัแทนมาคิดเกณฑ
ปกติไดนอยกวา เพราะเด็กไมอยูในโรงเรียนทั้ง 100% 
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2.  เกณฑปกตเิฉพาะกลุมพิเศษ (Special group norms) 

 
     ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุม เชน 

นักศึกษาปที ่1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือนักเรียนทีเ่รียน
ภาษาฝรั่งเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรียบเทยีบ และมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติเฉพาะ
กลุมพิเศษในแบบสอบถามถนัดพิเศษ เชน ทางดานจักรกล ทางเสมียน ทางดนตร ีและทางวิชา
เฉพาะและมักจะใชเปรยีบเทยีบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ 
 

3.  เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน (Local norms)  
 

     ผูพิมพสอบถามมักจะไมรายงานเกณฑเฉพาะกลุมพิเศษที่เรียกวา เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ินถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบทดสอบ แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติระดบั
ทองถ่ินของตนเอง การหาเกณฑปกติระดบัทองถ่ิน อาจจะหาไดโดยใชแบบทดสอบครั้งเดียวโดย
ตลอด แลวนํามาเปรียบเทียบกันเกณฑปกติระดับทองถ่ิน เหมาะที่จะใชเปรียบเทียบคะแนน 
ระหวางโรงเรยีน ระหวางจังหวัดไดดกีวา และไมควรใชเกณฑปกติระดบัชาติ แตผูใชแบบทดสอบ
ก็จะใชเกณฑปกติระดับทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมผูีพิมพเอาไว) แตก็หาคาไดไมยากเสีย
คาใชจายนอย เกณฑปกติระดับทองถ่ินจะอํานวยความสะดวกในการตคีวามคะแนนสําหรับ ครู 
ผูปกครอง นักเรียน และชุมนุม 
 
    4.  เกณฑปกตริะดับโรงเรียน  (School mean norms)  
  

     ถาผูใดตองการเปรียบเทยีบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชัน้เรียน หรือของโรงเรียนในเขต
พื้นที่หนึ่งกับโรงเรียนอื่นๆ ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถ่ินไมควรจะใช
ตารางเกณฑปกติ เพราะจะทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้นซึ่ง
เกณฑปกติระดับโรงเรียนนัน้หาคาไดไมยากนัก 
 

     ดังนั้นเกณฑปกติจึงมีอยู 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดบัชาติ (National norms) เกณฑปกติ
เฉพาะกลุมพิเศษ  (Special group norms) เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (Local norms) และเกณฑปกติ
ระดับโรงเรียน (School mean norms) ซ่ึงการวิจยัในครั้งนี้วัตถุประสงคเปนการสรางเกณฑปกติ
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูม ิวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยาวาสุกรี   เปนการสรางเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ 
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คะแนนมาตรฐาน “ที” กับการตัดเกรดวชิาทางพลศึกษา 
 
 1.  การตัดเกรดคะแนน “ที” 
 

     สวัสดิ์  (2528: 202) ไดกลาววา การแบงเกรดคะแนนดิบยอมกระทําไมไดแตเนื่องจาก 
ความจําเปนทีต่องตัดเกรดตรงคะแนนใดคะแนนหนึ่งจึงตองอาศัยวิธีการทางสถิติเขาชวยในการ
ตัดสินใจ โดยทําการแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน เมื่อทําเปนคะแนน “ที” ปกติแลว
นํามาตัดเกรดเทาๆ กัน ตามชวงคะแนน “ที” โดยดําเนนิการ ดังนี ้
 
      1.  หาพิสัยของคะแนน “ที” คือ ผลตางของคะแนน “ที” สูงสุดและคะแนน “ที” ต่ําสุด 
เชน ทีสูงสุด 80 ทีต่ําสุด 40 พิสัยเทากับ 40 
 
      2.  หาจํานวนเกรดที่จะใหในการสอบครั้งนั้น เชน ถากําหนดใหคะแนนสูงสุดไดเกรด 4 
คะแนนต่ําสุดไดเกรด 0 จํานวนเกรด คือ 5 ระดับ (4 3 2 1 และ 0) 
 
      3.  หาชวงคะแนน “ที”  ตอเกรด โดยหารพิสัยดวยจํานวนเกรด คือ 40 หารดวย 5 ชวง
คะแนนเทากับ 8 
 
      4.  นําชวงคะแนน “ที” ต่ําเกรดที่ไดไปรวมกับคะแนน “ที” ต่ําสุดของเกรดต่ําสุด  
จะไดคะแนน “ที” สูงสุดของเกรดต่ําสุด ซ่ึงก็เปนคะแนน “ที” ต่ําสุดของเกรดถัดไป แลวนําชวง
คะแนน “ที” ตอเกรดไปรวมกับคะแนน “ที” ต่ําสุดของเกรดถัดไปกจ็ะเปนคะแนน “ที” สูงสุดของ
เกรดถัดไป ทําดังนี้เร่ือย ๆ ไปจนไดคะแนนต่ําสุดและสงูสุดของเกรดสุดทาย 
 
 2.  การใหระดบัคะแนน 
 

     ผูวิจัยไดจดัระดับคะแนนโดยเทียบเคียงกับสเกลของ ลิเคิรท (Likert Scale)  ซ่ึง  เปน
สเกลที่ใชเกณฑ 5 คะแนน ในการแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนทีย่อมรับวาเทากนั  ซ่ึง
สอดคลองกับ ชิดชนก  (2535: 114) ไดกลาวไววา “ชวงคะแนนของแตละชวงตองเทากันและ
กําหนดระดับมาตราวัด เชน ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ดีมาก ด ีปานกลาง คอนขางต่ํา” ระดับดีมาก 
ใหน้ําหนักเทากับ 5 ด ีใหน้ําหนักเทากับ 4 ปานกลาง ใหน้ําหนกัเทากับ 3 คอนขางต่ํา ใหน้ําหนัก
เทากับ 2 ต่ํา ใหน้ําหนักเทากบั 1 
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     ครูพลศึกษาเปนจํานวนมากประสบปญหากับความยุงยากในการตัดเกรดทางพลศึกษา 
โดยเฉพาะวิชาที่มีการฝกปฏิบัติในทักษะกฬีาทั้งนี้เพราะกีฬาประเภทหนึ่งๆ ประกอบดวยทกัษะที่
สําคัญหลายทักษะดวยกนั เชน กีฬาบาสเกตบอล จะประกอบดวยทกัษะทีสําคัญ คือการรับลูก-สง
ลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล และการยิงประตู นอกจากนีก้ารรวมคะแนนของแตละทกัษะเขาดวยกนัก็
เปนวิธีการทียุ่งยากทั้งนีเ้พราะหนวยของการวัดในแตละทักษะแตกตางกันเชนการทดสอบสงลูก
บอลสองมือระดับอกระทบฝาผนังในเวลา 1 นาที การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลออมหลักในเวลา 1 
นาที และการทดสอบยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก รายงานการทดสอบทั้งสามนี้มีหนวย
ของการวัด คือ จํานวนครั้ง จํานวนหลัก และเวลา (เปนวินาท)ี ซ่ึงหนวยของการวดัที่แตกตางกนันี้ 
ทําใหสามารถรวมคะแนนดบิของแตละทกัษะเขาดวยกนัได จึงเปนหนาที่ของครูพลศึกษาที่จะตอง
เปลี่ยนคะแนนดิบของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐาน 
 

หาญพล  และสุพิตร  (2535: 97-106) ไดกลาวถึงปญหาของการใชคะแนนมาตรฐานทีกับ
การตัดเกรดวชิาพลศึกษาไววา 
 
 การเปลี่ยนคะแนนดิบของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐานในวิชาพลศึกษานั้นจะ
แตกตางจากวชิาอื่นๆ อยูบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบซึ่งรายการทดสอบที่ใชเวลาเปนสิ่ง
ประเมินถึงความสามารถในทักษะกีฬาของผูเรียน เชน การทดสอบยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 
30 ลูก ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยที่สุดจะเปนผูที่มี
ทักษะในการยงิประตูมากทีสุ่ด และผูเรียนที่ใชเวลามากที่สุดจะเปนผูที่มีทักษะในการยิงประตนูอย
ที่สุด ดังนั้นการเปลี่ยนคะแนนของทักษะนีใ้หเปนคะแนนมาตรฐาน จะใชคะแนนมาตรฐานZ (Z-
score)  หรือคะแนนมาตรฐาน T (T-score)  ซ่ึงมีสูตรคือ คะแนนมาตรฐานT  = 50+(10X  คะแนน  
มาตรฐานZ) ไมได เพราะผลที่ไดคือ ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก โดยใช
เวลานอยที่สุด จะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T ที่ต่ําที่สุด และผูเรียนที่ใชเวลามาก
ที่สุดจะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T สูงที่สุด ซ่ึงผลดังกลาวจะตรงขามกับ
ความสามารถของผูเรียน 
 
 ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ครูพลศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงสูตรของคะแนนมาตรฐาน T 
จากมาตรฐาน T = 50 – (10 X คะแนนมาตรฐาน Z)  ซ่ึงสูตรดังกลาวนีจ้ะเปลี่ยนแปลงคะแนน
มาตรฐาน T ของผูเรียนที่ใชเวลานอยในการยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก ใหมีคะแนน
มาตรฐาน T สูง นอกจากนี้ยงัพบวาในการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการอื่นๆ ที่มีหนวยวดั
เปนเวลา เชน รายการวิ่งเก็บของ 4 X 10 เมตร ประสบปญหาดังกลาวเชนเดียวกนั 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแกปญหาดวยวธีิการเชนเดยีวกัน คือ รายการเดิน / วิ่ง 1 ไมล และ
การประเมินสวนประกอบของรางกาย โดยใชสูตร T = 50 – (10 X คะแนนมาตรฐาน Z) จะไดคา
เกณฑคะแนนมาตรฐาน T  ดังนี้ คือ นกัศึกษาทีใ่ชเวลานอยที่สุดในการวิ่งจะไดคะแนนมากทีสุ่ด
และนักเรียนทีม่ีคาดรรชนีสวนประกอบของรางกาย (%ไขมัน) ต่ําจะไดคะแนนสูงสวนคนที่มคีา
ดรรชนีสวนประกอบของรางกาย (%ไขมัน) สูงจะไดคะแนนต่ํา ซ่ึงตรงกับความสามารถที่แทจริง
ของนักศึกษา 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยภายในประเทศ 
 

ทิพย (2542) ไดศึกษาวิจยัเร่ือง “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในอําเภอศีขรภูม ิจังหวัดสุรินทร” โดยมีวัตถุประสงคในการวิจยัเพื่อสราง
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในอําเภอศีขรภูม ิจังหวัด
สุรินทร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงระดับระดบัมัธยมศึกษาตอนตน ในอําเภอศีขรภูมิ
จํานวน 2,010 คน โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบัสุขภาพของ AAHPERD  
( Health – Related Physical Fitness Test) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  สรางเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพในแตละรายการ  และรวมทกุ
รายการโดยใชคะแนน “ที” (T- scores )  ผลการวิจัยพบวานักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูใน
เกณฑ ดีนอกจากนี้สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงโดยรวมทุกระดับชั้น  อยูในเกณฑ
ระดับปานกลาง 
 
 สุรศักดิ์  (2543)  ไดทําวิจัยเร่ือง  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวดัมหาสารคาม  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  คือ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ  AAHPERD  Health-Related  Physical  
Fitness  Test   ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบ  4  รายการ  คือ  วิ่ง   1.5  ไมล  สวนประกอบของรางกาย  
นั่งงอตัวไปขางหนา  และลุก – นั่ง  1  นาที  เปรียบเทียบสมรรถภาพ ทางกาย  โดยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว  เปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธี  LSD  และสรางเกณฑปกติโดยใชคะแนน “ 
ที ”  ( T- score ) 
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 สุชาติ  (2544)  ไดศึกษาวิจยัเร่ือง“เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดราชบุรี” โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อสรางเกณฑปกติ
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดราชบุรีกลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยเปนนักเรียนชายและหญิงโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดกรม
สามัญศึกษา ในจังหวัดราชบรีุ ประจําปการศึกษา 2542 โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวของกับสขุภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ AAHPERD (Health-Related Physical  
Fitness  Test) ผลการวิจัยพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญิงในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่   1- 3    รายการ   เดิน/วิ่ง  1  ไมล   สัดสวนของรางกาย     นั่งงอตัวไปขางหนา     
และลุก – นั่ง  อยูในระดับปานกลาง สวนรายการดึงขออยูในระดับต่ํา  นอกจากนี้จากการวิจยัทําให
ไดเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญิงในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตนปที ่ 1 2  
และ 3  จังหวดัราชบุรี 
  
 นพคุณ  (2546)  ไดทําวิจัยเร่ืองเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกาย ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา การวิจยัคร้ังนีม้ี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา และสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย และนักเรยีนหญิง 
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยทําการศึกษา ในภาคเรียนที่  2    
ปการศึกษา 2544 กลุมตัวอยาง จํานวน 3,228 คน เปนนกัเรียนชาย 1,629 คน นักเรยีนหญิง 1,599 
คน โดยการสุมแบบหลายขัน้ตอนจากประชากรทั้งหมด 17,088 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้
เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา สันทนา
การ และเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคารอยละ สรางเกณฑปกตขิองสมรรถภาพทางกายในแตละรายการ และรวมทุก
รายการโดยใชคะแนน “ที” (T-scores) 
 
 ผลการวิจัยพบวา เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1,2 และ 3 ในระดับดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา มีคะแนน “ที” เรียงตาม 
ลําดับ ดังนี ้ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ชาย 222 ขึ้นไป 192 – 222  164 – 191  136 – 163  และต่ํากวา 136 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หญิง 241 ขึ้นไป 215 – 241  186 – 214  161 – 185 และ ต่ํากวา 161 ช้ันมัธยม 
ศึกษาปที ่2  ชาย 236 ขึ้นไป 210 – 236  183 – 209  156 – 182  และต่ํากวา 156 ช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 
หญิง 249 ขึ้นไป 217 – 249  184 – 216  151 – 183  และต่ํากวา151 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ชาย 231 
ขึ้นไป 192 – 231  168 – 191  136 – 167  และต่ํากวา 136  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หญิง 246 ขึ้นไป 220 
– 246  193 – 219  166 – 192  และต่ํากวา 166 ตามลําดับ สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชาย
ช้ันมัธยมศึกษาปที่2และนักเรียนหญิงทุกระดับชั้นอยูในเกณฑปานกลางนอกจากนักเรียนชายชัน้
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มัธยมศึกษาปที่ 2  และนักเรียนหญิงทกุระดับชั้น อยูในเกณฑปานกลางนอกจาก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 อยูในเกณฑดี 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 Shrida  (1981: 1536-A )   ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในอรัิกกับ
เกณฑมาตรฐานของ  AAHPERD  โดยใชแบบทดสอบของ AAHPERD  และสรางเกณฑมาตรฐาน
สําหรับนักเรียนของอิรักขึ้น  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้รวม  545  คน  เปนชาย  353  คน  
หญิง  1992  คน  อายุระหวาง  10 – 17  ป  โดยเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียน  ประถม  มัธยม  จาก
ระดับ  4 – 11  ที่มีการเรียนการสอนโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา 
 
 1.  นักเรียนในอิรักมีสมรรถภาพดกีวาเกณฑมาตรฐานของอเมริกา  6  ประเภท  ไดแก   
ลุก – นั่งของชายและหญิง   10  ป  หญิงอาย ุ  10  ป  และ  11  ป  วิ่งเร็ว  50  หลา  ชายอาย ุ  10  ป 
และ  วิ่ง  600  หลา  หญิงอาย ุ 10  ป 
 
     2.  นักเรียนในอิรักมีคะแนนเฉลี่ยสูงมากใน  3  รายการ  ไดแก  ลุก – นั่ง  วิ่งเก็บของ และ
วิ่ง   600  หลา 
 
 3. ในกลุมของนักเรียนอเมรกิัน  นักเรียนชายมีสมรรถภาพสงูกวานกัเรียนหญิงทุกรายการ  
สวนนักเรียนอรัิก  นักเรยีนหญิงอาย ุ  10-15  ป  วิ่งเก็บของเร็วกวานกัเรียนชาย   นักเรียนหญิงอายุ  
10  ป  วิ่ง  600  หลา  เร็วกวานักเรียนหญิงอายุ  12  ป  และทําลุก -  นั่ง  ไดมากกวาและนักเรียน
หญิงอาย ุ 14  ป  ยืนกระโดดไกลไดดกีวานกัเรียนชาย 
 
 4.    สมรรถภาพทางกายรวมของชายและหญิง  อายุ  10-12  ป  ไมแตกตางกัน 
 
 Evans and Claibone (1982 อางถึงใน วิสูตร, 2537: 39 )  ไดศึกษาเกี่ยวกบัสมรรถภาพทาง
กายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  เกี่ยวกับระดับสมรรถภาพทางกายและจะสรางไดอยางไร  ซ่ึงเปนเรื่อง
สืบเนื่องจากการประชุมเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายในป  ค.ศ.1975  ของคณะกรรมการที่ปรึกษาใน
การทําวิจยัของสมาคมสุขศึกษา   พลศึกษา   นันทนาการ   และเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 
เพื่อพิจารณาถงึความจําเปนในการแกไขปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพ   จากผลการประชุมสรุป
ไดวา 
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 1.  ตองใหคําจํากัดความของสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  และสมรรถภาพที่เกี่ยวของ
กับความสามารถในการปฏิบัติทางทักษะ  ใหเห็นความแตกตางกนัไดอยางชัดเจน 
 
 2.  ปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพของ  AAHPERD   ที่เนนเกีย่วกับการประเมนิผลใน
องคประกอบที่เกี่ยวของกับสุขภาพใหเพิ่มมากขึ้น 
 
 3.  สรางเกณฑที่เปนมาตรฐาน  สําหรับการประเมินผลที่ไดจากการทดสอบ 
 

นอกจากนี้ยังมมีติใหสรางแบบทดสอบสมรรถภาพที่เกีย่วของกับสุขภาพอยางเรงดวน  
โดยเนนในการประเมนิองคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ชวยปองกันโรค   และสงเสริมการมี
สุขภาพที่ด ี  ซ่ึงประกอบดวยการทํางานของระบบหัวใจและการหายใจ   การวัดสวนประกอบของ
รางกาย   การทํางานของกลามเนื้อหนาทองและหลังสวนลาง   รายการทดสอบประกอบดวย   การ
วิ่งเพื่อวัดการทํางานของระบบหัวใจและการหายใจ   วัดความหนาของผิวหนัง  ( skinfolds )  เพื่อ
วัดเปอรเซ็นตไขมันของรางกาย  ลุก-นั่ง  ( Modified  sit-ups )   
เพื่อประเมินความออนตวัของหลังสวนลาง ผลจากการทดสอบ สามารถใชในการวิเคราะห และ
กําหนดกิจกรรมออกกําลังกายเปนแนวทางในการประเมินผลหรือการจัดการเรียนการสอน 

 
The  American  Alliance  for  Health  Physical  Education  Recreation &  Dance                 

( AAHPERD )  ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเมื่อป ค.ศ.1957  และไดปรับปรุงมาตลอด  
ซ่ึงเริ่มใชในโรงเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อ ค.ศ.  1988   (พ.ศ.2531)  จึงเรยีกแบบทดสอบ
นี้วา “ Physical Best” และเปนแบบทดสอบที่นิยมใชมาจนปจจุบนัมีรายการทดสอบ  5  รายการ คือ  
เดิน/วิ่ง  1  ไมล  (one  mile  walk/run )  คาดรรชนีมวลกาย  (body  mass  index)  นั่งงอตัวไป
ขางหนา  (sit  and  reach)  ลุก-นั่ง  1  นาที  (modified  sit-ups)  และดึงขอ  ( pull-ups)  

  
ผลการวิจัยพบวา  
 
นักเรียนชายอาย ุ 7  ปมีคาเดิน / วิ่ง  1  ไมล  (One  mile  walk/run ) เทากับ  11.00  นาที    

คาดรรชนีมวลกาย (Body  mass  index) เทากับ 13-20  นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit  and  reach)  เทากบั  
25  เซนติเมตร   ลุก-นั่ง  1  นาที  (Modified  sit-ups) เทากบั  24  คร้ัง  และดึงขอ  (Pull-ups)  เทากับ  
1  คร้ัง  สวนนกัเรียนหญิงอาย ุ 7  ป    มีคาเดิน / วิ่ง  1  ไมล  one  mile  walk/run)  เทากับ  12.00  
นาที   คาดรรชนีมวลกาย  (Body  mass  index) เทากับ 14-20  นั่งงอตวัไปขางหนา  (Sit  and  reach)  
เทากับ  25  เซนติเมตร   ลุก-นั่ง  1  นาท ี (Modified  sit-ups) เทากับ  24  คร้ัง  และดงึขอ   
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( Pull-ups)  เทากับ  1  คร้ัง  (บันเทิง, 2541: 86-87) 
 

Dennison  (1988: 324-330)   ไดศึกษาวิจยัเร่ือง  การสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายในวัย
เด็ก  สามารถพยากรณถึงระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางกายในวยัผูใหญไดหรือไม  โดยนํา
ระดับการมีกจิกรรมทางกาย  ( Physical  Activity  Levels )  ของชายหนุมอายุ  23 – 25 ป จํานวน  
453  คน มาเปรียบเทียบกับคะแนนจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เมื่อคร้ังเปนเด็ก  ( อาย ุ10-
11 ป และ 15-18  ป )  ผลจากการศึกษาพบวา  ชายหนุมที่มีกิจกรรมทางกายมากหรอืออกกําลังกาย
สม่ําเสมอจะมีคะแนนสมรรถภาพทางกายเมื่อคร้ังเปนเดก็มากกวาชายหนุมที่ไมมกีิจกรรมทางกาย
หรือไมออกกําลังกาย   และจากการศึกษาคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายในเด็ก  จํานวน  
224  คน  พบวา  การเสี่ยงตอการไมมีกิจกรรมทางกายหรอืไมออกกําลังกายในผูใหญมีความ 
สัมพันธเปนเสนตรงกับคะแนนที่ทดสอบไดต่ําเมื่อคร้ังเปนเดก็  ในรายการทดสอบวิ่ง  600  หลา   
( 548.6  เมตร )  และรายการทดสอบลุก-นัง่  ( P นอยกวา .001) จากการวิเคราะหขอมูล    โดยมี 
Stepwise Multivariate Discriminant   พบวา คะแนนการทดสอบวิ่ง 600 หลา                  
ในเดก็เปนตวัแปรที่บงบอกถึงการมีกิจกรรมทางกายหรอืการไมมีกิจกรรมทางกายในผูใหญที่ดีทีสุ่ด   
การสนับสนุนใหออกกําลังกายของผูปกครอง   ระดับการศึกษา     การมีสวนรวมในการจัดการทาง
กีฬาหลังจากจบ   High School   และการสนับสนุนใหออกกําลังกายจากสามีภรรยาลวนเปนตัวแปร
ที่มีสวนใหมีกจิกรรมทางกายหรือไมมีกจิกรรมทางกายอยางมีนัยสําคญั 
 

Dinucci  (1990) ไดทําการวจิัยเร่ือง  “การหาคาความเชือ่ถือไดของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักศึกษาสาขาวิชาเอกพลศึกษา”  โดยมีวัตถุประสงค
ในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีไ่ดรับการปรับปรุง
ใหเหมาะสมกบันักศึกษา สาขาวิชาเอกพลศึกษา   แบบทดสอบที่ใชในการวิจยัคร้ังนีไ้ดดัดแปลงมา
จากแบบทดสอบ  AAHPERD  Health-Related  Physical  Fitness  Test  นํามาใชกับกลุมตัวอยาง  
จํานวน  200  คน  เปนนกัศกึษาสาขาวิชาเอกพลศึกษา   โดยไดมกีารเปลี่ยนแปลงรายการทดสอบใน
สวนของการวดัโดยใช  Skinfold  แลวเพิ่มรายการทดสอบงอแขนหอยตัวเขาไป  คาความเที่ยงตรง
และความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ  ถูกกําหนดขึ้นเพือ่นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับ
มัธยมศึกษา ซ่ึงแบบทดสอบที่ไดรับการดัดแปลงแลว มีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ผลการวิจัยพบวา  คาความเชื่อถือไดของรายการทดสอบแตละรายการทดสอบแตละรายการ  มีคา
ความเชื่อถือไดอยูชวงตั้งแต  .90-.99  และคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุง
ใหเหมาะสมแลวคือ  .87 
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Cobin  (1992: 96-106)   ไดนาํขอมูลจากการสํารวจสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร
ในโรงเรียนตาง ๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา  (National  School – Population  Fitness  Survey)   
และขอมูลที่เกบ็รวบรวมโดยกลุมผูสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาว
อเมริกันมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ไดมาจากประชาชนของในประเทศ    (Norm – 
Referenced  Standards ) เปอรเซ็นตไทลที่  50  และเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพ  (Criterion – 
Referenced Health  Standards)  ในแตละรายการทดสอบเพื่อการศึกษาจํานวนของเดก็และเยาวชนที่
ทดสอบผานเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพและเพื่อศึกษาวาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชน
อเมริกันในรอบสิบปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงจากเมื่อสิบปกอนหรือไม แบบทดสอบ          
สมรรถภาพทางกายที่ใชเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพซึ่งนาํมาเปรียบเทียบกับขอมูลในครั้งนี้  ไดแก  
แบบทดสอบ  FITNESSGRAMM  และแบบทดสอบ  Physical  Best  
 
   ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  เด็กและเยาวชนชาวอเมรกิันสวนใหญมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน
สุขภาพมากกวามาตรฐานทีไ่ดจากเยาวชนของประเทศ  ในทุกรายการทดสอบยกเวนการทดสอบดึง
ขอเพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและหวัไหล 
 
 2.  เด็กและเยาวชนชาวอเมรกิันสวนใหญมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน
สุขภาพในทกุรายการทดสอบ  ยกเวนรายการทดสอบดงึขอและการทดสอบลุก – นั่ง 
 
 3.  สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันต่ํากวาเมื่อสิบปกอน  


