
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยสยาม 

 

ค าชีแ้จง    

1.  แบบสอบถามฉบับนีจ้ัดท าเพ่ือศึกษาความมีวินัยในตนเอง     ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี   มหาวิทยาลยัสยาม   จงึขอความร่วมมือจากนกัศกึษาในการตอบแบบสอบถามท่ีตรง
กบัความคิดเห็นของนกัศึกษามากท่ีสุด    ค าตอบของนกัศึกษาจะมีประโยชน์อย่างยิ่งท่ีจะน าไป
เป็นแนวทางในการวางแนวนโยบาย     ตลอดจนการพฒันาปรับปรุงกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมความมี
วินยัในตนเองให้แก่นกัศกึษา 
   2.  แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 2 ตอน  ดงันี ้
        ตอนท่ี 1  สอบถามเก่ียวกบัสถานภาพสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
        ตอนท่ี 2  สอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมความมีวินยัในตนเองของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   3.  โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อ      เพราะค าตอบท่ีสมบูรณ์เท่านัน้จึงจะน าไปใช้
ประโยชน์ได้ 
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ตอนที่ 1    สอบถามเก่ียวกบัสถานภาพส่วนตวัของนกัศกึษา  โดยให้นกัศกึษาท าเคร่ืองหมาย  
ลงในชอ่ง (      )  หน้าข้อความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัศกึษา 
 
 1.  เพศ  (      )   ชาย   (      )   หญิง 
 2.  ชัน้ปี  (      )    1 (      )    2 (      )   3 (      )   4 
 3.  สาขาวิชา 

     (      )   คณะนิตศิาสตร์ 
      (      )   คณะนิเทศศาสตร์ 
      (      )   คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
      (      )   คณะวิทยาศาสตร์ 
      (      )   คณะบริหารธุรกิจ 
      (      )   คณะพยาบาลศาสตร์ 
      (      )   คณะศลิปศาสตร์ 
 4.  ความเข้มงวดในการมีระเบียบวินยัของคณาจารย์ตอ่นกัศกึษา 
      (      )   มาก  (      )   ปานกลาง (      )   น้อย  
 5.  ทา่นคดิวา่ตนเองได้รับการอบรมเลีย้งดใูนลกัษณะใด 
      (      )   ได้รับการปฏิบตัิอย่างยุติธรรมจากผู้ปกครอง  ไม่เข้มงวดหรือปล่อยตามใจ
เกินไป   มีอิสระในการแสดงความคดิเห็น   และมีโอกาสในการแสดงความสามารถบ้างตามโอกาส
อนัสมควร 
      (      )    ถกูบงัคบัควบคมุ  ไม่ได้รับความสะดวกในการกระท าสิ่งใด ๆ ตามท่ีต้องการ  
หรือถกูปกป้องให้ได้รับความชว่ยเหลืออยู่ตลอดเวลา 
      (      )    ได้รับความสะดวกในการกระท าสิ่งใด ๆ ตามท่ีต้องการ   โดยไม่มีใครมา
ชว่ยเหลือหรือแนะน าเทา่ท่ีควร 
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ตอนที่ 2     สอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมและความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัของนกัศกึษา  โดย
ให้นกัศกึษาอ่าน  ข้อความแตล่ะข้อให้เข้าใจ  แล้วพิจารณาว่าข้อความดงักล่าวตรงกบัการกระท า
และความคดิของนกัศกึษามากน้อยเพียงใด  แล้วเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงมากท่ีสดุเพียง 1 ชอ่ง  และตอบให้ครบทกุข้อ  การเลือกค าตอบถือเกณฑ์ดงันี ้

    เห็นด้วยอยา่งยิ่ง หมายถึง  ข้อความดังกล่าวตรงกับการกระท าและความคิดเห็นของ
นกัศกึษามากท่ีสดุ 

เห็นด้วย   หมายถึง  ข้อความดงักล่าวตรงกับการกระท าและความคิดเห็นของนักศึกษา
บ้างเป็นสว่นใหญ่ 

ไมแ่นใ่จ  หมายถึง  ข้อความดงักลา่วตรงกบัการกระท าและความคิดเห็นของนกัศกึษาตรง
บ้าง  ไมต่รงบ้าง 

ไมเ่ห็นด้วย  หมายถึง  ข้อความดงักล่าวตรงกบัการกระท าและความคิดเห็นของนกัศกึษา
เป็นสว่นน้อย 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง  ข้อความดงักล่าวไม่ตรงกับการกระท าและความคิดเห็น
ของนกัศกึษาเลย   

 
ล าดับ
ที่ 

 
ข้อความ 

ระดับการกระท า / ความรู้สกึ 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง  

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ      

ไม่
เห็น
ด้วย  

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง  
 
1. 

ความเป็นผู้น า 
ถ้าข้าพเจ้าเป็นหวัหน้ากลุม่  ข้าพเจ้ายินดีที่จะเสียสละ
เพื่อให้ผลงานออกมาดีที่สดุ 

     

2. ข้าพเจ้าไมใ่ช้อ านาจของตนเองในฐานะหวัหน้ากลุม่  
มาขดัขวางการร่วมแสดงความคดิเห็นของเพื่อนสมาชิก
ในกลุม่ 

     

3. ข้าพเจ้าวางตวัเป็นกลาง  เมื่อเพือ่น ๆ มีความขดัแย้ง
กนัทางความคดิ 

     

4. ข้าพเจ้ารู้สกึเบื่อเมื่อต้องฟังผู้อื่นระบายความทกุข์ 
 

     

5. ข้าพเจ้าเห็นว่าการแก้ปัญหาด้วยวิธีระดมสมองเป็นสิ่ง
ที่ไมก่่อให้เกิดประโยชน์  เพราะถึงอย่างไรก็ต้องยอมรับ
การตดัสนิใจของหวัหน้ากลุม่ 

     

6. ข้าพเจ้าให้อภยัในความผิดพลาดของผู้อื่น 
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ล าดับ
ที่ 

 
ข้อความ 

ระดับการกระท า / ความรู้สกึ 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง  

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ      

ไม่
เห็น
ด้วย  

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง  
 
7. 

ความรับผิดชอบ 
ข้าพเจ้าท างานตามที่อาจารย์มอบหมายและส่งตรง
เวลาเสมอ 

     

8. ข้าพเจ้ามกัน างานอื่นมาท าในขณะที่อาจารย์ก าลงัสอน 
 

     

9. ข้าพเจ้ารู้สกึเป็นกงัวลที่ท างานกลุม่ไมเ่สร็จ  เมื่อถงึ
ก าหนดสง่งาน 

     

10. ข้าพเจ้ายินดีที่จะเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ของ
มหาวิทยาลยั 
 

     

11. เมื่อเพื่อนนดัท างานกลุม่ข้าพเจ้ามกัไปสาย 
 

     

12. ข้าพเจ้าเห็นว่าการรักษาความสะอาดภายในบริเวณ
มหาวิทยาลัย  เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รักษาความ
สะอาด 

     

 
13. 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ข้าพเจ้าไม่กล้าที่จะซกัถามข้อสงสยัต่าง ๆ ในชัน้เรียน  
เพราะกลวัถกูเพื่อนร่วมชัน้ล้อเลยีน 

     

14. ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับการที่อาจารย์ได้มอบหมายให้ไป
ศกึษาค้นคว้าข้อมลูตา่ง ๆ ด้วยตนเอง 

     

15. ข้าพเจ้ามีความกลวัที่จะออกไปน าเสนอรายงานหน้า
ชัน้เรียน 

     

16. ข้าพเจ้ามักจะท าตามความคิดและการตัดสินใจของ
ตนเองมากกวา่ที่จะท าตามความคิดเห็นของผู้อื่น 

     

17. ก่อนที่จะออกจากบ้าน ข้าพเจ้ามักถามความคิดเห็น
เก่ียวกบัตนเองจากคนรอบข้างก่อน 

     

18. ข้าพเจ้ามีความมั่นใจในการกระท าสิ่งใด ๆ ได้ตาม
ล าพงั 
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ล าดับ
ที่ 

 
ข้อความ 

ระดับการกระท า / ความรู้สกึ 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง  

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ      

ไม่
เห็น
ด้วย  

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง  
 

19. 

ความอดทน 
ข้าพเจ้ามกัแซงควิคนอื่นเสมอ 

     

20. ข้าพเจ้ามักมีอารมณ์โกรธ  เมื่อท าอะไรไม่ได้ดังใจ
ประสงค์ 
 

     

21. เมื่อข้าพเจ้าตัง้ใจท างานใดก็ตาม  ข้าพเจ้าจะต้องท าให้
ส าเร็จให้ได้  แม้วา่จะมีปัญหาและอปุสรรค 

     

22. ข้าพเจ้าไมส่ามารถรอคอยอะไรเป็นเวลานาน ๆ ได้ 
 

     

23. ถ้าข้าพเจ้าท าการบ้านไมไ่ด้  ข้าพเจ้าจะเลกิท าทนัที 
 

     

24. ข้าพเจ้าจะปรับปรุงแก้ไขตนเองทนัทีที่ได้พบว่าตนเองมี
ข้อบกพร่อง  ทัง้ในเร่ืองการเรียนหรือความประพฤติ 

     

 
25. 

ความซื่อสัตย์ 
เมื่อข้าพเจ้าได้ให้ค ามัน่สญัญากบัผู้อื่น  ข้าพเจ้าจะท า
ตามสญัญานัน้ 

     

26. หากข้าพเจ้าซือ้สนิค้าและผู้ขายทอนเงินเกินให้  ก็ไม่ใช่
ความผิดที่ข้าพเจ้าจะไมค่ืนเงิน 

     

27. แม้วา่ข้าพเจ้าจะท าข้อสอบไม่ได้ในขณะที่กรรมการคมุ
การสอบไมอ่ยู ่ ข้าพเจ้าก็จะไมถ่ามค าตอบจากเพื่อน 

     

28. เมื่อข้าพเจ้าท าข้อสอบไม่ได้  ข้าพเจ้ามักจะลอกของ
เพื่อน 
 

     

29. ข้าพเจ้ารู้สึกผิด  ถ้าหยิบของของผู้ อื่นโดยไม่ได้ รับ
อนญุาต 
 

     

30. ข้าพเจ้าภมูใิจหากสามารถหลกีเลีย่งจากการถกูลงโทษ
ในความผิดที่ข้าพเจ้าได้เป็นผู้กระท า 
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ล าดับ
ที่ 

 
ข้อความ 

ระดับการกระท า / ความรู้สกึ 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง  

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ      

ไม่
เห็น
ด้วย  

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง  
 

31. 

ความเสียสละ 
ข้าพเจ้าเต็มใจที่จะติวหนงัสอืให้เพื่อน 

     

32. ข้าพเจ้ายินดีที่จะสละที่นัง่ให้กบัคนชรา 
 

     

33. ข้าพเจ้ามกัไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมของสถาบนั    ถ้าไมม่ีการ
เช็คช่ือ 

     

34. ข้าพเจ้าหลีกทางให้อาจารย์เดินไปก่อนทุกครัง้  แม้ว่า
ข้าพเจ้าจะรีบ 

     

35. เมื่อเพื่อนติดธุระส าคัญที่ต้องไปท า    ข้าพเจ้าจะเลิก
ท างานกลุม่ทนัที 

     

36. ในขณะที่ข้าพเจ้าก าลังใช้บริการโทรศัพท์สาธารณะ  
แม้ว่าจะมีบุคคลอื่นมารอใช้บริการต่อ  ข้าพเจ้าก็ไม่
สนใจ 

     

 
37. 

การรักษาระเบียบใจ 
การเดินจบัมือกนัของนกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิงใน
สถานศกึษาถือเป็นเร่ืองปกติ 

     

38. การร่วมใช้ชีวิตคู่ของนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิง      
ท าให้ผลการเรียนดีขึน้ 

     

39. ในยุคปัจจุบนัการแสดงความรักในที่สาธารณะถือเป็น
เร่ืองปกติ 

     

40. ข้าพเจ้าคิดวา่คนที่จะมีแฟน  คือคนที่มีบคุลกินา่สนใจ 
 

     

41. ข้าพเจ้ามีความคิดเห็นวา่หญิงไทยควรรักนวลสงวนตวั 
 

     

42. การร่วมใช้ชีวติคูข่องนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิง
ก่อนแตง่งาน  ถือเป็นเร่ืองธรรมดา 

     

  


