
บทที่ 5 
 

สรุป  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม โดยรวม
และเป็นรายด้าน 7 ด้าน ได้แก่  ความรับผิดชอบ ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความเป็นผู้น า   ความ
อดทน  ความซ่ือสตัย์  ความเสียสละและการรักษาระเบียบใจ  

2.  เพ่ือเปรียบเทียบวินยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม
โดยรวม และเป็นรายด้าน 7 ด้าน จ าแนกตามตวัแปรเพศ   คณะ ระดบัชัน้  ความเข้มงวดในการมี
ระเบียบวินยัของคณาจารย์ตอ่นกัศกึษา  และลกัษณะการอบรมเลีย้งด ู
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ  นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี
มหาวิทยาลยัสยาม  ปีการศกึษา 2548   ภาคการศกึษาท่ี 1  จ านวน  10,328 คน  โดยผู้วิจยัท า
การสุ่มกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Stratified  random  sampling)   การก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง (Sample Size) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (=.05) ของยามาเน่ (Yamane, 
1967: 886)  ได้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน  521  คน 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเอง 
7 ด้าน  ได้แก่  ด้านความเป็นผู้น า  ความรับผิดชอบ  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความอดทน  ความ
ซ่ือสตัย์  ความเสียสละ  และการรักษาระเบียบใจ  จ านวน 42 ข้อ  แบบสอบถามทัง้ฉบบัมีคา่
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัคือ  0.89 

  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ส าหรับการวิเคราะห์
คา่สถิตเิพ่ือตอบค าถามการวิจยั  โดยมีขัน้ตอนในการวิเคราะห์ดงันี ้

1.  วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ    ระดบัชัน้  คณะ  ความ
เข้มงวดในการมีระเบียบวินยัของคณาจารย์ตอ่นกัศึกษาและการอบรมเลีย้งด ู  โดยใช้คา่ความ ถ่ี 
(Frequency) และหาคา่ร้อยละ (Percentage)  เพ่ือแสดงข้อมลูของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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2.  ศกึษาวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม โดยรวมและ
รายด้านทัง้ 7 ด้าน ได้แก่  ด้านความรับผิดชอบ  ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความอดทน  ความ
ซ่ือสตัย์  ความเป็นผู้น า  ความเสียสละ และการรักษาระเบียบใจ   โดยการค านวณหาคา่คะแนน
เฉล่ีย และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.  เปรียบเทียบวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาสยาม โดยรวม
และรายด้าน  จ าแนกตามเพศ    โดยใช้สถิติทดสอบที    และเปรียบเทียบวินัยในตนเองของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาสยาม โดยรวมและรายด้าน  จ าแนกตามระดบัชัน้  คณะ  
ความเข้มงวดในการมีระเบียบวินยัของคณาจารย์ต่อนกัศึกษาและการอบรมเลีย้งด ู โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว       ในกรณีท่ีพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ   จึง
ท าการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยวิธีการของเชฟเฟ่ 

  
สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาและเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัสยาม  โดยรวมและรายด้าน  ได้แก่   ความรับผิดชอบ ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความ
เป็นผู้น า   ความอดทน  ความซ่ือสตัย์  ความเสียสละและการรักษาระเบียบใจ  จ าแนกตามตวัแปร
เพศ   คณะ  ระดับชัน้   ความเข้มงวดในการมีระเบียบวินัยของคณาจารย์ต่อนักศึกษา  และ
ลกัษณะการอบรมเลีย้งด ู  ผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้

 1.  การศกึษาวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม โดยรวม
และรายด้านทัง้ 7 ด้าน ได้แก่  ด้านความรับผิดชอบ  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความอดทน  ความ
ซ่ือสตัย์  ความเป็นผู้น า  ความเสียสละ และการรักษาระเบียบใจ   พบว่า    นกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัสยาม  มีความมีวินยัในตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัมาก   เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้าน   พบว่า   นักศึกษามีความมีวินัยในตนเองด้านความเป็นผู้ น า  ความรับผิดชอบ  
ความอดทน  ความซ่ือสตัย์  ความเสียสละ  และการรักษาระเบียบใจอยู่ในระดบัมาก  ยกเว้นด้าน
ความเช่ือมัน่ในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  2.  การเปรียบเทียบวินัยในตนเองของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาสยาม 
โดยรวมและรายด้าน  จ าแนกตามเพศ   ระดบัชัน้  คณะ  ความเข้มงวดในการมีระเบียบวินยัของ
คณาจารย์ตอ่นกัศกึษาและการอบรมเลีย้งด ู  พบวา่   
 2.1  ความมีวินยัในตนเองโดยรวมของนกัศกึษาหญิงสงูกว่านกัศกึษาชาย  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่าส่วนใหญ่นกัศึกษาหญิงมี
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คา่เฉล่ียความมีวินยัในตนเองทกุด้านสูงกว่านกัศึกษาชาย  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
ยกเว้นด้านความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีพบว่าไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 2.2  นักศึกษาในคณะต่างกัน  มีความมีวินัยในตนเองโดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยคณะพยาบาลศาสตร์มีคา่เฉล่ียคะแนนความมีวินยัในตนเอง
โดยรวมมากท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่  คณะวิทยาศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์  คณะนิเทศศาสตร์  คณะ
วิศวกรรมศาสตร์  คณะบริหารธุรกิจและคณะนิตศิาสตร์  ตามล าดบั 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความเป็นผู้น า   ความเช่ือมัน่ในตนเองและ
การรักษาระเบียบใจไม่พบความแตกต่างกัน   ส่วนด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  ความ
ซ่ือสตัย์  และความเสียสละแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จ าแนกรายคูไ่ด้ดงันี ้

 2.2.1  นักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์กับคณะบริหารธุรกิจ  และนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจกับคณะศิลปศาสตร์   มีความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีแนวโน้มว่าคณะศิลปศาสตร์มีคะแนนความรับผิดชอบมาก
ท่ีสดุ  สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง  
  2.2.2  นักศึกษาคณะนิติศาสตร์กับคณะพยาบาลศาสตร์  นักศึกษาคณะ
วิศวกรรมศาสตร์กับคณะพยาบาลศาสตร์  และนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจกับคณะพยาบาล
ศาสตร์  มีความมีวินัยในตนเองด้านความอดทนแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยมีแนวโน้มว่าคณะพยาบาลศาสตร์มีคะแนนความอดทนมากท่ีสุด   ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความ
แตกตา่ง  
  2.2.3  นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์กับพยาบาลศาสตร์   นักศึกษาคณะ
วิศวกรรมศาสตร์กับศิลปศาสตร์  นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจกับคณะพยาบาลศาสตร์  และ
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจกับคณะศิลปศาสตร์   มีความมีวินัยในตนเองด้านความซ่ือสัตย์
แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   โดยมีแนวโน้มว่าคณะพยาบาลศาสตร์มีคะแนน
ความซ่ือสตัย์มากท่ีสดุ  สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง  
  2.2.4  นกัศกึษาคณะนิติศาสตร์กบัคณะพยาบาลศาสตร์  นกัศกึษาคณะนิเทศ
ศาสตร์กับคณะพยาบาลศาสตร์  นกัศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์กับคณะพยาบาลศาสตร์  และ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจกับคณะพยาบาลศาสตร์   มีความมีวินยัในตนเองด้านความเสียสละ
แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   โดยมีแนวโน้มว่าคณะพยาบาลศาสตร์มีคะแนน
ความเสียสละมากท่ีสดุ   สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง   
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 2.3  นกัศกึษาท่ีศกึษาในระดบัชัน้ตา่งกนั  มีความมีวินยัในตนเองโดยรวมแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  โดยชัน้ปี 4  มีคา่เฉล่ียคะแนนความมีวินยัในตนเองโดยรวม
มากท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่  ชัน้ปี 3  ชัน้ปี 1  และชัน้ปี 2  ตามล าดบั 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  ความเสียสละ
และการรักษาระเบียบใจไมพ่บความแตกตา่งกนั   ส่วนด้านความเป็นผู้น า  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
และความซ่ือสตัย์  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  จ าแนกรายคูไ่ด้ดงันี ้ 
  2.3.1  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัสยามระดบัชัน้ปี 3  กบัระดบัชัน้
ปี 4  มีความมีวินยัในตนเองด้านความเป็นผู้น าแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยมีแนวโน้มว่านักศึกษาระดบัชัน้ปี 4  มีคะแนนความเป็นผู้น ามากท่ีสุด    ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบ
ความแตกตา่ง 
   2.3.2  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัสยามระดบัชัน้ปี 2  กบัระดบัชัน้
ปี 4  มีความมีวินัยในตนเองด้านความเช่ือมั่นในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05   โดยมีแนวโน้มว่านักศึกษาระดบัชัน้ปี 4  มีคะแนนความเช่ือมั่นในตนเองมากท่ีสุด   
สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง 
  2.3.3  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัสยามระดบัชัน้ปี 2  กบัระดบัชัน้
ปี 3  มีความมีวินยัในตนเองด้านความซ่ือสตัย์แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยมีแนวโน้มวา่นกัศกึษาระดบัชัน้ปี 3  มีคะแนนความซ่ือสตัย์มากท่ีสดุ   ส่วนคูอ่ื่น ๆ ไม่พบความ
แตกตา่ง  

 2.4  นกัศกึษาท่ีได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินยัของคณาจารย์ตา่งกนั  มีวินยั
ในตนเองโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   โดยนกัศึกษาท่ีได้รับความ
เข้มงวดในการมีระเบียบวินยัของคณาจารย์มาก   มีคา่เฉล่ียคะแนนความมีวินยัในตนเองโดยรวม
มากท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่  ความเข้มงวดปานกลางและความเข้มงวดน้อย  ตามล าดบั   
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความรับผิดชอบ  ความเช่ือมั่นในตนเอง  
ความอดทน   ความเสียสละและการรักษาระเบียบใจไม่พบความแตกตา่งกนั   ส่วนด้านความเป็น
ผู้น า    และความซ่ือสตัย์  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จ าแนกรายคูไ่ด้ดงันี ้

2.4.1  นกัศกึษาท่ีได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินยัจากคณาจารย์มากกบั
ได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินัยปานกลาง  มีความมีวินัยในตนเองด้านความเป็นผู้น า
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีแนวโน้มว่านกัศกึษาท่ีได้รับความเข้มงวด
ในการมีระเบียบวินยัจากคณาจารย์มาก    มีคะแนนความเป็นผู้น ามากท่ีสดุ  ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบ
ความแตกตา่ง 
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2.4.2  นกัศกึษาท่ีได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินยัจากคณาจารย์มากกบั
ได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินัยปานกลาง  มีความมีวินัยในตนเองด้านความซ่ือสัตย์
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีแนวโน้มว่านกัศกึษาท่ีได้รับความเข้มงวด
ในการมีระเบียบวินัยจากคณาจารย์มาก  มีคะแนนความซ่ือสัตย์มากท่ีสุด  ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบ
ความแตกตา่ง  
 2.5  นกัศกึษาท่ีได้รับการเลีย้งดตูา่งกนั  มีวินยัในตนเองโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    โดยนกัศกึษาท่ีได้รับการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย   มีคา่เฉล่ีย
คะแนนความมีวินยัในตนเองโดยรวมมากท่ีสดุ   รองลงมาได้แก่  การเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย
และการเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั  ตามล าดบั 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบวา่  ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความเสียสละและการ
รักษาระเบียบใจไมพ่บความแตกตา่งกนั   สว่นด้านความเป็นผู้น า    ความรับผิดชอบ  ความอดทน
และความซ่ือสตัย์  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   จ าแนกรายคูไ่ด้ดงันี ้
  2.5.1  นกัศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยกับแบบปล่อยปละ
ละเลย  มีความมีวินยัในตนเองด้านความเป็นผู้น าแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05    โดยมีแนวโน้มว่านกัศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  มีคะแนนความเป็น
ผู้น ามากท่ีสดุ  สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง  

 2.5.2  นักศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยกับแบบเข้มงวด
กวดขนั   และนกัศกึษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยกบัปล่อยปละละเลย  มีความมี
วินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05    โดยมี
แนวโน้มว่านักศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  มีคะแนนความรับผิดชอบมาก
ท่ีสดุ สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง 

 2.5.3  นกัศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยกับแบบปล่อยปละ
ละเลย  มีความมีวินยัในตนเองด้านความอดทนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยมีแนวโน้มว่านกัศกึษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย   มีคะแนนความอดทนมาก
ท่ีสดุ  สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง 

  2.5.4  นกัศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยกับแบบเข้มงวด
กวดขนั   และนกัศกึษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยกบัปล่อยปละละเลย  มีความมี
วินยัในตนเองด้านความซ่ือสตัย์แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีแนวโน้ม
ว่านกัศกึษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  มีคะแนนความซ่ือสตัย์มากท่ีสุด   ส่วนคู่
อ่ืน ๆ ไมพ่บความแตกตา่ง 
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อภปิรายผลการวิจัย 

  การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
มหาวิทยาลยัสยาม โดยรวมและเป็นรายด้าน 7 ด้าน ได้แก่  ความรับผิดชอบ ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง  ความเป็นผู้น า   ความอดทน  ความซ่ือสตัย์  ความเสียสละและการรักษาระเบียบใจ   
รวมทัง้การเปรียบเทียบวินยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยามโดยรวม 
และเป็นรายด้าน 7 ด้าน จ าแนกตามตวัแปรเพศ   คณะ ระดบัชัน้  ความเข้มงวดในการมีระเบียบ
วินยัของคณาจารย์ตอ่นกัศกึษา  และลกัษณะการอบรมเลีย้งด ู 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลการวิจยั  ผู้วิจยัได้อภิปรายผลการวิจยัดงันี ้

1.  การศึกษาวินยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม โดยรวม
และเป็นรายด้าน 7 ด้าน ได้แก่  ความรับผิดชอบ ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความเป็นผู้น า   ความ
อดทน  ความซ่ือสตัย์  ความเสียสละและการรักษาระเบียบใจ   พบว่านกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัสยาม  มีความมีวินยัในตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัมาก   ทัง้นีอ้าจเป็นเคร่ืองบ่งชีว้่า
นกัศกึษามีความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมและอารมณ์ให้เป็นไปตามท่ีตนมุ่งหวงัไว้   โดย
มิได้ถูกบงัคบัจากภายนอก  แต่เกิดจากแรงกระตุ้นจากภายในตวับุคคลให้ประพฤติปฏิบตัิตนได้
สอดคล้องกบักฏเกณฑ์  ระเบียบแบบแผนของสงัคม  (พระธรรมปิฏก, 2538: 7-8)   และจากการ
ก าหนดเป้าหมายการศกึษาในช่วงเวลาท่ีผ่านมาได้มุ่งเน้นพฒันาคนให้มีคณุธรรมจริยธรรม  โดย
ก าหนดให้เป็นหนึ่งในคณุลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงค์   ส่งผลให้นกัศึกษาในปัจจุบนัได้รับ
การปลูกฝังความมีวินยัในตนเองมาอย่างต่อเน่ือง  สามารถปฏิบตัิตามกฏเกณฑ์ต่าง ๆ  มีความ
รับผิดชอบตอ่สงัคมและสามารถด ารงชีวิตด้วยความเหมาะสม   ซึ่งมหาวิทยาลยัสยามได้ตระหนกั
ถึงความส าคัญของความมีวินัยในตนเองได้ก าหนดเป็นคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของ
มหาวิทยาลยั  และก าหนดเป็นนโยบายให้แตล่ะคณะผลิตบณัฑิตท่ีเป็นผู้ มีคณุธรรม  จริยธรรม  มี
คณุลกัษณะตามวิชาชีพท่ีก าหนด 

เม่ือพิจารณารายด้าน  พบว่า  ด้านความเป็นผู้น ามีค่าเฉล่ียสูงสุด  ทัง้นีเ้พราะปัจจุบนั
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนได้เน้นท่ีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  ส่งเสริมให้นกัศึกษามีการค้นคว้า  
แลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนัและกนัได้อยา่งเตม็ท่ี  จึงส่งเสริมให้นกัศกึษามีความเข้าใจถึงบทบาทของ
ตนเองในสังคมและหล่อหลอมรูปแบบของความเป็นผู้ น า   ส่วนความมีวินัยในตนเองด้านท่ีมี
คา่เฉล่ียต ่าสดุคือ  ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง  ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากนกัศกึษาอยู่ในช่วงวยัท่ีก าลงั
ก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่  จึงมีความต้องการอิสระเสรีในการคิด  การตดัสินใจและด ารงชีวิตใน
สงัคม  แตเ่น่ืองด้วยเป็นช่วงวยัท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีไม่มัน่คง  โดยสภาพอารมณ์ท่ีสามารถ
พบเห็นได้บ่อย ๆ คือ มีความวิตกกงัวล  ขาดความมัน่คงทางอารมณ์  ส่งผลให้อาจเกิดภาวะการ
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สบัสนในบทบาทของตน  จงึท าให้นกัศกึษาไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเองอย่างเพียงพอ  ดงัท่ีส าเนาว์  
ขจรศลิป์  (2539: 77)  ได้กล่าวถึงการส่งเสริมพฒันาการของวยัรุ่นว่าควรต้องได้รับการส่งเสริมให้
มีพฒันาการในด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง  ทัง้นีด้้วยเหตท่ีุเป็นวยัซึ่งพร้อมท่ีจะแสวงหาและพฒันา
เอกลักษณ์ของตน  ท านองเดียวกับท่ี  วีรพล  แสงปัญญา (2540)  ได้ระบุว่าการเข้าใจใน
เอกลกัษณ์ของตนจะชว่ยให้วยัรุ่นเกิดความเข้าใจในปัญหาตา่ง ๆ และชว่ยในการตดัสินใจเก่ียวกบั
อนาคต  โดยจะคอ่ย ๆ พฒันาความเป็นตวัของตวัเองขึน้อย่างช้า ๆ  

2.  เปรียบเทียบวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยามโดยรวม 
และเป็นรายด้าน 7 ด้าน จ าแนกตามตวัแปรเพศ   คณะ ระดบัชัน้  ความเข้มงวดในการมีระเบียบ
วินัยของคณาจารย์ต่อนักศึกษา  และลักษณะการอบรมเลีย้งดู    ผู้ วิจัยได้อภิปรายผลตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้  ดงันี ้

 2.1  นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงมีวินยัในตนเองโดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั  
      จากการศึกษาพบว่า  นกัศึกษาหญิงมีความมีวินยัในตนเองสงูกว่านกัศึกษาชาย  

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้     ซึ่ง Bandura (1986: 
347)  กล่าวว่าบรรทัดฐานทางสังคมเป็นผู้ ก าหนดบทบาททางเพศให้เพศหญิงและเพศชายมี
พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ตา่งกนั  และในสงัคมไทยบดิามารดามกัเข้มงวดในเร่ืองระเบียบวินยักบัลกู
สาวมากกว่าลูกชาย  ดงันัน้เพศหญิงจะถูกหล่อหลอมให้มีความอ่อนน้อม  เช่ือฟังค าสอนและ
ปฏิบตัตินให้เป็นไปตามกฏเกณฑ์ตา่ง ๆ ของสงัคม  จึงท าให้เพศหญิงมีวินยัในตนเองมากกว่าเพศ
ชาย  สอดคล้องกบัการศึกษาของรัชติการณ์  สุขเกษม  (2528)  ได้ศึกษาการกระท าผิดวินยัของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาเขตการศกึษา 12  พบว่านกัเรียนท่ีกระท าความผิดส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนชาย
มากกวา่นกัเรียนหญิง 

      เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  นักศึกษาหญิงมีความมีวินัยในตนเองสูงกว่า
นกัศกึษาชายในด้านความเป็นผู้น า  ความเสียสละ  ความซ่ือสตัย์  ความรับผิดชอบ  ความอดทน
และการรักษาระเบียบใจ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ทัง้นีเ้พราะสงัคมปัจจบุนัยอมรับ
ในความสามารถของเพศหญิงมากขึน้  เปิดโอกาสให้เพศหญิงได้เข้ามามีบทบาทท่ีเดน่ชดัในสงัคม
มากขึน้  ประกอบกบัได้รับการปลกูฝังวินยัมาตัง้แตเ่ดก็จงึท าให้เพศหญิงมีความมีวินยัในตนเองสงู
กว่าเพศชาย  ส่วนด้านความเช่ือมั่นในตนเองพบว่า  นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองไม่แตกต่างกัน  ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากนกัศึกษาอยู่ในช่วงวยัรุ่น  มีความต้องการ
อิสระเสรีในการคิด  การตดัสินใจและด ารงชีวิตในสงัคม  แต่เน่ืองด้วยเป็นช่วงวัยท่ีมีพฒันาการ
ทางอารมณ์ท่ีไมม่ัน่คง  สง่ผลให้อาจเกิดภาวะการสบัสนในบทบาทของตน  จึงท าให้นกัศกึษาไม่มี
ความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งเพียงพอ  



 84 

 2.2  นักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในคณะต่างกันมีวินัยในตนเอง โดยรวมและรายด้าน
แตกตา่งกนั    
      จากการศึกษาพบว่า  นักศึกษาในคณะต่างกันมีความมีวินัยในตนเองโดยรวม
แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้  ทัง้นีเ้ป็น
เพราะในคณะวิชาตา่ง ๆ มุ่งเน้นท่ีจะผลิตบณัฑิตและปลกูฝังคณุลกัษณะเฉพาะให้นกัศกึษาในแต่
ละสาขาวิชาหรือสาขาวิชาชีพท่ีตา่งกนั   แม้โครงสร้างของแต่ละหลกัสูตรจะมุ่งหวงัให้นกัศกึษามี
พืน้ฐานหรือคุณลกัษณะพืน้ฐานท่ีคล้ายคลึงกันก็ตาม   ซึ่งสิ่งดงักล่าวนีมี้ส่วนในการหล่อหลอม
และส่งเสริมในการก าหนดบุคลิกภาพของนักศึกษาในแต่ละสาขาให้แตกต่างกันออกไป  (วรา
ลกัษณ์  แจม่ใส,  2540: 134)  
      เม่ือพิจารณารายด้าน  พบว่า  นักศึกษาในคณะต่างกันมีความมีวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  ความซ่ือสัตย์และความเสียสละ  แตกต่างกัน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     ส่วนด้านความเป็นผู้น า   ความเช่ือมัน่ในตนเองและการรักษา
ระเบียบใจไม่พบความแตกต่าง   ทัง้นีเ้พราะความมีวินัยในตนเองด้านความเป็นผู้ น า  ความ
เช่ือมั่นในตนเองเป็นวามสามารถเฉพาะบุคคลในการแก้ปัญหาท่ีประสบอยู่ให้ด าเนินไป  
จนกระทัง่บรรลผุลส าเร็จตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้  และขึน้อยู่กบัการฝึกฝนประสบการณ์ของ
แตล่ะบคุคล  (ไพรัตน์  ไหลไผ่ทอง,  2539:  51)   อีกทัง้ในปัจจบุนัมีการถ่ายทอดวฒันธรรมจาก
ตา่งประเทศเข้ามาในประเทศไทย  ท าให้การยึดมัน่ในวฒันธรรมของชาติในวยัรุ่นลดน้อยลง  และ
มองว่าการมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดาขึน้อยู่กบัความพอใจ  ซึ่ง Spaeth (2001: 31-33)  ได้
ศึกษาเก่ียวกับทัศนคติและการปฏิบตัิในเร่ืองเพศของวัยรุ่นในประเทศไทยจ านวน  1,000 คน  
พบว่า  มีเพียงร้อยละ 25 ในวัยรุ่นหญิงและร้อยละ 32 ในวัยรุ่นชาย   ท่ีมีความคิดเห็นว่า
พรหมจรรย์เป็นเร่ืองท่ีส าคญัส าหรับการแต่งงาน  ด้วยเหตุนีจ้ึงท าให้ความมีวินัยในตนเองด้าน
ความเป็นผู้น า  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  และการรักษาระเบียบใจของนกัศกึษาทกุคณะไม่แตกตา่ง
กนั 
  ด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  ความซ่ือสตัย์  และความเสียสละแตกตา่งกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีแนวโน้มว่าคณะศิลปศาสตร์มีคะแนนความ
รับผิดชอบมากท่ีสุด  ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากคณะศิลปศาสตร์มุ่งผลิตผู้ มีความรู้ความเช่ียวชาญใน
วิชาชีพด้านการโรงแรมและการท่องเท่ียว  เสริมสร้างความสามารถในการส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ   เน้นให้นกัศกึษาได้ฝึกปฏิบตัิในสถานท่ีจริงในโรงแรมและองค์กรธุรกิจท่องเท่ียวไม่
ต ่ากว่า 400 ชัว่โมง  เพ่ือให้นกัศกึษาได้รับประสบการณ์และปฏิบตัิงานได้ทนัทีท่ีส าเร็จการศึกษา 
(มหาวิทยาลยัสยาม, 2548: 285)  ซึ่งการท่ีนกัศกึษาได้ฝึกปฏิบตัิงานจริง  ท าให้นกัศึกษามีความ
ตัง้ใจในการปฏิบตัหิน้าท่ีเพ่ือให้งานท่ีได้รับมอบหมายบรรลคุวามส าเร็จ  และพยายามปรับปรุงการ
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ปฏิบตัิหน้าท่ีให้ดียิ่งขึน้  ยอมรับข้อบกพร่องท่ีเกิดขึน้และน าไปแก้ไขเพ่ือความก้าวหน้าของงานใน
หน้าท่ี    จงึเป็นการพฒันาให้นกัศกึษามีความรับผิดชอบมากยิ่งขึน้  (ขวญัฤดี  ข าซ่อนสตัย์, 2542: 
19) 
  ส่วนด้านความอดทน  ความซ่ือสัตย์และความเสียสละ  พบว่า  คณะพยาบาล
ศาสตร์มีคะแนนมากท่ีสดุ  ทัง้นีเ้พราะวิชาชีพพยาบาลมีหน้าท่ีในการกระท าท่ีมีผลโดยตรงตอ่ชีวิต
มนุษย์  สังคมได้คาดหวังว่าพยาบาลจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีเมตตากรุณา  เสียสละ   อดทน  ดูแล
ช่วยเหลือผู้ ป่วยให้ได้รับความปลอดภัยและสุขสบาย  (อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย, 2540 : 16)  
หลกัสตูรวิชาชีพพยาบาลจึงได้ปลกูฝังให้ผู้ เรียนเกิดความส านึกมีจริยธรรม  นอกเหนือจากความรู้  
ความสามารถจึงจะควบคมุการปฏิบตัิการพยาบาลให้มีคณุภาพท่ีสอดคล้องกบัความมุ่ งหวงัของ
ผู้ ใช้บริการ  ของผู้ ร่วมงาน  รวมทัง้ของตนเองได้ดีท่ีสุด  สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้พยาบาลปฏิบตัิต่อ
เพ่ือนมนษุย์ให้ถกูต้องเป็นธรรม  สอดคล้องกบังานวิจยัของ สถิดาพร  ค าสด  (2546)  พบว่านิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีศกึษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพมีพฤติกรรมความมีวินยัใน
ตนเองสงูกวา่นิสิตท่ีศกึษาอยูใ่นสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สาขาวิชามนษุยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์  

  2.3  นักศึกษาท่ีเรียนระดับชัน้ต่างกันมีวินัยในตนเอง      โดยรวมและรายด้าน
แตกตา่งกนั  

      จากการศกึษาพบวา่  นกัศกึษาท่ีศกึษาในระดบัชัน้ตา่งกนั  มีความมีวินยัในตนเอง
โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้   โดยชัน้ปี 
4  มีคา่เฉล่ียคะแนนความมีวินยัในตนเองโดยรวมมากท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่   ชัน้ปี 3  ชัน้ปี 1  และ
ชัน้ปี 2  ตามล าดบั    เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบวา่  ด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  ความ
เสียสละและการรักษาระเบียบใจไม่พบความแตกตา่งกนั   ส่วนด้านความเป็นผู้น า  ความเช่ือมัน่
ในตนเอง  และความซ่ือสตัย์  แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    อาจเป็นเพราะ
วินยัในตนเองนัน้ต้องเกิดขึน้จากความสมคัรใจของบคุคลผ่านการเรียนรู้อบรมและเลือกสรรไว้เป็น
หลักปฏิบัติประจ าตน  (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2527)  และจากทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก  ได้กล่าวถึงระดบัพัฒนาการของเด็กท่ีเกิดขึน้จากการ
ผสมผสานระหวา่งความรู้เก่ียวกบับทบาทของตนตอ่ผู้ อ่ืน  และคอ่ย ๆ พฒันาการเรียนรู้ให้มีระดบั
จริยธรรมท่ีสงูขึน้  จากเหตผุลดงักลา่วจงึสง่ผลให้นกัศกึษาชัน้ปี 4  มีความมีวินยัในตนเองมากกว่า
นกัศกึษาระดบัชัน้อ่ืน  สอดคล้องกบัการศกึษาของ  ขวญัฤดี  ข าซ่อนสตัย์ (2542)  พบว่านกัศกึษา
ชัน้ปี 3  มีพฤตกิรรมความรับผิดชอบตอ่สถาบนัสงูกวา่นกัศกึษาชัน้ปี 2 
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 2.4  นกัศกึษาท่ีได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินยัของคณาจารย์ตา่งกันมีวินยั
ในตนเอง  โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั 
      จากการศึกษาพบว่า  นักศึกษาท่ีได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินัยของ
คณาจารย์ต่างกัน  มีวินัยในตนเองโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้  โดยนักศึกษาท่ีได้รับความเข้มงวดในการมีระเบียบวินัยของ
คณาจารย์มาก   มีคา่เฉล่ียคะแนนความมีวินยัในตนเองโดยรวมมากท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่  ความ
เข้มงวดปานกลางและความเข้มงวดน้อย  ตามล าดบั  ทัง้นีเ้พราะเด็กวยัรุ่นเร่ิมเปล่ียนแปลงสงัคม
จากบ้านมาเป็นท่ีโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยัมากขึน้  คณาจารย์จึงมีบทบาทท่ีส าคญัในการสร้าง
เสริมความมีวินยัในตนเองให้แก่นกัศึกษา  สอดคล้องกับผลการวิจยัของลัดดาวลัย์  เกษมเนตร  
และคณะ (2539)  ท่ีพบว่า  ปัจจยัสภาพแวดล้อมทางสงัคม  โดยเฉพาะการท าตนเป็นแบบอย่าง
ของครูด้านพฤติกรรมการมีวินยั  เป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการท านายพฤติกรรมการมีวินยัมากกว่า
ตวัแปรอ่ืน ๆ      
  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความรับผิดชอบ  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
ความอดทน   ความเสียสละและการรักษาระเบียบใจไม่พบความแตกตา่งกนั   ส่วนด้านความเป็น
ผู้น า    และความซ่ือสตัย์  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    เพราะในการ
ปลูกฝังและส่งเสริมความมีวินยัในตนเองให้กบัเด็กนัน้  ครูจะต้องจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
สง่เสริมการท างานเป็นหมูค่ณะ  เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนรู้จกั
สิทธิและหน้าท่ีของตนเอง  รู้จักทักษะในการทพงานกลุ่ม  อีกทัง้ครูผู้ สอนควรช่วยให้เด็กเข้าใจ
เหตผุลของมาตรฐาน  กฏเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีสงัคมยอมรับ  และควรให้เด็กได้เห็นผลของพฤติกรรม
ของตน   เพ่ือช่วยพฒันาบุคลิกภาพแบบประชาธิปไตยให้เกิดขึน้ในตวัเด็ก  ซึ่ง Honig  and  
Wittmer (1991 อ้างถึงใน ฉันทนา  ภาคบงกช, 2543: 14)  ได้กล่าวว่าการให้อิสระแก่เด็กในการ
ท าสิ่งต่าง ๆ  เคารพรับฟังความคิดเห็นและใช้เหตผุล  จะช่วยส่งเสริมความเป็นผู้น าและความ
ซ่ือสตัย์   

 2.5  นกัศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดตู่างกันมีวินยัในตนเอง โดยรวมและรายด้าน
แตกตา่งกนั 

จากการศึกษาพบว่า  นกัศกึษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดตู่างกนั  มีวินยัในตนเอง
โดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้  เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความเป็นผู้ น า    ความรับผิดชอบ  ความอดทนและความ
ซ่ือสัตย์  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   ทัง้นี เ้พราะครอบครัวถือได้ว่าเป็น
สิ่งแวดล้อมท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งตอ่พฒันาการในด้านต่าง ๆ ของเด็ก  ด้วยหน้าท่ีพืน้ฐานของ
ครอบครัวคือการปลูกฝังลกัษณะนิสัยท่ีดีงามเพ่ือให้สามารถด ารงตน  และอยู่ร่วมกบับคุคลอ่ืน ๆ 
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ในสงัคมได้อย่างมีความสุข  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิไตย  ซึ่งมีลกัษณะ
เป็นการปฏิบตัิตอ่เด็กในลกัษณะท่ีให้ความรัก  ให้ค าแนะน า  ชีแ้นะสิ่งท่ีถกูต้องให้  และใช้เหตผุล
มากกว่าอารมณ์  ไม่ปล่อยปละละเลยมากเกินไป  ดงันัน้จึงส่งผลต่อระบบความคิดของเด็กให้
สามารถจ าแนกพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ได้  จงึท าให้เดก็มีความสามารถในการควบคมุตนเอง  หรือ
มีวินยัในตนเองสงู  สอดคล้องกบังานวิจยัของ  สินีนาฏ  สทุธจินดา (2543)  ได้ท าการเปรียบเทียบ
การมีวินัยในตนเองของนักเ รียนสาขาวิชาพาณิชยการ  โรงเรียนอาชีวศึกษา  สังกัดส านัก
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนท่ีได้รับการ
อบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลยมีวินัยในตนเองต ่ากว่านกัเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบ
เข้มงวดและแบบประชาธิปไตย  และงานวิจัยของ  สถิดาพร  ค าสด (2546)  ศึกษาพฤติกรรม
ความมีวินยัในตนเองของนิสิตระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวิจยัพบว่า
นิสิตท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยมีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองโดยรวมทกุด้าน
สงูกวา่นิสิตท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 จากผลการศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
สยาม  พบว่านกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัสยาม  มีความมีวินยัในตนเองอยู่ในระดบั
มาก  ยกเว้นด้านความเช่ือมั่นในตนเอง  แต่ทัง้นีน้ักศึกษาควรได้รับการพัฒนาความมีวินัยใน
ตนเองอยา่งตอ่เน่ือง  เพ่ือให้เป็นบณัฑิตท่ีมีคณุภาพ    ผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้
 1.  มหาวิทยาลยัควรส่งเสริมความเข้าใจในเร่ืองความมีวินยัในตนเองให้แก่บุคลากรใน
มหาวิทยาลัยทุกระดบั   โดยมีเป้าหมายหลักคือการร่วมกันพัฒนาความมีวินัยในตนเองให้แก่
นกัศกึษา 
 2.  ส่งเสริมให้มีการเสริมแรงหรือการลงโทษ  ส าหรับการปฏิบัติตามกฏระเบียบของ
มหาวิทยาลยัอย่างเคร่งครัด  เช่น  ทุกหน่วยงานในมหาวิทยาลยัจะรับติดต่อกับนกัศกึษาท่ีมีวินยั
ในการเข้าแถว  เข้าควิในการรับบริการตา่ง ๆ ของมหาวิทยาลยั 
 3.  ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนท่ีตอบสนองต่อการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง  
โดยเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  เน้นให้มีรูปแบบท่ีต้องใฝ่รู้  แสวงหา
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 4.  คณาจารย์ในมหาวิทยาลยัร่วมกนัก าหนดรูปแบบกิจกรรม  เพ่ือหารูปแบบท่ีเหมาะสม
กบัการพฒันาความมีวินยัในตนเอง 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.  การศกึษาความมีวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัสยาม  
เปรียบเทียบระหวา่งการศกึษาภาคปกตกิบัการศกึษาภาคค ่า 
 2.  การศกึษาความมีวินยัในตนเองของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  เปรียบเทียบระหว่าง
สถาบนัอดุมศกึษาภาครัฐและเอกชน 
 3.  การศึกษาเก่ียวกับแนวทางหรือรูปแบบ     ในการส่งเสริมความมีวินยัในตนเองของ
นกัศกึษา 
 
 
 
 

 


