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บทคัดย่อ 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงบรรยาย  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความมีวินยัในตนเองของ

นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม  โดยรวมและเป็นรายด้าน 7 ด้าน ได้แก่  ความ
รับผิดชอบ ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความเป็นผู้น า   ความอดทน  ความซ่ือสตัย์  ความเสียสละและ
การรักษาระเบียบใจ    กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาท่ีก าลงัศกึษาในระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยั
สยาม  จ านวน  531 คน    ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Stratified  random  
sampling)  เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี   มีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั  0.89   วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ  t-test, 
F-test  และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้

1)  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัสยาม  มีความมีวินยัในตนเองโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก   เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่   นกัศกึษามีความมีวินยัในตนเองด้านความเป็นผู้น า  
ความรับผิดชอบ  ความอดทน  ความซ่ือสตัย์  ความเสียสละ  และการรักษาระเบียบใจอยู่ในระดบั
มาก   ยกเว้นด้านความเช่ือมัน่ในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง            

2)  ค่าเฉล่ียของความมีวินัยในตนเองโดยรวมของนักศึกษาหญิงสูงกว่านักศึกษาชาย  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

3)  นักศึกษาแต่ละคณะ  ระดบัชัน้  ความเข้มงวดในการมีระเบียบวินัยของคณาจารย์  
ลกัษณะการอบรมเลีย้งดตูา่งกนั   มีความมีวินยัในตนเองโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05   
 
 
ค าส าคัญ  ความมีวินยัในตนเอง  นกัศกึษา 


