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บริหารสวนตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก เพื่อสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะ
ชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถิ่น และเพื่อสรางแนวทางการสรางสมรรถนะ
การกําจัดขยะชุมชนในการนําไปประยุกตใชตอไป กลุมตัวอยางจํานวน 72 คน จากประชากร 9 หมูบาน ไดมา
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การกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถิ่น ประกอบดวยการใหความรู
เรื่องขยะ การฝกทักษะในการคัดแยกขยะ การฝกทักษะการทําปุยหมักจากขยะ การฝกทักษะในการสราง
โครงการในการจัดการขยะตามกระบวนการ AIC (Appreciation Influence Control) และการติดตามผลการวิจัย
จากนักบริหารทองถิ่นผูเขารับการอบรมและประชากรกลุมตัวอยาง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอย
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ขยะเพิ่มมากขึ้นโดยมีสัมฤทธิผลจากการฝกอบรมเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 12.15 จากการวัดผลการฝกอบรมกอน
และหลังการฝกอบรม  กลุมแกนนํามีระดับความรูเรื่องขยะ เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 16.66   มีระดับทัศนคติเรื่องขยะ 
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ปฏิบัติและถายทอดสูเพื่อนบานตอไป สงผลใหปญหาขยะในพื้นที่ลดลงเฉลี่ยรอยละ 10.78 
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 The research aims at studying the situation and method of garbage disposal of the community in Hin 
Tung Subdistrict, Amphoe Mueang, Nakhon Nayok Province in order to enhance the capacity building of the 
community' garbage disposal of the urban community to transferring processes of local administrators and to 
pass on to the application level. The sampling size of 72 people from nine villages randomly selected from the 
multi-stage sampling are divided into two groups 1) 12 in the leader group; 2) 60 in application groups. The 
leader group had been trained regarding the capacity building on garbage disposal of urban community before 
sharing their knowledge and skills to the 60 people from the application group. Garbage disposal of urban 
community to transferring processes of local administrator includes education, practice of garbage separation, 
organic fertilizer from organic waste, training in Appreciation Influence Control and research monitoring of 
the local administrator who have joined the training course. Percentage and Means are presented for data 
analysis. 
 
 The research findings show that the leader group significantly increases their understandings and 
skills of garbage disposal based on the following successful criteria: 12.15 from more training courses, 16.66 
from pre-test and post-test. The leader groups develop more positive attitudes towards the garbage at 9.72 
Leader improves sense of awareness at 12.51 and 9.72 increases higher reaction regarding the garbage 
problem.  Leaders also changes garbage loitering behavior and will pass on their awareness and understanding 
of garbage to the application group in the area. As a result, the garbage problem has been reduced at 10.78. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปญหาสิ ่งแวดลอมดานขยะมูลฝอยเป นปญหาที ่สําค ัญของชุมชนตางๆ  และได
กลายเปนปญหาของคนทั่วโลกที่กําลังทวีความรุนแรงขึ้นอยางมาก โดยเฉพาะชุมชนขนาดใหญ 
เขตเทศบาล เมืองทองเที่ยว เมืองธุรกิจการคา เมืองอุตสาหกรรม และเมืองหลวงของประเทศดังเชน
กรุงเทพมหานคร เพราะวาเมืองตางๆ เหลานี้มีจํานวนประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน มีกิจกรรมใน
การดําเนินชีวิตที่หลากหลาย ตลอดจนการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรมที่
มีการนําเอาทรัพยากรและเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช เพื่อเพิ่มผลผลิตและตอบสนอง ความตองการ
ของมนุษยมากขึ้น โดยปราศจากการวางแผนการควบคุมจัดการที่ดี ดังนั้นเศษเหลือใชจากกิจกรรม
ตางๆ ซ่ึงเปนขยะยอมมีมากขึ้นในทุกพื้นที่ จึงเปนปญหาที่ตองการแกไขอยางเรงดวน 
 

กรมควบคุมมลพิษ (2548) ไดรายงานถึงปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ พบวาในป 
พ.ศ.2545 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมากถึง 39,225 ตันตอวัน ในป พ.ศ. 2546 เพิ่มขึ้นเปน 39,240 
ตันตอวัน ปพ.ศ. 2547 เพิ่มขึ้นเปน 39,956 ตันตอวัน และป พ.ศ.2548 ลดลงเปน 39,221 ตันตอวัน อัน
เห็นไดวาปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแตละปอยูในระดับปริมาณที่สูง แตการจัดการทั้งทางดาน
การจัดเก็บและการทําลายขยะมูลฝอยยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ จึงทําใหมีขยะมูลฝอยเหลือตกคาง 
ไมไดรับการจัดเก็บทําลาย กอใหเกิดความเสื่อมโทรมตอสภาวะแวดลอมและสงผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยของมนุษย สมไทย วงษเจริญ (2544) ไดสํารวจองคประกอบหรือโครงสรางของขยะใน
ประเทศไทย พบวารอยละ  50 สามารถนํากลับมาใชใหม (recycle) ได รอยละ 20 เปนขยะ
ประเภทเศษอาหาร เศษผักผลไม  สามารถกําจัดไดโดยการนําไปทําปุย สวนรอยละ 30 เปนขยะที่
ไมมีมูลคาที่ตองกําจัดโดยเทศบาล จากสถานการณดานปริมาณและองคประกอบ(โครงสราง) ของ
ขยะดังที่กลาวมา จะเห็นไดวาวันหนึ่งๆ ประเทศไทยผลิตขยะปริมาณมหาศาล ถามีการวางแผนใน
การจัดการกําจัดอยางเปนระบบและถูกตองตามหลักวิชาการแลว จะสามารถลดปริมาณขยะอินทรีย
ประเภทเศษอาหาร ผัก  ผลไมตางๆ นั้น โดยการนําไปใชประโยชนได คือการทําปุยหมักหรือปุย
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ชีวภาพ สวนที่เปนขยะอันตรายหรือขยะที่ไมมีมูลคาที่ตองการนั้น ก็จําเปนที่จะตองกําจัดโดยใช
เทคโนโลยีที่เหมาะสมเขาชวยตอไป 
 

ในการแกปญหาขยะมูลฝอยนั้น จัดเปนการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญปญหาหนึ่ง 
ที่จะตองมีการจัดการเปนกระบวนการตั้งแตระดับตัวกอเหตุใหเกิดปญหาจนถึงระดับตัวปญหา
โดยทั่วไปจะพบวาผูที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมนั้น ไดแกมนุษยหรือประชาชนนั่นเอง หากแต
ปลอยภาระหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอย ใหเปนความรับผิดชอบของรัฐหรือเจาหนาที่เพียงฝาย
เดียวโดยไมสนใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมตอการ
จัดการสิ่งแวดลอม ดวยเหตุนี้โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เปนโครงการศึกษาแนวทางในการลด
ปญหาสิ่งแวดลอมในเรื่องขยะและน้ําเสียชุมชน โดยใชวิธีการกําจัดและบําบัดดวยเทคโนโลยีจาก
ธรรมชาติ จึงไดเขามามีบทบาทในการแกไขปญหาดังกลาว ซ่ึงไดมีการดําเนินงานแกไขปญหาขยะ
และน้ําเสีย อันเปนผลสําเร็จในพื้นที่ของเทศบาลเมืองเพชรบุรี และปจจุบันไดเผยแพรโครงการ
ไปสูทองถ่ินตางๆที่กําลังประสบปญหาเรื่องขยะมูลฝอยและน้ําเสียมีอาทิ จังหวัดสุโขทัย จังหวัด
อุตรดิตถ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดตรัง จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดนครนายก เปนตน 
 

ที่ผานมารัฐบาลไดเนนถึงการกระจายอํานาจสูหนวยงานระดับตําบล ใหมีบทบาทหนาที่
หลายๆ ดาน ในการปกครองดูแลและบริหารจัดการทองถิ่นของตนเอง ดวยการสนับสนุนให
ประชาชน ชุมชน และองคกรทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการจัดการมากขึ้น และสอดคลองกับ
รูปแบบการปกครองสวนทองถ่ิน คือ “องคการบริหารสวนตําบล หรือ อบต.” ที่จัดตั้งขึ้นตาม
พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537 อันมีรูปแบบการปกครองที่
มุงเนนใหประชาชนในทองถ่ินระดับตําบลไดมีโอกาสปกครองและบริหารงานทองถ่ินดวยตนเองมาก
ที่สุด องคการบริหารสวนตําบลจะมีอํานาจหนาที่พัฒนาตําบลทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม
และส่ิงแวดลอม เชนการจัดใหมีและบํารุงรักษาทางน้ํา ทางบก การรักษาความสะอาด การปองกัน
และระงับโรคติดตอ การปองกันและบรรเทาสาธารณภัย การสงเสริมการศึกษา การพัฒนาเด็ก สตรี 
เยาวชน และการรักษาสิ่งแวดลอม เปนตน (กรมการปกครอง, 2538)  
 

องคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก เปนองคการบริหาร
สวนทองถ่ินที่มีพื้นที่ติดตอกับเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ และมีการกอสรางเขื่อนเก็บน้ําขนาด
ใหญ  คือเขื ่อนขุนด านปราการชลอันเนื ่องมาจากพระราชดําร ิ เป นเขื ่อนที ่สร างขึ ้นตาม
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พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อประโยชนในการเก็บกักน้ําเพื่อการเกษตรและ
เพื่อกักเก็บน้ําไมใหไหลบาเขาทวมกรุงเทพมหานคร เขื่อนขุนดานปราการชลเปนเขื่อนที่มีพื้นที่ติดตอ
กับสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญของจังหวัดนครนายก คือน้ําตกตางๆ อันไดแกน้ําตกสาริกา น้ําตก
นางรอง น้ําตกวังตะไคร ตลอดจนรีสอรทตางๆ เปนตน จึงทําใหเปนที่นิยมของนักทองเที่ยวเดินทาง
ไปพักผอนจํานวนมาก เนื่องจากมีความสวยงามและอยูใกลกับกรุงเทพมหานคร จึงคาดการณวา
เมื่อทําการเปดเขื่อนขุนดานปราการชลเปนแหลงทองเที่ยวแลวจะมีนักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวชมเปน
จํานวนมาก อันจะกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญในทองถ่ิน คือ ปญหาขยะมูลฝอย ที่นับจะมี
ความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเรื่อง “การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนใน
เขตเมือง ผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน : กรณีศึกษาตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก” ขึ้น เพื่อเพิ่มศักยภาพใหสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง สามารถ
ดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ินไดอยางเหมาะสมและเกิดความยั่งยืนของสภาพแวดลอมใน
ทองถ่ินตอไป 
 

วัตถุประสงค 
 

1.  ศึกษาสถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบล     
หินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 

2.  สรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมือง ผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน 
 

3.  สรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในการนําไปประยุกตใชตอไป  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

ชุมชนในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก  มีการ
จัดการขยะอยางเปนระบบและยังสามารถลดปริมาณขยะได  ทั้งไดรูปแบบการถายทอดความรู ใน
การจัดการขยะในพื้นที่องคการบริหารสวนทองถ่ินทั่วประเทศตอไป 
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ขอบเขตการศกึษา 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตการศึกษา คือ 
 

1.  ผูวิจัยไดประเมินสถานภาพปญหาขยะขององคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก โดยการศึกษาทางวิทยาศาสตรคือโครงสรางของขยะ  กําหนดสถานที่เก็บ
ตัวอยาง 3 แหง  ดังนี้  1) หนาที่ทําการ อบต.หินตั้ง เปนตัวแทนของขยะจากสถานที่ราชการและขยะ
จากชุมชน 2) หนาที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ  และ 3) หนาจุดประชาสัมพันธน้ําตกนางรองเปน
ตัวแทนขยะจากสถานที่ทองเที่ยว  และศึกษาสถานภาพปญหาสิ่งแวดลอมศึกษาในพื้นที่โดยการ
สัมภาษณนักบริหารทองถ่ิน 

 
2.  สรางความรูในการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตําบลหินตั้งอําเภอเมือง จังหวัด

นครนายก โดยวิเคราะหสถานภาพรวมของปญหาดานขยะขององคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง 
แลวกําหนดโครงสรางความรูที่ตองการ สรางความรู และเสนอผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบ  สราง
โปรแกรมในการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนแลวจัดทําเปนคูมือวิทยาการเพื่อใชในการ
ฝกอบรม 

 
3.  ดําเนินการถายทอดความรูและกระบวนการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนแกนัก

บริหารทองถ่ิน  และประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูของนักบริหารทองถ่ินที่เขารับการอบรมโดย
การใชแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม 

 
4.  ติดตามผลสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนหลังการอบรม โดยการศึกษาทางวิทยาศาสตร

ในจุดเดิม ศึกษาพฤติกรรมในการกําจัดขยะ การเผยแพรความรูในการจัดการขยะของนักบริหาร
ทองถ่ินผูเขารับการอบรม ศึกษาพฤติกรรมการกําจัดขยะและการไดรับการถายทอดความรูของ
ประชาชนโดยการใชแบบสอบถาม  และจากการสํารวจในพื้นที่ 
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นิยามศัพท 
 

การสรางสมรรถนะ หมายถึง การสรางคุณลักษณะทางองคความรู ทักษะ ความสามารถ 
ประสบการณ ตลอดจนพฤติกรรมที่ทําใหบุคคลสามารถสรางผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ขยะชุมชน หมายถึง บรรดาสิ่งตางๆ ในชุมชนที่คนไมตองการและทิ้งไป ทั้งนี้รวมถึงเศษ

อาหาร พืช ผัก ผลไม เศษผา มูลสัตว ซากสัตว เศษวัสดุส่ิงของที่เก็บกวาดจากเคหะสถาน อาคาร 
สถานที่ประกอบการ ถนน และสถานที่เล้ียงสัตว 

 
นักบริหารทองถิ่น หมายถึง นายกองคการบริหารสวนทองถิ่น สมาชิกองคการบริหาร

สวนทองถิ่น (ซึ่งในการศึกษานี้หมายถึงองคการบริหารสวนตําบล หรือ อบต.) และกลุมผูนํา
ทองถิ่นที่มีกฎหมายจัดตั้ง ไดแก กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ประธานประชาคมหมูบาน  
ในที่นี้จะเรียกวาแกนนําเพื่อการถายทอดสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชน 

 
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) หมายถึง องคการปกครองสวนทองถ่ินในระดับตําบล ที่

มีฐานะเปนนิติบุคคล เปนหนวยงานราชการสวนทองถ่ินซึ่งจัดตั้งตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและ
องคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537  ในที่นี้จะเรียกวา อบต. 

 
กระบวนการถายทอด หมายถึง การนํา/ การปลอยใหส่ิง/ ความรูจากแหลงความรูสูประชากร

เปาหมายผานสื่อ/ เครื่องมืออุปกรณ ดวยกระบวนการ/วิธีการเฉพาะ  
 
วิธีการกําจัดขยะ หมายถึง วิธีการทําลายขยะอยางถูกสุขลักษณะมี 3 วิธี คือ 1)วิธีใชเตาเผา

กําจัดขยะดวยความรอนสูง 2) วิธีกําจัดขยะโดยหมักทําปุย 3) วิธีฝงกลบขยะที่ถูกสุขลักษณะ ซ่ึงหลัก
ในการดําเนินการในการกําจัดขยะนั้นจะตองคํานึงถึงผลประโยชนสูงสุดในทางอนามัย เศรษฐศาสตร 
วิศวกรรมศาสตร ความสวยงาม การอนุรักษส่ิงแวดลอม และที่สําคัญที่สุดคือการยอมรับของสังคม 

 
ชุมชนเมือง หมายถึง กลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคม อาศัยอยูในเขตเมือง มีความเกี่ยวของ

สัมพันธกัน มีการติดตอส่ือสารและเรียนรูรวมกัน มีความผูกพันเอื้ออาทรกันภายใตบรรทัดฐานและ
วัฒนธรรมเดียวกัน รวมมือและพึ่งพาอาศัยกันเพื่อบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายรวมกัน 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการ(action  research) หมายถึง งานวิจัยที่มีวิธีการกําหนดประเด็นปญหา
การวิจัยจากปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการดําเนินงาน  เปนงานวิจัยที่ทําการวิจัยควบคูไปกับการ
ปฏิบัติงาน  และเปนการวิจัยที่มีลักษณะเปนวงจรตามดวยวงจรอยางตอเนื่อง  แตละวงจรจะ
ประกอบดวยการวางแผน  การปฏิบัติตามแผน  การประเมินผลและการสะทอนผลที่ไดไปสูการ
วางแผนใหม 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

กลุมตัวอยางในการศึกษามี 2 กลุม  คือ  
 
1.  กลุมแกนนําเพื่อสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผาน

กระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน จํานวน 12  คน จากจํานวนนักบริหารทองถ่ินใน อบต.
หินตั้ง จํานวน 70 คน  ในที่นี้จะเรียกวา กลุมแกนนํา 

 
2.  กลุมที่ไดรับการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะจากกลุมแกนนํา 12 คน เพื่อสรางแนว

ทางการสรางสมรรถนะการกําขัดขยะชุมชนในการนําไปประยุกตใชตอไป จํานวน 60 คน จาก
ประชากร 9 หมูบาน ใน อบต.หินตั้ง ไดมาโดยขอตกลงของ 12 คน (ไปขยายผล 1:5 ) ในที่นี้จะ
เรียกวา กลุมประยุกตใช 

 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มุงที่จะสรางรูปแบบในการสรางสมรรถนะในการกําจัดขยะชุมชน 
โดยการถายทอดองคความรูและกระบวนการกําจัดขยะชุมชนของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหกับนักบริหารทองถ่ินในตําบลหินตัง้ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก อันประกอบดวยสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (สมาชิก อบต.) กํานัน 
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ประธานประชาคมหมูบาน คณะกรรมการหมูบานฝายอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและผูที่สนใจ เพื่อนําไปเผยแพรและดําเนินการในการกําจัดขยะในชุมชน
ตอไป อนึ่งการศึกษาวิจัยเร่ืองการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมือง ผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถ่ินในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสําหรับเปน
แนวทางในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 

1.   ส่ิงแวดลอมศึกษา 
2.   ขยะมูลฝอย 
3.   แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีกลองคอนกรีตกําจัดขยะชุมชน 
4.   ทฤษฎีการเรียนรู 
5.   เทคโนโลยีการถายทอด 
6.   ประเมินผลการฝกอบรม 
7.   สมรรถนะ 
8.   การมีสวนรวม 
9.   องคการบริหารสวนตําบล 
10. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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สิ่งแวดลอมศึกษา 
 
ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

เกษม จันทรแกว (2536) ไดกลาววาสิ่งแวดลอมศึกษาเปนศาสตรที่วาดวยการถายทอดความรู
ทางสิ่งแวดลอมดวยเทคโนโลยีที่เหมาะสมสูประชากรเปาหมาย ตั้งแตอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา ตอชน
ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา โดยเนนใหเกิดความรูทางสิ่งแวดลอมแบบ
ชั่วชีวิต คือตองมีการเรียนรูตลอดเวลา ทั้งนี้ตองการใหทันตอเหตุการณและความเปลี่ยนแปลงตอ
ส่ิงแวดลอมที่เปน ดิน น้ํา อากาศ และสิ่งมีชีวิต 

 
เกษม จันทรแกว (2536) ไดสรุปแนวคิดของ Stapp และ Cox วาสิ่งแวดลอมศึกษาเปน

กระบวนการใหความรูที่เปนระบบและแบบแผนในการพัฒนาความรู (knowledge) ทศันคต ิ(attitudes) 
ความสํานึก(awareness)ความรูสึก (sensitivity) และทักษะ (skill) เพื่อใหเกิดการคิดเปน ทําเปนและ
แกปญหาเปน ในการ เก็บรักษา  ปกปอง จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัย 
อยางไรก็ดีสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการใหความรูทุกระดับอายุ ทุกระดับความรู เชื้อชาติ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ สังคม และประชาชนทั่วไป ซึ่งกระบวนการในการใหความรูทางสิ่งแวดลอมตองเปน
กระบวนการที่ยอมรับตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ผูสอนจําเปนตองมีความรูและความ
เขาใจทั้งวิธีการสอนและเนื้อหาวิชาใหกลมกลืนกับความเปนอยูในชีวิตประจําวันดังกลาวเปนอยางดี 
มิฉะนั้นแลวการเรียนการสอนก็ไรประโยชน ซ่ึงความรูใน 5 ขั้นตอนนี้ สามารถสรางใหเปนรูปธรรม
ได ซ่ึงมีหลักการดังนี้ 

 
1.  ความรูทางสิ่งแวดลอมนั้น ตองเปนลักษณะความรูในแนวกวาง ซ่ึงเปนฐานสําคัญของ

จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม หมายความวา รูหลายสาขา/เร่ืองที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางสิ่งแวดลอม
นั้นๆ โดยหลักปฏิบัติแลว ระดับ “ความรู” เปนฐานการสรางจิตสํานึกเปนระดับแรกของความรูทาง
ส่ิงแวดลอมเฉพาะเรื่องนั้นๆ 

 
2.  เจตคติ เปนระดับความเขมขนของเนื้อหาสาระของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม ตางจาก

ความรู หมายความวา ตองรูอยางถูกตองตามหลักการ คือรูกวางและรูจักการผสมผสาน ซ่ึงตองมี
การไดสัมผัสของจริง ไดรวมกิจกรรมตางๆ และตองมีทัศนคติที่ดีและถูกตองดวย 
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3.  ความสํานึก เปนระดับความเขมขนของเนื้อหาสาระที่ตอจากความรู เจตคติ เมื่อตองการ
ใหมีความสํานึก ตองมีการฝกปฏิบัติดวย เพื่อความถูกตองของการปฏิบัติ 

 
4.  การตอบโต เปนความรูสึกที่แสดงออกมาเมื่อเหตุการณใดหรือมีส่ิงใดบังเกิดขึ้น ประสาท

หรือความนึกคิดที่ไดส่ังสมไวจะมีการตอบโตออกมาโดยอัตโนมัติ 
 
5.  ทักษะ เปนความรูระดับสูงสุดที่เมื่อเกิดเหตุการณที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม หรือส่ิงอื่นๆ 

สามารถที่จะปฏิบัติไดอยางรวดเร็วและมีความชํานาญการ กลาวคือ เมื่อมีความรูแลว มีเจตคติถูกตอง
แลว มีความสํานึกดีแลว และมีการตอบโตที่เปนไปโดยอัตโนมัติจนกลายเปนลักษณะนิสัย 
 

จากความหมายและหลักการเกี่ยวกับระดับความรูทางสิ่งแวดลอมนั้น สามารถแสดงใหเห็นถึง
ระดับของการเรียนรูตามรูปแบบทางสิ่งแวดลอมศึกษา (เกษม, 2538) ดังแสดงในภาพที่ 1 
 

ทักษะ 
(skill) 
ฝกงาน 

----------------------- 
การตอบโต 
(sensitivity) 

มีพัฒนาการโดยการฝกหัดทํา 
-------------------------------------------- 

ความสํานึก(awareness) 
เนนของจริงและรวมกิจกรรม 

------------------------------------------------------------ 
เจตคติ (attitudes) 

เห็นของจริงและรวมกิจกรรม 
--------------------------------------------------------------------- 

ความรู(knowledge) 
รูกวางและรูผสมผสาน 

 
ภาพที่ 1  ปรามิดสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษาโดยมีเนื้อหาสาระอยางมีขั้นตอน 
ที่มา: เกษม  จันทรแกว (2538)  
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วราพร  ศรีสุพรรณ (2539) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา คือกระบวนการทาง 
การศึกษาที่จะทําใหคนเรารูจักธรรมชาติ และรูจักบทบาทและฐานะของตนที่สัมพันธกับองคประกอบ
อ่ืนๆ โดยมีเปาหมายที่จะใหบุคคลดํารงชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติพรอมๆ กับอยู
ในสังคมทั้งระดับทองถิ่น ประเทศและโลกอยางปกติสุข สวนลัดดาวัลย  กันหสุวรรณ (2541) 
ใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา คือกระบวนการที่ทําใหคนรูคุณคาและทําใหกระจางใน
แนวคิดหลัก เพื่อที่จะพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการทําความเขาใจและซาบซึ้งถึงความสัมพันธของ
มนุษยกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมศึกษายังเปนการตัดสินใจ
สรางมาตรฐานของพฤติกรรมเกี่ยวกับประเด็นขัดแยงของคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 
จากความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาที่ เกษม  จันทรแกว (2536) วราพร  ศรีสุพรรณ (2539) 

และลัดดาวัลย  กันหสุวรรณ (2541) ไดใหความหมายไวนั้น แสดงใหเห็นวาสิ่งแวดลอมศึกษา
คือการสอนใหคนไดรูจักคุณคาของทรัพยากร มีการใชทรัพยากรอยางเหมาะสมและมีสวนรวมใน
การตัดสินใจในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ดวยการใหความรู โดยแบงออกเปน 5 ระดับ การเรียนรู 
คือ ความรู เจตคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ ซ่ึงผูเรียนจะสามารถเขาใจปญหา คิดหาวิธีใน
การแกไขปญหาไดอยางเปนกระบวนการ 
 
การจัดการสิ่งแวดลอม 
 

เกษม  จันทรแกว(2543) รายงานวาหลักในการจัดการสิ่งแวดลอมมี 3 ประเด็น คือ  
 
1.  การใชแบบยั่งยืน คือการใชทรัพยากรอยางคุมคา มีการวางแผนในการใชทรัพยากรอยาง

เปนระบบเพื่อใหมีใชตลอดไป หรือการหาสิ่งทดแทนมาใชแทนทรัพยากรที่รอยหรอลงไป การจัดการ
เพื่อการมีใชแบบยั่งยืนเราตองคํานึงถึงอนาคตเปนสําคัญ เนื่องจากการจัดการทรัพยากรนั้นเราจัดการ
เพื่อใหมีใชในอนาคตมิใชจัดการเพื่อใหมีใชในปจจุบัน 

 
2.  การกําจัด/บําบัดของเสีย/มลพิษ การใชทรัพยากรของมนุษย ยอมกอใหเกิดของเสีย/

มลพิษขึ้นตอระบบสิ่งแวดลอม ซ่ึงสงผลกระทบกลับมาสูตัวมนุษยเอง ดังนั้นจึงตองมีการศึกษาคนควา
เพื่อหาเทคโนโลยีในการกําจัด/บําบัด ของเสียที่เกิดขึ้น เพื่อลดปญหาดานสิ่งแวดลอมและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของมนุษยใหดีขึ้น 

 
3.  การควบคุมกิจกรรมมนุษย เปนการควบคุมการกระทําของมนุษยใหอยูในกรอบ ระเบียบ 

กฎตางๆ ในการที่จะใชทรัพยากรหรือเปนผูไมกอใหเกิดปญหาทางดานสิ่งแวดลอม สําหรับ การควบคุม
กิจกรรมก็มีตั้งแตการประชาสัมพันธเพื่อรณรงคใหเกิดความรวมมือหรือแจงขาวสารดานสิ่งแวดลอม
ใหประชาชนไดรูถึงปญหาในปจจุบัน การใหความรูทางสิ่งแวดลอม คือการใหความรูอยางตอเนื่อง
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เพื่อลดปญหาดานสิ่งแวดลอม จัดเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากสิ่งแวดลอมนั้นไมอยูนิ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดมีหลากหลายทั้งดานทรัพยากร ของเสีย/มลพิษ 
เทคโนโลยีและสังคม การใหความรูทางดานสิ่งแวดลอมศึกษาจึงตองมีความทันสมัยอยูเสมอ และ
การควบคุมดวยการใชกฎหมายในการควบคุมกิจกรรมมนุษย เนื่องจากการอยูรวมกันของคนหมู
มากในสังคมจะกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมมากมาย การกําหนดกฎขอบังคับหรือกฎหมายขึ้นมา 
จึงเปรียบเสมือนกฎเกณฑ บรรทัดฐาน การปฏิบัติในสังคมที่จะอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมกอใหเกิด
ปญหาตอการควบคุมและการบริหารจัดการในดานสิ่งแวดลอม 
 
บทบาทของสิ่งแวดลอมศึกษาตอการจัดการขยะมูลฝอย 
 

บทบาทของสิ่งแวดลอมศึกษาตอการจัดการสิ่งแวดลอมดานขยะมูลฝอย เปนกระบวนการ
ถายทอดความรูไปสูผูรับอยางเปนระบบ เพื่อใหผูรับไดนําเอาความรูไปใชในการวางแผนแกปญหา
ที่เกิดขึ้น  สรางจิตสํานึกและทักษะในการปฏิบัติในการลดปญหาดานสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี การ
ที่จะนําเอาแนวทางการใหความรูในรูปแบบของสิ่งแวดลอมศึกษาไปถายทอดใหกับคนแลว จะทํา
ใหสงเสริมในเรื่องของการจัดการขยะมูลฝอยดังตอไปนี้ 

 
1.  การสรางศักยภาพใหกับระบบ คือการที่คนมีความรูก็จะชวยกันจัดการขยะมูลฝอยเบื้องตน

จากครัวเรือนกอนจะนํามาทิ้งในแหลงรวบรวมสาธารณะ การที่จะนําเอาขยะมูลฝอยเขาสูระบบ 
(input) บําบัด ก็จะทําใหการทํางานของระบบเกิดประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุด จําเปนตอง
ไดรับความรวมมือจากประชาชน 

 
2.  การกําจัดของเสีย / มลพิษ การใหความรูตอแกคนในการกําจัดของเสีย/มลพิษดานขยะมูล

ฝอย จะทําใหการกําจัดของเสีย/มลพิษ ดียิ่งขึ้น เพราะเมื่อคนเกิดความรูและการยอมรับเทคโนโลยี
ใหมๆ ในการกําจัด/บําบัด ของเสีย/มลพิษ ก็จะใหเกิดความรวมมือกันทั้งผูกอใหเกิดมลพิษ และ
ผูดําเนินการกําจัด/บําบัดของเสีย/มลพิษในการลดปญหาที่จะเกิดขึ้น ประชาชนใหความรวมมือใน
การแกปญหาตางๆ ก็จะสําเร็จไดดวยดี 

 
3.  การควบคุมกิจกรรมมนุษย เปนการใหความรูกับประชาชนทางดานสิ่งแวดลอมศึกษา 

เมื่อมีความรู ความเขาใจในปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาดานของเสีย/มลพิษ จะลดความรุนแรงลง เปน
การควบคุมโดยการใชการศึกษาเปนเครื่องมือ นอกจากนี้การแกไขปญหาตางๆ จะไดรับความรวมมือ
จากประชาชนทั่วไป ลดกระแสการตอตานดังที่เกิดขึ้นในหลายพื้นที่ของประเทศไทยในปจจุบัน 
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ดังนั้นการใหความรูในแนวทางของสิ่งแวดลอมศึกษากับบุคคลทุกระดับทั้งในระบบและ
นอกระบบการศึกษา จะเปนการสงเสริมใหการบริหารการจัดการขยะมูลฝอยเกิดผลสัมฤทธิ์ทั้งใน
ดานการสรางศักยภาพความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม การกําจัด/บําบัดของเสีย/มลพิษ และการควบคุม
กิจกรรมมนุษยในที่สุด 
 

ขยะมูลฝอย 
 
ความหมายของขยะมูลฝอย 
 

ราชบัณฑิตยสถาน (2539) ใหความหมายของคําวา “ขยะ” หมายถึงหยากเยื่อ มูลฝอย  “มูลฝอย” 
หมายถึงเศษของที่ทิ้งแลว ในทํานองเดียวกันพระราชบัญญัติสาธารณสุข 2535 ใหความหมายของ 
“มูลฝอย” คือ กระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว 
รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืนๆ (กองอนามัยส่ิงแวดลอม, 
2535) อยางไรก็ตามขยะมูลฝอยอาจหมายถึง บรรดาสิ่งของที่ไมตองการใชแลว ซึ่งสวนใหญเปน
ของแข็ง จะเนาเปอยไดหรือไมก็ตาม รวมตลอดถึง เถา ซากสัตว มูลสัตว ฝุนละออง และเศษวัสดุที่
ทิ้งแลวจากบานเรือน ที่พักอาศัย สถานที่ตางๆ รวมถึงสถานที่สาธารณะ ตลาด และโรงงานอุตสาหกรรม 
ยกเวนอุจจาระและปสสาวะมนุษย ซ่ึงเปนสิ่งปฏิกูลที่ตองการเก็บและกําจัดแตกตางไป (มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2539) 

 
จากความหมายขางตนสรุปไดวา ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิต

และการใชของมนุษย หรือบรรดาสิ่งของที่เสื่อมคุณภาพหรือชํารุด หรือหมดสภาพการใชงานที่ทิ้ง
จากบานเรือนที่พักอาศัย สถานที่ตางๆ รวมถึงสถานที่สาธารณะ 
 
ประเภทของขยะมูลฝอย 
 

สํานักงานรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร (2535) แบงประเภทของขยะมูลฝอยได 
3 ประเภท ดังนี้ 

 
1.  ขยะมูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถ

ยอยสลายและเนาเปอยงาย มีความชื้นสูงและสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว 
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2.  ขยะมูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา โลหะ ไม พลาสติก ยาง ฯลฯ ขยะมูลฝอย
ชนิดนี้มีทั้งเผาไหมไดและเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะมูลฝอยที่สามารถเลือกวัสดุที่ยังมีประโยชน
กลับมาใชอีก โดยทําการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง ซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนาํไป
ทําลายลงได และถานําสวนที่ใชประโยชนไดนี้ไปขายก็จะทําใหมีรายไดกลับคืนมา 

 
3.  ขยะมูลฝอยอันตราย มูลฝอยชนิดนี้ ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอนและระเบิด

ไดงาย ตองใชกรรมวิธีในการทําลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุที่มีอันตราย เชน สารฆาแมลง 
ถานไฟฉาย แบตเตอรร่ีรถยนต หลอดไฟ หลอดไฟฟลูออเรสเซนส สเปรยฉีดผม ฯลฯ 
 
แหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย 
 

พัฒนา  มูลพฤกษ (2539) กลาวถึง แหลงกําเนิดของขยะมูลฝอยโดยแบงตามการใชประโยชน
ของที่ดิน ไดดังนี้ คือ 

 
1.  ขยะมูลฝอยจากบานพักอาศัย (residential waste) เปนขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมการ

ดํารงชีพของคนที่อาศัยอยูในบานพักอาศัย อาคารชุด หรืออพารทเมนต ไดแก เศษอาหารจาก
การเตรียมอาหารหรือจากการเหลือใช เศษกระดาษ เศษพืชผัก ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ใบไม ใบ
หญา ภาชนะหรืออุปกรณที่ชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ เฟอรนิเจอรเกาชํารุด และเศษแกว เปนตน  

 
2.  ขยะมูลฝอยจากธุรกิจการคา (commercial waste) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่มาจากสถานที่

ประกอบกิจการรานคา ขายสง ขายปลีก หรือการบริการทางการคาตางๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับวาจะเปนการคา
ประเภทใด ไดแก อาคารสํานักงาน (office building) ตลาด รานขายอาหาร รานขายของชํา โรงแรม 
ซ่ึงมักจะมีภาชนะเก็บขยะมูลฝอยเปนของตนเอง ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นอาจมีเศษอาหาร เศษแกว 
พลาสติก เศษวัสดุ ส่ิงกอสรางตางๆ หรืออาจมีของเสียอันตราย 

 
3.  ขยะมูลฝอยจากการเกษตร (agricultural wastes) เปนแหลงขยะมูลฝอยที่สําคัญมาก มาจาก

กิจกรรมการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตวเพื่อเปนอาหาร ขยะมูลฝอยจากแหลงดังกลาวมักประกอบดวย
มูลสัตว เศษหญา เศษพืชผัก และภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช เปนตน 

 
4.  ขยะมูลฝอยจากการพักผอนหยอนใจ (recreation wastes) ขยะมูลฝอยจากสถานที่พักผอน 

หยอนใจหรือสถานที่ทองเที่ยว ไมวาจะเปนแหลงธรรมชาติ ไดแก ชายหาดตางๆ เขื่อน อางเก็บน้ํา 
ทะเลสาบ สระวายน้ํา เปนตน หรืออาจจะเปนแหลงทองเที่ยวที่เปนแหลงศิลปกรรม ไดแก โบราณสถาน
ตางๆ เชนพิพิธภัณฑสถาน วัดวาอาราม ฯลฯ กิจกรรมในการพักผอนมักตองมีการรับประทานอาหาร 
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การรับประทานเครื่องดื่มของวางตางๆ ทําใหเกิดขยะมูลฝอย ซ่ึงชนิดของขยะมูลฝอยนั้นจะขึ้นอยู
กับผูที่ไปพักผอนหยอนใจนั้น สวนใหญขยะมูลฝอยที่เกิดจากการพักผอนหยอนใจจะเปนเศษอาหาร 
เศษวัสดุบรรจุภัณฑทั้งหลาย เชน กลองกระดาษหรือพลาสติก ถุงกระดาษหรือพลาสติก กระปอง
โลหะตางๆ ขวดแกวหรือพลาสติก เปนตน 

 
5.  ขยะมูลฝอยจากโรงพยาบาล (hospital wastes) ขยะมูลฝอยจากโรงพยาบาลมักจัดไวใน

กลุมของขยะมูลฝอยอันตราย เพราะอาจทําใหเกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ เชน อาจ
เปนการแพรกระจายของเชื้อโรค ฯลฯ ขยะมูลฝอยจากโรงพยาบาล ไดแก เศษสําลี ผาปดแผล 
เข็มฉีดยาที่ใชแลว เศษเลือด น้ําคัดหล่ัง ตลอดจนชิ้นสวนอวัยวะของผูปวย 
 
ผลกระทบของปญหาขยะมูลฝอย 
 

อดิศักดิ์  ทองไขมุกต และคณะ (2541) สรุปผลกระทบของขยะมูลฝอยที่อาจจะกอใหเกิด
ปญหาตอชุมชนหากไมไดรับการเก็บรวบรวมและกําจัดที่ถูกตอง สรุปไดคือ 

 
1.  เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคและสัตวพาหะนําโรค เนื่องจากขยะมูลฝอยมีลักษณะทั้ง

อินทรียวัตถุและอนินทรียวัตถุ ในขยะมูลฝอยอาจจะมีเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคบางชนิดปะปน
มาดวย ทําใหเปนอันตรายตอประชาชน นอกจากนั้นมูลฝอยที่ถูกกองทิ้งไวโดยไมไดรับการเก็บขน
และกําจัดที่ถูกตอง จะเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวพาหะนําโรคที่สามารถนําโรคตางๆ  มาสูคนได 

 
2.  เปนการเสี่ยงตอสุขภาพ ชุมชนที่ขาดการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีและถูกตองตามหลัก

สุขาภิบาล จะทําใหประชาชนนั้นเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆ ไดโดยงาย เชน โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบทางเดินอาหาร ทั้งที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียและพยาธิตางๆ นอกจากนั้นน้ําเสียที่เกิดจาก
ขยะมูลฝอยที่มีการปนเปอนลงสูแหลงน้ําหรือน้ําใตดิน ก็จะเปนอันตรายตอผูบริโภคน้ํานั้นไดดวย 

 
3.  เปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้นทําใหมีคาใชจายในการเก็บ

รวบรวม การกําจัด เพิ่มขึ้น สงผลกระทบตอการทองเที่ยวโดยตรง ทําใหรัฐสูญเสียรายได 
 
4.  ทําใหชุมชนขาดความสวยงาม การเก็บรวบรวมและกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตอง จะชวยให

ชุมชนเกิดความสงางาม มีความเปนระเบียบเรียบรอย ซ่ึงจะแสดงถึงความเจริญและวัฒนธรรมของ
ชุมชนนั้น ชุมชนที่ละเลยการปฏิบัติหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอยใหถูกตอง โดยปลอยใหขยะมูล
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ฝอยเกลื่อนกลาดบริเวณถนน สถานที่ตางๆ หรือขยะมูลฝอยที่ลอยตามแมน้ําลําคลอง จะทําใหทัศนียภาพ
ของเมืองเสียไป 

 
5.  เปนการเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย เนื่องจากองคประกอบของขยะมูลฝอยมีหลายประเภท 

ซ่ึงบางประเภทสามารถติดไฟไดงายและเปนเชื้อเพลิงอยางดี ดังนั้นหากชุมชนไมมีการจัดการขยะ
มูลฝอยที่ดี จะทําใหเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัยได รวมทั้งวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผากลางแจง 
อาจเปนสาเหตุของการเกิดไฟไหมปาหรือบานเรือนได 

 
6.  สงผลกระทบตอแหลงน้ํา ทั้งแหลงน้ําผิวดินและแหลงน้ําใตดิน ซ่ึงจะเกิดขึ้นในกรณีที่มี

การกําจัดขยะมูลฝอยไมถูกวิธี เชน การกองขยะมูลฝอยไวในที่กลางแจง ปญหาที่เกิดขึ้นกับแหลงน้ํา
ผิวดิน คือ เมื่อเกิดฝนตกจะทําใหน้ําฝนไหลชะกองขยะมูลฝอยที่เรียกวาน้ําชะขยะมูลฝอย (leachate) 
ไหลลงสูแหลงน้ําผิวดิน เชน หวย หนอง คลองตางๆ สารอินทรีย และสารอนินทรียที่เจือปนมากับ
น้ําชะมูลฝอย จะเปนสาเหตุใหน้ําในแหลงน้ํานั้นเนาเสีย นอกจากนี้ยังมีสารพิษตางๆ เชน ตะกั่ว 
ปรอท ที่มาจากขยะมูลฝอยประเภทแบตเตอรี่ ถานไฟฉาย หลอดไฟ เปนตน กอใหเกิดอันตรายตอ
สัตวน้ําและประชาชนที่นําน้ํานั้นมาใชในการอุปโภคและบริโภค รวมทั้งทําใหระบบนิเวศของ
แหลงน้ํานั้นเสียไป สวนผลกระทบตอแหลงน้ําใตดินนั้น น้ําชะขยะมูลฝอยจะซึมลงสูใตดิน ทําให
เกิดการปนเปอนตอน้ําใตดิน โดยเฉพาะถาบริเวณนั้นมีระดับน้ําใตดินสูงและคุณสมบัติของดินไมดี 
นอกจากนี้ขยะมูลฝอยยังเปนสาเหตุการอุดตันของทอระบายน้ํา ทําใหการระบายน้ําจากอาคารบานเรือน
ลงสูแมน้ําลําคลองไมสะดวกและเกิดปญหาน้ําทวมได 

 
7.  สงผลกระทบตออากาศ การกองขยะมูลฝอยไวจะทําใหเกิดการยอยสลายของสารอินทรีย 

เกิดกลิ่นเหม็นรบกวนประชาชนที่อยูใกลเคียง การยอยสลายของขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหารหรอื
มูลสัตว ทําใหเกิดกาซมีเทน ซ่ึงเปนหนึ่งในกลุมกาซเรือนกระจก เปนผลใหเกิดปรากฏการณ ที่เรียกวา 
สภาวะเรือนกระจก ทําใหอุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงขึ้น 
 
แนวทางการจัดการกําจัดขยะ 
 

การกําจัดขยะมูลฝอย หมายถึงหลักการในการดําเนินการที่เกี่ยวของกับการควบคุม การทิ้ง 
การเก็บชั่วคราว การรวบรวม การขนถายและการขนสง การแปรรูป ตลอดจนการนําไปใชประโยชน 
ซ่ึงหลักการสําคัญในการจัดการขยะมูลฝอยนั้น จะตองคํานึงถึงผลประโยชนสูงสุดในทางอนามัย 
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เศรษฐศาสตร วิศวกรรมศาสตร ความสวยงาม การอนุรักษส่ิงแวดลอม และที่สําคัญที่สุดคือการยอมรับ
ของสังคม 

 
การกําจัดขยะที่ถูกสุขลักษณะมี 3 วิธี คือ การใชเตาเผาขยะ การหมักทําปุยและการฝงกลบ 

ใชกันในเมืองใหญ เชน กรุงเทพมหานคร ขอนแกน และภูเก็ต เปนตน ซึ่งตองผานกระบวนการ
คัดแยกขยะ หรือวัสดุมีคาที่ยังใชประโยชนไดออกจากขยะทั่วไปโดยใชคนหรือเครื่องจักร 
รายละเอียดดังนี้ 

 
1.  การใชเตาเผากําจัดขยะ โดยเผาขยะดวยความรอนสูง (800-1,300 องศาเซลเซียส) ใน

เตาเผาขนาดใหญซ่ึงซื้อมาจากตางประเทศ ตองมีเจาหนาที่ดูแล สามารถกําจัดขยะไดรอยละ 90 ของ
ขยะทั้งหมด และสามารถนําความรอนที่เกิดขึ้นมาใชได เชน ความรอนที่ไดจากโรงเตาเผาขยะแหงแรก
ของประเทศไทยที่จังหวัดภูเก็ต สามารถผลิตกระแสไฟฟาใชภายในโรงงานได 

 
2. วิธีกําจัดขยะโดยหมักทําปุย ทําได 2 วิธี คือ แบบกองบนพื้นหรือสุม และโดยใช

เครื่องจักรกล โดยนําขยะมาแยกเอาเฉพาะที่เนาเปอยงาย หมักไวในโรงหมัก 2-3 วัน จึงพลิกหมัก
ตอไปประมาณ 2 สัปดาห แลวฆาเชื้อโรค โดยตากแดดหรือใชรังสี แตมีปญหาคือกําจัดขยะไดเพียง
รอยละ 30-50 ปญหาเรื่องกล่ินเหม็น ปญหาการแพรกระจายเชื้อโรค ปญหาการกําจัดขยะสวนที่ไม
สามารถหมักได เชน พลาสติก ปญหาคุณภาพปุยดอยกวาปุยในทองตลาด  

 
3.  วิธีฝงกลบที่ถูกสุขลักษณะ เมื่อฝงขยะในพื้นที่ที่เตรียมไวจะมีการเกล่ียและบดขยะให

แนนแลวใชดินปดทับและอัดใหแนนอีกครั้ง โดยวันตอไปก็ทําเชนเดิม ทําใหเกิดการฝงขยะเปน
ช้ันๆ เมื่อไดระดับที่กําหนดจะปลูกตนไมหรือสวนหยอมปดทับขางบน เปนวิธีที่นิยมแตตองใช
พื้นที่มาก และมีปญหาเรื่องผลกระทบตอน้ําใตดินที่เกิดจากการซึมของน้ําจากขยะ และพื้นที่ 
ฝงกลบตองไดรับการยินยอมจากผูคนในทองถ่ิน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีกลองคอนกรีตกําจัดขยะชุมชน 
 

สํานักงานคณะกรรมการการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
(2543) ไดอธิบายถึงการจัดการขยะของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย
อันเนื่องมาจากพระราชดําริวา การศึกษาและวิจัยของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอม
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แหลมผักเบี้ยฯ ไดเทคโนโลยีการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยวิธีการทําปุยหมักจากขยะดวยกลอง
คอนกรีตและบอคอนกรีต หรือการฝงกลบประยุกต ซ่ึงแตละรูปแบบอาศัยหลักการธรรมชาติชวย
ธรรมชาติเหมือนกัน และเหมาะสมกับการนําไปประยุกตใชไดในชุมชนและตามครัวเรือน ซ่ึงทั้ง 2 
รูปแบบ มีการบรรจุขยะลงกลองหรือบอคอนกรีตในการหมักไมแตกตางกัน แตจะตางกันที่ขั้นตอน
ขณะการหมักเทานั้น โดยกลองคอนกรีตควรมีขนาด 2x3x1.5 เมตร สามารถหมักปุยจากขยะไดสูงสุด
เทากับ 6 ลูกบาศกเมตร หรือ 2,000 กิโลกรัม (2 ตัน) สวนบอคอนกรีตควรขนาดเสนผาศูนยกลาง 
1 เมตร สูง 1.5 เมตร สามารถหมักขยะไดสูงสุด 1 ลูกบาศกเมตร หรือ 330 กิโลกรัม การกําจัดขยะ
ดวยกลองและบอคอนกรีต จะตองมีการเตรียมการ ดังนี้ 
 
ขั้นการเตรียมการ 
 

1.  เลือกและเตรียมพื้นที่เพื่อทําปุยหมักจากขยะดวยการฝงกลบประยุกต ควรเลือกและเตรียม
หาพื้นที่ที่ไมใหเกิดปญหากลิ่นเหม็น และการซึมของน้ําชะขยะ ซึ่งการเลือกและเตรียมสถานที่
กําจัดขยะจะตองทําความเขาใจและรูถึงความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ที่สถานที่กําจัดขยะเขา
ไปตั้ง การเลือกและเตรียมพื้นที่จะมีหลักเกณฑ ดังนี้ 
 

1.1  ควรใหอยูหางจากชุมชนพอสมควร แตตองไมมากเกินไปเพราะทําใหเกิดความ
ลําบากในการขนยายขยะ 

 
1.2  เลือกพื้นที่ที่มีทิศทางลมพัดผานชุมชนนอยที่สุด และควรปลูกตนไมลอมรอบพื้นที่

ดําเนินการ 
 
1.3  หางจากแหลงน้ํา คู คลอง หนอง และบึง 
 
1.4  พื้นที่เพียงพอสําหรับจํานวนของกลองหรือบอคอนกรีตที่ตองใช 

 
2.  เตรียมวัสดุอุปกรณ 

 
2.1  กลองคอนกรีต หรือบอคอนกรีต 
2.2  ขยะสด (แยกสวนที่ใชประโยชนได และสวนที่ยอยสลายยากออกแลว) 
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2.3  ดินแดงหรือดินธรรมดาทั่วไป (ยอยใหมีขนาดเล็ก) 
2.4  ทรายละเอียด 
2.5  น้ําและบัวรดน้ํา 
2.6  รองเทายางทรงสูง (คลุมถึงสวนหนาแขง) 

 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 

1.  แยกและเตรียมขยะมูลฝอย โดยคัดแยกขยะที่ไมสามารถยอยสลายไดออกไปกอน ซ่ึงแบง
ขยะเหลานี้ออกเปน 3 พวก และรวบรวมเปน 3 ถังดวยกันคือ 
 

1.1  ถังที่ 1 ขยะยอยสลายงาย ไดแก พืช ผัก ผลไม เศษอาหารตางๆ นําไปหมักทําปุย 
 
1.2  ถังที่ 2 ขยะยอยสลายยาก ไดแก พลาสติก ยาง แกว กระดาษ และเศษโลหะ ตางๆ 

เปนตน จะนําไปขายและนําไปใชใหม 
 
1.3  ถังที่ 3 ขยะอันตราย ไดแก กระปองสี ขวดใสสารเคมี แบตเตอรี่ หลอดไฟฟา  

เปนตน จะนําไปฝงกลบตามวิธีที่เหมาะสม 
 

1.4  ทําการหมักปุยจากขยะชุมชนแบบฝงกลบประยุกต เมื่อทําการคัดแยกและเตรียม
ขยะที่รวบรวมไวแลวในแตละวัน สามารถดําเนินการฝงกลบประยุกตตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1  การบรรจุขยะใสกลองหรือบอคอนกรีตเปนชั้นๆ  
 
ขั้นที่ 2 ใชดินแดง หรือดินธรรมดาในกรณีในพื้นที่ไมมีดินแดง ดินแดงจะให

ประสิทธิภาพเปนตัวชวยในกระบวนการหมักที่ดีกวาดินธรรมดา ใสทับหนาชั้นขยะโดยเกลี่ยให
คลุมทั่วพื้นที่ผิวของกลองคอนกรีต และทําการอัดขยะในกลองหมักใหแนนขึ้นเล็กนอย หรือใช
แรงงานคนย่ํา 

 
ขั้นที่ 3  รดน้ําเพิ่มความชื้น โดยการรดน้ําทุก 7 วัน จนกระทั่งครบกําหนด 90 วัน 
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ขั้นที่ 4  ทิ้งไวโดยไมตองกลับกองขยะเปนระยะเวลา 90 วัน ก็จะไดปุยหมักจากขยะ 
เมื่อครบกําหนดเวลาในการหมัก หากขยะที่หมักยังมีสภาพที่ไมคอยสลายเปนปุย ใหดําเนินการ
หมักตอไปอีก 1 สัปดาห โดยไมตองรดน้ํา 

 
ขั้นที่ 5  บมขยะเพื่อใหปุยที่ไดจากการหมัก (ปลอยใหแหง) 15 วัน เพื่อใหความชื้น

ลดลง 
 
ขั้นตอนการนําผลผลิตจากการหมักขยะไปใชประโยชน 
 

หลังจากครบกําหนดเวลาในการหมักขยะแลว จึงนําเอาผลผลิตจากการหมักขยะไปใช
ประโยชน ดังนี้ 

 
1.  ใชเปนวัสดุปรับปรุงดินสําหรับปลูกพืช 
2.  นําไปถมพื้นที่  
3.  น้ําชะขยะนําไปผสมกับน้ํารดตนไม 
 
ขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอนขางตน เปนวิธีการกําจัดขยะตามหลักการใหจุลินทรียยอยสลาย

สารอินทรียในขยะ ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชไดกับครัวเรือนทั่วไปและชุมชนตางๆ โดยการ
ประชาสัมพันธเผยแพรหรือการใหส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

ทฤษฎีการเรียนรู 
 
ความหมาย 
 

มาลี  จุฑะรพ (2537) ไดกลาวถึงการเรียนรูไววา การเรียนรู คือ กระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ ซึ่งผลของการเรียนรูจะ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 ดาน คือ ดานความรู ดานทักษะ และดานความรูสึก 
ซึ่งสอดคลองกับอารี  พันธมณี (2542) ที่ไดกลาววา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และพฤติกรรมใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝนมิใช
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เปนผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ วุฒิภาวะ พิษวิทยาตางๆ อุบัติเหตุ หรือ
ความบังเอิญ 

 
จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากเดิมไปสูพฤติกรรมใหม ในดานความรู ความคิด ความเขาใจ และดานทักษะ อันเนื่องมาจาก
ประสบการณที่ไดรับหรือการฝกฝน 
 
กระบวนการเรียนรู 
 

กระบวนการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเรามาเราอินทรีย ประสาทก็ตื่นตัวเกิดการรับสัมผัสดวย
ประสาททั้ง 5 แลวสงกระแสสัมผัสไปยังระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดการแปรความหมาย
โดยอาศัยประสบการณเดิมและอื่นๆ เปนความคิดรวบยอด แลวมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางหนึ่ง
อยางใดตอส่ิงเราตามที่รับรู เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

 
สุรางค  โควตระกูล (2533) ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนหรือการฝกอบรมนั้น ถาจะ

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่วางไว ผูสอนจะตองมีความรู ความเขาใจ ประยุกตทฤษฎี
การเรียนรูใหบังเกิดผลตอการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับวิกร  ตัณฑวุฑโฒ (2537) ที่ไดกลาววา 
การถายทอดความรูจะบังเกิดผลเมื่อผูรับการถายทอดเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ผูถายทอดประสงค ซ่ึง
ส่ิงที่ผูถายทอดประสงคใหเกิดกับผูรับการถายทอดและสิ่งที่ผูรับการถายทอดตองการจากกิจกรรม
การเรียนรูควรเปนสิ่งเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 

 
การจัดลําดับขั้นของการเรียนรูของอารีย  พันธมณี (2542) สามารถสรุปไดวา กระบวนการ

เรียนรูตองประกอบดวยแรงจูงใจ เพื่อผลักดันใหเกิดพฤติกรรม โดยมีการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจน 
ซ่ึงจะกอใหเกิดความพึงพอใจ เปาหมายจึงเปนสวนผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมและนําไปสู
การเรียนรูได โดยผูเรียนตองมีความพรอมทั้งทางรางกาย และจิตใจ ทั้งนี้เนื่องจากในกระบวนการ
เรียนรูนั้น ยอมตองเผชิญกับอุปสรรคนานา ทําใหไมบรรลุเปาหมาย บุคคลจึงเกิดความเครียด ก็จะ
พยายามหาวิธีการแกปญหา เพื่อตอบสนองตอแรงจูงใจ โดยมีการเสริมแรงเพื่อใหบุคคลมีพฤติกรรม
ตอบสนอง แลวไดรับผลยอนกลับในทางที่ดี แสดงพฤติกรรมบอยคร้ังและมีความคงทนในการ
แสดงพฤติกรรม และสามารถนําไปประยุกตใชได 
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สรุปไดวา กระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นจากสิ่งเราผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งมีการแปล
ความหมายโดยอาศัยประสบการณเดิม จนเกิดเปนความคิดรวบยอดและมีปฎิกริยาตอบสนองตอส่ิง
เรา ซ่ึงมีลําดับขั้นจากจุดเริ่มตนจนถึงจุดสุดทาย คือ แรงจูงใจ เปาหมาย ความพรอม อุปสรรค การ
ตอบสนอง การเสริมแรง และการสรุปความเหมือน และเมื่อส้ินสุดกระบวนการ จะกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ 
 
การเรียนรูของผูใหญ 
 

การใหการศึกษาและการฝกอบรมสําหรับผูใหญ ตองมีความตระหนักในความเหมาะสม
เพราะเปนเงื่อนไขตอการจัดกิจกรรม ฐีระ  ประวาลพฤกษ (2538) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเรียนรู
ของผูใหญ ซ่ึงสอดคลองกับบุญเลิศ  ไพรินทร (2538) สรุปไดวา ผูใหญพรอมจะเรียนรูในสิ่งที่เขา
พึงพอใจและตองการรู และจะเรียนรูไดมากถาสิ่งนั้นเกี่ยวของโดยตรงกับเขา การจูงใจในการเรยีนรู
จึงเกิดจากแรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก เชน ความตองการเพิ่มพูนความรู ความพึง
พอใจในหนาที่การงาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองเกี่ยวของกับสถานการณชีวิตประจําวัน 
เพราะความสนใจในการเรียนรูของผูใหญอยูที่ชีวิตประจําวัน ผูใหญเปนผูมีประสบการณชีวิต การ
เรียนรูจึงควรเริ่มตนจากการวิเคราะห และศึกษาความจริงจากประสบการณ ผูใหญตองการชี้นําตนเอง
มากกวาใหคนอื่นมาชี้นําหรือสอน ผูใหการฝกอบรมจึงควรเปนเพียงผูแนะแนวทางและจัด
ประสบการณ ใหถือเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก การเรียนรูจึงควรใชการจัดกิจกรรม โดยใช
เทคนิควิธีอภิปรายกลุม กิจกรรมแกปญหา กรณีศึกษาและฝกอบรมดวยกระบวนการกลุม และ
ผูใหญมีอายุมากขึ้น ระยะเวลา อัตราการเรียนรูจะมีความแตกตางกันมากขึ้น การฝกอบรมจะตอง
เลือกรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม และตองยอมรับความแตกตางในการรับรูของผูใหญ เพื่อที่จะ
ไดปฏิบัติใหสอดคลองกับลักษณะของบุคคล 

 
สรุปไดวา การเรียนรูของผูใหญนั้น เปนลักษณะของความพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่พอใจ

และตองการรูในสิ่งที่เกี่ยวของโดยตรงกับชีวิตประจําวัน และตองการชี้นําตนเองมากกวาใหคนอื่น
ช้ีนําหรือสอน 
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หลักพื้นฐานการเรียนรูของผูใหญ 
 

ในกระบวนการเรียนรูของผูใหญจะประกอบดวยหลักการพื้นฐานตางๆ สรุปไดวาการเรียนรู
เปนประสบการณที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียนเองและเกิดขึ้นโดยผูเรียน กระบวนการเรียนรูจะเกิดขึ้น
หรือดําเนินไปหรือไมนั้น ยอมขึ้นอยูกับตัวของผูเรียนไมใชผูสอน ประกอบกับการที่บุคคลคนพบ
ความหมายของสิ่งตางๆ และคนพบความคิดที่มีลักษณะเปนของตัวเอง ความคิดรวบยอดท่ีสอดคลอง
กับความตองการซึ่งเปนผลจากประสบการณของบุคคล โดยมีลักษณะหรือรูปแบบเฉพาะตัว การ
เรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชาๆ เพราะการเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยางมีผล
หรือการควบคุมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนรูตองอาศัยเวลาและความอดทน โดยตองอาศัย
ความรวมมือและการทํางานรวมกัน ซ่ึงในบางครั้งยากที่จะกอใหเกิดการเรียนรู เพราะกระบวนการ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับอารมณ สติปญญา ที่อยูนอกเหนือการบังคับของจิตใจ  
(วิกร  ตัณฑวุฑโฒ , 2537) 
 

ดังนั้น หลักการพื้นฐานการเรียนรูของผูใหญ จึงเปนกระบวนการเรียนรูซ่ึงเกิดจากตัวของ
ผูเรียนเอง โดยมีความรวมมือเปนตัวเรงใหเกิดการเรียนรู อันมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึง
แตละบุคคลจะมีรูปแบบการเรียนรูเฉพาะตัว อันเกิดจากประสบการณหรือการฝกฝน โดยกระบวนการ
เรียนรูนั้นเปนกระบวนการที่อยูนอกเหนือการบังคับของจิตใจ 
 
ขอบขายการเรียนรูของผูใหญ 
 

ผูใหญมีลักษณะพิเศษเปนของตัวเอง พฤติกรรมของผูใหญสวนใหญเปนผลมาจากการเรียนรู
ในอดีต โดยมีขอบขายของการเรียนรู กลาวคือ การเรียนรูอยางเปนระบบ (formal learning) โดยทั่วไป
ยอมมีอุปกรณประกอบการเรียน การเรียนแบบนี้ถูกจัดขึ้นเพื่อชวยใหผูที่เปนผูใหญแตละคนจะได
ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และการเรียนรูตามโอกาส (incidental learning) การเรียนรูนี้เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันตามโอกาสตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งความรูใหม ๆ อีกมากมาย ตลอดจนขอเทจ็จรงิ ทศันคติ
และทักษะ ซ่ึงเปนผลมาจากการที่เราไดเผชิญกับสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอมตัวเรา การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีใหมๆ เหลานี้ ลวนแลวแตจะทําใหเกิดการเรียนรูแบบนี้ทั้งสิ้น 

 
ดังนั้นขอบขายการเรียนรูของผูใหญ ประกอบดวย การเรียนรูอยางเปนระบบ ซ่ึงเปนการ

เรียนรูที่จัดขึ้นเพื่อใหผูใหญทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และการเรียนรูตามโอกาส เปนการเรียนรูที่
เกิดขึ้นไดโดยทั่วไปเพื่อใหไดมาซึ่งความรูใหมๆ  
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เงื่อนไขท่ีสนับสนุนใหผูใหญเกิดการเรียนรู 
 

วิกร  ตัณฑวุฑโฒ (2537) กลาวถึง เงื่อนไขที่สนับสนุนใหผูใหญเกิดการเรียนรู สรุปไดวา 
การเรียนรูจะเกิดไดดีภายใตสภาพแวดลอมที่กระตุนและสนับสนุนใหบุคคลแตละคนคนพบวา
ความคิดตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมีความหมายหรือมีคุณคาตอตนเองอยางไร ซ่ึงสามารถตอบสนอง
ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลอยางเปนธรรมชาติ ซ่ึงการเรียนรูเกิดขึ้นไดงายในสภาพแวดลอมที่
ยอมรับวา ความหลากหลาย หรือความแตกตางเปนสิ่งที่ดี หรือทุกคนอาจผิดพลาดได โดยตองยินยอม
ใหความคลุมเครือเกิดขึ้นได เพราะความคลุมเครือไมชัดเจนในความรูจะเปนแรงกระตุนใหแสวงหา
ความกระจาง ซ่ึงก็คือเกิดการเรียนรู โดยผูใหญจะเรียนรูไดดีภายใตสภาพแวดลอมที่กระตุนใหเปดเผย
ตนเองมากกวาที่จะตองบิดบังซอนเรน และกระตุนใหผูเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

 
ดังนั้น เงื่อนไขที่สนับสนุนใหผูใหญเกิดการเรียนรู ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่กระตุนหรือ

สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู ประกอบกับการยอมรับหรือความพรอมของแตละบุคคลที่จะเรียนรู 
 

เทคโนโลยีการถายทอด 
 
ความหมาย 
 

เทคโนโลยีการถายทอด หมายถึง การนําความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช
อยางมีศิลปะเพื่อประโยชนตอมนุษย หรือศิลปวิทยาการที่นําความรูและหลักการทางวิทยาศาสตร
มาประยุกตใชเพื่อการสรางงาน โดยมีพลังงานเปนปจจัยสนับสนุน (เกษม  จันทรแกว, 2536) 

 
ซ่ึงเทคนิควิธีการถายทอดความรูนี้ กระทําไดหลายวิธีโดยผานสื่อตางๆ ดังนี้ คือ  
 
1.  ส่ือประเภทวัสดุ หมายถึง ส่ือที่บรรจุสารหรือความรูอยูในตัว แบงยอยออกเปน 2  ประเภท 

คือ  
 
1.1  ส่ือวัสดุที่ตองใชรวมกับอุปกรณอ่ืนจึงจะสามารถถายทอดสารหรือความรูใหผูเรียนได 

เชน แผนเสียง เทป โทรทัศน ฟลมภาพยนต 
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1.2  ส่ือวัสดุที่ไมตองใชรวมกับอุปกรณอ่ืนๆ ก็สามารถถายทอดหรือใหความรูแกผูเรียน
ไดเชน แผนภูมิ แผนภาพ ลูกโลก และหุนจําลอง เปนตน  
 

2.  ส่ือประเภทอุปกรณ เปนสิ่งที่เปนตัวผานใหสารหรือความรูที่อยูทั้งภายในวัสดุและอยู
ในรูปของจริงหรือสถานการณจริง ไดถายทอดออกมาใหผูเรียนไดเรียนรู เชน เครื่องรับโทรทัศน 
เครื่องฉายสไลด เครื่องฉายภาพยนตร และเครื่องเลนแผนเสียง 

 
3.  สื่อประเภทเทคนิคและวิธีการ เปนสื่อในลักษณะนามธรรม เปนแนวความคิดหรือ

กระบวนการ จัดระบบและเงื่อนไขหรือสถานการณในการเรียนรู ซ่ึงอาจจะรวมหรือไมรวมเอาสื่อวัสดุ
และอุปกรณ มาประกอบชวยใหกระบวนการดําเนินไปได เชน การแสดงละคร ทัศนศึกษา การสาธิต 
และการระดมสมอง เปนตน 
 
หลักการเลือกสื่อการสอน 
 

การเลือกสื่อการสอนเพื่อนํามาใชประกอบการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพนั้นเปนสิ่งสําคัญยิ่ง โดยในการเลือกสื่อ ผูสอนจะตองตั้งวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
ในการเรียนใหแนนอนเสียกอน เพื่อใชวัตถุประสงคนั้นเปนตัวช้ีนําในการเลือกสื่อการสอนที่
เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีหลักการอื่นๆ เพื่อประกอบการพิจารณาคือ 

 
1.  ส่ือนั้นตองสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียนและจุดมุงหมายที่จะสอน 
 
2.  เลือกสื่อที่มีเนื้อหาถูกตอง ทันสมัย นาสนใจ และเปนสื่อที่จะใหผลตอการเรียนการสอน

มากที่สุด ชวยใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชานั้นๆ ไดดีเปนลําดับขั้นตอน 
 
3.  เปนสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับชั้น ความรู และประสบการณของผูเรียน 
 
4.  ส่ือนั้นควรสะดวกในการใช มีวิธีใชที่ไมซับซอนยุงยากเกินไป  
 
5.  ตองเปนสื่อที่มีคุณภาพเทคนิคการผลิตที่ดี มีความชัดเจนและเปนจริง 
 
6.  ราคาไมแพงจนเกินไป หรือถาผลิตเองควรคุมกับเวลาและการลงทุน 
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การประเมินผลการฝกอบรม 
 
ความหมาย 
 

ทองฟู   ศิริวงศ (2536) ไดใหความหมายของการประเมินผลการฝกอบรม หมายถึง “การจัด
และคนหาคุณคาของการฝกอบรมในเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพื่อดูประสิทธิผลของการจัดโครงการ
ฝกอบรม ส่ิงสําคัญคือ ตองคํานึงถึงวัตถุประสงคของการประเมินวาจะประเมินอะไร เมื่อใด ใชวิธี
ใด และใครเปนผูประเมิน และใครประเมินใคร” ซ่ึงสอดคลองกับนิรชา  ทองธรรมชาติ และคณะ 
(2544) ไดอธิบายถึงการประเมิน คือ  
 

. . . กระบวนตัดสินวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมอยางเปนระบบ 
และตัดสินคุณคากับสิ่งที่วัดได เปนกระบวนจัดเก็บขอมูลที่ตองการและทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนประโยชนในการใหการตัดสินและใหแนวทางเลือกตางๆเปนกระบวนการ ปรับปรุง
แกไขเพื่อใหการฝกอบรมนั้นบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคที่ไดวางไวใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น และเปนการสรุปวาการอบรมนั้นมีประสิทธิผลหรือไม . . . 

 
สรุปความหมายของการประเมินผลการฝกอบรม คือ การคนหาหรือตัดสินสิ่งที่เกิดขึ้นใน

การฝกอบรมวาเปนไปตามที่ตั้งเปาหมายไวหรือไม และนําขอมูลที่ไดนั้นมาปรับปรุงแกไขใหการ
ฝกอบรมนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการประเมินผลการฝกอบรม 
 

วัตถุประสงคของการประเมินผลการฝกอบรม นิรชา  ทองธรรมชาติ และคณะ (2544) ได
อธิบายไว ดังนี้ 
 

. . . เพื่อพิจารณาผลที่ไดรับของโครงการหลังจากเขารวมโครงการ เพื่อพิจารณาดูจุดดีและ
จุดบกพรองของโครงการเพื่อนํามาปรับปรุงใหดีขึ้น เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา
และหลักสูตรวาเหมาะสมกับผูเขารวมรับการอบรมหรือไมอยางไร เพื่อดูผลสัมฤทธิ์ของผู
เขารับการอบรมวาเขาใจและพัฒนาศักยภาพหลังจากการอบรมมากนอยเพียงใดเพื่อ
ตรวจสอบการดําเนินงาน อุปกรณ ผูสอนหรือวิทยากร เจาหนาที่โครงการหรือผูประสานงาน
เพื่อแกไขปญหาตางๆ . . . 
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เคร่ืองมือในการวัดผล 
 

เครื่องมือหรือสวนที่จะใชในการวัดผลมีอยูหลายแบบ นิรชา ทองธรรมชาติ และคณะ (2544) ได
เสนอเครื่องมือที่สามารถนําไปใชในการวัดและประเมินผลการอบรมไดดี ไดแก “การสอบผูเขา
อบรม โดยใชแบบทดสอบ การถามคําถาม การสัมภาษณจากการพูดคุย การสังเกต พฤติกรรม ความ
เขาใจ การวัดผลงานเปนชิ้นงาน การสงแบบสอบถามและการสอบภาคปฏิบัติ” 

 
โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใชการประเมินผลโดยการใชแบบทดสอบและการสอบภาคปฏิบัติ 

สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 
1.  แบบทดสอบ เปนเครื่องมือที่นิยมใชกันมากในการทดสอบ โดยสมชาติ   กิจยรรยง (2537) 

ไดอธิบายไววา “เปนเครื่องมือวัดดานความรู ความจํา หรือผลสัมฤทธิ์ของผูเขารับการฝกอบรม แบง
ออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ แบบอัตนัย และแบบปรนัย” อธิบายไดดังนี้ 
 

1.1  แบบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่ผูสอบตองเขียนตอบ แบงเปนคําตอบแบบปลายเปด  
คือ แบบทดสอบที่เปดโอกาสใหผูตอบไดตอบในสิ่งที่เขารูหรือเขาใจอยางเต็มที่ แบบเติมคําหรือ
ตอบคําถามสั้นๆ เปนแบบทดสอบที่มุงวัดความรูวามีหรือไมอยางไร โดยไมเปดโอกาสใหเลือกตอบ  

 
1.2  แบบปรนัย เปนแบบทดสอบที่มีโครงสรางมากกวาแบบอัตนัย แบงเปน คําถาม

แบบตัวเลือกสองตัว เชนใชหรือไมใช คําถามแบบตัวเลือกถูกผิด เปนแบบทดสอบที่คลายกับตัวเลือก
สองตัวเพียงแตลักษณะของโจทยสวนใหญเปนประโยคบอกเลาและคําตอบเปนถูก/ผิด คําถามแบบ
หลายตัวเลือก เปนแบบทดสอบที่มีตัวเลือกอยูระหวาง 3-5 ตัวเลือก และแบบจับคูใหผูตอบเลือกจับคู
คําตอบที่สอดคลองกัน 
 

2.  แบบสอบถาม เครื่องมือประเภทนี้สมชาติ  กิจยรรยง (2537) ไดอธิบายไววา “เปนเครื่องมือ
ที่ใชวัดความคิดเห็น ความรูสึก ทัศนคติ และอารมณของผูตอบ แบบสอบถามที่ใชในการประเมินผล
การฝกอบรมมีหลายลักษณะคือ แบบกําหนดใหตอบ แบบปลายเปด และแบบมาตราสวนประเมินคา” 
โดยสุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2538) กลาวไววา “สิ่งที่ผูวิจัยตองระลึกอยูเสมอในการเก็บขอมูล
แบบสอบถาม คือ ลักษณะของประชากรที่จะรับตอบแบบสอบถาม ลักษณะของเรื่องราวที่ตองการ
จะเก็บขอมูล ความสั้น/ยาวของแบบสอบถาม ลักษณะของขอคําถามแตละขอ ลักษณะของการจัดลําดับ
คําถาม ลักษณะของผูใชแบบสอบถาม และสถานภาพสิ่งแวดลอมในขณะที่ใชแบบสอบถาม” 
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3.  แบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือสําคัญของการประเมินผล โดยสมชาติ  กิจยรรยง (2537) 
อธิบายไววา 
 

. . . เปนการรวบรวมขอมูลที่ผูเก็บมีปฏิสัมพันธกับผูตอบมากที่สุด สวนใหญใชในการ
ถามความเห็น ความรูสึกสวนตนของผูตอบการสัมภาษณ แบงเปน 2 ประเภทคือ การ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนการสัมภาษณที่กําหนดขอคําถามไวลวงหนาแนนอนวา
จะถามประเด็นใด และการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เปนการสัมภาษณที่ไมได
เตรียมคําถามที่แนนอนไวลวงหนา แตอาจกําหนดเพียงจุดที่สนใจไวกวางๆ แลวทําการ
สัมภาษณตามนั้น . . . 

 
ระยะเวลาการประเมินผล 
 

ระยะเวลาการประเมินผลแบงออกเปน 3 ระยะ โดยนิรชา  ทองธรรมชาติและคณะ (2544) 
ไดอธิบายไวดังนี้ 

 
ระยะที่ 1  การประเมินผลกอนการอบรม เปนการประเมินผลกอนเริ่มโครงการอบรม ระยะนี้

เปนการประเมินหลักสูตรกอนการนําไปใช และนํามาแกไขขอบกพรองกับพฤติกรรมที่ควรจะไดรับ 
ผูเรียนตองการรูหรือคาดหวังอะไรจากการอบรม อะไรที่ผูเรียนจําเปนตองรูและไดจากการอบรม 
ระดับความสามารถอันไหนที่ผูเรียนตองมีกอนการอบรม ปจจัยที่มีสวนชวยหรืออุปสรรคตอการ
อบรม เชนทรัพยากร คน อุปกรณ เครื่องชวยใหเกิดการเรียนรูในการจัดการอบรม  

 
ระยะที่ 2  การประเมินผลระหวางการอบรม เปนการประเมินผลระหวางการดําเนินการ

อบรม วามีขอบกพรองหรือปญหาอยางไร เชน ไดรับการติเตียนจากผูเขารับการอบรมอยางไร ใน
เร่ืองความสะดวกสบาย ผูเขาอบรมเขาใจเนื้อหาหรือไม อยางไร วิทยากรมีความรูดีพอในเรื่องที่
สอนหรือไม หลักสูตรยากไปหรือไม  

 
ระยะที่ 3  การประเมินหลังการอบรม ประเมินหลังจากจบโครงการ เพื่อนํามาปรับปรุง

แกไขวาผูเรียนเขาใจมากนอยเพียงใด มีการเพิ่มคุณภาพงานหรือไม ผูเขาอบรมเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามจุดประสงคที่วางไวหรือไม อะไรที่จะชวยเพ่ิมคุณภาพและจะเปนตัวเสริมในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คาของการเปลี่ยนแปลงนั้นจะคุมกับตัวเงินหรือไม 
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สมรรถนะ 

 
ความหมาย 
 

ไดมีผูศึกษาและไดใหความหมายของคําวาสมรรถนะไว ดังตอไปนี้ 
 
สุธีร  พลอยสุข (2531) กลาววา  สมรรถนะ  หมายถึง  ประสิทธิผลขององคกรในการนําเอา

นโยบายไปปฏิบัติ  ขึ้นอยูกับความสามารถของหนวยงานปฏิบัติวาจะทํางานใหเปนไปตามความ
คาดหวังเพียงใด  ซ่ึงขึ้นอยูกับทรัพยากรที่จะใหความสนับสนุนกิจกรรมจูงใจใหการปฏิบัติงานดีขึ้น  
คุณภาพของบุคลากร ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองทั่วไป 

 
ดนัย  เทียนพุฒ (2540) ไดกลาวถึงสมรรถนะวาเปน  คุณลักษณะของคนที่มีอยูในตัวและมี

ความสัมพันธอยางเปนเหตุเปนผลกับประสิทธิภาพของงาน  หรือผลงานที่มีคุณคาสูง 
 
อุกฤษณ  กาญจนเกตุ (2543) กลาววา  สมรรถนะคือความชํานาญในดานตางๆ ซ่ึงเปน

องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหบุคคลสามารถกระทําหรืองดเวนกระทําในกิจการใดๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ  หรือลมเหลว  ซ่ึงความสามารถเหลานี้ไดมาจากการเรียนรู  ประสบการณ  การฝกฝน
และการปฏิบัติเปนนิสัย 

 
กลาวโดยสรุป สมรรถนะ หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินการที่ทําใหเกิดความสําเร็จ

หรือลมเหลว  โดยความสามารถดังกลาวเกิดจากกระบวนการเรียนรู    ความเขาใจ  เจตคติ  และการ
ฝกปฏิบัติ 
 
ประเภทของสมรรถนะ 
 

ประเภทของสมรรถนะ  สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 

1.  สมรรถนะเชิงความรู  หมายถึง  ความรูเฉพาะ  ความเขาใจ  ความสามารถในการ
วิเคราะห  การสังเคราะห 

 
2.  สมรรถนะเชิงเจตคติ  จะเกี่ยวของกับคานิยม  เจตคติ  และความสนใจที่จะแสดงออกใน

การปฏิบัติงานตนเอง 
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3.  สมรรถนะเชิงปฏิบัติการ  เปนพฤติกรรมแสดงออกที่เปนทักษะการปฏิบัติที่แสดงใหเห็น
วามีการลงมือกระทําจริงๆ เชน  ติดตอประสานงาน  รายงานเหตุได  สมรรถนะเชิงปฏิบัติการนี้มัก
เปนผลสืบเนื่องมาจากสมรรถนะเชิงความรู 

 
4.  สมรรถนะเชิงผลผลิต  เปนสมรรถนะที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถของการกระทํา

เพื่อเปลี่ยนอยางใดอยางหนึ่ง  หรือทําใหเกิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้น  หรือทํางานในวิชาชีพที่ประสบ
ผลสําเร็จ 

 
5.  สมรรถนะเชิงแสดงออก  เปนความสามารถที่แสดงถึงการนําความรูและประสบการณ

ไปใชเพื่อพัฒนาผลงาน 
 
การกําหนดสมรรถนะ  

 
ในการกําหนดสมรรถนะ  และระบุตัวประกอบที่สําคัญของสมรรถนะวามีอะไรบางนั้น

เปนเรื่องไมงายนัก  และมักจะประสบปญหาในการกําหนดตัวประกอบของสมรรถนะในระดับที่ใช
ทั่วไปได  การมีสมรรถนะนั้นครอบคลุมการมีความรูในขอบเขตที่กวางขวาง  มีทัศนคติ  และมี
รูปแบบของพฤติกรรมที่สังเกตไดรวมกัน  สมรรถนะมีหลายดานหลายแงมุม  ขึ้นอยูกับปจจัยที่
สําคัญหลายดาน  เชน  เวลา  สถานที่  ทรัพยากรดานกําลังคน  การเงิน  ความตองการ  ตลอดจน
ภาวะเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองในระดับทองถ่ินทั้งในปจจุบันและอนาคต   ดังนั้นวิธีการที่จะ
ไดมาวาสมรรถนะขององคการคืออะไร  และครอบคลุมอะไรบางจําเปนตองไดมาจากหลายวิธีการ 
ดังนี้ 

 
1. การกําหนดสมรรถนะโดยการประเมินความตองการและ/หรือความจําเปน โดยการศกึษา

จากนโยบายตางๆ ถึงความตองการใหมีการจัดเตรียม  ผูปฏิบัติงานตองมีความรู  ทักษะ  และทัศนคติ
อยางไร 

 
2.  การกําหนดสมรรถนะโดยการวิเคราะหงานโดยการจําแนกเนื้อหาและเปาหมายของงาน   

ใหอยูในรูปของงานที่ตองปฏิบัติหรือตองเรียนรู  แลวแจงยอยในรายละเอียดของแตละงานใหเปน
ระดับยอยมากที่สุด  การวิเคราะหงานจะชวยในการกําหนดงานที่ตองการจะใหเกิดแกผูปฏิบัติไดใน
รายละเอียด 
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3.  การวิเคราะหกิจกรรมของผูปฏิบัติ  โดยการเก็บขอมูลจากกิจกรรมการปฏิบัติในงาน
ประจําจากการสังเกตโดยใชผูรวมงาน หรือผูอ่ืน 

 
4.  การกําหนดสมรรถนะโดยการวิเคราะหสมรรถนะอยางเปนระบบ  หมายถึง เทคนิคการ

กําหนดสมรรถนะ  หรือเปาหมายที่พัฒนามาจากระบบการวิเคราะหตามปกติ  ดวยการจําแนก
เนื้อหาของงานออกเปนหนวยยอยที่เปนรูปแบบชัดเจน  เชน การวิเคราะหตัวประกอบ 

 
5.  การใชผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญ การใชผูเชี่ยวชาญเปนกลุมในการตัดสินใจแจกแจง

พฤติกรรมของนักปฏิบัติการวิชาชีพวามีผูมีสมรรถนะในวิชาชีพนั้น จะตองมีความรูความสามารถ
เร่ืองอะไรบาง มีทักษะที่ตองการ และตองมีทัศนคติทางวิชาชีพอะไรบาง ผูเชี่ยวชาญจะพิจารณา
ตัดสินวา ความรูและทักษะใดที่จําเปนตอการปฏิบัติ เรียงลําดับความสําคัญมากนอยของความรู 
และทักษะเหลานั้น ระบุตัวประกอบเฉพาะเจาะจงภายใตหัวขอเร่ืองเหลานั้น ใหนิยามเชิงปฏิบัติการ
ของตัวประกอบเหลานั้น และกําหนดสมรรถนะที่นักปฏิบัติการวิชาชีพควรไดแสดงออกในแตละ
เร่ือง 

 
6.  การศึกษาความตองการโดยคํานึงถึงสภาพการณใดที่ตองเผชิญเมื่อไปปฏิบัติงาน 

เตรียมพรอมบทบาทที่ตองเผชิญและปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
7.  การศึกษาสภาพความเปนจริงในสังคม  เศรษฐกิจและการเมือง 
 
8.  การกําหนดสมรรถนะโดยการวิเคราะหหลักการทางทฤษฎี 

 
กลาวโดยสรุป การกําหนดสมรรถนะที่ชัดเจนจะเปนหนทางนําไปสูการสรางกิจกรรมอัน

เปนการสรางสมรรถนะในการปฏิบัติงานไดอยางสมบูรณ  แตส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึง  คือ  จะตอง
เกิดขึ้นบนพื้นฐานของความเปนจริง 
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การมีสวนรวม 
 
ความหมาย 
 

สุรพล  จันทราปตย(2544) สรุปความหมายของการมีสวนรวมวา คือ การที่ผูไดรับผลประโยชน
หรือมีสวนไดสวนเสียในการพัฒนา ไดใชความพยายามรวมกันในขั้นตอนตาง ๆ ของกระบวนการ 
พัฒนาดวยความรูสึกผูกพันในความเปนเจาของหรือหุนสวน เพื่อทําใหงานหรือโครงการนั้นบรรลุ 
ผลสําเร็จ ตามวัตถุประสงค ที่ทุกฝายจะไดรับผลประโยชนรวมกัน ในการเขามีสวนรวมนี้ ผูมีสวน
ไดสวนเสียจะแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และประสบการณระหวางกัน มีการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสาร รวมตัดสินใจ รวมรับผิดชอบ และรวมมือกันในการดําเนินกิจกรรมตางๆของโครงการโดย
เปดโอกาสใหชายและหญิงไดมีสวนรวมอยางเสมอภาคกันดวย 

 
วันรักษ  มิ่งมณีนาคิน (2531) กลาวไววาการมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การเขารวม

อยางแข็งขันและอยางเต็มที่ของกลุมบุคคลผูมีสวนไดสวนเสีย ในทุกขั้นตอนของโครงการหรือ
งานพัฒนาชนบท โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสวนรวมในอํานาจการตัดสินใจและหนาที่ความรับผิดชอบ 
การมีสวนรวมจะเปนเครื่องประกันวาสิ่งที่ผูมีสวนไดสวนเสียตองการมากที่สุดนั้น จักไดรับการ
ตอบสนอง และทํา ใหมีความเปนไปไดมากขึ้น ส่ิงที่ทําไปนั้นจะตรงกับความตองการที่แทจริง และ
มั่นใจมากขึ้นวาผูเขารวมทุกคนจะไดรับประโยชนเสมอกัน และผูมีสวนรวมจะตองมีความรูสึกเปน
เจาของโครงการนั้นดวย ความเปนเจาของนั้นเองที่ทําใหการมีสวนรวมแตกตางจากการรวมมือ 
และการมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนา อันไดแก การศึกษาและวิเคราะหชุมชน 
การวิเคราะหสาเหตุของปญหาและจัดลําดับความสําคัญของปญหา การเลือกวิธีและวางแผนในการ
แกปญหา การดําเนินงานตามแผน และการติดตามประเมินผล จึงจะถือไดวาประชาชนมีสวนรวม
อยางแทจริง 

 
ไพรัตน  เตชะรินทร(2527) กลาวถึงการมีสวนรวม หมายถึงกระบวนการที่รัฐบาลทําการสงเสริม 

ชักนํา สนับสนุน และสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนในชนบท ทั้งในรูปสวนบุคคล กลุมคน 
สมาคม มูลนิธิ และองคการอาสาสมัครรูปตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งหรือหลายเรื่องรวมกันในเรื่องตอไปนี้ใหบรรลุตามวัตถุประสงคและนโยบายการพัฒนาที่
กําหนดไวคือ 

 
1.  รวมทําการศึกษาคนควาปญหา และสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจนความ

ตองการของชุมชน 
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2.  รวมคิดหา และสรางรูปแบบและวิธีการพัฒนา เพื่อแกไขและลดปญหาของชุมชน หรือ
เพื่อสรางสิ่งใหมที่เปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของชุมชน 

 
3.  รวมวางนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม เพื่อขจัดและแกไขปญหา และสนอง

ความตองการของชุมชน 
 
4.  รวมตัดสินใจใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม รวมจัดหรือปรับปรุง 

ระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 

5.  รวมลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนในขีดความสามารถของตนเองและของหนวยงาน 
 

6.  รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงานโครงการ และกิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว 
 

7.  รวมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ไดทําไว 
ทั้งโดยเอกชนและรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป 
 

ปาริชาติ  วลัยเสถียร (2542) ใหความหมายของการมีสวนรวม 2 ลักษณะ คือ 
 

1.  การมีสวนรวมในลักษณะที่เปนกระบวนการของการพัฒนา โดยใหประชาชนมีสวนรวม
ในการตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีทองถ่ิน การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล 
รวมทั้งการรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยโครงการพัฒนาดังกลาวจะตองมีความสอดคลอง
กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 
 

2.  การมีสวนรวมทางการเมือง แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
 

2.1  การสงเสริมสิทธิและพลังอํานาจของพลเมืองโดยประชาชนหรือชุมชน พัฒนาขีด
ความสามารถของตนในการจัดการเพื่อรักษาผลประโยชนของกลุม ควบคุมการใชและการกระจาย
ทรัพยากรของชุมชนอันจะกอใหเกิดกระบวนการ และโครงสรางที่ประชาชนในชนบทสามารถ
แสดงออกซึ่งความสามารถของตนเอง และไดรับผลประโยชนจากการพัฒนา 
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2.2  การเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ  มาเปนการพัฒนาที่ประชาชนมีบทบาท
หลักโดยการกระจายอํานาจในการวางแผนจากสวนกลางเปนสวนภูมิภาค เพื่อใหภูมิภาคมีลักษณะ
เปนเอกเทศ ใหมีอํานาจทางการเมือง การบริหาร มีอํานาจตอรองในการจัดสรรทรัพยากรอยูใน
มาตรฐานเดียวกันโดยประชาชนสามารถตรวจสอบได อาจกลาวไดวาเปนการคืนอํานาจในการ
พัฒนาใหแกประชาชนใหมีสวนรวมในการกําหนดอนาคตของตนเอง 
 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา การมีสวนรวมหมายถึงการมีสวนไดสวนเสียหรือไดรับผลกระทบจาก
โครงการ เขารวมในกิจกรรมขั้นตอนตาง ๆของโครงการ ดวยสํานึกของความเปนเจาของ และ
ผูกระทําการเปลี่ยนแปลง มิใชผูรับผลจากการเปลี่ยนแปลงนั้น ทั้งนี้เพื่อเปนหลักประกันวา ความ
ตองการที่แทจริงของผูมีสวนไดสวนเสียจะไดรับการสนอง บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง และ
พึ่งพากันและกัน 
 
รูปแบบการมีสวนรวม 
 

1.  การมีสวนรวมแบบชายขอบ (marginal participation) เปนการมีสวนรวมที่เกิดจากความ 
สัมพันธเชิงอํานาจไมเทาเทียมกัน ฝายหนึ่งรูสึกดอยอํานาจกวาหรือมีทรัพยากรหรือความรูดอยกวา 
เปนตน  

 
2.  การมีสวนรวมแบบบางสวน (partial participation) รัฐเปนผูกําหนดนโยบายลงมาวา

ตองการอะไร โดยที่รัฐไมรูความตองการของชาวบาน ดังนั้นการมีสวนรวมก็เพียงแสดงความคิดเห็น
ในการดําเนินกิจกรรมบางสวนเทานั้น  

 
3.  การมีสวนรวมแบบสมบูรณ (full participation) เปนการมีสวนรวมในทุกขั้นตอนตั้งแต

การกําหนดปญหา ความตองการ การตัดสินใจในแนวทางการแกปญหาและความเทาเทียมกันของ
ทุกฝาย 
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ประโยชนของการมีสวนรวมในการพัฒนา 
 

1.  การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา ยอมกอใหเกิดการพึ่งตนเองไดในที่สุด 
เนื่องจากเกิดการเรียนรูวิธีการแกปญหาและสรางความเจริญใหกับชุมชนหรือหมูบานของตนผาน
กิจกรรมกระบวนการทํางานตามโครงการ 

 
2.  การสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา เปนการสะทอนถึงความจริงใจของ

รัฐที่มีตอการสนับสนุนใหประชาชนมีเสรีภาพในการตัดสินใจ และกําหนดชะตากรรมของทองถ่ิน 
 
3.  เปนชองทางสะทอนปญหาความตองการที่แทจริงของทองถ่ิน ไดถูกตอง ตรงประเด็น 
 
4.  เปนการสรางฉันทามติรวมกัน ซ่ึงจะกอใหเกิดความชอบธรรมในการตัดสินใจ  เนื่องจาก

เปนการสรางขอตกลงที่เกิดจากการยอมรับรวมกันภายในกลุม 
 
5.  เปนการพัฒนาศักยภาพของบุคคล เพราะในกระบวนการมีสวนรวม ยอมจะตองมีการ

แลกเปลี่ยนความรูและขอคิดเห็นระหวางกัน ดังนั้นการมีสวนรวมของประชาชนจึงเปนเสมือนเวที
ในการเรียนรูที่มีประโยชนอยางมาก 

 
6.  เปนการสนับสนุนการพัฒนาความรักทองถ่ินและความรับผิดชอบตอสังคม ใหเกิดขึ้น

ในพฤติกรรมของประชาชนในทองถ่ิน 
 
7.  ประชาชนเกิดความรูสึกเปนเจาของผลงาน อันเนื่องมาจากโครงการพัฒนาที่จัดทําขึ้น

ในหมูบาน และจะชวยแบงเบาภาระของรัฐในการดูแลบํารุงรักษา 
 
ขั้นตอนการมีสวนรวม 
 

อคิน  รพีพัฒน (2539) ไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาไว 5 ขั้น ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1  ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาปญหา การพิจารณาปญหาและจัดลําดับความสําคัญ
ของปญหา 
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ขั้นที่ 2  ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาสาเหตุแหงปญหา 
 
ขั้นที่ 3  ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาและพิจารณาแนวทางในการแกปญหา 
 
ขั้นที่ 4  ชาวบานมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อแกปญหา 
 
ขั้นที่ 5  ชาวบานมีสวนรวมในการประเมินผลกิจกรรมการพัฒนา 

 
เทคนิคการมีสวนรวม 
 

เทคนิคการประชุมแบบมีสวนรวมเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนมีอยูหลายวิธี ในการวิจัย
คร้ังนี้ไดเลือกใชเทคนิค AIC และเทคนิค mind mapping ซ่ึงสามารถอธิบายไดพอสังเขป ดังนี้ 

 
1.  เทคนิคการประชุมแบบ A-I-C (appreciation - influence - control)  

 
การสงเสริมใหคนมีความรักและมีการเรียนรูรวมกัน เปนวิธีการที่ไดผานการคนควา

และพัฒนามากวา 50 ป จนกลายเปนเครื่องมือที่เรียกวา “AIC” ผานการทดลองใชและมีการพัฒนา
อยางสม่ําเสมอ นายแพทยประเวศ  วะสี (2539) ไดอธิบายเทคนิคการมีสวนรวมแบบ AIC วาเปน
วิธีการและเทคนิคในการเชิญคนที่จะทํางานรวมกันทั้งหมดในระบบใดระบบหนึ่ง เขามาประชุม
เชิงปฏิบัติการ (work shop) โดยสามารถนํามาประยุกตใชในการวางแผน การพัฒนา การสราง
ทีมงาน การสรางความรวมมือ การแกไขปญหาหรือแกไขความขัดแยง มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
1.1 ขั้นตอนการสรางความรู  (appreciation-หรือ  A) คือข้ันตอนการเรียนรูและ

แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยการทําใหทุกคนใหการยอมรับและชื่นชมคนอื่นโดยไมรูสึกหรือแสดง
การตอตานหรือวิพากษวิจารณ ขั้นตอนนี้เปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมทุกคนแสดงความคิดเห็น 
รับฟงและหาขอสรุปรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย โดยแบงเปน 2 ชวง 

 
1.1.1  A1  =  การวิเคราะหสถานการณของหมูบานในปจจุบัน 
1.1.2  A2  =  การกําหนดอนาคตของหมูบานวาตองการใหเกิดการพัฒนาในทิศทางใด 
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1.2  ขั้นตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (influence หรือ I ) คือการใชความคิดริเร่ิม
สรางสรรคที่แตละคนมีอยูมาชวยกันกําหนดวิธีการสําคัญหรือยุทธศาสตรที่จะทําใหบรรลุวิสัยทัศน
รวม หรืออุดมการณรวมนั้นประกอบดวยอะไรบาง ดังนั้นในขั้นตอนนี้เปนการหาแนวทางในการ
พัฒนาหมูบาน และหาเหตุผลเพื่อจัดลําดับความสําคัญตามความเห็นของผูเขารวมประชุม แบงเปน 
2 ชวง คือ 

 
1.2.1  I1  =  การคิดโครงการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงค 
1.2.2  I2  =  การจัดลําดับความสําคัญของโครงการ โดยแยกเปน 3 ประเภทคือ  

 
ก.  กิจกรรมที่ชาวบานทําเองได  
ข.  กิจกรรมหรือโครงการที่ชาวบานทําเองบางสวนโดยรวมมือกับภายนอก 

ทั้งความรู ทรัพยากรการจัดการ  
ค.  กิจกรรมหรือโครงการที่สามารถขอจากภาครัฐ 

 
1.3  ขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ (control หรือ C ) คือการนําวิธีการสําคัญมากําหนด

เปนแผนปฏิบัติการอยางละเอียดวา ทําอะไร มีหลักการและเหตุผลอยางไร มีเปาหมายอยางไร ใคร
รับผิดชอบเปนหลัก ใครตองใหความรวมมือ จะตองใชงบประมาณคาใชจายเทาไร จากแหลงใด จะ
มีรายไดจากการดําเนินการดังกลาวหรือไม ถามีจะประมาณเทาไร และรายละเอียดอื่นๆ ตามที่ควร
ระบุไว แบงเปน 2 ชวง  
 

1.3.1  C1  =  การแบงกลุมรับผิดชอบ 
1.3.2  C2  =  การตกลงรายละเอียดในการดําเนินงาน 

 
ดังนั้น กระบวนการ AIC จะสรางพลังสรางสรรคขึ้นเมื่อฝายตางๆ เขามาทํากิจกรรม

รวมกันดวยความรัก ความเมตตา A คือธรรมอยางสูง ไดแกความรักและความเมตตา คนอื่นตอง
รับฟง อดทน และยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น เพราะฉะนั้น A ทําใหเกิดพลังความดีเขามา อาจ
เรียกวาเปนการพัฒนาทางจิตวิญญาณ พอคนที่เขามารวมกิจกรรมมีความรักความเมตตาตอกันแลว 
ก็จะเกิดการเรียนรูรวมกันจากการทํางานดวยกัน (interaction learning through action) จึงทําใหการ
พัฒนาประสบความสําเร็จ เพราะทําใหเกิดการเรียนรูที่แทจริงซึ่งมีพลังมาก ปกติแลวคนมักจะ
เรียนรูกันยาก เพราะฉะนั้นการพัฒนาคือตองการเรียนรูอยางมากของทุกฝาย นั่นคือตองมี I คือการ
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เรียนรูรวมกันใหเกิดพลัง และตองมี C ซ่ึงไดแกการจัดการและแผนปฏิบัติการที่กําหนดวาใครจะทํา
อะไร อยางไร เมื่อใด มีคาใชจายเทาใด จะไดเงินมาจากไหน 
 

2.  เทคนิคแผนที่ความคิด (mind mapping) 
 

แผนที่ความคิด เปนวิธีการชวยบันทึกความคิดเพื่อใหเห็นภาพความคิดที่หลากหลายใน
มุมมองที่กวางและชัดเจนกวาการบันทึกโดยยังไมจัดระบบระเบียบความคิดใดๆ ทั้งสิ้น เปนวิธีการ
ที่สอดคลองกับโครงสรางการคิดของมนุษย โดยเรียนแบบการทํางานของเซลลสมองที่บางชวงสมองจะ
กระโดดออกนอกทางขณะกําลังคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลุมลึก 

 
การประชุมหรือการระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวมนั้นพบวา การประชุมที่มีการถกเถียง

กันและการนําเสนอความคิดที่หลากหลาย มักมีปญหาตางๆ เชนการจดจําเรื่องราว การพูดคนละ
เร่ืองกัน หรือประเด็นที่ใกลเคียงกัน การอภิปรายตางๆ นี้จะขาดความเกี่ยวของหรือตอเนื่องจนไม
สามารถประติดประตอขอมูลตางๆ ในการเชื่อมโยงเขาดวยกัน หรือแมแตการมองภาพรวมของ
ขอมูลตางๆ ที่ไดนําเสนอในที่ประชุมอยางชัดเจน ก็คือการปลอยใหบุคคลไดแสดงความคิดเห็น
และนําเสนอความคิดดังกลาวตอที่ประชุม ในขณะเดียวกันก็ทําการจดบันทึกขอคิดในการประชุม
เหลานั้นดวยแผนที่ทางความคิด เพื่อใหบุคคลสามารถเห็นภาพรวมของขอมูลตางๆ ที่นําเสนอในที่
ประชุม และยังสามารถเสริมตอประเด็นในการอภิปรายไดอยางเหมาะสมชัดเจน 
 

องคการบริหารสวนตําบล 
 

ชูวงศ  ฉายะบุตร (2539) ไดกลาวถึงความเปนมาขององคการบริหารสวนตําบล สรุปไดวา 
ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี ไดเดินทางไปเยือนสหรัฐอเมริกาและประเทศ
ตางๆ ในยุโรป เมื่อป พ.ศ.2498 คร้ันพอกลับมาถึงประเทศไทย ไดพิจารณาเห็นวาการบริหารงาน
ทองถ่ินของทุกประเทศ ราษฎรมีสวนสําคัญในการบริหารงานทองถ่ินของตนเอง แมวาการจัดรูปแบบ
การปกครองของแตละประเทศจะแตกตางกันก็ตาม แตหลักการใหประชาชนเขามีสวนรวมในการ
ปกครองมีอยูทั่วไปและกวางขวาง เพื่อเปนแนวทางที่จะทําใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันสมบูรณ และความตั้งใจที่จะสงเสริมความเจริญของทองถ่ินที่จะ
สําเร็จรวดเร็วขึ้น จึงไดมีการเตรียมการเพื่อจัดการปกครองทองถ่ินอีกรูปแบบหนึ่งขึ้น เพื่อใหประชาชน
ทุกทองที่ไดมีสวนรวมทางการเมืองอยางกวางขวางตามเจตนารมณดังกลาว 
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ตอมาในป พ.ศ. 2500 รัฐบาลไดใชพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการสวนตําบล พ.ศ. 
2499 ขึ้น หลักการของพระราชบัญญัตินี้ กําหนดใหตําบลที่ไดรับจัดตั้งใหมีฐานะเปนหนวยการ
ปกครองทองถ่ินอยางสมบูรณ คือ มีฐานะเปนนิติบุคคล มีรายได-รายจายของตนเอง สามารถดําเนิน
กิจการสวนตําบลไดอยางอิสระ 

 
ในป พ.ศ. 2537 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการ

โปรดเกลาฯ ใหประกาศวา โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงกฎหมายวาดวยการจัดระเบียบบริหาร
ของตําบล จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตราพระราชบัญญัติขึ้น เรียกวา “พระราชบัญญัติสภา
ตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537” (และแกไขเพิ่มเติมจนถึงฉบับที่ 3 พ.ศ. 2542)  
 
บทบาทหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบล 
 

องคการบริหารสวนตําบลมีบทบาทหนาที่ในการกําหนดนโยบายการพัฒนาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและการวางผังเมือง เพื่อใหสอดคลองกับหลักการปกครองตนเองตามระบอบ
ประชาธิปไตย กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  ไดเสนอบทบาทหนาที่ตามพระราชบัญญัติกําหนด
อํานาจและหนาที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะ เพื่อประโยชนของประชาชนในทองถ่ินของ
ตนเอง ไดแก การจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ินของตนเอง การจัดใหมีและบํารุงรักษาทางบก ทางน้ํา 
และการระบายน้ํา การปรับปรุงแหลงชุมชนแออัดและการจัดการเกี่ยวกับที่อยูอาศัย สงเสริมการมี
สวนรวมของราษฎรในการพัฒนาทองถ่ิน การรักษาความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอย
ของบานเมือง การกําจัดขยะมูลฝอยส่ิงปฏิกูลและน้ําเสีย และกิจการอื่นใดที่เปนผลประโยชนของ
ประชาชนในทองถ่ินตามที่คณะกรรมการประกาศกําหนด 
 
การบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล 
 

องคการบริหารสวนตําบล มีรูปแบบการปกครองเชนเดียวกับสภาผูแทนราษฎรของประเทศไทย 
อันประกอบดวยสภาองคการบริหารสวนตําบล และคณะกรรมการบริหารสวนตําบล โดยมีลักษณะ
การบริหารงาน ซ่ึงกรมการปกครอง (2538) ไดสรุปไวดังนี้ 

 
1.  สภาองคการบริหารสวนตําบล มีประธานสภา และรองประธาน 1 คน เลือกจากสมาชิก

สภาองคการบริหารสวนตําบล มีวาระการดํารงตําแหนงคราวละ 2 ป และเลือกสมาชิกสภาฯ ซ่ึงคน
หนึ่งเปนเลขานุการ(วาระดํารงตําแหนง 4 ป) สมาชิกสภาฯ ซ่ึงดํารงตําแหนงขางตนทั้ง 3 ตําแหนง 
จะไดดํารงตําแหนงในคณะกรรมการบริหารเดียวกันมิได โดยสภาองคการบริหารสวนตําบลมี
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อํานาจหนาที่คือ การใหความเห็นชอบแผนพัฒนาตําบล เพื่อเปนแนวทางในการบริหารกิจการของ
องคการบริหารสวนตําบล พิจารณาและใหความเห็นชอบรางขอบังคับตําบล รางขอบังคับงบประมาณ
รายจายประจําป และรางขอบังคับงบประมาณรายจายเพิ่มเติม รวมทั้งควบคุมการปฏิบัติงานของ
คณะกรรมการบริหารใหเปนไปตามนโยบายและแผนพัฒนาตําบล 

 
2.  คณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบล นายอําเภอเปนผูแตงตั้งจากกํานัน

ผูใหญบานไมเกิน 2 คน และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ซ่ึงไดรับการเลือกตั้งไมเกิน 4 คน 
โดยที่ผูใหญบานและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลที่ไดรับการแตงตั้งตามมติของสภา
องคการบริหารสวนตําบลใหเปนคณะกรรมการบริหาร ตองเลือกสมาชิกคนหนึ่งคนใดทําหนาที่
เปนประธาน และอีกคนหนึ่งเปนเลขานุการ คณะกรรมการบริหารดํารงตําแหนงคราวละ 4 ป ใน
การบริหารงานองคการบริหารสวนตําบล มีพนักงานองคการบริหารสวนตําบล และสวนตางๆ ที่
องคการบริหารสวนตําบลไดตั้งขึ้น 
 

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

นวลวรรณ  ศักดาเดช(2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสําหรับผูนําองคการบริหารสวนตําบลเขตพื้นที่
ภาคเหนือของประเทศไทย ผลการวิจัยปรากฏวากระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีคุณภาพในดานความตรง คาความเที่ยง คาอํานาจจําแนก 
คาความยากงาย และคาความเปนปรนัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ยอมรับได และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูหลังผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีคาสูงกวากอนการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยรอยละของคะแนนเฉลีย่
ในการวัดระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ระดับ คือ ความรู เจตคติ ความสํานึก การตอบโต 
และทักษะ มีคาสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนด 

 
สุรศักดิ์  สุนทรลาภ (2537) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะ

มูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเมืองนครปฐม พบวาความรูเกี่ยวกับการ
กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเมืองนครปฐม อยูในระดับ
ปานกลาง การปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนใน
เขตเมืองนครปฐมอยูในระดับต่ํา ปจจัยที่เกี่ยวของไดแก ระยะเวลาที่อยูอาศัยและรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนมีความสัมพันธในเชิงบวกตอความรูในการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือน 
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สวนอายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และเขตที่อยูอาศัย มีความสัมพันธในเชิงลบตอความรูในการ
กําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลในครัวเรือน 

 
ประมวล  พูนสังข (2536) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการจัดการ

ขยะมูลฝอยอันตรายของประชาชนในเขตเมืองและในเขตชนบท : กรณีศึกษา จังหวัดสุโขทัย พบวา
ความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนและการจัดการขยะมูลฝอยอันตรายจาก
อาคารบานเรือนของประชาชนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทมีนอย ประชาชนสวนใหญมีทัศนคติ
ดานบวกตอวิธีการจัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนที่ถูกตอง และมีการปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ของประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท ซ่ึงความรูและการปฏิบัติมีความสัมพันธทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ของประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท ซ่ึงความรูและการปฏิบัติมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนทัศนคติไมมีความสัมพันธกับความรูและการปฏิบัติ 

 
เบญจมาศ  จันทรเอี่ยม (2536) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบบทบาทของสตรีในการมี

สวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอม ระหวางบานสวนพลูกับบานหูชาง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี พบวา 
ภายหลังการฝกอบรมสตรีทั้ง 2 หมูบาน มีความรู ความเขาใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากกวา
กอนการฝกอบรม และสตรีทั้ง 2 หมูบานไดมีการนําไปเผยแพรใหแกญาติพี่นองมากที่สุด ไดนําไป 
ใชในชีวิตประจําวันในระดับปานกลาง โดยนําไปปฏิบัติเมื่อกลับถึงภูมิลําเนาโดยปฏิบัติเองและ
แนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติเมื่อมีโอกาส 

 
วิไลวรรณ  โกยพริ้งแกว (2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพกระบวนการ

ฝกอบรมอยางมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในชนบทสําหรับเจาหนาที่
กรมการพัฒนาชุมชน โดยมีวิธีการดําเนินการ 3 ขั้นตอนคือ 1) การรวบรวมขอมูลเบื้องตน 2) การ
สรางหลักสูตรการฝกอบรม และการทดสอบในการฝกอบรม 3) การทดลองการฝกอบรม ซ่ึงผล 
การวิจัยแสดงใหเห็นวา กระบวนการฝกอบรมอยางมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอมสําหรับเจาหนาที่กรมการพัฒนาชุมชน มีประสิทธิภาพในการพัฒนางานดานการ
เสริมสรางความรู ความตระหนักในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมตามบทบาทหนาที่
ความรับผิดชอบของตนและในการพัฒนาตนดานจิตสํานึก จุดมุงหมาย แนวคิดอุดมการณ ความ
เชื่อมั่นในการดําเนินงาน เพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในฐานะเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในสังคม 
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ดังนั้นจึงควรขยายผลของกระบวนการฝกอบรมอยางมีสวนรวมเพื่อนําไปใชในการฝกอบรมเจาหนาที่
กรมการพัฒนาชุมชนระดับตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัย เร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมือง ผานกระบวนการถายทอด
ของนักบริหารทองถ่ิน กรณีศึกษาตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(action  research) โดยแบงขั้นตอนในการศึกษาออกไดดังนี้ 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
3.  การรวบรวมขอมูล 
 
4.  การวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ ไดมาจากประชากรในตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก จํานวน 9 หมูบาน 1,599 ครัวเรือน โดยสุมแบบหลายขั้นตอน ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 72 คน เปนนักบริหารทองถ่ินจํานวน 12 คน ที่มารวมรับการฝกอบรม แลวนําไปขยายผลตอ
กับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน ซ่ึงเปนคนในพื้นที่ 9 หมูบาน (โดยมีขอตกลงวาแกนนํา 1 คน ไป
ขยายผลถายทอดแกสมาชิก 5 คน รวมเปน 60 คน) 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมือง ผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน กรณีศึกษาตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ผูวิจัยไดทําการ
สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในรูปแบบโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยมีขั้นตอนดังนี้  
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1.  วิเคราะหสถานภาพปญหาขยะในเขตพื้นที่ อบต.หินตั้ง โดยการสํารวจพื้นที่จริงและการ
สัมภาษณนักบริหารทองถ่ินของ อบต.หินตั้ง โดยผูวิจัยและคณะนักวิจัยของโครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ณ ที่ทําการ อบต.หินตั้ง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก 

 
2.  นําสภาพปญหามาสรางความรูในการจัดการขยะมูลฝอย โครงสรางความรูประกอบดวย 

1) ความหมายของขยะ  2) แหลงที่มาของขยะ  3) ประเภทของขยะ  4) อันตรายและผลกระทบของ
ขยะ  5) ประโยชนของขยะ- 6) การคัดแยกขยะ และ 7) การทําปุยหมักจากขยะดวยเทคโนโลยีกลอง
คอนกรีตตามแนวพระราชดําริ  แลวนํามาผลิตสื่อ ไดแก 1) ส่ือบุคคล  2) ส่ือส่ิงพิมพ 3) ส่ือผสม    
4) ส่ือกิจกรรม  5) ส่ือรูปภาพ และ 6) ของจริง  นําเนื้อหาความรูมาวิเคราะหวัตถุประสงคเพื่อสราง
เครื่องมือวัดสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชน ไดแก 1) เครื่องมือแบบทดสอบกอนและหลังการ
ฝกอบรม (ภาคผนวก ข) และ 2) แบบติดตามประเมินผลการฝกอบรม (ภาคผนวก ง และภาคผนวก 
จ)   
 

การรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจยัและคณะไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
 
1.  ศึกษาสถานภาพทางสังคมของประชากรในพื้นที่ อบต.หินตั้ง โดยศึกษาจํานวนครัวเรือน 

จํานวนประชากร เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดของประชากรจากขอมูลทุติยภูมิ 
 
2.  ศึกษาสถานภาพและวิธีกําจัดขยะชุมชน ในเขตพื้นที่ อบต.หินตั้ง ดังนี้ 
 

2.1  ทําการศึกษาสถานภาพทางขยะโดยการศึกษาทางวิทยาศาสตรขยะ คือ ปริมาณและ
องคประกอบขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง ดวยการสุมชั่งปริมาณและจําแนกองคประกอบขยะ 3 จุด ( 1. 
หนาที่ทําการ อบต.หินตั้ง  2. หนาที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ และ 3. หนาจุดประชาสัมพันธ
น้ําตกนางรอง ) แลวบันทึกน้ําหนัก และคํานวณหาสัดสวนขององคประกอบขยะแตละประเภทเปน
คารอยละ 
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2.2  ศึกษาวิธีกําจัดขยะชุมชน ดวยการสัมภาษณนักบริหารทองถ่ินของ อบต.หินตั้ง โดย
ผูวิจัยและคณะนักวิจัยของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ โดยมีโครงสรางคําถามตามแบบสัมภาษณ (ภาคผนวก ฉ ) 

 
2.3  ศึกษาสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหาร

ทองถิ่น โดยใชแบบสอบถามวัดผลกอนและหลังการฝกอบรม และแบบติดตามประเมินผลการ
ฝกอบรม 

 
2.4  ศึกษาสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชน ในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหาร

ทองถ่ิน โดยใชแบบติดตามประเมินผลการฝกอบรม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชคาทางสถิติ คือ คาเฉลี่ย 
และคารอยละ   
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การวิจัยเร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอด
ของนักบริหารทองถ่ิน : กรณีศึกษาตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ผูวจิยัไดกาํหนดรปูแบบ
การนําเสนอออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 
สวนที่ 1  สถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบล   

หินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 
ตอนที่ 1  สถานภาพทางสังคมขององคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง 

จังหวัดนครนายก  
 
ตอนที่ 2  สถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชนในพื้นที่องคการบริหารสวน

ตําบลหินตั้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 

สวนที่ 2  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผาน
กระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน 
 

สวนที่ 3  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในการนําไป
ประยุกตใชตอไป 
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ผลการวิจัย 
 
สวนท่ี 1  สถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชน  ในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง
อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 

ตอนที่ 1  สถานภาพทางสังคมขององคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  
 

จากการศึกษาขอมูลทุติยภูมิทางสังคมของ อบต.หินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
พบวา มีครัวเรือนทั้งหมด 1,559 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 5,855 คน สวนใหญเปนเพศ
หญิง จํานวน 3,006 คน (รอยละ 51.34) อยูในกลุมอายุ 18-60 ป จํานวน 3,560 คน (รอยละ60.80) 
รองลงมาอยูในกลุมอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 1,700 คน(รอยละ 29.04) จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) จํานวน 3,010 คน (รอยละ51.41) รองลงมาไดแกระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
(ม.3/ ม.ศ.3) จํานวน 1,607 คน (รอยละ 27.44) และมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา (ม.6/ ปวช.) 
จํานวน 1,000 คน (รอยละ 17.08) สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา,ทําสวน) จํานวน 
849 ครัวเรือน (รอยละ 54.46 ) รองลงมาไดแกอาชีพรับจางทั่วไปจํานวน 600 ครัวเรือน (รอยละ 
38.49) รายไดเฉลี่ยของคนในครัวเรือน (ตอคนตอป) ตั้งแต 20,000 บาทขึ้นไป จํานวน 1,134 
ครัวเรือน (รอยละ 72.74 ) และต่ํากวา 20,000 บาทจํานวน 425 ครัวเรือน (รอยละ 27.26) 
 

ตอนที่ 2  สถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชน  ในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง 
อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 

 
จากการลงพื้นที่เพื่อศึกษาสถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชนในพื้นที่ อบต.หินตั้ง ไดผล

การศึกษาดังนี้ 
 

1.  สถานภาพขยะ 
 

ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในพื้นที่ อบต.หินตั้งมีประมาณวันละ 2 ตัน สวนมากเปนใบไม
จากธรรมชาติ สวนในวันหยุดในฤดูการทองเที่ยวในบริเวณน้ําตกนางรองจะมีขยะจากนักทองเที่ยว
เพิ่มขึ้นประมาณวันละ 0.5 – 1 ตัน โดยเฉลี่ยมีปริมาณขยะเกิดขึ้นในพื้นที่ อบต.หินตั้งปละประมาณ 
750 ตัน 
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จากการคัดแยกองคประกอบของขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง 3 จุด คือ  1) หนาที่ทําการ 
อบต.หินตั้ง เปนตัวแทนขยะจากชุมชนและสถานที่ราชการ 2)หนาที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ
และ 3) หนาจุดประชาสัมพันธน้ําตกนางรองเปนตัวแทนขยะจากสถานที่ทองเที่ยว พบวา 
องคประกอบของขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง กอนการวิจัยเปนขยะเปยกเฉลี่ยรอยละ 58.51 ขยะแหง
เฉลี่ยรอยละ 30.51ขยะอันตรายเฉลี่ยรอยละ 0.03 และขยะอื่นๆ เฉลี่ยรอยละ 10.95 ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  องคประกอบของขยะแยกตามประเภทกอนการวิจัย 
 

ประเภท 
จุดที่ 1 

(น้ําหนัก กก.) 
จุดที่ 2 

(น้ําหนัก กก.) 
จุดที่ 3 

(น้ําหนัก กก.) 
น้ําหนักรวม 

(กก.) 
รอยละ 

ขยะเปยก 
ขยะแหง 
ขยะอันตราย 
อื่นๆ 

2.81 
5.30 
0.01 

- 

13.00 
1.64 

- 
4.40 

7.70 
5.32 

- 
- 

23.51 
12.26 
0.01 
4.40 

58.51 
30.51 
0.03 

10.95 
รวม 8.12 19.04 13.02 40.18 100.00 

 
หมายเหตุ: จุดที่ 1  หนาที่ทําการ อบต.หินตั้ง 

จุดที่ 2  หนาที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
จุดที่ 3  หนาจุดประชาสัมพันธน้ําตกนางรอง 

 
2  การเก็บรวบรวมและวิธีการกําจัดขยะ 

 
การรวบรวมและการกําจัดขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง พบวา ยังไมมีระบบการเก็บ

รวบรวมและการกําจัดขยะโดยหนวยงานสวนกลาง หรือ อบต. มีเพียงในเขตพื้นที่น้ําตกนางรองที่
เปนแหลงทองเที่ยว  องคการบริหารสวนจังหวัดนครนายกไดเขามาดําเนินการจัดการ  แต อบต.หินตั้ง
ไดจัดหาถังรองรับขยะสาธารณะตั้งไวในพื้นที่ จํานวน 40 ถัง โดยจัดวางไวหนาที่ทําการ อบต.หินตั้ง 
จํานวน 3 ถัง สวนอีก 37 ถัง ไดมอบใหโรงเรียนตางๆ ในพื้นที่ ไดใชประโยชน แตประชาชนทําการ
กําจัดขยะเอง  โดยสวนใหญจะกองขยะรวมไวแลวเผาทําลาย  
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สวนท่ี 2  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถิ่น 
 

1.  ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลทั่วไปการไดรับขาวสารในดานสิ่งแวดลอม และประสบการณที่
เกี่ยวของกับปญหาดานสิ่งแวดลอมของกลุมแกนนํา  ผลการศึกษาแสดงไดดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2  ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลทั่วไป การไดรับขาวสารในดานสิ่งแวดลอมและประสบการณ        

ที่เกี่ยวของกับปญหาดานสิ่งแวดลอมของกลุมแกนนํา  
(n= 12) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

1.  เพศ  
     หญิง 
     ชาย 

 
2 

10 

 
16.67 
83.33 

2.  อายุ 
     25 – 34 ป  
     35 – 44 ป  
     45 – 54 ป 
     55 – 64 ป  
     65 ป ขึ้นไป    

 
3 
1 
3 
4 
1 

 
25.00 
   8.33 
25.00 
33.34 
 8.33 

3. ศาสนา 
     พุทธ  

 
12 

 
100.00 

4. ระดับการศึกษา 
    1) ระดับประถมศึกษา 
    2) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ปวช. 
    3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 
    4) ระดับปริญญาตรี 
    5) สูงกวาระดับปริญญาตรี   

 
4 
2 
6 
- 
- 

 
33.34 
16.66 
50.00 

- 
- 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n= 12) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
5. สถานภาพการดํารงตําแหนงในหมูบาน / ตําบล 
   1) กํานัน  
   2) ผูใหญบาน 
   3) ผูชวยผูใหญบาน  
   4) ประธานประชาคมหมูบาน 
   5) คณะกรรมการหมูบานฝายอนุรักษทรัพยากรหมูบาน 
   6) สมาชิกอบต.  
    7) อื่น ๆ 

 
- 
- 
6 
1 
- 
5 
- 

 
- 
- 

50.00 
  8.33 

- 
41.67 

- 
6. อาชีพ 
    1) ไมไดประกอบอาชีพ  
    2) เกษตรกรรม 
    3) รับจาง 
    4) รับราชการ 
    5) คาขาย/ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 
    6) อื่นๆ 

 
- 
7 
3 
- 
2 
- 

 
- 

58.33 
25.00 

- 
16.67 

- 

7 .  การติดตาม เหตุการณข อมูลข าวสาร เกี่ ย ว กับสิ่ งแวดลอม 

    โดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอย 

    1) ไมไดติดตามเลย 

    2) ติดตามนานๆ ครั้ง (1-2 ครั้ง/สัปดาห) 

    3) ติดตามบอยครั้ง (3-5 ครั้ง/สัปดาห) 

    4) ติดตามเปนประจําทุกวัน 

 

 

1 

6 

4 

1 

 

 

   8.33 

50.00 

33.34 

  8.33 

8. แหลงขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม 

    1) หนังสือพิมพ 

    2) วิทยุ โทรทัศน 

    3) ตํารา วารสารตางๆ 

   4) การรองเรียน รองทุกข ออกสํารวจพื้นที่ 

    5) หนังสอืพิมพ วิทยุ โทรทัศน ตํารา วารสารตางๆ 

        การรองเรียนรองทุกข ออกสํารวจพื้นที่ 

     6) อื่นๆ ระบุ 

     - หนวยงานราชการ  

 

- 

4 

- 

- 

7 

 

 

1 

 

- 

33.34 

- 

- 

58.33 

 

 

8.33 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n= 12) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

9. การเคยไดรับความรูดานขยะจากหนวยงานอื่นๆ มากอน 

    1) ไมเคย 

    2) เคย (เรื่องขยะมูลฝอยจากหนวยงานสาธารณสุขจังหวัด) 

 

5 

7 

 

 41.66 

 58.34 

10. การเคยมีประสบการณรวมกิจกรรมที่ชวยแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

      ของทองถิ่น 

       1)ไมเคย 

       2) เคย 

            - กิจกรรมลองแกงเก็บขยะในแมน้ํานครนายก 

            - กิจกรรมเก็บขยะ, ลอกคลองในหมูบาน  

 

 

3 

9 

1 

8 

 

 

 25.00 

 75.00 

 11.11 

 88.89 

11. การเคยดํารงตําแหนงทางสิ่งแวดลอม 

       - ไมเคยดํารงตําแหนงใดๆ เลย 

 

12 

 

100.00 

 
จากตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมแกนนํา จําแนกตามลักษณะขอมูล

ทั่วไป ปรากฏดังนี้ 
 
เพศของกลุมแกนนํา  เปนเพศหญิงจํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 16.67 เพศชาย จํานวน 10 

คน คิดเปนรอยละ 83.33 
 
อายุของกลุมแกนนํา  มีอายุระหวาง 25-34 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.00 อายุ

ระหวาง 35-44 ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33 อายุระหวาง 45-54 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 
25.00 อายุระหวาง 55-64 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.34 และอายุ 65 ปขึ้นไป จํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 8.33 

 
ศาสนาที่กลุมแกนนํานับถือมากที่สุดคือ ศาสนาพุธ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 

100.00 
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ระดับการศึกษาของกลุมแกนนํา  สวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมปลาย /
ปวส. จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ระดับมัธยมตน /ปวช. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.66 
และต่ําสุดระดับประถมศึกษา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.34 

 
สถานะการดํารงตําแหนงในหมูบาน/ตําบล ของกลุมแกนนํา  พบวา กลุมแกนนําที่เขา

รับการอบรมสวนใหญดํารงตําแหนงเปนผูชวยผูใหญบาน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา
คือ ดํารงตําแหนงสมาชิกอบต. จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.67 และดํารงตําแหนงประธาน
ประชาคมหมูบาน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33  

 
การประกอบอาชีพของกลุมแกนนํา  พบวา กลุมแกนนําสวนใหญประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.33 รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง จํานวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 25.00 และประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.67 

 
การติดตามเหตุการณขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของกลุมแกนนํา  โดยเฉพาะ

ปญหาดานขยะ พบวากลุมแกนนํา สวนใหญจะติดตามขอมูลขาวสารทางสิ่งแวดลอมนานๆ คร้ัง คือ 
1-2 คร้ัง/สัปดาห จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาติดตามบอยครั้ง คือ 3-5 คร้ัง/ สัปดาห 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.34  ติดตามเปนประจําทุกวัน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33 และ
ไมไดติดตามเลย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33 

 
แหลงขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม กลุมแกนนําสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารทางดาน

ส่ิงแวดลอมจากสื่อหลายอยาง คือ จากทั้งหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ตํารา วารสารตางๆ รวมทั้งการ
รองเรียนรองทุกขและจากการออกสํารวจพื้นที่ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.33 สวนที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอมเฉพาะจากสื่อวิทยุและโทรทัศนมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
33.34  สวนกลุมแกนนําที่ไดรับขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอมจากหนวยงานราชการมีเพียง 1 คน 
คิดเปนรอยละ 8.33 

 
ประสบการณในเรื่องการไดรับความรูดานขยะจากหนวยงานตางๆ กลุมแกนนําไมเคย

ไดรับความรูดานขยะจากหนวยงานอื่นมากอน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.66 และเคยไดรับ
ความรูดานขยะมากอน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.34 ซ่ึงหนวยงานที่ใหความรูคือ หนวยงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครนายก 
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การเคยมีประสบการณรวมกิจกรรมที่ชวยแกไขปญหาสิ ่งแวดลอมของทองถิ่น 
พบวา กลุมแกนนําจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.00 เคยมีประสบการณรวมกิจกรรมแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมทองถ่ินมากอน และไมเคยมีประสบการณรวมกิจกรรมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมทองถ่ินมากอน 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ซ่ึงในจํานวนผูที่มีประสบการณรวมกิจกรรมแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมมากอนนั้น มี 8 คน เคยรวมกิจกรรมเก็บขยะและลอกคลองในหมูบาน อีก 1 คน เคยรวม
กิจกรรมลองแกงเก็บขยะในแมน้ํานครนายก 

 
การเคยดํารงตําแหนงทางสิ่งแวดลอม พบวากลุมแกนนําทั้งหมดยังไมเคยดํารงตําแหนง

ทางสิ่งแวดลอมใดๆ เลย คิดเปนรอยละ 100.00 
 

2.  พฤติกรรมการทิ้งขยะของกลุมแกนนํากอนเขารับการฝกอบรม 
 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะของกลุมแกนนํากอนเขารับการฝกอบรม แสดงได ดัง
ตารางที่ 3 ซ่ึงพบวา กลุมแกนนําสวนใหญทําการแยกขยะกอนทิ้ง คือแยกขยะกอนทิ้งจํานวน 11 คน 
คิดเปนรอยละ 91.67 ไมไดแยกขยะกอนทิ้งจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33 โดยผูที่ทําการแยกขยะ
กอนทิ้งไดแยกเปนขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตราย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 63.64 แยกเปน
ขยะเปยกและขยะแหงจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 36.36 ในดานการทิ้งขยะพบวากลุมแกนนําทิ้ง
ขยะลงถังขยะในบานมีฝาปดมิดชิด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.00 ทิ้งลงถังขยะของ อบต.ทิ้งลง
ถังขยะหมูบานและฝงดิน จํานวนอยางละ 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33 เทากัน ในดานการกําจัดขยะ
พบวากลุมแกนนําทําการกําจัดขยะเองจํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 83.33 ไมไดกําจัดเองจํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 16.67 และผูที่ทําการกําจัดขยะเองกําจัดโดยวิธีการเผาและการฝงจํานวนอยางละ 3 คน 
คิดเปนรอยละ 30.00 เทากัน และกําจัดโดยการเผาและฝงทั้ง 2 วิธี จํานวน 2 คน และกําจัดโดยการ
ทําปุยหมัก 2 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เทากัน  
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ตารางที่ 3  พฤติกรรมการทิ้งขยะของกลุมแกนนํากอนเขารับการฝกอบรม 
(n=12) 

พฤติกรรมการทิ้งขยะ จํานวน รอยละ 
การแยกขยะกอนทิ้ง 
- ไมแยก 
- แยก 

 
1 
11 

 
   8.33 
91.67 

แยกขยะเปนประเภท 
- ขยะเปยก ขยะแหง ขยะอันตราย  
- ขยะเปยก ขยะแหง  

 
7 
4 

 
63.64 
36.36 

การทิ้งขยะ  
- ทิ้งลงถังขยะในบานมีฝาปดมิดชิด  
- ทิ้งลงถังขยะ อบต. 
- ทิ้งลงถังขยะหมูบาน 
- ฝงดิน 

 
9 
1 
1 
1 

 
75.00 
  8.33 
  8.33 
  8.33 

การกําจัดขยะ  
- กําจัดเอง 
- ไมไดกําจัดเอง 

 
10 
 2 

 
83.33 
16.67 

วิธีการกําจัดขยะสําหรับผูที่ทําการกําจัดเอง 
- กําจัดโดยวิธีการเผา 
- กําจัดโดยวิธีการฝง 
- กําจัดโดยวิธีการเผาและการฝง 
กําจัดโดยนําไปทําปุยหมัก 

 
3 
3 
2 
2 

 
30.00 
30.00 
20.00 
20.00 

 
3.  การทดสอบวัดระดับความรูเร่ืองขยะในดานตาง ๆ ของกลุมแกนนํา 

 
3.1  การวัดระดับความรูเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา 

 
การวัดระดับความรูเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา กอนและหลังการฝกอบรม แสดงได

ดังตารางที่ 4 ซ่ึงพบวา ภายหลังจากการเขารับการฝกอบรม กลุมแกนนํามีความรูเร่ืองขยะเพิ่มขึ้นใน
ทุกดาน โดยเฉพาะในเรื่องของการแบงประเภทขยะที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 25.00 เปนรอยละ 
66.66 สําหรับในเรื่องของความหมายของขยะมีคะแนนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 75.00 เปนรอยละ 91.67 
ความรูเร่ืองแหลงกําเนิดขยะคะแนนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 83.34 เปนรอยละ 91.67  ความเขาใจเรื่อง
ขยะคะแนนที่ไดเพิ่มขึ้นจากรอยละ 66.66 เปนรอยละ 75.00 และความรูเร่ืองประเภทขยะที่สามารถ
นํามาทําปุยหมักไดคะแนนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 91.67 เปนรอยละ 100.00 ในภาพรวมพบวา คะแนน
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เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 68.34 เปนรอยละ 85.00 แสดงใหเห็นวามีสัมฤทธิผลทางการเรียนรูจากการ
ฝกอบรมเพิ่มขึ้นรอยละ 16.66 
 
ตารางที่ 4  ผลการวัดระดับความรูเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา  

(n=12) 
กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 

การวัดระดับความรูเรื่องขยะ 
คะแนนที่ได รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 

1. ขยะมูลฝอยคืออะไร 
2. ทานคิดวาขยะเกิดจากแหลงใดบาง 
3. ถาแบงประเภทขยะเปน 3 ประเภท  
    คือ ขยะแหง ขยะเปยก และขยะ 
    และอันตราย ขอใดกลาวไมถูกตอง 
4. ความเขาใจเกี่ยวกับขยะ 
5. ขยะประเภทใดที่สามารถนํามาทําปุย  
    หมักได  

  9 
10 

 
 

 3 
 8 
 

11 

75.00 
83.34 

 
 

25.00 
66.66 

 
91.67 

11 
11 

 
 

  8 
  9 

 
12 

  91.67 
  91.67 

 
 

  66.66 
  75.00 

 
100.00 

เฉลี่ย 8.2 68.34 10.2 85.00 

 
3.2  การวัดทัศนคติเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา 

 
การวัดทัศนคติเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา เปรียบเทียบกอนและหลังการฝกอบรม 

แสดงไดดังตารางที่ 5 ซ่ึงพบวา ภายหลังจากการเขารับการฝกอบรม กลุมแกนนํามีทัศนคติเร่ืองขยะดี
ขึ้นจากเดิม กลาวคือ กลุมแกนนําทั้ง 12 คน คิดเปนรอยละ 100.00 เห็นดวยวาทุกคนมีสวนกอใหเกิด
ขยะเปนจํานวนมาก (จากเดิมเห็นดวยรอยละ 91.67) แตไมเห็นดวยวาการรณรงคกิจกรรมตางๆ ในการ
จัดการขยะมูลฝอยเปนเรื่องนาเบื่อหนาย (จากเดิมที่ไมเห็นดวยรอยละ 83.34) และกลุมแกนนําจํานวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 91.67 เห็นดวยวาความเจริญของคนในชุมชนบงบอกไดจากความสะอาดสวยงาม 
ปราศจากขยะมูลฝอย และเห็นดวยวาการเผาขยะทําใหเกิดปญหาในเรื่องกล่ินเหม็นและมลพิษจากการ
เผา (จากเดิมเห็นดวยรอยละ 83.34) แตไมเห็นดวยวาการแกไขปญหาขยะมูลฝอยเปนหนาที่ของ
เจาหนาที่รัฐเทานั้น (จากเดิมที่ไมเห็นดวยรอยละ 83.34) สําหรับทัศนคติในเรื่องการแยกขยะ พบวา 
หลังการเขารับการฝกอบรม กลุมแกนนําจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.34 ไมเห็นดวยวาการแยก
ขยะเปนเรื่องยุงยากและเสียเวลา (จากเดิมที่ไมเห็นดวยรอยละ 75.00) จากผลการวดัระดบัทศันคตเิร่ือง
ขยะของกลุมแกนนําเปรียบเทียบกอนและหลังการฝกอบรม พบวา กอนการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยรอย
ละ 83.34 หลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยรอยละ 93.06 เพิ่มขึ้นรอยละ 9.72 
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ตารางที่ 5  ผลการวัดทัศนคติเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา 
(n=12) 

กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 
การวัดทัศนคติเรื่องขยะ 

คะแนนที่ได รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 
1. ทุกคนมีสวนในการกอใหเกิดขยะ  
    จํานวนมาก 
2.  การแยกขยะ  ( เปนขยะเป ยก  ขยะ  แห ง   
    และขยะอันตราย )  เปนเรื่ องยุ งยากและ 
    เสียเวลา 
3 .  ความเจริญของคนในชุ มชน   บ งบอก 
    ได จากความสะอาดสวยงามปราศจาก 
     ขยะมูลฝอย 
4. การรณรงค กิจกรรมตางๆ ในการจัดการ 
    ขยะมูลฝอย เปนเรื่องที่นาเบื่อหนาย 
5. การเผาขยะทําใหเกิดปญหาในเรื่อง 
     กลิ่นเหม็นและดานมลพิษจากการเผา 
6. การแกไขปญหาขยะมูลฝอย เปน 
    หนาที่ของเจาหนาที่ของรัฐเทานั้น 

 
11 
 
 

 9 
 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 

 
91.67 

 
 

75.00 
 
 

83.34 
 

83.34 
 

83.34 
 

83.34 

 
12 
 
 

10 
 
 

11 
 

12 
 

11 
 

11 

 
100.00 

 
 

  83.34 
 
 

  91.67 
 

100.00 
 

  91.67 
 

 91.67 

เฉลี่ย 10 83.34 11.17 93.06 

 
3.3  การวัดระดับความตระหนักเรื่องขยะของกลุมแกนนํา 
 

การวัดความตระหนักเรื่องขยะของกลุมแกนนํา เปรียบเทียบกอนและหลังการ
ฝกอบรม  แสดงไดดังตารางที่ 6 ซ่ึงพบวา ภายหลังจากการเขารับการฝกอบรม กลุมแกนนํามีความ
ตระหนักเรื่องขยะมากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของความนิยมใชถุงพลาสติกและโฟมเพราะความ
สะดวกสบายกลาวคือ หลังการฝกอบรม กลุมแกนนําทั้ง 12 คน คิดเปนรอยละ 100.00 เห็นดวยวา
ไมควรใชถุงพลาสติกและโฟม (จากเดิมรอยละ 41.66) และกลุมแกนนําจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
83.34 เห็นดวยวาหากในทองถ่ินมีแหลงทองเที่ยวเพิ่มขึ้นคือเขื่อนคลองทาดาน จะทําใหมีจํานวน
นักทองเที่ยวเพิ่มขึ้น ซ่ึงจะสงผลใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น (จากเดิมรอยละ 66.66) ในขณะที่
ความตระหนักในเรื่องปญหาที่จะเกิดตามมาจากปญหาขยะยังคงเทาเดิม คือมีกลุมแกนนําที่เห็นดวย
ในเรื่องนี้จํานวน 11 คน ทั้งกอนและหลังการฝกอบรม คิดเปนรอยละ 91.67 สําหรับความตระหนัก
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ในเรื่องประโยชนจากการแยกขยะเพื่อนํามาทําเปนปุยหมัก ความตระหนักวาควรเก็บเศษกระดาษที่พบ
เห็นตามทางไปทิ้งถังขยะ เพราะกระดาษไมสามารถยอยสลายไดเองตามธรรมชาตินั้น และความ
ตระหนักวาควรแนะนําคนในชุมชนใหมีความรูเร่ืองขยะตอไป ทั้งกอนและหลังการฝกอบรมนั้น กลุม
แกนนําทั้ง 12 คน ตางเห็นดวย  คิดเปนรอยละ 100.00  แสดงวากลุมแกนนําตางมีความตระหนักในเรื่อง
นี้ดีอยูแลว  เมื่อเปรียบเทียบในภาพรวม เห็นไดวา ความตระหนักเรื่องขยะของกลุมแกนนําหลังการ
ฝกอบรมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 83.33 เปนรอยละ 95.84 
 
ตารางที่ 6  ผลการวัดความตระหนักเรื่องขยะของกลุมแกนนํา 

(n=12) 
กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 

การวัดความตระหนักเรื่องขยะ 
คะแนนที่ได รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 

1.  ปญหาจากขยะกอให เกิ ดผลกระทบตอ 
    ปญหาอื่นตามมา  เชน  ปญหาผลกระทบ 
    ดานสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม 
2. ทานนิยมใช ถุงพลาสติกและโฟม เพราะ 
    สะดวกสบาย 
3 .  ท านไมต องเก็บเศษกระดาษที่ พบเห็น 
    ตามทางไปทิ้ งถั งขยะ  เพราะกระดาษ 
    สามารถยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ  
4 .  การแยกขยะเพื่ อนํ ามาทํ า เปนปุ ยหมั ก 
     แมจะเสียเวลามากแตก็ใหประโยชน 
     มากและลดปริมาณขยะไดเปนอยางดี  
5. ในทองถิ่นของทานจะมีแหลงทองเที่ ยว 
     เพิ่มขึ้นคือเขื่อนคลองทาด าน ซึ่ งนาจะม ี
    จํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นมาก แตทานก็ 
    คิ ด ว า จ ะ ไ ม ส ง ผ ล ให เ กิ ด ป ญห า ข ย ะ 
    มูลฝอยเพิ่มขึ้นแตอยางใด 
6. ทานจะแนะนําคนในชุมชนใหมีความรู 
    เรื่องขยะ 
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100.00 
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100.00 
 
 
 
 

  83.34 
 

100.00 

เฉลี่ย 10 83.33  11.5 95.84 

 
 



 57 

3.4  การวัดการตอบโตเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา 
 

การวัดการตอบโตเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา เปรียบเทียบกอนและหลังการฝกอบรม 
แสดงไดดังตารางที่ 7 ที่พบวา ภายหลังการเขารับการฝกอบรม กลุมแกนนํามีการตอบโตเร่ืองขยะดี
ขึ้น กลาวคือ แกนนําจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 91.67 เห็นดวยวาหากไปซื้อผักในตลาดสดก็จะ
ใหแมคาใสผักรวมในถุงเดียวเพื่อลดปริมาณขยะ (จากเดิมรอยละ 75.00) แกนนําจํานวน 12 คน คิด
เปนรอยละ 100.00 ไมคิดจะทิ้งเศษอาหารรวมกับขยะประเภทอื่นๆ เพื่อจะไดไมเสียเวลาในการแยก
ขยะ (จากเดิมรอยละ 75.00) และแกนนําจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 100.00 ไมเห็นดวยวาหาก
เห็นเศษกระดาษตกอยูจะไมเก็บขยะนั้น เพราะไมใชขยะของเรา (จากเดิมรอยละ 83.34) 

 
ตารางที่ 7  ผลการวัดการตอบโตเร่ืองขยะของกลุมแกนนํา 

(n=12) 
กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 

การวัดการตอบโตเรื่องขยะ 
คะแนนที่ได รอยละ คะแนนที่ได รอยละ 

1 .  ถ าท าน เห็ นถนนหรื อแม น้ํ า ในชุ มชน 
    สกปรกทานจะชักชวนประชาชนให  
    ชวยกันทําความสะอาดทันที 
2. ถาทานไปซื้อผักในตลาดสดทานให   
    แมคาใสผักรวมกันในถุงเดียวเพื่อลด  
    ปริมาณขยะ  
3. ถาทานพบเห็นนักทองเที่ยวทิ้งขยะไม  
    เปนที่ทานจะบอกแหลงที่ต้ังถังขยะให  
    นักทองเที่ยว 
4. ทานจะทิ้งเศษอาหารรวมกับขยะประเภท  
    อื่นๆ จะไดไมเสียเวลาในการแยกขยะ 
5. ถาทานเห็นเศษกระดาษตกอยูทานจะไม  
    เก็บขยะนั้นเพราะไมใชขยะของเรา 
6. หลังจากนายสมชายเขารับการอบรมเรื่อง  
    การทําปุยหมักจากขยะไปแลวก็ไมนําไป  
    ปฏิบัติ เพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ยุงยาก  
    และไมคอยมีประโยชน 
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เฉลี่ย   10.67 88.89    11.83   98.61 
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สําหรับการตอบโตในประเด็นถาทานเห็นถนนหรือแมน้ําในชุมชนสกปรกทานจะ
ชักชวนประชาชนใหชวยกันทําความสะอาดทันที ถาทานพบเห็นนักทองเที่ยวทิ้งขยะไมเปนที่ทานจะ
บอกแหลงที่ตั้งถังขยะใหนักทองเที่ยว และหลังจากนายสมชายเขารับการอบรมเรื่องการทําปุยหมักจาก
ขยะไปแลวก็ไมนําไปปฏิบัติเพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ยุงยากและไมคอยมีประโยชน พบวา แกนนําทั้ง 12 
คน คิดเปนรอยละ 100.00 มีการตอบโตที่ถูกตองตั้งแตกอนการฝกอบรม ในภาพรวมเห็นไดวา ภายหลัง
การฝกอบรม กลุมแกนนํามีคะแนนเฉลี่ยในการตอบโตเร่ืองขยะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 98.61 จากเดิม
รอยละ 88.89 คิดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 9.72  
 

4.  การฝกทักษะในการคัดแยกขยะ 
 

ผลการดําเนินกิจกรรมการฝกทักษะในการคัดแยกขยะของกลุมแกนนํา พบวากลุมแกนนํา
ไดคะแนนความถูกตองในการจําแนกขยะ 13 คะแนน คิดเปนรอยละ 86.66 แสดงใหเห็นวากลุมแกน
นําสามารถคัดแยกประเภทขยะไดถูกตองเกือบครบทุกประเภท ซ่ึงประเภทของขยะที่กลุมแกนนํา
บอกไมถูกตอง ไดแก เศษแกวและกระปองน้ํามันเครื่อง โดยกลุมแกนนําไดจัดประเภทเศษแกวเปน
ขยะอันตราย เนื่องจากคิดวาอาจไดรับอันตรายจากเศษแกวไดงายโดยไมไดคํานึงถึงคุณสมบัติของ
แกวที่ไมสามารถยอยสลายไดที่จัดประเภทเปนขยะแหง และไมทราบวาน้ํามันเครื่องมีคุณสมบัติ
เปนอันตรายตอมนุษย ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 

  
ตารางที่ 8  คะแนนความถูกตองในการจําแนกขยะของกลุมแกนนํา  
 

ถุงขยะ  
คนที่ 

 
ชนิดขยะ 

 
สีเหลือง 

(ขยะแหง) 
สีเขียว 

(ขยะเปยก) 
สีแดง 

(ขยะอันตราย) 

คะแนน 
ความถูกตอง 

(คะแนน) 

1 ถุงพลาสติก /   1 
2 กระปองน้ําอัดลม /   1 
3 เศษกระดาษ /   1 
4 เปลือกสมโอ  /  1 
5 กระปองสีสเปรย   / 1 
6 ขวดพลาสติกบรรจุน้ําดื่ม /   1 
7 ใบไม  /  1 
8 โฟม /   1 
9 กระปองยากันยุง   / 1 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
 

ถุงขยะ  
คนที่ 

 
ชนิดขยะ 

 
สีเหลือง 

(ขยะแหง) 
สีเขียว 

(ขยะเปยก) 
สีแดง 

(ขยะอันตราย) 

คะแนน 
ความถูกตอง 

(คะแนน) 

10 เศษแกว   / 0 
11 ขวดแกว /   1 
12 ถานไฟฉาย   / 1 
13 เปลือกแตงโม  /  1 
14 กระปองน้ํามันเครื่อง /   0 
15 ถุงพลาสติกบรรจุขนม /   1 

รวมคะแนน (รอยละคะแนนที่ตอบถูก) 13(86.66) 
 

5. การฝกทักษะปฏิบัติเร่ืองการทําปุยหมักดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีตตามแนว
พระราชดําริ 

 
จากการประเมินทักษะปฏิบัติเร่ืองการทําปุยหมักดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีตตามแนว

พระราชดําริ โดยจําลองทําปุยหมักในถุงพลาสติกใส พบวา กลุมแกนนําไดคะแนนเต็มทุกเกณฑการ
ประเมิน (ตารางที่ 9) แสดงใหเห็นวา กลุมแกนนําสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดีเยี่ยม ถูกตองตาม
ขั้นตอน มีความคลองแคลวในการปฏิบัติ ลักษณะผลงานเห็นชั้นดินและขยะแบงกันอยางชัดเจน 
(สัดสวนชั้นดิน ; ขยะ ในสัดสวน 2:5) และชั้นบนสุดกลบดวยดินนาอยางมิดชิด ปองกันกลิ่นเหม็น 
แมลงวัน หรือสัตวอ่ืนรบกวนไดเปนอยางดี 
 
ตารางที่ 9  คะแนนการประเมินทักษะปฏิบัติเร่ืองการทําปุยหมักดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีตฯ 
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนที่ได 
(คะแนน) 

1. ขั้นตอนการปฏิบัติถูกตอง  
2. ความคลองแคลวในการปฏิบัติ  
3. ลักษณะผลงาน  

10 
10 
10 

10 
10 
10 

รวม 30 30 
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สวนท่ี 3  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในการนําไปประยุกตใชตอไป 
 

ผลการศึกษาแบงเปนขั้นการสรางแนวทางและการสรางสมรรถนะ  ดังนี้ 
 

1.  ขั้นการสรางแนวทาง   
 

1.1  การระดมสมองความรูดานขยะ 
 

ในกระบวนการฝกอบรมแกกลุมแกนนํา ไดดําเนินกิจกรรมระดมสมองความรู
เกี่ยวกับขยะลงในภาพแผนที่สมอง (mind map) โดยใหกลุมแกนนําชวยกันแสดงความรูเกี่ยวกับ
ขยะในหัวขอตางๆ ตามที่กําหนดใหในใบงาน ผลการดําเนินกิจกรรม พบวา กลุมแกนนําสามารถ
แสดงความรูเกี่ยวกับขยะได ดังนี้ 

 
ดานความหมายของขยะ  กลุมแกนนําสามารถตอบไดวา ขยะหมายถึงของเหลือใช 

ของที่ทําลายสิ่งแวดลอม ของที่เหลือจากกระบวนการผลิตและการบริโภค และของที่ไมตองการ 
 
ดานประเภทของขยะ  กลุมแกนนําสามารถตอบไดวา ขยะแบงออกไดเปน 3 

ประเภท ไดแกขยะเปยก (เศษผัก ผลไม เศษอาหาร มูลสัตว หญา ฟางขาว ใบไม เปลือกไม เปนตน) 
ขยะแหง (พลาสติกกระปอง แกว กระดาษ โลหะ เศษผา เปนตน) ขยะอันตราย ( กระปองสี 
กระปองยาฆาแมลง น้ํายาขัดรถ ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ เปนตน) 

 
ดานแหลงกํา เนิดขยะ   กลุมแกนนําสามารถตอบไดวาขยะเกิดจาก  แหลง

อุตสาหกรรม  โรงพยาบาล  สถานที่ราชการ  วัด โรงเรียน  การคมนาคม  ตลาดสด  บานเรือน  
ชุมชน  การเกษตรกรรม (การทํานา, ฟารมสุกร, ฟารมวัว, ฟารมไก, สวนเกษตร)  สถานที่ทองเที่ยว 
(รานอาหารโรงแรม  น้ําตก  อุทยานแหงชาติ  ) 

 
ดานอันตรายจากขยะ กลุมแกนนําสามารถตอบไดวา ขยะกอใหเกิดกลิ่นเหม็น  เปน

อันตรายตอรางกายและสิ่งแวดลอม  มีผลตอเศรษฐกิจและสังคม  
 
ดานประโยชนจากขยะ   กลุมแกนนําสามารถตอบไดวา ขยะสามารถนํามาทํา

ประโยชนไดคือ ทําปุย ( ผัก, ผลไม, เศษพืชตางๆ)  ขาย ( อลูมิเนียม, กระปอง, ขวดน้ํา, แกว, 
พลาสติก, กะละมัง, กระดาษ)  นํากลับมาใชใหม (reuse) ไดแก กระดาษ, ขวด  นําไปแปรรูป 
(recycle) ไดแก กระดาษ, พลาสติก 
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ผลการดําเนินกิจกรรม  การระดมสมองเกี่ยวกับความรูดานขยะของกลุมแกนนํา  
พบวากลุมแกนนําสามารถเติมขอมูลความรูเกี่ยวกับขยะไดอยางครบถวน ทั้งดานความหมายของ
ขยะ  ประเภทของขยะ  แหลงกําเนิดของขยะ  อันตรายจากขยะ และประโยชนจากขยะ  แสดงให
เห็นวากลุมแกนนํามีความรูความเขาใจในความรูเร่ืองขยะจากการอบรมเปนอยางดี 
 

1.2  การดําเนินกิจกรรมสรางแผนงานในการจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ินระดับตําบล
ดวยกระบวนการ AIC (appreciation-influence-control) 

 
ผลการดําเนินกิจกรรม AIC สรางแผนงานในการจัดการขยะมูลฝอยใน อบต.  หิน

ตั้ง แสดงไดดังนี้ 
 

กิจกรรม appreciation(A)  สถานการณขยะในปจจุบัน 
 
ผลการดําเนินกิจกรรมขั้น A – 1 สถานการณขยะในปจจุบัน สรุปไดดังนี้ 
 
1.  ไมมีที่ทิ้งขยะ 
2.  ไมมีรถขนขยะ 
3.  มีปริมาณขยะเกิดขึ้นใน อบต.หินตั้ง เฉลี่ย 2 ตัน/วัน 
4.  วันหยุดในฤดูทองเที่ยวมีปริมาณขยะเพิ่มขึ้นประมาณ 1.5 ตัน/วัน 
5.  ในอนาคตประชากรเพิ่มขึ้น นักทองเที่ยวเพิ่มขึ้น คาดการณไดวาจะมีปริมาณขยะ

เพิ่มขึ้น 
 
ผลการดําเนินกิจกรรมขั้น A – 2 สถานการณขยะที่คาดหวังในอนาคต  กลุมแกนนํา

ไดแสดงสภาพการณขยะที่คาดหวังในอนาคต ไดดังนี้ คือ 
 
1.  หมูบานมีความสะอาด สวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย ปราศจากขยะมูลฝอย 
2.  มีที่ทิ้งขยะของ อบต. 
3.  มีรถขนขยะ 
4.  มีถังรองรับขยะแยกประเภทใน อบต. 
5.  มีระบบการจัดเก็บและการจัดการขยะโดย อบต. 
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กิจกรรม influence (I) กิจกรรมเพื่อพัฒนา 
 
ผลการดําเนินกิจกรรมขั้น I – 1   การกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาใหสภาพการณ

เปนไปตามที่คาดหวังในอนาคต  กลุมแกนนําไดกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนา ดังนี้ 
 
1.  แยกขยะกอนทิ้ง 
2.  โครงการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับขยะในระดับหมูบาน 
3.  ทําปายประชาสัมพันธ  
4.  ซ้ือรถขยะ  
5.  จัดหาที่ทิ้งขยะหลัง อบต.รวบรวมแลว 
6.  ซ้ือถังขยะ 3 สี 
7.  กิจกรรมจําหนายขยะ 
8.  ทําปุยหมัก 
 
ผลการดําเนินกิจกรรมขั้น I – 2 การจัดลําดับกิจกรรมเพื่อพัฒนา 
 
1.  โครงการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับขยะในระดับหมูบาน (ทําไดเอง) 
2.  ซ้ือถังขยะ 3 สี ( อบต.) 
3.  แยกขยะ (ทําไดเอง) 
4.  ซ้ือรถขยะ (อบต.) 
5.  ทําปายประชาสัมพันธ (อบต.) 
6.  จัดหาที่ทิ้งขยะหลัง อบต.รวบรวมแลว ( อบต.) 
7.  ทําปุยหมัก (ทําไดเอง) 
8.  จําหนาย, มีจุดรับซื้อ, สงขาย (ทําไดเอง) 
 
กิจกรรม control (C)   
 
ผลการดําเนินกิจกรรมขั้น C-1 การแสวงหาผูรับผิดชอบ 
 
โครงการที่ทําได เองในระดับหมูบาน ผู เขาอบรมจากแตละหมูบานอาสาเปน

ผูรับผิดชอบโครงการเอง ดังนี้ 
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1.  โครงการรณรงคใหความรูในระดับหมูบาน 
2.  โครงการแยกขยะ  
3.  โครงการทําปุยหมัก  
4.  จําหนาย, มีจุดรับซื้อ, สงขาย  
 
ผูรับผิดชอบ หมู 1  นายแสวง สิริเขตร 

หมู 2   (ไมมีสมาชิกหมู 2 เขารวมอบรม) 
หมู 3  นายอนันต วัฒนโยธิน 
หมู 4  (ไมมีสมาชิกหมู 4 เขารวมอบรม) 
หมู 5 นายทา สีมา 
หมู 6 น.ส.สุจิตรา คมคาย 
หมู 7 นายพีระพงษ สวางเวียง 
หมู 8 นายวิชัย คชเถียร 
หมู 9 นายทองอินทร บุญมั่น 

 
สวนโครงการที่ตองดําเนินการโดย อบต. มีดังนี้ 

 
1.  โครงการซื้อถังขยะ 3 สี 
2.  โครงการซื้อรถขยะ  
3.  โครงการทําปายประชาสัมพันธ 
4.  จัดหาที่ทิ้งขยะหลัง อบต.รวบรวมแลว  
 
ผลการดําเนินกิจกรรมขั้น C-2 การวางแผนสําหรับแตละกิจกรรมที่ทําเอง 
 
1.  ช่ือโครงการ 

 
โครงการรณรงคความรูเร่ืองขยะในระดับหมูบาน 

 
2.  วตัถุประสงค 

 
เพื่อใหประชาชนในหมูบานมีความรูเร่ืองขยะ สามารถกําจัดขยะไดถูกวิธี และ

สภาพแวดลอมในหมูบานดีขึ้น 
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3.  ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 

3.1  ทําใหชุมชนมีความรู ความเขาใจในเรื่องขยะเพิ่มมากขึ้น 
3.2  ทําใหปริมาณขยะลดลง 
3.3  ลดปญหามลพิษ ทําใหชุมชนสะอาด สวยงาม และมีความเปนระเบียบ 

 
4.  สถานที่ดําเนินการ หมูที่ 1 – 9  ใน อบต.หินตั้ง 
 
5.  วิธีการดําเนินโครงการ 

 
5.1  จัดประชุมประชาคมหมูบาน ช้ีแจงประชาสัมพันธโครงการ 
5.2  จัดอบรมใหความรูเร่ืองขยะ 

 
6.  วัสดุอุปกรณ 
 

6.1  เอกสารเชิญประชุม 
6.2  สถานที่ประชุม 
6.3  วิทยากร  
6.4  วัสดุประกอบการอบรม เชน ตัวอยางขยะประเภทตางๆ เอกสารเผยแพร

ความรูประกอบการบรรยาย 
 
7.  ระยะเวลาดําเนินโครงการ เดือนเมษายน 2547 
 
8.  งบประมาณ 90,000 บาท 
 
9.  แหลงงบประมาณ อบต.หินตั้ง 
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10. ผูรับผิดชอบโครงการ 
 

หมู 1   นายแสวง สิริเขตร 
หมู 2   (ไมมีสมาชิกหมู 2 เขารวมอบรม) 
หมู 3   นายอนันต วัฒนโยธิน 
หมู 4   (ไมมีสมาชิกหมู 4 เขารวมอบรม) 
หมู 5   นายทา สีมา 
หมู 6   น.ส.สุจิตรา คมคาย 
หมู 7   นายพีระพงษ สวางเวียง 
หมู 8   นายวิชัย คชเถียร 
หมู 9   นายทองอินทร บุญมั่น 

 
2.  การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองในการนําไปประยุกตใชตอไป 

 
ภายหลังการดําเนินการจัดการฝกอบรมถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะ และฝกทักษะใน

การสรางแผนงานในการจัดการขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง  ตามกระบวนการสรางสมรรถนะการ
กําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ินใหแกกลุมแกนนําไป
แลว  ไดทิ้งระยะเวลาไว  3 เดือน  เพื่อใหกลุมแกนนําไดนําความรูเกี่ยวกับขยะไปถายทอดใหกับ
ประชาชนและบริหารจัดการขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง  แลวจึงไดทําการติดตามประเมินผลการนํา
แนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนไปประยุกตใชตอไป  โดยการศึกษาถึงการ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพทางดานวิทยาศาสตรขยะ  คือสัดสวนขององคประกอบขยะ และติดตาม
พฤติกรรมการทิ้งขยะ  การกําจัดขยะ  การนําความรูเร่ืองขยะไปถายทอดใหกับประชาชนของกลุม
แกนนํา  การไดรับการถายทอดความรูเร่ืองขยะของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบล
หินตั้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก  ผลการติดตามการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนใน
การนําไปประยุกตใชตอไป  แสดงไดดังตอไปนี้ 
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2.1  การติดตามประเมินสถานภาพทางวิทยาศาสตรขยะ 
 

ผลการศึกษาทางวิทยาศาสตรขยะ  เปรียบเทียบกับกอนการวิจัย  แสดงไดดังตารางที่ 10  
 
ตารางที่ 10  สัดสวนรอยละประเภทขององคประกอบขยะกอนและหลังการวิจัย 
 

กอนการวิจัย หลังการวิจัย 
ประเภท จุดที่ 1 

(กก.) 
จุดที่ 2 
(กก.) 

จุดที่ 3 
(กก.) 

รอยละ 
จุดที่ 1 
(กก.) 

จุดที่ 2 
(กก.) 

จุดที่ 3 
(กก.) 

รอยละ 

ขยะเปยก 
ขยะแหง 
ขยะอันตราย 
อื่นๆ 

2.81 
5.30 
0.01 

- 

 13.00 
   1.64 

- 
  4.40 

   7.70 
  5.32 

- 
- 

58.51 
30.51 
   0.03 
  10.95 

1.43 
3.79 

- 
    0.01 

4.80 
0.45 

- 
- 

10.00 
 8.32 
0.03 
0.17 

55.97 
43.31 
  0.10 
0.62 

รวม 8.12 19.04 13.02 100.00     5.23 5.25   18.52 100.00 

 
หมายเหตุ: จุดที่ 1  หนาที่ทําการ อบต.หินตั้ง 

จุดที่ 2  หนาที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
จุดที่ 3  หนาจุดประชาสัมพันธน้ําตกนางรอง 

 
จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาองคประกอบของขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง หลังการ

วิจัยเปรียบเทียบกับกอนการวิจัย  พบวากอนการวิจัยองคประกอบของขยะเปนขยะเปยกเฉลี่ยรอย
ละ 58.51  หลังการวิจัยเฉลี่ยรอยละ 55.97  ลดลงรอยละ 2.54  ซ่ึงจุดที่องคประกอบของขยะเปยก
ลดลงอยางชัดเจนไดแกจุดทิ้งขยะหนาที่ทําการ อบต.หินตั้ง  ซ่ึงขยะจากจุดนี้เปนขยะจากชุมชน 
องคประกอบของขยะแหงกอนการวิจัยเฉลี่ยรอยละ 30.51  หลังการวิจัยเฉลี่ยเปนรอยละ 43.31  
เพิ่มขึ้นรอยละ 12.80  องคประกอบของขยะอันตรายกอนการวิจัยเฉลี่ยรอยละ 0.03  หลังการวิจัย
เฉลี่ยเปนรอยละ 0.10  เพิ่มขึ้นรอยละ 0.07  ขยะอื่นๆ กอนการวิจัยเฉลี่ยรอยละ 10.95 หลังการวิจัย
เฉลี่ยรอยละ 0.17 ลดลง รอยละ 10.78 
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2.2  การติดตามพฤติกรรมการทิ้งขยะ การกําจัดขยะ  การนําความรูเร่ืองขยะไปถายทอด
ใหกับประชาชนของกลุมแกนนํา 
 

การติดตามพฤติกรรมการทิ้งขยะ การกําจัดขยะของกลุมแกนนําหลังเขารับการ
ฝกอบรม  ผลการติดตามแสดงไดดังตารางที่ 11  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 11  ขอมูลพฤติกรรมการทิ้งขยะและการกําจัดขยะของกลุมแกนนําหลังการฝกอบรม 

(n = 12) 
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการกําจัดขยะ จํานวน รอยละ 

ประเภทขยะที่เกิดขึ้นมากที่สุดใน 1 วัน 
ขยะเปยก 
ขยะแหง 
ขยะอันตราย 

 
5 
7 
- 

 
41.66 
58.34 

- 
การแยกขยะกอนทิ้ง 

แยก 
ไมแยก 

 
12 
- 

 
100.00 

- 
ผลดีของการแยกขยะ 

ดี 
ไมดี 

 
12 
- 

 
100.00 

- 
การนําความรูในการจัดการขยะไปใชการคัดแยกขยะ 

ทํา 
ไมทํา 

 
12 
- 

 
100.00 

- 
การนําขยะไปทําปุยหมัก 

ทํา 
ไมทํา 

 
7 
5 

 
58.34 
41.66 

การนําความรูเรื่องการจัดการขยะที่ไดรับจากการอบรม 
ไปประยุกตใช 

ทํา 
ไมทํา 

 
 

12 
- 

 
 

100.00 
- 

วิธีการลดปริมาณขยะ หรือการนําขยะไปใชประโยชนอื่น 
การนํากลับมาใชใหม (reuse) 
การนําไปแปรรูปใหม (recycle) 
การใชตะกราหรือถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก (reduce) 
การซื้อสินคาชนิดเติม (refill) 

 
12 
12 
2 
12 

 
100.00 
100.00 
  16.66 
100.00 
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จากตารางที่ 11 พบวาหลังการอบรม ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมแกนนํา 
กอใหเกิดขยะประเภทขยะแหงมากกวาขยะเปยก คือเกิดขยะประเภทขยะแหงมากที่สุด จํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ 58.34 เกิดขยะเปยกมากที่สุด จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.66  กลุมแกนนําทั้ง 
12 คน คิดเปนรอยละ 100.00 ไดนําความรูในการจัดการขยะไปใช คือทําการคัดแยกขยะ และเห็นวา
การคัดแยกขยะเปนผลดี โดยสวนมากจะแยกขยะเพื่อแยกขยะที่สามารถนํามากลับใชซํ้าอีกหรือเก็บ
ไวขายแกคนรับซื้อของเกาเพื่อนําไปแปรรูปใหมตอไป และซื้อสินคาชนิดเติมเพื่อเปนการลด
ปริมาณขยะและประหยัดคาใชจาย  สวนการลดปริมาณขยะโดยการใชตะกราหรือถุงผาแทนการใช
ถุงพลาสติกนั้น  มีกลุมแกนนําปฏิบัติจํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 16.66 และขยะที่เกิดขึ้นมากที่สุด
ในแตละวันของกลุมแกนนําจะเปนประเภทขยะแหง สวนในเรื่องการนําขยะไปทําปุยหมักนั้น มี
กลุมแกนนําปฏิบัติจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.34  ซ่ึงเปนกลุมแกนนําที่เปนเกษตรกร ทั้งนี้การ
ทําปุยหมักของกลุมแกนนําเปนการทําแบบประยุกต คือ ทําปุยหมักโดยการฝงกลบไวตามโคน
ตนไม บางรายนําขยะไปทําน้ําปุยชีวภาพ  
 

2.3  การนําความรูเร่ืองขยะไปถายทอดใหกับประชาชนของกลุมแกนนํา 
 

ในดานการนําความรูเร่ืองขยะไปถายทอดใหกับประชาชนของกลุมแกนนํา แสดงไดดัง
ตารางที่ 12 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 12  การถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะของกลุมแกนนํา 

(n = 12) 
การถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะของกลุมแกนนํา จํานวน รอยละ 

การนําความรูไปถายทอด 
           นําไปถายทอด 
          ไมนําไปถายทอด 

 
9 
3 

 
75.00 
25.00 

ชวงเวลาที่นําไปถายทอด 
           ทันทีหลังการฝกอบรม 
           3-5 วันหลังการฝกอบรม 
           1 สัปดาหหลังการฝกอบรม 
           2 สัปดาหหลังการฝกอบรม 
           1 เดือนหลังการฝกอบรม 
           3 เดือนหลังการฝกอบรม 
           อื่นๆ ระบุ........................ 

 
3 
- 
5 
1 
- 
- 
- 

 
33.33 

- 
55.56 
11.11 

- 
- 
- 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
(n = 12) 

การถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะของกลุมแกนนํา จํานวน รอยละ 
สถานที่ที่ไปถายทอด 

ภายในหมูบานของตนเอง 
หมูบานอื่นในตําบลเดียวกัน 
หมูบานอื่นๆ ในตําบลอื่นๆ 

อื่นๆ โปรดระบุ.................. 

 
7 
2 
- 
- 

 
77.78 
22.22 

- 
- 

ทานถายทอดความรูใหกับใครบาง  
               คนในครอบครัว 
               เพื่อนบาน 
               คณะกรรมการหมูบาน 
               อื่นๆ โปรดระบุ 

 
3 
6 
- 
- 

 
33.33 
66.67 

- 
- 

รูปแบบการถายทอดคือ 
                บอกกลาวพูดคุย 
                เสียงตามสายในหมูบาน 

การจัดประชุม 
การจัดนิทรรศการ 
การสาธิตใหดูเปนตัวอยาง 
อื่นๆ (ระบุ) 

 
8 
1 
- 
- 
- 
- 

 
 88.89 
11.11 

- 
- 
- 
- 

หัวขอการถายทอดความรูเรื่องขยะ 
ความหมายของขยะ 
ประเภทของขยะ 
แหลงกําเนิดของขยะ 
อันตรายและผลกระทบของขยะ 
การนําขยะมาใชประโยชน 
การแยกขยะกอนทิ้งเพื่องายตอการจัดการ 
การทําปุยหมักจากขยะเปยก 

 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 

 
100.00 
100.00 
100.00 
  10.00 
100.00 
100.00 
100.00 

ในการถายทอดความรูมีการประสานงานกับหนวยงานใด   
ประชาคมหมูบาน 1   11.11 

ในการถายทอดความรูมีปญหาหรืออุปสรรคหรือไม 
ไมมี 
 มี 

 
9 
- 

 
100.00 

- 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
(n = 12) 

การถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะของกลุมแกนนํา จํานวน รอยละ 
 
ผูที่ไดรับความรูจากทานไดนําความรูไปปฏิบัติหรือประยุกตตอหรือไม  

นําไปปฏิบัติ 
นําไปประยุกตใช 
ไมไดนําไปปฏิบัติหรือประยุกตใช 

 
28 
11 
15 

 
51.85 
20.37 
27.78 

ในหมูบานของทานมีการจัดทําโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะหรือไม 
ไมมี 
 มี 

 
12 
- 

 
100.00 

- 
ในการจัดทําโครงการกําจัดขยะของทานมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรหรือไม
อยางไร 
               ไมมี 
               มี 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

ทานคิดวาในหมูบานของทานไดรับประโยชนจากการอบรมหรือไม 
ไดประโยชน 
ไมไดประโยชน 

 
12 
- 

 
100.00 

- 
หลังการอบรมปญหาขยะในหมูบานลดลงหรือไม 

ลดลง 
เทาเดิม  
เพิ่มขึ้น 

 
8 
3 
1 

 
 66.66 
 25.00 
11.11 

 
จากตารางที่ 12 พบวา กลุมแกนนําไดนําความรูในเรื่องขยะไปถายทอดตอ จํานวน 9 

คน คิดเปนรอยละ 75.00 โดยใหเหตุผลวาเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่มีประโยชนตอชุมชน และถา
ประชาชนนําไปปฏิบัติจะชวยลดปริมาณขยะได และการนําขยะไปทําปุยหมักยังชวยลดคาใชจาย
ในการซื้อปุยได  สวนกลุมแกนนําจํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 25.00 ไมไดนําไปถายทอดตอ โดย
ใหเหตุผลวาไมมีเวลา ชวงเวลาที่ถายทอดคือทันทีหลังการอบรมจํานวน 3 คน ถายทอดหลัง 1 
สัปดาหหลังการอบรม จํานวน  5 คน คิดเปนรอยละ 55.56 และถายทอดหลัง2 สัปดาหหลังการอบรม
จํานวน  1 คน  คิดเปนรอยละ 11.11  สถานที่ที่ไปถายทอดนั้นกลุมแกนนําจํานวน 7 คน คิดเปนรอย
ละ 77.78 นําไปถายทอดในหมูบานของตนเอง  มีกลุมแกนนําจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 22.22  
นําไปถายทอดในหมูบานอื่นในตําบลเดียวกัน ซึ่งสวนใหญจะถายทอดความรูใหกับเพื่อนบานโดย
มีกลุมแกนนํา จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 66.67  ไดเผยแพรความรูใหกับเพื่อนบานของตนเอง  มี
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กลุมแกนนําจํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 33.33  ไดถายทอดความรูใหกับคนในครอบครัว วิธีการ
ถายทอดสวนใหญจะเปนการพูดคุย มีกลุมแกนนําจํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 11.11 ไดถายทอด
ความรูเกี่ยวกับขยะโดยการประสัมพันธทางเสียงตามสายของหมูบาน  หัวขอเรื่องเกี่ยวกับขยะที่กลุม
แกนนําไดนําไปถายทอดนั้น   กลุมแกนนําจํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ 100  ตางถายทอดไดครบทุก
หัวขอ  ดังนี้คือ  ดานความหมายของขยะ  ประเภทของขยะ  แหลงกําเนิดของขยะ  อันตรายและ
ผลกระทบของขยะ  การนําขยะมาใชประโยชน  การแยกขยะกอนทิ้งและการทําปุยหมักจากขยะเปยก  
และมีกลุมแกนนํา จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  11.11  ไดถายทอดความรูเร่ืองขยะผานประชาคม
หมูบาน โดยในการถายทอดความรูนั้นไมมีอุปสรรคใดๆ ผูที่ไดรับการถายทอดความรูไดนําความรูใน
การจัดการขยะไปใช จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 51.85 ซ่ึงปฏิบัติโดยการคัดแยกขยะกอนทิ้งโดยทํา
การแยกขยะที่สามารถนําไปขายไดเก็บไวขายใหกับพอคารับซื้อของเกา มีประชาชนจาํนวน 11 คน คดิ
เปนรอยละ 20.37ไดนําความรูในการจัดการขยะไปประยุกตใชโดยการฝงกลบขยะเปยกไวตามโคน
ตนไมเพื่อทําปุยหมัก  และประชาชนจํานวน  15  คน   คิดเปนรอยละ  27.78  ไมไดนําความรูเร่ืองขยะ
ไปปฏิบัติหรือไปประยุกตใช  และกลุมแกนนําทั้ง 12 คน เห็นวาหมูบานของเขาไดประโยชนจากการ
จัดอบรมของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  และ
ไมมีการจัดทําโครงการเกี่ยวกับขยะ ซ่ึงกลุมแกนนํา จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.66 เหน็วาหลังการ
อบรมปญหาขยะในหมูบานลดลง สวนกลุมแกนนําจํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวาปญหา
ขยะในหมูบานยังเทาเดิม สวนกลุมแกนนําจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 11.11 เห็นวาปญหาขยะเพิ่ม
มากขึ้น เนื่องจากปญหาขยะจากนักทองเที่ยว 
 

2.4  การไดรับการถายทอดความรูเร่ืองขยะของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหาร
สวนตําบลหินตั้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 

ผูวิจัยไดทําการติดตามประเมินการไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการกําจัดขยะ ของ
ประชาชนใน อบต.หินตั้ง โดยใชแบบสอบถามกับกลุมประยุกตใช  จํานวน 60 คน ซ่ึงไดจากการ
กําหนดโควตาจากจํานวนกลุมแกนนํา จํานวน 1 คน ตอกลุมประยุกตใช จํานวน 5 คน โดยใช
วิธีการสุมแบบบังเอิญ ผลการประเมินแสดงไดดังตอไปนี้ 
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2.4.1  ขอมูลพื้นฐานทางสังคมของกลุมประยุกตใช 
 
ตารางที่ 13  ขอมูลพื้นฐานทางสังคมของกลุมประยุกตใช 

(n = 60) 
ขอมูลทางสังคม จํานวน รอยละ 

เพศ  
 ชาย 
 หญิง 

 
36 
24 

 
60.00 
40.00 

อายุ  
 ตํ่ากวา 20 ป 
 20 - 29 ป 
 30 - 39 ป 
 40 - 49 ป 
 50 - 59 ป 
 60 - 69 ป 
 70 - 79 ป 

 
  3 
 3 
16 
21 
12 
 3 
 2 

 
 5.00 
 5.00 
26.66 
35.00 
20.00 
  5.00 
  3.34 

ศาสนา  
 พุทธ 

 
60 

 
100.00 

อาชีพ 
         เกษตรกรรม 
         คาขาย 
         รับจางทั่วไป 
         พนักงานบริษัท 
         รับราชการ 
         รับซื้อของเกา 

 
23 
15 
15 
 4 
 2 
1 

 
38.33 
25.00 
25.00 
 6.66 
 3.34 
1.67 

การศึกษา 

 ประถมศึกษา 

 มัธยมศึกษาตอนตน 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 

 อนุปริญญา/ ปวส./ ปวท. 

 ปริญญาตรี 

 สูงกวาปริญญาตรี 

 

34 

  7 

11 

 5 

 3 

- 

 

56.67 

11.67 

18.33 

 8.33 

 5.00 

- 
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จากตารางที่ 13 ขอมูลพื้นฐานทางสังคมของกลุมประยุกตใชใน อบต.หินตั้ง 
พบวากลุมประยุกตใชสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 60.00 เพศหญิงจํานวน 24 
คน คิดเปนรอยละ 40.00 โดยกลุมประยุกตใชสวนใหญมีชวงอายุระหวาง 40 – 49 ป จํานวน 21 คน  
คิดเปน     รอยละ 35  โดยนับถือศาสนาพุทธทั้ง 60 คน  คิดเปนรอยละ 100.00 กลุมประยุกตใชสวน
ใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา, ทําสวน) จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 38.33 รองลงมาไดแก
อาชีพคาขายและอาชีพรับจางทั่วไปจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เทากัน และมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 56.67  รองลงมาไดแกระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ 
ปวช.  จํานวน  11 คน  คิดเปนรอยละ  18.33 
  

2.4.2  พฤติกรรมการทิ้งขยะ การกําจัดขยะ และการไดรับการถายทอดความรูเร่ือง
ขยะของกลุมประยุกตใช 
 

จากการติดตามสอบถามประชาชน เกี่ยวกับความรูดานขยะ พฤติกรรมการทิ้ง
ขยะ และการกําจัดของกลุมประยุกตใช แสดงไดดังตารางที่ 14  ดังนี้ 
 
ตาราง 14  ขอมูลเกี่ยวกับความรูดานขยะ พฤติกรรมการทิ้งขยะและการกําจัดขยะของกลุมประยุกตใช 

(n = 60) 
หลังการฝกอบรม 

ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการกําจัดขยะของกลุมประยุกตใช 
จํานวน รอยละ 

1. ประเภทขยะที่เกิดขึ้นมากที่สุดใน 1 วัน 
ขยะเปยก  
ขยะแหง 
ขยะอันตราย  

 
36 
24 
- 

 
60.00 
40.00 

- 
2. การแยกขยะกอนทิ้ง  

แยกขยะกอนทิ้ง  
ไมไดแยกขยะกอนทิ้ง  

 
48 
12 

 
80.00 
20.00 

3. ถาทานแยกขยะกอนทิ้ง  ทานแยกขยะเปนประเภท 
    ใดบาง 
        ขยะเปยก  ขยะแหง  ขยะอันตราย 
        ขยะเปยก  ขยะแหง 
 

 
 

20 
28 

 

 
 

33.34 
46.67 
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ตาราง 14  (ตอ) 
 

หลังการฝกอบรม 
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการกําจัดขยะของกลุมประยุกตใช 

จํานวน รอยละ 
4. การคัดแยกขยะเปนผลดีหรือไม  

ดี  
       ไมดี 

 
60 
- 

 
100.00 

- 
5. วิธีลดปริมาณขยะ หรือนําขยะไปใชประโยชนอื่น 

นํากลับมาใชอีก (reuse) 
นําไปแปรรูปใหม (recycle) 
นําตะกราหรือถุงผาจากบานไปใสของที่ซื้อจากตลาด 

        แทนการใสถุงพลาสติก (reduce) 
        ซื้อสินคาที่เปนชนิดเติม (refill) 

 
47 
32 
22 

 
17 

 
78.33 
53.33 
36.66 

 
28.33 

6. การนําขยะไปทําปุยหมัก 
        ทํา  
       ไมทํา 

 
27 
33 

 
45.00 
55.00 

 
ประเภทขยะ ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมประยุกตใช  สวนใหญ

กอใหเกิดขยะประเภทขยะเปยก ไดแก เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม มากเปนอันดับ 1 จํานวน 36 
คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาไดแกขยะประเภทขยะแหง ไดแกถุงพลาสติก กระดาษ ขวดแกว 
ขวดพลาสติก กระปองเครื่องดื่ม กลองโฟมใสอาหาร จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 40 

 
การคัดแยกขยะของกลุมประยุกตใช  พบวากลุมประยุกตใชสวนใหญทําการ

คัดแยกขยะกอนทิ้งหรือกอนนําไปกําจัดเปนจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 80.00 ไมไดทําการคัด
แยกขยะจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 20.00 โดยผูที่ทําการแยกขยะไดแยกเปนขยะเปยก ขยะแหง และ
ขยะอันตราย จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 33.34 ของผูที่ทําการแยกขยะ และแยกเปนขยะเปยกและ
ขยะแหง จํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 46.66 ของผูที่ทําการแยกขยะ 

 
ความคิดเห็นตอการคัดแยกขยะของกลุมประยุกตใชจํานวนทั้ง 60 คน  คิดเปน

รอยละ 100.00เห็นวาการคัดแยกขยะเปนผลดี  เพราะเห็นวาเปนการสะดวกตอการกําจัด ขยะ
บางอยางสามารถนําไปใชซํ้าได (reuse) เชน ขวดแกว โหลแกว ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก เปนตน 
สวนขยะบางอยางก็สามารถนําไปแปรรูป (recycle) ใหมได เชน ขวดแกว เศษแกว ขวดพลาสติก 
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พลาสติกเกา กระดาษ เปนตน จึงเปนการลดปริมาณขยะลงได กลุมประยุกตใชสวนใหญจะแยก
ขยะประเภทนี้ไวขายกับรถรับซื้อของเกา ทําใหกลุมประยุกตใชมีรายไดเพิ่ม สวนขยะประเภทเศษ
อาหาร เศษผัก ผลไม ใบไม สามารถนําไปทําปุยหมักเพิ่มธาตุอาหารแกดินได 

 
การลดปริมาณขยะ กลุมประยุกตใชมีวิธีการลดปริมาณขยะโดยการนํากลับมา

ใชซํ้า (reuse) จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 78.33  โดยการนําไปแปรรูปใหม จํานวน 32 คน คิด
เปนรอยละ 53.33 โดยการนําตะกราหรือถุงผาจากบานไปใสของที่ ซ้ือจากตลาดแทนการใส
ถุงพลาสติก จํานวน 22 คน  คิดเปนรอยละ 36.66 และโดยวิธีการซื้อสินคาที่เปนชนิดเติม จํานวน 17 
คน  คิดเปนรอยละ 28.33  

 
การนําขยะไปทําปุยหมัก กลุมประยุกตใชจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 45.00 

ไดนําขยะไปทําปุยหมัก โดยเห็นวามีประโยชน ลดคาใชจายในการซื้อปุยเคมีได โดยกลุม
ประยุกตใชไดนําขยะเปยกมาประยุกตทําปุยหมักอยางงายโดยวิธีกองเศษพืช เศษอาหาร ใบไม ไว
ตามโคนตนไม ซ่ึงขยะเปยกที่เปนสิ่งสกปรก เชนเศษอาหาร ก็จะใชดินกลบทับผิวหนาแลวทําการ
พลิกกลับเปนระยะ   สวนกลุมตัวอยางอีกจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 55.00 ไมไดนําขยะไปทาํปุย
หมัก โดยใหเหตุผลวาไมไดทําการเกษตรเปนสวนใหญ บางคนทําอาชีพคาขายหรืออาชีพรับจาง 
พื้นที่บานมีจํากัด บางคนใหเหตุผลวาขยะเปยกมีปริมาณนอยไมเพียงพอตอการทําปุยหมัก 

 
การไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะของกลุมประยุกตใช ใน อบต.หนิตัง้  

แสดงไดดังตาราง ที่ 15 ดังนี้ 
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ตารางที่ 15  การไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะของกลุมประยุกตใช 
(n=60) 

การไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะ จํานวน รอยละ 
ทานเคยไดรับการถายทอดความรูเรื่องขยะ 

ไมเคย 
เคย 

หัวขอที่ไดรับการถายทอดความรูเรื่องขยะ 
ความหมายของขยะ 
ประเภทของขยะ 

 
28 
32 

 
32 
32 

 
   46.66 
   53.34 

 
100.00 
100.00 

แหลงกําเนิดของขยะ 
อันตรายและผลกระทบของขยะ 
การนําขยะมาใชประโยชน 
การแยกขยะกอนทิ้งเพื่องายตอการจัดการ 
การทําปุยหมักจากขยะเปยก 

ทานไดนําความรูที่ไดรับไปใช หรือประยุกตใชหรือไม 
นําไปใช 
นําไปประยุกตใช 
ไมไดนําไปใช 

ในหมูบานของทานมีการจัดทําโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะหรือไม 
ไมมี 
 มี 

ในการจัดทําโครงการกําจัดขยะในหมูบานของทานมีปญหาหรืออุปสรรคหรือไม 
มี 
ไมมี 

32 
32 
32 
32 
32 

 
32 
30 
- 
 

60 
- 
 
- 
- 

100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

 
100.00 
 93.75 

- 
 

100 
- 
 
- 
- 

ทานคิดวาในหมูบานของทานไดรับประโยชนจากการอบรมหรือไม 
ไดประโยชน 
ไมไดประโยชน 
ไมแสดงความคิดเห็น 

หลังการอบรมปญหาขยะในหมูบานลดลงหรือไม 
ลดลง 
เทาเดิม 

          เพิ่มขึ้น 

 
32 
  2 
26 

 
32 
28 
- 

 
53.33 
 3.34 
43.33 

 
53.33 
46.67 

- 
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จากตารางที ่ 15 การได ร ับการถ ายทอดความรู เกี ่ยวก ับขยะของกลุ ม
ประยุกตใช พบวากลุมประยุกตใช ไมเคยไดรับการถายทอดจํานวน 28  คน คิดเปนรอยละ46.66 เคย
ไดรับการถายทอดความรูจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 53.34  โดยไดรับการถายทอดความรูจากกลุม
แกนนําที่ผานการอบรมเรื่องการจัดการขยะจากโครงการศึกษาวจิยัและพฒันาสิง่แวดลอมแหลมผกัเบีย้
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะครบทั้งดานความหมายของขยะ 
ประเภทของขยะ แหลงกําเนิดของขยะ อันตรายและผลกระทบจากขยะ ประโยชนของขยะ การแยกขยะ
กอนทิ้งและการจัดการขยะ   กลุมประยุกตใชจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 53.34 ไดนําความรูใน
การจัดการขยะไปใชประโยชน โดยกลุมประยุกตใชจาํนวน 30 คน ไดนําความรูเร่ืองการทําปุยหมัก
ไปประยุกตใชโดยการทําปุยหมักตามโคนตนไม และในแตละหมูบานยังไมมีการดําเนินโครงการ
ดานการจัดการขยะใดๆ กลุมประยุกตใชจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 53.34  เห็นวาหมูบานของตน
ไดรับประโยชนจากการจัดการอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการขยะของโครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ที่ไดจัดการอบรมถายทอดความรูเร่ือง
ขยะใหแกกลุมแกนนําใน อบต.หินตั้ง  เนื่องจากกลุมแกนนําที่เขารับการอบรมไดนําความรูเร่ือง
ขยะที่ไดรับไปการถายทอดใหแกประชาชนในหมูบาน   มีกลุมประยุกตใชเพียงจํานวน 2 คน คิด
เปนรอยละ 3.34  ตอบวาไมไดประโยชน สวนกลุมประยุกตใชอีกจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 
43.33 ไมแสดงความคิดเห็น ในดานปญหาขยะมูลฝอยในหมูบานหลังการอบรม  กลุมประยุกตใช
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 53.33 เห็นวาปญหาขยะในหมูบานลดลง  สวนอีก 28 คน เห็นวา
ปญหาขยะยังเทาเดิม คิดเปนรอยละ 46.67 

 
ทั้งนี้กลุมประยุกตใชที่ไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย

จากนักบริหารทองถ่ิน  ยังไดนําความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยไปถายทอดตอในหมูเครือญาติ
และเพื่อนบาน  ทั้งในเรื่องการแยกขยะกอนทิ้ง  เร่ืองการนําขยะไปใชประโยชน เชน การแยกขยะ
แหงจําพวกที่สามารถนํามาใชซํ้ากลับมาใชอีก  หรือขยะจําพวกขยะรีไซเคิลก็เก็บไวขายเพื่อนําไปรี
ไซเคิลไดอีก  การลดปริมาณขยะโดยการใชตะกราแทนการใชถุงพลาสติก  การใชประโยชนจาก
ขยะเปยกโดยการนําไปทําปุยหมัก  ตลอดจนถายทอดความรูเร่ืองอันตรายของขยะ  ทั้งในดาน
อันตรายและผลกระทบของขยะตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  ทําใหในหมูบานมีการจัดการขยะใน
เบื้องตนกอนการนําไปกําจัดกันเพิ่มขึ้นสามารถลดปญหาขยะในหมูบานได 
 
 
 



 78 

ขอวิจารณ 
 

การวิจัยเร่ือง : การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน: กรณีศึกษาตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  จาก
ผลการวิจัยพบวา 

 
1.  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการ

ถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน   พบวาแกนนํา 12 คน ที่เขารับการอบรมมีความรูและทักษะในการ
กําจัดขยะเพิ่มมากขึ้นโดยมีสัมฤทธิผลจากการฝกอบรมเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 12.15 จากการวัดผลการ
ฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม  (pre-test , post-test) กลุมแกนนํามีระดับความรูเร่ืองขยะ 
เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 16.66 มีระดับทัศนคติเร่ืองขยะ เพิ่มขึ้นรอยละ 9.72 มีระดับความตระหนักเรื่อง
ขยะ เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 12.51  มีระดับการตอบโตเร่ืองขยะ  เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 9.72   ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกลาวสืบเนื่องมาจากการวาแผนการดําเนินงานรวมกันระหวางผูวิจัยและคณะนักวิจัย
ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  การ
วางแผนดังกลาวมีขั้นตอนการดําเนินงานโดยเริ่มจากรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัย การ
สํารวจสถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชนโดยการสํารวจปริมาณขยะที่เกิดขึ้น  การคัดแยก
องคประกอบของขยะในพื้นที่  การสัมภาษณผูบริหารทองถ่ินถึงวิธีการรวบรวมและการกําจัดขยะ
ในพื้นที่ ซ่ึงพบวายังไมมีระบบการเก็บรวบรวมและการกําจัดขยะโดยหนวยงานสวนทองถ่ินหรือ 
อบต.  จากนั้นคณะผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหเพื่อพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม  และได
สรางองคความรูและกําหนดกิจกรรมในการฝกอบรมไดแก  1) กิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับขยะมูล
ฝอยในดานตางๆ คือ ความหมายของขยะ  แหลงที่มาของขยะ  ประเภทของขยะ  อันตรายและ
ผลกระทบของขยะ  และประโยชนของขยะ 2) กิจกรรมการคัดแยกขยะ  3) กิจกรรมการทําปุยหมัก
จากขยะดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีตตามแนวพระราชดําริ 4) กิจกรรมระดมสมองเกี่ยวกับความรู
ดานขยะ โดยใชเทคนิค mind mapping 5) กิจกรรมสถานการณขยะในพื้นที่องคการบริหารสวน
ตําบลหินตั้ง 6) กิจกรรมการสรางแผนงานในการจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ินระดับตําบลดวย
กระบวนการ AIC  และ 7) กิจกรรมการนําเสนอแผนงานในการจัดการขยะมูลฝอยในทองถิ่นระดับ
ตําบล  จากนั้นจึงไดสงรางหลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาและใหขอเสนอแนะเพื่อใหหลักสูตรมี
ความสมบูรณยิ่งขึ้น  รวมทั้งไดสรางเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ของการสรางสมรรถนะของแกน
นําโดยใชแบบสอบถาม  และแบบวัดผลการฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม  (pre-test , post-
test)  และการติดตามประเมินผลการฝกอบรม 
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2.  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในการนําไปประยุกตใช
ตอไป  พบวา  กลุมแกนนํา 12 คน ไดวางแผนสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะ
ชุมชนการนําไปประยุกตใชตอไป   กลุมแกนนําไดดําเนินกิจกรรมการสรางแผนงานในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในทองถ่ินระดับตําบล   โดยใชเทคนิค mind-mapping เพื่อระดมสมองความรูเกี่ยวกับ
ขยะ  และใชเทคนิค   AIC  ในการวางแผนการสรางสมรรถนะกับกลุมประยุกตใช 60  คน  กลุม
แกนนําที่ผานการฝกอบรมจํานวน  9 คน คิดเปนรอยละ 75.00 ไดนําความรูเร่ืองขยะไปถายทอดสู
ประชาชน     ซ่ึงถายทอดโดยวิธีการบอกกลาวพูดคุยรอยละ 88.89  และถายทอดโดยวิธีการ
ประชาสัมพันธเสียงตามสายในหมูบานรอยละ 11.11  จากการติดตามพฤติกรรมการทิ้งขยะของ
กลุมแกนนําหลังการอบรม พบวากลุมแกนนําทั้ง 12 คน คิดเปนรอยละ 100.00  ทําการแยกขยะกอน
ทิ้งและนําความรูในการจัดการขยะไปประยุกตใช  ทําการลดปริมาณขยะหรือนําขยะไปใช
ประโยชนอ่ืนโดยการนํากลับมาใชใหม  นําไปแปรรูปใหมและซ้ือสินคาชนิดเติม  จากการติดตาม
ผลกลุมประยุกตใช  พบวามีการแยกขยะกอนทิ้งจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 80.00  โดยกลุม
ประยุกตใชทั้ง 60 คน   คิดเปนรอยละ 100.00  เห็นวาการแยกขยะเปนผลดี  ดานการไดรับการ
ถายทอดความรูเร่ืองขยะนั้น  การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะกับกลุมตัวอยาง 60 คน พบวากลุม
ประยุกตใชทําการแยกขยะจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 53.34  เคยไดรับการถายทอดความรู
เกี่ยวกับขยะจากกลุมแกนนําครอบคลุมทั้งดานความหมายของขยะ  ประเภทของขยะ  แหลงกําเนิด
ของขยะ  อันตรายและผลกระทบของขยะ  การนําขยะมาใชประโยชน  การแยกขยะและการทําปุย
หมักจากขยะ  โดยกลุมประยุกตใชทั้ง 32 คน  ไดนําความรูที่ไดรับการถายทอดไปประยุกตใชและ
เห็นวาหมูบานของตนไดรับประโยชนจากการจัดการอบรมถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะแก
กลุมแกนนําของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
และจากการสํารวจปริมาณขยะภายหลังการอบรม พบวาปริมาณขยะในหมูบานลดลงรอยละ 10.78  
ซ่ึงผลจากการฝกอบรมเพื่อสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถ่ินบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมือง ผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน : กรณีศึกษาตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก สามารถ
สรุปไดดังนี้ 
 

การวิจัยไดดําเนินการตามวัตถุประสงค คือ ศึกษาสถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชนใน
เขตพื้นที่ อบต.หินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก เพื่อสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัด
ขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ินและการประยุกตใช 
 

การดําเนนิการวิจัยเร่ิมจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน จํานวน 72 คน จากประชากร 
9 หมูบาน นํามาแบงเปน 2 กลุม กลุมแรกจํานวน 12 คน นํามาสรางแกนนําเพื่อถายทอดสูการ
ประยุกต และอีกกลุมจํานวน 60 คน  เพื่อรับชวงจากแกนนํา 12 คน นํามาประยุกตใชในพื้นที่ 9 
หมูบาน ตอมาไดสํารวจขอมลูเบื้องตนของประชากรทางดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม และ
นําขอมูลมาสรางเครื่องมือ ประกอบดวยความรูการจัดการขยะชุมชน ถายทอดผานสื่อบุคคลและ
ส่ือผสม นํามาใชเพื่อการฝกอบรมกลุมแกนนํา (12 คน) ทิ้งระยะเวลา 3 เดือน เพื่อการนําแนวทาง
ดังกลาวไปประยุกตใชกับกลุมประยุกตใช 60 คน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1.  สถานภาพและวิธีการกําจัดขยะชุมชนในเขตพื้นที่ อบต.หินตั้ง  อําเภอเมือง  จังหวัด 
นครนายก  พบวา มีปริมาณขยะเกิดขึ้นเฉลี่ยวันละ 2 ตัน  และเพิ่มขึ้นวันละ 0.5 – 1 ตัน ในวันหยุด
ของฤดูการทองเที่ยว  เฉลี่ยมีปริมาณขยะเกิดขึ้นในพื้นที่ อบต.หินตั้ง ปละ 750  ตัน  และไมมีระบบ
การจัดเก็บสวนกลาง  ประชาชนทําการกําจัดขยะโดยการกองทิ้งไวแลวเผาทําลายกลางแจง  
กอใหเกิดมลพิษตอสภาพแวดลอมและสิ่งมีชีวิต  แสดงถึงการขาดความรูในการจัดการขยะและได
ทําการจําแนกองคประกอบของขยะในพื้นที่ อบต.หินตั้ง จํานวน 3 จุด  คือ 1) หนา อบต.หินตั้ง เปน
ตัวแทนขยะจากสถานที่ชุมชนและขยะจากสถานที่ราชการ 2) หนาที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ
และ 3) หนาจุดประชาสัมพันธน้ําตกนางรอง  เปนตัวแทนขยะจากแหลงทองเที่ยว  พบวามี
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องคประกอบเปนขยะเปยกจํานวน 23.51 กิโลกรัม เฉลี่ยรอยละ 58.51  ขยะแหงจํานวน 12.26 
กิโลกรัม  เฉลี่ยรอยละ 30.51  ขยะอันตรายจํานวน 0.01 กิโลกรัม เฉลี่ยรอยละ 0.03  และขยะอื่นๆ 
จํานวน 4.4 กิโลกรัม เฉลี่ยรอยละ 10.95 
 

จากการวิเคราะหสถานภาพและปญหาขยะในเขตพื้นที่ อบต.หินตั้ง  พบวาขยะที่เกิดขึ้น
สวนใหญมีองคประกอบเปนขยะเปยกหรือขยะอินทรีย  สามารถกําจัดไดโดยการนํามาทําปุยหมัก  
และประชาชนยังขาดความรูในการจัดการขยะ  จึงไดทําการสรางความรูในการจัดการขยะและ
สังเคราะหในรูปแบบโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  จัดทําคูมือการฝกอบรมเพื่อถายทอดความรู
ใหกับกลุมแกนนําของ อบต.หินตั้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 

2.  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการ
ถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน  ตอมาไดทําการจัดการฝกอบรมใหกับ กลุมแกนนําของ อบต.หินตั้ง  
จํานวน  12  คน  โดยมีกิจกรรมตามคูมือการอบรม 7 กิจกรรม  ดังนี้คือ 1) กิจกรรมใหความรู
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยในดานตางๆ คือ ความหมายของขยะ  แหลงที่มาของขยะ  ประเภทของขยะ  
อันตรายและผลกระทบของขยะ  และประโยชนของขยะ 2) กิจกรรมการคัดแยกขยะ  3) กิจกรรม
การทําปุยหมักจากขยะดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีตตามแนวพระราชดําริ 4) กิจกรรมระดมสมอง
เกี่ยวกับความรูดานขยะ  โดยใช mind mapping 5) กิจกรรมสถานการณขยะในพื้นที่องคการบริหาร
สวนตําบลหินตั้ง 6) กิจกรรมการสรางแผนงานในการจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ินระดับตําบลดวย
กระบวนการ AIC  และ 7) กิจกรรมการการนําเสนอแผนงานในการจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ิน
ระดับตําบล 

 
ผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมของกลุมแกนนํา โดยทําการวัดระดับดานขยะกอนและหลังการ

อบรม(pre-test , post-test) พบวากลุมแกนนํามีระดับความรูเร่ืองขยะกอนการฝกอบรมเฉลี่ยรอยละ 
68.34  หลังการฝกอบรมมีระดับความรูเร่ืองขยะเฉลี่ยรอยละ 85.00  เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 16.66   
กอนการฝกอบรมกลุมแกนนํามีระดับทัศนคติเร่ืองขยะเฉลี่ยรอยละ 83.34 หลังการฝกอบรมมีระดับ
ทัศนคติเฉลี่ยรอยละ 93.06 เพิ่มขึ้นรอยละ  9.72  มีระดับความตระหนักเรื่องขยะกอนการฝกอบรม
เฉลี่ยรอยละ 83.33 หลังการฝกอบรมเฉลี่ยรอยละ 95.84  เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 12.51  มีระดับการ
ตอบโตเร่ืองขยะกอนการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยรอยละ 88.89  หลังการฝกอบรมเฉลี่ยรอยละ 98.61  
เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ  9.72  โดยมีสัมฤทธิผลจากการฝกอบรมเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 12.15  กลุมแกน
นําจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.00 ไดนําความรูเร่ืองขยะไปถายทอดสูประชาชน  ซ่ึงถายทอด
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โดยวิธีการบอกกลาวพูดคุยรอยละ 88.89  และถายทอดโดยวิธีการประชาสัมพันธเสียงตามสายใน
หมูบานรอยละ 11.11  และไดทําการติดตามพฤติกรรมการทิ้งขยะของกลุมแกนนําหลังการอบรม 
พบวากลุมแกนนําทั้ง 12 คน คิดเปนรอยละ 100.00  ทําการแยกขยะกอนทิ้งและนําความรูในการ
จัดการขยะไปประยุกตใช  ทําการลดปริมาณขยะหรือนําขยะไปใชประโยชนอ่ืนโดยการนํากลับมา
ใชใหม  นําไปแปรรูปใหมและซื้อสินคาชนิดเติม 
 

3.  การสรางแนวทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในการนําไปประยุกตใช
ตอไป 
 

ภายหลังทราบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแลว  กลุมแกนนํา 12 คน ไดวางแผนสรางแนว
ทางการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในการนําไปประยุกตใชตอไป   โดยปรากฏผลเทคนิค 
mind-mapping  และ เทคนิค  AIC  และการสรางสมรรถนะกับกลุมตัวอยาง 60  คน พบวากลุม
ประยุกตใชทําการแยกขยะกอนทิ้งจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 80.00  โดยกลุมประยกุตใชทัง้ 60  คน  
คิดเปนรอยละ 100.00  เห็นวาการแยกขยะเปนผลดี  ดานการไดรับการถายทอดความรูเร่ืองขยะนั้น  
การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะกับกลุมตัวอยาง 60 คน พบวากลุมประยุกตใชทําการแยกขยะ
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 53.34  เคยไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับขยะจากกลุมแกนนํา
ครอบคลุมทั้งดานความหมายของขยะ  ประเภทของขยะ  แหลงกําเนิดของขยะ  อันตรายและ
ผลกระทบของขยะ  การนําขยะมาใชประโยชน  การแยกขยะและการทําปุยหมักจากขยะ  โดยกลุม
ประยุกตใชทั้ง 32 คน  ไดนําความรูที่ไดรับการถายทอดไปประยุกตใชและเห็นวาหมูบานของตน
ไดรับประโยชนจากการจัดการอบรมถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะแกกลุมแกนนําของ
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  และเห็นวา
ภายหลังการอบรมแลวปญหาขยะในหมูบานลดลง  และไดนําความรูเร่ืองการจัดการขยะที่ไดรับ
การเผยแพรจากกลุมแกนนําไปถายทอดตอโดยวิธีการพูดคุยกันในหมูเครือญาติและเพื่อนบานทํา
ใหเครือญาติและเพื่อนบานนําความรูเร่ืองขยะไปปฏิบัติสงผลใหปญหาขยะในหมูบานลดลงได 
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ขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัย เร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวน  
การถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน  กรณีศึกษาตําบลหินตั้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก  ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

1.  กลุมตัวอยางที่ใชเปนแกนนําในการประยุกตใชกับพื้นที่  เปนกลุมขนาดเล็ก(จํานวน 12 
คน)   แตในการศึกษานี้จําเปนตองใชกลุมตัวอยางปริมาณมากหรือกลุมขนาดใหญ (มากกวา 30 คน
ขึ้นไป)  เพื่อใหเปนตัวแทนของประชากรและสามารถนําขอมูลมาวิเคราะหตามหลักสถิติไดทั้งนี้
เนื่องจากเกิดอุปสรรคในระหวางการดําเนินการวิจัย  คือในการกําหนดวันจัดอบรมถายทอดความรู
ใหกับนักบริหารทองถ่ินนั้นไดกําหนดจัดในชวงฤดูฝนและมีการเกิดอุทกภัยน้ําทวมสถานที่จัด
อบรมไมสามารถจัดอบรมในวันที่กําหนดได  จึงไดทําการเลื่อนการจัดอบรมขึ้นใหมและมีผูมาเขา
รวมอบรมนอย  ทั้งนี้ก็ดวยขอจํากัดของการสื่อสารที่นักบริหารทองถ่ินอาจจะไดรับการแจงใหเขา
รวมอบรมไมทั่วถึง   จึงควรจะมีการเปดรับสมัครผูที่สนใจเขารับการอบรมเพิ่มขึ้น 

 
2.  กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  และคาขาย  จึงไมคอยมีเวลา

มารวมกิจกรรมการฝกอบรม  ทําใหเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่กลุมตัวอยางมีขนาดเล็กไมสามารถเปน
ตัวแทนของประชากรในพื้นที่ได 

 
3.  เวลาที่ใชในการดําเนินการฝกอบรมและกิจกรรมในครั้งนี้ไมเหมาะสม  เนื่องจากมี

กิจกรรมในการฝกอบรมมากเกินไปแตใชเวลาในการดําเนินการฝกอบรมเพียง 1 วัน   ทําใหไม
สามารถสรางทักษะในการฝกปฏิบัติไดอยางจริงจังเนื่องจากตองใชระบบการจําลองปฏิบัติ  ดังนั้น
จึงควรขยายเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรม  ซ่ึงกิจกรรมในการวิจัยคร้ังนี้ควรใชเวลาในการฝกอบรม
ประมาณ 2-3 วัน 

 
4.  ในการวิจัยคร้ังนี้  ไมมีการมอบหมายกิจกรรมในการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการ

ขยะใหกับกลุมแกนนําอยางชัดเจน  ทําใหกลุมแกนนําไมสามารถดําเนินการถายทอดความรูเรื่อง
การจัดการขยะไปยังประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5.  สถานที่ที่ใชในการจัดการฝกอบรมอบรมไมเหมาะสมตอกระบวนการเรียนรูของผูเขา
รับการฝกอบรม  ทั้งนี้ไดจัดการฝกอบรมในศาลาการเปรียญวัดซึ่งสภาพของหองจัดฝกอบรมไม
เหมาะสมกับการเรียนรูเนื่องจากอากาศรอนอบอาว  ทําใหผูเรียนขาดสมาธิในการเรียนรู 

 
6.  การวางแผนในการดําเนินการจัดการฝกอบรมไมมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากการ

เตรียมการจัดการฝกอบรมไดกระทําในเวลาที่กระชั้นชิดเกินไป  จึงทําใหเกิดขอผิดพลาดในการ
ดําเนินการวิจัย  เชน การติดตอประสานงานกับกลุมนักบริหารทองถ่ิน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ดวยการวิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยางโดยเฉพาะกลุมแกนนํามีขนาดเล็ก(จํานวน 12 คน)  และ
การขยายผลตอการประยุกตใชยังไมสามารถขยายสูพื้นที่ไดกวางขวางใหสอดคลองกับแนวทาง
แกปญหาของชุมชนได  จึงควรมีการวิจัยซํ้าโดยเพิ่มขนาดกลุมเปนกลุมใหญ(มากกวา 30 คนขึ้นไป)  
และการประยุกตใชในพื้นที่กับกลุมตัวอยาง (กลุมประยุกตใช) ควรมีการตรวจวัดปริมาณขยะกอน
และหลังปฏิบัติ  เพื่อศึกษาประสิทธิผลการประยุกตใช  ศึกษาตัวแปรและสรุปรูปแบบการ
ประยุกตใช  เพื่อผลการนําไปใชในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 

 
2.  ควรกําหนดเวลาในการดําเนินกิจกรรมใหเหมาะสมกับจํานวนกิจกรรมฝกอบรมเพื่อให

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถทําความเขาใจในเนื้อหาความรูไดดียิ่งขึ้น  และไดฝกทักษะในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในการฝกอบรมไดอยางทั่วถึง 

 
3.  ควรมีการมอบหมายกิจกรรมในการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะใหกับกลุมแกน

นําอยางชัดเจน  เพื่อใหกลุมแกนนําสามารถดําเนินการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะไปยัง
ประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
4.  ควรมีการวิจัยอยางตอเนื่องเพื่อใหมีการพัฒนากระบวนการสรางสมรรถนะการกําจัด

ขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ินตอไป   
 
5.  เพื่อเปนการเพิ่มจํานวนกลุมแกนนําอันจะนําไปสูการเผยแพรกระบวนการสราง

สมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ินเปนไป
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อยางกวางขวาง  จึงควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมอืง
ผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ินในพื้นที่และกลุมตัวอยางที่แตกตางกันไป 
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วิไลวรรณ  โกยพริ้งแกว.  2538.  การศึกษาประสิทธิภาพและกระบวนการฝกอบรมอยางมีสวนรวม 
  ในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในชนบทสําหรับเจาหนาท่ีกรมการพัฒนา 
 ชุมชน.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม    
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
วันรักษ  มิ่งมณีนาคิน.  2531.  การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา 
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 ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด (มหาชน). 
 
สมไทย  วงษเจริญ.  2544.  การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิลเชิงธุรกิจ.  พมิพคร้ังที่ 4.  พิษณุโลก:  
 สํานักพิมพนิวเสรีนคร. 
 
สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ.  2538.  ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: สถาบัน 
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 การจัดการมูลฝอยและสิ่ง 



ภาคผนวก 
 



ภาคผนวก ก 
กําหนดการดําเนินกจิกรรมฝกอบรม 
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กําหนดการดาํเนินกิจกรรมฝกอบรม 
 

เร่ือง 
“การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหารทองถ่ิน” 

กรณีศึกษา : ตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวดันครนายก 

กําหนดการ 

08.00 – 09.00 น.  ลงทะเบียน แจกเอกสาร แจก Pre-test (ใหเวลาทํา Pre-test 30 นาที) 
09.00 – 09.20 น.  พิธีเปด 

รศ. ดร. จํานงรักษ อุดมเศรษฐ พิธีกรกลาวรายงาน 
นายปญจศักดิ์ ประเสริฐยิ่ง นายอําเภอเมืองนครนายก กลาวเปดงาน 
นายปญญา โพธ์ิเงิน นายก อบต.สาริกา กลาวตอนรับ 

09.20 – 09.50 น.  ชมวีดิทัศน เร่ือง “ทีเด็ดพิชิตขยะและน้ําเสีย” 
ศ. ดร. เกษม จันทรแกว วิทยากรกลาวแนะนําโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

09.50 – 10.40 น.  กิจกรรมที่ 1 ความรูเกี่ยวกับขยะ 
(09.50 –  009.55 น.) ก. 1.1 ความหมายของขยะ 
(09.55 – 10.10 น.) ก. 1.2 แหลงที่มาของขยะ 
(10.10  – 10.15 น.) ก. 1.3 ประเภทของขยะ 
(10.15  –10.25 น.) ก. 1.4 อันตรายและผลกระทบของขยะ 
(10.25  – 10.40 น.) ก. 1.5 ประโยชนของขยะ 
10.40 – 11.00 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
11.00 – 11.10 น.  กิจกรรมที่ 2 สาธิตการคัดแยกขยะ (ใบคะแนนการคัดแยกขยะ) 
11.10 – 11.40 น. กิจกรรมที่ 3 การทําปุยหมักจากขยะดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีตตาม

แนวพระราชดําริ 
11.40 – 12.10 น.  กิจกรรมที่ 4 การระดมสมองเกี่ยวกับความรูเร่ืองขยะ (ใบงาน Mind Map) 
12.10 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น.  กิจกรรมที่ 5 สถานการณขยะในพื้นที่ 
13.15 – 16.00 น. กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมการสรางแผนงานจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ินดวย

กระบวนการ AIC     
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(13.15 – 13.35 น.) ก. Appreciation ขั้น A-1 (สถานการณขยะปจจุบัน) 
(13.35 – 13.55 น.) ก. Appreciation ขั้น A-2 (สถานการณขยะตามจินตนาการในอนาคต) 
(13.55 – 14.20 น.) ก. Influence ขั้น I-1 (กิจกรรมเพื่อการพัฒนา) 
(14.20 – 14.40 น.) ก. Influence ขั้น I-2 (จําแนกประเภทกิจกรรมและจัดลําดับความสําคัญ)  
14.40 – 15.00 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
(15.00 – 15.05 น.) ก. Control ขั้น C-1 (การแสวงหาผูรับผิดชอบ) 
(15.05 – 15.30 น.) ก. Control ขั้น C-2 (การวางแผนกิจกรรม/โครงการ) 
(15.30 – 16.00 น.) กิจกรรมที่ 7 ผูแทนกลุมนําเสนอโครงการและสรปุความรูจากการฝกอบรม 
(16.00 – 16.30) น. ผูเขารวมฝกอบรมทําแบบประเมิน (Post-test) 
16.30- 17.00 น.   พิธีปดการฝกอบรม 



ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
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แบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
เร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอด 

ของนักบริหารทองถิ่น 
 
คําชี้แจง 

 แบบทดสอบแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 
 สวนที่ 1  แบบสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูเขารับการฝกอบรม 
 สวนที่ 2  แบบทดสอบวัดระดับความรูเร่ืองขยะ 

ตอนที่ 1 การวัดความรูเร่ืองขยะ 
ตอนที่ 2 การวัดความคิดเห็นเรื่องขยะ 
ตอนที่ 3 การวัดความตระหนักเรื่องขยะ 
ตอนที่ 4 การวัดการตอบโตเร่ืองขยะ 

 สวนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมการทิ้งขยะ 
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สวนท่ี 1  แบบสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูเขารับการฝกอบรม 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง และเติมคําลงในชอง � ที่ตรงกับสภาพ 
   ความเปนจริงของทาน  
 
1.  ช่ือ – นามสกุล ............................................................................................................................... 
 
2.  เพศ  � 1) ชาย   � 2) หญิง 
  
3.  อายุ ………………………………………………………………………………………………. 
 
4.  ศาสนา ............................................................................................................................................ 
 
5.  ระดับการศึกษา 
 � 1 ) ประถมศึกษา 
 � 2 ) ม. ตน/ ปวช. 
 � 3 ) ม.ปลาย/ ปวส. 
 � 4 ) ระดับปริญญาตรี 
 � 5 ) สูงกวาระดับปริญญาตรี (ระบุ).................................................................................... 
 
6. ตําแหนงของทานในหมูบาน / ตําบล 
 � 1 ) กํานัน 
 � 2 ) ผูใหญบาน 
 � 3 ) ผูชวยผูใหญบาน 
 � 4 ) ประธานประชาคมหมูบาน 
 � 5 ) คณะกรรมการหมูบานฝายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 � 6 ) สมาชิก อบต. 
           (ระบุตําแหนงในสภา อบต. ....................................................................................) 
 � 7 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ ........................................................................................................ 
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7. ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร 
 � 1 ) ไมไดประกอบอาชีพ/ แมบาน 
 � 2 ) เกษตรกรรม 
 � 3 ) รับจางในภาคเกษตรกรรม 
 � 4 ) ขาราชการบํานาญ 
 � 5 )  คาขาย / ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  
 � 6 ) รับจางนอกภาคเกษตรกรรม 
 � 7 ) อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................................ 
 
8. ทานติดตามเหตุการณขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอย 
    มากนอยเพียงใด 
 � 1 ) ไมไดติดตามเลย 
 � 2 ) ติดตามนานๆ ครั้ง (1-2 คร้ัง/สัปดาห) 
 � 3 ) ติดตามบอยครั้ง (3-5 คร้ัง / สัปดาห) 
 � 4 ) ติดตามเปนประจําทุกวัน 
 
9. การติดตามเหตุการณขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอยของทานมาจาก 
    แหลงใดบาง 
 � 1 ) หนังสือพิมพ 
 � 2 ) วิทยุ โทรทัศน 
 � 3 ) ตํารา วารสารตางๆ 
 � 4 ) การรองเรียน รองทุกขและการออกตรวจพื้นที่ 
 � 5 ) หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ตํารา วารสารตางๆ การรองเรียน 
      รองทุกขและการออกตรวจพื้นที่ 
 � 6 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ .......................................................................................................... 
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10. ทานเคยไดรับความรูดานขยะจากหนวยงานตางๆ มากอนหรือไม 
 � 1 ) ไมเคย 
 � 2 ) เคย (โปรดระบุ) 
     ( 1 )เร่ือง................................................................................................................... 
            จากหนวยงาน.................................................................................................... 
     ( 2 )เร่ือง.................................................................................................................. 
            จากหนวยงาน.................................................................................................. 
          ( 3 )เร่ือง.................................................................................................................. 
            จากหนวยงาน................................................................................................... 
 
11. ในปที่ผานมาทานเคยรวมกิจกรรมอะไรบางที่ชวยแกไขปญหาสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน เชน     
      ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาน้ําเสีย 
 � 1 ) ไมเคย 
 � 2 ) เคย (โปรดระบุ). 
          ไดแก  1.................................................................. ……………….......................... 
                                            2 ........................................................................................................
                 3. …………………..……………………………………..……………… 
 
12. ทานเคยดํารงตําแหนงที่ทํางานเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมบางหรือไม 
 � 1 ) ไมเคย 
 � 2 ) เคย (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
            ไดแก  1. ................................................................................................................ 
                 2. ............................................................................................................... 
                  3. ................................................................................................................ 
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สวนท่ี 2  แบบทดสอบวัดระดับความรูเร่ือง ขยะ 
 
คําชี้แจง  อานขอความแลวเลือกคําตอบโดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง � หนาขอความ 
 
ตอนที่ 1  การวัดความรูเกี่ยวกับขยะ 
 
1.  ขยะมูลฝอยคืออะไร 
 � 1 ) คือของเหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย 
 � 2 ) ของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตทั้งจากภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 
 � 3 ) เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก 
 � 4 ) ถูกทุกขอ 
 
2. ทานคิดวาขยะเกิดจากแหลงใดบาง 
 � 1 ) ชุมชน บานเรอืน ที่พักอาศัย 
 � 2 ) สถานประกอบการธุรกิจรานคา รานอาหาร โรงแรม รีสอรท และนักทองเที่ยว 
 � 3 ) สถานีอนามัย โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม แหลงเกษตรกรรม 
 � 4 ) ถูกทุกขอ 
 
3.  ถาแบงประเภทขยะเปน 3 ประเภท คือ ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย ขอใดกลาว 
     ไมถูกตอง 
 � 1 ) ขยะแหง คือ ขยะทุกประเภทที่แหง เชน กระดาษ โฟม เศษหญา  เศษไมกิ่งไมแหง 
 � 2 ) ขยะเปยก คือ ขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ เรียกอีกอยางไดวา  
      ขยะอินทรีย ไดแก เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม เปนตน 
 � 3 ) ขยะอันตราย คือ ขยะที่เปนพิษตอรางกายและสิ่งแวดลอม เชน  
         กระปองยาฆาแมลง ถานไฟฉาย 
 � 4 ) ถูกทุกขอ 
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4.  ขอใดกลาวไมถูกตอง 
 � 1 ) ขยะมูลฝอยที่กองทิ้งเกลื่อนกลาด เปนแหลงแพรกระจายของเชื้อโรค 
 � 2 ) น้ําชะขยะจากการกองไวหรือการฝงใกลแหลงน้ําไมมีผลตอคุณภาพน้ํา 
       เพราะผานการกรองของดินแลว 
 � 3 ) การเผาขยะกลางแจง ทําใหเกิดควันพิษและสารมลพิษในอากาศ 
 � 4 ) แหลงทองเที่ยวที่มีขยะตกคางกระจัดกระจาย กอใหเกิดภาพไมนาดู สงผลให   
           นักทองเที่ยวไมอยากมาเยี่ยมเยือน 
 
5.  ขยะประเภทใดที่สามารถนํามาทําปุยหมักได 
 � 1 ) ขยะแหง เชน กระดาษ ถุงพลาสติก 
 � 2 ) ขยะเปยก เชน เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม 
 � 3 ) สามารถนํามาทําปุยหมักไดทั้ง ขยะเปยก และขยะแหง 
 � 4 ) ไมมีขยะประเภทใดที่สามารถนํามาทําปุยได 
 
คําชี้แจง  อานขอความแลวเลือกคําตอบโดยทําเครื่องหมายถูก ( /)  ลงในชองวางทายขอความ 
ตอนที่ 2  การวัดความคิดเห็นเรื่องขยะ 
คําถาม เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1. ทุกคนมีสวนในการกอใหเกิดขยะจํานวนมาก   
2. การแยกขยะ (เปนขยะเปยก  ขยะแหง  และขยะอันตราย) เปนเรื่อง 
    ยุงยากและเสียเวลา 

  

3. ความเจริญของคนในชุมชน  บงบอกไดจากความสะอาดสวยงาม 
   ปราศจากขยะมูลฝอย 

  

4. การรณรงคกิจกรรมตางๆ ในการจัดการขยะมูลฝอยเปนเรื่องที่นา 
    เบื่อหนาย 

  

5. การเผาขยะทําใหเกิดปญหาในเรื่องกล่ินเหม็นและควันพิษจากการเผา   
6. การแกไขปญหาขยะมูลฝอยเปนหนาที่ของเจาหนาที่ของรัฐเทานั้น   
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ตอนที่ 3 การวัดความตระหนักเรื่องขยะ 
คําถาม เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.ปญหาจากขยะกอใหเกิดผลกระทบตอปญหาดานอื่นตามมา 
   เชน  ปญหาผลกระทบดานสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม 

  

2. ทานนิยมใชถุงพลาสติกและโฟมเพราะสะดวกสบาย   
3. ทานไมตองเก็บเศษกระดาษที่พบเห็นตามทางไปทิ้งถังขยะ   
   เพราะกระดาษสามารถยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ 

  

4. การแยกขยะเพื่อนํามาทําเปนปุยหมัก  แมจะเสียเวลาบางแตก็ 
    ให ประโยชนมาก  และลดปริมาณขยะไดเปนอยางดี 

  

5. ในทองถ่ินของทานจะมแีหลงทองเที่ยวเพิ่มขึ้น  คือเขื่อนคลองทาดาน 
    ซ่ึงจะมีจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นมาก  แตทานก็คิดวาจะไมสงผล 
    ใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นแตอยางใด 

  

6.  ทานจะแนะนําใหคนในชุมชนมีความรูเร่ืองขยะ   
 
ตอนที่ 4 การวัดการตอบโตเร่ืองขยะ 
คําถาม เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.ถาทานเห็นถนนหรือแมน้ําในชุมชนสกปรก  ทานจะชักชวน   
   ประชาชนใหชวยกันทําความสะอาดทันที 

  

2. ถาทานไปซื้อผักในตลาดสด  ทานใหแมคาใสผักรวมกันในถุงเดียว 
   เพื่อลดปริมาณขยะ 

  

3. ถาทานพบเห็นนักทองเที่ยวทิ้งขยะไมเปนที่  ทานจะบอกแหลงที่ตั้ง 
    ถังขยะใหนักทองเที่ยว 

  

4. ทานจะทิ้งเศษอาหารรวมกับขยะประเภทอื่นๆ จะไดไมเสียเวลา 
    ในการแยกขยะ 

  

5. ถาทานเห็นเศษกระดาษตกอยู  ทานจะไมเก็บขยะนั้นเพราะไมใชขยะ 
   ของเรา 

  

6.  หลังจากนายสมชายเขารับการอบรมเรื่อง  การทําปุยหมักจากขยะ 
     ไปแลวก็ไมนําไปปฏิบัติเพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ยุงยากและไมคอยมี 
     ประโยชน 
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สวนท่ี 3 แบบวัดพฤติกรรมการทิ้งขยะ 
 

1. ทานแยกขยะกอนทิ้งหรือไม (ถาแยกตอบขอ 2) 
1 ) แยก   2 ) ไมแยก 
 

      2. ทานแยกขยะเปนขยะประเภทใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.) ขยะเปยก  เชน  เศษผัก  เปลือกผลไม  เศษอาหาร  ใบตอง 
 2 ) ขยะแหง  เชน  เศษกระดาษ  ถุงพลาสติก  โฟม 
 3.) ขยะอันตราย  เชน  หลอดไฟ  ถานไฟฉาย  กระปองยาฆาแมลง 
 4.) อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................................................................ 
 
      3. ทานทิ้งขยะอยางไร 
 1 ) โยนทิ้งออกนอกบาน   5 ) เทกองในที่สาธารณะ 
 2 ) ทิ้งลงถังขยะในบานไมมีฝาปด  6 ) ทิ้งลงในแมน้ําลําคลอง 
 3 ) ทิ้งลงถังขยะในบานมีฝาปดมิดชิด 7 ) ทิ้งลงถังขยะของ อบต. 
 4 ) เทกองในบริเวณบาน   8 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 
 
      4. ทานกําจัดขยะเองหรือไม (ถากําจัดเองตอบขอ 5) 
 1 )ไมไดกําจัดเอง   2 )กําจัดเอง 
 
        5. ถาทานกําจัดขยะเองทานกําจัดดวยวิธีใด 
 1 ) เผา      3 ) ทําปุย 
 2 ) ฝง      4 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ 
 



ภาคผนวก ค 
คูมือการฝกอบรม 
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คูมือการฝกอบรม 

 
กิจกรรมที่ 1  ความรูเกี่ยวกับขยะ 
 
  กิจกรรมที่ 1.1 ความหมายของขยะ 
 
 วัตถุประสงค  
 
 เพื่อใหทราบความหมายของขยะ 
  
 เวลา 5 นาที (9.50 - 9.55 น.) 
 
 อุปกรณ  
 
 1. ขยะจากชุมชน 
 2. ถุงดําปูรองขยะ   
 
  วิธีการดําเนินกิจกรรม 

  
 1.  วิทยากรซักถามผูเขาฝกอบรม โดยใหผูเขาอบรมสังเกตกองขยะที่เตรียมไว  
 
  วิทยากรซักถาม ผูเขาอบรม ดังนี้ 
 
  1.1  ส่ิงที่ทานเห็นอยูนี้คืออะไร (ใหผูเขาอบรมชวยกันตอบ) 
  1.2  ส่ิงที่ทานเห็นมีความหมายวาอยางไรในความคิดของทาน (ใหผูเขาอบรมชวยกันตอบ) 
  1.3  วิทยากรบอกถึงความหมายของขยะวา  
 
   ขยะมูลฝอย หมายถึง ของเหลือใชของมนุษยหรือจากกระบวนการผลิตจากกิจกรรม 
ภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม อันไดแก เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุง ภาชนะใส
อาหาร เถา มูล หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตวหรือที่อ่ืนๆ 
(วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 2546) 
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กิจกรรมที่ 1.2 แหลงที่มาของขยะ 
 
 วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมทราบถึงแหลงที่มาของขยะ 
 2.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมเกิดทัศนคติและความตระหนักในการทิ้งขยะมากขึ้น 
 
 เวลา  15 นาที ( 9.55 - 10.10 น.) 
 
 อุปกรณ  
 
 1.  ตัวอยางขยะจากชุมชน 3 ประเภท คือ ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย 
 2.  ถุงมือสําหรับวิทยากร 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
  1. วิทยากรซักถามผูเขาฝกอบรม ดังนี้ 
 
  1.1  ทานคิดวาขยะเหลานี้มาจากแหลงใดไดบาง ? 
 
  1.2  ถุงพลาสติก กระดาษ หนังสือพิมพ ขวดแกว ขวดพลาสติกตางๆ ทานคิด
วามาจากแหลงใดเปนสวนใหญ  
 
  1.3  เศษอาหาร ผัก ผลไม ทานคิดวามาจากแหลงใดไดบาง  
 
  1.4  แลวขยะจําพวกหลอดไฟ กระปองยาฆาแมลงกระปองยากันยุง ทานคิดวา
มาจากแหลงใดไดบาง  
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 2. วิทยากรสรุป ดังนี้ 
 
  ขยะมาจากแหลงกําเนิดตางๆ กันคือ 

 
   2.1 ขยะจากอาคารบานเรือนที่พักอาศัย เปนขยะที่ เกิดจากกิจกรรมในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันของคนที่อยูในบานพักอาศัย ไดแกเศษอาหาร เศษผักผลไม ถุงพลาสติก เ ศษกระดาษ 
ขวดแกว ขวดพลาสติก เปนตน 
  
  2.2 ขยะจากธุรกิจการคา เปนขยะที่มาจากสถานที่ที่มีการประกอบกิจการคาขาย หรือ
โรงมหรสพตางๆ ไดแกขยะจําพวกถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กลองโฟมใสอาหาร ขวดแกว ขวด
พลาสติก เปนตน  
 
  2.3 ขยะจากการเกษตร เปนขยะที่มาจากกิจกรรมทางการเกษตร คือการเพาะปลูก เล้ียงสัตว 
ขยะจําพวกนี้ ไดแก เศษและซากพืชซากสัตว กระปองยาฆาแมลง กระปองฮอรโมนพืช ถุงอาหาร
สัตว ขวดใสยาสัตว เปนตน 
 
  2.4 ขยะจากการพักผอนหยอนใจ เปนขยะที่เกิดจากกิจกรรมในการพักผอนตาม
สถานที่ทองเที่ยว แหลงธรรมชาติ แหลงศิลปกรรม เปนตน ขยะจากการพักผอนหยอนใจไดแกขยะจําพวก
ส่ิงบรรจุอาหาร เชนถุง กลองโฟม ขวดเครื่องดื่ม แกวพลาสติก เศษอาหาร เปนตน 
 
  2.5 ขยะจากโรงพยาบาล เปนขยะที่ถูกจัดไวในกลุมของขยะมูลฝอยอันตรายซึ่ง  
สวนใหญประกอบดวยเข็มฉีดยา สําลี ผาพันแผล ถุงมือยาง เปนตน 
 
  2.6 ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนขยะที่มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับวัตถุดิบ 
และกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรมนั้น เชน  
 
    - ขยะจากโรงงานเย็บเสื้อผา ก็จะมีขยะพวกเศษผา เศษดาย  
     - ขยะจากโรงงานผลไมกระปอง ก็จะเปนจําพวกเปลือกผลไม เปนตน 
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 3.  วิทยากรถามผูเขาอบรมวา ขยะในพื้นที่ของทานสวนใหญมาจากแหลงใด? ไดแก
ขยะอะไรบาง? 
 
 กิจกรรมที่ 1.3 ประเภทของขยะ 
 
 วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมทราบถึงประเภทของขยะ 
 2.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมเกิดทัศนคติและความตระหนักในการแยกขยะกอนทิ้ง 
 
 เวลา 5 นาที (10.10 - 10.15 น.) 
 
 อุปกรณ  
  
 1.  ตัวอยางขยะจากชุมชน 3 ประเภท คือ ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย 
 2.  ถุงมือสําหรับวิทยากร 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
 1.  วิทยากรบรรยายถึงขยะจากแหลงตางๆ ตามที่กลาวมาแลวนั้นสามารถแยกไดเปน  
3 ประเภท คือ ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย 
 
   1.1 ขยะแหง คือ ขยะที่ไมยอยสลายไดหรือตองใชเวลานานในการยอยสลาย 
ไดแก ถุงพลาสติก, กระดาษ, โฟม, ขวดแกวหรือขวดพลาสตกิ เปนตน 
 
  1.2 ขยะเปยก คือ ขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา ขยะอินทรีย ไดแก เศษอาหาร ผัก ผลไมตางๆ ใบไม กิ่งไม เปนตน 
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  1.3 ขยะอันตราย คือ ขยะที่เปนพิษตอรางกายและสิ่งแวดลอม โดยตองมีการ
กําจัดที่ถูกวิธี เพื่อมิใหเปนอันตรายตอผูทิ้งหรือเจาหนาที่ที่จะนําไปกําจัดตอไป ไดแก กระปองยา
กันยุง, ยาฆาแมลง, หลอดไฟ, ถานไฟฉาย เปนตน (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2542) 
 

 กิจกรรมที่ 1.4 อันตรายและผลกระทบของขยะ 
 
 วัตถุประสงค 
  
 1.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมทราบถึงอันตรายและผลกระทบของขยะตอตัวเรา และตอ
ส่ิงแวดลอม 
 
 2.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมมีความตระหนักถึงอันตรายของขยะตอตัวเราและสิ่งแวดลอม 
 
 เวลา 10 นาที ( 10.15 -10.25 น.) 
 
 อุปกรณ  
 - 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม 
  
 1. วิทยากรซักถามผูเขาฝกอบรม ดังนี้ 
 
  1.1 ทานคิดวาขยะมีผลกระทบตอสุขภาพของเราอยางไร ? (ใหผูเขาอบรมชวยกัน
ตอบ)  
  
  1.2  ทานคิดวาขยะมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไร ? (ใหผู เขาอบรม
ชวยกันตอบ) 
 
  1.3  ทานคิดวาขยะมีผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจและสังคมอยางไร (ใหผูเขา
อบรมชวยกันตอบ) 
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 2. วิทยากรสรุป ดังนี้ 
 
  ผลกระทบของขยะทางดานสุขภาพอนามัย 
  เมื่อมีการนําขยะมูลฝอยไปกําจัดไมถูกตองตามหลักวิชาการ สัตวพาหะนําโรค เชน หนู 
แมลงวัน แมลงสาบฯลฯ จะใชขยะมูลฝอยเปนแหลงอาหาร และแหลงเพาะพันธุ เมื่อมีจํานวนมาก
ขึ้นๆ ก็จะทําใหมีโอกาสที่จะแพรกระจายเชื้อโรคติดตอสูคนสูงขึ้น 
 
 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 
 1.  การปนเปอนตอดิน เกิดจากการนําขยะมูลฝอยกองทิ้งหรือขุดหลุมทิ้งโดยไมถูกหลัก
วิชาการ ทําใหมีสารเคมีและน้ําชะจากขยะมูลฝอยปนเปอนอยูในดิน ทําใหสภาพดินเสียและสงผล
กระทบตอการเกษตร 
 
 2.  การเกิดมลพิษตออากาศ เกิดจากการเผาขยะมูลฝอยในที่กลางแจงหรือในเตาเผาที่ไมได
มาตรฐาน ทําใหเกิดควันและสารมลพิษในอากาศ สงผลใหคุณภาพอากาศเสื่อมโทรม 
 
 3.  การปนเปอนแหลงน้ํา  
 
  เกิดผลกระทบโดยตรงคือ การทิ้งขยะมูลฝอยลงสูแหลงน้ํา ทําใหแหลงน้ําสกปรก กระทบ
ตอการใชประโยชนจากแหลงน้ํานั้น เชน การนําน้ําไปทําน้ําประปา การใชอุปโภคบริโภค และการ
ทองเที่ยวทางน้ํา 
 
  เกิดผลกระทบทางออม ถามีการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งหรือฝงดินใกลแหลงน้ําทั้งน้ําผิวดินและ
น้ําบาดาล ทําใหน้ําชะขยะมูลฝอยไหลซึมลงสูแหลงน้ําทําใหน้ําปนเปอนเชื้อโรคจากขยะ ถาคน
หรือสัตวบริโภคน้ําจากแหลงน้ํานี้ก็ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได 
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 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม  
 
 การมีขยะมูลฝอยตกคางกระจัดกระจายอันเกิดจากการทิ้ง การเก็บขนหรือการกําจัดไมดีพอ 
กอใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดเหตุรําคาญและภาพไมนาดูในชุมชน อันสงผลกระทบตอการทองเที่ยว 
สภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
  



 112 

กิจกรรมที่ 1.5 ประโยชนของขยะ 
 
 วัตถุประสงค 
  
 1.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมทราบถึงประโยชนของขยะ 
 
 2.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมเกิดทัศนคติ ความตระหนัก และการโตตอบในการนําขยะ ไป
ใชประโยชนตางๆ ได 
 
 เวลา  15 นาที (10.25 - 10.40 น.) 
  
 อุปกรณ  
 
 1.  ขยะแตละประเภทที่แยกไวในกิจกรรมที่ 2 
 2. ถุงมือ 
 3.  ตารางอัตราซื้อขายขยะแตละประเภท 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 
 1. วิทยากรซักถามถึงประโยชนของขยะแตละประเภท 
 
  1.1 ขยะแหง มีประโยชนอยางไร หรือทานเคยนํามาใชประโยชนอยางไรบาง ? 
  1.2 ขยะเปยก มีประโยชนอยางไร หรือทานเคยนํามาใชประโยชนอยางไรบาง ? 
  1.3 ขยะอันตรายมีประโยชนอยางไร หรือทานเคยนํามาใชประโยชนอยางไรไดบาง 
 
 2. วิทยากรสรุปถึงประโยชนของขยะแตละประเภท ดังนี้ 
 
  ขยะแหง เชนกระดาษ, ขวดพลาสติก สามารถนํามาเปนสิ่งประดิษฐ ของตกแตง
บานได  
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ขวดแกว, ขวดโลหะตางๆ เชน ขวดกาแฟ, ขวดแยม, ขวดโอวัลติน สามารถทําความสะอาดแลวนํามา
บรรจุอาหารไดอีก สวนขยะประเภทขวดน้ํายาลางจาน น้ํายาปรับผานุม สบูเหลว สามารถซื้อผลิตภัณฑ
ชนิดเติม(Refill) ซ่ึงมีราคาถูกกวามาเติมในขวดเดิมได นอกจากนี้ ขยะแหงเกือบทุกชนิดสามารถ
นํามาขายใหพอคารับซื้อของเกานําไป Recycle เพื่อผลิตกลับมาใชใหมไดอีก ซ่ึงราคารับซื้อของเกา
ที่รานสาริการับซื้อของเกาใกลวัดพราหมณี (สถานที่ฝกอบรม) ในเดือนมีนาคม 2547 มีราคาดังนี้ 
(วิทยากรโชวตารางแสดงราคาของเกา) 
 
ตารางผนวกที่ 1  แสดงราคาซื้อขายของเกาประเภทตางๆ ในพื้นที่ 
 
ประเภทขยะ ราคารับซื้อ 

(บาท/กิโลกรัม) 
1. พลาสติก 
    - พลาสติกใส  
       (เชนขวดน้ํา อัดลม, ขวดน้ํามันพืช) 
    - ข วดขาวขุน  
      ( เชนขวดน้ําดื่มแบบขุน ) 
   - พลาสติกเหนียวทั่วไป 
      ( เชน ตะกรา, กะละมัง, กระปองพลาสติก) 

 
14 
 
11 
 
4 

2.  กระดาษ 4.50 
3. ขวดแกว 
   - ขวดแกวใส (ใบละ) 
   - ขวดแกวขุน, เศษแกว (กก.ละ) 

 
1.20 
1.20 

4. เหล็ก 8 
5. อลูมิเนียม 
    - กระปองเบียร, กระปองน้ําอัดลม 
    - อลูมิเนียมอื่นๆ 

 
40 
45 

ที่มา : จากการสัมภาษณเจาของกิจการรานรับซื้อของเกาสาริกา บานพราหมณี ต.สาริกา  
          อ.เมืองนครนายก ณ เดือนมีนาคม 2547 
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 ขยะเปยก เชนเศษอาหาร สามารถนํามาเปนอาหารสัตวได เศษผัก ผลไมหรือเศษอาหาร 
สามารถนํามาทําปุยหมักได (ซ่ึงวิทยากรจะสาธิตวิธีการทําปุยหมักจากขยะตอไป)  
 
 ขยะอันตราย โดยปกติเราจะไมนําขยะอันตรายมาใชประโยชน แตจะนําไปกําจัดโดยการ
ฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล หรือใหหนวยงานที่รับผิดชอบนําไปกําจัดตอไป 
 
 กิจกรรมที่ 2 สาธิตการคัดแยกขยะ 
 
 วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อใหผูเขาฝกอบรมสามารถคัดแยกขยะเปนแตละประเภทไดอยางถูกตอง 
  
 2. เพื่อใหผูเขาฝกอบรมเกิดความตระหนัก และโตตอบในการแยกขยะกอนทิ้ง 
 
 เวลา 10 นาที (11.00 - 11.10 น.) 
 
 อุปกรณ  
 
 1.  ขยะแตละประเภทรวมกัน 1 ถุง 
 2.  ถุงมือ 
 3.  ถุงขยะ 3 สี คือ สีเขียว สีเหลือง และสีแดง 
 4.  ใบเช็คความถูกตองในการแยกขยะของผูเขารับการอบรม 
 
 วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
 
 วิทยากรกลาวกับผูเขาฝกอบรมวา เพื่อลดปญหา และผลกระทบตางๆ ของขยะในชุมชน 
และเปนการสะดวกในการนําขยะมาใชประโยชนซํ้า เราสามารถจัดการขยะเบื้องตน ดวยการแยก
ขยะกอนทิ้ง กอนนําไปกําจัดดวยวิธีตางๆ ตอไป 
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 วิทยากรสาธิตวิธีการแยกขยะ ดังนี้ 
 
 1. ผูชวยวิทยากรนําถุงขยะสีเหลือง, สีเขียว และสีแดง ออกมาเรียงกัน โดยกําหนดให 
ถุงสีเหลือง สําหรับทิ้งขยะแหง เชน ถุงพลาสติก กระดาษ โฟม ขวดแกวหรือขวดพลาสติกตางๆ 
เปนตน 
 
   ถุงสีเขียว สําหรับท้ิงขยะเปยก เชน เศษอาหาร ผกั ผลไมตางๆ ใบไม ก่ิงไม เปนตน 
   
  ถุงสีแดง สําหรับทิ้งขยะอันตรายหรือขยะมีพิษที่สงผลถึงสุขภาพอนามัยของ
มนุษย เชนกระปองสเปรย กระปองยาฆาแมลง กระปองน้ํามันเครื่อง หลอดไฟ ถานไฟฉาย เปนตน  
 
 2.  วิทยากรหยิบขยะที่เตรียมใหทีละชิ้น ถามผูเขารับการอบรมทีละคนวาขยะในมือ
วิทยากรเปนขยะประเภทใด และทิ้งลงถังใด จนครบทุกคน 
 
 3.  ผูชวยวิทยากรเช็คความถูกตองของผูเขาอบรมแตละกลุม โดยถาผูเขาอบรมบอก
ประเภทของขยะและบอกถุงรองรับไดถูกตอง ใหทําเครื่องหมาย  ลงในตารางที่เตรียมให 
 
 4.  วิทยากรบอกถึงประโยชนของการแยกขยะกอนทิ้ง ดังนี้ 
 
  4.1  เกิดความสะดวกในการกําจัด 
  4.2  สามารถนําขยะที่ใชประโยชนไดนั้นมาใชใหเกิดประโยชน เชน เศษอาหาร 
สามารถนํามาเปนอาหารสัตว เชน สุนัข สุกร ได เศษผัก ผลไมหรือเศษอาหาร สามารถนํามาทําปุย
หมักได เปนตน  
 
  ซ่ึงจากการวิจัยทําปุยหมักจากขยะของโครงการวิจัยแหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี 
พบวาไดธาตุอาหาร (N : P : K) = 20 – 1 – 1 ซ่ึงใกลเคียงกับปุยสูตร 21 : 0 : 0 ซ่ึงราคาทองตลาดใน
จังหวัดนครนายกราคาตันละ 6,800 บาท โดยขยะเปยก 1 ตัน ทําปุยหมักได 250 กิโลกรัม ดังนั้น ถา
เกษตรกรหมักปุยจากขยะเปยกเอง ขยะ 1 ตัน จะประหยัดคาปุยเคมีได 1,700 บาท 
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 กิจกรรมที่ 3 การทําปุยหมักจากขยะดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีต ตามแนวพระราชดําริ 
 

 วัตถุประสงค 

 
 1.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมทราบถึงวิธีการในการทําปุยหมักจากขยะโดยการประยุกต
เทคโนโลยีการหมักขยะ ดวยกลองคอนกรีต 
 
 2.  เพื่อใหผูเขาฝกอบรมเกิดทัศนคติ ความตระหนัก การโตตอบและทักษะในการทํา
ปุยหมักได 
 
 เวลา 30 นาที (11.10 - 11.40 น.) 
 
 อุปกรณ  
 
 1. ขยะเปยก 
 2.  ดินนาหรือดินแดง 
 3.  ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ 
 4.  ถุงมือ 
 5.  ภาพกลองหมักขยะ 
 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 
 วิทยากรอธิบายเทคโนโลยีการทําปุยหมักดวยกลองคอนกรีต แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกนั
ทดลองทําปุยหมัก (โดยใชถุงพลาสติกแทนกลองคอนกรีต) โดยวิธีการดังนี้ 
 
 วิธีการทําปุยหมัก  
 
 1.  เจาะรูที่กนถุงพลาสติกใสเพื่อระบายน้ําชะขยะ 
 2.  นําขยะใสลงในถุงพลาสติกที่เจาะรูไวหนาประมาณ 5 เซนติเมตร 
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 3.  นําดินใสทับขยะลงไปหนาประมาณ 1-2 เซนติเมตร 
 4. ทําเหมือนเดิมอีกประมาณ 2 ช้ัน แตดินในชั้นบนสุดนั้นใหหนาประมาณ 3-5 
เซนติเมตร  เพื่อปองกันกลิ่นเหม็นรบกวน 
 5.  วิทยากรเปดโอกาสใหซักถาม 
 6.  วิทยากรใหผูเขาฝกอบรมลงมือปฏิบัติจริงพรอมกับสังเกตการปฏิบัติงานของผูเขา
ฝกอบรม  โดยใหคะแนนในใบคะแนนดานทักษะในใบงาน 
 7. วิทยากรตรวจสอบผลงานในการทําปุยหมักจากขยะแลวใหคะแนนผลงานอีกครั้ง
หนึ่ง 
 
 กิจกรรมที่ 4 การระดมสมองเกี่ยวกับความรูดานขยะ 
 
 วัตถุประสงค  
 
 1.  เพื่อวัดความรู ทัศนคติ และความตระหนักเกี่ยวกับขยะจากผูเขารับการอบรม
ภายหลังการใหความรูเกี่ยวกับขยะในดานตางๆ 
 
 เวลา 30 นาที (11.40 -12.10 น.)  
 
 อุปกรณ 
 
 1.  กระดาษเทาขาว(ใบงาน Mind Map) 1  แผน 
 2. ปากกาเมจิก 2 ดาม 
 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 
 วิทยากรให ตัวแทนผูเขาอบรมออกมาเขียนสรุปความรูเกี่ยวกับขยะตามหัวขอที่ไดบรรยาย
มา ลงในภาพแผนที่สมอง (Mind Map) โดยใหสมาชิกในกลุมชวยกันเสนอคําตอบตามหัวขอทีก่าํหนด
ในใบงาน 
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 กิจกรรมที่ 5 สถานการณขยะในพื้นท่ี 
 
 วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารับการอบรมทราบขอมูลสถานการณขยะในพื้นที่ 
 2.  เพื่อใหผูเขารับการอบรมตระหนักถึงสถานการณขยะในพื้นที่ 
 
 อุปกรณ  
 
 1.  ใบขอมูลสถานการณขยะในพื้นที่วิจัย ( อบต.หินตั้ง) 
 
 เวลา 15 นาที (13.00 – 13.15 น.) 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
 วิทยากรบรรยายสถานการณขยะในพื้นที่ เพื่อโยงเขากิจกรรมที่ 6 
 
 กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมการสรางแผนงานจัดการขยะมูลฝอยในทองถิ่นดวยกระบวนการ 
AIC 
 
 วัตถุประสงค  
 
 เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในการสรางแนวทางและโครงการในการจัดการขยะใน
พื้นที่ได 
 
 อุปกรณ  
 
 1.  กระดาษขาวเทา  3 แผน 
 2.  กระดาษเขียนแบบ 10 แผน 
 3.  ปากกาเคมี  2 ดาม  
 4.  กาว 2 หนา  1 มวน 
 
 เวลา   2 ช่ัวโมง 15 นาที 
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  ใบงานที่ 1. กิจกรรม Appreciation (A) 
 
 ขั้น A-1 สถานการณปจจุบัน 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม   
 
 1. ใหผูเขาอบรมระดมความคิดเกี่ยวกับสภาพปญหาของขยะมูลฝอยในหมูบานของ
ตนแลวเขียนลงในกระดาษที่แจกให 
 
 2.  ใหตัวแทนของผูเขารับการอบรม ออกมารวบรวมสภาพปญหาขยะมูลฝอยของแต
ละหมูบานลงในกระดาษที่เตรียมให โดยใหแตละหมูบานเสนอสภาพปญหาขยะของหมูบานตน แลว
ใหตัวแทนของผูเขารับการอบรมเขียนสรุปปญหาดานขยะในตําบลของตนลงในกระดาษที่เตรียมให 
 
 ขั้น A-2 สภาพขยะที่คาดหวัง 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม  
 
 1. ใหผูเขาอบรมระดมความคิดเกี่ยวกับสภาพขยะมูลฝอยที่คาดหวังในหมูบานและ
ตําบลของตนในอนาคตแลวเขียนลงในกระดาษที่แจกให 
 
 2.  ใหตัวแทน ออกมารวบรวมสิ่งที่คาดหวังดานขยะมูลฝอยของแตละหมูบานลงบน
กระดาษที่แจกให  
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 ใบงานที่ 2. กิจกรรม Influence (I) 
 

 ขั้น I -1 กิจกรรมเพื่อพัฒนา 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม  
 
 1. ใหผูเขาอบรมระดมความคิดวา ถาจะใหสภาพดานขยะมูลฝอยในหมูบานของตน 
เปนไปตามภาพที่ตองการนั้น จะตองมีกิจกรรมหรือโครงการอะไรบาง พรอมทั้งแสดงเหตุผล ถึง
ความจําเปนและประโยชนของแตละกิจกรรม หรือโครงการนั้นๆ แลวเขียนลงในกระดาษที่แจกให 
 
 2.  ใหตัวแทนผูเขาอบรม ออกมารวบรวมกิจกรรมหรือโครงการของแตละหมูบานใน
ตําบลลงบนกระดาษที่ติดไวบนกระดานดํา (จัดกลุมกิจกรรมที่เหมือนกันไวดวยกัน) โดยใหแตละ
หมูบาน แสดงความเหตุผลถึงความจําเปนและประโยชนของแตละกิจกรรมหรือโครงการนั้นๆ  
 
 ขั้น I -2 กิจกรรมเพื่อพัฒนา 
 
 วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
 1.  ใหตัวแทนผูเขาอบรมจัดลําดับความสําคัญของแตละกิจกรรมหรือโครงการโดยให
ผูเขาอบรมแตละคนยกมือใหคะแนนแลวเรียงลําดับความสําคัญของโครงการตามลําดับคะแนน 
 
 2.  ใหผูเขาอบรมชวยกันคิดวา โครงการหรือกิจกรรมใดควรอยูในประเภทใด คือ 
 
  2.1 โครงการหรือกิจกรรมที่ตําบลหรือหมูบานทําเอง 
 
  2.2 โครงการหรือกิจกรรมที่ขอความรวมมือกับหนวยงานอื่น เชนขอการ
สนับสนุนดานบุคคลากรจากหนวยงานที่มีความรูความชํานาญมาถายทอดความรูให  
 
  2.3 โครงการหรือกิจกรรมที่ขอใหหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการให 
 3. ใหผูเขารวมอบรมชวยกันจัดลําดับความสําคัญของโครงการวาโครงการใดควร
ดําเนินการกอนหลังโดยวิทยากรอานชื่อแตละโครงการแลวใหสมาชิกยกมือใหคะแนนแลวเรียงลําดับ
ความสําคัญของโครงการตามคะแนน 
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ใบงานที่ 3 กิจกรรม Control (c) 
 
 กิจกรรม C-1 การแสวงหาผูรับผิดชอบ 
 
 ลักษณะกิจกรรม  
 
 1.  ใหตัวแทนตําบลนําโครงการหรือกิจกรรมที่ผูเขารวมประชุมกําหนดวาจะทําเองมา
พิจารณามอบหมายภารกิจ โดยเปดโอกาสใหทุกคนเลือกกิจกรรมที่ตนสนใจ โดยลงชื่อตอทาย
โครงการหรือกิจกรรมที่ติดอยูบนกระดานเปนผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 กิจกรรม C-2 การวางแผนสําหรับแตละกิจกรรมที่ทําเอง  
 
 ลักษณะกิจกรรม 
   
  1. ทําอะไร (ช่ือโครงการ) 
   2. ทําแลวจะไดอะไร (ผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น) 
   3. ทําที่ไหน (สถานที่ดําเนินโครงการ) 
   4.      ทําอยางไร (วิธีการดําเนินการ) 
   5. จะตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง 
   6. ทําเมื่อใด (วัน เวลา ที่คาดวาจะดําเนินโครงการ) 
   7. ใครบางที่จะชวยทํา (ช่ือผูที่รับผิดชอบโครงการ) 
  
 2.  โครงการที่จะตองขอความรวมมือกับหนวยงานอื่นใหกลุมชวยกันคิดวาจะตองขอ
ความรวมมือกับหนวยงานใด ใครเปนผูประสานงาน ประสานงานหรือดําเนินการเมื่อใด ใหกลุม
กําหนดลงบนกระดาษ 
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 กิจกรรมที่ 7 ผูแทนกลุมนําเสนอโครงการ 
 วัตถุประสงค 
 
 เพื่อใหผูเขารับการอบรมทุกคน ทราบถึงปญหาขยะในพื้นที่ตามที่ไดวิเคราะหและเสนอ
แนวทางหรือโครงการจัดการขยะในพื้นที่ 
 
 เวลา 30 นาที 
 
 อุปกรณ  
 -แผนงานที่ผูรับการอบรมเขียน 
 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 
 ตัวแทนผูเขารับการอบรมนําเสนอโครงการในดานการจัดการขยะในตําบล โดยใหกลาวถึง
รายละเอียดของโครงการตั้งแตสภาพปญหาขยะในตําบล และสภาพสถานการณ ในจินตนาการ 
โครงการหรือกิจกรรมที่จะจัดทํา พรอมรายละเอียดเปนแผนระดับตําบล  
 
 
 



ภาคผนวก ง 
แบบติดตามประเมินผลการฝกอบรม 

(สําหรับผูเขารับการอบรม) 
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  ....สําหรับผูเขารับการอบรม... 
 

แบบติดตามประเมินผลการฝกอบรม 
เร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของ 

นักบริหารทองถิ่น กรณีศึกษา ตําบลหินตัง้ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะและการกําจัดขยะของนักบริหารทองถ่ิน 
 หลังการฝกอบรม 
 ตอนที่ 3 การนําความรูไปถายทอดใหกับชุมชน และการบริหารจัดการขยะใน อบต.หินตั้ง 
 อําเภอเมือง จังหวดันครนายก 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 

1. ช่ือ......................................... ...................นามสกุล................................................................. 
2. เพศ.............................................................อายุ........................................................................ 
3. อาชีพ....................................................................................................................................... 
4. จบการศึกษาชั้น....................................................................................................................... 
5. ที่อยูปจจุบัน............................................................................................................................. 
   เบอรโทรศัพท......................................................................................................................... 
6. ตําแหนงของทานในทองถ่ินคือ 
  (    ) กํานัน    
 (    ) ใหญบาน 
 (    ) ผูชวยผูใหญบาน  
 (    ) สมาชิก อบต. ตําบล...........................................................................................................  
       (โปรดระบุตําแหนงในอบต.)............................................................................................    
 (    ) ประธานประชาคมหมูบาน 
 (    ) คณะกรรมการหมูบานฝายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
 (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................................................. 
7. โดยตําแหนงของทาน ทานมีบทบาทหนาที่เกี่ยวกับงานสิ่งแวดลอมอยางไรบาง  
  ………………………………………………………........................…………………… 
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ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งขยะ  และการกําจัดขยะของนักบริหารทองถ่ินหลังการ 
                ฝกอบรม 
  
1. ในการดําเนินชีวิตประจําวันที่บานของทานภายใน 1 วัน ทําใหเกิดขยะชนิดใดบาง 
 (ใหเรียงอันดับปริมาณขยะจากมากไปหานอย) 
 (    )  เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม ซากสัตว 
  (    )  ถุ ง พ ล า ส ติ ก  ถุ ง ก ร ะ ด า ษ  ข ว ด แ ก ว  ข ว ดพล า ส ติ ก  ก ร ะป อ ง เ ค รื่ อ ง ดื่ ม  
         กลองโฟมใสอาหาร 
  (    )  หลอดไฟ ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ กระปองสารเคมี กระปองสเปรย 
          กระปองยาฆาแมลง กระปองยากันยุง 
  (    )   อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................................................... 
 
2. ทานไดทําการแยกประเภทขยะกอนนําไปทิ้งหรือไม 
   (    )  ไมไดทําการแยก 
   (    )  ทําการแยก  
         (ถามีการแยก ทานแยกอยางไร)........................................................................................ 
                    ..............................................................................................................................……... 
 
3. ทานคิดวาการคัดแยกขยะเปนผลดีหรือไม 
 (    )   ดี เพราะ……………………………………………..…………………………………... 
 (    )  ไมดี เพราะ.........………………………………………………………………………...  
 
4. ภายหลังการฝกอบรม ทานไดนําความรูในการจัดการขยะไปใชหรือไม  
 4.1  การคัดแยกขยะ 
   (    ) ทํา เพราะ…………………………………………..............................................…….  
  (    ) ไมทํา เพราะ……………………………………………...............................................    
 4.2 การนําขยะไปทําปุยหมัก 
   (    ) ทํา  
                      เพราะ …..……….……………………………............................................................. 
        (    ) ไมทํา เพราะ ………………………………………...................................................… 
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 4.3 การนําความรูเร่ืองการจัดการขยะที่ไดรับจากการอบรมมาประยุกตใช  
   (    ) ทํา วิธีประยุกต คือ………………………………….............………………………. 
    (    ) ไมทํา 
 
5. ทานมีวิธีลดปริมาณขยะ หรือนําขยะไปใชประโยชนอ่ืนๆ หรือไม (เลือกไดหลายขอ)  
  (    ) การนํากลับมาใชอีก 
  (    ) การนําไปแปรรูปใหม 
  (    ) การนําตะกราหรือถุงผาจากบานไปใสของที่ซ้ือจากตลาดแทนการใสถุงพลาสติก 
  (    ) ซ้ือสินคาชนิดเติม  
   
ตอนที่ 3  การนําความรูไปถายทอดใหกับชุมชน  การคงอยูขององคความรู และการบริหารจัดการ 
               ขยะใน อบต.หินตั้ง  อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  
 

1. ภายหลังการฝกอบรม ทานไดนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมไปถายทอดใหกับชุมชนหรือ
 ประชาชนหรือไม 
  (    )  ไมไดนําไปถายทอด 
         เหตุผลที่ไมนําไปถายทอดเพราะ.......……………….…………………………........... 
 (    )  ถายทอด  
        เหตุผลที่ถายทอด  
                  เพราะ ……………………..................................................................... 
 1.1 ชวง เวลาที่นําไปถายทอด (ระบุไดหลายขอ) 
   (    )     ทันทีหลังการฝกอบรม                   (    )   1 เดือนหลังการฝกอบรม 
   (    )     3 – 5 วัน หลังการฝกอบรม             (    )   3 เดือนหลังการฝกอบรม 
   (    )     1 สัปดาหหลังการฝกอบรม             (    )   อ่ืนๆ ระบุ................................................ 
         (    )     2 สัปดาหหลังการฝกอบรม 
  1.2 สถานที่ที่ไปถายทอด (ระบุไดหลายขอ) 
    (    )     ภายในหมูบานของตัวเอง  
   (    )     หมูบานอื่นๆ ในตําบลเดียวกัน   
    (    )    หมูบานอื่นๆ ในตําบลอื่น  
    (    )    อ่ืนๆ โปรดระบุ….................................................................................................... 
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 1.3 ทานถายทอดความรูใหกับใครบาง (ระบุไดหลายขอ) 
   (    )       คนในครอบครัว  
   (    )       เพื่อนบาน   
   (    )       คณะกรรมการหมูบาน    
    (    )       อ่ืนๆ โปรดระบุ….................................................................................................... 
 1.4 รูปแบบวิธีการถายทอดคือ (ระบุไดหลายขอ) 
   (    )  บอกกลาว/ พูดคุย  
   (    )  เสียงตามสายในหมูบาน   
   (    )  การจัดประชุม  
   (    )  การจัดนิทรรศการ 
   (    )  การสาธิตใหดูเปนตัวอยาง   
    (    )  อ่ืนๆ โปรดระบุ….................................................................................................... 
  1.5  ทานถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยวาอยางไรบาง (ระบไุดหลายขอ) 
   (    )  ขยะหมายถึง ของเหลือใชของมนุษย หรือเหลือจากกระบวนการผลิตจาก 
            อุตสาหกรรมและเกษตรกรรม  
   (    )  ขยะมี 3 ประเภท คือ 
             ขยะเปยก หรือขยะอินทรีย คือขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ 
                                           (ไดแก เศษอาหาร เศษผัก ผลไมทุกชนิด กิ่งไม ใบไม ซากสัตว เปนตน) 
            ขยะแหง คือขยะที่ไมยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ หรือตองใชเวลานานใน  การ   
                                           ยอยสลาย (ไดแก ถุงพลาสติก กระดาษ โฟม ขวดแกว หรือขวดพลาสติก  
                                           เปนตน) 
              ขยะอันตราย คือขยะที่เปนพิษตอรางกายและสิ่งแวดลอม ตองมีการกําจัดที่ถูกวิธี 
                                            เพื่อมิใหเปนอันตรายตอผูทิ้งหรือเจาหนาที่ที่จะนําไปกําจัดตอไป  
                                           (ไดแก กระปองยาฆา แมลง กระปองสี หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถานไฟฉาย  
                                           เปนตน) 

(    )         แหลงกําเนิดของขยะ คือ จากอาคารบานเรือนที่พักอาศัย, ธุรกิจรานคา, สถานที่    
                ทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ, โรงพยาบาล, สถานีอนามัย โรงพยาบาล และจาก 
               โรงงานอุตสาหกรรมเปนตน 
(    )         อันตรายและผลกระทบของขยะ มีทั้งตอมนุษยในดานสุขภาพอนามัย และมี     
                 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ในดานการปนเปอนในดิน น้ํา อากาศ ตลอดจนมี 
                ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม 
 



 128 

   (    )  ขยะนํามาใชประโยชนได คือ 
      ขยะเปยก นํามาทําปุยหมักได 
     ขยะแหง นํามาใชซํ้า หรือขายใหคนรับซื้อของเกาเพื่อไปผลิตใหมได 
     ขยะอันตราย ไมนํามาใชซํ้าแตจะตองกําจัดอยาถูกวิธี 
   (    )  กอนทิ้งขยะ ตองแยกขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตรายออกจากกันเพื่อสะดวก 

    แกการจัดการ 

   (    ) การทําปุยหมักจากขยะเปยก ทําโดยหมักขยะแลวใชดินโรยทับสลับกันไป และ 
      ตองรดน้ําทุก 7 วัน  
 
2. การนําความรูไปถายทอดนั้น ทานมีการประสานงานหรือขอความรวมมือกับหนวยงาน
 ใดบาง .............................................................................................................……………….. 
       วิธีการประสานงาน คือ…………………………………………………………………………. 
 
3. ในการถายทอดความรูในการกําจัดขยะของทานมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรหรือไม  
  (    )   ไมมี  
  (    )    มี คือ……………………………………………........................................................ 
 
4. ผูที่ไดรับความรูจากทานไดนําความรูไปปฏิบัติหรือประยุกตใชตอไปหรือไม  
   (ระบุจํานวนคนที่นําไปปฏิบัติ/วิธีการจัดการขยะ)   
  (    ) นําไปปฏิบัติตอ จํานวน…………..คน หรือครัวเรือน  
    เหตุผลที่นําไปปฏิบัติ คือ…………………..........................……………………………….. 
    วิธีจัดการขยะที่นําไปปฏิบัติคือ….………........................…………………………...........   
              ……………………………………………………............................................................ 
    นําไปประยุกตใชตอ จํานวน…………...คน หรือครัวเรือน  
    เหตุผลที่นําไปประยุกตใช คือ …………….......................…………………………………  
    วิธีจัดการขยะที่ประยุกตใชคือ ….………........................…………………...... …………...  
   ………………………………………………………......................................................... 
  (    )  ไมไดนําไปปฏิบัติหรือประยุกตใช จํานวน……….คน หรือครัวเรือน  
   เหตุผลที่ไมไดนําไปปฏิบัติหรือประยุกตใชคือ ..................……….…………………....… 
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  5. ในหมูบานของทานไดมีการจัดทําโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะหรือไม 
 (    )  ไมมี  
   (    )  มี คือโครงการ................................................................................................................... 
    ทานมีสวนในการจัดทําโครงการ ดังนี้ ................................................................................ 
    ............................................................................................................................................. 
6.  ในการจัดทําโครงการกําจัดขยะของทานมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรหรือไม อยางไร 
  (    )  ไมมี  
  (    )  มี คือ………………............................…………………………….……………………  
   ทานมีวิธีในการแกไขปญหา คือ ............................................................................................ 
   ............................................................................................................................................... 
7.  ทานคิดวาในหมูบานของทานไดรับประโยชนจากการฝกอบรมหรือไม อยางไร 
  (    )  ไดประโยชน คือ.  
    1………………………………………………………………………………………..…. 
   2…………………………………………………………………………..…………….… 
    3………………………………………………………………………………………….…  
 (    )  ไมไดประโยชน  
    เพราะ…………………………………………….………………..……………………… 
     ……………………………………...................................……………………………..… 
8.  หลังการฝกอบรม ปญหาขยะในหมูบานของทานลดลงหรือไม 
 (    )  ลดลง คือ………………….…....................................…………….………………..…  
          เนื่องจาก ………………...........................................…………………………………. 
 (    )  เทาเดิม คือ …………………..…….................................………….……………….…  
          เนื่องจาก……………………………………................................................................  
 (    )  เพิ่มขึ้น คือ ………………….………………..................................……………..……  
          เนื่องจาก ………………………...........................................……………………….....  
 
 
 



ภาคผนวก จ 
แบบติดตามประเมินผลการฝกอบรม 

(สําหรับประชาชน) 
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…สําหรับประชาชน... 
 

แบบติดตามประเมินผลการฝกอบรมถายทอดความรูในการกําจัดขยะ 
เร่ือง การสรางสมรรถนะการกําจัดขยะชุมชนในเขตเมืองผานกระบวนการถายทอดของนักบริหาร

ทองถิ่น กรณีศึกษา ตําบลหนิตัง้ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูดานขยะ พฤติกรรมการทิ้งขยะและการกําจัดขยะของ
ประชาชน ตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวดันครนายก  
 
 ตอนท่ี 3 การไดรับการถายทอดความรูดานขยะ  และความรูในการจัดการขยะของ
ประชาชนจาก นักบริหารทองถ่ิน ตลอดจนการไดรับการบริการและการมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการขยะใน อบต.หินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
 

1. ช่ือ..........................................................นามสกุล................................................................. 
2. เพศ.................................................................อายุ................................................................. 
3. อาชีพ..................................................................................................................................... 
4. ศาสนา ................................................................................................................................... 
5. จบการศึกษาชั้น..................................................................................................................... 
6. ที่อยูปจจุบัน.......................................................................................................................... 
             เบอรโทรศัพท....................................................................................................................... 
 
ตอนที่ 2. ขอมูลเกี่ยวกับความรูดานขยะ พฤติกรรมการทิ้งขยะและการกําจัดขยะของประชาชน 
                   ตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  
1.ในการดําเนินชีวิตประจําวันที่บานของทานภายใน 1 วัน ทําใหเกิดขยะชนิดใดบาง 
    .......(ใหเรียงอันดับตามปริมาณขยะจากมากไปหานอย) 
    (    ) เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม ซากสัตว 
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    (    ) ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองเครื่องดื่ม  
            กลองโฟมใสอาหาร 
    (    ) หลอดไฟ ถานไฟฉาย กระปองสารเคมี กระปองสเปรย 
            กระปองยาฆาแมลง กระปองยากันยุง 
    (    ) อ่ืนๆ ระบุ............................................................................................................................... 
 

 2.ทานไดทําการแยกประเภทขยะกอนนําไปทิ้งหรือไม 
    (    ) ไมไดทําการแยก 
    (    ) ทําการแยก  
          (ถามีการแยก ทานแยกอยางไร)................................................................................................ 
          ................................................................................................................................................... 
 

3. ทานคิดวาการคัดแยกขยะเปนผลดีหรือไม 
    (    ) ดี เพราะ………….......................……………………………..……………………………... 
    (    ) ไมดี เพราะ….........………………………………………………………………..………… 
 

4. ทานมีวิธีลดปริมาณขยะ หรือนําขยะไปใชประโยชนอ่ืนๆ หรือไม (เลือกไดหลายขอ) 
    (    ) การนํากลับมาใชอีก 
    (    ) การนําไปแปรรูปใหม 
    (    ) การนําตะกราหรือถุงผาจากบานไปใสของที่ซ้ือจากตลาดแทนการใสถุงพลาสติก 
    (    ) ซ้ือสินคาที่เปนชนิดเติม 
 

5. ทานไดนําขยะไปทําปุยหมักหรือไม  
    (    ) ทํา เพราะ ………………………………………………………….………………………… 
    (    ) ไมทํา เพราะ …………………………………………….…….…..………………………… 
 
ตอนที่ 3. . การไดรับการถายทอดความรูในการจัดการขยะของชุมชนจากนักบริหารทองถ่ิน และ 
  การบริหารจัดการขยะใน อบต.หินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 

1. ทานเคยไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยหรือไม ใครเปนผูใหความรูแกทาน 
     (    ) ไมเคย  
     (    ) เคย โดยไดรับการถายทอดความรูจาก ................................................................................... 
  ไดรับการถายทอดความรูโดยวิธี ...................................................................................................  
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 2. ถาทานเคยไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะวาอยางไรบาง (เลือกไดหลายขอ) 
     (    ) ขยะหมายถึง ของเหลือใชของมนุษย หรือเหลือจากกระบวนการผลิตจากอุตสาหกรรม  
            และเกษตรกรรม  
     (    ) ขยะมี 3 ประเภท คือ 
    ขยะเปยก หรือขยะอินทรีย คือขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ 
                                   (ไดแก เศษอาหาร เศษผัก ผลไมทุกชนิด กิ่งไม ใบไม เปนตน) 
   ขยะแหง คือขยะที่ไมยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ หรือตองใชเวลานานในการ  
                                   ยอยสลาย (ไดแก ถุงพลาสติก กระดาษ โฟม ขวดแกว หรือขวดพลาสติก 
                                   เปนตน) 
    ขยะอันตราย คือขยะที่เปนพิษตอรางกายและสิ่งแวดลอม ตองมีการกําจัดที่ถูกวิธี  เพื่อ 
                                  มิใหเปนอันตรายตอผูทิ้งหรือเจาหนาที่ที่จะนําไปกําจัดตอไป  (ไดแก กระปอง 
                                  ยาฆาแมลง กระปองสี หลอดไฟ ถานไฟฉาย เปนตน) 
    (    ) แหลงกําเนิดของขยะ  
               คือ จากอาคารบานเรือนที่พักอาศัย, ธุรกิจรานคา, สถานที่ทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ,  
โรงพยาบาล, สถานีอนามัย โรงพยาบาล และจาก  โรงงานอุตสาหกรรมเปนตน 
    (    ) อันตรายและผลกระทบของขยะ  
                  มีทั้งตอมนุษยในดานสุขภาพอนามัย และมีผลกระทบตอ      ส่ิงแวดลอม ในดานการ
ปนเปอนในดิน น้ํา อากาศ ตลอดจนมีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม 
    (    ) ขยะนํามาใชประโยชนได คือ 
   ขยะเปยก นํามาทําปุยหมักได 
  ขยะแหง นํามาใชซํ้า หรือขายใหคนรับซื้อของเกาเพื่อไปผลิตใหมได 
  ขยะอันตราย ไมนํามาใชซํ้าแตจะตองกําจัดอยาถูกวิธี 
    (    ) กอนทิ้งขยะตองแยกขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตรายออกจากกันเพื่อสะดวก 
            แกการจัดการ 
     (    ) การทําปุยหมักจากขยะเปยกทําโดยหมักขยะแลวใชดินโรยทับสลับกันไป และ 
            ตองรดน้ําทุก 7 วัน  
 

3. ตั้งแตชวงตนเดือนเมษายนจนถึงปจจุบัน ทานไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะ  
    กี่คร้ัง เมื่อใดบาง……………………………………………………..……………………..   
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4. ทานไดนําความรูที่ไดรับไปใชหรือประยุกตใชตอไปหรือไม  
     (    ) นําไปใช คือเร่ือง .........................................................................................................  
             เหตุผลที่นําไปใชคือ.....................................................................................................  
     (    ) ไมไดนําไปใช  
             เหตุผลที่ไมไดนําไปใชคือ........................................................................................ 
 

5. ในหมูบานของทานไดมีการจัดทําโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะหรือไม 
     (    ) ไมมี  
     (    )  มี คือโครงการ ...................................................................................................................... 
              ทานมีสวนในการจัดทําโครงการ ดังนี้...................................................................................  
  

6. ในการจัดทําโครงการกําจัดขยะในหมูบานของทานมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรหรือไม  
    (    )  ไมมี  
    (    )   มี คือ…………………………………………………………….………………………… 
             ทานมีสวนในการแกปญหาอยางไร   ..................................................................................... 
 

7. ทานคิดวาในหมูบานของทานไดรับประโยชนจากการฝกอบรมหรือไม  
    (    ) ไดประโยชน อ. ……………………………………………………………………….……. 
    (    ) ไมไดประโยชน พราะ…………...………..……………………..….……………………..… 
    (    ) ไมแสดงความคิดเห็น เนื่องจาก................................................................................................ 
 

8. หลังการฝกอบรม ปญหาขยะในชุมชนของทานลดลงหรือไม 
    (    )  ลดลง เพราะ……………………………..………………………………………………….. 
    (    ) เทาเดิม เพราะ……………………………………………………………….……………….  
    (    ) เพิ่มขึ้น เพราะ…………………………….……………………………….…………………. 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ฉ 
แบบสัมภาษณนักบริหารทองถ่ิน 
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แบบสัมภาษณนักบริหารทองถิ่น 
 

1. ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในพื้นที่ขององคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง  มีประมาณวันละเทาไร 
2. ประเภทของขยะที่เกิดขึ้นในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลหินตั้งไดแกขยะประเภท

ใดบาง  และสวนใหญเปนขยะประเภทใด 
3. ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง  มีพฤติกรรมการทิ้งขยะอยางไร    

มีการจําแนกชนิดขยะกอนทิ้งหรือไม 
4. ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง  มีวิธีการกําจัดขยะอยางไร 
5. องคการบริหารสวนตําบลหินตั้ง  ไดจัดใหมีระบบการจัดการขยะ  การเก็บรวบรวมและ

การกําจัดขยะหรือไม  อยางไร 
 

 
 
 


