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วิชาชีพพยาบาล เป็นวิชาชีพท่ีมีการปฏิบติัเป็นแกนกลาง (practice – oriented discipline) 
ซ่ึงตอ้งใชท้ั้งศาสตร์และศิลปะในการพยาบาล ดงันั้นในการจดัการศึกษาพยาบาลจึงประกอบดว้ย
การศึกษาภาคทฤษฏีและการปฏิบติัควบคู่กันไป การศึกษาภาคปฏิบติัถือเป็นหัวใจส าคญัของ
การศึกษาพยาบาล เพราะเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีเรียนมาในภาคทฤษฏีไปสู่การปฏิบติัจริง
ในคลินิก และในการเรียนการสอนภาคปฏิบติันั้น อาจารยพ์ยาบาลและนักศึกษาพยาบาลจะมี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดโดยมีเป้าหมายเพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ พัฒนา
กระบวนการคิดและมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อให้สามารถปฏิบติัการพยาบาลได้อย่างมี
คุณภาพบนพื้นฐานของการเอาใจใส่ดูแล อาจารยพ์ยาบาลจึงมีความส าคญัมาก เน่ืองจากมีบทบาท
เป็นผูรั้บผิดชอบโดยตรงในการถ่ายทอดความรู้ คอยสนบัสนุนส่งเสริม และเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การแสดงพฤติกรรมการเอาใจใส่ดูแล  

งานวจิยัช้ินน้ีจึงเกิดข้ึนดว้ยความตั้งใจของผูว้จิยัในการท่ีจะศึกษาขอ้มูลจากผูป้ฏิบติังานจริง
ทั้งจากอาจารยแ์ละนกัศึกษา โดยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะน าผลของการวิจยัมาใช้เพื่อการพฒันาการ
จดัการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคปฏิบัติเพื่อให้อาจารย์พยาบาลได้ตระหนักถึง
ความส าคญัของพฤติกรรมการเอาใจใส่ดูแลท่ีมีต่อศิษย ์และนกัศึกษาไดรั้บประโยชน์จากการได้
เห็นแบบอย่างของการมีพฤติกรรมการเอาใจใส่ดูแลท่ีเหมาะสม อนัจะเป็นก าลงัใจส าคญัในการ
ปฏิบติังานขณะศึกษาในวิชาชีพพยาบาลและสามารถถ่ายทอดไปสู่การปฏิบติังานในเชิงวิชาชีพ
ต่อไปในอนาคต 
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