
 
 

บทที่5 
สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 

 
5.1 สรุป 

  การศึกษาเร่ืองชุมชนสวนเม่ียงทามกลางการปดลอมของอุทยานแหงชาติขุนแจ: 
กรณีศึกษาบานขุนลาว ตําบลแมเจดียใหม อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย จําเปนตองทําความ
เขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนในการเขามาต้ังถ่ินฐานในพื้นที่ และการประกอบ
อาชีพทําสวนเมี่ยงของคนในชุมชนท่ีมีมาต้ังแตอดีตจนมาถึงปจจุบัน เพราะภาคเหนือ เม่ียงถือ
เปนสินคาท่ีนิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย ทุกครัวเรือนจะมีเม่ียงไวตอนรับแขกท่ีมาเยือน ทําให
การคาเม่ียงมีการกระจายตัวท่ัวในภาคเหนือ แตเม่ือสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลง 
กลุมคนนิยมบริโภคเม่ียงลดลง ทําใหสงผลกระทบตอคนในชุมชนท่ีประกอบอาชีพทําสวนเม่ียง 
จําเปนตองมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ี พื้นท่ีบานขุนลาวยังตกอยู
ภายในวงลอมของอุทยานแหงชาติขุนแจท่ีไดมีการประกาศใหเปนเขตอุทยานแหงชาติเม่ือป 
พ.ศ.2538 สงผลใหคนในชุมชนมีปญหาในเร่ืองของการเขาไปใชทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทําใหคนใน
ชุมชนตองมีการรับมือกับมาตรการอนุรักษและการตอรองเพ่ือการเขาถึงทรัพยากร ซ่ึงสามารถ
สรุปไดดังนี้  

 
 5.1.1 การเขามาตั้งถ่ินฐานของคนชุมชนสวนเมี่ยงในพื้นท่ีบานขุนลาว 

 การเขามาตั้งถ่ินฐานของคนกลุมแรกในพ้ืนท่ีคือ ชาวขมุ ท่ีอพยพมาจากเชียงใหม ใน
การเขามาอาศัยในพื้นท่ี ซ่ึงในชวงแรกมีเพียงไมกี่หลังคาเรือนท่ีเขามาอาศัย ลักษณะภูมิประเทศ
ของบานขุนลาวเปนพื้นท่ีปาท้ังหมด มีพืชพรรณธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ มีตนเม่ียงข้ึนมาตาม
ธรรมชาติ ทําใหกลุมคนที่เขามาอาศัยในชวงแรกเขามาจับจองบุกเบิกพื้นท่ีทํากิน และยึดอาชีพ
การทําสวนเม่ียง เพราะสภาพพ้ืนท่ีในชุมชนเหมาะแกการทําสวนเมี่ยง เนื่องจากเปนพื้นท่ีปา 
และตนเม่ียงจะอาศัยการเจริญเติบโตไดดีดวยตนไมใหญ ทําใหทุกครัวเรือนท่ีอยูในพ้ืนท่ี
ประกอบอาชีพทําสวนเม่ียง ตอมา เร่ิมมีกลุมคนอพยพเขามาอาศัยอยูในพื้นท่ีเพิ่มมากข้ึน จากท่ีมี
ครัวเรือนไมถึงสิบกลายเปนรอยกวาครัวเรือน และทุกครัวเรือนจะยึดอาชีพการทําสวนเม่ียงเปน
อาชีพหลัก ทําใหคนในชุมชนมีรายไดหลักจากการขายเม่ียง ในอดีต เม่ือถึงชวงเก็บเม่ียง คนใน
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ชุมชนจะมีการวาจางแรงงานจากท่ีอ่ืนใหเขามาชวยเก็บเม่ียง ซ่ึงแรงงานเหลานี้จะพักอาศัยอยูกับ
นายจางในพ้ืนท่ีจนกวาจะหมดชวงเก็บเม่ียง นายจางจะดูแลในเร่ืองของท่ีอยูอาศัยและอาหาร ใน
การขายเม่ียงจะมีพอคามารับซ้ือในชุมชน โดยจะขายกําละประมาณ30-40 สตางค แตในปจจุบัน 
เม่ือถึงชวงเก็บเม่ียง คนในครอบครัวจะเก็บเม่ียงกันเอง เนื่องจากแรงงานเก็บเม่ียงขาดแคลน 
เพราะปจจุบันมีโรงงานตางๆ เกิดข้ึนมามากมายทําใหคนสวนใหญเขาไปทํางานในโรงงานมาก
ข้ึน การวาจางแรงงานในการเก็บเม่ียงจึงเปนเร่ืองยาก เพราะไมมีแรงงานใหวาจาง ในการขาย
เม่ียงยังคงมีพอคามารับซ้ือถึงในชุมชนเหมือนเชนอดีต เพียงแตราคาเม่ียงจะสูงข้ึนตามสภาพ
เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยราคาเม่ียงขายกําละ6 บาท แมวาราคาเม่ียงจะสูงมากกวาในอดีต 
แตกลุมคนท่ียังยึดอาชีพทําสวนเม่ียงในพื้นท่ีบานขุนลาวยังคงมีเพียงกลุมคนวัยทํางาน อายุ
ระหวาง 30-50 ป ท่ียังคงยึดอาชีพทําสวนเม่ียง เพราะกลุมคนวัยหนุมสาวจะเขามาทํางานในตัว
เมือง นอกจากนี้ กรรมวิธีในการผลิตเม่ียงยังมีข้ันตอนท่ียุงยาก ตองมีการนําเม่ียงมานึ่งในแตละ
วัน ซ่ึงตองใชฟนในปริมาณที่มากในการนึ่ง แมวาคนสวนใหญในชุมชนจะตัดไมมาทําฟนจาก
สวนของตนเอง แตไมในสวนของแตละคนก็ไมไดมีเพียงพอใหตัด จึงตองมีการตัดไมจากพ้ืนท่ี
ปา ซ่ึงพื้นท่ีของชุมชนอยูในเขตอุทยานฯ ทําใหเกิดปญหาในการลักลอบตัดไมระหวางเจาหนาท่ี
อุทยานฯ กับคนในชุมชน  

 
 5.1.2 การเปล่ียนแปลงของตลาดเมี่ยง 
  พื้นท่ีบานขุนลาว เปนท้ังแหลงทําสวนเม่ียงและแหลงผลิตเม่ียงขายตั้งแตอดีตจนมาถึง
ในปจจุบัน คนในชุมชนดํารงชีพดวยการทําสวนเมี่ยงเปนหลัก เนื่องจากสภาพพื้นท่ีไมได
เอ้ืออํานวยใหมีการปลูกขาว คนในชุมชนจึงตองทําสวนเม่ียงและผลิตเม่ียงขาย เพ่ือนํารายไดมา
ใชจายในครัวเรือน ในอดีต การบริโภคเมี่ยงไดรับความนิยมมาก มีตลาดการคาเม่ียงอยาง
แพรหลาย อยางเชนในพื้นท่ีบานแมขะจานมีรานคาขายเม่ียงจํานวนมาก ซ่ึงคนสวนใหญจะนิยม
ซ้ือมาบริโภคโดยเฉพาะในชวงการทํางาน เพราะคุณสมบัติของของใบเม่ียงจะมีสารบางอยาง
กระตุนประสาทเชนเดียวกับชา ทําใหไมคอยรูสึกกระหายน้ําสามารถท่ีจะทํางานไดระยะเวลาท่ี
ยาวมากข้ึน ทําใหมีผูนิยมบริโภคกันมาก นอกจากนี้ ในชวงท่ีมีงานเทศกาลสําคัญ เชน งานข้ึน
บานใหม งานแตงงาน หรืองานบวช เปนตน จะมีการนําเม่ียงมารับรองแขกที่มารวมงาน ทําให
ตลาดการคาเม่ียงจึงมีกันอยางแพรหลาย สงผลใหกลุมคนท่ีประกอบอาชีพทําสวนเม่ียงและผลิต
เม่ียงขายจึงมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดําเนินชีวิต เพราะเม่ียงยังคงเปนพืชเศรษฐกิจในยุคนี้ 

  ตอมาในยุคปจจุบัน พบวาตลาดเม่ียงไมไดแพรหลายเหมือนอดีต กลุมคนท่ีบริโภคเม่ียง
ก็ลดนอยลง มีเพียงไมมีกลุมท่ียังคงนิยมบริโภคเม่ียง เชน กลุมคนสูงอายุ หรือกลุมคนวัยทํางาน 
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เปนตน สาเหตุสวนหนึ่งมาจากการท่ีรัฐไดสงเสริมใหปลูกพืชชนิดอ่ืนท่ีเปนพืชเศรษฐกิจ เชน
ขาว ยางพารา กาแฟ เปนตน ในการสงออก ทําใหคนหันมาปลูกพืชท่ีเปนสินคาและความ
ตองการของตลาดกันมากข้ึน เม่ือเม่ียงไมไดรับความนิยมในการบริโภคและตลาดเม่ียงท่ีแคบลง 
ความสําคัญของเม่ียงจึงไดถูกลดลง เม่ือคนไมนิยมบริโภคเม่ียงอยางแพรหลายเชนอดีต แรงงาน
ในการเก็บเม่ียงท่ีขาดแคลน และกรรมวิธีการผลิตเม่ียงท่ียุงยาก ทําใหคนในชุมชนเร่ิมหันมาปลูก
พืชเศรษฐกิจตัวอ่ืนเขามาเสริมทดแทน เพ่ือท่ีจะสามารถดําเนินชีวิตตอไปได เพราะเม่ียงถือเปน
พืชหลักท่ีสรางรายไดใหคนในชุมชน เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนมาในเร่ืองของตลาดเม่ียง และ
การลดลงของการบริโภคเมี่ยง ทําใหคนในชุมชนจึงตองมีการปรับตัว ซ่ึงสามารถสรุปการ
ปรับตัวของคนในชุมชนได 2 รูปแบบ คือ การปรับตัวจากภายใน และการปรับตัวจากภายนอก มี
รายละเอียดดังนี้  
 การปรับตัวจากภายในชุมชน คนในชุมชนมีวิธีการปรับตัวจากภายในชุมชนกันเอง เพื่อ
หารายไดเสริมเขามาจุนเจือครอบครัว โดยคนในชุมชนมีการรวมกลุมกัน เพ่ือผลิตไมกวาดขาย 
โดยคนในชุมชนจะมีการแบงหนากัน เพราะบางคนหาดอกหญามาขายใหกับกลุมคนท่ีผลิตไม
กวาดขายเปนอาชีพ เนื่องจากจะมีพอคาส่ังซ้ือเพื่อนํามาขาย แตการทําไมกวาด ยังเปนกลุมผลิตท่ี
ไมเปนทางการ เนื่องจากไมมีการจดทะเบียนกลุม ดังนั้นผูนําชุมชนจึงไดมีการเสนอใหมีการ
จัดต้ังกลุมท่ีเปนทางการ มีการจดทะเบียนกลุม เพ่ือท่ีกลุมทําไมกวาดจะไดรับเงินสนับสนุนจาก
อบต. ในการนํามาพัฒนากลุมตอไป 

 การปลูกไมดอกไมประดับขาย คนในชุมชนบางครอบครัวมีการปลูกไมดอกไมประดับ
ไวในบาน เพื่อนํามาตัดขาย มีท้ังพอคาคนกลางมารับซ้ือ และคนในชุมชนนํามาขายกันเอง จะ
ขายตามถนนเสนเชียงใหม-เชียงราย นอกจากน้ี ยังมีกลุมพอคาจากกรุงเทพฯ หรือพอคาจาก
เชียงใหมท่ีเขามาปลูกไมดอกไมประดับในพื้นท่ี โดยซ้ือท่ีดินของคนในชุมชน เพื่อนํามาทําสวน
ไมดอกไมประดับ และจางคนงานมาดูแล ซ่ึงไมดอกไมประดับ ถือเปนสินคาท่ีทํารายไดใหกับ
คนในชุมชนอีกทางหนึ่งดวย 

 สวนการปรับตัวจากภายนอกชุมชน คนในชุมชนมีการปรับตัวใหเขากับสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยชุมชนมีการปลูกพืชท่ีเปนความตองการของตลาดมากข้ึน นอกจากนี้ยังมี
การเขามาสงเสริมของโครงการหลวงท่ีแนะนําพืชผลใหคนในชุมชนปลูกและรับซ้ือ ไดแก 

 การปลูกเสาวรส จุดเร่ิมตนในการปลูกเสาวรสเร่ิมจากการแนะนําของโครงการท่ีนํามา
ใหชาวบานปลูก ซ่ึงชาวบานไดเขารวมกลุมสมาชิกของโครงการหลวงท้ังหมด 31 ครัวเรือน โดย
สมาชิกในโครงการหลวงตองสงขายเสาวรสใหกับโครงการหลวง ซ่ึงปุย ยา สามารถซ้ือไดกับ
โครงการหลวงจะมีใหกับสมาชิก แตสําหรับครัวเรือนท่ีไมไดเปนสมาชิก จะขายใหกับพอคา
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ท่ีมารับซ้ือในชุมชน จากราคาผลผลิตท่ีสูงทําใหชุมชนมีการปลูกเสาวรสเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ และ
สรางรายไดใหกับคนในชุมชนมากข้ึน  

 การปลูกกาแฟ ชวงแรกโครงการหลวงนํามาใหคนในชุมชนปลูกและรับซ้ือ มีการปลูก
ไดประมาณ 5 ป การปลูกกาแฟจะปลูกในพื้นท่ีเดียวกันกับเม่ียง ซ่ึงผลของกาแฟจะไมสุกพรอมๆ 
กันทําใหคนในชุมชนตองทยอยเก็บกาแฟ นอกจากน้ีข้ันตอนการทํากาแฟแหงท่ีตองตากแดด
และยุงยากแมวาราคาขายจะมีราคาท่ีสูงซ่ึงแตกตางกับการเก็บกาแฟสดขายท่ีราคาพอประมาณทํา
ใหการปลูกกาแฟไดรับความนิยมแคในชวงแรกเพียงเทานั้น เพราะชวงนั้นพืชท่ีปลูกในชุมชนมี
เพียงเม่ียงเพียงอยางเดียว แตเม่ือมีพืชเศรษฐกิจตัวใหมท่ีเขามาในชุมชน เชน เสาวรส ท่ีมีราคาท่ี
ดีกวาทําใหคนในชุมชนหันมาใหความสนใจมากกวาการปลูกพืชชนิดอ่ืน  

 
 5.1.3 การประกาศพื้นท่ีอุทยานแหงชาติขุนแจ  

 พื้นท่ีอุทยานแหงชาติขุนแจ ไดถูกประกาศใหเปนเขตอุทยานแหงชาติในปพ.ศ. 2538 
โดยมีเนื้อท่ีประมาณ 270 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 168,750 ไร อยูในเขตอุทยานฯ รวมถึง
พื้นท่ีบานขุนลาว การประกาศพื้นท่ีอุทยานฯ ไดสงผลกระทบมายังคนในชุมชน เนื่องจากกอน
การประกาศเปนเขตอุทยานฯ คนในชุมชนสามารถเขาไปใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีไดอยางอิสระ ไม
มีกฎระเบียบท่ีตองปฎิบัติตาม หากมีกฎระเบียบท่ีตองปฎิบัติตาม เปนกฏระเบียบท่ีคนในชุมชน
รวมกันตั้งข้ึนมา ซ่ึงสามารถผอนปรนไดหากมีการทําผิดเกิดข้ึน เนื่องจากสามารถพูดคุยกันได 
การบุกเบิกท่ีทํากินเพิ่มสามารถจะทําไดหากไมไดไปซอนทับท่ีของใคร การเขาปาเพื่อลาสัตว 
หรือการเขาไปเก็บของปามาขาย คนในชุมชนมีอิสระท่ีจะสามารถทําได โดยไมตองขออนุญาต
จากใคร แตเม่ือพื้นหมูบานไดอยูในอาณาเขตของอุทยานฯ ทําใหคนในชุมชนไดรับผลกระทบ
ตามมา เร่ิมจากการเขามาตรวจสอบของเจาหนาท่ีอุทยานฯ เพื่อปองกันไมใหคนในชุมชนมีการ
ลักลอบกระทําผิดในเร่ืองของการเขาไปลักลอบตัดไม หรือการบุกเบิกท่ีทํากินเพิ่ม และการเขา
ไปใชทรัพยากรในพื้นท่ีปาจึงเปนเร่ืองท่ีลําบากมากข้ึนของคนในชุมชน เพราะคนในชุมชนไม
กลาท่ีจะเขาไปใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีปา เนื่องจากกลัวเจาหนาท่ีอุทยานฯ มาพบเห็นและกลัวถูก
จับกุม การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจึงตองปรับเปล่ียนไป เพื่อใหอยูอาศัยในพื้นได เพราะ
ความเปนจริงพื้นท่ีอุทยานฯ ไมอนุญาตใหมีการเขามาตั้งถ่ินฐานของชุมชน แตชุมชนบานขุน
ลาวไดกอต้ังมีกลุมคนท่ีอยูอาศัยมายาวนาน จึงไดรับการยกเวนใหมีการอาศัยอยูในพื้นท่ีตอไป
ได  และการประกอบอาชีพของคนในชุม  คือการทําสวนเม่ียง  ซ่ึงไมได เปนการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหชุมชนยังคงเปนชุมชนสวนเม่ียงตอไปในพื้นท่ี แมวาคนในชุมชนไม
ตองการใหพื้นที่หมูบานอยูในเขตอุทยานฯ เนื่องจากผลกระทบหลายๆดานท่ีสงผลตอการดําเนิน
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ชีวิต แตเม่ือไมสามารถหลีกเล่ียงได คนในชุมชนจึงมีวิธีรับมือกับมาตรการการอนุรักษและการ
ตอรองเพ่ือการเขาถึงทรัพยากร ดังนี้ 

 การรับมือกับมาตรการอนุรักษ  มี 3 วิธีการดังนี้ 
  1. การใชชุมชนดั้งเดิมกอนการเขามาของอุทยานแหงชาติขุนแจ กอนการประกาศจัดต้ัง

พื้นที่อุทยานแหงชาติขุนแจ คนในชุมชนสามารถใชประโยชนจากพื้นท่ีอยางเต็มท่ี แตหลังการ
ประกาศพ้ืนท่ีใหเปนอุทยานฯ ทําใหเกิดปญหาขึ้นมา โดยเฉพาะกฏระเบียบท่ีเครงครัดมากข้ึน 
ทําใหคนในชุมชนไมสามารถดําเนินชีวิตไดเหมือนเดิม โดยเฉพาะการเขาไปใชทรัพยากรได
เชนเดิม แตเพ่ือใหคนในชุมชนยังจะใชชีวิตไดเหมือนเดิม คนในชุมชนจึงรับมือกับนโยบายของ
รัฐโดยการอางความเปนชุมชนดั้งเดิมท่ีมีมากอนอุทยานฯ ทําใหเจาหนาท่ีจึงยอมผอนปรน เพราะ
เห็นถึงการเขามาอยูกอนการจัดต้ังพื้นท่ีอุทยานฯ  
 2. การใหความรวมมือกับเจาหนาท่ี  ชาวบานในพื้นท่ีไมตองการท่ีจะมีปญหากับ
เจาหนาท่ีอุทยานฯ ทําใหเม่ือเจาหนาท่ีอุทยานฯ เขามาขอความรวมมือในบางเรื่อง เชน การ
ชวยกันดูแลปาไม การชวยกันปลูกปาเพิ่มข้ึน ชาวบานจะใหความรวมมือกับเจาหนาท่ีเปนอยางดี 
เพราะหากชุมชนอยูโดยไมมีปญหาในเร่ืองเจาหนาท่ีหามกระทํา เจาหนาท่ีจะไววางใจชาวบาน 
ทําใหชุมชนสามารถอาศัยในพื้นท่ีไดโดยไมมีการเพ็งเล็งจากเจาหนาท่ี และส่ิงนี้จะทําให
ความสัมพันธของเจาหนาท่ีกับชาวบานดําเนินไปดวยดี เม่ือทุกคนชวยกันดูแลทรัพยากร ปญหา
ความเส่ือมโทรมของธรรมชาติจะไมเกิดข้ึน เจาหนาท่ีจะไมเขามาตรวจสอบในพ้ืนท่ีบอยข้ึน  
 3. การชุมนุมเคล่ือนไหว การเรียกรองชุมชนุมเคล่ือนไหวของคนในชุมชนเกิดข้ึนในป
พ.ศ.2544 เพียงคร้ังเดียว โดยเปนปญหาของชาวบานกับเจาหนาท่ีอุทยานฯ ในเร่ืองการการ
ซอนทับพื้นท่ีอุทยานฯ กับท่ีทํากินของชาวบาน ทําใหการออกมาชุมนุมเรียกรองตอนายอําเภอให
ชวยเขามาดูแล โดยนายอําเภอไดเขามาชวยไกลเกล่ียในเร่ืองนี้และเจาหนาท่ีของอุทยานฯ 
รับปากท่ีจะเขามาฝงหลักเขตแดนใหชัดเจนระหวางพื้นท่ีของชาวบานกับพื้นท่ีอุทยานฯ แต
จนถึงปจจุบันเจาหนาท่ีก็ไมไดเขามาทําเขตแดนใหชัดเจน ทําใหชาวบานไมกลาท่ีจะทําอะไรใน
พื้นที่มากเกินไป กลัวมีปญหาเกิดข้ึนภายหลัง  

 การตอรองเพ่ือเขาถึงทรัพยากร มี 3  วิธีการดังนี้ 
 1. การเจรจารวมกันระหวางรัฐกับคนในชุมชน ผูใหญบานและคณะกรรมการหมูบานมี 
จะเปนกลุมบุคคลท่ีเขารวมพูดคุยถกถึงปญหาและความตองการของคนในชุมชนกับเจาหนาท่ีรัฐ 
เพื่อใหเห็นถึงความตองการของคนในชุมชน ขณะเดียวกันเจาหนาท่ีรัฐจะรับฟงและยอมผอน
ปรนไดบางเร่ืองท่ีคนในชุมชนตองการ เชน การเขาไปตัดไมในพื้นท่ีท่ีเจาหนาท่ีอนุญาตใหเขา
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ไปตัดไดในพื้นท่ีปาใชสอย ซ่ึงวิธีการเจรจารวมกัน ถือเปนวิธีการที่สะดวก และสามารถเขาใจ
รวมกันไดท้ังสองฝาย 

  2. การสรางสัญลักษณทางพ้ืนท่ี คนในชุมชนมีการสรางสัญลักษณทางพ้ืนท่ีในชุมชน
ข้ึนมา เชน การจัดทําแนวกันไฟปา การทําฝายกั้นน้ําลาว และการอนุรักษพื้นท่ีปา ซ่ึงในการ
สรางสัญลักษทางพื้นท่ีข้ึนมา ทําใหเจาหนาท่ีอุทยานฯ ไดรับรูถึงการเปนผูอนุรักษมากกวาจะ
แสวงหาประโยชนจากทรัพยากรในพื้นท่ี และการตอรองเกี่ยวกับการใชสัญลักษณในเร่ืองของ
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สามารถทําใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของลดความตึงเครียดของกฎลงได 
ทําใหการทํามาหากิน และการเขาถึงทรัพยากรภายในพื้นท่ีอนุรักษมีความสะดวกมากขึ้น เพราะ
ไมไดถูกเจาหนาท่ีอุทยานฯ จับตามองมากนัก การตอรองโดยการสรางสัญลักษณท่ีเปนไปใน
ลักษณะของการอนุรักษทรัพยากรสามารถที่จะทําใหชุมชนอยูอาศัยภายในพื้นท่ีตอไปได 

 3. การรวมกิจกรรมกับภาครัฐในดานการอนุรักษ การรวมกิจกรรมกับภาครัฐในการ
ฟนฟูทรัพยากรในพื้นท่ี ไมวาจะเปนการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ หรือรวมมือกับเจาหนาท่ีในการ
อนุรักษตนน้ําแมลาว คนในชุมชนจะใหความรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรในพื้นท่ีอยางเต็มท่ี 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการที่คนในชุมชนยังคงตองอาศัยพื้นที่ในการดําเนินชีวิต เม่ือเจาหนาท่ีเขา
มาขอความรวมมือในการปลูกปาในพ้ืนท่ี เพื่อใหมีตนไมมากข้ึน คนในชุมชนจึงยินดีท่ีจะเขา
รวมกิจกรรม นอกจากนี้คนในชุมชนยังมีการอนุรักษทรัพยากรในพื้นท่ีรวมดวย ในชุมชนจะมี
กฎระเบียบขอบังคับใหคนในชุมชนปฎิบัติตาม หากมีการฝาฝนจะมีกฏระเบียบลงโทษ ซ่ึงเปน
กฎท่ีคนในชุมชนยอมรับและปฎิบัติตาม 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

  ในการอภิปรายผลการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดแบงการอภิปรายผลตามแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยใชแนวคิดในการศึกษาคร้ังนี้ถึงหาแนวคิดและอีกหนึ่งทฤษฎี
ดวยกันคือ แนวคิดวิวัฒนาการการใชท่ีดินเพื่อการเกษตร แนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน แนวคิด
พื้นที่อนุรักษ แนวคิดการควบคุมและครอบครองพื้นท่ี แนวคิดวิถีการดํารงชีพ และทฤษฎีการเขาถึง 
ซ่ึงสามารถสรุปออกเปนประเด็นในการอภิปรายผลไดดังนี้ ชุมชนสวนเมี่ยงกับวิวัฒนาการการใช
ท่ีดินเพื่อการเกษตร ชุมชนสวนเม่ียงกับการพัฒนาท่ียั่งยืน ชุมชนสวนเม่ียงกับพื้นท่ีอนุรักษและการ
ควบคุมและครอบครองพื้นท่ี ชุมชนสวนเม่ียงกับการเขาถึงทรัพยากร และชุมชนสวนเม่ียงกับวิถีใน
การดํารงชีพ  
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 5.2.1 ชุมชนสวนเมี่ยงกับวิวัฒนาการการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตร 
 แนวคิดวิวัฒนาการการใชท่ีดินเพื่อการเกษตรเปนรูปแบบของการใชท่ีดินจากการปลูกพืช
ท่ีท้ิงชวงระยะเวลานานไปจนถึงการปลูกพืชหลายๆ คร้ังในรอบป เนื่องจากขอจํากัดในเร่ืองของ
ท่ีดินและการเพิ่มข้ึนของประชากร ทําใหตองใชท่ีดินท่ีมีอยางจํากัดปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อจะมีรายได
มาเล้ียงดูครอบครัว ในการนําคิดนี้มาวิเคราะหผลการศึกษาพบวา ตนเม่ียงจะปลูกรวมกับปาไม
เพราะเม่ียงตองการพึ่งพาอาศัยตนไมใหญบังแดดสรางรมเงา เพื่อใหเจริญเติบโตไดดี ตนเม่ียงแตละ
ตนจะปลูกคร้ังเดียวและเก็บใบตลอดป คนในแตละรุนจะเก็บเม่ียงในสวนของตัวเองจากตนเม่ียงท่ี
ไดปลูกไว ราคาของเมี่ยงจะข้ึนอยูกับตลาด ในอดีตราคาเม่ียงจะกําละไมกี่สตางค ในปจจุบันราคา
เม่ียงกําละ6-7 บาท แตปจจุบันพบวาการบริโภคเม่ียงไดลดลง กลุมคนท่ีนิยมบริโภคมีเพียงไมกี่กลุม
เทานั้น ทําใหคนในชุมชนบานขุนลาวตองมีการปลูกพืชท่ีเปนพืชเศรษฐกิจและเปนสินคาท่ีตองการ
ของตลาดมากข้ึน มีการใชท่ีดินในรูปแบบที่เขมขนมากข้ึน คือมีการปลูกพืชชนิดเดียวกันเปน
ประจําทุกป จากการปลูกเม่ียงท่ีท้ิงชวงเวลานานไมตองมีการดูแลรักษาท่ียุงยากและเก็บเกี่ยวในแต
รอบป กลับมาปลูกพืชท่ีตองใชสารเคมีมากข้ึนในท่ีดินท่ีมีอยูอยางจํากัด นอกจากนี้ การที่ประชากร
ในพื้นท่ีมีการเพิ่มจํานวนมากข้ึนไดทําใหท่ีดินมีอยูอยางจํากัด จําเปนตองใชท่ีดินอยางคุมคา ปลูก
พืชท่ีมีราคาดีและเปนท่ีตองการของตลาด เพื่อท่ีจะมีรายไดมาเล้ียงดูครอบครัว  
 ผูศึกษามีความคิดเห็นบางสวนคลายกับงานของ Boserup (1981) โดยเฉพาะในมุมมองท่ี
มองวาการเพ่ิมข้ึนของประชากรเปนผลทําใหการใชท่ีดินมีการเปล่ียนแปลงไป เชนกับพื้นท่ีในบาน
ขุนลาวท่ีในอดีตกลุมคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมีเพียงไมกี่หลังคาเรือน แตเม่ือมีการอพยพเขามาตั้งถ่ิน
ฐานในพ้ืนท่ีชุมชนมากข้ึน ที่ดินท่ีมีอยูอยางจํากัดกลับตองปลูกพืชอยางเขมขนมากข้ึน และปญหา
ในเร่ืองของพื้นท่ีอยูในเขตอุทยานแหงชาติขุนแจ ไมสามารถจะบุกเบิกท่ีดินทํากินไดเพิ่มข้ึน สงผล
ใหคนในชุมชนตองใชท่ีดินปลูกพืชซํ้าๆ กันในท่ีดินท่ีมีอยู ซ่ึงการปลูกพืชในลักษณะแบบน้ีไดทํา
ใหความอุดมสมบูรณของหนาดินลดลงไป นอกจากน้ียังมีการใชปุย สารเคมีตางๆ ท่ีชวยเรงการ
เจริญเติบโตของพืช ทําใหชาวบานไดสูดดมสารเคมีเขาไปในรางกายและสารเคมียังตกคางตามลํา
คลองที่ชาวบานนํามาใชอุปโภค  
 สวนเร่ืองท่ีผูศึกษามีความคิดเห็นท่ีแตกตางไปจาก Boserup (1981) ในเร่ืองของแบง
ระยะเวลาการเพาะปลูก เนื่องจากเขาไดแบงประเภทของการเพาะปลูกไว 5 ประเภท ซ่ึงผูศึกษาคิด
วาระบบการเพาะปลูกในแตละพ้ืนท่ีจะมีความแตกตางกันออกไปในแตละสภาพพื้นท่ี เชนบนพ้ืนท่ี
สูงอาจมีการเพาะปลูกดังท่ี Boserup ไดกลาวไว แตสําหรับพื้นท่ีราบการเพาะปลูกยังคงเปนไปใน
รูปแบบเดิมคือปลูกพืชตามชวงเวลาท่ีเคยปลูกไว เชนในพื้นท่ีบานขุนลาว คนในชุมชนยังคงมีการ
ปลูกตนเม่ียงไวในพื้นท่ีปามาหลายสิบป โดยท่ีไมตองถอนตนเม่ียงท้ิงและหาพืชชนิดอ่ืนมาปลูก
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แทน เพียงแตชาวบานอาจหาพืชชนิดอ่ืนเขามาปลูกเสริมในพื้นท่ี โดยไมทําลายพืชท่ีมีอยูแลว มีการ
ปลูกผสมผสานระหวางพืชชนิดเดิมและพืชชนิดใหม เพื่อท่ีจะเปนการสรางความหลากหลายใน
พื้นที่และเปนการใชท่ีดินอยางคุมคาท่ีสุด  
 จากการเก็บขอมูลในชุมชนสวนเม่ียงบานขุนลาวผูศึกษาคิดวา การที่คนในชุมชนมีการใช
ท่ีดินในพื้นท่ีอยางเขมขนมากข้ึน สาเหตุหลักอาจมาจากการท่ีประชากรในพื้นท่ีมีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึง
รายไดหลักเพียงอยางเดียวจากการทําเม่ียงไมอาจจะสรางรายไดใหเพียงพอตอความตองการของแต
ละครัวเรือน นอกจากน้ีในชุมชนมีการสงลูกมาเรียนในตัวเมือง ทําใหมีคาใชจายที่มากข้ึน 
จําเปนตองมีการปลูกพืชท่ีเปนสินคาของตลาดท่ีมีราคาสูง มีพอคามารับซ้ือหรือการมีประกันราคา
ขาย เพ่ือท่ีจะมีรายไดมาสูครอบครัว และการท่ีไมสามารถขยายพื้นท่ีทํากินได ยังเปนอุปสรรคของ
คนในชุมชน ทําใหตองใชพื้นที่ท่ีมีอยูอยางคุมคาท่ีสุด   
 
 5.2.2 ชุมชนสวนเมี่ยงกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 แนวคิดในเร่ืองการพัฒนาที่ยั่งยืนมีมุมมองในเร่ืองของมนุษยในการปรับเปล่ียนใหเปด
กวางยอมรับความจริงถึงผลกระทบทางดานส่ิงแวดลอม ซ่ึงการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นจําเปนตองเขาใจ
ในความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และการท่ีจะพัฒนาส่ิงใดใหมีความยั่งยืนจําเปนตองมองในรูปแบบ
ขององครวม หมายถึงวาหากมนุษยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี แตส่ิงแวดลอมกลับเส่ือมโทรม ส่ิงนี้ยอมไม
หมายถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน ส่ิงตางๆ บนโลกใบนี้ตองมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีท่ีเกิดข้ึนและพัฒนาไป
พรอมๆ กัน จากแนวคิดนี้สามารถนํามาวิเคราะหกับผลการศึกษาไดวา ในอดีตพื้นท่ีบานขุนลาวท่ีมี
การประกอบอาชีพหลักคือการทําสวนเม่ียง คนในชุมชนจะปลูกตนเม่ียงภายใตตนไมในปา การ
ปลูกเม่ียงไมไดใชสารเคมีฉีดพนแตพึ่งพาแตความสมบูรณของปาไม ทําใหปาไมในพ้ืนท่ีจึงไมได
รับผลกระทบจากสารเคมีจนตองสงผลใหพื้นท่ีปาเสียหายเหมือนกับการปลูกพืชชนิดอ่ืนรวมกับปา
ไม เชนเสาวรส เปรียบเสมือนการดูแลพึ่งพากันของตนไมดวยกันเอง ส่ิงนี้เปนภาพสะทอนใหเห็น
ถึงการพึ่งพาอาศัยของคนกับปาในเร่ืองของอาชีพ นอกจากนี้ชุมชนยังคงพ่ึงพาผืนปาในการเปน
แหลงอาหาร โดยท่ีชุมชนไมไดละเลยการดูแลพ้ืนท่ีปาชาวบานยังคงมีการอนุรักษปารวมกับการใช
สอยพ้ืนท่ีปาดวย เปรียบเหมือนกับวาเม่ือปายังคงอยูไดคนในพ้ืนท่ีเองยังคงดําเนินวิถีชีวิตตอไปได
เชนกัน 
 แตจากแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนอาจทําใหเห็นอีกมุมมองหน่ึงวา ในปจจุบันการคํานึงถึง
ผลกระทบในดานส่ิงแวดลอมแมวาจะมีการรณรงคใหความสนใจหรือใสใจมากขึ้น แตยังคงถูก
ปลอยปละละเลย มนุษยยังคงมีความเห็นแกตัวท่ีจะทําใหตนเองมีความเปนอยูท่ีสุขสบาย แตลืมนึก
ถึงธรรมชาติมากเกินควร เชนกับบานขุนลาวชาวบานท่ีในปจจุบันมีการหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจมาก
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ข้ึน แมวาจะยังคงมีการทําสวนเม่ียงควบคูไปดวย แตพืชท่ีปลูกไดแกเสาวรสยังคงมีการใชสารเคมี
เขามาชวยเรงการเจริญเติบโตเพ่ือใหไดผลดียิ่งข้ึน จึงเปนเร่ืองท่ียากในการท่ีจะหามคนใชสารเคมี
ในพื้นท่ี จากการใชสารเคมีดังกลาวไดสงผลกระทบมายังคนในชุมชนในเร่ืองการน้ําท่ีใชอุปโภคท่ี
มีสารเคมีตกคางมากข้ึน  

แนวโนมในอนาคตของชุมชนบานขุนลาวอาจมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนจากหมูบานท่ีถือวา
เปนแหลงผลิตเม่ียงท่ีสําคัญในเขตพื้นท่ีบานแมขะจาน อาจไมมีการผลิตเม่ียงสงขายตอไปท้ังนี้เปน
ผลมาจากการบริโภคท่ีลดลงในปจจุบัน กลุมคนในชุมชนท่ีหันมาใหความสนใจในการปลูกพืช
ชนิดอ่ืนกันมากข้ึน จนละเลยพืชท่ีเปนวัฒนธรรมท่ีดั้งเดิมของชุมชน การพัฒนาอาจมุงเนนไปที่ผล
กําไรมากกวาความสนใจและใสใจพ้ืนท่ีปามากข้ึน เนื่องจากความตองการอยูรอดภายของคนใน
ชุมชน  
 จากการเก็บขอมูลในชุมชนสวนเม่ียงบานขุนลาวผูศึกษาคิดวา อดีตคนในชุมชนมีการให
ความสนใจกับพื้นท่ีปาในชุมชนเห็นไดจากการประกอบอาชีพของคนในชุมชนที่มีการปลูกเม่ียง
รวมกับตนไมใหญ ทําใหพื้นที่ปามีความอุดมสมบูรณ แตเม่ือมาในปจจุบัน คนเร่ิมใหความสนใจใน
เร่ืองของเงินเปนท่ีตั้งมีการปลูกพืชท่ีเปนสินคาของตลาด มีการใชสารเคมีเพ่ิมข้ึนจากอดีตท่ีไมเคย
ใช ทําใหชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงในทางลบที่มากข้ึน 
เปนผลมาจากการละเลยดูแลใสใจในเร่ืองสภาพแวดลอม 
 
 5.2.3 ชุมชนสวนเมี่ยงกับพื้นท่ีอนุรักษและการควบคุมและครอบครองพื้นท่ี 
 แนวคิดเร่ืองพื้นท่ีอนุรักษเปนผลมาจากการลดลงของพ้ืนท่ีปาและการลาสัตวท่ีมากข้ึน ทํา
ใหพื้นท่ีทรัพยากรปาลดลง รัฐเร่ิมตระหนักถึงการอนุรักษพื้นท่ีปาไว เนื่องจากการเขามาตัดไม ลา
สัตวท่ีมากข้ึนของกลุมคน จึงไดมีกําหนดเขตพื้นที่ตางๆ ไวเชนพื้นท่ีหามลาสัตวปา พื้นท่ีวนอุทยาน 
หรือพื้นท่ีอุทยานแหงชาติ เปนตน โดยหวังวาการกําหนดเขตตางๆ และการมีกฎหมายเขามาควบคุม
จะทําใหการเขามาบุกรุกพื้นท่ีของกลุมคนจะลดลง ซ่ึงแนวคิดการอนุรักษพื้นท่ีของรัฐไดสงผลให
รัฐไดเขามาควบคุมและครอบครองการจัดพ้ืนท่ีของชาวบานโดยเบ็ดเสร็จ โดยมีกฎหมายเปนตัวท่ี
เขามาควบคุมกิจกรรมของชาวบานในชุมชน ในการวิเคราะหผลการศึกษาสามารถอธิบายการเขามา
ควบคุมจัดการพื้นท่ีของรัฐไดอยางชัดเจน โดยเปนผลมาจากการประกาศจัดต้ังพื้นท่ีอนุรักษของรัฐ 
เพราะกอนการประกาศเขตอุทยานแหงชาติขุนแจ ชาวชุมชนสวนเม่ียงสามารถทํากิจกรรมตางๆ ใน
พื้นท่ีไดอยางเสรี เชน การหาของปา ลาสัตว ไมมีกฎระเบียบหรือการควบคุมจากรัฐ อาจมีเพียง
กฎระเบียบท่ีเปนของชุมชนท่ีไดตั้งข้ึนไวและมีบทลงโทษสําหรับผูท่ีทําผิดกฎ แตนั่นมิใชปญหา
เพราะทุกคนในชุมชนยอมรับและรับรูรวมกันในกฎของหมูบาน แตเม่ือในป พ.ศ.2538 มีการจัดต้ัง
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พื้นท่ีอุทยานแหงชาติข้ึนมา ทําใหสงผลกระทบมายังกลุมคนในชุมชนสวนเม่ียง เนื่องจากการมี
กฎหมายเขามาควบคุมในพื้นท่ี คนในชุมชนไมสามารถทํากิจกรรมไดบางอยาง เชนการเขาไปลา
สัตว หรือการเขาไปตัดไมในพื้นท่ี เพราะเปนเร่ืองท่ีผิดกฎหมายหากมีการพบเห็นเจาหนาท่ีรัฐ
สามารถจับกุมได ทําใหคนในชุมชนไมกลาท่ีจะเขาไปในพ้ืนท่ีปาเชนเดิม  
 ในงานของ Vandergeest  (1996) ไดทําความเขาใจในเร่ืองของการควบคุมและครอบครอง
พื้นท่ีของรัฐวาเปนสวนหนึ่งของการสรางชาติ ซ่ึงผูศึกษามีความคิดเห็นวามีความสัมพันธกับผล
การศึกษาวา เพราะการสรางชาติจําเปนตองมีการควบคุมคนกอนเพื่อใหประเทศมีความเปนปกแผน 
จากนั้นจึงคอยๆ เขามาควบคุมกิจกรรมตางๆ ของรัฐและการเขามาควบคุมพื้นท่ีโดยผานกฎมาย ทํา
ใหกลุมคนไดรับผลกระทบ โดยเฉพาะกลุมคนท่ีอาศัยในพื้นท่ีปาในการต้ังถ่ินฐานและประกอบ
อาชีพ เชนชาวชุมชนสวนเม่ียงท่ีไดรับความเดือดรอน เนื่องจากการเขามาควบคุมพื้นท่ีของรัฐโดย
การประกาศพ้ืนท่ีใหเปนเขตอุทยานแหงชาติขุนแจ จากนั้นก็เขามาควบคุมคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี
ดังกลาว โดยการประกาศนโยบายอนุรักษพื้นท่ี การใชกฎหมายเขามาควบคุมกลุมคนดังกลาว  
 ส่ิงท่ีผูศึกษาเห็นดวยวาเปนไปตามความคิดของ Vandergeest คือการท่ีเขายังมองวาใน
ชวงแรกที่รัฐเร่ิมออกกฎหมายพื้นท่ีปา ซ่ึงการกําหนดพื้นท่ีดังกลาว ยังเปดโอกาสใหชุมชนได
คัดคานในกรณีท่ีมีการซอนทับท่ีทํากินของชาวบาน แมวาในชวงหลังๆ จะมีการประกาศพ้ืนท่ี
อุทยานอยางกวางขวาง ทําใหรัฐและชาวบานมีความขัดแยงกันเกิดข้ึน ซ่ึงจะพบจากการชุมนุมหรือ
การคัดคานในเร่ืองของพื้นท่ีอุทยานแหงชาติซอนทับท่ีทํากินของชาวบานยังคงมีการเรียกรองให
สังคมหันมาใหความสนใจกับเร่ืองนี้ เพราะกลุมคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีไดรับความเดือดรอนจากการ
ประกาศเขตอุทยานแหงชาติ สวนใหญพื้นท่ีอุทยานแหงชาติจะมีการประกาศหลังการต้ังถ่ินฐาน
ของชาวบาน ทําใหชาวบานไดรับผลกระทบและออกมาเรียกรองคัดคานหรือชุมชน  
 แตส่ิงหนึ่งท่ีผูศึกษาคิดวามีประเด็นความแตกตางไปจากของ Vandergeest คือในพื้นท่ี
ชุมชนสวนเม่ียงแมวารัฐจะเขามาควบคุมคนในพื้นท่ีและจัดการกับการเขาไปใชทรัพยากรของคน
ในชุมชนแตรัฐก็ไมไดเขามาควบคุมหรือตรวจสอบในชุมชนอยางเครงครัด รัฐยังคงมีการยืดหยุน
ใหกับชาวบานในชุมชน ยังคงใหชาวบานอาศัยอยูในชุมชนตอไปได ไมมีการขับไลออกจากพื้นท่ี
เพื่อใหไปหาท่ีอยูอาศัยใหม ในบางเร่ืองเชนการเขาไปใชพื้นท่ีปา รัฐและชุมชนมีการเจรจารวมกัน
เพื่อหาขอตกลงบางประการ เพื่อใหชุมชนและรัฐอยูรวมกันไดโดยมิตองมีความขัดแยงกันเกิดข้ึน 
 จากการเก็บขอมูลในชุมชนสวนเม่ียงบานขุนลาวผูศึกษาคิดวา การประกาศพื้นท่ีอุทยาน
แหงชาติขุนแจไดสงผลกระทบมายังชุมชน ในเร่ืองของการดําเนินวิถีชีวิตของชาวบาน เพราะหาก
เปรียบเทียบกอนและหลังการมีพื้นท่ีอุทยานแหงชาติจะพบวามีความแตกตางของการดําเนินชีวิต
ของคนในชุมชน แตอยางไรก็ตามคนในชุมชนเองมีวิธีการรับมือกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เพื่อท่ีจะยังคง
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อาศัยอยูในพ้ืนท่ีไดตอไปเพราะชุมชนแหงนี้ไดกอตั้งมายาวนาน ขณะเดียวกันการท่ีเจาหนาท่ีรัฐยัง
ยอมผอนปรนในบางเร่ืองเปนผลทําใหชุมชนยังคงอยูดวยความสงบ ไมมีเหตุขัดแยงความรุนแรง
ระหวางเจาหนาท่ีรัฐและชาวบาน 
 
 5.2.4 ชุมชนสวนเมี่ยงกับการเขาถึงทรัพยากร 
 ปญหาในเรื่องของการเขาถึงทรัพยากรในชุมชนบานขุนลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากการท่ี
ชุมชนแหงนี้ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีอุทยานแหงชาติขุนแจ เม่ือชุมชนตกอยูในพื้นท่ีอุทยานแหงชาติ ทํา
ใหคนในชุมชนจึงไมสามารถเขาไปใชทรัพยากรในพื้นท่ีได ในความเปนจริงพื้นท่ีอุทยานแหงชาติ
เปนพื้นท่ีท่ีอนุรักษไวสําหรับใหคนมาพักผอนหรือทองเท่ียวไมอนุญาตใหมีกลุมคนเขามาอาศัยอยู
ในพ้ืนท่ีดังกลาว แตพื้นท่ีอุทยานแหงชาติ สวนใหญจะมีอาณาบริเวณท่ีกวางขวางทําใหครอบคลุม
ถึงพื้นท่ีท่ีคนในชุมชนไดเขามาอยูอาศัย จากส่ิงดังกลาวนี้ทําใหเกิดเปนประเด็นข้ึนมาระหวางรัฐกับ
ชาวบานในปญหาเร่ืองของการเขาไปใชทรัพยากรในพื้นท่ี 
 ทฤษฎีการเขาถึง คือ ความสามารถในการไดมาซ่ึงผลประโยชนตางๆ โดยผานเครือขาย
ความสัมพันธเชิงอํานาจ และความสัมพันธของสังคมในรูปแบบตางๆ นํามาวิเคราะหการศึกษา
พบวา เม่ือการประกาศเขตอุทยานแหงชาติขุนแจเปนผลใหชาวบานไมสามารถเขาไปใชทรัพยากร
ไดเชนเดิม ชาวบานจึงไดใชความสัมพันธในทางสังคมของกลุมชาวบานในเร่ืองของการเปนผูท่ี
อาศัยอยูในชุมชนกอนการประกาศเปนเขตอุทยานแหงชาติ และการชวยกันอนุรักษทรัพยากรของ
ชุมชนเปนตัวหลักในการตอรองกับเจาหนาท่ีของรัฐเพื่อใหสามารถยังคงเขาไปใชทรัพยากรใน
พื้นท่ีได ในการเก็บขอมูลพบวา คนในชุมชนมีวิธีการอนุรักษและรักษาทรัพยากรในพื้นท่ีโดยการ
บวชปา ดูแลรักษาพ้ืนท่ีเปนอยางดี เนื่องจากพ้ืนท่ีปาดังกลาวเปรียบเสมือนแหลงอาหารของคนใน
ชุมชนท่ีตองใชในการดําเนินวิถีชีวิต ทําใหมีความผูกพันอยูกับพื้นท่ี ซ่ึงพ้ืนท่ีปาของชุมชนนั้นกลุม
คนท่ีไมใชสมาชิกในชุมชนหรือไมไดตั้งถ่ินฐานอยูในหมูบานจะไมมีสิทธ์ิในการเขาไปใช
ทรัพยากร ทําใหพื้นท่ีดังกลาวเปนเหมือนกับพื้นท่ีของคนในชุมชนเทานั้นท่ีจะมีสิทธ์ิใชสอย
ประโยชนได นอกจากนี้ปจจัยในดานทุน การเขาถึงแหลงทุนของคนในชุมชนท่ีมิไดหมายถึงเพียง
เงินเทานั้น แตหมายถึงการเอาทรัพยากรมาแปรรูป ซ่ึงทรัพยากรในพื้นท่ีบานขุนลาวคือ ของปาหรือ
สัตวปาในพ้ืนท่ี ชาวบานในพื้นท่ีจะเขาไปหาของปาและลาสัตวมาขายในตลาด ซ่ึงของปาท่ีนํามา
ขายน้ันจะแปรรูปใหเปนตัวเงินในการนํามาเล้ียงชีพ ดังท่ี Ribot and Peluso (2003) ไดกลาวเอาไว  
 ส่ิงท่ีผูศึกษาเห็นดวยวาเปนไปตามความคิดของ Leach, Mearns and Scoones (1997) คือ
การที่มองวาการจัดการทรัพยากร ควรเปนการจัดการโดยคนในชุมชนชุมชน แตรัฐกลับสรางกติกา
ข้ึนมาเพื่อควบคุมการใชทรัพยากรของคนในชุมชน ซ่ึงสัมพันธกับผลการศึกษาวา เม่ือการประกาศ
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เขตอุทยานแหงชาติขุนแจข้ึนมาในพ้ืนท่ีบานขุนลาวไดรับผลกระทบ ในเร่ืองของการเขาไปใช
ทรัพยากรรวมถึงควบคุมการดูรักษาพื้นท่ีเพราะรัฐไดเขามาจัดการจัดควบคุมเขตพ้ืนท่ีปาตางๆ เชน 
พื้นท่ีปาอนุรักษ ปาใชสอย เปนตน มีการหามเขาไปใชพื้นท่ีดังกลาว เพราะในความเปนจริง
ชาวบานจะมีการจัดการดูแลปาท่ีดีกวารัฐ เนื่องจากเปนกลุมคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีปา ใชชีวิตกับปา
ในการเล้ียงชีพ นอกจากนี้ ในชุมชนจะมีกฎระเบียบในการใชทรัพยากรท่ีรับรูรวมกัน มีบทลงโทษ
ท่ีเปนลายลักษณอักษร ทําใหคนในชุมชนไมกลาท่ีจะทําผิดกฎของหมูบานเพราะหากทําผิดกฎจะ
เปนท่ีรูท่ัวกัน ทําใหอับอาย จะแตกตางกับกฎขอบังคับของรัฐท่ีเปนเสมือนการบังคับท่ีตองให
ปฏิบัติตาม ขณะท่ีกฎในหมูบานจะเปนการยอมรับและเขาใจของคนในชุมชน เพื่อใหการจัดการ
ทรัพยากรเปนไปในรูปแบบท่ีสมบูรณ รัฐควรใหคนในชุมชนเปนผูจัดการทรัพยากรดวยตนเอง 
 จากการเก็บขอมูลในชุมชนสวนเม่ียงบานขุนลาวผูศึกษาคิดวา การเขาถึงทรัพยากรของ
ชุมชนเปนไปยาก ท้ังนี้เปนเพราะการที่พื้นท่ีในชุมชนอยูในพื้นท่ีอุทยานแหงชาติขุนแจ ทําใหมี
กฎระเบียบขอบังคับ สงผลตอการเขาไปใชทรัพยากร แตขณะเดียวกัน ชาวบานไดหาวิธีการท่ีเขาไป
ใชทรัพยากรในพื้นท่ีดวยการเจรจารวมกันระหวางรัฐ การสรางสัญลักษณทางพ้ืนท่ี และการทํา
กิจกรรมกับภาครัฐในดานการอนุรักษทรัพยากร เพื่อท่ีรัฐจะไดยืดหยุนใหกับชาวบานในการเขาไป
ใชทรัพยากร และเล็งเห็นถึงความสําคัญของชาวบานในการเปนผูอนุรักษทรัพยากรในพื้นท่ี 
 
 5.2.5.ชุมชนสวนเมี่ยงกับวิถีในการดํารงชีพ  
 การเปล่ียนแปลงในเร่ืองของสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป ราคาผลผลิตเม่ียงท่ีลดลงสงผล
กระทบทําใหกลุมคนท่ีประกอบอาชีพทําสวนเม่ียงไดรับผลกระทบท่ีตามมา โดยเฉพาะคนใน
ชุมชนบานขุนลาวท่ีประกอบอาชีพนี้มาหลายช่ัวอายุคน เม่ืออาชีพหลักของคนในชุมชนกําลัง
เปล่ียนแปลงไป ทําใหจําเปนตองมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตในการดํารงชีพ โดยการหันมาพึ่งอาชีพ
อยางอ่ืนหรือการเพาะปลูกพืชท่ีจะสรางรายไดใหกับครอบครัว แตขณะเดียวกัน คนในชุมชนยังคง
มีการดํารงอาชีพการทําสวนเม่ียงไวเชนเคย ยังคงไมไดละท้ิงอาชีพเดิมเพียงแตหันมาปลูกหรือทํา
อาชีพเสริมเขามาทดแทน 
 แนวคิดวิถีการดํารงชีพ มองวา เปนวิถีชีวิต วิถีแหงการรองรับชีวิต และการยังชีพ หรือเปน
เร่ืองของความสามารถ (Ability) ทรัพยากร (Assets) และกิจกรรม (Activities) การดํารงชีพจะยั่งยืน
ไดก็ตอเม่ือสามารถรับมือหรือฟนสภาพจากความตึงเครียด รักษา หรือเพ่ิมพูนความสามารถและ
ทรัพยากรทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยที่ไมทําลายฐานของทรัพยากร ดังเชนในพ้ืนท่ีบานขุนลาว 
แมวาชุมชนจะตองประสบกับปญหาในเร่ืองของการบริโภคเม่ียงท่ีลดลง แตชาวบานสามารถจัดการ
หาวิธีการมารับมือกับปญหาท่ีเกิดข้ึนซ่ึงอาจมีความแตกตางกันออกไปในแตครัวเรือน ท้ังนี้ข้ึนอยู
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กับศักยภาพของแตละครัวเรือนที่จะการปญหาได ซ่ึงบางครัวเรือนไดปลูกไมดอกไมประดับขาย
หรือการทําไมกวาด บางครัวเรือนปลูกเสาวรสหรือกาแฟเพิ่มเติมจากการปลูกเม่ียงเพียงอยางเดียว 
จากการหาอาชีพเสริมเขามาทดแทนการปลูกเม่ียงเพียงอยางเดียว ทําใหคนในชุมชนมีรายไดท่ีเพ่ิม
มากข้ึนสามารถนําเงินมาจุนเจือครอบครัวได เนื่องจากชาวบานไดมีการสรางความหลากหลายทาง
อาชีพใหเกิดข้ึนมาในชุมชนและมีการแลกเปล่ียนคาขายกับภายนอกชุมชนเพิ่มข้ึนดวย ทําใหชุมชน
มีความยืดหยุนทางสังคมสามารถปรับและรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมาดังท่ี Kollmair and 
Gamper, (2002) ไดกลาวไว 
 ส่ิงท่ีผูศึกษาเห็นดวยวาเปนไปตามความคิดของ Kollmair and Gamper (2002) ในเร่ืองของ
ทุนประเภทตางๆ ท่ีไดจําแนกเอาไว เพราะในสังคมหน่ึงคนเรายอมจะตองอาศัยทุนในดานตางๆ ใน
การประกอบอาชีพหรืออาจมีความเกี่ยวเนื่องกับเราโดยท่ีเราไมสามารถจะหลีกเล่ียงไปได 
ยกตัวอยางเชนในพ้ืนท่ีบานขุนลาวคนในชุมชนยังคงอาศัยทุนในดานทางดานธรรมชาติในการ
ดําเนินวิถีชีวิต เนื่องจากพ้ืนท่ีบานขุนลาวอยูลอมรอบดวยภูเขาและปาไม ทําใหคนในชุมชนตอง
อาศัยอาหารหรือการดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวของกับปาอยางหลีกเล่ียงไมได หรืออาจกลาวไดวาคนใน
ชุมชนตองพึ่งพาพื้นท่ีปาในการดําเนินชีวิตเปนหลัก ทําใหคนกับปามีความผูกพันกัน  
 แตส่ิงท่ีผูศึกษาคนพบในพ้ืนท่ีชุมชนบานขุนลาว คือการเขามาของโครงการหลวงในการ
เขามาแนะนําสงเสริมใหคนในชุมชนมีการปลูกเสาวรสและกาแฟ โดยมีการประกันราคาและรับซ้ือ
ผลผลิตของคนในชุมชน ซ่ึงในมุมองของเจาหนาอุทยานแหงชาติขุนแจจะมองในประเด็นเร่ืองนี้วา 
ไมตองการใหคนในชุมชนปลูกพืชท่ีตองใชสารเคมีเพราะจะเปนการทําลายพื้นท่ีปา โดยเฉพาะ
เสาวรสท่ีตองมีการใชสารเคมีฉีดพน แตขณะเดียวกันคนในชุมชนกลับหันมาปลูกพืชชนิดนี้กันเปน
จํานวนมาก ซ่ึงสวนทางกับความตองการของเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติ ท่ีไมตองการใหปลูก สาเหตุ
หลักท่ีคนในชุมชนนิยมปลูกเนื่องจากราคาผลผลิตท่ีสูงทําใหคนจึงหันมาปลูกเสริม นอกจากการทํา
เม่ียงเพียงอยางเดียว ซ่ึงส่ิงนี้ผูศึกษามีความคิดเห็นวา การท่ีคนในชุมชนหันมาปลูกเสาวรสมากข้ึน
เพราะราคาขายท่ีดีและมีคนมารับซ้ือ คนในชุมชนจึงมีความสนใจ นอกจากนี้การท่ีเห็นวาครอบครัว
อ่ืนปลูกและมีรายไดเพิ่มข้ึน ทําใหคนในชุมชนทําตามแบบอยาง แตผลกระทบท่ีจะตามมาคงเปน
ในเร่ืองของสารเคมีท่ีจะเพิ่มข้ึนมากในชุมชน เพราะทุกคนตองใชในการฉีดพนพืช  
 จากการเก็บขอมูลในชุมชนสวนเม่ียงบานขุนลาวผูศึกษาคิดวา คนในชุมชนสามารถปรับตัว
รับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป มีการหันมาปลูกพืชท่ีเปนสินคา
ของตลาดมากข้ึน นอกจากนี้ การเขามาของกลุมคนภายนอกชุมชนในการเขามาสนับสนุนสงเสริม
ใหคนในชุมชนมีรายไดท่ีเพิ่มมากข้ึนทําใหคนชุมชนมีอาชีพท่ีหลากหลายและเพิ่มทางเลือกมากข้ึน 
แตขณะเดียวกันส่ิงท่ีเห็นชัดเจนคือ คนในชุมชนยังคงไมเลิกอาชีพท่ีทําสวนเมี่ยงท่ีถือเปนอาชีพ
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หลักอยูคูกับชุมชนมาชานาน เพียงแตอาจมีการรับเอาพืชท่ีเหมาะสมมาปลูกเพื่อใหเขากับสภาพ
พื้นที่ของชุมชนเทานั้น  
 

5.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. การศึกษาการปรับตัวของคนในชุมชนบานขุนลาว ทําใหทราบถึงประวัติในการเขามา

ตั้งถ่ินฐานของคนในชุมชน และการประกอบอาชีพของคนในชุมชนในชวงแรกๆ ท่ีเขามาต้ังถ่ิน
ฐาน คือการทําสวนเม่ียง สืบทอดมาจนถึงรุนตอๆ มาในปจจุบัน แตเม่ือปจจุบันกลุมคนบริโภค
เม่ียงลดลง แรงงานคนในการเก็บเม่ียงลดลง ทําใหคนในชุมชนตองปรับตัวใหเขากับสภาพสังคม
และเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อสามารถดําเนินวิถีชีวิตตอไปในชุมชนได โดยไมตองละท้ิงท่ี
อยูอาศัย 

  2. การศึกษาการรับมือจากนโยบายการอนุรักษและกระบวนการตอรองเพ่ือเขาถึง
ทรัพยากร ทําใหทราบถึงวิธีการของคนในชุมชนท่ีใชในการรับมือกับนโยบายของรัฐในการเขา
มาควบคุมดูแลพ้ืนท่ี และกันพื้นท่ีบางสวนหามใหคนในชุมชนเขาไปใชประโยชน ดวยเหตุผล
ท่ีวา พื้นท่ีทางทรัพยากรที่คนในชุมชนไดใชประโยชนอยูในพ้ืนท่ีอุทยานฯ และอุทยานฯ ไดใช
วิธีคิดเชิงเดี่ยวในการจัดการทรัพยากร ทําใหคนในชุมชนจําเปนตองมีวิธีการการตอรองกับเจา
หนาอุทยานฯ เพื่อใหสามารถยังคงเขาไปใชทรัพยากรในพื้นท่ีไดเหมือนเดิม เพราะพ้ืนท่ีดังกลาว
มีสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนมีการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรในการดํารงชีพ 

 
5.4 ขอจํากัดในการศึกษา 
 1. การสืบคนเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชน เปนเร่ืองท่ีทําไดยาก เนื่องจากไมมี
การจดบันทึกและการสอบถามจากผูอาวุโสในชุมชนก็ไดเพียงขอมูลท่ีคราวๆ ของประวัติ
หมูบาน เพราะผูใหขอมูลมีอายุมาก จําขอมูลไดเพียงบางสวน ทําใหผูศึกษาจําเปนตองหาขอมูล
โดยวิธีอ่ืน เชน การคนควาในอินเตอรเน็ต หรือหาหนังสือท่ีเกี่ยวของกับงานท่ีศึกษา และจากการ
สอบถามจากหนวยงานตางๆ เปนตน 

 2. การสัมภาษณเก็บขอมูลคนในชุมชน พบวาในชวงแรกของการสอบถามเร่ืองเกี่ยวกับ
เม่ียง ผูถูกสัมภาษณจะใหขอมูลและรายละเอียดถ่ีถวน แตเม่ือสอบถามถึงขอมูลเกี่ยวกับการเขา
ไปใชทรัพยากรในพ้ืนท่ี ผูถูกสัมภาษณจะไมกลาใหขอมูลท่ีแทจริง เพราะกลัววาผูศึกษาเปน
เจาหนาท่ีของอุทยานฯ เนื่องจากชาวบานไมอยากจะมีปญหากับเจาหนาท่ีอุทยานฯ และกลัวถูก
จับกุม ทําใหชาวบานไมไววางใจผูวิจัย จึงตองหาขอมูลจากหลายๆ บุคคล 
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 3. การสัมภาษณคนในชุมชนบางเร่ืองก็ไดขอมูลไมตรงกัน เชนเร่ืองของเอกสารสิทธ์ิใน
ท่ีดิน ซ่ึงชาวบานบางคนบอกวามีส.ค.1ในการบอกการครอบครองท่ีดิน ขณะท่ีบางคนบอกวาไม
มีเอกสารสิทธ์ิใดๆ ในพื้นท่ีทําใหผูสัมภาษณตองตรวจสอบความชัดเจนในเร่ืองนี้  

 
5.5 ขอเสนอแนะ 

  ปญหาเร่ืองของการบริโภคเม่ียงท่ีลดลงและปญหาเร่ืองของการจัดตั้งพื้นท่ีอุทยาน
แหงชาติ สงผลกระทบมายังคนในชุมชนเนื่องจากคนในพ้ืนท่ีมีอาชีพการทําสวนเม่ียงและพ้ืนท่ี
ชุมชนอยูในเขตอุทยานแหงชาติ ทําใหเปนขอพิพาทระหวางชาวบานกับรัฐมาเนิ่นนานและยังไม
สามารถที่จะแกไขได ซ่ึงปญหาสวนใหญจะเปนในเร่ืองของการจัดต้ังพื้นท่ีอุทยานแหงชาติได
ทับท่ีทํากินของคนในชุมชน สงผลกระทบทําใหชุมชนไดรับความเดือดรอนจนตองมีการชุมนุม
เรียกรอง ผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะประกอบดวยสามสวน คือขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ัง
ตอไป ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ และขอเสนอแนะตอคนในชุมชนในการจัดการ
กับเม่ียงท่ีเปนพืชเศรษฐกิจของคนในชุมชน  
 
 5.5.1 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาในคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการกําหนดประเด็นศึกษาในเร่ืองอ่ืน นอกจากการศึกษาในมุมมองของรัฐและ
ชุมชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีอุทยานฯ เพราะจะทําใหเกิดการคนพบขอมูลใหมๆ และความรูทาง
วิชาการท่ีเปดกวางมากข้ึน 

 2. ควรใชเคร่ืองมือใหเหมาะสมกับงานวิจัย เพ่ือท่ีจะไดขอมูลท่ีละเอียด และครบถวน
สมบูรณ นอกจากนี้ควรใชเคร่ืองมือสมัยใหมในการเขามาชวยวิเคราะห เพื่อใหผลออกมาถูกตอง
ท่ีสุด 

 3. ไมควรจะยึดแนวคิดและทฤษฎีมากเกินไป แตควรมีแนวคิดและทฤษฎีมาเปน
แนวทางในการศึกษา เพราะบางคร้ังปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม แนวคิดและทฤษฎีอาจไม
อธิบายไดท้ังหมด เนื่องจากสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 

 
 5.5.2 ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 1.หนวยงานที่เกี่ยวของในพ้ืนท่ีควรเขามาชวยเหลือหรือใหคําแนะนําสงเสริมเกี่ยวกับ
การแปรรูปผลิตภัณฑของเม่ียง และสงเสริมการจําหนาย 

 2. ผูมีอํานาจในพ้ืนท่ี ไมควรเอากฎหมายมาเปนท่ีตั้งของในการจัดการพื้นท่ี เนื่องจาก
พื้นที่แตละพ้ืนท่ีลวนมีความสําคัญกับชุมชนในเร่ืองของประวัติศาสตรความเปนมาในชุมชน ใน
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การกําหนดนโยบายการอนุรักษพื้นท่ีใดๆ ควรศึกษาบริบททางพื้นท่ีใหละเอียด เนื่องจาก
ผลกระทบท่ีตามมาอาจสงผลตคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีนั้นๆ  

 3.การกําหนดพื้นท่ีปา เพื่อการอนุรักษ ควรมีทางออกสําหรับคนท่ีอาศัยในพ้ืนท่ี มีการ
ติดตามประเมินผล เพื่อดูถึงความเหมาะสมในการจัดการพื้นท่ีนั้น และอาจมีการจัดต้ังหนวยงาน
ข้ึนมาควบคุมดูแลพื้นท่ี โดยเปนผูท่ีเช่ียวชาญและเขาใจบริบทในพื้นท่ีนั้นๆ เพื่อท่ีจะสามารถ
ทํางานและทําความเขาใจกับชาวบานไดงายมากข้ึน 

 4. การจัดต้ังพื้นท่ีปาเปนเขตอนุรักษ ควรใหคนในชุมชนมีสวนรวมของการจัดการ
อนุรักษพื้นท่ีปา และรับฟงปญหาหรือผลกระทบท่ีคนในชุมชนไดรับ และชวยกันแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึน โดยมีท้ังรวมปรึกษากันท้ังสองฝาย คือ ฝายของชาวบานและฝายของเจาหนาท่ีของรัฐใน
การวางแผนรวมกันเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  

 
 5.5.3 ขอเสนอแนะสําหรับชุมชน 

 1.พื้นที่ในชุมชนมีความเปนธรรมชาติ คนในชุมชนควรมีการรวมกลุมจัดตั้งรูปแบบการ
ทองเท่ียวแบบเชิงนิเวศนเพื่อสรางรายไดใหเกิดข้ึนมากับคนในชุมชน และนําผลิตภัณฑของ
ชุมชนท่ีทํามาจากเม่ียงนํามาขายเปนสินคาท่ีระลึกใหแกนักทองเท่ียว  

 2. คนในชุมชนควรมีการปรับพืชเศรษฐกิจของชุมชนมาเปนจุดขาย นอกเหนือจากการ
เก็บใบเม่ียงและนํามาหมักขายเพียงอยางเดียว แตควรมีการนําใบเม่ียงมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ
ของในชุมชน เชนการทําหมอนใบชาเพื่อเปนสินคาขาย เปนตน 

  3. ชุมชนควรมีการจัดต้ังสหกรณเม่ียง เพื่อใหคนในชุมชนมีการนําเม่ียงมาขายใหกับ
สหกรณและขายตรงใหกับพอคาในเมืองโดยไมจําเปนตองผานพอคาคนกลาง เพื่อท่ีจะไดไมถูก
กดราคา  

   
 


