
 
 

บทที่ 3 
การเปลี่ยนแปลงในบานขุนลาวกับการปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีพ 

 
 ในบททนี้จะเปนการศึกษาถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมาในพ้ืนท่ีบานขุนลาว และ

การปรับตัวของผูคนในชุมชนบานขุนลาวเก่ียวกับการดํารงชีพ โดยเฉพาะเร่ืองของสถานการณ
การบริโภคเมี่ยงในปจจุบันท่ีเร่ิมลดลง สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพทําสวนเม่ียงของคน
ในชุมชน เนื่องจากพ้ืนท่ีบานขุนลาวประกอบอาชีพทําสวนเม่ียงมาหลายช่ัวอายุคน เพื่อใหเห็น
ถึงการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจน จําเปนตองศึกษาในเร่ืองความสําคัญของเม่ียงในการเปนพืช
เศรษฐกิจชุมชน กระบวนการจัดสรรพื้นท่ีปลูกเม่ียงของบานขุนลาว เทคนิควิธีการปลูกและเก็บ
เม่ียง วิกฤติการผลิตเม่ียงท่ีเกิดข้ึน จนนํามาสูกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนสวน
เม่ียงบานขุนลาว  เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตตอไปในชุมชนได คนในชุมชนจึงจําเปนตองมีการ
ปรับตัว โดยแบงเปนการปรับตัวเปน 2 รูปแบบ คือ การปรับตัวจากภายในชุมชน และการ
ปรับตัวจากภายนอกชุมชน ซ่ึงในบทนี้จะใช 3 แนวคิดท่ีเขามาชวยในการทําความเขาใจกับ
ปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยเแนวคิดแรกจะเปนแนวคิดร่ืองการเปล่ียนแปลงการใชท่ีดินทางการเกษตร: 
กรณีชุมชนสวนเม่ียง  เพื่อเห็นถึงการใชท่ีดินในแบบเขมขนมากข้ึน มีการปลูกพืชตามความ
ตองการของตลาดท่ีเปล่ียนไป แนวคิดท่ีสองคือ แนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน และแนวคิดท่ีสาม
คือ วิถีการดํารงชีพ เพื่อเห็นถึงการปรับตัวตัวจากคนในชุมชน โดยมีรายละเอียดตางๆ ของบทน้ี 
ดังนี้ 

 
3.1 เม่ียง: พืชเศรษฐกิจของชุมชน 

  ความจํากัดของพ้ืนท่ีราบที่เหมาะสมสําหรับการเพาะปลูกขาวทําใหชาวบานจํานวน
หนึ่งอพยพข้ึนไปบนพื้นท่ีสูงเพื่อหาเล้ียงชีพ ทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจท่ีสําคัญของภาคเหนือ คือ 
เศรษฐกิจเม่ียง ท่ีสนองความตองการความตองการและแกปญหาของชาวบานท่ีขาดแคลนท่ีดิน 
เม่ียงเปนสินคาสําคัญของชุมชนภาคเหนือมาต้ังแตอดีต สรางความสัมพันธอยางตอเนื่องระหวาง
ชาวพ้ืนราบกับชุมชนบนท่ีสูง ชุมชนสวนเม่ียงจึงมีฐานะม่ันคงเล้ียงตนเองได 
 เม่ียงเปนพืชท่ีคนภาคเหนือกินเปนของวางเหมือนคนภาคกลางกินหมาก เม่ียงจึงเปนพืช
ท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของภาคเหนือมาโดยตลอด คนท่ีมีสวนเม่ียงจึงเหมือนมีแหลง
รายได บางคนจึงยายมาจากท่ีอ่ืนมาจับจองปาเม่ียงเปนของตนเอง บางคนท่ีมีท่ีนาอยูท่ีราบอยู
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แลวก็หาเงินมาซ้ือปาเม่ียงเพิ่ม การเก็บเม่ียงอาจเก็บไดปละ3 รอบ หรือ 4 รอบ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแต
ละพื้นท่ีปลูกเม่ียง เม่ือเก็บเม่ียงไดแลวจะมีพอคามารับซ้ือหรือนําไปขายท่ีพื้นราบ จึงมักเกิด
ชุมชนพื้นราบท่ีเติบโตข้ึนมาจากเศรษฐกิจการทําเม่ียงใกลๆ เชนบริเวณตัวอําเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม รวมท้ังชุมชนบานแมขะจาน อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

การคาเม่ียงจึงเปนธุรกิจท่ีนิยมมากในอดีต อันเนื่องมาจากความตองการบริโภคเม่ียงท่ี
แพรหลายในภาคเหนือ จะมีพอคามารับซ้ือเม่ียงในแหลงผลิตโดยสวนใหญพอคาจะใชวัวในการ
ตางบรรทุกส่ิงของเนื่องจากสภาพภูมิประเทศของภาคเหนือ ท่ีมีพื้นท่ีสูง มีภูเขาและปาไม ท้ังนี้
ตองใชวัวเพราะวัวตางสามารถเดินทางบนเสนทางแคบๆ ทุรกันดารและปนปายภูเขาไดสะดวก  
นอกจากนี้พอคาวัวตางบางคนยังบรรทุกเม่ียงจากสวนตัวเองเพื่อนํามาขาย หรือตนเองเปนพอคา
เม่ียงมีการนําเม่ียงมาขายในพื้นราบและรับของจากพื้นราบมาขายยังในพ้ืนท่ีหมูบาน เนื่องจาก
การเดินทางเขาออกหมูบานลําบาก ดังนั้นกลุมคนท่ีเปนพอคาวัวตางจึงไดเปรียบในการนําของมา
ขาย แตเม่ือมีการสรางถนนทําให มีการใชพาหนะรถยนตแทนวัวตางมากข้ึนสงผลใหพอคาวัว
ตางเลิกอาชีพนี้ เพราะมีรถยนตเขามาขนสงสินคาแทน  ในเขตตําบลแมขะจาน อําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย ยังใชกองคาราวานตางบรรทุกเม่ียงมายังอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
จนกระท่ังถึงปพ.ศ. 2519 หลังจากท่ีถนนสายเชียงใหม-เชียงรายสรางเสร็จในปพ.ศ. 2520 
รถยนตก็รับภาระในการบรรทุกเม่ียงแทนวัวตางกองคาราวานวัวหมดส้ิน (ชูสิทธ์ิ ชูชาติ, 2545) 

 โดยเฉพาะพ้ืนท่ีบานขุนลาวถือเปนแหลงท่ีทําสวนเม่ียงขนาดใหญอําเภอเวียงปาเปา  จะ
มีผูมารับจางเก็บเม่ียงในพ้ืนท่ี โดยมาอยูกินและทํางานท่ีสวนเม่ียงเปนระยะเวลาหนึ่งจนหมดชวง
เก็บเม่ียงจึงกลับบาน บางคนไดมีการตั้งถ่ินฐานถาวรในพื้นท่ี สมัยกอนคนท่ีมารับซ้ือเมี่ยงจาก
บานขุนลาวมักจะนําวัวตางมารับซ้ือเม่ียง เนื่องจากในขณะน้ันเสนทางการเดินทางยังลําบาก แต
เม่ือเร่ิมมีถนนพอคาไดนํารถท่ีเรียกวารถขนหมูมาจากเชียงใหม มาจอดท่ีปากทางเขาหมูบาน 
เนื่องจากถนนยังเปนลูกรังการเดินทางเขาไปซื้อเม่ียงในหมูบานยากลําบาก ทําใหคนรับซ้ือ
จะตองจางคนขนเม่ียงจากบานขุนลาวไปใสรถท่ีปากทาง เพื่อนําไปขาย ในอดีตเม่ียงจะขายกําละ 
50 สตางค โดยสวนหนึ่งจะไดประมาณ 10,000 กํา แตกําเม่ียงจะมีขนาดเล็ก แตปจจุบันเม่ียงกํา
ละ 6 บาท โดยสวนหน่ึงจะไดประมาณ 200 กํา แตกําเม่ียงจะมีขนาดใหญกวาอดีต จะมีคนมารับ
ซ้ือถึงสวน ราคาเม่ียงจะแตกตางกันไป เม่ียงแกจะราคาถูกท่ีสุด เม่ียงออนราคาแพงท่ีสุด  

สําหรับพื้นท่ีปลูกเม่ียงของคนในชุมชน ชาวบานจะปลูกเม่ียงรวมกับปาในพ้ืนท่ี ทําให
ไมจําเปนตองแสวงหาพ้ืนท่ีปลูกเม่ียงในชุมชน ดวยลักษณะภูมิศาสตรของพ้ืนท่ีที่เอ้ืออํานวย
ใหแกการปลูกเม่ียง และความตองการของตลาดในเร่ืองการบริโภคเม่ียง ทําใหการผลิตเม่ียง
กลายเปนอาชีพหลักของคนในชุมชนและสรางรายไดใหกับครอบครัว ซ่ึงการท่ีคนในชุมชนนํา
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จุดเดนของพ้ืนท่ี มาปลูกพืชท่ีเปนความตองการของตลาด ทําใหคนในชุมชนสามารถดําเนินชีวิต
อยูภายในชุมชนได และพ้ืนท่ีปาเม่ียงยังเปนแหลงของการทํางาน เพราะหากไมมีการทําเม่ียงยอม
ทําใหสงผลกระทบตอคนในชุมชนท่ีตองวางงานมีผลตอรายไดในการเล้ียงดูตนเองและ
ครอบครัว เม่ือเม่ียงเปนท่ีตองการของตลาดมากก็ทําใหคนงาน เจาของสวนเม่ียงและพอคาเม่ียงมี
รายไดมากข้ึน  

ดังนั้น การทําเม่ียงเปนอาชีพท่ีกอใหเกิดรายไดแกคนบนท่ีสูงซ่ึงเปนผูวางงานบนพ้ืน
ราบ เปนส่ิงผลิตและบริโภคในทองถ่ินท่ีทําใหเกิดการหมุนเวียนของรายได เปนการใช
ประโยชนจากพ้ืนท่ีและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ซ่ึงสวนเม่ียงตองการแคการถางหญา
เทานั้น  

 
3.2 กระบวนการจัดสรรพื้นท่ีปลูกเม่ียงของบานขุนลาว 

  ในอดีตการจัดสรรพื้นท่ีปลูกเม่ียงในบานขุนลาว พบวาชาวบานไดเขามาจับจองพ้ืนท่ีปา
ท่ีมีตนเม่ียงข้ึนเองตามธรรมชาติ ตอมาไดขยายพันธุไปปลูกเพิ่มในพ้ืนท่ีของตนเอง ขนาดของ
พื้นท่ีสวนเม่ียงข้ึนอยูกับแรงงานของครัวเรือน ตามปกติคนหนึ่งจะดูแลไดประมาณ 1-2 ไร ซ่ึง
ขนาดของพ้ืนท่ีสวนไดสะทอนถึงขนาดของครอบครัว คือ หากบานไหนมีคนในครอบครัว
จํานวนมาก ยอมมีพื้นท่ีปลูกเม่ียงมาก เนื่องจากจํานวนคนในครัวเรือนตองแบงกันดูแลสวนเม่ียง 
แมชวงการเก็บเม่ียงอาจมีการจางแรงงานคนมาชวยเก็บบาง แตอาจไดคนมาชวยไมมาก เพราะ
เม่ือถึงฤดูเก็บเม่ียง เจาของสวนแตละสวนก็ตองแยงจางคนงานมาชวยเก็บ แตหากมีคนใน
ครัวเรือนท่ีมากพอในการเก็บเม่ียง จะทําใหเก็บเม่ียงไดมาก และลดรายจายการจางไดสวนหนึ่ง 
ดังนั้นพื้นท่ีปลูกเม่ียงของใครที่มีมากก็ยอมแสดงถึงการเปนครอบครัวใหญ แตถาบางคนถา
สามารถสะสมทุนไดมากก็อาจซ้ือสวนเม่ียงเพิ่มและจางคนทําดวย แตโดยสวนใหญแลว
ครอบครัวหนึ่งจะมีสวนเม่ียงราวครอบครัวละ 5-10ไร ทําใหตองแบงหนาท่ีกันดูแลสวนเม่ียงคน
ละ1-2 ไร ตามจํานวนผูท่ีอาศัยอยูในบาน สวนใหญในหนึ่งครอบครัวจะประกอบดวย พอแม ลูก
สาวหรือลูกชาย และลูกสะใภหรือลูกเขยในบานท่ีตองชวยกันดูแลสวนเม่ียง ซ่ึงผูจับจองจะตอง
ดูแลตนเม่ียงในพื้นท่ีนั้นๆ อยางดีมีการถางหญาในพื้นท่ีแตไมตองใสปุย เปนการจับจอง
กรรมสิทธ์ิในสวนเม่ียงไปช่ัวลูกช่ัวหลาน ปจจุบันการขายสวนเม่ียงจะประมาณ 30,000-40,000 
บาท โดยขนาดหนึ่งสวนจะมีประมาณ 20 กวาไร จากพูดคุยกับแมคํา ไดเลาใหฟงวา แมของแม
คําเปนคนดอยสะเก็ด แตมีสวนเม่ียงอยูท่ีบานขุนลาว สวนพอของแมคําเปนชาวขมุ มีอาชีพ
รับจางเก็บเม่ียง ดวยความขยันทํางานของพอแมคํา ทําใหแมของแมคําเกิดความพอใจจึงยกลูก
สาวให เม่ือแตงงานกันเรียบรอยแลวไดแบงสวนเมี่ยงใหทําตอมา แมของแมคําก็ยายมาต้ังถ่ิน
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ฐานอยูบานขุนลาวเปนการถาวร แมของแมคําไดแบงสวนเม่ียงใหแมคําท้ังหมด 3 สวน ซ่ึงท้ัง
สามสวนปลูกเมี่ยงท้ังหมด แตในปจจุบันมีการปลูกเสาวรสและกาแฟรวมดวย ซ่ึงพื้นท่ีของแต
ละสวนจะไมอยูในบริเวณเดียวกัน ตอมาไมนาน นองสาวแมคําไดขายสวนใหกับแมคําในราคา 
30,000 บาท ทําใหปจจุบันนี้แมคํามีสวนเม่ียงท้ังหมด 4สวน ซ่ึงหากเก็บเม่ียงไดครบทุกสวนก็จะ
ทําใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มมากข้ึน เพราะปนี้เม่ียงมีราคาดี แตปญหาอยูตรงท่ีแมคําเก็บเม่ียงกับ
สามีของแมคําเพียงสองคนเทานั้น อาจจะไมสามารถเก็บไดครบทุกสวน จะตองเลือกสวนท่ีเม่ียง
ผลิใบไดดี นอกจากนี้ในการพูดคุยกับแมคําในวันท่ี22 พฤศจิกายน 2552 เวลา 9.00น. เกี่ยวกับ
สวนเม่ียงท่ีมีท้ังหมดวา  

 
 “ …หากสวนเม่ียงอยูในพื้นท่ีราบ ไมไดอยูในเขตอุทยานฯก็คงดี เพราะหากซ้ือขาย จะมี

 โฉนด และเปนกรรมสิทธ์ิของเรา สามารถทําอะไรก็ได แตนี่ซ้ือขายสวนเม่ียงในพื้นท่ี
 หมูบาน แมพื้นท่ีจะเปนของเรา คนในหมูบานรับรูก็จริง แตก็แคในนาม เพราะพ้ืนท่ี
 สวนอยูของอุทยานฯ ไมสามารถซ้ือขายได และก็ไมรูวาวันใดท่ีเจาหนาท่ีอุทยานฯ จะ
 ไลไมใหอยูท่ีนี่… ”  

 
จากคําพูดของแมคํา สะทอนถึงความรูสึกถึงตองการเปนเจาของพ้ืนท่ีสวนท่ีแทจริง 

เพราะแมวาแมคําจะซ้ือสวนตอจากนองสาว แตก็เปนแคการซ้ือขายท่ีเล่ือนลอย เนื่องจากไมมี
เอกสารอางสิทธ์ิในความเปนเจาของพื้นท่ีเพราะพ้ืนท่ีเหลานี้ไมมีโฉนด ซ่ึงทายสุดพ้ืนท่ีใน
หมูบานท้ังหมด ไมวาใครจะมีพื้นท่ีมากนอยเทาไหรยอมตกเปนของอุทยานฯ โดยท่ีชาวบานไม
สามารถเรียกรองได 

ดังนั้น การจัดสรรท่ีดินทํากินในหมูบานขุนลาว จะเปนรูปแบบของการเขามาบุกเบิกจับ
จองพ้ืนท่ี หากใครท่ีบุกเบิกไดมาก ทําใหจะมีพื้นท่ีทํากินมาก ขณะเดียวกันท่ีดินเหลานี้ก็จะเปน
มรดกตกทอดมายังรุนลูกรุนหลาน หรือหากใครที่ตองการซื้อขายก็สามารถทําได เพียงแตเปน
การรับรูกันของคนในชุมชน ไมมีใบท่ีแสดงเอกสารสิทธ์ิ ท่ีดินของคนในชุมชนจะไมมีหลักเขต
แดนที่บงบอกวาท่ีดินตรงไหนใครเปนเจาของ ทําใหคนในชุมชนจะจดจําและรับรูกันเอง  

 
3.3 เทคนิควิธีการปลูกและเก็บเม่ียง 

 การปลูกเม่ียง  
 ตนเม่ียงจะมีเมล็ดเล็กๆ ชาวบานจะนําเมล็ดมาเพาะไว จนกลายเปนตนกลาจึงนําไปปลูก
รวมกับตนไมใหญ แตชาวบานบางคนก็นําเมล็ดของตนเม่ียงมาปลูกรวมกับตนไมใหญ โดยไม
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ตองเพาะเมล็ด ปจจุบันเมล็ดของตนเม่ียงไดหายากมากข้ึน ชาวบานไมไดมีการปลูกตนเม่ียง
เพิ่มข้ึน แตจะเก็บเม่ียงจากในสวนของตัวเองเทานั้น การดูแลรักษาตนเม่ียง มีแคการถางหญา
บริเวณรอบๆ ของตนเม่ียงและไมตองใสปุย เม่ือตนเม่ียงผลิใบออกมาในแตละชวงเวลา ชาวบาน
ก็จะมาเก็บใบเม่ียง 

 

 
รูป 3.1 พื้นท่ีปลูกเม่ียง 
 
 การเก็บใบเม่ียง 

  การเก็บเม่ียงมีกําหนดเวลาที่แนนอน แตละชวงเวลาจะใหผลผลิตตางกัน ชาวบานจะ
เลือกเก็บใบเม่ียงท่ีมีความออนเหมาะสม ไมแกหรือออนเกินไปจึงจะไดเม่ียงคุณภาพดี โดยจะ
เก็บเม่ียงจากใบยอด แตละคนอาจจะเก็บเม่ียงกันคนละตน โดยเด็ดตามขวางของใบทั้งนี้เพื่อ
ไมใหตนเม่ียงตายและถูกเด็ดใบหมด ชาวบานจะเก็บโดยใชเล็บท่ีเปนใบมีดติดกับอุปกรณท่ีทํา
จากสังกะสีเอาติดไวท่ีนิ้วมือเพื่อใหการเก็บใบเม่ียงงายข้ึนและไมเจ็บนิ้ว ในการเก็บใบเม่ียง 
ชาวบานจะเก็บตลอดท้ังวัน  
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รูป 3.2 อุปกรณการเก็บเม่ียง 
 

 การเก็บเม่ียงในบานขุนลาวจะเก็บไดปละ3-4 คร้ัง คร้ังละสองเดือน คือ ระหวางเดือน
เมษายน-พฤษภาคม ระหวางเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม  ระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน และ
ระหวางเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม เนื่องจากใบเมี่ยงท่ีผลิใบออกมามากในปจจุบันทําใหคนใน
ชุมชนเก็บใบเม่ียงเพ่ิมเปนปละ4 คร้ังในรอบหน่ึงป  โดยการเก็บใบเม่ียงจะใชสมาชิกภายใน
ครัวเรือนชวยกันเก็บ เนื่องจากปจจุบันขาดแคลนแรงงานในการเก็บเม่ียง แตละวันจะไดใบเม่ียง
ประมาณ 30 กํา 
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ตาราง 3.1 ปฎทิินการเก็บเม่ียงในรอบปการผลิต 

เดือนสากล               เดือนของภาคเหนือ     ฤดูเม่ียง 
ตุลาคม 1 เก็บเม่ียงเหมย 
พฤศจิกายน 2 เก็บเม่ียงเหมย 
ธันวาคม 3 พักตนเม่ียง 
มกราคม 4 พักตนเม่ียง 
กุมภาพนัธ 5 พักตนเม่ียง 
มีนาคม 6 พักตนเม่ียง 
เมษายน 7 เก็บเม่ียงหัวป 
พฤษภาคม 8 เก็บเม่ียงหัวป 
มิถุนายน 9 เก็บเม่ียงกลาง 
กรกฏาคม 10 เก็บเม่ียงกลาง 
สิงหาคม 11 เก็บม ี่ยงซอย 
กันยายน 12 เก็บเม่ียงซอย 
ท่ีมา: จากการสัมภาษณชาวบาน 
 

 ในรอบปการผลิต ชวงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม จะเปนระยะการพักสวนเม่ียงและ
เตรียมอุปกรณในการผลิตในรอบปตอไป คือ ไมฟน จักตอก ตางใสเม่ียง เปนตน 

ไมฟน สําหรับไมฟนที่ใชเพื่อนึ่งเม่ียง คนในชุมชนจะตัดเอาไมจากในสวนตัวเองมาเก็บ
ไวท่ีบาน เพื่อนํามาใชนึ่งเม่ียง  

 
รูป 3.3 ไมฟนนึ่งเม่ียง 
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 ตอก สําหรับตอกท่ีใชมัดเม่ียง คนในชุมชนจะจักตอกกันเอง หรือบางคนอาจจะไปหา
ซ้ือมาจากคนท่ีเขาทําขาย โดยจะซ้ือขายกันในราคากิโลกรัมละ 60 บาท 

 

 
รูป 3.4 ตอกท่ีใชมัดเม่ียง 
 

ตางท่ีบรรจุเม่ียง สําหรับตางบรรจุเม่ียง จะไปหาซ้ือมาจากคนท่ีเขาทําขาย เพ่ือนํามาใส
เม่ียง โดยจะซ้ือขายในราคาลูกละ 50 บาท ซ่ึงอุปกรณตางๆ นี้คนในชุมชนจะมีการเตรียมเอาไว
กอนการผลิต 

 

 
รูป 3.5 ตางบรรจุเม่ียง 
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สําหรับการเก็บใบเมี่ยงในแตละชวงเวลา จะมีช่ือเรียกท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
ชวงท่ีเร่ิมเก็บใบเมี่ยงชวงแรก เรียกวา เม่ียงหัวป เปนเม่ียงท่ีเร่ิมออกใบในชวงตนป ซ่ึง

เปนชวงท่ีใบเม่ียงออกไมมากและแกเร็ว แตชาวบานจะเก็บมานึ่งและหมักไว สวนมากจะเก็บ
ในชวงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 
 ชวงท่ีสอง เรียกวา เม่ียงกลาง ผลผลิตจะออกไดดีกวาในระยะแรกๆ เร่ิมเก็บในชวงเดือน
มิถุนายนถึงกรกฏาคม 

  ชวงท่ีสาม เรียกวา เม่ียงซอย ในชวงนี้ชาวบานตองเรงเก็บเพราะเปนชวงท่ีใบเมี่ยงออก
หนามาก ซ่ึงชาวบานจะไดผลผลิตในชวงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน 
 ชวงท่ีส่ี เรียกวา เม่ียงเหมย ในชวงนี้ ใบเม่ียงมีคอนขางเล็ก สีเขียวอมเหลืองและมี
ผลผลิตนอยกวาชวงอ่ืนๆ เร่ิมเก็บในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน 

การเก็บใบเม่ียง พบวา จะเด็ดตามขวางของใบ และถือใบเม่ียงสวนท่ีเด็ดมาไวอีกมือหนึ่ง 
จนมีใบเม่ียงมากพอจะมัดเปนกําได จึงมัดดวยตอกและใสไวในตะกรา ซ่ึงการมัดดวยตอกไว
กอน กอนจะนําไปนึ่ง เพ่ือปองกันการหลุดลุยของใบเม่ียง ซ่ึงในแตละวันหลังจากเก็บเม่ียงเสร็จ 
จะตองนําเม่ียงมานึ่งไวกอน เพราะหากปลอยท้ิงไวหลายวันใบเม่ียงจะมีสีดํา โดยเวลาในการน่ึง
ประมาณ 1 ช่ัวโมง เม่ือนึ่งเม่ียงเสร็จแลว จะเทเม่ียงลงกองเอาไว แลวแกกําเม่ียงในตอนท่ีเก็บ
ตอนเชาแลวปลอยท้ิงไวใหเย็น เม่ือเย็นแลวก็จะมัดกําไวอยางเดิมตามขนาดท่ีตองการ โดยใช
ตอกใหม หลังจากนั้นก็จะใสไวในภาชนะ ใสน้ําใหทวมใบเม่ียง แลวจึงนําเม่ียงท่ีหมักในภาชนะ
ลงหลุมเพื่อรอการขายตอไป ท้ังนี้ การหมักเม่ียงในหลุมอาจจะหมักไวกี่วันก็ได ข้ึนอยูกับเจาของ
เม่ียง ดังรูปตอไปนี้  

 
รูป 3.6 การเกบ็ใบเม่ียง 
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รูป 3.7 การนําเม่ียงมานึ่งใหสุก 
 

 
รูป 3.8 การนําเม่ียงมามัดใหเปนกํา 
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จากการเก็บขอมูลและการสังเกตถึงวิธีการผลิตและการจาํหนายจากผูผลิตสูผูบริโภคสามารถ
สรุปออกมาเปนกรอบแนวคิดเร่ืองวงจรของเม่ียงไดดังนี(้รูป3.9) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
รูป 3.9 วงจรจากผูผลิตเม่ียงสูผูบริโภค 
 

 จากวงจรผูผลิตเม่ียงสูผูบริโภคจะพบวา กรรมวิธีการผลิตเม่ียงต้ังแตเก็บเม่ียงจากตน
จนถึงผูบริโภคที่นํามาซ้ือรับประทานจะมีข้ันตอนท่ีซับซอน เร่ิมจากการเก็บใบเมี่ยงมาจากตน
ตองผานกรรมวิธีการนึ่งและนํามามัดใหเปนกําพอดีสําหรับขาย จากน้ันตองนําเม่ียงท่ีมัดเปนกํา
นํามาการหมักในหลุมซีเมนต โดยสวนใหญคนในชุมชนจะหมักไวในหลุมประมาณหนึ่งเดือน 
เพื่อรอการขายใหกับพอคา จากการพูดคุยถึงข้ันตอนการผลิตเม่ียงกับพอตุในวันท่ี22 พฤศจิกายน 
2552 เวลา 20.30น. ซ่ึงเปนบานท่ีผูเขียนไดอาศัย พอตุไดเลาวา 

 
 “ …ในการผลิตเม่ียงขายนั้น กวาจะไดเงินมาใชตองใชเวลานาน เพราะการเก็บเม่ียงมัน
 ตองเก็บไปอยางนี้เร่ือยๆ ถาเราเก็บไดนอยมันก็จะไมพอขาย เพราะในตอนแรกท่ีเก็บใบ
 เม่ียงแมดูเหมือนจะไดปริมาณใบเม่ียงท่ีมาก แตพอเรานํามาน่ึงใบเม่ียงมันจะหดเหลือไม
 มาก แตการทําเมี่ยงดีท่ีวามันไมตองเหนื่อยในการฉีดยาฆาแมลง วันไหนเก็บไดแคไหก็
 แคนั้น คอยเก็บมันไปเร่ือยๆจนกวาใบมนัจะแก หรือเรารูสึกวาพอขาย...  ” 

 
  สําหรับการขายเม่ียงในชุมชนจะพบวา มีพอคามารับซ้ือถึงในชุมชน พอคาจะมาถามซ้ือ

เม่ียงในแตละบานท่ีทําเม่ียงขาย ซ่ึงหากบานไหนท่ีหมักเม่ียงไดท่ีจะนําเม่ียงขายใหกับพอคา โดย
พอคาจะรับซ้ือในราคากําละ 6 บาท และนํามาสงขายใหกับรานคาในตัวเมือง โดยเฉพาะในพื้นท่ี
บานแมขะจานท่ีจะมีพอคานําเม่ียงจากบานขุนลาวมาสงใหกับรานคาในชุมชน เพื่อนํามาขายตอ

เก็บจากตน นํามาน่ึง 

เตรียมสงขาย
พอคาคนกลาง 

นํามามัดเปน
กํา

นํามาหมักใน
หลุมซีเมนต 

ผูบริโภคซ้ือมา
บริโภค 

พอคาคนกลาง
นําไปสงใหกบั
รานคาในเมือง



 
 79

กลุมผูบริโภค โดยรานคาปลีกยอยจะขายเม่ียงกําละ 10 บาท นอกจากนี้พอคาคนกลางยังสงเม่ียง
มาขายตามเมืองเชียงใหม หรือนํามาเรขายเอง เชนเดียวกับคนในชุมชนท่ีบางครัวเรือนนําเม่ียงมา
สงใหกับรานคาในเมืองเชียงใหม หรือรานคาบานแมขะจาน โดยไมตองผานพอคาคนกลาง 
เนื่องจากครัวเรือนเหลานี้จะมีรถยนตเปนของตัวเองและมีอาชีพคาขาย ทําใหไมจําเปนตองพึ่งพา
พอคาคนกลางในการขายเมี่ยง สําหรับบานแมขะจานถือเปนตลาดเม่ียงในพื้นท่ีบานขุนลาว 
เนื่องจากชุมชนแหงนี้เปนเสนทางผานไปเชียงราย มีรานคาขายของฝากมากมายจึงทําใหคนใน
ชุมชนสวนใหญจะนําเม่ียงมาขายใหกับรานคาในบานแมขะจาน นอกจากนี้ระยะทางจากบานขุน
ลาวมายังบานแมขะจานท่ีไมไกลมากนักประมาณ 20 กิโลเมตร ทําใหคนในชุมชนสวนใหญใน
บานขุนลาวจึงนําเม่ียงมาขายใหกับคนในชุมชนบานแมขะจาน แตเพื่อความสะดวกรวดเร็วใน
การขายเม่ียง โดยไมจําเปนตองหาตลาดเม่ียงเอง คนในชุมชนบานขุนลาวเลือกท่ีจะขายใหกับ
พอคาท่ีมารับซ้ือในชุมชนเพราะไมตองลําบากในการขนสงสินคาและหาตลาดเม่ียง  

 
3.4 วิกฤติการผลิตเม่ียง 
 การผลิตเม่ียงถือเปนอาชีพท่ีอยูคูกับคนชุมชนบานขุนลาวมาชานาน ซ่ึงอาชีพนี้ทําใหคน
ในครอบครัวมีรายไดหลักมาเล้ียงครอบครัว แตเม่ือยุคสมัยท่ีเปล่ียนผานไป อาชีพท่ีเคยสราง
รายไดใหกับคนในชุมชน กลับกลายมาเปนอาชีพท่ีคนในชุมชนเร่ิมลดบทบาทลงไป คนใน
ชุมชนเร่ิมหันมาปลูกพืชชนิดอ่ืนเขามาทดแทนการทําสวนเมี่ยงหรือการท่ีคนหนุมสาวในชุมชน
เขามาทํางานในตัวเมืองมากข้ึน จากการเขาไปสํารวจและสัมภาษณคนในชุมชน พบวา ในชวง
การเก็บเม่ียงในอดีตเม่ือประมาณ 20 ปกับปจจุบันนี้มีความแตกตางกันมาก คนในชุมชนเลาให
ฟงวา ในอดีตเม่ือถึงในชวงการเก็บเม่ียง จะมีคนมารับจางเก็บเม่ียงกันเปนจํานวนมาก ซ่ึงกลุมคน
ท่ีมารับจางก็จะมาจากหลายพ้ืนท่ี เชน อําเภอวังเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด เปนตน โดยจะมาอาศัย
อยูกับเจาของสวนเม่ียงและรับจางเก็บเม่ียงจนหมดชวงฤดู ซ่ึงเจาของสวนตองดูแลท้ังเร่ืองของ
อาหาร ท่ีพักอาศัย บางคนจะอาศัยเพิงท่ีพักในสวนเม่ียงเปนท่ีอาศัยหลับนอน เม่ือถึงเวลาเจาของ
สวนจะนําอาหารมาสงให โดยคนท่ีมารับจางเก็บเม่ียงจะต่ืนแตเชาเพื่อเก็บเม่ียงในสวน การจาง
เก็บเม่ียงจะคิดเปนกิโลกรัมละ 50 สตางค ซ่ึงบางคนจะไดวันละ 200บาท ถือวารายไดดี เนื่องจาก
คนมารับจางเก็บเม่ียงไมตองเสียคาใชจายใดๆในชวงท่ีเก็บเม่ียง ทําใหเกิดการวาจางงานข้ึนมา 
ในชวงท่ีคนพื้นราบไมมีงานทําก็สามารถข้ึนไปทํางานเก็บเม่ียงได เปนการชวยเหลือใหมีงานทํา 
ซ่ึงในชวงเวลาน้ีสะทอนถึงความหลากหลายของอาชีพที่ยังไมมีใหเลือกมาก หากใครไมมีพื้นท่ี
ทําการเกษตร อาจจะไปรับจางทํางานในพื้นท่ีการเกษตร ซ่ึงสวนเมี่ยงก็เปนพื้นท่ีท่ีสรางรายได
ใหกับคนท่ีไมมีงานทํา นอกจากนี้ การทํางานในพื้นท่ีสวนเม่ียงยังชวยประหยัดคาใชจายตางๆ 
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รวมดวยเพราะการไปรับจางเก็บเม่ียง สวนใหญเจาของสวนจะเปนคนดูแลเร่ืองอาหารการกิน
ท้ังหมด 

  แตปจจุบันพบวา ไมมีคนท่ีมารับจางเก็บเม่ียงในพ้ืนท่ี อาจเปนเพราะผูคนมีทางเลือก
มากข้ึนกวาเดิมในเร่ืองของอาชีพ เนื่องจากมีโรงงานตางๆ เกิดข้ึนมากมาย ทําใหคนหันไป
ทํางานในโรงงานมากข้ึน ซ่ึงรายไดถือเปนแรงจูงใจที่ทําใหคนหันมาทํางานโรงงาน เนื่องจากมี
รายไดดีดีกวาการเก็บเม่ียง เพราะการรับจางเก็บเม่ียงจะคิดเปนกิโลกรัม แตการทํางานในโรงงาน
จะใหคาจางเปนวัน โดยเฉล่ียวันละ180 บาท นอกจากนี้ การเก็บเม่ียงตองตื่นแตเชาเพื่อมาเก็บ
เม่ียง เพราะอากาศจะไมรอน และตองยืนเก็บเม่ียงท้ังวัน ซ่ึงอาจเปนเหตุผลท่ีทําใหคนไมตองการ
จะมารับจาง จากการสังเกตในชุมชนจึงพบวา กลุมคนท่ีเก็บเม่ียงจะมีเพียงเจาของสวนเม่ียงและ
คนในครอบครัวเทานั้น โดยสวนใหญจะเปนกลุมคนวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 30-50 ข้ึนไปเปน
ส่ิงสะทอนถึงกลุมคนท่ีอาศัยอยูในชุมชน และยังยึดอาชีพการทําสวนเม่ียง 

สําหรับเด็กวัยรุนในหมูบาน จากการสอบถามผูใหญบาน ไดขอมูลวา เด็กวัยรุนใน
หมูบานจะเขามาเรียนหนังสือในตัวจังหวัดเชียงใหมเปนสวนใหญ บางคนอาจนั่งรถไปกลับ
ระหวางบานกับโรงเรียน เชนลูกผูใหญบานท่ีมาเรียนหนังสือในโรงเรียนดอยสะเก็ด ซ่ึงการ
เดินทางกลับระหวางบานกับโรงเรียนจะมีรถรับสง เสียคาใชจายเดือนละ 300 บาท บางคนเม่ือ
จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี6 แลวก็เรียนตอมหาวิทยาลัยในเชียงใหมตอ ทําใหในชุมชนขาดแคลน
แรงงานในการเก็บเม่ียง เพราะสวนใหญเม่ือเรียนจบแลวจะหางานทําในตัวเมือง ไมไดกลับมา
ชวยพอแมทําอาชีพสวนเมี่ยงตอ ซ่ึงผูใหญบานมองปญหาในเร่ืองนี้วา ในอนาคตหากหมดรุน
ผูใหญบานแลว อาชีพการทําเม่ียงอาจหมดตามไปดวย เพราะทุกวันนี้คนท่ีทําสวนเม่ียงมีไมมาก 
เนื่องจากการทําเม่ียงมีวิธีทําท่ียุงยาก ไมเหมือนกับปลูกพืชชนิดอ่ืนท่ีจะใหราคาดีกวา แมวาการ
ดูแลตนเม่ียงจะไมตองดูแลมากมาย 

ดังนั้นอาจมองไดวา ทุกวันนี้การทําสวนเม่ียงและผลิตเม่ียงขาย ยังคงมีการทํางานตอไป 
เพราะยังคงมีกลุมคนท่ียึดอาชีพนี้ในการเล้ียงดูครอบครัว แตตอไปในอีก20-30 ปขางหนา การทํา
สวนเม่ียงหรือการผลิตเม่ียงขายอาจหมดไปในชุมชน เพราะวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนมาในชุมชน คือ
การขาดแคลนแรงงานเก็บเม่ียงท่ีไมมีมากเหมือนเชนในอดีต ส่ิงเหลานี้สงผลใหคนในครอบครัว
ตองชวยกันเก็บเม่ียงเอง แมวาราคาเมี่ยงจะแพงมากข้ึนกวาเดิม นอกจากน้ี การที่เด็กวัยรุนใน
ชุมชนเขาไปเรียนในตัวจังหวัด สงผลใหครอบครัวตองขาดแคลนแรงงานไปอีกเชนกัน และกลุม
คนหนุมสาวในชุมชน หันมาทํางานในตัวเมืองกันมากข้ึนรวมถึงมีการตั้งถ่ินฐานอาศัยอยูในตัว
เมือง เปนเร่ืองยากท่ีจะกลับไปอยูในชุมชน เม่ือเปนเชนนี้ยอมทําใหอาชีพทําสวนเม่ียงและแหลง
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ผลิตเม่ียงขายในพื้นท่ีบานขุนลาว อาจหมดไปและความสําคัญของอาชีพนี้ก็เลือนหายไปตาม
กาลเวลา เพราะไมมีใครท่ีคิดจะสานตออาชีพการทําเม่ียง 

 
3.5 กระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในชุมชนสวนเมี่ยงบานขุนลาว 

  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ยอมสงผลกระทบในวงกวาง ท้ังในพ้ืนท่ีเมือง
หรือพื้นท่ีในชนบท ซ่ึงการเปล่ียนแปลงอาจเปล่ียนจากจุดเล็กๆ จนมาถึงการเปล่ียนในจุดท่ีใหญ
มากข้ึน และการเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีเกิดข้ึนยอมสงผลใหคนตองยอมรับและปฎิบัติตาม ท้ังนี้เพื่อ
ความอยูรอดในสังคม เชนเดียวกันกับ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานขุนลาว ทําใหคน
ในชุมชนตองมีการรับมือกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนดังกลาว 
ผูเขียนไดแบงเปน 2 ประเด็น คือ การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนมาจากภายในชุมชน และการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมาจากภายนอก ทุกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในบานขุนลาวไดสงผล
กระทบมายังคนในชุมชน ดังนั้นการเปล่ียนแปลงในพ้ืนท่ีบานขุนลาว มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 3.5.1 การเปล่ียนแปลงภายในชุมชน 

  การเปล่ียนแปลงภายในชุมชน เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมาโดยตรงกับคนในชุมชน 
การเปล่ียนแปลงนี้ ไดทําใหคนในชุมชนไดรับผลกระทบโดยตรง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหลานี้ 
ไดแก การอพยพยายถ่ินฐานเขา และการใชทรัพยากรเพิ่มข้ึน ซ่ึงรายละเอียดของการเปล่ียนแปลง
มีดังนี้  

 การอพยพยายถ่ินฐานเขา การยายถ่ินฐานมาอยูในบานขุนลาวเกิดข้ึนมาหลายสิบป 
ในชวงแรกเร่ิมมาจากการเขามาทําสวนเม่ียง มีกลุมคนท่ีเขามาจับจองพื้นท่ีทําสวนเม่ียง เม่ือได
พื้นท่ีก็เขามาอาศัยอยูในชุมชน จากกลุมคนท่ีมีเพียงไมกี่คน ก็เร่ิมอพยพตามกันมา ทําใหเร่ิม
กอต้ังเปนชุมชน นอกจากนี้ การเพิ่มข้ึนของคนในชุมชนสวนหนึ่งมาจาก การเขามารับจางเก็บ
เม่ียงของคนนอกชุมชน เพราะลูกจางบางคนไดแตงงานกับเจาของสวนเม่ียง และอยูในชุมชน
เปนการถาวร จนมีลูกหลานสืบตอกันมา จากการพูดคุยกับชาวบาน ไดใหขอมูลวา การตั้ง
บานเรือนในอดีตจะปลูกบานหางไกลกันมาก หากใครตองการจะปลูกบริเวณไหนก็เลือกได 
เนื่องจากยังมีคนอยูอาศัยกันไมมาก แตเม่ือคนเร่ิมอพยพเขามาอาศัยในพื้นท่ีมากข้ึน และมี
ลูกหลานแตงงานมีครอบครัวกันออกไป พื้นท่ีบริเวณบานเร่ิมถูกจับจอง มีการปลูกบานกันมาก
ข้ึน ทําใหชุมชนมีลักษณะการปลูกบานท่ีติดๆ กัน เนื่องจากพื้นท่ีเร่ิมมีนอยลง เม่ือเปรียบเทียบ
กราฟท่ีแสดงใหเห็นถึงการอพยพยายถ่ินเขาและยายถ่ินออกของคนในชุมชน ดังรูปท่ี 3.10  
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รูป 3.10 การอพยพยายเขาและยายออกของคนในชุมชน 

 
จากกราฟจะเห็นไดวาการอพยพยายถ่ินฐานเขามาของคนนอกพ้ืนท่ีเพื่อเขามาอยูอาศัย

ในชุมชนมีมากข้ึน โดยเฉพาะผูหญิงท่ีมีการอพยพเขามาอาศัยในพื้นท่ีเปนจํานวนมาก ซ่ึง
สามารถบงบอกถึงวาหากลูกชายบานไหนท่ีแตงงานแลว สะใภจะตองยายเขามาอาศัยอยูกับ
ครอบครัวสามี หรือความสมบูรณของผืนปาในชุมชนยังเปนแหลงดึงดูดใหมีคนเขามาอาศัยใน
พื้นท่ี นอกจากนี้ภายในชุมชนยังจะสังเกตเห็นไดวา กลุมคนตางถ่ินท่ีเขามาอาศัยในพื้นท่ีสวน
ใหญจะเขามารับจางทํางานใหกับกลุมพอเล้ียงท่ีมีพื้นท่ีปลูกไมดอกไมประดับในชุมชน โดยจะ
อพยพกันมาท้ังครอบครัวและต้ังถ่ินฐานอาศัยอยูในชุมชน หากใครมีลูกท่ียังเรียนหนังสือก็จะสง
เขาเรียนในโรงเรียนบานขุนลาว ดังนั้นการท่ีบานขุนลาวมีประชากรเพ่ิมมากข้ึน อาจมาจากกลุม
คนท่ีมารับจางทําสวนดอกไม โดยไมใชคนในบานขุนลาวท้ังหมดท่ีอาศัยในพ้ืนท่ี สงผลทําให
ท่ีดินท่ีวางเปลาในเพื่อสรางบานเรือนในชุมชนจึงมีไมมาก เพราะคนในชุมชนที่อพยพเขามามี
มากกวาคนท่ีอพยพยายถ่ินฐานออกไป  

 นอกจากนี้ในพ้ืนท่ีบานขุนลาวแมคนวัยหนุมสาวท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีไมมากนักเนื่องจากจะ
เขามาเรียนและทํางานในตัวเมืองเชียงใหม แตพบวาในชุมชนเองมีเด็กทารกท่ีเพิ่มข้ึนในแตละ
ชวงเวลา แมวาจํานวนการเกิดของเด็กทารกในชุมชนจะไมไดมีอัตราการเกิดอยางรวดเร็ว แตมี
ปริมาณการเกิดท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ดังรูปท่ี 3.11 
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รูป 3.11 จํานวนการเกิดของเด็กทารก 
 

  กราฟการแสดงจํานวนการเกิดของเด็กทารกในชุมชน ทําใหในชุมชนมีการเกิดของเด็ก
ทารกเพิ่มข้ึน ขณะเดียวกันกลุมวัยหนุมสาวท่ีเขามาทํางานในตัวเมือง เม่ือหนุมสาวเหลานี้ได
แตงงานไปและมีลูกจะมีการฝากลูกเล้ียงไวกับพอแมท่ีในหมูบาน เนื่องจากบางคนไมมีเวลาดูแล
ลูก ตองทํางานเปนชวงเวลา จึงตัดสินใจท่ีจะนําลูกมาฝากไว โดยจะสงเสียเงินคาดูแลมาให ทําให
จํานวนของเด็กทารกในชุมชนเพิ่มข้ึน ไดสงผลใหชุมชนมีการเพิ่มข้ึนของประชากร แมวาเด็กๆ 
เหลานี้จะไมไดคลอดในชุมชน แตก็ไดอาศัยอยูในชุมชน ถือเปนบุคคลหน่ึงท่ีอาศัยอยูในชุมชน 
ทําใหเปนปจจัยหนึ่งท่ีชุมชนบานขุนลาวจึงมีการเพิ่มข้ึนของประชากร และสงผลถึงการเขาไปใช
ทรัพยากรท่ีเพิ่มข้ึนตามมา เนื่องจากบางครัวเรือนเคยอยูอาศัย 3 คน พอ แม ลูก แตเม่ือลูก
แตงงานและมีหลาน ทําใหครอบครัวมีภาระเพิ่มข้ึน ปริมาณอาหารในแตละวันตองเพิ่มตามจาก
เดิมท่ีเคยอยูกัน 3 คน จึงเปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหชุมชนบานขุนลาวเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนมา 
เนื่องจากจํานวนการเกิดข้ึนมาของเด็กทารกทําใหมีประชากรท่ีเพิ่มข้ึนในชุมชน สงผลตอการใช
ทรัพยากรในชุมชน 

 
 การใชทรัพยากรเพิ่มขึ้น เม่ือการเพ่ิมของประชากรมากข้ึน สงผลตอการใชทรัพยากรใน

ชุมชนที่เพิ่มตามมา ในเร่ืองของการใชท่ีดินมีความเขมขนมากข้ึน น้ําในชุมชนเร่ิมขาดแคลน 
และการเขาตัดไม เปนตน การใชท่ีดินมีความเขมขนมากข้ึน จากการทําสวนเม่ียงและผลิตเม่ียง
ขายเพื่อยังชีพ การปลูกเม่ียงยังคงอาศัยพื้นท่ีปา คนในชุมชนมีรายไดเพียงพอท่ีจะใชจายใน
ครอบครัว แตเม่ือการเพิ่มข้ึนของประชากรในครอบครัวมีมากข้ึน การปลูกพืชขายเพ่ือยังชีพ ไม
สามารถจะเล้ียงดูคนในครอบครัวไดท้ังหมด ทําใหตองใชพื้นท่ีปลูกพืชเชิงพาณิชยมากข้ึน 
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เพื่อใหมีรายไดเพียงพอตอคาใชจาย ท่ีดินในพื้นท่ีถูกใชปลูกพืชชนิดเดียวกันหลายรอบและมีการ
ปลูกพืชหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน เชนในพ้ืนท่ีเดียวกันปลูกท้ังเสาวรสและกาแฟ ไมมีการทิ้ง
ชวงเวลาท่ีดินใหวาง เม่ือปลูกพืชเชิงพาณิชยมากข้ึน การใชสารเคมีก็เร่ิมมีการใชมากข้ึน เพื่อ
ตองการใหผลผลิตออกมาสมบูรณแตกตางจากการทําสวนเมี่ยงท่ีไมตองดูแลรักษา จากการใช
สารเคมีดังกลาวทําใหแหลงน้ําในหมูบานอาจมีสารเคมีปนเปอน เนื่องจากสวนแตละสวนจะอยู
ใกลกับลําหวยตางๆ เม่ือลําหวยตางๆ มาบรรจบกันในแหลงน้ําท่ีคนในชุมชนใชโอกาสที่จะมี
สารเคมีปนเปอนก็มีสูง เพราะคนในชุมชนตองฉีดพนสารเคมีในสวนของตนเอง เพื่อปองกัน
แมลงมารบกวนพืชท่ีปลูกไว 

น้ําในชุมชนขาดแคลน ในการลงพ้ืนท่ีชวงพฤษภาคม ยังอยูในชวงของหนาแลง พบวา 
น้ําในชุมชนขาดแคลนมาก เพราะคนในชุมชนตองการใชน้ํากันมากข้ึน ท้ังใชในการอุปโภคและ
บริโภค นอกจากนี้ บางคนเปดน้ําใชรดพืชท่ีปลูกไวในสวน ทําใหน้ํามีไมเพียงพอตอความ
ตองการของคนในชุมชน จึงทําใหเกิดปญหา เพราะระบบประปาภูเขาที่ชาวบานไดทําแทงกน้ํา
เก็บกักน้ําไวน้ํามีไมเพียงพอตอความตองการท่ีจะใชในชุมชน ทําใหชาวบานจึงแกปญหาเฉพาะ
หนาในชวงนี้ไปกอน คือการปลอยน้ําใหเปนเวลา จะปลอยน้ําใหคนในชุมชนใชในชวงเวลา
กลางคืน แตตอนเชาจะปดไวไมใหใช ชาวบานตองหาถังมาเก็บน้ํากักน้ําเอาไวใชเองในชวง
กลางวัน  
 การเขาไปตัดไม ส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจนในการเพิ่มข้ึนของประชากรในชุมชน คือการปลูก
สรางบานเรือนในชุมชนเพิ่มมากข้ึน คนในชุมชนจะมีการเขาไปตัดไมในปามาสรางบาน สําหรับ
การลักลอบตัดไมในปา เพื่อนําไปขายถือวาผิดกฏของชุมชน หากผูใหญบานหรือคณะกรรมการ
ในหมูบานมาพบเจอจะถูกปรับ แตหากชาวบานนําไมมาเพ่ือปลูกสรางบานจะไดรับการอนุโลม 
ซ่ึงหากมองวา เม่ือคนท่ีเพิ่มมากข้ึนและความตองการจะสรางบานมีมากข้ึน จะทําใหปาไมลดลง
เพราะในการสรางบานแตละหลังจะตองใชไมในปริมาณท่ีมาก นอกจากนี้การเขาไปใช
ทรัพยากรในพ้ืนท่ีมากขึ้น ท้ังการเขาไปหาของปามาขาย หรือการเขาไปลักลอบตัดไมเพ่ือนํามา
ขาย ดังนั้น ส่ิงเหลานี้ลวนเปนผลมาจากการเพ่ิมข้ึนของประชากร เพราะตองสนองตอบตอความ
ตองการในเร่ืองตางๆ  

 
 3.5.2 การเปล่ียนแปลงจากภายนอกชุมชน 

 การเปล่ียนแปลงภายนอกชุมชน เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมาจากภายนอกชุมชน แต
การเปล่ียนแปลงนี้ไดสงผลกระทบมายังคนในชุมชนเชนกัน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหลานี้ ไดแก 
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การประกาศนโยบายของรัฐใหพื้นท่ีชุมชนเปนเขตอุทยานแหงชาติขุนแจ และการลดลงของ
ความตองการบริโภคเม่ียง ซ่ึงรายละเอียดของการเปล่ียนแปลงมีดังนี้  

การประกาศนโยบายของรัฐใหพื้นท่ีชุมชนเปนเขตอุทยานแหงชาติขุนแจ ท่ีดินยังคงเปน
ปญหาสําคัญของชาวบานในภาคเหนือ นอกจากความจํากัดของพื้นท่ีเพาะปลูกแลว สิทธิและ
อํานาจในการจัดการทรัพยากรของชาวบานยังถูกบ่ันทอนโดยนโยบายและการจัดการของรัฐ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนโยบายปาไมท่ีทําใหชาวบานซ่ึงเคยผอนเบาปญหาในการผลิตบนพื้นท่ีราบ
ดวยการทําไร เล้ียงสัตว หรือเก็บของปาบนท่ีสูงหมดทางหากิน มีการประกาศเขตปาสงวน
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ยิ่งรัฐเห็นความสําคัญของสภาพนิเวศก็ยิ่งเนนนโยบายรักษาปาโดยกันคนออกจาก
ปา ซ่ึงวีธีการกันคนออกจากปาไมไดหมายถึงไลคนออกจากปา แตเปนการจํากัดพื้นท่ีทํากิน 
(รัตนาพร เศรษฐกุล, 2546) 

สําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานขุนลาว มีมาประมาณ 20 กวาปแลว โดย
เสนทางวัวตางสายเชียงใหม-เชียงราย ท่ีผานดอยนางแกว ทางเขาบานขุนลาวไดถูกปรับปรุงเปน
ถนนราดยางเสร็จราว พ.ศ. 2518 ทางการไดเขามาประกาศใหหมูบานบริเวณชวงตนน้ําแมลาว
เปนพื้นท่ีปาสงวนแหงชาติ 2 คร้ังใน พ.ศ. 2515 และพ.ศ. 2525 โดยบานขุนลาวถูกประกาศใน 
พ.ศ. 2525 ทางการเร่ิมเขามาหามไมใหชาวปลูกขาวไร ทําใหชาวบานตองเลิกปลูกขาวไรไป 
ชาวบานจึงหันมาทําเม่ียงกันมากข้ึนและตองหาเงินเพิ่มข้ึนเพื่อซ้ือขาวจากภายนอก การซ้ือขาว
เปนรายจายมากท่ีสุดของชาวบานปจจุบัน ขณะเดียวกันการขยายสวนเมี่ยงออกไปก็ทําไดลําบาก
เพราะถูกทางการควบคุม ชาวบานจึงพยายามหาชองทางอื่นในการเพิ่มรายได ในราวพ.ศ. 2535 
ชาวบานทดลองปลูกขิงอยู 2-3 ป โดยปลูกในแนวระหวางสวนเม่ียง แตตองเลิกไปเพราะราคาไม
ดี ตอมาในปพ.ศ. 2538 ทางการไดมีการประกาศพื้นท่ีบริเวณบานขุนลาวใหอยูในเขตของอุทยาน
แหงชาติขุนแจ ตั้งแตนั้นมาชาวบานก็ยิ่งถูกบังคับมากข้ึน ชาวบานไมสามารถขยายสวนเม่ียงได
อีก มีการหามหาไมท้ังนอกและในเขตสวนเมี่ยง สงผลทําใหชาวบานเร่ิมไมมีความม่ันคงในชีวิต 
เพราะไมแนใจวาอุทยานฯ จะเอาอยางไรกับชุมชนของตนเอง ชาวบานเลาวาเคยมีเจาหนาท่ีมา
บอกวาจะมากันเขตแบงชุมชนกับอุทยานฯ ใหชัดเจนแตก็ยังไมมีการดําเนินการใดๆ สวนใน
เร่ืองของเอกสารสิทธ์ิในท่ีดินนั้น ชาวบานไมมีเอกสารสิทธ์ิใดๆ แตชาวบานก็ซ้ือขายสวนเมี่ยง
ในชุมชนโดยไมมีหลักฐานหรือใบสําคัญการถือครองท่ีดิน จะมีเฉพาะใบภบท.5 ของบางคน
เทานั้น ซ่ึงชาวบานเรียกวา ใบเสียภาษีดอกหญา 

การลดลงของความตองการบริโภคเมี่ยง ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเม่ียงของ นิตยา 
วงศวีระพันธุ(2540) และ Castillo (1981) พบวา เม่ียงมีบทบาทสําคัญในภาคเหนือ เพราะคนไทย
ในภาคเหนือสมัยกอนไมวาจะมีงานบุญหรืองานศพ เจาของบานจะตอนรับแขกผูมาเยือนโดยเอา
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เม่ียงมารับรอง ทําใหเมี่ยงจึงเปนอาหารวางท่ีนิยมและทุกบานจะมีเม่ียงเอาไวเพื่อรับประทานเอง
หรือนํามารับรองแขก ในอดีตจึงมีการผลิตเม่ียงอยางเปนลํ่าเปนสันเพื่อสนองตอความตองการ
ของผูบริโภค ทําใหการคาเม่ียงจึงเปนการคาเศรษฐกิจที่แพรหลายในชุมชนภาคเหนือ เชน 
เชียงราย เชียงใหม ลําปาง แพร นาน พะเยา เปนตน สมัยกอนการบริโภคเม่ียงถือเปนวัฒนธรรม
อยางหนึ่ง โดยเฉพาะผูสูงวัยในชวงนั้นท่ีมีอาหารวางใหเลือกไดไมมาก เชนปจจุบัน ทําใหนิยม
รับประทานเม่ียงเปนของวาง จึงทําใหเม่ียงยังคงอยูมาจนถึงปจจุบัน เนื่องจากยังมีคนรุนกอนท่ี
นิยมรับประทาน   

  การลดลงของการบริโภคเม่ียงถือเปนกระบวนการท่ีลดลงอยางชาๆ คอยเปนคอยไป 
โดยเฉพาะในเร่ืองของวัย เชน หากวัยสูงอายุนิยมรับประทานเม่ียงเปนประจํา ก็จะทานสมํ่าเสมอ 
ถือเปนวัฒนธรรมการบริโภคอยางหนึ่ง โดยในวัยนี้จะไมเปล่ียนไปรับประทานอาหารอยางอ่ืน 
แตเม่ือสังคมเปล่ียนแปลงไป คนรุนใหมไมนิยมรับประทาน โดยเฉพาะเด็กๆ ท่ีไปโรงเรียน ทํา
ใหเห็นของกินเลนเขามาหลากหลายใหเลือก เด็กอาจเปรียบเทียบรสชาดของขนมกับเม่ียงท่ี
ตางกัน จึงปฏิเสธท่ีจะนิยมรับประทานเมี่ยง และเร่ืองของการคมนาคมท่ีขนสงสะดวกมากข้ึน 
ความหลากหลายไดทะลักเขาไปในชุมชน เด็กก็รับเอาแตความทันสมัย ไมวาจะเปนการแตงตัว 
เส้ือผา และอาหาร ทําใหปฎิเสธของท่ีเปนดั้งเดิม เชนเม่ียง เปนตน ทําใหเม่ียงจึงคอยๆลดกลุมคน
บริโภคลงไป จะเหลือแคกลุมคนวัยกลางคนเทานั้น สงผลถึงปจจุบัน ความนิยมการผลิตเม่ียงก็
ลดลง เพราะมีอาหารใหเลือกบริโภคมากมาย ซ่ึงวัยรุนอาจรูจักและเคยรับประทานเม่ียงแตไม
ชอบในรสชาด จึงไมนิยมบริโภค เม่ือกลุมคนบริโภคลดลงยอมสงผลถึงผูผลิตเม่ียงท่ีตองลดลง
ดวยเชนกัน จากการสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับสาเหตุท่ีทําใหการบริโภคเม่ียงลดลง ซ่ึงคนใน
ชุมชนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการลดลงของการบริโภคเม่ียง  

ตาราง 3.2 สาเหตุของการบริโภคเมี่ยงท่ีลดลงตามลําดับ 

สาเหตุท่ีทําใหการบริโภคเมีย่งลดลง รอยละ 
 มีอาหารขบเค้ียวชนดิอ่ืนใหเลือกมากมาย 57.73 
 คนไมคอยรูจกัเม่ียงโดยเฉพาะวยัรุน 53.61 
 รสชาดไมเปนท่ีนิยม 34.02 
 การผลิตเม่ียงไมแพรหลายเหมือนอดีต 3.09 
 กลุมคนท่ีผลิตเม่ียงหนัมาประกอบอาชีพอ่ืนแทน
การผลิตเม่ียง 

2.01 

รวม 100 
 ท่ีมา: การใชแบบสอบสัมภาษณคนในชุมชน 
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 จากการสัมภาษณครัวเรือนเกษตรกรท้ัง 97 ครัวเรือน ปรากฏวาชาวบานตอบคําถาม
หลายตัวเลือก โดยสามารถวิเคราะหไดวา คนในชุมชนเห็นวา สาเหตุหลักๆ 3 ขอ ท่ีทําใหการ
บริโภคเม่ียงมีการลดลงคือ  มีอาหารขบเค้ียวชนิดอ่ืนใหเลือกมากมาย รอยละ57.73 เพราะใน
ปจจุบันพบวาอาหารขบเค้ียวตางๆ มีขายตามทองตลาดมากมายใหเลือกสรรตามความชอบ มีการ
แตงกล่ิน แตงสี เพื่อใหมีแรงดึงดูดในการเลือกซ้ือมารับประทาน จะตางจากเม่ียงท่ีเปนของเดิมๆ 
รสชาดไมเปนท่ีนิยม รองลงมาในการลดลงของการบริโภคเมี่ยง คือ คนไมคอยรูจักเม่ียง
โดยเฉพาะวัยรุน รอยละ53.61 ส่ิงนี้เปนภาพสะทอนไดวา กลุมคนท่ีนิยมบริโภคเมี่ยงก็ยังเปน
เพียงกลุมผูสูงอายุ ท่ียังนิยมบริโภคเม่ียง ซ่ึงวัยรุนไมไดใหความสนใจท่ีจะลองรับประทานเม่ียง 
สวนหนึ่งก็มาจากการมีอาหารใหเลือกตามใจชอบ และอันดับสุดทาย ในความคิดของคนใน
ชุมชนคิดวา  รสชาดไมเปนท่ีนิยม รอยละ34.02 เนื่องจากรสชาดของเม่ียงจะมีรสฝาด ทําใหไม
คอยเปนท่ีนิยมมากนักในการเลือกซ้ือมารับประทาน และเม่ียงไมคอยเปนท่ีนิยมในการนํามา
รับประทานเลนเหมือนอดีต 

  ดังนั้น การลดลงของการบริโภคเม่ียง มีผลกระทบตอคนในชุมชนบานขุนลาวโดยตรง 
เพราะบานขุนลาวถือเปนแหลงของการทําสวนเม่ียง เม่ือความตองการของผูบริโภคตอสินคา
ลดลง ยอมสงผลกระทบตอคนในชุมชนใหปรับอาชีพท่ีจะสรางรายไดใหกับครอบครัว และการ
ทําสวนเมี่ยงของบานขุนลาว จะมีเพียงวัยกลางคนเทานั้นท่ียังประกอบอาชีพนี้อยู เพราะวัยหนุม
สาวไมไดใหความสนใจท่ีจะสานตอ เพราะรายไดในการทําสวนเม่ียงไมคุมกับกรรมวิธีในการ
ผลิตท่ียุงยาก เม่ือคนหนุมสาวไปทํางานท่ีอ่ืน จึงไมอยากจะกลับมาประกอบอาชีพในชุมชน ซ่ึง
ชาวสวนเม่ียงบานขุนลาว ไดใหความคิดเห็นวา อนาคตบานขุนลาวอาจไมมีการทําสวนเม่ียง
ตอไป และอาจจะตองละท้ิงอาชีพนี้ท่ีทํากันมาหลายชั่วอายุคน เพราะไมมีใครที่จะมาทําสวน
เม่ียงตอไป นอกจากนี้ แนวโนมของตลาดเม่ียงท่ีลดลง กลุมคนท่ีมีเฉพาะกลุมคนสูงวัย ท่ียังนิยม
รับประทาน แตเม่ือหมดชวงอายุของคนกลุมเหลานี้ จะไมมีการบริโภคเม่ียงตอไป ทําใหเม่ียง
อาจหายไปพรอมกับชวงอายุของคนสูงวัยได 

 
3.6 การปรับตัวของชุมชนสวนเมี่ยง 

  การประกอบอาชีพทําสวนเม่ียงในพ้ืนท่ีบานขุนลาว ถือเปนอาชีพหลักท่ีทํามากันมานาน
หลายช่ัวอายุคน คนในรุนกอนๆ ไดท้ิงมรดกพ้ืนท่ีสวนเม่ียงใหกับคนรุนตอๆ มาทําใหมีการสืบ
ทอดอาชีพทําสวนเม่ียงมาจนถึงปจจุบัน แตเนื่องจากปจจุบัน การขาดแรงงานในการเก็บเม่ียง
และข้ันการทําเม่ียงมีกรรมวิธีทําท่ียุงยาก รวมถึงความตองการบริโภคเม่ียงในปจจุบันไดลดลง 
นอกจากนี้ยังมีหนวยงานท่ีเขามาสงเสริมใหปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนและเปนการสรางรายได
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ใหกับคนในชุมชน จากการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้  ทําใหคนในชุมชนจําเปนตองมีการมีการ
ปรับตัว เพื่อใหสามารถดํารงชีพตอไปได  ซ่ึงผูวิจัยไดแบงการปรับตัวออกเปน 2 ลักษณะ คือการ
ปรับตัวจากภายในชุมชน และการปรับตัวจากภายนอกนอกชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 
 3.6.1 การปรับตัวภายในชุมชน 

 การปรับตัวจากภายในชุมชน คือการปรับตัวจากกลุมคนภายในชุมชนเอง เพื่อให
สามารถอยูรอดไดในภาวะการณท่ีชุมชนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง ซ่ึงการปรับตัวนี้ถือวาเปนยุทธวิธี
หนึ่งท่ีสรางความหลากหลายใหกับการดํารงชีพ โดยในบานขุนลาวมีการรวมกลุมกันในการผลิต
สินคาของชุมชนออกมาจําหนายใหแกคนภายนอกคือการทําไมกวาด และการเพิ่มรูปแบบการ
ผลิตทางการเกษตรใหมคือการปลูกไมดอกไมประดับจําหนาย ซ่ึงสรางรายไดใหกับครอบครัว
อีกทางหนึ่ง  

การทําไมกวาด การผลิตไมกวาดขายในชุมชนในชวงแรกนั้นคนชุมชนจะทําไมกวาดใช
กันเองภายในครัวเรือน ตอมาจึงเร่ิมมีการทําไมกวาดขาย โดยนําไปฝากขายกับรานคาริมทาง
ถนนสายเชียงราย ทําใหการทําไมกวาดขายจึงเปนรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหน่ึง สําหรับ
บุคคลท่ีทําการผลิตไมกวาดขายน้ันเปนคนแรกในชุมชนน้ันไมสามารถระบุไดวาใครเปนผูท่ี
ริเร่ิมทําขายเปนคนแรกในหมูบาน เพราะผูหญิงในชุมชนสวนใหญเม่ือวางเวนจากการทํางานจะ
ทําไมกวาดไวใชในครัวเรือนกันเอง เม่ือไมกวาดมีเกินความตองการจึงเร่ิมมีการผลิตขายมากข้ึน 
สําหรับดอกหญาท่ีทํามาเปนไมกวาดจะตองซ้ือมาทําโดยราคาดอกหญาจะอยูท่ีกิโลกรัมละ 40-
48 บาท และซ้ือดามไมกวาดดามละ 3 บาท ท้ังหมดเม่ือนํามาประกอบกันเปนไมกวาดจะขาย
ปลีกดามละ 35 บาท ขายสงดามละ 30 บาท ประเด็นท่ีผูศึกษาสงสัยคือทําไมชาวบานไมเก็บดอก
หญาเอาจากในปา เพราะในปาก็มีความอุดมสมบูรณและมีดอกหญาอยูใหเห็น คําตอบท่ีไดคือ
ดอกหญาท่ีเห็นไมไดข้ึนตลอดป และมีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการทําไมกวาดนอกจากนี้
ชาวบานในชุมชนยังมีการแบงอาชีพกันทําคือบางกลุมเขาไปในปาเพื่อหาดอกหญา ขณะท่ีอีก
กลุมผลิตไมกวาดขาย ถือเปนการแบงอาชีพของคนในชุมชน นอกจากนี้ ดอกหญาท่ีบานขุนลาว
ไมคอยทนตอกาลเวลา คือหัก เปราะงาย จึงไปซ้ือเอามาจากชาวบานท่ีเวียงปาเปาอีกที หรือ
บางคร้ังนายหนาท่ีรับซ้ือไมกวาดก็จะนําดอกหญามาจําหนายใหดวย ซ่ึงผูศึกษาคิดวาชาวบานมี
ฝมือแตถูกจํากัดดวยการเขาถึงทรัพยากรที่จะนํามาประกอบอาชีพนั้นคือดอกหญานั้นเอง ในชวง
ท่ีลงเก็บขอมูล ผูใหญบานมีการเรียกประชุมในเร่ืองของการจัดต้ังกลุมสมาชิกในชุมชน โดย
เสนอใหมีการจัดต้ังกลุมสมาชิกไมกวาด จัดกลุมละ 5 คน ท้ังนี้หากเปนกลุมสมาชิกจะไดรับเงิน
สนับสนุนจากอบต. ในการนํามาพัฒนากลุมตอไป แมวาคนในชุมชนจะทําไมกวาดขายแตก็ยัง
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ไมมีการรวมกลุมท่ีชัดเจน ซ่ึงหากมีการจัดต้ังกลุมและมีการจดทะเบียนเปนกลุมอาชีพ จะทําให
ชาวบานไดรับประโยชนมากยิ่งข้ึน แตจากการสอบถามจากชาวบาน พบวา การทําไมกวาดขาย
ไมคุมกับกําไรที่ไดมา  เพราะราคาดอกหญาในการทําไมกวาดมีราคาสูง แมวาจะมีพอคามาส่ัง
จองไมกวาดเพ่ือนําไปขายก็ตาม  
 ตัวอยางเชน ครอบครัวของพี่พรรณ มีอยูดวยกันท้ังหมด 4 คน คือ พอ แม และลูกอีก2 
คน ซ่ึงลูกของพี่พรรณกําลังเรียนหนังสืออยูในตัวเมืองเชียงใหม จากการพูดคุยกับพี่พรรณใน
เร่ืองท่ีเกี่ยวกับการทําไมกวาดขาย พี่พรรณไดเลาใหฟงวา อาชีพหลักของพี่พรรณคือการทําสวน
เม่ียงเหมือนคนในชุมชน ซ่ึงการเก็บเม่ียงขายก็พอมีรายได แตเม่ือถึงชวงเก็บเม่ียงจะขาดแคลน
แรงงานชวยเก็บ ทําใหตองเก็บกับสามีสองคน เพราะลูกเรียนหนังสืออยูในเมืองไมไดมีเวลามา
ชวยเก็บ จึงทําใหไมสามารถเก็บเม่ียงไดมาก รายไดไมพอกับรายจายเทาท่ีควร แตมีอยูวันหนึ่งพ่ี
พรรณไดไปพูดคุยกับคนขางบาน และเห็นเพื่อนบานกําลังทําไมกวาดจึงถามวา ทําไปทําไม
เยอะแยะ เพื่อนบานจึงบอกวาจะนําไปขายใหกับพอคาท่ีเขามารับซ้ือ พี่พรรณไดคุยเร่ือง
รายละเอียดเกี่ยวกับการทําไมกวาด และสนใจท่ีจะทําเพราะมีเวลาวางในชวงกลางคืน หรือชวงท่ี
ไมไดเก็บเม่ียง จึงเร่ิมทําขายเชนกัน โดยในแตละวันพี่พรรณจะทําไดวันละ 2 ดาม และเก็บสะสม
ไวเม่ือไดปริมาณท่ีมากจะนํามาขายใหกับพอคา โดยชวงแรกที่พรรณเก็บดอกหญาจากภายใน
ชุมชน แตเนื่องจากหลายคนในชุมชนเร่ิมหันมาทําไมกวาดเชนกัน ทําใหดอกหญาหายากมากข้ึน 
จึงตองซ้ือดอกหญามาทําเอง โดยราคาดอกหญาจะอยูท่ีกิโลกรัมละ 40-48 บาท และซ้ือดามไม
กวาดดามละ 3 บาท ท้ังหมดเม่ือนํามาประกอบกันเปนไมกวาดจะขายปลีกดามละ 35 บาท ขาย
สงดามละ 30 บาท ซ่ึงราคาขายไมกวาดพี่พรรณบอกวาคนในชุมชนจะขายในราคาเดียวกันหมด 
เชนเดียวกับราคาดอกหญาและดามไมกวาดท่ีพอคาจะนํามาขายในราคานี้ ในเร่ืองของความ
คุมคาของราคาไมกวาดแตละดามและเงินท่ีตองเสียไปในการซ้ือดอกหญาและดามไมกวาด 
นอกจากนี้ยังตองนั่งประกอบไมกวาดแตละดามเพ่ือขาย จากการพูดคุยกับพ่ีพรรณในวันท่ี23 
พฤศจิกายน 2552 เวลา 10.30น. พี่พรรณบอกวา  

 
 “…จริงๆ มันไมคุมกันหรอกนะ เพราะไหนจะตองเสียเงินเสียเวลามานั่งทํา แตจะใหอยู
 เฉยๆ ไมมีอาชีพเสริมหารายไดเพ่ิมเขามาในครอบครัวคงไมได เพราะเรามีลูกท่ีจะตอง
 สงใหเรียนอีก ทําไมกวาดก็พอจะมีเงินเขามาในครอบครัวบางก็ยังดีกวาไมมีอะไร
 ทํา…” 
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   ดังนั้นการทําไมกวาดขายของคนในชุมชนจึงถือเปนการเพิ่มรายไดอีกทางหน่ึงใหกับ
ครอบครัว แมวาจะตองหักลบตนทุนและเหลือกําไรไวไมมาก แตยังเปนอีกหนทางท่ีทําใหคนใน
ชุมชนสามารถมีรายไดเพิ่มข้ึน นอกเหนือจากการทําสวนเม่ียง 

 

 
รูป 3.12 ดอกหญา 
 

การปลูกไมดอกไมประดับ จากสถานการณในเร่ืองของความตองการบริโภคเม่ียงท่ีลด
ในสังคม การขาดแคลนแรงงานในการชวยเก็บเม่ียง ทําใหคนในชุมชนตองหันมาปลูกพืชชนิด
อ่ืนเขามาเสริมทดแทนรายไดท่ีขาดหายไป และการปลูกไมดอกไมประดับขายเปนพืชชนิดหนึ่ง
ท่ีคนในชุมชนไดนํามาปลูกและเพาะพันธุขาย ในชวงแรกของการปลูกไมดอกไมประดับ คนใน
ชุมชนจะเขาไปหาพันธุไมในปา เพื่อนํามาปลูกและขยายพันธุไวในบาน ดวยสภาพความ
สมบูรณของธรรมชาติในหมูบานทําใหมีพันธุพืชท่ีหายากเกิดข้ึนมามากมาย อยางเชนกลวยไม
ชนิดตางๆ ท่ีอยูในปา คนในชุมชนจะเขาไปเอามาจากปาและนํามาขยายพันธุเพื่อนํามาขาย ใน
ระยะแรกน้ันจะนําไปฝากขายกับรานคาริมทาง หรือบางคร้ังก็จะไปนั่งขายกันเองตามถนนเสน
เชียงใหม-เชียงราย ดังนั้นหากใครขับรถผานถนนเสนดังกลาว จะเห็นมีไมดอกไมประดับแขวน
ไวขายตามริมทาง ตอมาพอคาจากเชียงใหมเขามารับซ้ือเองถึงท่ีทําใหไมตองออกไปนั่งขาย ใน
ชุมชนมีหลายบานท่ีเร่ิมทํา และมีบางบานท่ีปลูกมาหลายป เชน ครอบครัวของพี่ศรี ซ่ึงพ่ีศรีได
พูดคุยใหฟงวา บานของพี่ศรีอยูอาศัยกันเพียง 3 คนเทานั้น คือ พอ แม และลูก ซ่ึงลูกพี่ศรีกําลัง
เรียนอยูช้ันป. 5 ท่ีโรงเรียนบานขุนลาว อาชีพหกลักของคนในครอบครัวคือ ทําสวนเม่ียง โดย
พื้นท่ีปลูกเมี่ยงของบานพี่ศรีมีอยู 2 สวนไมไดไกลจากบานมากนัก เม่ือถึงชวงเวลาเก็บเม่ียงจะ
ออกไปเก็บกันท้ังครอบครัว แตเนื่องจากตนเม่ียงท่ีมีใบมากทําใหเก็บไมทันใบเม่ียงเหลานั้นก็จะ
แก ซ่ึงไมเหมาะนํามาทําเม่ียงขาย และคนชวยเก็บเม่ียงก็ขาดแคลนเปนอุปสรรค ทําใหตองเก็บ
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เม่ียงตามกําลังและแรงงานในครัวเรือนท่ีมีอยู ตอมาการปลูกไมดอกไมประดับขายเร่ิมไดรับ
ความนิยมแพราหลายในหมูบาน เนื่องจากพื้นท่ีปลูกจะใชบริเวณบานในการปลูกทําใหงายตอ
การดูแล เพราะอยูในบริเวณบาน พี่ศรีจึงเร่ิมปลูกตั้งแตนั้นมา รวมระยะเวลาที่ปลูกไมดอกไม
ประดับมาจนถึงปจจุบันเปนเวลาประมาณ 3 ป ผูศึกษาไดสอบถามถึงเร่ืองการปลูกไมดอกไม
ประดับขายกับพี่ศรีในวันท่ี23 พฤศจิกายน 2552 เวลา 15.00น. พี่ศรีไดพูดใหฟงวา  

 
    “…ปลูกมาหลายปแลว เม่ือดอกมันออกก็ตัดไปขาย พอมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว หวัง

 จะขายเม่ียงอยางเดียวคงไมไหว เพราะไมมีใครมาชวยเก็บ จําเปนตองหาอยางอ่ืนเขามา
 เสริม ปลูกดอกขาย เราก็ปลูกไวบริเวณบาน ไมตองจางใครมาดูแล เม่ือดอกมันออกก็ตัด
 ไปขายแคนั้น ไมตองเหนื่อยมาก…”  

 
  จากคําบอกเลาของพี่ศรี ไดสะทอนถึง ความจําเปนในการดิ้นรนหาเล้ียงชีพเพื่อมาจุนเจือ

ครอบครัว โดยการหันมาปลูกพืชชนิดอ่ืนเพื่อเสริมรายได เพราะกรรมวิธีการทําเม่ียงมีข้ันตอนท่ี
ยุงยาก และแรงงานการเก็บเม่ียงก็ขาดแคลน เพื่อใหมีรายไดจําเปนตองปรับตัว หาพืชชนิดอ่ืนมา
ชวยเปนรายไดเสริมอีกทาง 

  สําหรับบริเวณพื้นท่ีบานท่ีใชปลูกดอกไมจะทําเหมือนเรือนเพาะชําท่ัวไป มีการทําท่ีวาง
กระถางตนไมและใชผาคลุมกันแดด เพราะบางคร้ังดอกไมบางชนิดไมไดชอบแดดมาก หากมี
แดดท่ีแรงเกินไปอาจทําใหดอกไมเหีย่วเฉาได    

 

 
รูป 3.13 พื้นที่ปลูกไมดอกไมประดับในพ้ืนท่ีบานของคนในชุมชน 
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 ในสวนของรายไดจากการปลูกไมดอกไมประดับขาย พี่ศรีบอกวาคุมคากับการลงทุน 
เพราะไมดอกไมประดับเม่ือไดมาสามารถท่ีจะขยายพันธุได ไมตองลงทุนซ้ือเมล็ดหรือตนกลา
มาปลูกบอยคร้ัง พี่ศรีไดยกตัวอยางใหฟง เชน กลวยไมท่ีนําไปขายตามถนนเสนเชียงใหม-
เชียงราย ตนหนึ่งจะขายประมาณ 120 บาท ซ่ึงหากวันไหนท่ีมีลูกคามาก โดยพาะชาวตางชาติท่ี
ชอบกลวยไมจะเหมาซ้ือไป ซ่ึงถือวารายไดดี กวาการทําเม่ียงขาย ไมมีการตองลงทุนอะไร
มากมาย แตการขายไมดอกไมประดับจะไมไดขายตลอดปเพราะชวงเวลาของการออกดอกจะมี
เพียงบางชวงเวลาเทานั้น พี่ศรีบอกวา คนท่ีเหมาะจะปลูกไมดอกไมประดับขายตองเปนคนท่ีมี
เวลา เพราะตองนั่งขายกันท้ังวัน สําหรับรายไดจากการขายไมดอกไมประดับในครอบครัวของพี่
ศรีประมาณเดือนละ 6,000-7,000 แตไมดอกไมประดับเหลานี้จะมีชวงเวลาท่ีออกดอก ในรอบ
หนึ่งปจะขายไดประมาณ 3 เดือน เปนชวงท่ีออกดอก ดังนั้นอาชีพการทําไมดอกไมประดับขาย
จึงเปนอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง  
 นอกจากนี้ มีพอคาไมดอกไมประดับจากเชียงใหมท่ีเขามาซ้ือท่ีตอจากชาวบานและยังมี
การเชาท่ีชาวบานเพื่อปลูกไมดอกไมประดับไวในพื้นท่ีบานขุนลาว บริเวณท่ีปลูกจะอยูทาย
หมูบาน มีไมดอกไมประดับหลายชนิด จากการสอบถามผูใหญบาน พบวา มีพอคาไมดอกไม
ประดับอยูประมาณ 5 คนท่ีเขามาปลูกไมดอกไมประดับในพื้นท่ี และไดเขามาประมาณ 5 ปแลว 
ซ่ึงพอคาเหลานี้จะเปนพอคาไมดอกไมประดับท่ีมาจากเชียงใหมและกรุงเทพฯ ไมดอกไม
ประดับท่ีปลูกไวก็จะสงขายเชียงใหมหรือกรุงเทพฯ ลูกจางท่ีมาดูแลสวนใหพอคาไมดอกไม
ประดับจะอพยพมากันเปนครอบครัว และไมใชคนในพ้ืน บริเวณท่ีปลูกไมดอกไมประดับของ
พอคาไมดอกไมประดับจะอยูทายหมูบาน เนื่องจากบริเวณพื้นท่ีดังกลาวจะมีขนาดของพ้ืนท่ีท่ี
กวางขวาง เพราะพอคาไมดอกไมประดับจะทําเปนอาชีพหลัก มีการปลูกไมดอกไมประดับหลาย
ชนิดเพื่อสงขายในพ้ืนท่ีเชียงใหมหรือกรุงเทพฯ ไมไดปลูกเหมือนคนในชุมชนท่ีจะปลูกไวตาม
บริเวณในบานท่ีมีพื้นที่ไมมาก งายตอการดูแล และเปนอาชีพเสริมของครัวเรือน จากการทําสวน
เม่ียง รูปท่ี 3.14 เปนพื้นท่ีปลูกไมดอกไมประดับของพอคาท่ีเขามาปลูกในพ้ืนท่ี พบวาพื้นท่ีปลูก
ไมดอกไมประดับจะมีขนาดท่ีกวาง และในพื้นท่ีสวนมีการปลูกไมดอกไมประดับรวมกัน  
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รูป 3.14 พื้นที่ปลูกไมดอกไมประดับของพอคาจากเชียงใหมและกรุงเทพฯ 
 
  จากการสอบถามผูใหญบานฉิมในเร่ืองของการท่ีมีพอคาไมดอกไมประดับเขามาใน

ชุมชนในการมาปลูกไมดอกไมประดับ มีปญหาอะไรเกิดขึ้นหรือไมในวันท่ี23 พฤศจิกายน 2552 
เวลา 19.30น. ผูใหญบานไดกลาววา 

 
 “ …ไมไดมีปญหาอะไร เพราะนานๆ คร้ังท่ีเขาจะมาดูสวนของเขา และเขาก็ไมไดมา

 สรางปญหาอะไรใหชุมชน ตางคนก็ตางอยู… ”  
  

  สําหรับพื้นท่ีปลูกไมดอกไมประดับของพอคานั้น พอคาไมดอกไมประดับไดซ้ือท่ี
ดังกลาวไวเพื่อปลูกไมดอกไมประดับไวโดยเฉพาะ เม่ือสอบถามถึงการซ้ือขายท่ีดินดังกลาวจาก
ชาวบานวา ซ้ือขายไดอยางไร เพราะพ้ืนท่ีอยูในเขตอุทยาฯ ชาวบานไดใหขอมูลวา ซ้ือกอนท่ีจะมี
การประกาศเขตอุทยานฯ แตหากยอนกลับไปจะพบวา ถึงแมจะมีการประกาศอุทยานฯในป 
2538 แตกอนท่ีบานขุนลาวจะถูกประกาศใหอยูในเขตอุทยานฯ พื้นท่ีดังกลาวอยูในพื้นท่ีปา
สงวนแหงชาติ ซ่ึงก็ไมสามารถจะซ้ือขายท่ีดินได แตชาวบานอาจไมรับทราบขอมูลดังกลาว จึง
คิดวาสามารถซ้ือขายท่ีดินได 

 
 3.6.2 การปรับตัวจากภายนอก 

การปรับตัวจากภายนอกชุมชน คือชุมชนรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามาในชุมชน 
มีการปรับตัวใหเขากับส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายนอกชุมชน เพื่อนํามาใชภายในชุมชน ซ่ึงหนวยงานท่ีมี
บทบาทเขามาสงเสริมใหความรูและชวยเหลือคนในชุมชนใหรายไดเพิ่มมากข้ึน คือ โครงการ
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หลวงหวยน้ําริน ซ่ึงมีการสงเสริมใหปลูกเสาวรส และกาแฟ ทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจท่ี
จะปลูกพืชเหลานี้ เนื่องจากเปนทางเลือกหนึ่งนอกจากการที่ปลูกเม่ียงเพียงอยางเดียว 
 การปลูกเสารส จากท่ีโครงการไดเขามาสนับสนุนใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับเสาวรส ราคา
ขายผลผลิต วิธีการปลูก ทําใหคนในชุมชนมีความสนใจท่ีจะปลูกเสาวรสในพ้ืนท่ี เนื่องจากราคา
ผลผลิตท่ีเปนแรงจูงใจของคนในชุมชน เพราะราคาของเสาวรสลูกใหญอยูท่ีกิโลกรัมละ 35 บาท 
และลูกเล็กราคากิโลกรัมละ 10 บาท คนในชุมชนจึงใหความสนใจท่ีจะปลูกกันมากข้ึน จากการ
สอบถามคนในชุมชนไดรับขอมูลวา เร่ิมมีการปลูกมาไดประมาณ2-3 ปท่ีผานมา โครงการหลวง
จะเขามาใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการปลูก สามารถซ้ือปุยหรือยาไดกับโครงการหลวง และขาย
ผลผลิตใหกับโครงการหลวง ไมจําเปนตองหาตลาดเอง เพียงแตตองเปนสมาชิกกอนเทานั้น ใน
ชุมชนมีสมาชิกท่ีเขารวมกับโครงการหลาวท้ังหมด 31 ครัวเรือน เม่ือเขามาเปนสมาชิกแลว ไม
สามารถท่ีจะขายผลผลิตใหกับคนภายนอกได ตองขายใหกับโครงการหลวงเพียงอยางเดียว ถือ
เปนกฏที่สมาชิกในกลุมรับรูรวมกัน แตสําหรับคนท่ีไมไดเขารวมสมาชิก สามารถจะขายใหกับ
พอคาท่ีมารับซ้ือได อาจเรียกการเกษตรแบบนี้วา เกษตรพันธะสัญญา 

ลักษณะของพืชพันธะสัญญามักเปนพืชท่ีไมไดปลูกในทองถ่ินมากอน เปนพืชท่ีตองใช
แรงงานจัดการอยางพิถีพิถัน เกษตรกรตองพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกท่ีมีราคาแพง พืชท่ี
ปลูกเปนพืชตางถ่ินทําใหมีโรคพืชและปญหาแมลงมาก ไมมีภูมิตานทานโรคเหมือนพืชใน
ทองถ่ิน การที่มีขอจํากัดตางๆ มากและไมคอยสอดคลองกับระบบการผลิตของทองถ่ินทําใหมี
กลุมทุนตองพยายามท่ีจะจูงใจชาวบานใหปลูกโดยการกําหนดราคาไวกอนลวงหนาและการรับ
ซ้ือในราคาที่กําหนดเปนการประกันตลาดใหดวย กลุมทุนอาศัยความไดเปรียบในการเขาถึง
แหลงทุนและเปนเจาของทุนดวย ตลอดจนการเขาถึงตลาดใหญโดยการสนับสนุนของรัฐภายใต
นโยบายสงเสริมการสงออกจัดระบบการเกษตรแบบพันธะสัญญาท่ีไดประโยชนสูงสุดแกตนเอง 
โดยกลุมทุนจะเขาไปกําหนดเง่ือนไขจัดสรรสินเช่ือ จัดหาเมล็ดพันธุหรือตนกลา ควบคุมการ
ดําเนินการขององคกรเกษตร และควบคุมตลาด กําหนดใหชาวบานทําการผลิตใหไดตามคุณภาพ 
ปริมาณ และระยะการสงมอบท่ีกําหนดไวในสัญญา ท้ังนี้กลุมทุนมักมีการประสานงานกัน
ระหวางกลุมทุนระดับชาติ กลุมพอคาในทองถ่ิน พอคาคนกลาง กลุมอํานาจทองถ่ิน กลไกของ
รัฐท้ังสวนกลางและสวนทองถ่ินผลักดันใหชาวบานเขาสูระบบเกษตรพันธะสัญญา (รัตนาพร 
เศรษฐกุล, 2546)  

  สําหรับพื้นท่ีปลูกเสาวรส จะอยูบริเวณใกลเคียงกับพื้นท่ีปลูกเมี่ยง ชาวบานตองหาเสา
ปูน หรือไมในการมาเปนฐานใหตนเสาวรสเล้ือยข้ึนไป ใชลวดขึงเปนตาขายในการแผขยายตน 
การเก็บผลนั้น จะเก็บผลที่มีสีมวงแลวนํามาใสกระสอบไวท่ีบาน เพื่อรอการขาย โครงการหลวง
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จะเขามารับซ้ืออาทิตยละคร้ัง เสาวรสขนาดใหญมีราคากิโลกรัมละ 35 บาท ลูกเล็กราคา 10 บาท 
ทําใหคนในชุมชนมีรายไดมากข้ึน แตการดูแลรักษาก็ลําบาก เนื่องจากมีแมลงมารบกวนตองพน
ยาทุกอาทิตย 
 อยางเชนครอบครัวของพี่คมสัน หลังจากที่โครงการหลวงไดเขามาใหความรูและ
สนับสนุนการปลูกเสาวรส มีการประกันราคาผลผลิต ทําใหพี่คมสันไดเขารวมกลุมกับโครงการ
หลวงในการปลูกเสาวรสสงขายใหกับโครงการ ซ่ึงอาชีพหลักของครอบครัวพี่คมสันคือการทํา
สวนเมี่ยง แตก็ขาดแคลนแรงงานในการชวยเก็บทําใหตองหันมาปลูกพืชชนิดอ่ืนเขาไปเสริม 
พื้นท่ีปลูกเสาวรสของพี่คมสันมีอยูประมาณ 3 สวน ระยะเวลาในการปลูกเสาวรสประมาณ 3-4 
เดือน และชวงเวลาการเก็บเกี่ยวประมาณ 6-7 เดือน ในชวงแรกของการปลูกเสาวรสจะตองหม่ัน
ดูแล ตองใสปุย ฉีดยาฆาแมลง เนื่องจากเสาวรสที่คนในชุมชนปลูกกันจะเปนเสาวรสพันธุหวาน 
มักจะมีโรคหรือแมลงตางๆ มารบกวน ทําใหตองใสใจและดูแลอยางดี เม่ือถึงชวงเวลาเก็บ
ผลผลิต จะเก็บไวประมาณ 1 อาทิตย โดยเก็บไวในกระสอบ เพื่อรอเจาหนาท่ีโครงการหลวงมา
รับซ้ือ พี่คมสันเลาใหฟงวาในชวงท่ีขายผลผลิตเสาวรสนั้น ในแตละเดือนพี่คมสันจะมีรายได
ประมาณ 30,000-40,000 บาทตอเดือน เพราะปลูกไวหลายสวน ซ่ึงหากปลูกไวนอยอาจไมคุมคา
กับราคาปุย ยาฆาแมลง ท่ีตองซ้ือมา ดังนั้นจึงปลูกไวหลายพื้นท่ีและอีกประการหน่ึงคือ ในเร่ือง
ของปุย หรือยาฆาแมลงไมจําเปนตองออกไปซ้ือท่ีไหน เนื่องจากโครงการหลวงจะเขานํามาให
ใชกอน และเม่ือขายผลผลิตไดคอยจายคืนทีหลัง ซ่ึงตลาดรับซ้ือไมตองออกไปหา เพราะ
โครงการรับซ้ือท้ังหมด จาการพูดคุยกับพี่คมสันในวันท่ี24 พฤศจิกายน 2552 เวลา 09.30น. ได
พูดใหฟงวา 

 
 “…การปลูกเสาวรสเหมือนจะไดเงินมาก แตก็ตองเหนื่อยมากเหมือนกนั เพราะตองใส 
 ปุยพนยาทุกอาทิตยกลัวจะมีโรคทําใหตนเสาวรสตาย เดีย๋วจะเสียเวลาลงทุนอีก แตชวง
 นี้ราคามันดีทําใหมีกําลังใจปลูก แตไมรูวาปหนาราคามันจะยังนี้ไหม ราคาผลผลิต
 การเกษตรมนัไมแนนอนเทาไหร…” 

 
  จากคําพูดของพี่คมสัน สะทอนใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนมาในชุมชนได 

เนื่องจากในขณะน้ีความตองการในเร่ืองของเสาวรสที่มีมาก เพื่อนํามาสกัดเปนน้ําเสาวรส
สําหรับคนท่ีรักสุขภาพกําลังไดรับความนิยม และกลุมคนท่ีปลูกยังมีไมมากแตเม่ือความนิยมท่ี
แพรหลายและมีคนหันมาปลูกกันมากข้ึน ราคาผลผลิตอาจตกตํ่าลงเนื่องมีจากกลุมผูผลิตขายท่ี
มากเกิน 
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  สําหรับครอบครัวพี่ชัย แมวาจะปลูกเสาวรสเชนเดียวกับพี่คมสัน แตไมไดเปนสมาชิก
ในโครงการหลวง ซ่ึงพี่ชัยตองซ้ือปุย ซ้ือยาฆาแมลงเอง หากวาเงินลงทุนไมพอตองไปยืมจาก
เพื่อนบาน หรือกูเงินจากธกส. มาลงทุนกอน พี่ชัยปลูกเสาวรสทั้งหมด 2 สวน ชวยกันดูแลกับ
ภรรยาสองคน เพราะลูกๆ พี่ชัยท้ังสองคนอยูในตัวเมืองคนโตทํางานแลว สวนคนเล็กกําลังเรียน
อยูมหาวิทยาลัย พี่ชัยไดเลาถึงการทําสวนเสาวรสวา จากท่ีโครงการไดเขามาสนับสนุนใหปลูก
เสาวรสมีความสนใจท่ีจะปลูก เนื่องจากเห็นถึงราคาผลผลิตท่ีสูง และตองสงลูกเรียนหนังสืออีก
คน รายไดจากการทําสวนเม่ียงเพียงอยางเดียวไมพอกับคาใชจาย ทําใหหันมาปลูกเสาวรสเพิ่ม 
โดยพื้นท่ีปลูกจะอยูบริเวณเดียวกับพื้นท่ีปลูกเม่ียง มีการใชเสาปูน หรือไมในการมาเปนฐานให
ตนเสาวรสเล้ือยข้ึนไป และใชลวดขึงเปนตาขายในการแผขยายตนเสาวรส แตท่ีพี่ชัยไมเขารวม
เปนสมาชิกในโครงการหลวงเน่ืองจากพ่ีชัยตองการที่จะหาตลาดเอง ซ่ึงตลาดท่ีพี่ชัยสงขายจะอยู
ในตัวเมืองเชียงใหม ราคาอาจไดมากกวาท่ีโครงการหลวงมารับซ้ือ 2 บาท จากการพูดคุยกันใน
วันท่ี24 พฤศจิกายน 2552 เวลา 11.00น. พี่ชัยไดพูดใหฟงวา  

 
 “…เราพอใจท่ีจะขายราคาเทาไหรก็ขาย มีอิสระท่ีจะขายใหกับใครก็ได เพียงแตวาราคา
 อาจผันผวนได บางวันอาจไดราคาดี หรือบางวันราคาลดลงไมแนนอนเหมือนกับท่ี
 โครงการหลวงประกันราคารับซ้ือ แตก็พอใจกับการขายแบบนี…้”  

  
  สําหรับรายไดตอเดือนในการปลูกเสาวรสของพี่ชัยจะอยูประมาณ 20,000- 30,000 ซ่ึงพี่

ชัยพอใจกับรายไดจากการปลูกเสาวรสเพ่ิม เนื่องจากสามารถเก็บเงินไวยามท่ีจําเปน และราคา
ผลผลิตท่ีสูงยิ่งเปนแรงกระตุนใหคนในชุมชนหันมาปลูกเสาวรสในพ้ืนท่ีเพิ่มมากข้ึน  

  จากตัวอยางท้ังสองครอบครัวท่ีปลูกเสาวรสเชนเดียวกัน จะเห็นถึงความแตกตางในเร่ือง
ของเงินลงทุนและเงินรายไดจากการขายผลผลิต ครอบครัวของพี่คมสันแมจะไมเงินมาซ้ือปุย
หรือยาฆาแมลง สามารถท่ีจะเอามาใชจากโครงการหลวงกอนได แลวคอยจายเงินคืนใหทีหลัง 
แตขณะท่ีครอบครัวของพี่ชัย ตองหาเงินมาลงทุนเอง หากไมมีตองไปกูเงินมาลงทุน เม่ือผลผลิต
ออกมาครอบครัวพี่คมสันตองขายใหกับโครงการหลวงเทานั้น ไมสามารถขายใหกับพอคาคน
อ่ืนได แตมีราคาประกันผลผลิตท่ีแนนอน และม่ันคง ขณะท่ีครอบครัวของพี่ชัย สามารถจะขาย
ใหกับพอคาท่ีมารับซ้ือในชุมชนคนไหนก็ได ตามความพอใจหรือใครท่ีใหราคาดีกวา เพียงแต
ราคาอาจผันผวนไมแนนอนตามทองตลาด แตถึงกระนั้นท้ังสองครอบครัวยังพอใจกับรายไดท่ี
ไดรับจากการปลูกเสาวรส เนื่องจากราคาที่ดี ทําใหคนในชุมชนมีรายไดเพิ่มมากกวาการผลิต
เม่ียงขาย  
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รูป 3.15 พื้นที่ปลูกเสาวรส 
 

การปลูกกาแฟ การปลูกกาแฟในชวงแรกโครงการหลวงไดนําเขามาใหคนในชุมชน
ทดลองปลูก และรับซ้ือ โดยคนในชุมชนใหความสนใจกับการปลูกกาแฟ เพราะนอกจากเม่ียงท่ี
เปนอาชีพหลัก และเปนพืชเศรษฐกิจของคนในชุมชนท่ีปลูกกันทุกหลังคาเรือน คนในชุมชนไม
มีพืชชนิดอ่ืนท่ีปลูกเสริมเพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว เม่ือโครงการหลวงไดแนะนํากาแฟมา
ใหปลูกคนในชุมชนจึงใหความสนใจและเร่ิมปลูกกันมา รวมระยะเวลาจากท่ีโครงการหลวง
แนะนําใหปลูกจนมาถึงปจจุบันท่ีคนในชุมชนปลูกกันไดประมาณ 5 ป ซ่ึงพื้นท่ีปลูกกาแฟจะอยู
บริเวณเดียวกับสวนเม่ียง ซ่ึงตนกาแฟจะไมสูงมาก สําหรับราคากาแฟสดราคากิโลกรัมละ 15-16 
บาท สวนกาแฟแหงราคากิโลกรัมละ 83 บาท  ชวงการเก็บกาแฟในชุมชนจะเร่ิมเก็บต้ังแตเดือน
ธันวาคม ถึงเดือนมีนาคม กาแฟในพื้นท่ีจะสุกไมพรอมกัน ทําใหชาวบานจะตองทยอยเก็บกาแฟ
ท่ีเร่ิมสุกไปเร่ือยๆ สําหรับรายไดเฉล่ียตอปในการปลูกกาแฟจะไดประมาณ 40,000 บาท ตอป 
ชาวบานสวนใหญจะไมปลูกกาแฟเพิ่มข้ึน เนื่องจากชาวบานจะใหความสนใจกับการปลูก
เสาวรสมากกวา แตหากเปรียบเทียบกับตนเม่ียงแลว การขยายพ้ืนท่ีปลูกกาแฟจะมีมากกวาการ
ปลูกเม่ียง ดังรูป3.16 
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รูป 3.16 พื้นที่ปลูกเม่ียงและพ้ืนท่ีปลูกกาแฟ 

 
  จากกราฟจะแสดงใหเห็นจํานวนของพื้นท่ีการปลูกเม่ียงที่ลดลง และการปลูกกาแฟ

ไดรับการขยายพื้นท่ีเพาะปลูกมากกวา สวนหน่ึงอาจมาจากราคาของกาแฟท่ีมีราคาผลผลิตท่ี
ดีกวา และความตองการของตลาดในเรื่องกาแฟ นอกจากนี้ยังมีกลุมคนท่ีนิยมบริโภคกาแฟ ทํา
ใหคนในชุมชนจึงหันมาใหความสนใจกับการปลูกกาแฟ ในชวงเวลาระยะเวลา 5 ปท่ีผานมา 
เสาวรสยังไมไดเปนท่ีรูจักของคนในชุมชน ทําใหชุมชนจึงมีการปลูกกาแฟและเม่ียงเทานั้นท่ีเปน
รายไดใหกับคนในชุมชน อยางเชนครอบครัวของพี่นิดท่ีเร่ิมปลูกกาแฟมาตั้งแตในชวงแรกๆ ท่ี
โครงการหลวงเขามาแนะนําใหปลูก โดยพ่ีนิดใหขอมูลวาในชวงเวลานั้น รายจายของครอบครัว
มีมากประกอบการผลิตเม่ียงไมพอกับรายจาย เนื่องจากท่ีบานมีอาชีพการทําสวนเม่ียงเพียงอยาง
เดียวไมมีการปลูกพืชชนิดอ่ืนรวมดวย ทําใหรายรับจึงมาจากแคการขายเม่ียง ซ่ึงหากตองการขาย
เม่ียงใหไดมากจําเปนตองมีคนงานมาชวยเก็บและนํามาผลิตขาย แตในครอบครัวมีกัน 3 คน พอ 
แม ลูก และลูกเรียนหนังสือในตัวเมือง ทําใหไมสามารถมาชวยเก็บเม่ียงได นอกจากนี้การเก็บ
เม่ียงตองใชเวลานาน และข้ันตอนแตละข้ันตอนมีวิธีการผลิตท่ียุงยาก เชนในการนึ่งเม่ียง
จําเปนตองหาฟนมาไวใชเยอะๆ ซ่ึงไมท่ีจะนํามาทําฟนก็หายาก และราคาเม่ียงไมไดแพงมาก ทํา
ใหมีความคิดวาหากลองมาปลูกพืชชนิดอ่ืนเสริมเขาไปอาจทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึน โดยลดการผลิต
เม่ียงลง พี่นิดจึงเร่ิมหันมาปลูกกาแฟ โดยชวงปแรกพี่นิดขายกาแฟไดประมาณ 30,000 บาท ซ่ึงพี่
นิดบอกวาคุมคามากกวาการผลิตเม่ียงขาย มีโครงการมารับซ้ือไมตองไปหาตลาดเอง จากการ
พูดคุยกับพี่นิดในวันท่ี25 พฤศจิกายน 2552 เวลา 10.00น. พี่นิพพูดใหฟงวา  

 
 “…พี่วาการปลูกกาแฟมันก็ดีนะ เราไมตองอะไรมากมายกับตนกาแฟ แครดน้ําตนแค

 นั้นอาจจะใสปุยบาง และราคามันดีกวาเม่ียง อยางเม่ียงนี่กวาจะไดขายตองใชเวลานาน 
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 วิธีการผลิตมันมีหลายข้ันตอนและตองหาอุปกรณตางๆ มาชวยดวย เชน ตอก ไมฟน 
 อะไรพวกนี้… ”  

 
  ดังนั้นจะเห็นไดวา คนในชุมชนมีการปรับตัวรับกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนมา มีการ

รับเอาส่ิงใหมๆ จากสังคมภายนอกเขามาในชุมชน เชน การหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีเปนความ
ตองการของตลาด แตขณะเดียวกันไมไดละท้ิงพืชท่ีอยูคูกับคนในชุมชนมาเน่ินนานอยางเมี่ยง
ยังคงมีการยึดอาชีพนี้  เพียงแตลดการผลิตเม่ียงลงและหันมาปลูกพืชชนิดอ่ืนเพิ่มเขาไปในพ้ืนท่ี
เดียวกัน ทําใหคนในชุมชนสามารถดูแลพืชไดอยางท่ัวถึงในพ้ืนท่ีท่ีเดียวกัน มีการใชพื้นท่ีอยาง
คุมคา   

 

 
รูป 3.17 ตนกาแฟ 
 

3.7 สรุป 
 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมาในชุมชนบานขุนลาว โดยเฉพาะเร่ืองของเม่ียงท่ีเปนพืช

เศรษฐกิจหลักของคนในชุมชนไดลดบทบาทความสําคัญลง เนื่องจากในปจจุบันมีพืชชนิดอ่ืนท่ี
เปนความตองการของตลาดมากข้ึน เชน กาแฟ ออย เสาวรส เปนตน ในการเปนสินคาสงออก ทํา
ใหพืชดั้งเดิมถูกลดความตองการของตลาดลง นอกจากนี้รัฐยังไดมีการสนับสนุนใหปลูกพืช
เศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึน เพื่อเพิ่มการสงออกสินคาทําใหกลุมเกษตรกรหันมาปลูกพืชเหลานี้มากข้ึน 
เนื่องจากราคาผลผลิตท่ีสูงข้ึนตามมา 

“เม่ียง” เปนพืชท่ีอยูคูกับชุมชนบานขุนลาวมาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน คนในชุมชนทุก
ครัวเรือนจะมีอาชีพทําสวนเม่ียง พื้นท่ีในชุมชนจึงมีเม่ียงเปนแหลงรายไดหลักของครอบครัว 
การจัดสรรพ้ืนท่ีปลูกเม่ียง สวนใหญจะมีการเขามาจับจองบุกเบิกพื้นท่ีตั้งแตรุนปูยาและเปน
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มรดกตกทอดจนมาถึงปจจุบัน หรือบางครอบครัวอาจมีการซ้ือท่ีดินในการปลูกเม่ียงเพ่ิม ทําให
คนในชุมชนจะมีท่ีดินปลูกเม่ียงในหลายพื้นท่ีแตอยูในอาณาเขตบานขุนลาว ชาวบานจะเรียก
พื้นท่ีปลูกเม่ียงวา “สวนเม่ียง” ในหนึ่งสวนจะมีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 20 ไร ซ่ึงชาวบานจะปลูก
เม่ียงในบริเวณพื้นท่ีปา การเก็บใบเม่ียงจะเก็บปละ 3 คร้ัง คือ ระหวางเดือนเมษายน-พฤษภาคม 
ระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน และระหวางเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม สวนใหญจะใชสมาชิก
ในครัวเรือนชวยกันเก็บ โดยจะมีพอคามารับซ้ือในชุมชน ดังนั้นการทําสวนเม่ียงในชุมชนจึงมี
ประวัติท่ียาวนาน เนื่องจากเปนอาชีพท่ีสืบทอดตอๆ กันมาของบรรพษุรุษในชุมชน ชาวบาน
สามารถพึ่งพิงปาในการประกอบอาชีพและสรางรายไดใหกับครอบครัว  

ปจจุบันความตองการบริโภคเม่ียงไดลดลงตามกาลเวลา เนื่องจากการมีอาหารที่ใหเลือก
บริโภคมีมากข้ึน สงผลใหคนในชุมชนท่ีประกอบอาชีพทําสวนเมี่ยงไดรับผลกระทบท่ีตามมา 
เพราะกลุมคนเหลานี้มีอาชีพหลักคือ การทําสวนเม่ียง เม่ือไมมีกลุมผูบริโภคกลุมคนท่ีเปนผูผลิต
ไมสามารถจะผลิตสินคาเพ่ือนํามาขายได นอกจากนี้ปญหาท่ีคนในชุมชนตองประสบ คือการ
ขาดแคลนแรงงานทําสวนเม่ียง เพราะเด็กในชุมชนสวนใหญจะเขามาเรียนหนังสือในตัวเมือง
และหางานทําในตัวเมือง ทําใหไมมีกลุมคนท่ีจะไปทําอาชีพสวนเม่ียงตอจากรุนพอแม และกลุม
คนท่ียังคงประกอบอาชีพทําสวนเม่ียงในปจจุบันยังคงมีแครุนพอแมเทานั้น ซ่ึงหากหมดกลุมคน
ในวัยนี้ไปอาชีพการทําสวนเม่ียงในพ้ืนท่ีอาจไมมีเชนเดียวกัน จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมา
ในชุมชน ทําใหคนในชุมชนจําเปนตองมีการปรับเพื่อรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมา เพื่อให
ยังสามารถดําเนินวิถีชีวิตเชนเดิมได ซ่ึงการปรับตัวของคนในชุมชนสามารถแบงได 2 รูปแบบคือ 
การปรับตัวจากภายในชุมชน และการปรับตัวจากภายนอกชุมชน  

 การปรับตัวจากภายในชุมชน คือ คนในชุมชนมีการปรับตัวจากภายในชุมชนกันเอง มี
การหารายไดเสริมจากการทําอาชีพสวนเม่ียง ซ่ึงคนในชุมชนปรับตัวโดยการทําไมกวาด และ
ปลูกไมดอกไมประดับขาย เพื่อนําเงินมาจุนเจือครอบครัว 

 การปรับตัวจากภายนอกชุมชน คือ คนในชุมชนมีการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนภายนอกชุมชน นอกจากน้ียังมีหนวยงานท่ีเขามาใหการสนับสนุนกับกลุมคนในชุมชน 
คือโครงการหลวงหวยน้ําริน การปรับตัวจากภายนอกของคนในชุมชน คือ คนในชุมชนหันมา
ปลูกพืชตามความตองการของตลาดมากข้ึน จากการสงเสริมของโครงการหลวง เชน กาแฟ และ
เสาวรส เปนการเพิ่มรายไดใหกับคนในชุมชนมากข้ึน แตขณะเดียวกันคนในชุมชนไมไดละท้ิง
การทําสวนเม่ียง เพียงแตเพิ่มการผลิตมากข้ึนโดยหันมาปลูกพืชตามความตองการของตลาด เพื่อ
ความอยูรอดภายในชุมชน เพราะตลาดเม่ียงท่ีแคบลง กลุมคนท่ีนิยมบริโภคเม่ียงเพียงไมกี่กลุม
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ทําใหสงผลตอคนในชุมชนท่ีจําเปนตองหาอาชีพเสริมเขามาทดแทนการทําสวนเม่ียงท่ีเปนอาชีพ
หลักเพียงอยางเดียว  

 ดังนั้นเพื่อใหเห็นถึงรายไดทางเศรษฐกิจของพืชท่ีคนในชุมชนปลูกหรือสินคาท่ีชุมชน
ผลิต อาจสรุปไดดังนี้ 

ตาราง 3.3 พืชหรือสินคาในชุมชน 

พืช/ สินคาในชุมชน รายไดเฉล่ียตอป/ บาท 
ไมกวาด 25,000 
ไมดอกไมประดับ 12,000 
เสาวรส 65,000 
กาแฟ 40,000 
เม่ียง  45,000 
ท่ีมา: การสัมภาษณจากคนในชุมชน 

 
 


