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การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรค
ซึมเศร้า แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพระราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย ตั้งแต่เดือน
พฤษภาคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2554 กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีไดรั้บการวินิจฉยั
จากแพทย ์และไดรั้บการรักษาดว้ยวิธีรับประทานยาตา้นเศร้า แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยพุราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย จ านวน 20 คน และบุคลากรสุขภาพผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก
ในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า จ านวน 5 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษาประกอบด้วย 1) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาล 
พุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ซ่ึงพฒันาโดยอรพินท ์สมบติัวฒันางกรู (2551) ไดผ้า่นการตรวจสอบ
ความครอบคลุมของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้ไดมี้การปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ แลว้
น าไปทดลองก่อนการน าไปใช้จริงเพื่อตรวจสอบเขา้ใจท่ีตรงกนัของบุคลากรสุขภาพผูใ้ช้แนวปฏิบติั
และทดลองการใชเ้คร่ืองมือกบัผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่สามารถน าไปใช้
ไดดี้ 2) แบบวดัความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ รัชนก สิทธิโชติวงศ ์(2550) ผา่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ และผ่านการหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 3) แบบวดัความ
พึงพอใจของบุคลากรสุขภาพผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ และคณะ (2546) 
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิไดค้่าดชันีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 
0.97 และ 4) แบบวดัความพึงพอใจของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีไดรั้บการดูแล โดยการใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิก ของ สุพรรณี เตรียมวศิิษฎ ์และคณะ (2546) ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ ได้ค่าดชันีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.91และวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา 
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ผลการศึกษา 
1. หลงัจากท่ีใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 90 ของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีไดรั้บการ

ดูแลตามแนวปฏิบติั มีความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาดี 
2. ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ามาตรวจตามนดัทุกคน (100%) 
3. หลงัจากท่ีใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ไม่มีผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ากลบัมารักษาซ ้ า (100%) 
4. ร้อยละ 85 ของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ามีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแลตามแนว

ปฏิบติัทางคลินิกในระดบัมาก 
5. บุคลากรสุขภาพผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีความพึงพอใจระดบัมาก ในการใชแ้นว

ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา (100%) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
ด้านบริหารการพยาบาล 

ควรสนับสนุนให้มีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า โดยเสนอต่อผูบ้ริหารเพื่อก าหนดเป็นแผนพฒันาระบบการ
ดูแลผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าต่อไป  

 
ด้านบริการทางการพยาบาล 

การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยามาใช้ใน
การปฏิบติังานควรประชุม อบรมให้ความรู้แก่บุคลากรสุขภาพเพื่อให้บุคลากรสุขภาพมีความรู้ 
ความเขา้ใจและถือปฏิบติัไปทิศทางเดียวกนัในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1) ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า ภายหลงัการใช้แนวปฏิบติัในระยะยาว เช่น 6 เดือน 
และ 1 ปี เพื่อประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาอยา่งต่อเน่ืองและน าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแนว
ปฏิบติัใหมี้ความเหมาะสม ทนัสมยัและเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน 
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2) ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัวิธีส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็น
โรคซึมเศร้า เช่นในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคเร้ือรังและในกลุ่มชาวเขา เพื่อพฒันาแนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ในการดูแลผูป่้วยเฉพาะกลุ่ม 


