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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
  

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Operational Research) เพื่อประเมิน
ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้
เป็นโรคซึมเศร้า โรงพยาบาลคีรีมาศ จงัหวดัสุโขทยั ตั้งแต่เดือนมิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ. 2554  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาในคลินิกโรคซึมเศร้า 
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลคีรีมาศ จงัหวดัสุโขทยั จ านวน 46 ราย ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีการรับรู้ดี 
พูดคุยและเข้าใจภาษาไทย และยินดีให้ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา
ประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็น
โรคซึมเศร้า 2) แบบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการใชย้าของ รัชนก สิทธิโชติวงษ ์(2550) 3) แบบวดั
ความพึงพอใจของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีไดรั้บการดูแลโดยการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ของ อรพิน 
สมบติัวฒันางกรู (2551) ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบวดัความพึงพอใจของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ และคณะ 
(2546) 4) แบบวดัความพึงพอใจของผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกของ อรพิน สมบติัวฒันางกูร (2551) 
ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบวดัความพึงพอใจของ สุพรรณี เตรียมวศิิษฎ์ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณา  
 
ผลการศึกษา 
 

ผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา
ของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า พบวา่  

1) กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า ก่อนใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยา ค่าคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 3.37 หลงัใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
ค่าคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 4.98  

2) กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า มีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการดูแลโดยใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาอยูใ่นระดบัมาก  
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3) กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ามาตรวจตามนดัร้อยละ 93.48 
4) ไม่มีผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ากลบัมารักษาซ ้ าดว้ยอาการก าเริบจากการขาดยา 
5) กลุ่มผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความพึงพอใจในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก

ส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาอยูใ่นระดบัมาก  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

1. ผูบ้ริหารควรมีการสนบัสนุนงบประมาณส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการใช้
แนวปฏิบติั 

2. ผูบ้ริหารควรมีนโยบายท่ีชดัเจนในการพฒันาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล และ
ส่งเสริมให้บุคลากรทุกระดบัมีส่วนร่วมในกิจกรรมจะเป็นการกระตุน้ความสนใจของบุคลากรใน
การพฒันาคุณภาพบริการทุกดา้น 

3. ควรน าเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัยมาใช้ในการเผยแพร่แนวปฏิบัติให้มี
รูปแบบท่ีน่าสนใจ และเขา้ถึงได้มากข้ึน รวมทั้งในการน าแนวปฏิบติัไปใช้และการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตวัช้ีวดัเพื่อประเมินผลลพัธ์จากการใชแ้นวปฏิบติัใหมี้ความสะดวก รวดเร็ว เช่ือถือได ้

4. ควรปรับปรุงระบบการดูแลผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าของหน่วยงานให้เอ้ือต่อการน า 
แนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาไปใช ้
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการปรับปรุงแนวปฏิบติัทุก 3 ปีหรือบ่อยกวา่ตามขอ้เสนอแนะของสภาวิจยั
ทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์
ท่ีทนัสมยั เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

2. ควรคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัเป็นผูท่ี้ขาดความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
3. ควรมีการวจิยัเพื่อประเมินผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติัในระยะยาว 


