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 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational Study) เพื่อประเมิน
ประสิทธิผลการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้
เป็นโรคซึมเศร้าท่ีใชใ้นโรงพยาบาลบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2554 ถึงเดือน
กรกฎาคม 2554  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มผูท่ี้เป็น
โรคซึมเศร้าท่ีได้รับการรักษาด้วยยารักษาโรคซึมเศร้า ท่ีแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลบา้นโคก 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ จ  านวน 12 ราย มีการรับรู้ดี สามารถส่ือสาร อ่าน และเขียนภาษาไทยได ้สมคัรใจ 
และยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา และกลุ่มบุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 5 คน 
ไดแ้ก่แพทย ์1 คนพยาบาลวิชาชีพ 3 คนและเภสัชกร 1 คน ซ่ึง เป็นบุคลากรทีมสุขภาพ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการดูแล รักษาผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าแผนก ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์  เป็น
บุคลากรทีมสุขภาพ ท่ีมีประสบการณ์ในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปีและยินดีให้
ความร่วมมือในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบไปดว้ย 1) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลพุทธชินราช 
จงัหวดัพิษณุโลก ซ่ึงพฒันาโดย อรพินท์ สมบติัวฒันางกูร (2551) ท่ีผ่านการตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ โดยผูท้รงคุณวุฒิและทีมพฒันาคุณภาพโรงพยาบาลบา้นโคก
ไดป้รับแนวปฏิบติัให้มีความเหมาะสมตามบริบทของโรงพยาบาล  2) แบบสัมภาษณ์ความร่วมมือ
ในการใชย้าของ รัชนก สิทธิโชติวงศ์ (2550) ท่ีผา่นการหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
อลัฟาครอนบาค (Cronbrah’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 3) แบบวดัความพึง
พอใจของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า ท่ีไดรั้บการดูแลโดยใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก โดยการสัมภาษณ์ของ 
สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ และคณะ (2546) ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
แลว้ไดค้่าดชันีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) เท่ากบั 0.91 4) แบบบนัทึก
ร้อยละของการมาตรวจตามนดั ของโรงพยาบาลบา้นโคก 5) แบบบนัทึกการกลบัมารักษาซ ้ าดว้ย
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อาการก าเริบจากการขาดยาของโรงพยาบาลบา้นโคก และ 6) แบบวดัความพึงพอใจของผูใ้ชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิก โดยการสัมภาษณ์ของสุพรรณี เตรียมวศิิษฎ ์และคณะ (2546) ท่ีผา่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ แลว้ ไดค้่าดชันีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity 
Index: CVI) เท่ากบั 0.97 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
 
ผลการศึกษา 
 ผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ย
ยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีใชใ้นโรงพยาบาลบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ 
  1) หลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา
ของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า ระดบัความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าอยูใ่นระดบัดี
ร้อยละ 100 
  2) กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าส่วนใหญ่มาตรวจตามนดั ร้อยละ 91.67 
  3) กลุ่มตวัอย่างผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าไม่มีผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ากลบัมารักษาซ ้ าด้วย
อาการก าเริบจากการขาดยา 
  4) ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีไดรั้บการดูแลโดยใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 100 
  5) ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก มีความพึงพอใจในการ
ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 100 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
ดา้นบริหารการพยาบาล 
 ควรมีการน าเสนอผลในการศึกษาต่อผูบ้ริหารเพื่อให้เกิดการสนบัสนุนและส่งเสริมให้
มีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรค
ซึมเศร้ามาใชอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 
ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล 
 1) การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้
เป็นโรคซึมเศร้าไปใชก้บัหน่วยงานอ่ืน ควรมีการปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัริบทของหน่วยงาน  
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 2) กิจกรรมบางกิจกรรมในแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า เจา้หนา้ท่ีผูท่ี้ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกควรไดรั้บการอบรมก่อน 
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของเจา้หนา้ท่ีผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกเช่น เร่ืองขององคค์วามรู้โรค
ซึมศร้า การประเมินอาการซึมเศร้า เป็นตน้ 
 3) ควรมีการสนบัสนุนให้เจา้หนา้ท่ีในสถานบริการสุขภาพใกลบ้า้นท่ีเป็นเครือข่ายใน
การดูแลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง เขา้มามีส่วนร่วมในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า มาใชใ้นหน่วยงานในระยะเร่ิมตน้ 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าโดยพฒันาเป็นเครือข่ายร่วมกบัสถานบริการ
สุขภาพใกลบ้า้น เพื่อติดตามประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก หลงัจากท่ีมีการจดัระบบ
การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกภายในโรงพยาบาล 


