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การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยแหลืออยา่งดียิ่ง
จาก อาจารย ์ดร. วรนุช กิตสัมบนัท ์และผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เพชรสุนีย ์ทั้งเจริญกุล อาจารย ์
ท่ีปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ตลอดจนอาจารย ์ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา และอาจารยก์้องเกียรติ 
อุเต็น ท่ีกรุณาให้ความรู้ ค  าปรึกษา ค าแนะน า ขอ้คิดเห็นและตรวจทานแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ 
ของการคน้ควา้แบบอิสระในทุกขั้นตอน ตลอดจนให้ก าลงัใจและดูแลเอาใจใส่แก่ผูศึ้กษาตลอดมา 
จนท าใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระเสร็จสมบูรณ์ ผูศึ้กษารู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิ่ง 
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ คุณอรพินท์ สมบติัวฒันางกูร ท่ีกรุณาให้ใช้เคร่ืองมือส าหรับการ
คน้ควา้แบบอิสระ พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับใชเ้คร่ืองมือให้มีประสิทธิภาพ 
และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่าน ท่ีไดป้ระสิทธิประสาทวชิาความรู้ในระหวา่งการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิตท่ีให้โอกาสและสนบัสนุนทุนการศึกษาต่อ
ระดบับณัฑิตศึกษาของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอกราบขอบพระคุณนายแพทยก์รกฤช ล้ิมสมมุติ 
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบา้นโคก หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล หวัหนา้แผนกผูป่้วยนอก เพื่อนร่วมงาน 
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