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การคน้ควา้แบบอิสระน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง 
จากอาจารย ์ดร.วรนุช กิตสัมบนัท์ และรองศาสตราจารย ์ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินตา อาจารยท่ี์ปรึกษา 
การคน้ควา้แบบอิสระ ซ่ึงเสียสละเวลาในการใหแ้นวทางอนัเป็นประโยชน์ ให้ค  าแนะน า ขอ้คิดเห็น
และก าลังใจ ตลอดจนช่วยตรวจสอบแก้ไขความบกพร่องต่างๆ ของการค้นควา้แบบอิสระน้ี 
ทุกขั้นตอน ผู ้ศึกษา รู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูง
ไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ท่ีให้โอกาสและทุน
สนับสนุนการศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษา ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสวนปรุงท่ีให้
ความอนุเคราะห์สนบัสนุนท่ีพกัตลอดระยะเวลาการศึกษา ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ดอกค าใต้ท่ีกรุณาอนุญาตให้ศึกษาต่อและสนับสนุนการค้นคว้าแบบอิสระ ขอขอบพระคุณ
คณาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธิประสาทวชิาความรู้ใหแ้ก่ผูศึ้กษา 

ขอขอบคุณหวัหนา้กลุ่มการพยาบาล หวัหนา้ตึกเฉลิมพระเกียรติ หวัหนา้งานสุขภาพจิต 
เพื่อนร่วมงานโรงพยาบาลดอกค าใต้ และเพื่อนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช รุ่น 10 ทุกท่าน ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือและให้ก าลงัใจ
ในการศึกษา รวมถึงบุคลากรทีมสุขภาพ ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีกรุณาให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วม
การศึกษาจนท าใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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