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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational Study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา(Alcohol Dependence : F 10.2) ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา 
แบบในหอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ โดยแบ่งเป็นระยะเวลาในการด าเนินการ เดือน
มิถุนายน 2554 ระยะติดตามผลหลงัจ าหน่าย เดือนกรกฎาคม 2554 

ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คือ 1) ผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย 
จิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ทุกรายในช่วงท่ีท าการศึกษา จ านวน 30 ราย 2) ญาติผูดู้แลผูป่้วย 
โรคติดสุรา ทุกรายในช่วงท่ีท าการศึกษา จ านวน 30 ราย และ 3) ทีมสหวิชาชีพท่ีดูแลผูป่้วยโรค 
ติดสุรา โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จ  านวน 10 ราย ซ่ึงช่วงเวลาในการศึกษา คือ เดือนมิถุนายนถึงเดือน
กรกฎาคม 2554 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี คือ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการด าเนิน การศึกษา คือ แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง ท่ีพฒันาข้ึนโดย 
พิมพใ์จ เจนกิจจาไพบูลย ์(2553) ประกอบดว้ย การดูแลผูป่้วย 3 ระยะ คือ 1) การดูแลผูป่้วยระยะ
เฉียบพลนั (24-72 ชัว่โมง) 2) การดูแล ผูป่้วยระยะฟ้ืนฟูจิตใจ (1-2 สัปดาห์) 3) การดูแลผูป่้วยระยะ
ก่อนกลบับา้น (ช่วงสัปดาห์ท่ี 3 เป็นตน้ไป) ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคติดสุรา ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา และ
บุคลากรทีมสหวิชาชีพท่ีดูแลผูป่้วยโรคติดสุรา 2) แบบบันทึกข้อมูลการกลับรับการรักษาซ ้ า 
พิจารณาตามดชันีช้ีวดัของโรงพยาบาลโดยผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้มารักษาซ ้ าภายใน 28 วนัหลงั
จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ถือวา่มีการกลบัมารักษาซ ้ า (โรงพยาบาลอุตรดิตถ์, 2552) 3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของผูป่้วย แบบสอบถามความพึงพอใจของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหวิชาชีพผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราต่อการใช้แผน
จ าหน่าย ผูป่้วยโรคติดสุรา 4) แบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมสุรา ประเมินโดยแบบประเมินปัญหา
การด่ืมสุราของ องคก์ารอนามยัโลก (Alcohol Use Identification Test) 5) แบบประเมินอาการถอน
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พิษสุราโดยประเมินจาก แบบประเมินอาการถอนพิษสุรา Clinical Institute Withdrawal Assessment for 
Alcohol – Revised Version (CIWA-Ar) การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 

 
ผลการศึกษา 
 

1. พฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ป่วยโรคติดสุรา 
ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 

ในช่วงระยะเวลาการศึกษา พบว่า หลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน มีพฤติกรรมการด่ืม
ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บ การดูแลโดยใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราลดลง ร้อยละ 97  
 

2. อตัราการกลบัเข้ารับการรักษาซ ้าภายใน 28 วนั  
ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 

ในช่วงระยะเวลาการศึกษา เม่ือจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลแลว้ จากการติดตามผูป่้วยกลุ่มตวัอยา่ง 
พบว่า ผูป่้วยโรคติดสุรา ท่ีได้รับการดูแลโดยใช้ผู ้ป่วยโรคติดสุรา มีการกลับมารักษาซ ้ าใน
โรงพยาบาลภายใน 28 วนั ร้อยละ 3 ผลการศึกษาพบวา่มีอตัราการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาลภายใน 
28 วนัลดลง  
 

3. ความพึงพอใจของผู้ป่วยโรคติดสุราต่อการได้รับการโดยใช้แผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรค
ติดสุรา 

ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 
ในช่วงระยะเวลาการศึกษา เม่ือจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลแลว้ 1 เดือน จากการติดตามสอบถาม
ผูป่้วยโรคติดสุราโดยการสอบถามทางโทรศพัท์และการติดตามสอบถามเม่ือผูป่้วยกลุ่มตวัอย่าง  
มาตรวจตามแพทยน์ดั พบว่า ผูป่้วย โรคติดสุรามีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแลโดยใช้แผน
จ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มีค่าระดบัปานกลาง  

 
4. ความพึงพอใจของญาติหรือผู้ดูแลผู้ป่วยโรคติดสุราต่อการได้รับการดูแลโดยใช้แผน

จ าหน่ายผู้ป่วยโรคติดสุรา 
ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 

ในช่วงระยะเวลาการศึกษา เม่ือจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลแลว้ 1 เดือน จากการติดตามสอบถาม
ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วย โรคติดสุราโดยการสอบถามทางโทรศพัทแ์ละการติดตามสอบถามเม่ือผูป่้วย
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กลุ่มตวัอยา่งมาตรวจตาม แพทยน์ดั พบวา่ ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรามีความพึงพอใจต่อการ
ไดรั้บการดูแลโดยใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มีค่าระดบัปานกลาง 

 
5. ความพงึพอใจของบุคลากรทมีสหวชิาชีพต่อการใช้แผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรคติดสุรา 

 
ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 

ในช่วงระยะเวลาการศึกษา เม่ือจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล จากการประเมินความพึงพอใจ 
จากบุคลากรทีมสหวิชาชีพ (Patient Care Team) จ านวน 10 ราย ทนัทีหลงัจากส้ินสุดระยะเวลา
บุคลากรทีมสหวชิาชีพมีความพึงพอใจ ต่อการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มีค่าระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

1. แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามีรายละเอียดอยู่ในระดบัดี สามารถน าไปใช้ในการ
ปฏิบติังานจริงไดแ้ละควรมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับผูรั้บบริการ 
ผูใ้หบ้ริการ และองคก์รต่อไป 

2. แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามีเน้ือหามากเกินไป เน้ือหาบางส่วนท่ีซ ้ าซ้อนกับ
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่ควรมีการปรับยอ่โดยการใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย สั้น กระชบัและมีความชดัเจน เพื่อให้ง่าย
ต่อการบนัทึก  

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. การประเมินผลลพัธ์ในการน าแผนจ าหน่ายไปใช้ในระยะยาว และมีการจดัท าการ
ประเมินผลดา้นอ่ืนๆในการน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใชใ้นหน่วยงาน เช่น การประเมิน
แรงจูงใจในการเลิกสุราในระยะยาวสั้นของผูป่้วยโรคติดสุรา 

2. ศึกษาเปรียบเทียบผลลพัธ์ในโรงพยาบาลในระดบัปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิเพื่อ 
ดูความเป็นไปไดใ้นการน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใชใ้นระบบสุขภาพต่อไป 

3. ควรมีการน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราไปใช้ในระยะยาว และมีการติดตาม
ผลลพัธ์ด้านอ่ืนๆ ดว้ย เช่น ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราในช่วงระยะ 1 ปี ต่อไป เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีไดแ้ละเพื่อพฒันาคุณภาพทางการพยาบาลต่อไป 
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4. แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราสามารถน าไปเป็นผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการ
ศึกษาวจิยัเร่ืองการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราในหอผูป่้วยต่อไป 


