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วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational Study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล

ของการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาแบบในหอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาล
อุตรดิตถ ์ 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือ 1) ผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้รับการ
รักษา ในหอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 2) ญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา และ 3) ทีมสห
วิชาชีพท่ีดูแล ผูป่้วยโรคติดสุรา โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ทุกรายในช่วงท่ีท าการศึกษา ขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งค านวณไดจ้าก การคาดการณ์สถิติของโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ 2552 จ านวน 30 ราย 
ต่อเดือน (กลุ่มงานเวชระเบียน โรงพยาบาลอุตรดิตถ,์ 2552) ดงัน้ี 

กลุ่มที่ 1 ผู้ป่วยโรคติดสุรำ ประชากร คือ บุคคลท่ีได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย ์ 
ตามเกณฑ์การวินิจฉัยของ DSM-IV (American Psychiatric Association,1994) ว่าเป็นผูป่้วยโรคติดสุรา 
(Alcohol dependence) ท่ีเขา้รับการรักษาแบบผูป่้วยในหอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ทุกราย
ในช่วงท่ีท าการศึกษา ขนาดของกลุ่มตวัอย่างค านวณได้จากการคาดการณ์สถิติของโรงพยาบาล
อุตรดิตถ์ ปี พ.ศ 2552 จ านวน 30 รายต่อเดือน (กลุ่มงานเวชระเบียน โรงพยาบาลอุตรดิตถ์, 2552)
โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1. เป็นบุคคลท่ีได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยต์ามเกณฑ์การวินิจฉัยของ DSM-IV 
(American Psychiatric Association,1994) ว่าเป็นผูป่้วยโรคติดสุรา (Alcohol dependence) ท่ีเขา้รับการ
บ าบดัรักษาแบบผูป่้วยในหอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

2. ประเมินอาการถอนพิษสุราโดยประเมินจากแบบประเมินอาการถอนพิษสุรา Clinical 
Insitue Withdrawal Assessment for Alcohol – Revised Version (CIWA-Ar) (พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์
และคณะ, 2549) แปลโดย พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์ในปี 2547 
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3. สามารถส่ือสารด้วยภาษาไทยได้เขา้ใจและอ่านออกเขียนได้และสมคัรใจเขา้ร่วม
โครงการ  

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีประชากรเป็นผูป่้วยโรคติดสุรา จ านวน 30 ราย 
กลุ่มที่ 2 ญำติหรือผู้ดูแลผู้ป่วยโรคติดสุรำ ประชากร คือ ผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราท่ีอยู่

ร่วมบา้นเดียวกนักบัผูป่้วย และสามารถร่วมกิจกรรมของแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้รับการ
รักษาแบบผูป่้วยในหอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ทุกรายในช่วงท่ีท าการศึกษา ขนาดของ
กลุ่มตวัอยา่งค านวณไดจ้าก การคาดการณ์สถิติของโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ 2552 จ านวน 30 
รายต่อเดือน (กลุ่มงานเวชระเบียน โรงพยาบาลอุตรดิตถ์, 2552) โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1. อยูร่่วมบา้นเดียวกนักบัผูป่้วยโรคติดสุราอยา่งนอ้ย 3 เดือน 
2. สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 
3. สามารถอ่านออกเขียนได ้
4. สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีประชากรเป็นญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา จ านวน 30 ราย 
กลุ่มที่ 3 ทีมสหวิชำชีพที่ดูแลผู้ป่วยโรคติดสุรำ ประชากร คือ จิตแพทย์ 1 ราย 

นกัจิตวิทยาคลินิก 1 ราย นกัโภชนากร 1 ราย นกัสังคมสงเคราะห์ 1 ราย เภสัชกร 1 ราย พยาบาล
วิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วย จิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 5 ราย รวมประชากรทั้งหมด จ านวน 
10 ราย โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1. เป็นบุคลากรในทีมสหวิชาชีพผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีประสบการณ์ในการดูแล 
ผูป่้วยโรคติดสุราอยา่งนอ้ย 1 ปี 

2. สมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา ประกอบดว้ย 
แผนจ าหน่ายผู ้ป่วยโรคติดสุรา  โรงพยาบาลสวนปรุง  ท่ีพ ัฒนาข้ึนโดยพิมพ์ใจ  

เจนกิจจาไพบูลย ์และคณะ (2553) ประกอบดว้ย การดูแลผูป่้วย 3 ระยะ คือ 1) การดูแลผูป่้วยระยะ
เฉียบพลนั (24-72 ชัว่โมง) 2) การดูแลผูป่้วยระยะฟ้ืนฟูจิตใจ (1-2 สัปดาห์) 3) การดูแลผูป่้วยระยะ
ก่อนกลบับา้น (ช่วงสัปดาห์ท่ี 3 เป็นตน้ไป) 
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ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคติดสุรา ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยโรค 

ติดสุรา และบุคลากรทีมสหวชิาชีพท่ีดูแลผูป่้วยโรคติดสุรา 
2. แบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมสุรา ประเมินโดยแบบประเมินปัญหาการด่ืมสุราของ 

องคก์ารอนามยัโลก (Alcohol Use Identification Test) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ปริทรรศ 
ศิลปกิจ และ พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์(2552) โดยมีการแบ่งคะแนนและจดักลุ่มพฤติกรรมการ
ด่ืมสุรา เป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

คะแนน 0 - 7  คะแนน  หมายถึง กลุ่มท่ีด่ืมแบบเส่ียงนอ้ย (Low risk drinking) 
คะแนน 8 - 15 คะแนน หมายถึง กลุ่มท่ีด่ืมแบบเป็นอนัตรายหรือเส่ียง (Hazardous 

drinking หรือ risky drinking) 
คะแนน 16 - 19  คะแนน หมายถึง กลุ่มท่ีด่ืมแบบมีปัญหา (Harmful drinking) 
คะแนน > 20  คะแนน หมายถึง กลุ่มด่ืมแบบติด (Alcohol dependence) 

3. แบบประเมินอาการถอนพิษสุราโดยประเมินจากแบบประเมินอาการถอนพิษสุรา Clinical 
Institute Withdrawal Assessment for Alcohol –Revised Version (CIWA-Ar) 

4. แบบบนัทึกขอ้มูลการกลบัรับการรักษาซ ้ า พิจารณาตามดชันีช้ีวดัของโรงพยาบาล
โดย ผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้มารักษาซ ้ าภายใน 28 วนั 

5. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูป่้วยท่ีไดรั้บการดูแลโดยใช้แผนจ าหน่าย ผูป่้วย 
โรคติดสุรา ประเมินโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับผูป่้วยเก่ียวกบัการไดรั้บการดูแล 
โดยใช ้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีพฒันาข้ึนโดยพิมพใ์จ เจนกิจจาไพบูลย ์และคณะ (2553) 

6. แบบสอบถามความพึงพอใจของญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บ การดูแล 
โดยใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา ประเมินโดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจส าหรับญาติหรือ
ผูดู้แล ผูป่้วยเก่ียวกบัการไดรั้บการดูแลโดยใช้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีพฒันาข้ึนโดยพิมพใ์จ 
เจนกิจจาไพบูลย ์และคณะ (2553) 

7. แบบสอบถามความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหวิชาชีพผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราต่อ 
การใช้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ประเมินโดยใช้แบบประเมินความ 
พึงพอใจ ส าหรับบุคลากรทีมสหวิชาชีพเก่ียวกบัการไดรั้บการดูแลโดยใช้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรค 
ติดสุราท่ีพฒันาข้ึน โดยพิมพใ์จ เจนกิจจาไพบูลย ์และคณะ (2553) 
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กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 

1. กำรหำควำมตรงของเคร่ืองมือ (content validity) 
1.1 แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุราขององคก์ารอนามยัโลก (WHO: Alcohol Use 

Disorder Identification Test: AUDIT) ซ่ึงไดรั้บการพฒันาโดยองคก์ารอนามยัโลกแปลและเรียบเรียง 
เป็นภาษาไทยโดยปริทรรศ ศิลปกิจ และพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์(2552) ผา่นการตรวจสอบความ
ตรงของเน้ือหา จากนกัวชิาการต่างๆ และถูกน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ก่อนน ามาใชใ้นงานประจ าผูศึ้กษา
จึงไม่ได้น าแบบประเมินไปหาความตรงตามเน้ือหาซ ้ า เน่ืองจากไม่ไดด้ดัแปลงเน้ือหาของแบบ
ประเมินดงักล่าว 

1.2 แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราของโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม่ 
ท่ีสร้างข้ึนโดยพิมพใ์จ เจนกิจจาไพบูลย ์และคณะ (2553) ผูศึ้กษาน ามาใช้โดยไม่ไดมี้การดดัแปลง
จึงไม่น ามาหาความตรงซ ้ า 

1.3 แบบประเมินอาการถอนพิษสุรา Clinical Insitue Withdrawal Assessment for 
Alcohol – Revised Version (CIWA-Ar) (พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์และคณะ, 2549) แปลโดย พนัธ์ุ
นภา กิตติรัตนไพบูลย ์ในปี 2547 เป็นแบบประเมินท่ียอมรับและนิยมใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษา 
ไม่ได้น าแบบประเมินไปหาความตรงตามเน้ือหาซ ้ า เน่ืองจากไม่ได้ดัดแปลงเน้ือหาของแบบ
ประเมินดงักล่าว 

1.4 แบบบนัทึกขอ้มูลจ านวนคร้ังของการกลบัเขา้มารับการรักษาซ ้ าภายใน 28 วนั
ของ ผูป่้วยโรคติดสุราท่ีหอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ซ่ึงเป็นข้อก าหนดตามดัชนีช้ีวดั
คุณภาพของโรงพยาบาล ผูศึ้กษาจึงไม่ไดน้ าไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

1.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูป่้วย แบบสอบถามความพึงพอใจของญาติ
หรือผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา และแบบสอบถามความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหวิชาชีพผูดู้แล
ผูป่้วยโรคติดสุราท่ี ได้รับการดูแลโดยใช้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา ท่ีสร้างข้ึนโดยพิมพ์ใจ  
เจนกิจจาไพบูลย ์(2553) ผูศึ้กษาน ามาใช้โดยไม่ได้มีการดดัแปลงเคร่ืองมือใดๆ จึงไม่ได้น าแบบ
ประเมินไปหาความตรงของเน้ือหาซ ้ า โดย ไดค้วามตรงของเน้ือหาเท่ากบั 1.0 

2. กำรหำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
แบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมขององคก์ารอนามยัโลก (WHO: Alcohol Use Disorder 

Identification Test: AUDIT) ซ่ึงไดรั้บการพฒันาโดยองค์การอนามยัโลกแปลและเรียบเรียงเป็น
ภาษาไทยโดยปริทรรศ ศิลปกิจ และ พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์(2552) ผูศึ้กษาไดน้ าไปทดสอบหา
ความเช่ือมัน่ดา้น ความสอดคลอ้งภายใน ในผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 14 ราย 
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ในโรงพยาบาลแพร่ จงัหวดัแพร่ ไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค โดยไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือเท่ากบั 0.83 ซ่ึงเป็น ค่าท่ียอมรับได ้(Polit, Beck, & Hungler, 2001) 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของประชำกรตัวอย่ำง 
 

การศึกษาในคร้ังน้ีไดเ้สนอพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราและเก็บขอ้มูลดว้ย
ตนเอง และก่อนการจดัเก็บรวบรวมข้อมูลผูศึ้กษาให้การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่างด้วยการ
แนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา วธีิการเก็บขอ้มูลและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการศึกษา
ให้กลุ่มตวัอย่างทราบ และสอบถามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วมการศึกษา กลุ่ม
ตวัอยา่งสามารถเขา้ร่วมหรือปฏิเสธการท่ีจะไม่เขา้ร่วมการศึกษาก็ได ้และคณะท่ีเขา้ร่วมการศึกษา
กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาสามารถยกเลิกการให้ ขอ้มูลในระหว่างการศึกษาได ้โดยจะไม่มีผลเสียใดๆ  
ต่อกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษา เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินยอมในการเขา้ร่วมการศึกษาจึงให้ลงช่ือเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร และใหต้อบแบบสอบถามทุกค าตอบจะสรุปออกมา เป็นภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์
ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาเท่านั้น 

 
ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษาในคร้ังน้ี ด าเนินการโดยผูศึ้กษา ตามล าดบัขั้นตอน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นเตรียมกำรใช้แผนจ ำหน่ำย 
1. ผูศึ้กษารวบรวมข้อมูลและสถิติการเข้ารับการรักษาแบบผูป่้วยในและอตัราการ

กลบัมารักษาซ ้ าภายใน 28 วนัของผูป่้วยโรคติดสุรา ยอ้นหลงั 3 ปี 
2. ท าการศึกษาขอ้มูลของผูป่้วยท่ีเป็นโรคติดสุรา สถานการณ์ปัญหา แนวปฏิบติัในการ

ดูแลผูป่้วย โรคติดสุราร่วมกับทีมพฒันาการดูแลผูป่้วยแอลกอฮอล์ ให้เห็นถึงความส าคญัของ 
การใชแ้ละประเมินผล แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

3. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา และขอความร่วมมือใน การรวบรวมขอ้มูล ขออนุญาต
ท าการศึกษาและเก็บขอ้มูล 

4. ส ารวจความพึงพอใจของผูป่้วย ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วย และบุคลากรทีมสหวิชาชีพ
ผูดู้แลผูป่้วย โรคติดสุราต่อการไดรั้บการดูแลโดยใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 
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ขั้นด ำเนินกำรใช้แผนจ ำหน่ำย 
1. ประชุมร่วมกบัทีมสุขภาพเพื่อน าเสนอแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีพฒันาโดย

พิมพใ์จ เจนกิจจาไพบูลย ์และคณะ (2553) เพื่ออธิบายรายละเอียดของการใชแ้ผนจ าหน่ายโดยมีการ
ใหค้  าแนะน าและติดตามช่วยเหลือเป็นระยะ  

2. ติดตามความสม ่าเสมอในการใชแ้ผนจ าหน่าย โดยการร่วมประชุมร่วมกบัทีมสุขภาพ
เพื่อประเมินปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

3. ติดตามความถูกตอ้งในการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 
4. ใหก้ารปรึกษาแก่บุคลากรเลามีปัญหาในการใชแ้ผนจ าหน่าย 
ขั้นประเมินผลกำรใช้แผนจ ำหน่ำย 
1. ติดตามพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูป่้วยโรคติดสุราหลงัได้รับการดูแลโดยใช้แผน

จ าหน่ายผูป่้วย โรคติดสุรา หลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน ลดลงร้อยละ 97  
2. ติดตามอตัราการกลบัมารักษาซ ้ าดว้ยปัญหาการด่ืมสุราภายใน 28 วนั ร้อยละ 3 
3. ส ารวจความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บการดูแลโดยใช้

แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มีค่าระดบัปานกลาง  
4. ส ารวจความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะของญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บ

การดูแลโดยใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มีค่าระดบัปานกลางถึงระดบัมาก 
5. ส ารวจความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะของทีมสหวิชาชีพในการใช้แผนจ าหน่าย

ผูป่้วยโรคติดสุรา มีค่าระดบัปานกลางถึงระดบัมาก  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาคร้ังน้ีไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 
1. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา โดยน ามาแจกแจง

ความถ่ี วเิคราะห์หาร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. จ านวนผูป่้วยโรคติดสุราท่ีกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 28 วนัโดยใชส้ถิติพรรณนา โดย 

หาความถ่ีและร้อยละ 
3. ความพึงพอใจของผูป่้วยต่อการไดรั้บการดูแลโดยใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 

โรงพยาบาลอุตรดิตถ ์โดยใชส้ถิติพรรณนา โดยหาความถ่ีและร้อยละ 
4. ความพึงพอใจของญาติต่อการได้รับการดูแลโดยใช้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 

โรงพยาบาลอุตรดิตถ ์โดยใชส้ถิติพรรณนา โดยหาความถ่ีและร้อยละ 
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5. ความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหวิชาชีพท่ีดูแลผูป่้วยต่อการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วย
โรคติดสุรา โรงพยาบาลอุตรดิตถโ์ดยใชส้ถิติพรรณนา โดยหาความถ่ีและร้อยละ 


