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สารบัญ 

   
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั ซ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทน า  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
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 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 5 
 ค าถามการศึกษา 
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 ขอบเขตการศึกษา 
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 นิยามศพัท ์
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บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 โรคติดสุรา 10 
 สถานการณ์ปัญหาผูป่้วยโรคติดสุราในโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

 
24 

 แนวคิดเก่ียวกบัแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 26 
 การใชแ้ผนจ าหน่ายและประสิทธิผลการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 33 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
42 

   
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา  
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 
44 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

45 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
47 

 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของประชากรตวัอยา่ง 48 
 ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 

 
48 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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สารบัญ (ต่อ) 
  

 หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 51 
 การอภิปรายผล 65 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 71 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้

 
73 

 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

73 

   
เอกสารอา้งอิง 75 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 82 
 ภาคผนวก  ข  ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 91 
   
ประวติัผูเ้ขียน  107 
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างผูป่้วยโรคติดสุรา จ าแนกตามเพศ อายุ อาชีพ 
รายไดต่้อเดือน ระดบัการศึกษา และจ านวนคร้ังการรักษา  

 
52 

2 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นญาติหรือผู ้ดูแลผู ้ป่วยโรคติดสุรา  
จ  าแนกตามเพศ อาย ุอาชีพ รายไดต่้อเดือน และระดบัการศึกษา  

 
54 

3 ขอ้มูลส่วนบุคคลของบุคลากรทีมสหวิชาชีพท่ีดูแลผูป่้วยโรคติดสุรา จ าแนกตาม
เพศ อายุ ระดับการศึกษา วิชาชีพ ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และสถานท่ี
ปฏิบติังาน  

 
 
56 

4 แสดงพฤติกรรมการด่ืมสุราของผู ้ป่วยโรคติดสุราหลังได้รับการดูแลโดยใช้ 
แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา  

 
58 

5 แสดงพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูป่้วยโรคติดสุราหลงัไดรั้บการการดูแลโดยใช ้
แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา  
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6 แสดงอตัราการกลบัเขา้มารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลภายใน 28 วนั  60 
7 ความพึงพอใจของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีได้รับการดูแลตามแผนจ าหน่ายผูป่้วย  

โรคติดสุรา  
 
61 

8 ความพึงพอใจของญาติหรือผู ้ดูแลผู ้ป่วยโรคติดสุราท่ีได้รับการดูแลโดยใช ้  
แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา   

 
62 

9 ความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหวชิาชีพต่อการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา  64 
 


