
 
เอกสารอ้างองิ 

 
กรมการแพทย ์ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น. (2547). แนวทางการดูแลผู้ป่วยท่ีติดสุรา. 

ขอนแก่น: ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น.  
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2548). คู่มือการให้การปรึกษาส าหรับผู้ประสบปัญหาสุรา. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2549). แนวเวชปฏิบัติการให้บริการผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจาก

แอลกอฮอล์ในโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน. เชียงใหม่: พลอยการพิมพ.์ 
กรมสุขภาพจิต.(2550). รายงานประจ าปีกรมสุขภาพจิตปีงบประมาณ 25550. กรุงเทพฯ: ไม่ปรากฏ

สถานท่ีพิมพ.์ 
กองการพยาบาล ส านกัปลดักระทรวงสาธารณสุข. กระทรวงสาธารณสุข. (2539). แนวทางการ

พัฒนาแผนการจ าหน่ายผู้ป่วย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
กลัยาณี ลทัธิ, สวสัด์ิ เท่ียงธรรม, สันทดั ธีรพฒันพงศ์, ศิริพร อินผา. (2550). การวางแผนจ าหน่าย 

และดูแลต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชท่ีถกูครอบครัวและชุมชนปฏิเสธ กรณีศึกษาหอกรองจิต 
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์. เอกสารประกอบการประชุมวชิาการการ
ป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตาย คร้ังท่ี 2, เร่ืองเรียนรู้เพื่อการบ าบดัโรคซึมเศร้าและการ
ป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตาย, วนัท่ี 25-28 กรกฎาคม 2550 ณ.โรงแรมดุสิตไอส์แลนด์ 
รีสอร์ท จงัหวดัเชียงราย, หนา้159.โรงพยาบาลนครราชสีมาราชนครินทร์ กรม
สุขภาพจิต. 

จิตร สิทธิอมร, อนุวฒัน์ ศุภชุติกุล, สงวนสิน รัตนเลิศ และเกียรติศกัด์ิ ราชบริรักษ.์ (2543). Clinical 
Practice Guidelines การจัดท าและน าไปใช้. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สถาบนัพฒันา
และรับรองคุณภาพโรงพยาบาล. 

จกัรกฤษณ์ สุขยิ่ง. (2550). พิษภยัของแอลกอฮอล ์. ใน สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (เล่มท่ี 27, 
หนา้ 203-208 ). กรุงเทพฯ: ราชบณัฑิตยสถาน. 

ฉววีรรณ ธงชยั. (2551). คู่มือส าหรับอาจารย์ระดับบัณฑิตศึกษา. เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

นพวรรณ อูปค า. (2549). พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้ติดสุราท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล 
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 

บณัฑิต ศรไพศาล. (2549). วารสารเวชปฏิบัติและการใช้ยา. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น. 



 75 

บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ. (2549, มกราคม).การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทย. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 22(1), 7 - 13. 

ประไพ ทยายทุธ. (2545). การสนับสนุนทางสังคมของผู้ ท่ีเป็นโรคจิตจากการด่ืมสุรา. การคน้ควา้ 
แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช, บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ปราโมทย ์สุคนิชย,์ และ มาโนช หล่อตระกลู. (2541). เกณฑ์การวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ฉบับ
ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: บียอนด ์เอนเทอร์ไพรซ์. 

ปริทรรศ ศิลปกิจและ พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ วนิดา พุม่ไพศาลชยั. (2542,พฤษภาคม –
สิงหาคม). ความชุกและสภาวะสุขภาพจิตของคนไทยท่ีติดสุรา. กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข. 14(1), 14 – 15. 

ปริทรรศ ศิลปกิจ และคณะ. (2552). แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุราแนวปฏิบัติส าหรับ
สถานพยาบาลปฐมภูมิ.พิมพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ. บริษทั ทานตะวนั เปเปอร์ จ  ากดั.บูรณา
การ (ผรส). เชียงใหม่: บริษทั ทานตะวนัเปเปอร์ จ ากดั. 

ปัทมา สมใจ. (2550). การพัฒนาแผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรคจิตเภทโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราช
นครินทร์. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

พิกุล นนัทชยัพนัธ์. (2548).การสร้างแนวปฏิบติัโดยอาศยัหลกัฐานอา้งอิง. เอกสารประกอบการบรรยาย
เร่ืองการพัฒนาการพยาบาลด้วยกระบวนการปฏิบัติตามหลักฐานความรู้เชิงประจักษ์. 
เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

พิชยั แสงชาญชยั. (2547). การสัมภาษณ์และการบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ. เอกสารประกอบการอบรม
เร่ืองการบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ ณ โรงพยาบาลสวนปรุง (เอกสารอัดส าเนา). เชียงใหม:่ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

พิชยั แสงชาญชยั.(2552).จิตสังคมบ าบัดส าหรับผู้ติดสุรา.แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบและ
วธีิการรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส). เชียงใหม่: วนิดาการพิมพ.์ 

พิทกัษ ์สุริยะใจ.(2548).สาเหตุของการติดสุราและการเข้ารับการบ าบัดรักษาของผู้ติดสุรา ณ ศูนย์
บ าบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม่.ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ สถาบนัธัญญารักษ ์
กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. 

พชัรินทร์ ชมเดช. (2540). รายงานการวิจัย เร่ือง ผลกระทบของทหารผู้ติดสุรา. นนทบุรี: กรมการ
แพทย.์ 



 76 

พนัธ์นภา กิตติรัตนไพบูลย ์และคณะ. (2552). แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา. แผนการพฒันา
ระบบ รูปแบบ และวธีิการรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส). 
เชียงใหม่: บริษทั ทานตะวนัเปเปอร์ จ ากดั. 

มาโนช หล่อตระกลู และปราโมทย ์สุคนิชย.์ (2548). จิตเวชศาสตร์ รามาธิบดี. กรุงเทพฯ: บริษทั บียอนด ์เอน็
เทอร์ไพรซ์ จ ากดั. 

วนัเพญ็ พิชิตพรชยั และ อุษาวดี อศัดรวิเศษ, (2545). การวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วย แนวคิดและ
การประยกุต์ใช้. กรุงเทพฯ: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล. 

วนัเพญ็ พิชิตพรชยั, และ อุษาวดี อศัดรวิเศษ. (2546). การวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วย แนวคิดและการ
ประยกุต์ใช้ (ฉบบัปรับปรุง). กรุงเทพฯ: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล. 

วจิิตร ศรีสุพรรณ. (2547). การวินิจฉัยทางการพยาบาลหลักและแนวปฏิบัติ. เชียงใหม่: คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา. การประชุมวชิาการสุราระดบัชาติคร้ังท่ี 2 “ผลกระทบและมาตรการเชิง
ประจักษ์” วนัท่ี 13-14 ธนัวาคม 2549.: กรุงเทพฯ. 

ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา. การประชุมวชิาการสุราระดบัชาติคร้ังท่ี 3 “สุราไม่ใช่สินค้าธรรมดา” วนัท่ี 21-
22 พฤศจิกายน 2550.: กรุงเทพฯ. 

ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา. (2551 ข). การโฆษณาแอลกอฮอล์มีผลต่อการด่ืมสุราหรือไม่. Retrieved 

February 28, 2008, from http: 
//www.cas.or.th/index.php?content=alcoholarticle&type=pl&file=feb06plbsmas01. 

ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา. การประชุมวชิาการสุราระดบัชาติคร้ังท่ี 6 “สุราในโลกเสรี” วนัท่ี 22-23 
พฤศจิกายน 2553.: กรุงเทพฯ. 

ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่. (2552). รายงานประจ าปี 2553. ศูนยว์ชิาการยาเสพติดจงัหวดั
เชียงใหม่. 

ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่. (2553). รายงานประจ าปี 2553. ศูนยว์ชิาการยาเสพติดจงัหวดั
เชียงใหม่. 

สมควร จุลอกัษร, รัตนา เหล่าปิยะสกุล และภทัราจิตต ์ศกัดา. (2547). แนวทางปฏิบัติการพยาบาล
ทางคลินิกผู้ป่วยติดสุราในโรงพยาบาลสวนสราญรมย์. สุราษฎร์ธานี. อดัส าเนา 

สาวติรี อษัณางคก์รชยั. (2547). แอลกอฮอล:์ การดูแลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาจากการด่ืมสุราในเวชปฏิบัติ
ท่ัวไป. คลินิก, 20(9), 701-708. 

http://www.cas.or.th/index.php?content=alcoholarticle&type=pl&file=feb06plbsmas01
http://www.cas.or.th/index.php?content=alcoholarticle&type=pl&file=feb06plbsmas01


 77 

สาวติรี อษัณางคก์รชยั และ สุวรรณา อรุณพงศไ์พศาล. (2543). รายงานการทบทวนองค์ความรู้เร่ือง
มาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากสุรา. กรุงเทพฯ: สถาบนัการวจิยัระบบ
สาธารณสุข. 

สภาการพยาบาล. (2551). สมรรถนะของพยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขัน้สูงสภาการ
พยาบาล.Retrieved กรกฎาคม 21, 2552, from http//:www.tnc.co.th. 

สุกุมา แสงเดือนฉาย. (2542). ประสิทธิผลของการสร้างพลังเพ่ือป้องกันการติดซ ้าของผู้เสพแอมเฟ
ตามีนท่ีเข้ารักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์. วทิยาศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวชิาเอก
พยาบาลสาธารณสุข, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

สุนิดา อรรถนุชิต.(2551). การพัฒนาและการประเมินประสิทธิภาพแนวปฏิบัติการพยาบาลในการ
ประเมินสภาพแรกรับผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจบ็หลายระบบท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย
อุบัติเหตุ โรงพยาบาลปัตตานี. วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, สงขลา. 

สุวรรณา อรุณพงคไ์พศาล. (ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ)์. ความผิดปกติทางจิตจากการด่ืมสุรา. เอกสาร
ประกอบการสอน. ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

สุภาพร ตนัสุวรรณ.(2551). ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการวางแผนจ าหน่ายส าหรับผู้ป่วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลแม่ลาว จังหวัดเชียงราย. วทิยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่, บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2548). สรุปผลการส ารวจเบือ้งต้นพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการด่ืมสุรา
ของประชากรปี 2547. กรุงเทพฯ: ส านกังานสถิติแห่งชาติ. 

ส านกัวจิยัเอแบคโพลล ์มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั. (2547). การส ารวจสภาวะความรุนแรงใน
ครอบครัว: กรณีศึกษาพ่อบ้าน และแม่บ้านในเขตกรุงเทพฯ สุพรรณบุรีเชียงใหม่ 
นครราชสีมา และนครศรีธรรมราช. Retrieved October 06, 2007, from http: 
//www.aspacngo.org/aspac/preview.php?lang=&id=280. 

หทยัชนนี บุญเจริญ. (2549). แนวเวชปฏิบัติการให้บริการผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล์ใน
โรงพยาบาลจิตเวช.เชียงใหม่: บริษทัไอแอมออเกไนเซอร์แอนด์แอ๊ดเวอร์ไทซ่ิง จ ากดั. 

อมรรัตน์ เดือนสวา่ง.(2551).ประสิทธิผลการใช้แผนจ าหน่ายผู้ป่วยฆ่าตัวตายท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลสบปราบ จังหวัดล าปาง. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

http://www.aspacngo.org/aspac/preview.php?lang=&id=280
http://www.aspacngo.org/aspac/preview.php?lang=&id=280


 78 

อภิศกัด์ิ วทิยานุกลูลกัษณ์ และอรัญญา แพจุย้. (2551)แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยสุรา. ใน
โครงการวจิยัชุด เร่ืองการศึกษาและพฒันาการบ าบดัรักษาผูป่้วยสุราในระดบัตติยภูมิ 
ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด เชียงใหม่. 

อจัฉราพร นดัสาสาร. (2548). สาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ ้าของผู้ ท่ีผ่านการบ าบัดรักษาจากศูนย์
บ าบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม่. วทิยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต, 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

American Psychiatric Association[APA]. (1994). Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders: DSM-IV .(4 th ed.). Washington, DC: APA. 

American Hospital Association. (2003). Introduction to discharge planning for hospital. 
American Psychiatric Association. (2005). Diagnostic and statistical manual of mental disorder: 

DSM-IV.(4th ed.)[Text revision]. Washington, DC: Author. 
Appraisal of Guideline for Research and Evaluation Collaboration. (2001). Appraisal of guideline 

for research and evaluation (AGREE) instrument. Retrieve March 12, 2008, from 

http: //www.agree collaboration.org 

Brandt, P.A., & Weinert, C. (1981). PRQ: A social support measure. Nursing Research, 30, 277-
280. 

Brandt, P.A., & Weinert, C. (1985). PRQ: Psychometric update. Unpublished manuscript, 
University of Washington, School of Nursing, Washington DC. 

Clarke, M. (1984). Stress and coping: Constructs for nursing., 3- Journal of Advanced 
Nursing,913. 

Cambell, A. (1976). Subjective measure of well-being. American Psychologist, 31, 117-124. 
House, J.S. (1981). Work stress and social support. London: Addison wesley.July 9, 
2004, from http: //www.ausinfo.gov.au/general/gen_hottobuy.html 

Kick, S.D. (2001). Evaluation and management of chronic alcohol abuse. [online] http: 
//www.hospprach.com/issues/1999/04/cekick.htm 

Lowenstein. A.J..Hoff, P.S (1994). Discharge Planning: A Study of nursing staff involvement. 
The Journal of Nursing Administration, 24(4), 45-50 

Mckeehan, K. M. (1981). Continuing care: A multidisciplinary approach to discharge to 

discharge planning. St. Louis: C.V. Mosby. 

http://www.ausinfo.gov.au/general/gen_hottobuy.html
http://www.hospprach.com/issues/1999/04/cekick.htm
http://www.hospprach.com/issues/1999/04/cekick.htm


 79 

National Health and Medical Research Council [ NHMRC]. (1998). A guidelines to the 

development implementation and evaluation of clinical practice guidelines. 
Polit, D.E, Beck, C.T, Hungler, B.D. (2001). Essential of nursing research: 

Methods,Appraisal,and utilization. Philadelphia: Lippincott. Retrieved July 14, 2007, 
from http: //www,ausinfo.gov.au/general/gen_hottobuy.htm 

Roden, J. W., & Taft, E.(1990). Discharge planning guide for nurses.Philadelphia: W.B. Saunders. 
Stuart, G. W. & Laraia, M. T. (2005). Principles and practice of psychiatric nursing. 8th edition. 

St. Louise: Mosby, Inc. 
World Health Organization. (2000). Stop narcotics alcohol depression. Newletters WHO-searo, 

New Delhi, India. Mental health & substance dependence, 1-2. 
World Health Organization. (2001). Global status report on alcohol. Retrieved September 

20,2006,from http: //www.who.int/substance-abuse/pubs-alcohol.htm  
World Health Organization. (2004). Preventing suicide a resource for primary health care 

workers. Geneva: Department of Mental Health World Health Organization. 
World Health Organization. (2006). Mental health. Retrieved October 17, 2006, from 

http://www.who. 

http://www,ausinfo.gov.au/general/gen_hottobuy.htm
http://www.who.int/substance-abuse/pubs-alcohol.htm

