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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรค
ติดสุรา ท่ีเขา้รับการรักษาในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่โดยศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุรา
หลงัจ าหน่ายออกจากศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ 1 เดือน จ านวนคร้ังของการกลบัมารักษา
ซ ้ าภายใน 28 วนั ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีได้รับการดูแลตามแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราหลงั
จ าหน่าย ความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บการดูแลตามแผนจ าหน่าย
ผูป่้วยโรคติดสุรา ความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหสาขาวิชาชีพต่อการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรค
ติดสุรา 

รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational Study) ตามกรอบแนวคิด
ของสภาวิจยัการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical 
Research Council-NHMRC) (NHMRC อา้งใน ฉวีวรรณ ธงชยั, 2548) กลุ่มตวัอยา่งคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ( purposive sampling) ประกอบดว้ย 1) ผูป่้วยโรคติดสุรา ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทย์
ตามเกณฑ์การวินิจฉยัของ DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) วา่เป็นโรคติดสุรา 
(F10.2) ท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกผูป่้วยในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่จ  านวน 30 ราย  
2) ญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา จ านวน 30 ราย 3) ทีมสหวิชาชีพผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา จ านวน
ทั้งหมด 14 ราย ระยะเวลาท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม 2554  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภทส่วนท่ี1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราโรงพยาบาลสวนปรุง ท่ีพฒันาข้ึนโดย พิมพใ์จ 
เจนกิจจาไพบูลย ์(2553) ประกอบดว้ย การดูแลผูป่้วย 3 ระยะ คือ1) การดูแลผูป่้วยระยะเฉียบพลนั 
(24-72 ชัว่โมง) 2) การดูแลผูป่้วยระยะฟ้ืนฟูจิตใจ (1-2สัปดาห์) 3) การดูแลผูป่้วยระยะก่อนกลบั
บ้าน ช่วงสัปดาห์ท่ี 3 เป็นต้นไป อิงกรอบแนวคิดของสภาวิจยัการแพทย์และสุขภาพแห่งชาติ
ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research Council-NHMRC) (NHMRC อา้งใน 
ฉวีวรรณ ธงชยั, 2548) ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่เคร่ืองมือท่ีใช้คือ  
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1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคติดสุรา ญาติผูดู้แล และบุคลากรทีมสหวิชาชีพ  
2) แบบส ารวจความพึงพอใจของผูป่้วยโรคติดสุรา ญาติผูดู้แล และบุคลากรทีมสหวิชาชีพต่อแผน
จ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 3) แบบบนัทึกขอ้มูลการกลบัมารักษาซ ้ า 4) แบบประเมินอาการถอนพิษ
สุรา (Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol–Revised Version [CIWA-Ar]) 5) 
แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (Alcohol Use Identification Test [AUDIT]) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา 
  
ผลการศึกษา  

1. พฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ป่วยโรคติดสุรา 
ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 

ในช่วงระยะเวลาการศึกษา หลงัจากจ าหน่ายออกจากศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ 1 เดือน 
พบว่า ร้อยละ 97 ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีได้รับการดูแลตามแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มี
พฤติกรรมการด่ืมลดลง  
 

2. อตัราการกลบัเข้ารับการรักษาซ ้าภายใน 28 วนั  
ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 

ในช่วงระยะเวลาการศึกษา หลงัจ าหน่ายออกจากศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ 1 เดือน พบวา่ 
ร้อยละ 3 ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีได้รับการดูแลตามแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มีการกลบัมา
รักษาซ ้ าภายใน 28 วนั  
 

3. ความพงึพอใจของบุคลากรทีมสหวชิาชีพต่อการใช้แผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรคติดสุรา 
ภายหลงัจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตวัอย่าง 30 ราย จาก

การประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหวิชาชีพ (patient care team) จ านวน 14 ราย ทนัที
หลงัจากส้ินสุดระยะเวลาการศึกษา พบว่าบุคลากรทีมสหวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อการใช้แผน
จ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา อยูใ่นระดบัมาก 
 

4. ความพึงพอใจของญาติหรือผู้ดูแลผู้ป่วยโรคติดสุราต่อการได้รับการดูแลโดยใช้แผน
จ าหน่ายผู้ป่วยโรคติดสุรา 

ภายหลงัจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นญาติ
ผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา 30 ราย ในช่วงระยะเวลาการศึกษา จากการติดตามสอบถามญาติหรือผูดู้แล
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ผูป่้วย โรคติดสุราโดยการสอบถามทางโทรศพัท์และการติดตามสอบถามเม่ือผูป่้วยกลุ่มตวัอย่าง 
มาตรวจตามแพทยน์ดั พบวา่ ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรามีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการดูแลตาม
แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา อยูใ่นระดบัมาก 

 
5. ความพึงพอใจของผู้ป่วยโรคติดสุราต่อการได้รับการโดยใช้แผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรค

ติดสุรา 
ภายหลังจากน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรามาใช้ในผูป่้วยกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย 

ในช่วงระยะเวลาการศึกษา เม่ือจ าหน่ายออกจากศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่แลว้ 1 เดือน 
จากการติดตามสอบถามผูป่้วยโรคติดสุราโดยการสอบถามทางโทรศพัทแ์ละการติดตามสอบถาม
เม่ือผูป่้วยกลุ่มตวัอยา่ง มาตรวจตามแพทยน์ดั พบวา่ ผูป่้วยโรคติดสุรามีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการ
ดูแลตามแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา อยูใ่นระดบัมาก 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

1. การให้ขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งสนบัสนุนทางสังคมจากทีมสุขภาพนั้นควรให้ขณะญาติ
มาเยีย่มและใหก้รณีก่อนจ าหน่าย 

2. ควรมีการปรับย่อขนาดในเน้ือหาคู่มือแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราในแต่ละระยะ
ในขอ้วินิจฉัยทางการพยาบาล ให้อยู่ในรูปแบบท่ีอ่านง่าย ชดัเจน ไม่ยุ่งยากโดยจดัหมวดหมู่การ
ดูแลผูป่้วยโรคติดสุราในแต่ระยะใหมี้ความกระชบัและเขา้ใจไดง่้าย ส่งผลให้ง่ายต่อการน าไปใชใ้ห้
เหมาะสมกบับริบทของหน่วยงานต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. การศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราระยะยาวต่อไป เช่น 
ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมในระยะยาว ช่วง 1 ปี  

2. การศึกษาประสิทธิผลของการใช้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราด้านอ่ืนๆ เช่น ลด
จ านวนวนันอนในการบ าบดั และการลดค่าใชจ่้ายในการรักษา  

3. การพฒันาแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีความทนัสมยัโดยเฉพาะ เม่ือมีขอ้มูล
ตามหลกัฐานเชิงประจกัษใ์หม่เกิดข้ึน  
 


