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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา (developmental study) มีวตัถุประสงค์เพื่อ
พฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อม
ลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี บนหลกัฐานความรู้เชิง
ประจักษ์ (evidence-based) โดยใช้รูปแบบการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยด้าน
การแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติของประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) โดยด าเนินการทั้งหมด 12 
ขั้นตอน คณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต ประกอบดว้ย แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นระบบทางเดินปัสสาวะ 1 
ราย หวัหนา้หอผูป่้วย รองหวัหนา้หอผูป่้วย พยาบาลวิชาชีพช านาญการท่ีมีประสบการณ์ดา้นระบบ
ทางเดินปัสสาวะไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี และผูศึ้กษา รวมทั้งหมด 5 ราย กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ
แพทย ์และพยาบาลท่ีเป็นผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ 
หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี จ  านวน 8 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และแบบส ารวจความคิด
เห็นเก่ียวกบัความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกเป็นรายขอ้ และภาพรวม ซ่ึงไดผ้า่นการ
ตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ราย 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป และขอ้มูลเก่ียวกบัความเป็นไปไดข้องการน าแนวปฏิบติัทาง
คลินิกไปใชว้เิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษา 
 1. ไดแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี พิจารณาจดั
หมวดหมู่อา้งอิงตามองคป์ระกอบของสถาบนัรับรองคุณภาพขององค์กรสุขภาพ (JCAHO, 2001) 
ประกอบดว้ย 6 หมวด ไดแ้ก่ 1) การพิทกัษ์สิทธิผูป่้วยและจริยธรรม 2) การประเมินอาการขบัถ่าย
ปัสสาวะผิดปกติในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 3) การส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 4) การให้ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะใน
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ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 5) การดูแลต่อเน่ืองเพื่อป้องกนัการแยล่งของภาวะต่อมลูกหมาก
โต 6) การพฒันาคุณภาพบริการ 
 2. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี มีความเป็นไปไดใ้น
การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชโ้ดยภาพรวม  ในดา้นแนวปฏิบติัทางคลินิกมีความสะดวกในการใช้
ในทางปฏิบติั  แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  แนวปฏิบติัทางคลินิกสามารถน าไป
ปฏิบติัได ้และขอ้เสนอแนะการปฏิบติัสามารถเขา้ใจไดง่้าย มีความคิดเห็นเท่ากนัในระดบัมากร้อย
ละ 62.50 ส่วนในดา้นแนวปฏิบติัทางคลินิกมีประโยชน์ต่อหน่วยงานของท่าน และแนวปฏิบติัทาง
คลินิกมีการระบุทางเลือกส าหรับการจดัการกบัแต่ละสถานการณ์ มีความคิดเห็นเท่ากนัในระดบั
มากร้อยละ 87.50  
 3. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคต่อมลูกหมากโตต่อการได้รับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขับถ่ายปัสสาวะ หอผูป่้วยศัลยกรรมระบบทางเดิน
ปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี จากบุคลากรทีมสุขภาพ มีความพึงพอใจเท่ากนัทุกดา้นในระดบัมาก 
ร้อยละ 100.00 ไดแ้ก่ ดา้นการตรวจวนิิจฉยัโรคและการประเมินผูสู้งอายุก่อนการส่งเสริมการขบัถ่าย
ปัสสาวะ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรค การตรวจวินิจฉยั การรักษา ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ การส่งเสริมการ
ขบัถ่ายปัสสาวะ การติดตามเยี่ยมดูแลเพื่อช่วยจดัการ และให้ค  าแนะน าเม่ือพบปัญหาในการปฏิบติั
ตน ส่ือท่ีใชใ้นการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ และความพึงพอใจโดยรวม 
 4. ความพึงพอใจของผู ้ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขับถ่าย
ปัสสาวะในผูสู้งอายุโรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาล
ราชบุรี มีความพึงพอใจในดา้นความง่าย ความสะดวกจากการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก และความ
เหมาะสมในการน าไปใชใ้นหน่วยงาน มีความคิดเห็นเท่ากนัในระดบัมากร้อยละ 62.50 ส่วนในดา้น
ประโยชน์ของแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีมีต่อหน่วยงาน มีความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกอย่างต่อเน่ือง และความพึงพอใจโดยรวมจากการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก มีความคิดเห็น
เท่ากนัในระดบัมากร้อยละ 87.50 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ หอผูป่้วย
ศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี ไปใช้ในการปฏิบติัจริง กลุ่มผูป้ฏิบติัควรท า
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การทบทวนและพิจารณาความเหมาะสมขอ้เสนอแนะของแนวปฏิบติัทางคลินิกจากผูเ้ก่ียวขอ้งทุก
ฝ่าย และมีการติดตามประเมินผลการใชเ้ป็นระยะๆ อยา่งต่อเน่ืองเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
 2. ก่อนน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคต่อมลูกหมากโต หอผู ้ป่วยศัลยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรีไปใช ้
หน่วยงานควรท าความเขา้ใจและเตรียมความพร้อมดา้นต่างๆ รวมทั้งให้ความรู้แก่ผูท่ี้จะใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกโดยเพิ่มระยะเวลาการฝึกอบรม และให้ความรู้อยา่งต่อเน่ืองจนเกิดความมัน่ใจว่า
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง เพื่อความร่วมมือในการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกใหมี้ประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล 
 3.  การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรีไปใช ้ควรเนน้
กลยุทธ์ของการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ ได้แก่ การให้ผูสู้งอายุสามารถจดัการอาการขบัถ่าย
ปัสสาวะผดิปกติดว้ยตนเองโดยตอ้งเช่ือมัน่ไดว้า่ผูสู้งอายุสามารถปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเองโดย
ควรมีการตั้งเป้าหมาย  วางแผนร่วมกนัก่อนการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความ
เช่ือมัน่ว่าสามารถปฏิบติักิจกรรมไดจ้นเกิดผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไว ้ ควรมีการให้ความรู้ และฝึก
ทกัษะเป็นระยะๆ มีการให้ขอ้มูลซ ้ าเม่ือผูสู้งอายุปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง หรือไม่เขา้ใจ  ให้ญาติมีส่วนร่วม
ในการดูแลและฝึกทกัษะผูสู้งอายุเพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถปฏิบติักิจกรรมได้อย่างต่อเน่ืองเม่ือ
กลบัไปอยู่ท่ีบา้น รวมทั้งมีการใช้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถจดัการอาการ
ขบัถ่ายปัสสาวะผิดปกติด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแหล่งขอ้มูลมี 4 แหล่ง คือ การให้
ความรู้ และฝึกทกัษะการขบัถ่ายปัสสาวะด้วยการชักจูงด้วยค าพูดและสาธิตการปฏิบติั การให้
ผูสู้งอายปุฏิบติัดว้ยตนเองโดยใหผู้ป่้วยสาธิตยอ้นกลบั การใชคู้่มือการขบัถ่ายปัสสาวะ การประเมิน
ความพร้อมดา้นร่างกาย และอารมณ์ และในกรณีท่ีมีผูสู้งอายุปฏิบติักิจกรรมไดจ้นประสบผลส าเร็จ
และมีลกัษณะคลา้ยกบัผูสู้งอายคุวรน ามาเป็นตน้แบบซ่ึงอาจท าในรูปแบบเป็นส่ือวีซีดี หรือตวัแบบ
บุคคลจริงเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ของการปฏิบติัให้กบัผูสู้งอายุ ซ่ึงการส่งเสริมการขบัถ่าย
ปัสสาวะนั้นสามารถท าไดท้ั้งรายบุคคล หรือรายกลุ่ม 5-10 คน 
 4. ควรมีการศึกษาและทบทวนความรู้เชิงประจกัษใ์หม่ๆ อยา่งสม ่าเสมอ และปรับปรุง
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 
ให้มีความทนัสมยั เหมาะสมกบัสถานการณ์ และมีประสิทธิภาพสูงสุดกบัผูรั้บบริการรวมทั้งควร
เผยแพร่องคค์วามรู้ และถ่ายทอดประสบการณ์ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจอยา่งสม ่าเสมอ 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการ
ขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคลูกหมากโต  เช่น อาการขบัถ่ายปัสสาวะดีข้ึน การกลบัรักษา
ซ ้ าจากการเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคลดลง เช่น จากการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ หรือตอ้ง
ได้รับการรักษาโดยการใช้ยาเพิ่ม หรือตอ้งได้รับการรักษาดว้ยการผ่าตดัต่อมลูกหมาก ความพึง
พอใจของผูสู้งอายุโรคต่อมลูกหมากโตต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ เป็นตน้ 
 2. ควรจดัให้บุคลากรทีมสุขภาพของห้องตรวจผูป่้วยนอกศลัยกรรมระบบทางเดิน
ปัสสาวะ เขา้ร่วมทีมส าหรับการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก และการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก 
เพื่อให้แนวปฏิบติัทางคลินิกน าไปใช้ไดใ้นวงกวา้ง และเพิ่มศกัยภาพการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ต่อมลูกหมากโตให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโตและยงัไม่ไดรั้บ
การผา่ตดั หรือวางแผนผา่ตดัต่อมลูกหมากนั้นส่วนใหญ่จะมารับบริการท่ีห้องตรวจผูป่้วยนอก 
 
 


