
 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาแนวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูป่้วยสูงอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต หอ
ผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ บุคลากรทีมสุขภาพ ประกอบดว้ย แพทยแ์ละพยาบาล
วชิาชีพซ่ึงปฏิบติังานในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี และผูสู้งอายุ
ท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโตและมีปัญหาขบัถ่ายปัสสาวะซ่ึงเขา้มารับบริการท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรม
ระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มี 3 กลุ่มดงัน้ีคือ 
 1. กลุ่มตวัอยา่งผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั  คือบุคลากรทีมสุขภาพผูใ้หก้ารดูแลผูป่้วยโดยเป็น
แพทยแ์ละพยาบาลวชิาชีพซ่ึงปฏิบติังานในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาล
ราชบุรีไม่น้อยกว่า 5 ปี ประกอบด้วย  แพทยเ์ฉพาะทางด้านการดูแลรักษาผูป่้วยระบบทางเดิน
ปัสสาวะจ านวน 1 ราย พยาบาลวิชาชีพท่ีมีประสบการณ์ดา้นการดูแลผูป่้วยระบบทางเดินปัสสาวะ
จ านวน 3 ราย และผูศึ้กษา รวมทั้งหมด 5 ราย 
 2. กลุ่มตวัอย่างผูใ้ช้แนวปฏิบติั คือบุคลากรทีมสุขภาพโดยเป็นแพทยแ์ละพยาบาล
วิชาชีพซ่ึงปฏิบติังานในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี แพทย์
จ  านวน 1 ราย พยาบาลจ านวน 7 ราย 
 3. กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก คือ ผูท่ี้มีอายุ 60 ปี
ข้ึนไป ท่ีเขา้มารับบริการท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี ท่ีแพทย์
วนิิจฉยัวา่เป็นโรคต่อมลูกหมากโตและมีปัญหาขบัถ่ายปัสสาวะ ท่ีไม่ไดรั้บการผา่ตดัต่อมลูกหมาก 
หรือวางแผนผา่ตดัต่อมลูกหมาก จ านวน 5 ราย 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ประกอบด้วย เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา ต าแหน่งงาน ระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน และการไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการส่งเสริม
การขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายโุรคต่อมลูกหมากโต  
 2. แบบสอบถามความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติัส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่าย
ปัสสาวะในผูสู้งอายุโรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาล
ราชบุรี ไดแ้ก่ 
  2.1 แบบสอบถามความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบติัแต่ละองค์ประกอบไปใช้
ในทางปฏิบติัในหน่วยงานท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ประกอบด้วย 6 หมวดตามมาตรฐานของสถาบนั
พฒันาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลของประเทศสหรัฐอเมริกา (JCAHO, 2001) ไดแ้ก่ 1) การ
พิทกัษสิ์ทธิผูป่้วยและจริยธรรม 2) การประเมินอาการขบัถ่ายปัสสาวะผิดปกติในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ต่อมลูกหมากโต 3) การส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 4) การ
ให้ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 5) การ
ดูแลต่อเน่ืองเพื่อป้องกนัการแย่ลงของภาวะต่อมลูกหมากโต 6) การพฒันาคุณภาพบริการ  มี
ลกัษณะเป็นค าถามปลายปิดแบบให้เลือกตอบเป็นไปได ้ เป็นไปไม่ได ้และช่องอธิบายเหตุผลท่ี
เป็นไปไม่ได ้
  2.2 แบบสอบถามความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกโดยรวมของ 
พิกุล นนัทชยัพนัธ์ (2549) ผา่นการน าไปใชจ้ริงในการปฏิบติัและมีการปรับปรุงแลว้ โดยมีการใช้
กบั 44 โครงการพฒันาคุณภาพบริการโดยอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของกลุ่มงานการพยาบาล
โรงพยาบาลพุทธชินราช ระหวา่งปี พ.ศ. 2548-2549 ประกอบดว้ยค าถามเร่ือง ความสะดวกในการ
ใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ความชัดเจน เขา้ใจง่ายของแนวปฏิบติัทางคลินิก  ความสามารถน าไป
ปฏิบติัได้ การมีประโยชน์ต่อหน่วยงาน ขอ้เสนอแนะการปฏิบติัสามารถเขา้ใจไดง่้าย มีการระบุ
ทางเลือกส าหรับการจดัการแต่ละสถานการณ์ โดยความเป็นไปไดแ้บ่งเป็น 3 ระดบัคือ มาก ปาน
กลาง และนอ้ย ส่วนค าถามปลายเปิดเป็นค าถามเก่ียวกบัปัญหาอุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการใช้
แนวปฏิบติั 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 แบบสอบถามความเป็นไปได้ในการน าแนวปฏิบติัแต่ละองค์ประกอบไปใช้ในทาง
ปฏิบติัในหน่วยงานท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน น าไปตรวจสอบความถูกตอ้งโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  3 
ท่าน ประกอบดว้ย แพทยผ์ูมี้ประสบการณ์ดา้นการดูแลรักษาผูป่้วยระบบทางเดินปัสสาวะ 1 ท่าน 
พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญการพยาบาลผูป่้วยระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
จ  านวน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 1 ท่าน 
และน ามาปรับแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง  
 
 ผูศึ้กษาด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่างโดยการน าเสนอโครงร่างการศึกษาเพื่อ
การคน้ควา้แบบอิสระ เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่
และคณะกรรมการจริยธรรม โรงพยาบาลราชบุรี เพื่อพิจารณารับรองสิทธิของกลุ่มตวัอย่างและ
ประชากรท่ีเขา้ร่วมโครงการศึกษา เม่ือคณะกรรมการพิจารณาอนุมติัแล้ว ผูศึ้กษาขออนุญาตตน้
สังกดัของกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา วิธีการด าเนินการศึกษา ประโยชน์ท่ี
คาดว่าจะได้รับและการน าผลการศึกษามาประยุกต์ใช้ จากนั้นแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึง
วตัถุประสงค์ของการพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต กลุ่มตวัอย่างมีสิทธิท่ีจะตอบตกลงหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วม
ท าการศึกษา มีสิทธิยกเลิกการเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลและไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง และผลสรุปของการศึกษาจะเสนอเป็นภาพรวม 
 
ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี ตาม
ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจยัด้านการแพทย์และสาธารณสุขแห่งชาติ 
ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ท่ีมีการจดัท าข้ึนโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ เน่ืองจากมีความ
ชัดเจน การพัฒนาเป็นขั้นตอน เข้าใจง่าย เป็นท่ียอมรับ และมีการน าไปใช้อย่างแพร่หลาย 
ประกอบดว้ยขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก ดงัต่อไปน้ี 
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 ขั้นตอนกำรพฒันำ 
 1. กำรก ำหนดหัวข้อปัญหำ โดยภายหลงัไดรั้บความเห็นชอบในหลกัการจากผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาล หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้างานศลัยกรรมแลว้ ผูศึ้กษาน าเสนอปัญหาการดูแล
ผูสู้งอายุโรคต่อมลูกหมากโตท่ีมีปัญหาขบัถ่ายปัสสาวะได้น าเสนอสถิติของการเกิดโรคต่อม
ลูกหมากโตซ่ึงส่วนใหญ่เกิดในผูสู้งอายุโดยเป็นโรคท่ีติดอนัดับโรคท่ีพบบ่อยใน 5 อนัดับแรก 
มาโดยตลอด และมีสถิติท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน รวมทั้งปัญหาของการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อม
ลูกหมากโตมีเพียงในกลุ่มท่ีไดรั้บการผา่ตดัต่อมลูกหมากท าให้ผูสู้งอายุกลุ่มน้ีปฏิบติัไดถู้กตอ้ง การ
เกิดภาวะแทรกซ้อนหลงัผ่าตดั เช่น อตัราการเกิดภาวะเลือดออกหลงัผ่าตดัลดลง ส่วนในกลุ่มท่ี
ไม่ไดรั้บการผา่ตดั หรือยงัไม่วางแผนการผา่ตดัต่อมลูกหมาก ยงัไม่มีความชดัเจน การปฏิบติัไม่เป็น
ทิศทางเดียวกนัส่งผลให้ผูสู้งอายุปฏิบติัตนไดไ้ม่ถูกตอ้ง อาการขบัถ่ายปัสสาวะไม่ดีข้ึน รวมทั้งเกิด
ภาวะแทรกซอ้นตามมา เช่น การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ ทั้งยงัตอ้งกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ าใน
โรงพยาบาล หรือคลินิกต่างๆ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีส่งผลถึงคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุในกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ
การผา่ตดั หรือยงัไม่วางแผนการผา่ตดัต่อมลูกหมาก นอกจากน้ีจากการสืบคน้แนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการดูแลรักษาผูป่้วยโรคต่อมลูกหมากโตท่ีมีอาการขบัถ่ายปัสสาวะผิดปกติส่วนใหญ่มี
เฉพาะการรักษาของแพทย ์แต่ยงัไม่มีความคลอบคลุมชดัเจนของรายละเอียดส าหรับการส่งเสริม
การขบัถ่ายปัสสาวะเท่าท่ีควร ผูศึ้กษาจึงไดเ้สนอการจดัท าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริม
การขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศัลยกรรมระบบทางเดิน
ปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี  ซ่ึงบุคลากรทีมสุขภาพของหอผูป่้วยพิจารณาปัญหาแลว้มีความเห็น
วา่เป็นปัญหาทางคลินิกท่ีส าคญัส่งผลต่อคุณภาพการให้บริการของหอผูป่้วย รวมทั้งแนวทางการ
รักษาในปัจจุบนันั้นจะใช้การรักษาโดยการใช้ยาเป็นส่วนใหญ่ แต่ยาท่ีใช้ในปัจจุบนัมีราคาแพง 
รวมทั้งการรักษาโดยการผ่าตดันั้นมีค่าใช้จ่ายสูงและไม่เหมาะกบัผูสู้งอายุท่ีมีโรคร่วม ดงันั้นจึงลง
ความเห็นวา่ใหมี้การจดัท าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุ
ท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี ซ่ึงจะ
ช่วยท าใหคุ้ณภาพการบริการไดม้าตรฐาน และยงัส่งผลใหล้ดค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาดว้ย 
 2. ก ำหนดทีมพัฒนำแนวปฏิบัติทำงคลินิก  ผูศึ้กษาเขา้พบผูท่ี้จะเป็นคณะกรรมการ
พฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกเพื่อเรียนเชิญเป็นการส่วนตวั โดยไดเ้รียนเชิญบุคลากรทางการแพทย์
และระดบัผูป้ฏิบติังานท่ีมีประสบการณ์การดูแลผูสู้งอายุโรคต่อมลูกหมากโต เพื่อความสมบรูณ์
ของแนวปฏิบติัทางคลินิกจากความคิดเห็นท่ีหลากหลายและสามารถน าไปใชไ้ดใ้นวงกวา้ง ซ่ึงทีม
พฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกประกอบดว้ย  แพทยเ์ฉพาะทางดา้นระบบทางเดินปัสสาวะ หวัหนา้หอ
ผูป่้วย  รองหวัหน้าหอผูป่้วย  และพยาบาลวิชาชีพระดบัช านาญการซ่ึงมีประสบการณ์ในการดูแล
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ผูป่้วยโรคต่อมลูกหมากโตไม่นอ้ยกว่า 5 ปี และผูศึ้กษารวมทั้งหมด 5 ราย โดยผูศึ้กษาเป็นหวัหน้า
ทีม และผูป้ระสานงาน 
 3. ก ำหนดวตัถุประสงค์  กลุ่มเป้ำหมำย และผลลพัธ์ทำงคลินิก  ผูศึ้กษาไดป้ระสานกบั
ทีมพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกเป็นรายบุคคลในการนดัประชุมคร้ังท่ี 1 ในวนัท่ี 10 สิงหาคม 2554 
เวลา 14.00 น. เพื่อช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก และร่วมก าหนด
วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย และผลลพัธ์ของแนวปฏิบติัทางคลินิก โดยเลือกเวลาประชุมช่วงบ่าย  
ณ ห้องประชุมศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี เป็นสถานท่ีประชุม เน่ืองจาก
ทีมบุคลากรสุขภาพมีความพร้อมดา้นเวลา รวมทั้งสถานท่ี อุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์มีพร้อมส าหรับ
การน าเสนอ ซ่ึงการประชุมคร้ังน้ีคณะกรรมการให้ความร่วมมือเขา้ประชุมตรงตามก าหนดเวลา
ครบทุกคน และไดแ้สดงความคิดเห็นโดยก าหนดวตัถุประสงค์  กลุ่มเป้าหมาย  และผลลพัธ์ของ
แนวปฏิบติัทางคลินิก ร่วมกนัอยา่งเป็นเอกฉนัท ์ดงัน้ี 
  วตัถุประสงคข์องการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก คือ  
  1) เพื่อเป็นแนวทางส าหรับบุคลากรทีมสุขภาพในการปฏิบติัส าหรับการส่งเสริม
การขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคต่อมลูกหมากโตท่ีมีการขบัถ่ายปัสสาวะผดิปกติของระบบ
ทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง 
  2) เพื่อพฒันาคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโตท่ีมีการขบัถ่าย
ปัสสาวะผดิปกติของระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง 
  กลุ่มเป้าหมาย คือ 
  1) ผูใ้ช้แนวปฏิบัติทางคลินิก คือ บุคลากรทีมสุขภาพท่ีปฏิบัติงานในหอผูป่้วย
ศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ  โรงพยาบาลราชบุรี ประกอบดว้ย แพทย ์และพยาบาล  
  2) ผูป่้วยกลุ่มเป้าหมาย คือ ผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีแพทยว์ินิจฉัยว่าเป็นโรคต่อม
ลูกหมากโตและมีปัญหาขบัถ่ายปัสสาวะโดยมีอาการท่ีเรียกว่า ภาวะขบัถ่ายปัสสาวะผิดปกติของ
ทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง (lower urinary tract symptoms [LUTS]) ท่ีไม่ไดรั้บการผา่ตดั หรือวางแผน
ผา่ตดัต่อมลูกหมาก ซ่ึงเขา้มารับบริการท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี 
  ผลลพัธ์ และตวัช้ีวดัของผลลพัธ์ คือ 
  1) การขับถ่ายปัสสาวะของผูสู้งอายุดีข้ึน ตัวช้ีวดัผลลัพธ์ คือคะแนนจาก
แบบสอบถามความรุนแรงของอาการต่อมลูกหมากฉบับนานาชาติ (International Prostate 
Symptom Score [IPSS]) ลดลง 
  2) ไม่กลบัเขา้รับการรักษาซ ้ าเน่ืองจากเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรค เช่น ติดเช้ือ
ระบบทางเดินปัสสาวะ ไตเส่ือมหน้าท่ี ปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะไม่ออกแบบเฉียบพลนั น่ิวใน
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กระเพาะปัสสาวะ หรือไดรั้บการรักษาเพิ่มข้ึนโดยการใช้ยา หรือการผ่าตดัต่อมลูกหมาก ตวัช้ีวดั
ผลลพัธ์ คืออตัราการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ าภายใน 28 วนั ทั้งในโรงพยาบาล สถานีอนามยั คลินิก
ต่างๆ เน่ืองจากเกิดภาวะแทรกซอ้นของโรค หรือการรักษาเพิ่มข้ึนโดยการใชย้า  หรือการผา่ตดัต่อม
ลูกหมากลดลง 
  3) ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโตมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการขบัถ่าย
ปัสสาวะ ตวัช้ีวดัผลลพัธ์ คือผูสู้งอายุมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในระดบั
มาก มากกวา่หรือเท่ากบั ร้อยละ 80 
  4) บุคลากรทีมสุขภาพมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต ตวัช้ีวดัผลลพัธ์ คือบุคลากรทีม
สุขภาพมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคต่อมลูกหมากโตในระดบัมาก มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 80 
 4. กำรสืบค้น กำรประเมินคุณค่ำ และคัดเลือกหลักฐำนเชิงประจักษ์อย่ำงเป็นระบบ  
ดงัน้ี 
  4.1 ก าหนดการสืบคน้ และก าหนดขอบเขตของการสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ์
ตลอดจนผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการ 1) ก าหนดค าส าคญัในการสืบคน้จาก กลุ่มเป้าหมาย วิธีปฏิบติั  
ผลลพัธ์  ค  าท่ีใชสื้บคน้ ไดแ้ก่ benign prostatic hyperplasia, lower urinary tract symptoms, self 
management, promoting urination, lifestyle modifications, behavioural interventions, catheter 
care, patient education  2) ก าหนดแหล่งสืบคน้จากวารสารห้องสมุดและเอกสารอา้งอิงท่ีเก่ียวขอ้ง 
สืบคน้จากรายการเอกสารอา้งอิงหรือบรรณานุกรมทา้ยบทความโดยตรวจสอบจากเอกสารอา้งอิง
หรือบรรณานุกรมท่ีอยู่ทา้ยรายงานท่ีคน้ควา้ได้ สืบคน้จากฐานขอ้มูล อิเล็คทรอนิกส์ ไดแ้ก่ Medline, 
CINAHL, ProQuest, Science Direct, Cochrane Library, Blackwell synergy, Springer link สืบคน้
จากเวบ็ไซด์ ไดแ้ก่ www.cocchrane.org, www.joannabriggs.edu.au., www.guideline.gov, www.nice.com, 
www.elsvier.com, www.rnao.org, www.google.com ในการคน้หาหลกัฐานเชิงประจกัษ์พบว่าการ
สืบคน้จากฐานขอ้มูลอิเลคทรอนิกส์ ฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ไทยมีการเผยแพร่งานวิจยัในประเทศ
น้อย จึงต้องสืบค้นจากงานวิจัยของต่างประเทศซ่ึงหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีสืบค้นได้มีทั้ งการ
ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ งานวจิยัเชิงทดลอง งานวิจยัก่ึงทดลอง งานวิจยัเชิงคุณภาพ จาก
การทบทวนวรรณกรรมไดห้ลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์สืบคน้เบ้ืองตน้เพื่อจะน ามาใชพ้ฒันาแนวปฏิบติั
ทางคลินิกทั้งหมด 32 เร่ือง 
  4.2 ท าการคดัเลือกหลกัฐานความรู้เชิงประจักษ์ และประเมินคุณภาพ จดัระดบั
ความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ โดยการคดัเลือกหลกัฐานเชิงประจกัษใ์ชป้ระเมินคุณภาพ
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งานวิจยั (critical appraisal) ดงัน้ี งานวิจยัปฐมภูมิ (primary research) ใชเ้กณฑ์ประเมินคุณภาพ
งานวิจยัของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2004) การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบใชเ้กณฑ์
ประเมินคุณภาพงานวิจยัของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2000) และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
ใชเ้กณฑ์ประเมินคุณภาพงานวิจยัของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2004)  และประเมินคุณภาพ 
จดัระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ โดยใช้เกณฑ์การประเมินของสถาบนัโจแอน
นาบริกส์ (JBI, 2008) ซ่ึงก่อนการจดัประชุมร่วมกบัทีมพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก ผูศึ้กษาไดท้  า
การสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ และประเมินคุณภาพจดัระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิง
ประจกัษ์ไวเ้บ้ืองตน้ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนเพื่อประหยดัเวลา ลดปัญหาความซ ้ าซ้อนของ
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ในการสืบคน้  ซ่ึงผลการประเมินท าให้ได้หลกัฐานท่ีเก่ียวข้องและท่ีผ่าน
เกณฑก์ารพิจารณาทั้งหมดจ านวน 15 เร่ือง โดยหลกัฐานเชิงประจกัษจ์าก 32 เร่ือง เหลือ 15 เร่ือง ท่ี
คดัออก เช่น การศึกษาแบบติดตามไปขา้งหน้าถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการรับประทานอาหารท่ี
ส่งผลให้ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่อมลูกหมากโต และสามารถท าให้อาการดีข้ึน มีความ
คลา้ยคลึงกนักบัหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีคน้หามาก่อนหน้าโดยเก่ียวขอ้งกบัอาหารท่ีผูสู้งอายุโรค
ต่อมลูกหมากโตควรรับประทานเช่นกนั การศึกษาวิจยัก่ึงทดลองถึงประสิทธิผลของการบริโภค
ซอสมะเขือเทศกับการเพิ่มอตัราการตายของเซลล์ต่อมลูกหมากศึกษาในผูป่้วยโรคมะเร็งต่อม
ลูกหมาก  หลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีเป็นความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ไม่ระบุแหล่งความคิดเห็น ไม่
ระบุสาขาความเช่ียวชาญ และไม่ระบุต าแหน่งของผูเ้ช่ียวชาญ เป็นตน้   
 5. ก ำหนดร่ำงแนวปฏิบัติทำงคลินิกตำมหลักฐำนควำมรู้เชิงประจักษ์ที่ดีที่สุด ในการ
ประชุมคร้ังท่ี 2 วนัท่ี 20 สิงหาคม 2554 เวลา 14.00น. ณ ห้องประชุมศลัยกรรมระบบทางเดิน
ปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี โดยผูศึ้กษาไดน้ าเสนอหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ์ท่ีไดสื้บคน้และ
ประเมินคุณภาพแก่ทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก และร่วมกนัร่างแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ก าหนดสาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิก โดยใชก้ารแบ่งหมวดหมู่สาระส าคญัของแนวปฏิบติั
ทางคลินิกของสถาบนัรับรองคุณภาพสถาบนัพฒันาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (JCAHO, 2001) ประกอบดว้ย 6 หมวด ไดแ้ก่ 1) การพิทกัษสิ์ทธิผูป่้วยและจริยธรรม 
2) การประเมินอาการขบัถ่ายปัสสาวะผดิปกติในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 3) การส่งเสริม
การขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 4) การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมการ
ขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 5) การดูแลต่อเน่ืองเพื่อป้องกนัการแย่ลงของ
ภาวะต่อมลูกหมากโต 6) การพฒันาคุณภาพบริการ หลงัจากนั้นพิจารณาขอ้เสนอแนะตามความ
เหมาะสมของหมวดหมู่ และจดัระดบัขอ้เสนอแนะให้มีความชดัเจนในทางปฏิบติัโดยใชเ้กณฑ์การ
ก าหนดขอ้เสนอแนะของสถาบนัโจแอนนา บริกส์ (JBI, 2008) ซ่ึงทีมพฒันาไดอ้อกความคิดเห็น
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ขณะก าหนดสาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิกตรงกนัว่า การตรวจวดัความแรงและปริมาตร
ของน ้ าปัสสาวะ (uroflowmetry) และการตรวจแรงดนัในกระเพาะปัสสาวะ (pressure flow study) 
นั้นโรงพยาบาลราชบุรีไม่มีเคร่ืองเหล่าน้ี แต่ให้คงไวใ้นขอ้เสนอแนะ เน่ืองจากอนาคตได้มีการ
วางแผนจดัซ้ือเพิ่ม ซ่ึงถา้หากโรงพยาบาลไม่อนุมติัถึงจะพิจารณาไม่ใส่ไวใ้นสาระส าคญัของแนว
ปฏิบติัทางคลินิก และในส่วนของเกณฑ์การเลือกขอ้เสนอแนะจากหลกัฐานเชิงประจกัษไ์ดร่้วมกนั
ลงความเห็นวา่ขอ้เสนอแนะจากหลกัฐานเชิงประจกัษส่์วนใหญ่เป็นขอ้เสนอแนะท่ีพิจารณาแลว้ มี
เหตุผลสนบัสนุนท่ีดีมากสมควรไปประยุกตใ์ช้  จากนั้นน ามาให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของสาระส าคญัแนวปฏิบติัทางคลินิก  
 6. จัดท ำแผนกำรเผยแพร่และแผนกำรใช้แนวปฏิบัติทำงคลินิก ในการประชุมคร้ังท่ี 2 
วนัท่ี 20 สิงหาคม 2554 เวลา 14.00น. ณ หอ้งประชุมศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาล
ราชบุรี  ทีมพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกไดร่้วมกนัพิจารณาการเผยแพร่ และการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิก โดยลงมติร่วมกนัว่าเพื่ออ านวยความสะดวกในการปฏิบติัแก่ผูท้ดลองใช้แนวปฏิบติัควร
จดัท าผงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก แผนการดูแลส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต และคู่มือการขบัถ่ายปัสสาวะส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อม
ลูกหมากโต และเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกโดยจดัท าเป็นโปสเตอร์ไว้
บริเวณหลงัเคาเตอร์รับส่งเวร และห้องรับประทานอาหารของหอผูป่้วย ร่วมกบัช้ีแจงในท่ีประชุม
ประจ าเดือน จดัท าหนังสือเวียนแก่บุคลากรและให้ทุกคนลงนามรับทราบ จดัท ารูปเล่มไวใ้นท่ี
เขา้ถึงง่าย และติดตาม ก ากบัและดูแลใหมี้การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกอยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ โดย
ใชว้ิธีประชุมปรึกษาปัญหาระหวา่งรับ-ส่งเวร หรือประชุมประจ าเดือน รวมทั้งให้ผูศึ้กษาไดข้ึ้นมา
ใหค้  าปรึกษาแก่ผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกระหวา่งการทดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกดว้ย  
 7. กำรจัดท ำแผนกำรประเมินผลกำรใช้แนวปฏิบัติทำงคลินิกและแผนกำรปรับปรุง
แก้ไขแนวปฏิบัติทำงคลินิก ในการประชุมคร้ังท่ี 2 วนัท่ี 20 สิงหาคม 2554 เวลา 14.00น. ณ ห้อง
ประชุมศลัยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี  ทีมพฒันาร่วมกันจดัท าแผนการ
ประเมินผล โดยร่วมกนัจดัท าแบบประเมินความเป็นไปไดข้องการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกดงัน้ีคือ 
1) แบบประเมินผลความเป็นไปได้ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกแต่ละองค์ประกอบไปใช้ใน
หน่วยงานทั้ง 6 หมวด 2) แบบประเมินผลความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัทางคลินิกโดยรวม  แผนการ
ปรับปรุงแกไ้ขแนวปฏิบติัทางคลินิก จะจดัประชุมร่วมกนัของทีมบุคลากรสุขภาพ ประกอบดว้ย 
แพทย ์และพยาบาล เพื่อน าปัญหาและอุปสรรคของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมาปรับปรุงแก้ไข
ร่วมกนัทุก 3 เดือน และจดัท าแนวปฏิบติัทางคลินิกข้ึนใหม่ทุก 3 ปี หรือเม่ือมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ใหม่ และเหมาะสม ซ่ึงการประชุมในคร้ังท่ี 2 น้ีไดรั้บความร่วมมือจากทีมพฒันาแนวปฏิบติัทาง
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คลินิกเป็นอย่างดี เน่ืองจากผูศึ้กษาได้ช้ีแจงเป็นรายบุคคล และจดัท าเอกสารเพื่อประกอบความ
เขา้ใจในรายละเอียดก่อนเขา้การประชุม รวมทั้งไดป้รึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเก่ียวกบัรายละเอียด
ของเอกสารก่อนการจดัประชุม 
 8. จัดท ำรำยงำนรูปเล่มของแนวปฏิบัติทำงคลินิก โดยผูศึ้กษาจดัท ารูปเล่มของแนว
ปฏิบติัทางคลินิก ประกอบดว้ย ส่วนท่ีเป็นวตัถุประสงค์ของแนวปฏิบติัทางคลินิก กลุ่มเป้าหมาย 
ผลลพัธ์ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ตวัช้ีวดัผลลพัธ์ ค  าจ  ากดัความ รายนาม
คณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา 
สาระส าคัญของแนวปฏิบติัทางคลินิกครอบคลุมทั้ง 6 หมวด  ผงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก  
แผนการดูแลส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ แบบประเมินผลลพัธ์ และแบบบนัทึกต่างๆ  
ท่ีใชใ้นแนวปฏิบติัทางคลินิก เพื่อใหง่้ายและสะดวกต่อการน าไปใช ้
 9. จัดท ำรำยงำนกระบวนกำรพัฒนำแนวปฏิบัติทำงคลินิก โดยผูศึ้กษาจดัท ารายงาน
กระบวนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก ประกอบดว้ย บทท่ี 1 ไดแ้ก่ ความเป็นมาของการพฒันา
แนวปฏิบติัทางคลินิก วตัถุประสงค์ของแนวปฏิบติัทางคลินิก กลุ่มเป้าหมาย ผลลพัธ์ท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ตวัช้ีวดัผลลพัธ์ ค  าจ  ากดัความ รายนามคณะกรรมการพฒันา
แนวปฏิบัติทางคลินิก รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา บทท่ี 2 ได้แก่ 
ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก บทท่ี 3 ได้แก่ สาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต  หอผูป่้วยศลัยกรรม
ระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี ภาคผนวก ไดแ้ก่ ภาคผนวก ก แผนผงัการใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิก แผนการดูแลส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ ภาคผนวก ข แบบประเมินผลลพัธ์ 
และแบบบนัทึกต่างๆ ท่ีใช้ร่วมกบัแนวปฏิบติัทางคลินิก ภาคผนวก ค คู่มือการขบัถ่ายปัสสาวะ
ส าหรับผูสู้งอายุโรคต่อมลูกหมากโต ภาคผนวก ง. เกณฑ์การประเมินระดบั และขอ้เสนอแนะของ
หลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ ์ภาคผนวก จ. รายการแหล่งของหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ ์ 
 10. ให้ผู้เช่ียวชำญประเมินแนวปฏิบัติทำงคลินิก และกำรน ำแนวปฏิบัติทำงคลินิกไป
ทดลองใช้ ประเมินควำมเป็นไปได้ของกำรน ำแนวปฏิบัติทำงคลนิิกไปทดลองใช้   
 กำรประเมินคุณภำพของแนวปฏิบัติทำงคลนิิก 
 จดัประชุมคร้ังท่ี 3 วนัท่ี 3 กนัยายน 2554 เวลา 14.00 น. ณ ห้องประชุมศลัยกรรมระบบ
ทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี เพื่อช้ีแจงลงความเห็นร่วมกนัระหว่างทีมพฒันาแนวปฏิบติั
ทางคลินิก และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีไม่ได้เขา้ร่วมการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกคือ ทีมผูใ้ช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกเพื่อร่วมกนัหาขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะต่างๆ ซ่ึงผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก
มีความเห็นว่า การใช้แบบบนัทึกการขบัถ่ายปัสสาวะประจ าวนัท่ีจะน ามาใช้ของสมาคมพยาบาล
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ออนตาริโอ ประเทศแคนาดา (Registered Nurses Association of Ontario [RNAO], 2005) ท่ีใชใ้น
กลุ่มผูป่้วยกลั้นปัสสาวะไม่อยูน่ั้นไม่ชดัเจนในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต  ควรปรับให้ง่าย
และเหมาะสม  หลงัจากนั้นจึงน ารูปเล่มของรายงานกระบวนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกให้
ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน  ซ่ึงเป็นการตรวจสอบความถูกตอ้ง และเหมาะสมของเน้ือหาแนวปฏิบติัทางคลินิก 
โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมิน ประกอบด้วย 3 ท่าน คือ แพทยผ์ูมี้ประสบการณ์ด้านการดูแลรักษาผูป่้วย
ระบบทางเดินปัสสาวะ 1 ท่าน พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญการพยาบาลผูป่้วยระบบทางเดินปัสสาวะ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญการพฒันาแนวปฏิบติั
ทางคลินิก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 1 ท่าน แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
มาท าการปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อให้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความชดัเจน
สมบูรณ์ยิง่ข้ึนก่อนน าไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคต่อมลูกหมากโต  
 ขั้นตอนกำรทดลองใช้แนวปฏิบัติทำงคลนิิก 
 จดัประชุมคร้ังท่ี 4 วนัท่ี 20 กนัยายน 2554 เวลา 14.00 น. เพื่อทดลองใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิก โดยภายหลงัผูศึ้กษาปรับแก้ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ จึงเตรียมความพร้อมแก่ผู ้
ทดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ดว้ยการอธิบายช้ีแจงดว้ยตนเองในท่ีประชุม และเวลาช่วงรับส่งเวร 
เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิก เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัของผูใ้ช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิก  ประกอบกบัผูศึ้กษาร่วมข้ึนปฏิบติังานดว้ยเพื่อให้ค  าปรึกษาปัญหาในขณะท่ีทดลองใชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิก เช่น การใช้แบบประเมิน และแบบบนัทึกต่างๆ  การฝึกทกัษะต่างๆ เช่น การฝึก
ออกก าลังกายกล้ามเน้ือพื้นเชิงกราน  จากนั้นน าแนวปฏิบติัทางคลินิกมาทดลองใช้กับผูสู้งอายุ
จ  านวน 5 ราย  ซ่ึงผูศึ้กษาได้ให้กลุ่มผูท้ดลองใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกด าเนินการตั้งแต่วนัท่ี 21 
กนัยายน 2554 ถึง วนัท่ี 10 ตุลาคม 2554 ดงัน้ี 
 สัปดาห์ท่ี 1 (ในโรงพยาบาล) โดยในวนัท่ี 1 หลงัจากแพทยป์ระเมินอาการขบัถ่าย
ปัสสาวะผิดปกติในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต ท่ีไม่เคยไดรั้บการผ่าตดัต่อมลูกหมากจาก
ห้องตรวจผูป่้วยนอกแลว้ไม่พิจารณาวางแผนผ่าตดั แต่มีความจ าเป็นท่ีตอ้งให้นอนพกัรักษา เช่น 
ผูป่้วยมีอาการปัสสาวะไม่ออกแบบเฉียบพลนั คาสายสวนปัสสาวะคา้งไว ้แพทยว์างแผนให้การ
รักษาโดยการทดลองถอดสายสวนปัสสาวะซ่ึงจะให้ผูสู้งอายุคาสายสวนปัสสาวะไว ้5 วนัจึงถอด
สายสวนปัสสาวะ แพทยจ์ะช้ีแจงโรคและแผนการรักษาให้ผูสู้งอายุทราบเบ้ืองตน้ หลงัจากนั้น
พยาบาลท่ีหอผูป่้วยจะให้ผูสู้งอายุเซ็นยินยอมก่อนการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะ แลว้จึงประเมิน
ความพร้อมผูสู้งอาย ุซกัประวติัในแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนตวั ขอ้มูลเจ็บป่วยและ
การรักษา ประเมินความรุนแรงของอาการโดยใช้แบบสอบถามต่อมลูกหมากฉบบันานาชาติ 
แนะน าผูสู้งอายุบนัทึกการขบัถ่ายปัสสาวะประจ าวนั ประเมินปัจจยัส่งเสริมท่ีท าให้อาการรุนแรง



 63 

ข้ึน หลังจากนั้นจะช้ีแจง อธิบายท าความเข้าใจเก่ียวกบัโรค แผนการรักษา ในคู่มือการขบัถ่าย
ปัสสาวะส าหรับผูสู้งอาย ุ และในระหวา่งท่ีผูสู้งอายุนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลในช่วงวนัท่ี 2-
7  จะเป็นการทบทวนความรู้ หรือให้ความรู้เพิ่มเติม และฝึกทกัษะการขบัถ่ายปัสสาวะตามสภาพ
อาการของผูสู้งอายโุดยใหผู้สู้งอายสุามารถจดัการอาการขบัถ่ายปัสสาวะผดิปกติไดด้ว้ยตนเอง 
  สัปดาห์ท่ี 2 (ท่ีบา้น) โดยการติดตามเยี่ยมและให้ค  าปรึกษาทางโทรศพัท์หลงัจากท่ี
ผูสู้งอายจุ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล  
  หลงัจากทดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกกบัผูสู้งอายุแลว้จึงส ารวจความคิดเห็นจาก
แพทยแ์ละพยาบาลผูท้ดลองใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกเพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าแนว
ปฏิบติัทางคลินิกแต่ละองค์ประกอบไปใช้  และประเมินความเป็นไปได้ในภาพรวม แล้วน ามา
วเิคราะห์ขอ้มูล ประเมินผล รวบรวมปัญหาและอุปสรรคในการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 
 11. ปรึกษำผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มิได้ร่วมในทีมพัฒนำ โดยจดัประชุมคร้ังท่ี 5 วนัท่ี 14 
ตุลาคม 2554 เวลา 14.00 น. เพื่อปรึกษาผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมการพฒันาแนวปฏิบติัทาง
คลินิกภายหลงัการทดลองใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกโดยจดัการประชุมเสวนาเพื่อหาขอ้สรุปของ
ความเป็นไปไดข้องการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกรวมทั้งปัญหาและอุปสรรคจากการใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิกเพื่อใหแ้นวปฏิบติัทางคลินิก มีความเหมาะสมชดัเจน โดยมีกลุ่มตวัอยา่งผูท้ดลองใชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 13 ท่าน ประกอบด้วยทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก 5 ท่าน ทีมผู ้
ทดลองใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก 8 ท่าน โดยการจดัการประชุมคร้ังน้ีเป็นวาระการประชุมของหอ
ผูป่้วยท่ีจดัอยูเ่ดิมผูศึ้กษาจึงขออนุมติัเพิ่มวาระการประชุมการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกเขา้ไปเพิ่ม ซ่ึง
ไดรั้บการยินยอมเป็นอย่างดีจากทีมบุคลากรสุขภาพของหอผูป่้วย ในการประชุมคร้ังน้ีแพทยท่ี์มี
ส่วนเก่ียวขอ้งในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก 1 ท่าน และแพทยผ์ูพ้ฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก 1 
ท่าน ไม่ไดเ้ขา้ร่วมการประชุม แต่ไดน้ าแบบสอบความเป็นไปไดใ้นการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก
เป็นรายขอ้และภาพรวม ให้แพทยผ์ูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกประเมินผลก่อนการประชุม หลงัจาก
นั้นจดัพิมพรู์ปเล่มฉบบัสมบรูณ์ก่อนน าไปใชป้ฏิบติัจริง 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา 
 2. ขอ้มูลความเป็นไปได้ในการน าแนวปฏิบติัแต่ละองค์ประกอบในทางปฏิบติัใน
หน่วยงานท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน วเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา 
 3. ขอ้มูลความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกโดยรวม วิเคราะห์ด้วยสถิติ
พรรณนา 
 4. ขอ้มูลปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะจากการใชแ้นวปฏิบติั และจากการเสวนา
วจิยั น ามาสรุปประเด็นแยกเป็นรายขอ้ 
 
 


