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ภาคผนวก ก 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 

 
1. ข้อมูลโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 
ช่ือโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 

ภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดั
ล าพนู 
 
ช่ือผู้ศึกษา 

นางสาวกาญจนา  เทพมาลยั   นกัศึกษาปริญญาโท 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

 
เรียน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทุกท่าน 

เน่ืองจากท่านเป็นบุคคลหน่ึงในจ านวนชาวเขา 322 คน จากการสุ่มตวัอยา่งจากชาวเขา 
ในต าบลป่าพลู อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ท่ีเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี โดยผูศึ้กษาจะอธิบายใหท้่านทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือ
ผูศึ้กษาอ่านให้ท่านทราบ) เก่ียวกบัขอ้มูลขา้งล่างก่อน หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัการศึกษา
คร้ังน้ี รวมถึงสิทธิของท่าน กรุณาซกัถามจากผูศึ้กษาซ่ึงจะเป็นผูท่ี้สามารถให้ความกระจ่างกบัท่าน
ได ้ผูศึ้กษามีความยินดีท่ีท่านไดส้ละเวลาในการอ่านขอ้ความขา้งล่าง (หรือผูศึ้กษาไดอ่้านให้ท่าน
ทราบ) ดงัต่อไปน้ี 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะ
ซึมเศร้าของชาวเขา ในอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ประโยชน์ของการศึกษา เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในวางแผนและก าหนดแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต เพื่อป้องกันปัญหาภาวะซึมเศร้า ใน
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ชาวเขา ไดมี้คน้หาผูป่้วยตั้งแต่เร่ิมมีอาการระยะเร่ิมแรก ป้องกนัไม่ให้การด าเนินโรคเป็นไปอย่าง
เร้ือรังหรือรุนแรงข้ึน ผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยัและรับการดูแลรักษาอยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว และไม่เกิด
ภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเป็นอนัตรายจนถึงชีวติ 

หากท่านได้รับทราบแนวทางปฏิบติั ในขณะเขา้ร่วมการศึกษาและตกลงท่ีจะเขา้ร่วม
การศึกษาคร้ังน้ี ท่านจะไดรั้บการลงลายมือช่ือในเอกสารแสดงการยินยอม เขา้ร่วมโครงการคน้ควา้
อิสระคร้ังน้ี จากนั้นผูศึ้กษาจะขอความร่วมมือจาก ท่านตอบแบบสอบถามภาวะซึมเศร้าและ
แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 20 – 30 นาที ซ่ึงการเขา้ร่วมใน
การศึกษาเป็นโดยสมคัรใจ ไม่มีค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษา และการศึกษาคร้ังน้ีอยูท่ี่การ
ตดัสินใจของท่าน ท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีหากวา่ท่านไม่สมคัรใจและจะไม่มีการ
สูญเสียประโยชน์ใดๆ ท่ีท่านควรได้รับและท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวั จากการศึกษาได้ตลอดเวลา 
ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามจะน าเสนอ
ในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น ไม่มีการอา้งอิงช่ือของท่าน สิทธิประโยชน์อ่ืน อนัจะเกิดจาก
ผลการวจิยัใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาในคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อดิฉันไดท่ี้ 115 หมู่ 9 
ต าบลริมปิง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน หมายเลขโทรศพัท์ 085-0376483 ถา้หากท่านมีปัญหาเร่ือง
สิทธิเขา้ร่วมการศึกษา ให้ติดต่อท่ี อาจารย ์ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา อาจารยท่ี์ปรึกษา โทร 053-
949012, 053-946063 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูถู้กวิจยั ท่าน
สามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์053-94 5033 (ในเวลาราชการ) 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
 
 

(นางสาวกาญจนา เทพมาลยั) 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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เอกสารแสดงการยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ขา้พเจา้รับทราบรายละเอียดตามขอ้มูลท่ีระบุถึงการเขา้ร่วมการศึกษาการคน้ควา้แบบ
อิสระ เร่ือง ภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดั
ล าพนู ดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ และยนิยอมเขา้ร่วมโครงการในการศึกษาในคร้ังน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 

ลงช่ือ……………………….……ผูย้นิยอม 
(……………………………) 

 
ลงช่ือ…………………………….ผูศึ้กษา 

(นางสาวกาญจนา เทพมาลยั) 
 

ลงช่ือ……………………………..(พยาน) 
(……………………………) 

วนัท่ี…..... เดือน…………....พ.ศ…… 
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ภาคผนวก ข 

 
ตัวอย่างแบบสอบถามทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
ส่วนที ่1   แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง กรุณาเติมค าลงในช่องวา่งหรือกาเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องหนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริง
มากท่ีสุดส าหรับท่านเพียงขอ้เดียว 
 
1. เพศ   (   )   ชาย           (   )     หญิง 
 
2. อาย.ุ.................ปี  
   
3. สถานภาพสมรส (   ) โสด             (   ) คู่     (   ) หมา้ย       (   ) หยา่/ร้าง     (   ) แยกกนัอยู ่
 
4. ระดบัการศึกษา  

(   ) ไม่ไดรั้บการศึกษา  (   ) ประถมศึกษา        
(   ) มธัยมศึกษา  (   )   อนุปริญญา/ประกาศนียบตัร   
(   ) ปริญญาตรี         (   ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
 

5. อาชีพ  (   ) วา่งงาน             (   ) แม่บา้น / พอ่บา้น        (   )  ผูใ้ชแ้รงงาน/ รับจา้ง 
(   ) เกษตรกรรม   (   ) คา้ขาย                         (   ) รับราชการ...................   
(   )  นกัเรียน / นกัศึกษา   (   ) อ่ืนๆ ระบุ............................................................. 
 

6. รายไดข้องตนเองต่อเดือน    
(   ) 1,000-2,000  บาท      (   ) 2,001-3,000 บาท        (   )  3,001-4,000 บาท 

                           (   ) 4,001-5,000 บาท        (   ) มากกวา่ 5,000 บาท    (   ) มากกวา่ 10,000 บาท 
 
7.  รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน  
               (   ) 1,000-2,000   บาท      (   ) 2,001-3,000 บาท         (   )  3,001-4,000 บาท 
                           (   ) 4,001-5,000   บาท       (   )  5,000 – 10,000 บาท   (   ) มากกวา่ 10,000 บาท 
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8  ความเพียงพอของรายได ้  
                           (   ) พอใชแ้ละไม่มีหน้ีสิน 
               (   )  พอใชแ้ละมีเงินเก็บ 
              (   )  ไม่พอใชแ้ละมีหน้ีสิน 
               (   )   ไม่พอใชต้อ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
  (   )   อ่ืน ๆ ระบุ................................................................................................. 
9.  โรคประจ าตวัท่ีตอ้งรักษาต่อเน่ือง 
                          (   )   ไม่มี 
                          (   )    มี ระบุ................................................................................................. 
 
10.  ลกัษณะครอบครัว 
  (   )  อยูต่วัคนเดียว 
  (   )  อยูร่่วมกนักบัครอบครัวของตนเอง 
   (   )  อยูร่่วมกบัครอบครัวของตนเอง หรือ ของคู่สมรส  
  (   )  อ่ืน ๆ ระบุ......................................................................................... 
 
11.  สัมพนัธภาพกบัสมาชิกในครอบครัวในปัจจุบนั 
  (   )  ดี 
              (   )  ปานกลาง 
  (   )  ไม่ดี 



 78 

ส่วนที ่2  แบบสอบถามภาวะซึมเศร้า  
 

แบบสอบถามต่อไปน้ีมีทั้งหมด  21  ขอ้   กรุณาอ่านทุกขอ้อยา่งละเอียด    แลว้พิจารณา
เลือกขอ้ความท่ีตรงกบัความคิด หรือความรู้สึกของท่านในระยะเวลา 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมาจนถึง
ปัจจุบนั โดยท าเคร่ืองหมาย    √    ลงใน  (   )   หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความคิด หรือความรู้สึกของท่าน
มากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว และโปรดตอบค าถามทุกขอ้ 

 
1.  (   )  0. ฉนัไม่รู้สึกซึมเศร้า 
     (   )  1. ฉนัรู้สึกซึมเศร้า 
     (   )  2. ฉนัรู้สึกซึมเศร้าตลอดเวลาและไม่สามารถลืมมนัได ้
     (   )  3. ฉนัรู้สึกซึมเศร้าจนทนต่อไปไม่ไดอี้กแลว้     

 
2. (   )  0.  ฉนัไม่ค่อยรู้สึกทอ้แทต่้ออนาคต 
    (   )  1.  ฉนัรู้สึกทอ้แทต่้ออนาคต 
    (   )  2.  ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีอะไรจะตอ้งคิดหรือมุ่งหวงัต่อไป 
    (   )  3.  ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีความหวงัในอนาคตและไม่สามารถจะท าใหม้นัดีข้ึนได ้
 
3.  (   )  0. ฉนัไม่รู้สึกวา่ท าอะไรแลว้ลม้เหลว 
     (   )  1. ฉนัรู้สึกวา่ท าอะไรแลว้ลม้เหลวมากกวา่คนอ่ืนๆ 

(   )  2. เม่ือฉนัมองยอ้นไปในอดีต ส่ิงท่ีฉนัจ าไดคื้อ ความลม้เหลวทั้งหมด 
(   )  3. ฉนัรู้สึกวา่ฉนัเป็นคนท่ีท าอะไรแลว้ลม้เหลวมาโดยตลอด 
 

4.  (   )  0. ฉนัมีความพึงพอใจในทุกส่ิงทุกอยา่งเสมอ 
     (   )  1. ฉนัรู้สึกไม่พอใจในทุกส่ิงทุกอยา่งดงัเช่นเคย 
     (   )  2. ฉนัไม่ไดรั้บความพอใจอยา่งแทจ้ริงจากทุกส่ิงทุกอยา่งอีกต่อไป 

(   )  3. ฉนัรู้สึกไม่พอใจและเบ่ือต่อทุกอยา่ง 
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5. (   ) 0.  ฉนัไม่เคยรู้สึกผดิ 
(   ) 1. ฉนัรู้สึกผดิบางคร้ัง 
(   ) 2. ฉนัรู้สึกผดิเกือบตลอดเวลา 
(   ) 3. ฉนัรู้สึกผดิตลอดเวลา 

 
6.    (   ) 0.  ฉนัไม่รู้สึกวา่ถูกลงโทษ 

 (   )  1. ฉนัรู้สึกวา่ฉนัอาจถูกลงโทษ 
 (   )  2. ฉนัคาดวา่ถูกลงโทษ 

        (   )  3. ฉนัรู้สึกวา่ก าลงัถูกลงโทษ 
 
7. (   )  0. ฉนัไม่รู้สึกผดิหวงัในตนเอง 

(   )  1. ฉนัรู้สึกผดิหวงัในตนเอง 
(   )  2. ฉนัรู้สึกสะอิดสะเอียนในตนเอง 
(   )  3. ฉนัเกลียดตวัฉนัเอง 
 

8.     (   )  0. ฉนัไม่รู้สึกวา่ฉนัเลวกวา่คนอ่ืน 
 (   )  1. ฉนัชอบวเิคราะห์ตนเองเก่ียวกบัความอ่อนแอและความผดิพลาด 
 (   )  2. ฉนัต าหนิตนเองตลอดเวลาส าหรับส่ิงท่ีท าผดิ 
 (   )  3. ฉนัต าหนิตนเองส าหรับทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน 
 

9.   (   ) 0. ฉนัไม่เคยคิดฆ่าตวัตาย 
      (   )  1. ฉนัคิดฆ่าตวัตายแต่ไม่ท าจริง 
      (   )  2. ฉนัอยากฆ่าตวัตายเหลือเกิน 
      (   )  3. ฉนัจะฆ่าตวัตายเม่ือมีโอกาส 

 
10. (   )  0.  ฉนัไม่ร้องไหโ้ดยไม่จ  าเป็น 
      (   )  1. ฉนัร้องไหม้ากกวา่ท่ีเคย 
      (   )  2. ทุกวนัน้ีฉนัร้องไหเ้สมอ 
      (   )  3. ฉนัเคยร้องไห ้แต่เด๋ียวน้ีร้องไหไ้ม่ออกแมจ้ะตอ้งการร้องเหลือเกิน 
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11. (   )  0.  ฉนัไม่รู้สึกฉุนเฉียวโกรธง่าย 
      (   )  1.  ฉนัเป็นคนฉุนเฉียวโกรธง่ายกวา่เม่ือก่อน 
      (   )  2. ฉนัเป็นคนข้ีร าคาญและโกรธง่ายเกือบตลอดเวลา 
      (   )  3. ฉนัรู้สึกโกรธง่ายตลอดเวลา 

 
12. (   )  0. ฉนัยงัใหค้วามสนใจผูอ่ื้นเสมอ 
      (   )  1. ฉนัสนใจคนอ่ืนนอ้ยลงกวา่ท่ีเคย 
      (   )  2. ฉนัเลิกสนใจคนอ่ืนเป็นบางเวลา 
      (   )  3. ฉนัเลิกสนใจคนอ่ืนโดยส้ินเชิง 

 
13. (   ) 0. ฉนัตดัสินใจอะไรไดเ้หมือนอยา่งท่ีเคยท า 
      (   )  1. ฉนัพยายามหลีกเล่ียงการตดัสินใจมากกวา่ท่ีเคย 
      (   )  2. ฉนัมีความล าบากยิง่ในการตดัสินใจมากกวา่ท่ีเคย 
      (   )  3. ฉนัไม่สามารถตดัสินใจอะไรไดอี้กเลย 

 
14. (   )  0. ฉนัไม่รู้สึกวา่ฉนัแตกต่างไปจากเม่ือก่อน 
      (   )  1. ฉนัวติกวา่ฉนัดูแก่และไม่น่าสนใจ 
      (   )  2. ฉนัรู้สึกวา่มีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในอิริยาบทของฉนัท่ีท าใหฉ้นัไม่น่ามอง อีกต่อไป 
      (   )  3. ฉนัเช่ือวา่ฉนัเป็นคนท่ีน่าเกลียดมาก 

 
15. (   ) 0. ฉนัสามารถท างานไดเ้หมือนเคย 
      (   ) 1. ฉนัตอ้งใชค้วามพยายามเพิ่มข้ึนกวา่จะเร่ิมท างานบางส่ิงบางอยา่ง 
      (   ) 2. ฉนัตอ้งผลกัดนัตนเองอยา่งมากท่ีจะท างานอะไร 
      (   ) 3.ฉนัไม่สามารถท างานอะไรไดเ้ลย 

 
16. (   )  0. ฉนันอนไดต้ามปกติ 

(   )  1. ฉนันอนไม่หลบัเหมือนอยา่งเคย 
      (   )  2. ฉนัต่ืนก่อนปกติ 1-2 ชัว่โมง 
      (   )  3. ฉนัต่ืนบ่อยกวา่ท่ีเคยและไม่สามารถจะนอนหลบัไดอี้ก 
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17. (   ) 0. ฉนัไม่รู้สึกเหน่ือยกวา่ปกติ 
 (   )  1. ฉนัรู้สึกเหน่ือยง่ายกวา่แต่ก่อน 

      (   )  2. ฉนัรู้สึกเหน่ือยจากการท าส่ิงต่าง ๆ 
      (   )  3. ฉนัรู้สึกเหน่ือยเกินกวา่จะท าอะไรได ้

 
18. (   ) 0. ฉนัรับประทานอาหารไดต้ามปกติ 
      (   )  1. ฉนัรับประทานไม่ไดม้ากอยา่งท่ีเคย 
      (   )  2. ฉนัรับประทานอาหารไม่ค่อยลง 
      (   )  3. ฉนัไม่อยากรับประทานอาหารใด ๆ เลย 

 
19. (   ) 0. น ้าหนกัของฉนัไม่ลดลง 
      (   )  1. น ้าหนกัของฉนัลดลงประมาณ 2 กิโลกรัม 
      (   )  2. น ้าหนกัของฉนัลดลงประมาณ 4 กิโลกรัม 
      (   )  3. น ้าหนกัของฉนัลดลงประมาณ 6 กิโลกรัม 

 
20. (   )  0. ฉนัไม่วติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพมากกวา่ปกติ 
      (   )  1. ฉนัวติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพ เช่น ความเจบ็ปวด ปวดทอ้ง หรือทอ้งผกู 
      (   )  2. ฉนัวติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพและยากท่ีจะคิดถึงส่ิงอ่ืน 
      (   )  3. ฉนัวติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพร่างกายจนไม่สามารถจะคิดถึงส่ิงอ่ืนได ้

 
21. (   )  0. ความสนใจทางเพศของฉนัยงัปกติ 
      (   )  1. ฉนัสนใจเร่ืองทางเพศนอ้ยกวา่ท่ีเคย 
      (   )  2. ฉนัสนใจเร่ืองทางเพศนอ้ยลงมาก 
      (   )  3. ฉนัไม่สนใจทางเพศอีกเลย 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวกาญจนา  เทพมาลยั 

 
วนั เดือน ปีเกดิ 23 ธนัวาคม 2511 

 
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ.2532   การพยาบาลและผดุงครรภ ์ระดบัตน้  
วทิยาลยัพยาบาลพะเยา 

พ.ศ.2540   พยาบาลศาสตร์ (ต่อเน่ือง 2 ปี) 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีล าปาง 

พ.ศ.2542   สาธารณสุขศาสตรบณัฑิตสาขาการบริหารสาธารณสุข 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 

พ.ศ. 2550   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
ประวตัิการท างาน   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  

โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 


