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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้า
ของชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามระหว่างเดือนกรกฎาคม 
2553 ถึง เดือนสิงหาคม 2553 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงท่ีอยูบ่นพื้นราบ ท่ีมีภูมิล าเนา
อยูใ่นอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู ทั้งเพศชายและหญิง มีอายุ 15 ปีข้ึนไปจ านวน 322 คน การเลือก
กลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple random sampling) โดยวิธีการจบัฉลากแบบไม่
แทนท่ี (sampling without replacement) ตามรายช่ือและมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดไว ้

เคร่ืองมือใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-
1A] ) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดยมุกดา ศรียงค ์(ลดัดา แสนสีหา, 2536) ผูศึ้กษาทดสอบ
ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยน าแบบประเมินภาวะซึมเศร้า ส่วนท่ี 2 ไปทดสอบกบัชาวเขาเผา่กะเหร่ียง
ท่ีอยู่บนพื้นราบ จ านวน 10 ราย ท่ีมีคุณสมบติัเหมือนกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในอ าเภอแม่ทา จงัหวดั
ล าพนู ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.99  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง
และท าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป มีรายละเอียดดงัน้ี ขอ้มูลส่วนบุคคลและ
ข้อมูลคะแนนภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ วิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้า ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
รายได ้การเจบ็ป่วย และลกัษณะครอบครัว โดยใชส้ถิติทดสอบไคสแคว ์(Chi-Square test)  
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ผลการศึกษาพบว่า 
1. ภาวะซึมเศร้าของชาวเขาอ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มีค่าเท่ากับร้อยละ 19.56  

โดยมีภาวะซึมเศร้าในระดบัเล็กนอ้ยร้อยละ 15.21 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 4.04 และระดบัรุนแรง 
ร้อยละ 0.31 

2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของชาวเขาอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และการเจ็บป่วย ส่วนสถานภาพสมรสและลักษณะครอบครัว  
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ ดงัน้ี 
1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อจดัท าแนวทางในการคน้หาและคดักรองประชาชนชาวเขาทั้ง

ในชุมชนและในสถานบริการ สามารถคน้พบชาวเขาท่ีมีภาวะซึมเศร้าตั้งแต่เร่ิมแรก  
2. เป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อจดัท าแนวทางการป้องกนัและช่วยเหลือชาวเขาไม่ให้เกิดภาวะ

ซึมเศร้าเร้ือรังและรุนแรง จดัท าแนวทางการวนิิจฉยัและแนวทางการรักษาท่ีเหมาะสม  
3. เป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อจดัท าแนวทางการพฒันาโปรแกรมการจดัการภาวะซึมเศร้า

ของชาวเขาในชุมชน และในสถานบริการ ให้สอดคลอ้งกบัเพศ ช่วงอายุ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่าง
กนั และกลุ่มท่ีมีโรคประจ าตวัหรือไม่มีโรคประจ าตวั  

4.  เป็นข้อมูลพื้นฐานในการเสนอต่อผู ้ท่ี เ ก่ียวข้อง ร่วมกันคิดมาตรการการดูแล
ช่วยเหลือผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาปัจจยัท านายความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าของชาวเขา  
2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมจิตบ าบดัต่อภาวะซึมเศร้าของชาวเขา โดยศึกษา

ความแตกต่างในความหลากหลายทางเพศ ช่วงอายุ ระดบัการศึกษาและกลุ่มท่ีมีโรคประจ าตวั
หรือไม่มีโรคประจ าตวั  


