
 

 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีการศึกษาแบบพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (correlation descriptive study) 

เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของชาวเขา อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นชาวเขาเผา่กะเหร่ียงท่ีอยูบ่นพื้นราบ ท่ีมีภูมิล าเนา 

อยูใ่นอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู จ านวน 1,913 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2553) 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดจ้ากการใชต้ารางประมาณค่าขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

ของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan อา้งในบุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2547) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 322 ราย โดยก าหนดคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

1. มีอาย ุ18 ปีข้ึนไป 
2. สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้
3. ยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
การศึกษาน้ีท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างให้ครบจ านวน โดยใช้วิธีสุ่มตวัอย่างแบบง่าย 

(simple random sampling) โดยวธีิการจบัฉลากแบบไม่แทนท่ี (sampling without replacement)  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนเอง 

มีขอ้ค าถามทั้งปลายปิดและปลายเปิด ประกอบดว้ยขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลของชาวเขาท่ีอยูบ่นพื้น
ราบประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส รายได ้ระดบัการศึกษา การเจบ็ป่วย และลกัษณะครอบครัว 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า ผูศึ้กษาใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ เบ็ค 
(Beck Depression Inventory : BDI-1A) ซ่ึงแปลและทดลองใช ้โดย มุกดา ศรียงค ์(ลดัดา แสนสีหา, 
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2536) ซ่ึงค่าความตรงของเคร่ืองมือตน้ฉบบั r = 0.86 ซ่ึงแบบประเมินภาษาไทยมีค่าความตรงสูง 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้าประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า จ านวน 21 ขอ้ โดยเป็น
ค าถามเก่ียวกบัอาการทางจิตใจ 15 ขอ้ ไดแ้ก่ อารมณ์เศร้า (sadness) การมองโลกในแง่ร้าย (pessimism) 
ความรู้สึกผิด (guilt) การคาดวา่จะถูกลงโทษ (expectation of punishment) การไม่ชอบตนเอง (self-
dislike) การต าหนิตนเอง (self accusation) การคิดอยากฆ่าตวัตาย (suicidal ideation) การร้องไห ้
(crying) ความหงุดหงิด (irritability) การแยกตวัออกจากสังคม (social withdrawal) การลงัเลในการ
ตดัสินใจ (indecisiveness) และเป็นค าถามเก่ียวกบัอาการทางกาย 6 ขอ้ มีความจ ากดัในการท างาน 
(work inhabitation) การนอนไม่หลบั (insomnia) ความอ่อนเพลียของร่างกาย (fatigability) การเบ่ือ
อาหาร (loss of appetite) น ้ าหนกัลด (weight loss) และการขาดความสนใจทางเพศ (loss of libido) 
โดยแต่ละขอ้ ประกอบด้วย 4 ตวัเลือก เร่ิมตั้งแต่ไม่มีอาการหรือมีอาการเล็กน้อย (คะแนน 0) 
ต่อเน่ืองไปจนถึงอาการรุนแรง (คะแนน 3) ให้เลือกตอบ 1 ขอ้ การให้คะแนนในแต่ละค าตอบให้
เป็น 0, 1, 2 และ 3 คะแนน ตามล าดบัความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า แลว้นบัคะแนนในทุกขอ้
ค าถามรวมกนั ซ่ึงค่าคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 63 หลงัจากนั้นแบ่งระดบัภาวะซึมเศร้าเป็น 4 ระดบั 
(Beck, 1967) ดงัน้ี 

0-9   คะแนน   ไม่มีภาวะซึมเศร้า (normal depression) 
10-16 คะแนน   มีภาวะซึมเศร้าระดบันอ้ย (mild depression) 
17-29 คะแนน  มีภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง (moderate depression) 
30-63 คะแนน  มีภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง (severe depression) 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ  

 
ควำมตรงของเนือ้หำ (Content validity) 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ เบ็ค (Beck Depression Inventory : BDI-1A) ในคร้ังน้ี 

ผูศึ้กษาไม่ไดห้าความตรง (validity) ของเคร่ืองมือ เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือฉบบัเดิมท่ีแปลและทดลอง
ใชโ้ดย มุกดา ศรียงค ์ทั้งหมด ไม่ไดมี้การแกไ้ขหรือดดัแปลง 

ควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
ผูศึ้กษาไดน้ าแบบประเมินภาวะซึมเศร้าไปหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) ของเคร่ืองมือ 

โดยทดลองในชาวเขาเผา่กะเหร่ียงท่ีอยูบ่นพื้นราบ จ านวน 10 ราย ท่ีมีคุณสมบติัเหมือนกลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีศึกษาในอ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน แล้วน ามาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยใช้



 36 

สูตรสัมประสิทธ์อลัฟ่าของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.99 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได ้(Polit&Hugler, 1999) 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ผูศึ้กษาได้น าโครงร่างการค้นควา้แบบอิสระผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ
จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จากนั้นผูศึ้กษาขออนุญาตถึงตน้สังกดั
ของกลุ่มตวัอย่าง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาการคน้ควา้อิสระ วิธีการด าเนินการศึกษา 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บก่อนเขา้รวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการ
เก็บขอ้มูล ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษาให้ประชากรทราบ สอบถามถึงความสมคัรใจของ
ประชากรในการเข้าร่วมการศึกษา และมีสิทธิจะตอบตกลงหรือปฏิเสธในระหว่างท่ีเข้าร่วม
ท าการศึกษาในคร้ังน้ี โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน พร้อมทั้งให้เซ็นยินยอม ซ่ึงในการตอบ
แบบสอบถามคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งสามารถออกจากการศึกษาในระหวา่งการด าเนินการไดต้ลอดเวลา
ถา้ไม่สะดวกหรือไม่เตม็ใจ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทั้งหมดจะเก็บเป็นความลบั การอภิปรายขอ้มูล
จะไม่มีการเปิดเผยท าให้เกิดผลกระทบกับกลุ่มท่ีจะศึกษา และการน าเสนอข้อมูลจะเสนอ 
ผลการศึกษาในภาพรวมตามวตัถุประสงคเ์ท่านั้น ขณะตอบแบบสอบถาม หรือเม่ือท าการศึกษาแลว้
หากพบว่ากลุ่มตวัอย่ามีภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับมากหรือรุนแรงจะพิจารณาส่งต่อเพื่อให้การ
ช่วยเหลือต่อไป 
 

ขั้นตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการใช้
แบบสอบถาม ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. ผู ้ศึกษาท าหนังสือผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึง 
นายอ าเภอบา้นโฮ่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขออนุญาตด าเนินการศึกษาและเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมติัจากนายอ าเภอบา้นโฮ่ง ผูศึ้กษาไปพบกบัเข้าพบหัวหน้า
สถานีอนามัยบ้านห้วยหละ ผู ้น าชุมชนต าบลป่าพลู อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์และขอความร่วมมือในการเก็บรวมรวมขอ้มูล จากนั้นก าหนดวนัในการรวบรวม
ขอ้มูลแต่ละหมู่บา้น และไปพบกบักลุ่มตวัอยา่งตามวนัท่ีก าหนดไว ้
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3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
แนะน าตวั ช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษา การพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา และลงลายมือช่ือ
หรือลายพิมพ์น้ิวมือในใบยินยอมเข้าร่วมการค้นควา้แบบอิสระ ผูศึ้กษาอ่านแบบสอบถามด้วย
ตนเองให้กลุ่มตวัอย่างฟัง แลว้เลือกตอบโดยผูศึ้กษาเป็นผูบ้นัทึกค าตอบตามแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล และ แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 

4. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามทั้งหมดมาคิดคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
แลว้น าคะแนนมาวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
ผูศึ้กษาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic analysis) ดงัน้ี 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลคะแนนภาวะซึมเศร้า วเิคราะห์โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี

เป็นจ านวน และค่าร้อยละ 
2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้า ประกอบดว้ย เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได้ การเจ็บป่วย และลกัษณะครอบครัว โดยใช้สถิติ
ทดสอบไคสแคว ์(Chi-Square test)  


