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สารบัญ 

   
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั ซ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทน า  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
1 

 วตัถุประสงคก์ารศึกษา 
 

5 
 ค าถามการศึกษา/ สมมติฐานการศึกษา 

 
5 

 ขอบเขตการศึกษา 
 

6 
 นิยามศพัท ์

 
6 

   
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 แนวคิดเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า 

 
7 

 สถานการณ์การเกิดภาวะซึมเศร้าในอ าเภอบา้นโฮ่ง 
 

29 
 ภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของชาวเขา 

 
30 

 กรอบแนวคิดทฤษฎี 
 

33 
   
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 

 
 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

34 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 
34 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 

35 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
36 

 ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 
 

36 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
37 

   



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
  

 หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 38 
 การอภิปรายผล  50 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 58 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้  59 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 59 
   
เอกสารอา้งอิง  60 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 73 
 ภาคผนวก  ข  ตวัอยา่งแบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษา 76 
   
ประวติัผูเ้ขียน  82 
 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

1 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ  าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส และ
ระดบัการศึกษา  

 
39 

2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพ และรายได ้ 40 
3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ  าแนกตามการเจ็บป่วย ลกัษณะครอบครัว

และสัมพนัธภาพกบัสมาชิกในครอบครัว  
 
42 

4 ภาวะซึมเศร้าของชาวเขา  43 
5 จ านวนและร้อยละของภาวะซึมเศร้าชาวเขา จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้การเจบ็ป่วย และ ลกัษณะครอบครัว  
 
44 

6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศของชาวเขากบัภาวะซึมเศร้า 46 
7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองชาวเขากบัภาวะซึมเศร้า  47 
8 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของชาวเขากบัภาวะซึมเศร้า 47 
9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของชาวเขากบัภาวะซึมเศร้า  48 
10 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องชาวเขากบัภาวะซึมเศร้า  49 
11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเจบ็ป่วยของชาวเขากบัภาวะซึมเศร้า  49 
12 ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะครอบครัวของชาวเขากบัภาวะซึมเศร้า  50 

 


