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การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความช่วยเหลือ และความกรุณาอย่างยิ่ง
จาก รองศาสตราจารย์ ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินตา อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นควา้แบบอิสระ ซ่ึงเป็นทั้ ง 
ท่ีปรึกษา เป็นก าลงัใจ และ แรงบนัดาลใจ อีกทั้งคณะกรรมการทุกท่านท่ีให้ขอ้เสนอแนะ ขอ้คิดเห็นท่ี
เป็นประโยชน์ ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหา ขอ้บกพร่องทุกขั้นตอนของการศึกษา จนท า
ให้การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผูศึ้กษารู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณา และขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 

ขอขอบคุณ กรมสุขภาพจิตท่ีสนบัสนุนทุนการศึกษา ในการศึกษาต่อในระดบับณัฑิตศึกษา 
ขอขอบพระคุณท่านผูท้รงคุณวฒิุ แพทยห์ญิง หทยัชนนี บุญเจริญ อาจารย ์ดร. หรรษา เศรษฐบุปผา และ 
คุณอุบล ก๋องแก้ว ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและกรุณาให้ ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ 
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ขอขอบพระคุณผูเ้ขา้ร่วมการคน้ควา้แบบ
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