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���� � 

 

��������	
�����
�������
��
���
����� (Content Validity Ratio)  

 
���������	
���
�����
 

�������	��� 5 ���� ������ 
�����������������	�� (Self-Awareness) ���,-.��������������/�������.� 

/���
�� �0�/��������-1����	���,�2����/���	��������1�����0�/���3��������4 �5
67���� 8 1�� 
 

�#����� 
����	
�����
�������


��
���
����� 

1. ;�����6��5/����0���0�/�������0�6�,��0.�4	��� 0.87 

2. ;�����6�����.�	/��	1���,�����6	��� 0.73 

3. ;�����6�����.�67��6����@7������A�����@521����	��	��� 1.00 

4. ;�����6�����.�C�������,�����,4 1.00 

5. ;�����6�@���@� ��D����� ����7�0���6���,4 1.00 

6. ���,/��D�@52;������.����F0�
������,G��H����7�����;��	0, 0.60 

7. ;�����6�����	��	����,����5 1.00 

8. ;�����-.�	�I����,@52�@�6���1��
5���1��;��@52	�������F0����5D 0.87 
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���6�������������
1����	�� (Self-Regulation) ���,-.� /��������-�����
6��������/�������.� P�,�� ���6���6 �0�/��������-1���� �567���� 8 1�� 

 

�#����� 
����	
�����
�������


��
���
����� 

1. ;�������-���������
��A�/�������.�����,���
���������� 

1.00 

2. ;�������-�����������
��A�/�������.�1��;���,���
	������-���������/���	���6��� 

1.00 

3. ;��
��3���G����G���, ��A����
����
��	�A2�	���/������
3��61.D� 

0.73 

4. ;�����6���/�����	��G��C01��/���/��1��;��@52	���
	��G���	��������
��A�/�������.�@52����51.D���	��� 

0.87 

5. 	�A2��/�@7����;��F��H;��6������/���F��H���,/���/��
@52��� Q/�	�����	��A�����	1��R/A�	1�	���R/A�	��S 

1.00 

6. 	�A2��5F����;�����6����6��������
1��;�����0�����0�� 
6����@.�����G����@.�1��;�� 

0.87 

7. 	�A2��/�@7����;��F��H��A����3��6 ;�����6��5����,G�/��
	�A2����D���� 

1.00 

8. -�����;��67�	�������@7���6�����0�,4�,��� ;�����6�
����C�	3A2�6��07����/����7�/�T1����� 

0.73 
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���6���6��	�� (Self UMotivation) ���,-.� ���F���1�������
����7������
	�I����, �567���� 8 1�� 

 

�#����� 
����	
�����
�������


��
���
����� 

1. ;������.�	���������0�	������1�����	�� 0.60 

2. ;��	���/�@52����A��A���� ���,��@���������,4 1.00 
3. ;��	���/�@52���F0�������5 �5/���,A��,G�� 1.00 

4. ;��3����@526�	�R�/G�/��1����	���0�C���A2�	��� 1.00 

5. 	�A2��5/���C��30��	���1.D���
5��� ;�������-����7�0���6
��	���0�	�A�������A���2������	����� 

1.00 

6. ;��	���/�@52�5/�������A��A�����0�/����5
5���
5��
�����
	��� 

1.00 

7. ;�������-��/�,-.�C0�����A�/����7�	�R6@52��	�����
0�@G�@7����0�����,/����6	,R� 

1.00 

8. ;��/����� ;��	���/�@52�������,�������� �5/���,A��,G�����
���	���0�C���A2�	��� 

0.87 
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/���	�R���	�R��6 (Empathy) ���,-.��������������-.�/�������.�/����������
�0�/�����������01��C���A2� �567���� 8 1�� 

 

�#����� 
����	
�����
�������


��
���
����� 

1. ;�����/������6/�������.�1��/��A2�	��� 1.00 

2. ;��
����	/����
/��A2�	�A2��/�����/�������.���������� 1.00 
3. ;��
��	������@7�	���F��� 	����52 @�D�@526���4����������.�

	
����D� 
0.60 

4. ;�����6�/��������	��;0��	�A2������-	��	��5,�/��A2����
������6�	�����	
��HG���6��A�������� 

0.60 

5. 	�A2�;��3�/��5/���@G�1
 ;�������-������-.�/���@G�1

1��	1���� 

1.00 

6. 	�A2�;������	���C��]^� ;�������-������-.�/�������.�1��C��3��
�0�6�����	�R�	�A2���������4����5 

1.00 

7. ;��	1���6-.�/�����������0�/�������.�1��C���A2� 1.00 
8. ;������.�	�R���	�R��6-.�/���	�A������1��C���A2� 1.00 
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@��_�@�����/�(Social Skills) ���,-.�/��������-@526��b����3��H
���C���A2� �5
67���� 8 1�� 

 

�#����� 
����	
�����
�������
��


���
����� 

1. ;��3����@526�	�c��6�0�	6�6����C���A2� 	�A2�3�/���
1���,�������� 

1.00 

2. 	�A2��,����@5� ;��3����@526�3��/7���� 	�� 1��/G�, 1����
����,, /G�	�R�����,�����, /G�@7��56��	0,, ;��C��	�� 
	��� 

0.73 

3. 	�0�;��3��/��A2����6����6]^� 0.87 

4. /��A2�,�����;��	3������;��	���/��5 0.60 

5. ;�������-�A2����F��������6/����/0��,�������2�@52
������� 

1.00 

6. ;�������H5@526�@7�����������C���A2�	����,����5 1.00 

7. 	�A2����������0G�����@7���� 	3A2��4���6��,��@7�������
;�� 

1.00 

8. 	�0�@52;��1�/���
��,	�0A� 	3A2��4���6����/���

��,	�0A��,���	�R��6 

1.00 
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������/����,������@7���� 
�5@�D���� 4 ���� 

�������������/� ���,-.�������/����7�/�T������@52�����-���/���
��,	�0A�
��������	/����
��A�������F,
�
������C���A2���� �567���� 5 1�� 
 

�#����� 
����	
�����
�������
��


���
����� 

1. �����-���/���
��,	�0A�3�������0��G//0@�2������ 1.00 

2. ���������,�����6���G//0���1������������
��,	�0A�
���/� 

0.73 

3. ���
��,���	��������G//0�A2��5
5���@52�51.D� 1.00 

4. @7�������/����3�e���,������	�A2�� 0.87 

5. @7�	3A2�C0���F,
�
�0���,���1��@���	�� 0.60 

 
 

 
����/����5f����gf�5 ���,-.� ����G��	���0��_�����@52���	�5,������C��@7������D�

����������,�����6���G//0�A2���������������,����0��_��@52	��A�����C���A2� �567���� 5 1�� 
 

�#����� 
����	
�����
�������
��


���
����� 

1. ����.�������/����	�5,����0�������,�,��������@7������D�4 1.00 

2. ���������������	���5/����7�/�T 0.73 

3. ���	���/���P�/P����6 0.87 
4. @7����/������/����6���0����/������-A�	����,����5 1.00 

5. 	���/�@52/���/���/���
A2�
�� 1.00 
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����/������3��HP�3�������������  ���,-.� ���@52C���b���������5/������3��H
@52
�5���C�����/����T
��0�C�����/����T
�����	����G//0@52�5	��GC0�0�,G��H��� �567���� 5 1�� 
 

�#����� 
����	
�����
�������


��
���
����� 

1. @7����@52C�����/����T
��������7�0���6 /��������A� ���
������G����0������ 

1.00 

2. @7����@52C�����/����T
�������/7���.�_��̂T������4���
0������ 

1.00 

3. �������/��/G����@7������� 	35,��/�/�,���0���C0���
	��������	�I����,	@����D� 

0.73 

4. 	�c�F�������0����������C0���������,��	�� 0.60 

5. @7����@52C�����/����T
�������G�/�����������1��0������ 0.87 

 
�������h@H�gC0 ���,-.� ������/����7�/�T������ i.2��G��C0�7�	�R61����� ������������

/�@52�����/����7�	�R6�0�3.�3��6����� �567���� 5 1�� 
 

�#����� 
����	
�����
�������


��
���
����� 

1. �������.����f��,P�31��@������������3�e������51.D� 0.87 

2. �������/��������-1�����@���	���,���
��	6� 0.73 

3. ������@���15�/��������-1�����@���	���,���
��	6� 0.60 
4. ���3�e��/��������--.�15��G���� 0.73 

5. �����-@7�������0G	�I����,��� 1.00 

 


